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মধামন্বরাঙ্ুশে! রসঃ ১১৫ ৪২৯ | বৃহদৃবিষমন্বরাস্তকো রসঃ ** 
মহান্বরাহ্ুশো রসঃ নং ১২* | বৃহজ্ছরাস্তকলৌহম্‌ ৪ 
মহাদ্ধরাহ্কুশো রসং ( মতান্তরে ) *** | পঞ্চাননো রসং ৮৪৪ 
সব্ধন্ধরাঙ্কৃশবটা ৮ ৪€* | শীতভর্জী রসঃ 
অ্বরারি অন্রম্‌ ্ ৮, «৯১ | বিক্রমকেশরী রসঃ ১ 
চন্দনাঁদি লৌহ্‌ম্‌ ১৯১ | মেখনাদে। রসঃ ৃ্ 
চূড়ামণিরসঃ ৯৯5 *১১ | শীতারিরনঃ ৮5 
বুহজ্ৰরচ্ড়ামণি: ৮১, ৮ ম১১ | অ্বরশুলহযে। রস: রর 
ভানুচুড়ামণিঃ ' * »৯২ | জীবনানন্দা্রমূ ৯৭ 
ভ্বরাস্তকে। রনঃ উরি নকরধ্বজঃ ৮৪৪ 
চিন্তামণিরসঃ ২৯ | গ্রন্ধককচ্জলীবি/ধঃ 
চিন্ক'নণিরসঃ (মভাপ্তরে ) *৯৩ | লৌহানবঃ 
বুহজ্দরচিন্ত'মণিং ৮০, ২০৩1 অমুভারিষ্ঃ ৪০৪ 
প্রিপুরারিরস: +*5| গ্বত পরকরণম্‌ ক 
ছরাশনিরসঃ * না . 
অরকালবেতুরসঃ *"৯ | ক্ষীরষট্গলকং ঘৃতম্‌ ১*, 
স্বরারিরস: 5 ৪ ৯৭ দশমুলষটপলকং ঘবৃতম নী 
রসরাজ? *** ৮" *১৭ | বাসাছ্াত্বৃতম্‌ 24 
পর্ণথণ্ডেস্বর: রা স২১ | গুড়চাপদি ঘৃতানি "৭ 
বিশ্বেশ্বররস: ** "৯৪ | তৈল প্রকরণম্‌ 
মু্রীনোটকরস: ৪ ১৫ রক-তৈলম্‌ 
তযাহিকািরসঃ টি হী বৃহদঙ্গারক হৈলম্‌ ০৪ 
চাতত্থকারী রসঃ *২৫ | লাক্ষার্িতৈনম 
বাঁতপিত্তাস্তকরসঃ ৭২৫ | মহাঁলাক্ষাদি তৈলমূ 
জরকুগ্গরপারী গরস: ৪, ৪২৬ | বৃহৎ পিশ্নল্যাদিতৈলম্‌, 
ক্সভরুরসঃ দ্গ ৪২৬ | বটুকট র-তৈলম্‌ 
কল্পতরুরস: (মতান্তরে) +* 4২৭ | মহাষট্ুকটর তৈলম্‌ রা 
বিদ্যাবলপভো। রসঃ ৮** ৪২৭ | কিরাভীদিতৈলম্‌ মি 
্রীজয়মঙ্গলে। রম: ৪২৭ বৃহৎ কিরাভাদি তৈলম্‌ রর 
যড়ানলো রস; ৪, **৮ | চন্দনা দিতেলাদি হন 
বসস্তমালতীরস: ৯৪০ *২৮ | অর্তর্ববাদিতৈলাদি ৫ 
বিষমঞ্রাস্তক-লৌহঃ *** '*, ০ চি 
ছুটপাকবিষমন্থরাস্তকে। লৌহঃ **, ৯২৮ | ক্ীরপাঁকবিষি: রর 
গ্নে্মশৈণেন্্ররসঃ " ** ৪২৯ | পথ্যাপথাবিথিঃ ক 
পপৃ্টারসঃ ৪২৯ | নবজ্বরেহপথ্যষ্‌ ৮** 
লগ্মীবিলাসো র্সং ৪৩* | মধান্বরে পথ্াম্‌ ঠা 
মহারাজবটা ** *৩* | পুরাণন্থরে পথ্যম্‌ 
সর্ববনঘপ্নহরলৌহম্‌ ৪৩১ | অরেহপামূ, ৯** 


৪৬৪ 6৬৪ 
টিটিরিটি শেপ | পপি শিপ 
আস তসস্.......০স. 


বসন 


॥৩/০ 














রর পপ, পপ শপ শত পপ | পাপ তা গর পর পাপ প | পল 


বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ | বিষরাঃ । | 
জ্বরাতিসারাধিকারঃ | ৃ কঞ্চটাি চা 
ূ কুটজাদি, রঃ টি 
স্বরাতিসারনিদানম্‌ ৪৬ ৬৪৪ ৪১৫ ূ জ্াষণার্দি চর্ম ৪৯৪৪ 
জবরাতিসার-চকিৎসা ৮৪৫ 1 খড়ধুষঃ 
উৎপলযটকম্‌ ৪৪ ৬৬৪ ২৪৫ | শু শষঠযাদি চর্ণম 
পাঠাদিঃ ৮ রর নর হর প্লীতক্যাদি চুণমূ 
কুটজাদিঃ 8৮1 বাতা তিসারণক্ষণম্‌ টি 
ধান্যশুঠী ১২৭৬ ূ বাঠাতিসার-চিকিৎসা 
নাগরাদিঃ ২৭৩ : পৃতিকাদিকষায়ঃ 
হীবেরাদিং 5৯5৬ ূ পথ্যাদিকষায়ঃ ন্প 
গুড়চ্যাদিঃ *১, ** +৯৩ । বচ'দিকষায়ঃ 
উশীরাঁদি ৫, র পিভাতিসারলক্ষণম্‌ 
পঞ্চমূল্যাদ' ১৭ চির 
হলনা ৩" পিস্াতিসার চিকিৎস' **, 
বিন্বপঞ্চকম্‌ ২১, মধুকপ 
কলিঙ্গ (দি গু'ডক: ১৪৮) নিব পদ য় নু 
উৎপলাদচণম্‌ ৪৪ ৭ কঢফলাদিকসাধ 
ঝোঁষাদিচর্ণম্‌ '-। *৮ | কিরা তত 
বৃহৎ কুটজীঝলেং. নর বৃ ূ অতিবিষাঁি র্‌ এ 
তন্বান্তগোক্তে। বৃহৎ ঝুটজাবলেত ,  গ্লেম্মীতিসীরলক্গণম্‌ রা 
৫ এনী্্ে্াবলেহ, ) রি ৃ শলেগ্মাতিসার-চিকিৎস: 
মৃ্সপ্রীবনা বটা ১৭৭ 
রর | ' পথ্যাদ্কিষায়; 
পারো নস. ৮ 1 ০ | জিদ ৪. ৮ 
১৭ | চবাদিকায়; 
কনক প্রত ব্ঢা ৯৪1 সি ০ | পাঠাদি চুর্ণম 
0 না টও ৯৫০ ূ হিজবাদ্চিপম তু 
051৮ রি রা ৭." | বালা দিযোগঃ 
রি ৪৪৪ ৫৬ ক 
পথাপথাবিধিঃ | পথযাদি চর্ণম 
তরদাষ'ভিনা'রলক্ষণম ৮, 
আঁতসারাধকারং ৃ . 
রর ॥ | ৷ [ভ্রদোষাতীসার-চিকিংসা 
র্তে। দাঃ 
অভিসারশ্দিঃ।ম | সনঙ্গাদিকষায়ঃ 
0977 *৫* | পঞ্চমুলাবলা দিকষা যু ৯৯৪ রর 
আসপকুয়োর'পরলক্ষণম্‌ *" *৫- | কুটপুটপাক: 
আমাতিসা র-চিকিংস। :১ ৮৮8৫২. | গ্তোনাকপুটপাক 
স্বগশালপণ্ণ্যণ দি; 7১ | 2 ** 
বৃহচ্ছালপণর্যা!দ: ৪ ৪৪৪ ৮7% এ4০জাষুক: ৪৪ 
ধাস্থপককং ধান ঠা ৫5 1 খোকজাভীসাবলক্ষণম্‌ 
বৎসকারদিককাখঃ 551 কামার্ত 
পথ্যাদিকষায়ঃ ৪ শ.8 ড় 
ধমান্ঠীদি এ রা পৃ্গিপ্ধ্যাদিকষায় 
কিঙ্গাদি . »৫* ] শোথাতীসার-চিকিৎসা 








পপি শী 2 পল পি পপি | পপি আস আপা পাজি পাত 


৮৪ 


স্পা শপ ীসপিল পি 








পত্রাঙ্কাঃ। 


5৫৪ 
৪৫৪ 
৫৮ 
5৫৫ 
5৭৫৫ 
১৫৫ 


সি? ৫ 


৫৭ 
৮৭ 


৭৫৭ 





& 








৮/৩ 





বিষয়াঃ। 
ঘ্বিদোষজাতীসার-চিকিৎসা 


পিতশ্রেম্মাতীসার-চিকিৎস! 
যুস্তাদিঃ রি 
সমঙ্গ 1: ১১, 
বতহেম্মাতীসার-চিকিৎস 
চিত্রক! দঃ 


বাতপিত্তী তীসার-চিকি ংসা 
কলিঙ্গ! দি: টু 
প্রনধ্যাওয়ম্‌ 

রক্ত'তিমারলক্ষণম্‌ 


রক্তাতিসার-চিকিৎসা 


চন্দনক্ধ. রী 
বদ উর হা. 

রসনা দ চুর্ণম 

ল'র'য়গ চর্ণম 
আঁ5সার-সাধ্রণ[চিকিৎদ। 
পিশ্বাদিঃ 

পটে'লাদিও ূ 
প্রিয়ঙ্গ রহ 
জদ্ব, দিঃ 2 
বতনকাদি: , 
ভাবের" দিঃ 

দশমুলশুু 

অহিফেনযোগঃ রর 
প্রবাহকালক্ষণম্‌ 
প্রবাহিক'চিকিৎসা ( আম:শয়গোগ ) 
লবঙ্গাত্রযোগ: ৰ 
লবজত্রবক: * হা 
অতিসারবারণো গস" রে 
বুহৎ কনকহনাররল, 

পূর্ণ-ক্রোদয়ে। রস, 

আঁহফেনবটিকা 
জাতাফলাদিবটা 

কারণ্যমাগরো রসঃ 

প্রাণেশ্বরে! রস: 

অমৃ শার্ণবঃ রর 
ভুবুনেশ্বরঃ 
জাতীফলরসঃ 
অভযনৃসিংহো রসঃ টং 
আননভৈরবো রস: 


পত্রাঙ্কাঃ। 


&৬৮ 


| 
& 


সি শপ সপ পি পপ শপ সপ শী 


বিনরাঃ। 

( তস্ত্রান্তরোক্ত ) আনন্দভেরবো রস: 

কপু'ররসঃ ৮, 

ধুটগারিষ&; ৪৯ 

অহিফেনীসবঃ . ৮০, 

খব,লাদ্যরিষ্ রা রা 

ষড়ঙ্গ ঘৃতম্‌ রা রা 

পথাপথাবি'ধঃ ও টু 
গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 

গ্রহণীরে 'গশিদ নম 4, 

,  গ্রহণীরোগ-[চিকিৎস। 
চিত্রক গুড়িক' ৪৭৭ ৮৯ 


বাতচগ্রহণীরোগতশদানম্‌ 
বাতলগ্রহণীরোগ-চিকি ২সা 
এ'গপণদিকষায়ত ৯, 
পিভ্তজগ্রহণারে'গনিধ'সম্‌ 


পিশুজগ্রহণারোগ- তি 


1 তিশ্তুণধিঞযায়ঃ 


» ; নাগরা ছ্যা্ণম 


পপ পপি পি শশা সপ | পাপীিপ পলিপ শী শি 


শি আপা পপ 


৭০ ০ পপ আপ পপ ৬ ৯ পি পি শর 


উ/ফল' দিব নব 


কফজগ্রহণীরোগানদানযূ 2? 


কফজগ্রহণারোগ-ছিকিৎস। 

। চীতুতদ্রক্ষায়ঃ 
»শঠযাপ্ চুণম তি 
রাস্বাপি চূর্ণ 
এজাজ রনি 
মুণ্ডযাদিগু।ড়ক। ** ৮০, 
বাত্তাকু ৪ ডকা ৪ ৮০, 
বাতঞেম্মজগ্রহণারোগ-চি(কৎজ 
কপুরাদি চর্ণম্‌ **। ১০ 
শালাশাদিবটা 
(পত্ত্রেম্মগ্রংৎণারোগ-চিকি ংসা 
মুষল্যাদি-যোগঃ ৮, রঃ 
িদোষজগ্রহণা.নদানম্‌ 
শ্রিদোষজগ্রহণীরোগ- রা 
পঞ্চপল্লবম্‌ রী 
ংগ্রহগ্রহণীলক্ষণমূ রি যি 
সংগ্রহগ্রহণীরে।গ-চিকিৎসা রন 
কামচারমণ্রমূ ৪৯ 
চূর্ণ প্রকরণম্‌ 


ূ 


পতাহ্কা2। 








ররর টির 
পপ 





বিষয়াঃ। 


পাঠাস্কাং চূর্ণ 

কপিখাষ্টকচুপণম্‌ 
বল্পগঙ্গা ধরচূ্ণম্‌ 
মহাগঙ্গাধরচূ্ণম্‌ 


বুহদগঞ্জা ধরচর্ণম্‌ 

বৃদ্ধগঙ্গাধরচুর্ণমূ ১০, 
স্বপ্পলবঙ্গা ছাং চুর্ণম 

বৃহলবঙ্গাচ্যাং চুর্ণম্‌ 

তস্থাস্তরোক্তং বৃহলবঙ্গা্যং চর্ণমূ 
স্বল্লনায়িকা চূর্ণমূ রা 
বহনামিকাচর্ণম ৮১, 
মাকগেয়চুণম্‌ 

গ্রহণীশার্দুলদুর্ণষ 

জীরকাদ্াং চুণম্‌ 

অজ্যাদি চণন 

কঞ্চচাবলেহ, 

দশমূলগড; 

কল্যাণগুড় ১*" 
কুম্মাগ গড়কল্যাণকঃ নত 
মুস্তকান্য-মোদকঃ 
শ্রকামেশ্বর-মোদকঃ রর 
কামেশ্গরো-মোদকঃ রঃ 
মেথী-মে'দক: 

বৃহনেধী-মোদক: 
জীরকাদি-মোদক: 


বুহজ্জীরকা দি-মোদকঃ দ 
অগ্নিকুমার-মোদক; ৪5, 
স্বপ্পচুক্রসন্ধানন্‌ 5০০ 
বৃহচ্চুক্রসন্ধানম্‌ ৮** 
তক্কারিষ্ঠঃ 

পিঙ্লল্যাদ্যা সবঃ 

আয়ামকাষ্রিকম 5০৪ 
গ্রহণীকপাটে। রদ: 
সংগ্রহগ্রহণাকপাটঃ 
গ্রহণাশাদলবটিকা 
গ্রহণীগঞ্জেশগবটিক' 

স্বগগ্রহণ। কপাঁ 64৯: রঃ 
বৃহদগ্রহ্ণীকপাটো। এস; ৯৯৪ 
অগন্ডিহুতর'জে। রসঃ ৮ 


অগ্নিছনূরসঃ 


' 5০ 
পত্রাঙ্কা;। | বিষয় । 
৪৭৭ | অগ্নিকুমীরো৷ রস: 
৪৭৭ জাতীফলাস্া বটা 
৪৭৭ | জাতীফলাদ্তা। বটিক! 
মহাগন্ধকম্‌ 
৪৭৭ 
প্রীবৈচ্যুনাথবটিক। 
৪8৭৮ 
এ | খসর্পণবটা 
১৭৮ 
নি নিত বটিক! ৃ 
৬৭৮ | গ্রহণীকপাটোরসঃ 
রা বিজয়াবটিক। 
পীযৃষবলীরস: 
"৯ | ভ্রীনুপতিবল্পভঃ 
সগ৯ 
বূহনু,পবল্লভঃ 
উড 


পূর্ণকলা বটিকা 
ব্জকপাটে। রন; 
বড়বামুখে রন: 
»ংস-পোট্রলা 
গ্রহণীবজ্র কপাট, 
শলুক[দিবটিকা 
পাজবলরভে রন; 
মহীপাজনৃপবন্ত 
মহারাজনৃপঠিব্ভো এস: 
দুগ্ধীবটা 

ছুগ্ধবট। (নতা স্বরে) 
লৌহপপটা 

সব্ণপপটা 
পঞ্চামুপপটা 
রসপপটা 

বিজয়পপটা 
তন্থান্তরোক্ত1 বিজ্য়পপটি 
হিরণ্যগভপোউলীরস: 
বিএ্গভঘুতভম 
শুষ্ঠীঘুতম্‌ 

নাগর হম 
চিত্রকত্বুতম 
বিদ্বাদিঘৃতম্‌ 
চাঙ্গেরিঘুতম্‌ 
নরিচ'ছ্াং ঘুতম্‌ 
মহগাধঢুপলকং ঘুত৭্‌ 
বিবতেলম্‌ 
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পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
অর্শেরোগাধিকার; | 
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অশেবোগ-চিকিংসা 
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রক্তাশশ্চিঞতসা 3 
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অন্থগন্ধাদিধূপ, 
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ধুন্ঃ,রাদিঃ 

দেবদালী-যে'গঠ 

ভলাভামুঠযোগঃ ৪, ১০৬ 

করঞ্জা'দ চণমূ 
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মরিচাদি চূ্ণম্‌ ৮ ৪ 

সমশকরং চুর্ণম ৮৯৭ *** 

কপুরর দ্যাং চর্ম ঃ 
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স্বশুরণ-মোদকঃ 

বৃহচ্ছ্রণ মোক: 
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ভীক্ষুংগ্রিচিকিৎস| রর 
আমাজীর্শলক্ষণম 

আ।নাজীর্াদিচিকিৎসাবিধি; * 
আমাঁজীর্ণ-চিকিৎসা *** 
বিদগ্ধাজীর্দলক্ষণম্‌ 
বিদগ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা 
বিষ্টব'জী্লক্ষণম্‌ 
রসশেষাজীর্ণলক্ষণন্‌ 
বিষ্করসশেষাঁজীর্ণ-চিকিৎস। 
নুকুমারমোদকম্‌ রহ 
গুড়াষ্টকষ্‌ 
বিশিষ্টগ্বব্যাজীর্ণে বিশিষ্টং নী 
| লাধারণচিকিৎস। ্িঃ 

















টিয়ার ররর রিনার রারনরাযাররারার 
বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কা:। | বিষয়া:। 
লবঙ্গাছ্যং মৌদকম্‌ ৫৩২ | প্রদীপনে| রস: 
শ্রিবৃতাঁদি মোদকম ৫৩৩ | মহোদধিবটা 
হরীতকীপ্রয়োগ: ১, ৫৩৩ | বিজয়রস: 
অমৃতহরীতকী ৫৩৩ | বীরভ প্রাভ্রকম এ 
শার্দ,লকাঞ্জিকম ঠা 5৩ রসরাক্ষসঃ 
মুস্তকারিষ্: ৫৩৪ | ব্রিফলালৌহম 
ক্ষারগুড়: ঠা ৫৩৪ | বিশ্বোদ্দীপকাত্রম 
বিশ্বচিকীনিদানম ** ৮৮, ৫৩৫ | অশ্মিঘুতম 
বিশ্চিকা-চিকিৎসা ৫৩৬ ূ অগনিত 
পথা'পথা 'নাধ: 
পঞ্চযোৌগ+ঃ এ ৯৪ ৫ ৩৬ 
বিস্চিকায়া বিশেষচিকিৎস “৫৩৬ । 
উত্ব্রেশঙ্ত লক্ষণম ৩৭ ক্রিমিরোগাধিক!র; 
চ ৩৭ ; 
বড়বানলরস: ১৮৮ ৫৩৮ ূ ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ঠা 
ছুতাশনরম: ৬৬ ২৩৮ | পারসায়াদি র্ণম রর নু 
বৃহদ্ধ,তাশনো রস; ৮৮ ১" ৫৩৮ | দাঁড়িমাদিকমায়ঃ রর ্ 
অনীর্ণকণ্টফে। রলঃ ১০৪ "৩৮ ুস্তাদিকষায়” 
শরামবাণরসঃ ১৩৯ | পারিতদ্রাবলেহঃ ( হরিভাখগ্ড ) 
অগ্নিকুমারে। রস: ক" “২৭ | ভ্রিমিকালনলো। রস: 
বৃহদপ্ি৫মারে রম, "৭৩৯ | কিমিমুদগরো রসঃ 
1শুপতো। রস ৫৩৯ | ব্রিমিবিন'শো রস, 8 78 
অনু হকল্পবট। ৮ ূ ধি'মিহারো রস: রঃ ০ 
অমুতবটা ৫৯০ | ক্রিমিরোগারির র 
কুধ[সাগরে। রস টি কাটদর্দো। রস; 
ভক্তবিপাকবট। ৪2 মো রস. ও 
অগ্রিতুগ্ডারস: র্‌ 1৯১ নিলো রঃ 
পঞ্চামুতবটা 28১ কিমিবাতিপী গুড়ক। রব 
অগ্রিরসঃ ঠা ৫৪১ | জিফলাস্যং ঘৃতম ই, . 8:44 
হালানলো! রস: *** ** ৫৪১ | বিডঙ্গ ঘৃতম্‌ 
লবঙ্গাদিবটা 3৪২ | বিডঙ্গ তৈলম 8 
বুহল্পবঙ্গা দিবট। ২৪২ | ধুত্তর-তৈলন্‌ রি রঃ 
টঞ্গণাদিবটা রী ৭৭) পথ্যাপথা বিধি; ১ম, ১, 
জাত ফলদি বট। ৫৪২ | 
শঙ্খবটা, মহাশহ্খবট। ৮৪ ৫৪২ পাওুরোগাধিকারঃ ৰ 
শগ্৭টা ৯৯৪ ৫৪% 
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জজাণহরা বা 4৪৪ | পাঙ্ুরোগ চিকিৎসা... 
অপার্ণারিরনঃ ৮, ৫৪৪ | ফলত্রিকাদিকঘায়; 8: রর 
ভঃস্করে। হসং ৫৪৫ | বাসাদিকযায়:; 
ক্রব্যাদরসঃ ৮ ৫৪৫ | লৌহভল্মযোগঃ ৯০৪ 
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বিষয়াঃ | 


গগঞ্জাভদ্রো রসঃ 
অষ্টকট,র-তৈলম্‌ 
কুষ্টাদ্যং তৈলম্‌ 
মহাসৈম্ধবাগ্তাং তৈলম 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


আমবাতাধিকারঃ । 


আমবাতনিদানম্‌ 
আমধাত-1চ।কৎসা 
শহরন্যেদ; 

রসোনা দিকযায়; 
রাম্নাপঞ্চকম্‌ 
রাস্স'সপ্তকম 
রাম্রাদশমূলকষ্‌ 
মহারাস্নাদিপাচনম্‌ 
শতপুষ্পাদ্ং চূর্ণ 
হঙ্গ।ছ্যং চূর্ণম্‌ 
অলম্বুষা্যাং চুর্ণম্‌ 
বৈশ্বানরস্চূর্ণম্‌ 
পথ্যাস্থং চু্ণমূ 
পুশণবাদি চুণুম 
আভাগ্যঃ্ণম্‌ 

অজমোদা দিবটক: 
যে'গরাজগুগ গুলু: 
$ংদ্‌ যোগরাজপ্তগগুলুঃ 
শিবাগ্তগগুলুঃ 
সিংহনাদগুগ গুলুঃ 
বৃহৎ সংহনাদ গুগগুলুঃ 
বাতারিগুগ গুলু: 
রসোনপিওঃ 
মহারসোনপিওঃ 


আমবাতগআসংহো মোদক: :.. 
আমবাতারিবটিক ( দ্বিবিধা ) 


আমবাতেম্বরে। রসং 
বাতগজেন্্রসিংহঃ 
ব্রিফলাদিলৌহম্‌ 
বৃদ্ধদারাদ্যং লৌহম্‌ 
বিডঙ্গাদিরসলৌহ্‌ম্‌ 
পঞ্চাননরসলৌহ্‌ম্‌ 


শুষ্ঠীঘৃতম্‌ 
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বিষয়াঃ। 
শৃঙ্গবেরাছ্যাং ঘৃতম্‌ ১০ ঠা 
প্রসারণীতৈলম্‌ টি যা 
দ্বিপঞ্চমূলাগ্যং তৈলম্‌ 


বৃহৎ সৈঙ্ধবগ্যং তৈলম্‌ 
দ্বিতীর-সৈন্ধবাদ্ তৈলমম  *** 
বিজয়ভৈরবতৈলং হাব ৮ 


প্রসারণীসন্ধানম্‌ ও রি 

পথ্যাপণাবিধিঃ রঃ 
শুলরোগাধিকারঃ | 

শ্লনিদানম্‌ সু ৪ 

শূল-চাকৎসা 

বাতজশুললক্ষণম ৪৪৪ ৬৪৫ 

বাতজশুল-চিকিৎসা »** 

মৃত্তিকান্মেদঃ 

পিস্তশূললক্ষণয্‌ রঃ ঠা 

পিতৃজশুল-চিকিৎপা »*১ *** 

কফজশুললক্ষণম্‌ ৮৯ ১০, 

কফজশুল-চিকিৎস! 

আমজশুললক্ষণম্‌ 

আমজশুল-চিকিৎসা 

চতু.সমচূর্ণম্‌ 

ন্মজশুললক্ষণম্‌ 

বাতপিত্তজশুলচিকিৎসা *** রি 

পিত্ৃশ্লে্মজশুল-চিকিৎসা]  **, হ্হ্‌ 


বাতগ্নেম্মজশুল-চিকিৎসা ৬৯ রঃ 


ভ্রিদোষজ-শূললক্ষপমূ ***. *** 
ভ্রিদোষজশুলচিকিৎসা  **' রঃ 
পাঁরণামশৃল-লক্ষণম্‌ ৮5, ১৯, 
পরিণামশুল-চিকিৎপা1] ০১৯ ":. 
শমৃকাদিগুড়িক! ৪ রঃ 


নারিকেলক্ষার: হু রী 
এরগসপগ্তক্্‌ নি 9 
অনদ্রবশুলস্লক্ষণ মূ মি 8৬৪ 
অন্নন্রবশূল-|চকিৎসা 

শঙ্ধ্রসগুড়িক। 

লৌহগুড়িঞ। ৬০৪ রঃ 
সামুদ্রাস্তং চুর্ণমূ রঃ রঃ 
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৭৬২ 
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৭৬৫ 
ণ্গ৫ 
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চতুঃসমমও্ডরম 
রসমও্রম্‌ 
লৌহামৃতম 
ব্রিফলা-লৌহ্‌ম্‌ 
সপ্তামৃত-লৌহম 
ধাত্রী*্লৌহম্‌-( দ্বিবিধম্‌) 
খণ্ডামলকী 
নারিকেলথণ্ডঃ 
বৃহন্নারিকেলখণ্ডঃ 
নারিকেলামৃতম্‌ 
ইরীতকীখণ্ড: 
পৃগখণ্ঃ ( দ্বিবিধঃ ) 
পদ্ধাদিচ্ণষ্‌ 
শুলসংহারকং চূর্ণম্‌ 
ভ্রিফলালৌহম্‌ 
শকরালৌহম্‌ 
বৈশ্বানরলৌহম্‌ 
তুঃসমলৌহম্‌ 
শূলরা'জলৌহম্‌ 
শুলগজকেশর' 
শুলবভ্রিণী বটা 
শূলাস্তকো। রম 
ভ্রিপুরভৈরবঃ 
শুলহরণযোগঃ 
জীবিদ্যাধরাত্রম্‌ 
বৃহস্িগ্তাধরাত্রম্‌ 
গুড়পিক্সলীস্কৃতম্‌ 
পিক্ললীম্বতম্‌ 
দ্বাধিকং ঘুৃতম্‌ 
বাঁজপূরাস্তং মৃতম্‌ 
শুলগজেন্্র-তৈলম্‌ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


বৃচ্ছতাবরীমণ্্যম্‌ ( ছিবিধম্‌) 
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১।/৩ 
এ ৬ 
উদাবর্তানাহাধিকারঃ | বিষয়াঃ। 
5 পত্রান্কা 2 | 
টির রি বুদ গুলকালানলো৷ রস 
উদদাবর্তনিদানম্‌ **+ '** *৭৯ | মহাগুলসকালানলে' রস: 
উদাবর্ত-চিকিৎসা ৮২ ০১৮ ৭৭৯ ; গুলশার্দ,লো রদ: 
নাগেখরে। রস: 
সল্যোজাতস্োদাবর্তন্ত লক্ষণম্‌ ** ৭৮* | বিদ্যাধরো রসঃ 
সহ্যেঃজ তস্তে'দাবত্রশ্ত চিকিৎসা ৮৮ +৮* | শিখিবাড়বো রস: 
ফলবণতিঃ রি রি হি | প্রাণবল্পতে৷ রস: 
8 ? + ্ [ রসায়ন'মৃত-লৌহম 
আনাহ-চিকৎসা 5 রে ৭৮১ | জ্রাষণাদাদবতম্‌ 
্ ছন্দ ঘর 
[ধকটকা দ্যা বপ্ডিঃ ডি মর ৭৮৬ ইউস 
নাগাচচুণএ নব রঃ ৭৮২ াতরীফ্টপলকং বব 
আর, রঃ পা ০ ভাগীষটপলকং দু »ম্‌ 
বেছ্যান!খবটা ৮০৭ ১০, শ৮২ সরি তন 
শারাচ্রণঃ ৃ টি রঃ শ৮২ নি টি ্া 
বৃহ দিচ্ছাভেদা রূপং ৪৪৪ ৪৩৪ ১৮৩ ৬ রি 
| [্ং ঘৃত 
|| শঞচমূলাগ্যং ঘৃ্ম ৮০. 5৪, ৭৮৩] এডি 
ৰ এ রর এ ড় [ য়মাণা্াং ঘৃতষ রি 
| পথাপথাবিধিঃ 5, 2৪০ ৭৮৩।৭৮৪ জার 
চর 
গুলারোগাধিকারঃ | ূ পথ্যাপথা বিধি: 
| 1 2 হু্রোগাধিকারঃ। 
| কত. এ|- চক 1 হত ০ ৭৮৪ | ্ 
৫ লি ৷ খুছে|গনিদানম্‌ 
4884 ই  ' রি বাঙজগদ্রে'গলক্ষণমূ 
ৃ এাতজ গুয-চকংসা চপ এর ৭৮ ৩ ৷ 
[ পিশওগললক্ষণমূ ০ ভি সত | বাওজন্প্োগ-চকিৎসা 
কফজগুললক্ষণমূ *** ৯" ৭৮৮ | পিত্তজহদ্রোগলক্ষণম্‌ 
কফজগুল-চিকংসা ** '* ৭৮৮ | পিত্তজহদ্োগ-টিকিৎদ। ... 
দ্প্ৰজগুলপলক্ষণম্‌ এট ৭৪ ৭৮৮ 
রি ণ্‌ 9৪৩ 
ঘন্দঅগুল্মশচিকিৎসা .,১ ০,৭৮৯ | কফজহদ্রো গলক্ষ ষ্‌ 
07898, রর '* ৭** | কফজহদ্রোগ-চিকিৎপা . 
বক্তগুন্স-চিকিংদা ৭ ১০ ৭৯০ তিতা ্ রঃ 
হিঙ্গদি চু্ণস্‌ (ছ্বিবিধম্‌) **, ৯০, ৭৯১ ছু ্ৈলা দিচুণণম ঃ ৬ 
বচাদি চু্ণ্ম্‌ রা '** ৭৯১ | ত্রিদোবজক্রি মিজহাপ্রোগলক্ষণম্‌ 
লবঙ্গাদি চুর্ণমূ ৫০ ৫৮০ ৭৯১ | কিরন 
ক্ষারাষটকম্‌ ৪৬৩ ৪৪৪ গ8১ ভ্রিদোষজহদ্রো 
| বদ্তক্ষারঃ ১১০ ৮, ৭৯২ | ক্রিমিজস্কপ্ত্রোগ-চিকিৎসা ৮, 
দতীহবতকী 1 শি ৯২ | উরোগ্রহনিদানষ্‌ তি শ 
কাষ্কায়নগুড়িক! চট ৭8৯২ | উরোগ্রহ-চিকিৎস। কা 
পঞ্চাননরসঃ ৪৪, ৪৪5 ৯৩ 
গুলবন্িণ বটিক৷ ৪৪৪ ৪৯৪৫ 5৯৩ হাঞ্রোগসাধারপচিকিৎসা ৪৪৪ 6৬৪ 








৮০০০০ 












পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


মু্কৃচ্ছবাধিকারঃ | 


মু্রকৃজ্ছনিদানম্‌ রর 
ুত্রকৃন্তর-চিকিৎসা। 
অসুতাদিঃ 
পুনরনবাস্ধো। গিশ্রক: 
পঞ্চতৃণমূল্‌ *** 
হরীতক্যাদিঃ ৮৪০ 
ধাত্রাদিঃ 
বৃহধাত্যাদিঃ 
স্বদংষ্রাি-লেপঃ ৮৯ 
বৃহৎ গোক্ষুরাস্যলেহঃ 
ত্রকৃজ্কহরঃ 
মুত্রকৃম্ী স্তকে। রসঃ 
ুত্রকৃচ্ছাত্তকঃ 
ত্রিনেত্রাখ্যো। রসঃ 5৪৪ 
তারকেন্বরং 
বরুণাপ্তং লৌহম্‌ 
শতাবীস্বতং ক্ষীর 
সুকুমারকুমারকত্বতম্‌ **, 
ত্রিকণ্টকান্ং ঘৃতম্‌ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ 


মূত্রাঘাতাধিকারঃ | 
বিষয়াঃ। 















রি ৃত্রীঘাতনিদানম্‌ 
১০৩ | মুত্রাঘাত-চিকিৎসা 


চি্রকাছ্যঘ্বৃতস্‌ 
ধান্গোক্ষুরকং ঘৃতম্‌ 
ভদ্রাবহং ঘবৃতম্‌ 
বিদারীঘুতম্‌ 
শিলোডিদা দিতৈলম্‌ 
উশীরাছ্যিং তৈলম্‌ ৮১, 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


অশ্মরীরোগাধিকারঃ 


অশ্মরীনিদানম্‌ 

অশ্মরী চিকিৎসা 
ওঠ্যানদিকাথঃ 

উষকাদিগণঃ 

বরুণা দিকবায়ঃ 
বৃহদ্বরুণাদিঃ 

এলাদি; 

পাধাণভেদাদ্যাং চূর্ণৎ ঘৃতধ' 
জাতীফলাদ্যবর্গ; 2১, ১৭ 
তিলারিক্ষারষোগঃ ১ ৬ 
প।যাণবন্রো রসং ও , ও 
পাষাঁণভিন্নঃ 
ভ্রিবিক্রমে। রসঃ 
পাষাণাস্তং ঘৃতম্‌ 
কুশাছ্াং সবুতষ্‌ 
বরুণাস্তং স্বৃতস্‌ 
বরণ-ৃতম্‌ 
কুলখাস্তঘুতম্‌ 
বীরতরাদ্যং তৈলম্‌ 
বরুণাগ্যং তৈলম্‌ ৮" 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ ৮** 


প্রমেহরোগাধিকারঃ | 


প্রসেহনিদানম্‌ **' 
প্রমেহনিবৃন্তিলক্ষণম্‌ ৯০ 
প্রমেহরোগ-চিকিৎংলা :*, 
গ্েম্মজদশ বিধগ্রমেহ-চিকিৎস। ০০ 
পিত্তপ্রমেহচিকিৎস! 


৮১১.১২ 


৮১৭ 
৮১৩ 


৮১৩ 
উ৬১ছ%ি 
৮১৩৮১৪ 





পত্রাঙ্কীঃ | 


৮১৪ 


১৯৩ 


০০১১ ১ 
১৩/৩ 





বিষয়াঃ। 


দ্বন্বজমেহচিকিৎস! 
ভ্িদোষজমেহচিকিৎস! 
এলাদিচুণম্‌ 
কর্কটাবীজা দিচ্রণমূ 
সযগ্সোধাদিচুর্ণম 
কুশাবলেহঃ 
শিলাজতুগ্রয়োগঃ 
শীলদারাদিলেহঃ 
গোক্ষরাদি. গুটা 

চন্্র প্রভা গুটা 
মেহাস্তকো রসঃ 
মেহকুলাস্তকে। রসঃ 
পঞ্চাননে। রস: 

বৃহৎ সোমনাথরস; 
মেহকুপ্রকেশরী রসঃ 
যে'গীঙ্থরো রস; 
সন্দেখরো রস; 

বৃহৎ কামচুড়ামণী গম; 
স্্বঙ্গম 

বঙ্গেখরঃ 
মহাবঙ্গেখররনঃ 
বৃহহঙ্গে শ্বররস; 
বৃহদ্বঙেখরং ( মতাপ্তারর ) 
বঙ্গাষ্টকম্‌ 

চনকলা 

চন্কান্তিরস, 
বসম্তকুন্থমাকরে। রস; 
প্রমেংসেতু; 
হরিশঙ্করো রদ 
বৃহদ্ধরিশঙ্করে! রম; '* 
আনন্দভৈরবো সঃ 


অপূর্ব্মালিশীবসস্ত: 
মেঘনদে! রসঃ 
মেহবন্তঃ 

মেহকেশরী 
ঝডঙ্গাদি লৌহ; 
গুক্রমাতৃক1 বট। 
বেদবিদ্তা বটা 
ইন্বটা 

শর প্রত] বটিক। 








পত্রাঙ্কা: | 


সী শা সপ পপি পাস পপ 


বিষয়াঃ | 
মেহমুদ্গারবটিক! ন্‌ রহ 
কামধেনু রসঃ ন্‌ রা 
শিলাজত্বাদি বটা ৪ ৫ 
চন্দনাদিচুর্ণম্‌ রর রি 
মাক্গিকাদি চূর্ণম্‌ রঃ রি 
প্রমেহমিহিরতৈলম্‌ সর 
ত্রিকণ্টকাদ্ খ্বশং তৈলং মক র্‌ 
দাড়িমাস্যং ঘ্বতম্‌ রা ্ 
বৃহদ্‌ দাড়িমাস্ভং ঘ্বৃতম্‌ ্ 
মহাদাড়িমান্যং ঘ্ৃতম্‌ রর 
ধাস্বস্তরং। ঘৃতষ্‌ রী ্ি 
শালসলীঘৃতম্‌ রা ই 
দেবদা্বাছ্যারিষ্টঃ টি 
চন্দনাসবঃ ৮ রা 
লোধাসবঃ 4 এ 
পথ্যাপথ। বিধি; রঃ রা 
সোমরোগাধিকারঃ | 
মোমরোগনিদানম্‌ রর ৪৭ 
সোমরোগ চিকিৎসা 1 হা 
ব্রিফলাদি-যোৌগঃ 
তারকেখরো। রসঃ ( দ্বিবিধঃ ) নন 
ভালকেস্খগো রস: টি মী 
গগনাদি লৌহম্‌ ৪৪ টি 
হেমনাথরদ, ৫ রর 
পোমনাথরপঃ ন্‌ 
সোমেম্বরে! সং রর ৪ 
বসস্তকুন্মাকরো। রসং নস ৪৪ 
হ্বলধাত্রীঘুতস্‌ ৪ টি 
বৃহস্ধা ্রীঘ্ৃতম্‌ রর নি 
কদল্যাদি ঘৃতমু রড রঃ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ 66৪ ৪8৪ 
প্রমেহপিড়কাধিকারঃ 
প্রমেহপিড়কালক্ষণম্‌ উঠ 8৪৫ 
প্রমেহাপিড়কা চিকিৎসা চ্ 
পিড়কা লগঃ ৪৪০ নি 
পাঠাদ্যাং, চু 


শারিবাদি লৌহম্‌ ৪০, র্‌ 


উট ্থ্ 
পাচার 
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১৮০ 
বিষয়াঃ | পঞ্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ ৷ 
মকরধ্বজরসঃ ৮১ ১ ৮৫৩ | শোখোদরারিলৌহম্‌ ৮৮ ৮৭, 
বৃহচ্ছ্যামাঘৃতম্‌ 5, *** ৮৩ | পিঙ্লল্যাঘ্যং লৌহম্‌ 5৪৭ ৮৭০ 
সারিবাচ্যাসবঃ রী রঃ । £৯ | উদরাররসঃ ৮১, ৮৭৯ 
পথ্যাপথ্যবিণ্ 51 ৭ ৮৫৪ | শ্রীবৈগ্যনাথাদেশবটিক। ১, ৮৭৯ 
ভেদিনী ব্টা ৪ ৪৬৪ ৮৭১ 
মেদোরোগাধিকারঃ অভয়া বট রঃ ৮৭১ 
টুলিক বট ৪৪ ৮৭১ 
মেদোরোগনিদানস্‌ ৮১, ৯৪৪ ৮৫৫ | বিন্দঘৃতম্‌ চা ৮৭১ 
মেদোরোগ-চিকিৎস। ৮৫৫ | মহাবিশদু্ৃতম রি 
রি [চএকস্ৃতমূ ৮৭২ 
বিডুঙ্গাদ্যাচুর্ণম্‌ ৮৫৬ | নারাচঘৃতম্‌ চর 
ব্যোষাস্কশক্, প্রয়োগ: ৮৫৭ বৃহম্নারাচঘৃতম ৮৭২ 
অমৃতাদি-গুগগুণুঃ রি ৮৫৭ | নাগরাদি তৈলং ঘবৃহ, ৮৭২ 
নবকগুগ গুলু, ৮৪০ ৮৫৭ | রম়োন-তৈলম্‌ হননি 
বিডঙ্গাস্তং লৌহম্‌ রঃ ৮*৮ | পথ্যাপধ্যবিধিঃ ৮৭৩ 
লৌহরসায়নম 4 ৮৮ 
ব্রণ! ছ্যং লৌহম্‌ ৮১৮ | 
বড়বাগ্রলীহম্‌ ৮৫৯ | প্রাহযকদ্রোগাধিকারঃ ৰ 
বড়বাগ্রি-রস: ৯ ৮৫৯ 
ভ্রিফল'দ্যং তৈলম্‌ ৫ ৮৫৯ | প্লীহযকৃছুদর-নদাঁনম্‌ 7 
মহানুগঞ্ধি তলস্‌ রি রি ৮৫৯ র্‌ 
কাঁশ্য-নিদানম্‌ ৮৪, নন ৮৬ ীহযচ্চিকি সা 22 
কাঁশ্য-চিকিৎসা ৮৬ অক্লবণম্‌ ঠা ৪৪ ৮৭৫ 
অশ্বগন্ধীতৈলম্‌ ৮5৭ ৮৯৭ ৮৬, | মাঁণকাঁদি-গুড়িকা টি ৮৭৬ 
অমুতার্ণবঃ 6 ৮৮ ৮৬০ | বুহন্সাণকাদিগুড়িকা &  *** ৮৯, ৮৭৬ 
পথ্যাপখ্যবিধি: ৪ ৪৫ ৮৬০1৮৬১ | অভয়ালবণম্‌ ও রি 
গুড়পিগ্পলী রঃ রো 
উদররোগাধিকারঃ। কপি রা 
গুড়ি ুর্ণমূ গত ৮৭৭ 
উদ্রনিদ'নম্‌ ১. ৮, ৮৬১ | রোহীতক(ছ্যাচৃ্ণম্‌ ৪, ৪৭ ৮৭৮ 
উদর-চিবিৎদা .. ১, ৮৬৩ | পিললীবদ্মানানি : ৮০ ৮৭৮ 
ূ গ্রীহাস্থকো রস; ৮5, ৪ ৮৭৮ 
জা শা ৯ [ জানার রা 
সামুদ্রাদ্যং চর্ণম টং রি ৮৬৪ | প্লীহএ দংলে। র্সঃ ৮৭৯ 
পুনর্নবা দির্কাখ, ০, ৮৯ ৮৬৬ | প্লীহারিরস; ( দ্বিবিধঃ ) চিনি 
ই ৮৬. | বাঁকুকিতৃষণে! রসঃ ৪ ৮ 
নারায়ণ-চুম ৪৪৪ ৮৬৭ মহা জর ধু ' রর ৬ 
পটোলাছ্ং চূ্ণম , ৮৬৭ | ্ রর 
টলোবান্রদ্দরো রসঃ১ ১ ৮৬৮ লৌহমতাঞয়ো রসঃ ্ টি 
ইচ্্াভেদা রস: (ভিবিধঃ) **, ৮১৮ | লৌকনাখো রসঃ ( দ্বিবিধঃ ) *** ৪? ৮৮১ 
জলোদরারিরস. রর ০৬৯ | বৃহলোকনাথো রস; রঃ ৮৮১ 
জলাদরারিরস: ( মতান্থরে ).১. ৮৬৯ | তাজেখরবটা রর চি ৮৮১ 
নাগাচরস, ০ ৪৯, ৮৬৯ চিত্রকাদিলৌহ: ৪৪৪ ৪ ৮৮২ 
বন্চিবসঃ **+ ৮৬৯ | সর্ববেশ্বর-লৌহ্‌ম্‌ পা ১, ৯ ৮৮২ 


ররর আরা হওয়ার গর 


শা সস রহ 











পোপ 


বিসয়াঃ। 


বিষ্ঞ'ধরে। রসঃ 
রসরাজ; 
রোহীতক-লৌহম 
যকুদরি-লৌহম 
যকুৎপ্লীহারি-লৌহ্‌ম্‌ 
যৰৃত্পীহোদরহরলৌহম্‌ 
বজক্ষারম 

মহাদ্রীবকৎ 
মহাদ্রাবকরসঃ ** "** 
শঙ্খদ্রাবক? ৪৪৫ ৪৬ 
নহাশঙ্থপ্রাবকঃ 
শঙ্খদ্র'বকে| রমঃ 

চিত্রকপিঙ্লীঘুভম্‌ 

পিপ্পলীঘু তম্‌ 

চিও্রকঘৃতম্‌ 

বোহীতকঘুম 

মহারোহী একঘু 5ম 

রোহীতকা রিছঃ 

পপ্যাপথাবিধিঃ 


শোথরোগাধিকারঃ ৷ 


শোথশিদানমূ , 
শোথ-চিকিৎসা 


দ্ধ 


পথ্যাদিকাথ: রঃ মর 


সিংহান্তাদিঃ 8 
পুননবাষ্টকক্কাথঃ " 
পূননবাদি চূর্ণম 


শোখারি চুর্ণম রঃ 
শোখধোদরে পুৰনবাণিগুগ গুলুঃ ঠ 
পুননব[দি-লেহঃ 
শোথারিমও্রম্‌ 
আগ্রিমুখমণ্ডুরমূ 
রসাভ্রমও্রম্‌ 
ংসহরীতকী ( দশমূল হরীতকী ) 
ক্ষারগুড়িক! 
ত্র্যফণাগ্যলৌহম 
স্কিকট দি লৌহম্‌ ++ ঠা 
শোথভন্মলৌহম্‌ ঠা 
কটুকীগ্যলৌহম্‌ 





৯০০ ১১১১১ 





১৮৪/০ 
পরাঙ্কাঃ। | বিষয়া;। পত্রাঙ্কাঃ। 
৮৮২ স্থবঙ্চলাদ্চং লৌহম্‌ ৪৪৪ ৬৪৫ ৮৯৭ 
৮৮৩ | শোথারিঃ ঠা ০ ৮৯৭ 


৮৮৩ 


৮৯৪ 
৮৭৯৪ 
৮৯৪ 
৮৪৯৪ 
৮৯৪ 
৮৭৪৫ 
৮৭৯৫ 
৮৯৬ 
৮৯৩ 


৮৯৬ 


৮৯৭ 


ভ্রিনেত্রাখ্যে। রস: ৪ ক 
শোৌথকালানলে। রস; 
শোাসুশেো 

পঞ্চমুতরসঃ 

ক্ষেত্রপালরস: 

ছর্গবটা (দ্বিবিধা ) 

কম্মলভাবটা (গ্রহণীযুক্তধোথে ) 
বৈচ্যানাথবটা ( দধিবটা ) 

»রুবটা 

ক্ষীরবটা রা ৪ 
তরুমগ্রম্‌ (পাগুকেখে ) 

সুধা নিধিঃ রঃ 

পুন্নব'ছ্য' ঘৃতম্‌ (।দ্ববিধম ) 

স্বকুপুননবাঘু হম * 
গঞ্চাকালাছ্যৎ ঘুষ 
শ্টাঘৃতম 
স্টলপন্ঘৃতন্‌ 
চিএকা্ঘং ঘুম 
মাণকঘুতম ৪০ ৪০০ 
শুদদমূলাদ্য-ঠৈলম্‌ 
বৃচচ্ুক্ষমূলা্য-তৈলম্‌ ৮" 
সমুদুশোষণতৈলম্‌ 
শোথশার্দ।-তৈলম্‌ 
পু্রনবাঁদিতৈলম্‌ 
শৈলেয়'ছ্যাতেলম্‌ 

গণ্ডরাছ্যরিষ্টঃ 

পুন্ণবাদ্য রিট: 

ভিফলাছ্যারিষ্টঃ রী রঃ 
পঞথ্যাপঞ্থ)বিধিঃ 


বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ | 


বৃদ্ধিরোগ-নিগানম 
বৃদ্ধরোগ-চিকিৎসা ... 
্রপ্ননিদানমূ্‌ 8 ৪ 
্রপ্--চিকিৎস। উ 

বিশ্বাদিচুর্ণম্‌ 
ভক্তোত্তরীয়ম্‌ 


৯৬৯ 
নি 
৯৬১ 


নিও ১ 


৯০১২ 
৯৫৭ 
৯৬৩) 


৯৬২৩০ 


2৬৩ 


৯৬ 
৯০৬ 
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৯১০ 


হ১৩ 
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০. ও পে পা গাগা 


বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 


অ্ধামাৃতাত্রম্‌ ১ শা» ধিকারঃ 
০ ও শ্লীপদরোগাধিকারঃ 


শশিশেখররসঃ ৮৯, ৮৯৫ ৯১১ | ললীপদ-নিদানম্‌ ্ঃ ৪ ৯২২ 


বীঠারিঃ ৮৪০ ৮৯০ ৯১১ | শ্লীপদ চিকিৎসা * ৯২২ 
রুসরা ওন্দ্রঃ ৮৭৭ ৮ ৯১২ ধুস্বংরাদিলেপঃ ৮১০ ৯৬, ৯২২ 
শতপুস্পা্যাতৃতম্‌ ,** **। ৯১২ | সিদ্ধার্থাদিলেপঃ "২, *** ৯২৩ 
ত্রিবৃতাদিঘৃতম্‌ ৮৯, ১ ৯১২ | মদনাদিলেপঃ ৭ ৭, ৯২৪ 
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্রিফলাঘৃতম্‌ **1 *** ২.০ | কুমারীভৈলম রি 4 ১১৩, 
শ্'তগ্ুরুহরো গগ গুলু *** ৮** ১১০৪ ! পথাপখাবিধিঃ রি রি টয় 
নয়নাহৃতম্‌ চ কঃ ০০০৪ 

সপ্তামৃতলৌহন্‌ * *' ১১০৪ 

নয়নচন্দ্রলৌহম্‌ '** **. --৭৫ 
নেত্রাশনিরসঃ ৮০, ৮, টড 
পথ্য।পথাবিধি: - ১০০৫৬ 


ঙে 


শপ সপসপোপী সপ পাস 


















৩০০ পপ পপর মাহে পসরা রা ্তস্ - -সস প ্ 


৩ 
৮ 
27 


নি এপ পাপা পিসী শপ শপ পাপা পিসী সস প্স্পস্পপী পপ স্পা 


অন্যগ্দররোগাধিকারঃ | 


অহদ্রররে।গ-নিদানম্‌ ১, ৮ 
অ্যগরবরোগ-।চ(কৎসা *.. 2৬. 55 
দাবব্যা দিব !থ: 0 2 
শিরোরোগধিকারঃ। উৎপলাদিঃ 1 ১১২ 


চন্দনাদিচুর্ণম্‌ ৮5, রর ১১২৩ 
শিপোরোগনিদানম্‌ *** “** ১১০৬ | ্যানুগং চূর্ণ 


্ স্‌ শি পাশা ৪ পপ সপ 
ডিন রা গাল আজ | শট শা পপি আপা শপ সি শিস শে 


৪ ১১২৪ 
[ধরোরোগশচকিতসা *." হত ১১০৮ | পুক্ধরলেহঃ ১-২৪ 
শিরোবস্তি; ৪৫7 ৪৪৪ ১১০৮ | মধুকাছ্য বলেই; ৪৩ রি ১২৪ 
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নিগু ভীকলঃ ৪ ৪ রর 
ভৃঙ্গরাজীদিচু্ণন ক ১১৮০ 
শরীমৃত্যপ্রতন্বো ক্তা মৃতব্তিকা ১১৮০ 
্রসিদ্ধমোদকঃ ৯৬, ১১৮০ 
অষ্ঠাবত্ররদঃ বব 
বসস্তকুন্মাকরে। রস; ১১৯১ 
ভ্রেলোক্যচিস্তামণি: রঃ এ 
বৃহৎপূর্ণচজ্জরসঃ ৮" ১১৮২ 
মহা লক্মীবিলীসরস: ৬৯, রি ১১৮৫ 
কাশ্যহঠলৌহম্‌ ৮৯, 7 কন 


অমৃতার্ণবো রমঃ রা 
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বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়া:। পত্রাঙ্কা:। 


মকরধ্বজে। রসায়নঃ ৮৭ ১১৮৩ | কামধেন্ধঃ রা ৪ ১২০৭ 
নীলকঠ্ো রস: ০, *** ১১৮৩ | স্বরণসিনূয়ম চল এ 
মহানীলকণ্ে রসঃ *** *** ১১৮৩ | গোধুমাস্ং ঘৃতম্‌ **. ১১২০৭ 
অমৃতসারলৌংম্‌ ই হি ১১৮৪ | বুহদশ্বগন্ধাঘৃতষ্‌ “5, ৮5 ১২০৮ 
অত্র সাধ্সাধনপরিমাণম্‌ *** ১, ১১৮৪ | বৃহচ্ছতাবরী ঘৃতষ্‌ রঃ রা রত 
্ লৌহমারণবিধিঃ ৪৫০ টি ১১৮৬ | কামদেবসুৃতষ্‌ রি ৮ ১২৪৮ 
“ স্থালীপাকবিধিঃ '** * ১১৮৭ | পল্পবসারতৈলম্‌ ১৯ র্‌ ব্দ্হ্র 
এ পুটপাকবিধিঃ হি রি ১১৮৭ মৃতসঞ্জীবনী সুরা ৪ রঃ ১২০৯ 
“ পাকবিধিঃ রি হি ১১৮৮ | দশমূলারিঈঃ রা . ভা 
৫ অভ্রকবিধি ও ফি ১১৮৯ 


এ লৌহভক্ষণবিধিঃ 2 রর ১১৯০ ্য (ধিকার। 


শিলাজতুরসায়নম্‌ ০ *১, ১১৯২ 

শিবাগুড়িক। টি 5৪ ১১৭৯৪ নাগবল্লযা্যং রম চীন রনি ১২১২ 

মহাচন্দনাদি তৈলম্‌ তত *০* ১১৯৫ কাদিবটিকা রা এ রা 
শত্রবল্রভে। রস; ৮৪, ৪৪ ১২১২ 
কামিনীবিদ্রাবণো রস. ৮ ১২১২ 


রণাধকারঃ 
বাজীক ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ ৷ 


বাজীকরণস্তাবহ্যকত! “ *** ১১৯৬ | ক্লুব্যনিদানম্‌ ১০, ১৭১৩ 
বাগীকরশান ৮ ৮ ১১৯৭ | কেব্য-চিকিৎসা ৮ ০৮ ১২১৩ 
নারসিংহচ্র্ণম্‌ '* "১১৯৯ 1 অমৃতপ্রাশত্বতদ্‌ "০, ৮, 85 
গুড়কুম্ম.গুকম্‌ ** *** ১৯৯ | শ্রীমদনান্দমমোদকম্‌ ৮৯৭ ৮০5 ১২১৫ 
বৃহচ্ছতাবরীমে দক: *** *** -*৭ | গুক্রজীবনং মোদকম্‌ ৮, ১২১৬ 
রতিবললভে! মোদকঃ রঃ রা **০* | ভিকণ্টকাদো। মেদকঃ ১৯০ চি ১২১৬ 
কামেশ্বরো মোদক, চর ৪৯৪ ১২৯১ | ভৈরবানণযোগ; ৫ ৪৩৪ ১২১৬ 
মোফ বলবা .** *০ ১২৭১ | রসাল! ১৬, ০০০ ১২১৩ 
কামাগ্নিসন্দীপনো। মোদক: *"' রি ১২*২ | কামিনীদপদ্রঃ ১, ০, ১২১৭ 
মদনমোদকঃ *** রর ১২৯২ | স্বল্পচজোদয়মক রধ্যজঃ ৮, ৮ ১২১৭ 
থণ্ডাত্রকম্‌ রি 1 ১২৩ | বুহচক্রোদয়মধরধ্বজ: টং *৭ ১২১৭ 
সুরহুন্দরী গুড়িক! ট ৬৪ ১২*৩ | অনন্গকুন্মীকরঃ ০০ *** ১২১৮ 
বানরীবটক। রী ৪৬৪ ১২৪০৪ সিদ্ধনুতঃ টা 43 ১২১৮ 
মনখাতররসঃ ৯৬৪ ৮৯ ১২০৬ কামদীপকঃ ৪৪৪ ১৪৪ ১২১৮ 
মকরধ্বজে। রস: দ্রঃ ও ১২০৪ | সিদ্ধশাল্মলীকল্পঃ ড্জ ৪৪৪ ১২১৬৮ 
মহেখররসঃ মস ধু ১২০৫ | পঞ্চশরঃ ৪৪৩ ৪৫৯ ১২১৪ 
গন্ধানৃতরসঃ টস ৯৩৪ ১২০৫ পুষ্পধন্ব। ৪৪৪ ১৪৪ ১২১৪ 
পূর্ণচক্ঞো। রস: ৮৯, ০, ১২*৬ | কামাগ্রিসন্দীপনঃ ৮০, ৮১, ১২১৪৯ 
ঞ্রকামদেবরসঃ ০৯, ৮৯, ১২০৬ | চদানাদিতৈলম্‌ ৮৯, ৮০৭ ১২১৯ 
কামিনীমদভগ্রনঃ ৫ তি ১২৭৬ | ভল্লাতকাদ্যতৈলম্‌ ৃ 5০৪ ১২২৭ 
হরশজাধঃ রর ১৯ ১২০৬ | অন্থাগক্বাতৈলম নর ০০ ১২২০ 


টিউটর 
রা 





মস্তি্ষন্সায়ুরোগাধিকারঃ | 


| 5 
ফিরঙ্গরোগাধিকারঃ । 

বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়ঃ । 
ফিরঙ্গরোগনিদানম্‌ ছ৪ও ৪০ ১২২৬ বিশ্বাদিচর্ণম্‌ 
ফিরঙ্গরোগন্ঠোপদ্রবাঃ ৫ টা ১২২১ | অস্ৃতাি মওয়ম 
অস্ত সংধ্যত্বাদিলক্ষণম্‌ ₹** **, ১২২১ 

পঞ্চামুতলৌহগুগ ও 
ফিরঙ্গরোগ-চিকিৎসা "' ৪৪ টি রর দঃ 

ত্রিবৃঙা্দি মোদকম 
কপু:ররস: *** ১২২১ 
স গ্তশালিবটা ৪৪৬ পু ১২২৬ বৃহদ্ধাত্রীঘুতম 
ধুমপ্রয়োগঃ ট ই ১৯২১ | লগ্্মীবিলাসঙৈলম 


ইতি পরাদ্ধন্ত স্চীপত্রম্‌। 


সমাপ্তমিদং সুচাপত্রম্‌ । 


পত্রাঙ্কাঃ | 


১২২৩ 


রি 





০০ পপ পপ 


৮০ এ জা আত আস 


স্পেস সু  পশিসস্িশা 7 শী তি 


সস 


পর এরর এর এ ও পপ পপ এ ৯৯ পা পপ পা পপ ওপর 
শপ ২ সত নে শপ 2 শ্স্প রশ 


শর পাপ পপ সপ সপ পপ 
এ শপ সপ সাপ শী 
তা পল 





ূ 
ূ 


আমুর্বেদ-সংক্রইঃ। 


পপ ১০0০০ ছানি ০৭ 





হ্প্হলাভ্ধিজ্, | 


রুমে 


আয়ুর্ষেদাবতরণম্ | এ 


--৮ শখ উ 


বলদ দা বাঁদাসাঁনশ্বিনী চ শচাপতিম্। 
চর্ক1ঃ দান্‌ মুনন্‌ সর্বান্‌ গ্রস্থাদৌ গ্রণমাম্যভন্‌ ॥ 


রর 1 [০8 না পরসা'গপান্যুর্কেন্ছু চ। 
অমুহিভাতিতং বাপধেনিলান” এমন থা । ৰ 


বিজ্যাতে যত বিদ্বন্দুঃ স াযুনেলাম উিচান্চে ॥ |] এ৮ শান্গ ঘ্বরী। দীঘায় লাভ হয় এবং 
যে শাঙ্স দ্বারা আরুব হিতাহিত এবং | আধুবিষয়ক জ্ঞান জান্মে বলিয়া, মুনিগণ ইহাঁকে 


রোগসমুছের নিদান "ও প্রশাস্তিন উপায় | জাঁয়ুব্বেদ নামে অভিহিন করিয়াছেন। আইু- 
অবগত হওয়া সায়) সে শাস্সকে পর্ডিচগণ | কেদ সবার আযুফল 'ও অনার্ক্কর দ্রবা) গুণ ও 





আয়ুর্বেদ বালন। * কণ্ধা সকল জ্ঞাত হয় 'তাহাদেন সেবন ও 
নাগ দ্বারা অরথাৎি আধুফর দ্রব্যাদি মেবন ও 

ক ভার 'অনাধুষ্ষর দ্রবা!দি পরিত্যাগ দ্বারা দীর্থাযুঃ প্রাপ্ত 

আয়ু, য নিরুভিমাই__ হওয়া মায় এবং এই উপায়ে অপরেরও আয়ুঃ 
নেন পুরুষে ব্মধদারুবিন্দতি বেস্তি চ। জানিতে পার! যায় । শরীর ও জীবের যোগকে 


তক্মাদ্ুনিনরৈরেষ আমুর্বেবেদ ইতি স্মৃতি; ॥ 
ৈ রর টা মন কা গু 7 
শরীরজীবয়োযোগো। জীবনং, তেনাবচ্ছি্ন; কাল__ জীবন কহে এবং যৌগাবচ্ছি্ন কালকে আয়ঃ 


আয়ুঃ? , আয়ুর্কোদদ্থারাযুষ্যাণ্নাযুষ্যাণি ভ্রব্যগুণ- | কহা যায়। 


ভাজার প্রশক 


আর্ুব্বেদম্য লঙ্গণমাহ-- | কণ্মপন জবা, 2 তেষাং দেবনাগ।ভা'ম রে গোপা ্ 








সা শপ নজরল 9552559555559975058757555555555555555573954590904-49928585558 








4 
২ আযু্বেেদ-সংগ্রহঃ 


ক্রমমাহ-_ | অশ্বিনীকুমারদ্বর এ ছিন্ন মন্তক পুনঃ সংঘোজিত 


এ ' করেন) এই কারণে হদবধ তাহারা বজ্ঞাংখ- 
তত্রাদৌ ব্রহ্গণঃ প্রান্ুভাবঃ | *ভানীহ: টা 
| ভাগীহন। আর মহৎ অদ্ভুত ঘটনা ঘট যে, 





বিধাভাথর্বাসর্বব্থমা বুর্বেধদং প্রকাশয়ণ্‌। । দেবানুর-যুদ্ধে যে সফল বত দেত।গণ কর্তৃক 
নয়া সংহিতাং চরে ল্গগকসীয়ুস | ক্ষরমবক্ষত হইয়াছিলেন,  লাশ্বনাকুমারঘর 
ভতঃ প্রজাপতি দক্ষ দক্ষং সকলকন্ঠানু। রি 4 

খিধিষীনীযহিং সাঙ্গমাবুফেমুপাদিণৎ | | অসাধারণ ক্ষমতার প্রভাবে সম্ঘই  াহাদিগকে 


ব্া অথর্বাবেদের সর্বন্থ 'দাযুর্েদশান্স । নত চা রি 
প্রকাঁশ করিবার নিমিত্ত স্বনামে (ক্রহ্গসংহিতা |. বহ্রিগোংকুদ্সত্তভ; স দশ্াত্যাং সি কৎ সত: | 
| সোমান্গিগতিতশ্চনত্ত'ভ্যামের লুণীকৃতঃ | 
নামে) লক্ষ-প্লোকবিশিষ্ট একখানি আহূর্কেদ-. নু সানির 
সংহিতী। রচনা করিয়াছিলেন। অনন্তর তিনি. বজদারী ইস্্ তুজততস্তরোগগ্রস্ত এবং 
সকল কর্ক্ষ এবং অগ্াতিমবদ্ধিশকিসম্প সৌমমণ্ল হইতে পরিজষ্ট হটয়া “গ্রীডিত 
ই তমবুশাততি । হইলে, আশ্বনীকুমারঘর় কস! করিয়' এই 
দক্ষ এ্রাজাপতিকে সমুদয় আযুব্বে ভপদেশ : ১ এগ ৰ 
প্রদান করেন। ভতয়কে সুস্থ কারয়া দেশ। 


নিশা দশনা পুধো নেখে লগ ভগলা) 5 





বিন এণিনো রাজবগ্দাক্চশ্থিভাং ভে চিষিংসিতাঃ ॥ 
অথ দক্ষপ্রাদুভাব2 | .. হুর্যের দস্তরোগ, ভগদেবের নেএরোগ 
অথ হ্ষ; বিয়া রো বোদমানুষ:। ৷ এবং চন্দ্রের রাঁজধক্সা হইয়াছিল। ইহারাও 
বেদয়ামাস বিদ্বাংসৌ হুখ্যাংশৌ নুরসত্তমৌ । | অশ্বিনীকুগাঘ্বয কর্তৃক চিকিৎসিত হইয়া 


তৎপরে কার্ধ্যদক্ষ দক্ষ প্রজীপতি, স্্ধ্যাংশ- ূ ্বাস্্যলীভ করিয়াছিলেন । 
সম্ভূত, বিঘা সুরসন্ধম অশ্িনীকুমারদ্বরকে . ভার্গবশ্যবন: কামী বৃদ্ধ: সন্‌ বিন্ৃতিং গজ 
| আয়ুর্বেদ অধ্যয়ন করাইয়াছিলেন।  _ ৰীধ্যবর্ণন্বরোপেত; কৃতোহস্থিভ্যাং পুনযু বা ॥ 
: ূ ডূগুপুত্র বৃদ্ধ চ্যবন অতিশয় ইন্দরিয়াসত্তি- 
হাযির । ৰশঃ বিরুতি প্রাপ্ত হইলে অশ্রিনীকুমাএদয় 
অথাশ্রিনীস্তপ্রানুভাবঃ | ৷ কর্তৃক চিকিতসিত হইয়া বল বণ ও স্বর লাভ 
দক্ষাদধীত্য দত্রৌ বিতন্ুতঃ সংহিতী স্বীরামূ। করিয়া পুনর্কার যৌবন প্রাপ্ত হুন। 
সকলচিকিৎসকলোক-প্রতিপতিবিবৃদ্ধাযে ধন্টম্‌॥ এভৈচ্চন্চৈশ্চ বহুভিঃ কশ্পভিভিন্থাং বরো। 
দক্ষের নিকট অশ্বিনীকুমার্ঘয আযুবেেদ : বভূযতস্পং পৃজ্যাবিাদীনাং দিবৌকসাম্‌ ॥ 
অধ্যয়ন করিয়। চিকিৎসক-সমুহের জ্ঞান- এতাদৃশ বন্থবিধ অসাধারণ কাধ্য দ্বারা 
বন্ধনের নিমিত্ত স্বনামে ( অশ্থিনীকুমীর- ' স্বগীবৈচ্ঞ অশ্থিনীকুমারদ্বয় ইদ্দাদি দেবতাঁগপের 
সংহিতা নামে) একখানি সনহিতা। পর্ব ূ কত্যন্ত:পূজনীয হুইয়াছিলেন | 
করেন। ৰ 








স্থয়ভূব, শিরশ্ছি্, ভৈর.বণ রষাথ তৎ। ৫ 

জশি্ভযাং সংহিভ' শম্মীৎ তৌ জীতৌ। বজভাগিনৌ ॥ আথেন্দ্রপ্রাদুর্ভীবঃ | 
দেবান্ুররণ্। দেব। দৈত্যৈষে সক্ষভাঁঃ কৃভা: | 

জন্গতান্ধে কৃতী: সন্ত্ো দল্রাভ্যামন্ভূতং মহত । সংদৃশ্য দরোরিক্ঃ কলা শ্যেভানি বন্্বান। ৯ 


ৃ আনুর্বেদং নিরছেগং চৌ যষাচে শচীপভি: 
শানে উক্ত আছে তে ভোব ক্রোধ নাতো জে সপ পা | | 


| 
হইয়া ব্রহ্ধার মন্তকচ্ছেদন করিয়াছিলেন, জামুর্কোদং বখাধীভং দতু; শতমন্ধবে ॥. * 


গসিপ স্্ 





আয়ুর্যেদাবতরণম্‌ ৷ 








নানহযাভ্যামধীত্যৈষ আমুর্বেদং শতম্তুঃ | | ভভোইগ্রিবেগং ভেলঞ্চ জতৃকর্ণং পরাশরস্। 
ভধ্যাপয়ামাম বহুনাজেরপ্রমুখান্‌ মুননীন্‌ ॥ | ই হারীতমাযুর্েদমপাঠয়ৎ | 

একী, 4৯1 তস্্স্য বর্তী প্রথমমন্সিবেশোইভবত পুরা 1 
শচীপতি ইন্ত্র অশ্বিনী-কুমারঘয়ের 'এই ! ততো ভেলা নানি 


প্রকার অনির্কচনীয় বিশ্বয়্রনক কাঁধ্য সকল ! শ্রাবয়ামাহুরাত্রেমং মুনিবৃনদেন বন্দিতম্‌। 

দর্শন করিয়া অতিশয় আগ্রহপূর্বক তীহা ওত 

দিগের নিকট রর্রেদশান্েরে উপদেশ 1! যখাবৎ সত্রিতং তক্মাৎ প্রহষ্ঠা মুনয়োহভবন্‌। 

পাবার প্রান করেন? সারি উদ দিব রা সাবিত 

কর্তৃক অর্থিনীকুমারতর় বাঁচিত হইয়া তাহাকে | একদা মুনিশ্রেষ্ঠ তগবান্‌ 'আত্রেয়। জগতের 

সমস্ত আবূর্মেদ প্রিক্ষা প্রদান করেন। পরে  লোঁককে ' বাঁধিপীড়িত দেখিয়া, কি করি, 

ইন্রদেব অঙ্গিনীকুমারঘয়ের নিকট আফূরকেদ : কোথায় যাই, কি প্রকারে লোক সকল রোগ- 

অধায়ন করিয়া 'আরেয় প্রভৃতি মুনিগণকে | মুক্ত হইবে, এইরূপ নানাপ্রকার চিন্তা করিতে 

উহা! শিক্ষা 'গ্রদান করিয়াছিলেন । লাগিলেন এবং ভাঁবিলন-_-আমি যেরূপ দয়ালু 
স্বভাব, তাহাতে আমি কখনই ইহাঁদিগকে 
' বাধিপীড়িত দেখিতে পারিব না, ইহাঁদের হঃখ 
 দেখিয়। আমার জদয় অপিকতর ছুঃখিত ছই- 


"  অথাত্রেয়প্রানূর্ভীবঃ। ৷ তেছে। অতএব দেহিদিগের ব্যাধিশাস্তির 
একদা জগদ[লোক্য গদাকুলমিতত্ত 5; | টা | নিমিত্ত আমি আয়ু ্বদ অধ্যয়ন করিব তিনি 
চিন্তুয়'মাস ভগবান য় মুনিপু্ব: | | ইহা স্থির করিয়। সুরলোকে গমন-পুর্বাক 
কিং করোমি কষ গচ্ছামি ক রস ৷ ইন্দালয়ে উপস্থিতি হইলেন এবং দেখিলেন 
স্তিসংময়ানে তান ন শহরে শত 
রি 
এতেমাং ছুখেতো। চাখং মাগি হদয়েহধিকষ্‌ | ৷ আয়ুননাচা্যা সথরশিরোমণি উত্তর দশদিক্‌ উজ্জল 
আুবদ' পঠিদা!মি নৈর্জা'য়ু শরীরিণাস। করিনা সিংহাঁদনে উপবিষ্ট আছেন। ত্রিদশাধি- 
হতি নিশ্চিত গতবনাজেযেক্থিদশালয়ম্‌ ॥ | পতি ইন্দ্র প্রভৃততপঃকূশ সেই মুনিপুঙ্গব আত্রে- 


সিংহাসনসমাসীনছ জ্তুয়মানং হরধিভিঃ ॥ ৩ 
পূর্বক অগ্রসর হইয়া তীহাঁর পুজা করিলেন। 


ন!সয়ন্থং দিশে। ভস। ভাঙ্গএপ্রতিমহ সিষা। 
' তদনস্তর কুশলবার্ডা এবং আগমনের কারণ 


ং নি ক্রং " | রী 
তর মন্দিরমিপ্রসা গন্ধ শঙ্তং দদশ সঃ! ৷ ঝুকে দর্শন করিবামাত্র সিংহাসন পরিত্যাগ 
আ'যুব্েদমহাচায্যং পিরোধাযাং দিবৌকসাম্‌ ॥ ঃ 


কিস ই জালা কলি মো ুি আগমনের 
ু ] ভু রতপতব* 

কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তখ!গমনকাঁরণম্‌। কারণ বিজ্ঞাপন করিতে টা স্ভ করিলেন। 
স মুমিব,মারেভে নিজাগমনকা'রণম । ৃ বলিলেন, হে ত্রিলাকাঁধিপতি দেব! আপনি 
দেবরাজ ন রাঁজাসি দিব এব যতো! নান । | কেবল ন্বর্গের ধাঁজা নহেন, বিধাতা যত্তের সহিত 
বিধাত্রা বিহিতে| বন্ধাৎ ভ্রিলোকীলোকপার্চকঃ॥ | আপনাকে স্বর্গ মর্ভা ও বসাতল এই ব্রিলোকেরই 


ব্যাধিতিব?থিচ! লোকাঃ শোক'কুলিতচেতল: | ট | 
ভূলে মস্তি সন্তাপং তেখাং হস্তং কৃপা কুক ॥ ও ূ পরতিপাপনকার্ধে নিষুক্ত কৰিরাছেন। সম্প্রতি 


আমুর্েদে [পদেশং (ম কুর কাকুণ্াতে। নুণাম্‌ ॥ শ্ষিতিভলে মানব বগা বাধিপীড়িত ও 
ওথেত্যুতং। সহন্বাক্ষোহধ্যাপয়'ম!স ১ মুনিম্‌ ॥ । শোকাভিভূতচিত হইয়া অতিছ্ঃসহ সন্তাপ 
ুনীশ্র ইলত; সাঙ্গমাযুকৌদনটতা স:। ' ভোগ করিতেছে। অতএব আগনি কৃপাঁব- 


* অভিননধা তম!শীভিরা'জগাম পুনম হীম্‌॥ | 
অথারেয়ো মুনিশ্রেষ্ঠো ভগব'ন্‌ করুণ'কর; | লোকনপুরঃলর মাঁনবমণ্ডলীর সস্তাপাগহর্ণ- 


তায় সংহিতা: চত্রে নরচত্রানুকম্পয়া | : ঈপ উপকারের নিমিত্ত আমাকে আহুরদ শিক্ষা 




















০ কপ 


৪ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





পপ 


প্রদান করুন। দেবরাজ স্বীকৃত হইয়া আত্রেয় | 
মুনিকে আয়ুর্দেদ অধ্যয়ন করাইলেন। মুনি- 
শ্রেষ্ঠ আত্রেয় ইন্দ্রের নিকট পাঠসমাপনানস্তর 
আীর্ববচন ঘ্বার৷ দেবরাঁজকে অভিনন্দন করিয়া 
পুনরায় ভূতলে প্রস্থান করিলেন। অনন্তর 
মুনিপ্রবর করুণানিদান ভগবান আত্রের প্রজা- 
সমূহের প্রতি কৃপাপরবশ হইয়া ক্বনামে (আন্রেয়- : 
সংহিতা নামে) একখাঁনি সংহিতা প্রণয়ন : 
করেন। তদনস্তর তিনি অগ্রিবেশ, ভেল; 
জতুকর্ণ, পরাঁশর, ক্ষারপাঁণি ও হারীতকে 
আয়ুব্বেদ অধায়ন করাঁন। ইহানাঁও এনোেকে 
্বন্থনামে এক একখানপ্তন্ প্রণয়ন করেন |, 


পপি শপ স্পিন শি পি শীপানপাপাপ পপাপাপীপ পপ শা পাপা পা পপাস্পাস পপ পা 


পপ এ 








৬ € 


হ্রণ্যাঙ্ষশ্চ লোক!ক্ষিঃ শরলোমা চ গোঁভিলঃ। 
বৈখানসা বাঁলখিলা'স্তখেবান্ঠে মহষয়ত ॥ 
বরক্ষাজ্জীনসা নিধয়ো যমসা নিয়মস্য চ। 
তপসন্ভেজসা দীপ্তা হুয়মনা ইবাগ্নয়ঃ 
সুখোপবিষ্টান্তে তত্র সর্ষে চক্রুঃ কথামিমাম্‌। 
ধর্মার্থকামমোক্ষাণাং যুমমুক্তং কলেবরম্‌ | 

তচ্চ সর্ধ্বার্থসংসিদ্ধো ভবেদ্যদি নিরাময়ম্‌। 
তপরন্বাধায়ধশ্ীণাং ব্র্গচধার চায়ুষতম্‌ | 


হত্ৰারঃ পশ্থঠা রোগা যত ত্র চ সঙ । 


রোগা ক'শাকগী নলক্ষয়করা? দেভঙা চেষ্টাহর*;, 
ৃষ্টাদীক্জরিয়শক্তিসংঙ্ষয়করা: সর্বব'গীড়াকর!ঃ | 
ধণ্মার্থাখিলকামযুক্তিধু মহ'বিদ্ন্বরূপা বল 


প্রাণনাঞ হরন্তি সন্তি যদি নে কেমং কৃত 


৪৮1৭ %15 


স্টপ ৭ ও ও 


কৃত প্রাণিনাম। 
মায় কৃশ্চন বিধিশ্চিনস্া? 5 
্ গরিতান্ডিধায় আনন্দ ভবদ্বণদ মুনাসুইরুবন | 


5 ঞ. পি পরিনত এ ! 
তন্মধ্যে প্রথম অগ্রিবেশ,। ততপারে উিলাদি যোগে ভগবন। 1 সঙ্কলুনয়নত যাচন্ছ লঙ্গৎ কমা" 
মুনিগণ ভন্্র প্রণয়ন করিরা। সেই সকল তক) ইক য় গাদা ভলল্চ বধ! 
১ নখ তু জা আনিয়া পিল পতি 51 পলিনহ শত 
খধিগণের স্তবনীয় আজেযমুনিকে শ্রবণ কলাত- উল সমনিছিয়ে গো প্রাছিতে বিন হত 
লেন। আত্রেয় মুনি সেই সকপ তন্থ শবণ ভকদ্বা হা মুনি] হাম দশ লয়ম ॥ 
্ কত এ ২৫৮ ঠ ৮৮ চা 2 221 চ 
করিয়া প্যথাঁবৎ স্ত্রিত হইয়াছে” ৫ পথ রা 2 
টি দুল তত রস্ুলগ ভাপা ননিবননম ॥ 
বলিয়। চ। নগুকাশ কনিলেন এবং সে ৫ ্ 
ৰ পুল সেচ শা তই নতি মস আদ 
দেবষি ও দদন্ভীগণপ্ তাহ শরণ কারি বগৃদত, 1৮, শতপ নিত 2 জাছ্গহ হত ॥ 11 
টিনা চাধুন।দ রে 171গা বাঁ লি রী 115, - 212 ড় তি ৮ ৪ ভুত শু তি 27 লুল ণ 
(লেন । ভাহাতঠ জিব দ মনল ও 27727 র 
'আচল।ছিত হইছে শ। বাধলে ই সমতপী নট ্‌ র 
“নয পণচান পা বথাবদ্ব মমি . 
ৰ আটে 2: চল নি ঃলনিন ৮] প্রীত ! ]। 
ঠাবেছু।ন১ল 6 দিত) শক আনা যম । 
1. হন? ওত তন আনত চাস? । 
পা প্র ব'বদটি৫ৎ ১৮ শার্প শ্ুল] মনত ॥ . 
অথ ভরদ্ধাজওাদ্র চার | ০171 62 গাছ ডিল হন নাস । |. 
দা রর ৮৮1 ৮ ০০ ৮» সরু চিগাযুবঃ | ূ 
একদা গইমবত গাতগ পেলাদ দাত তাত এ ণ র 2 
মুনয়ে। বহবস্টেষ'ৎ নন কথ্যামত৯ ॥ নিস এ ৃ | 
461৬ জনা ৫ 
ভরদ্ব'জে। মনিলর: হাথমহ নপগ 271 ,। ০1৮ লাল বহু 'গ দু? তথ্বিধিমাশ্রিতঃ ূ 
এতোহঙ্গির' তে গো দরাচিহতিভগত। ॥ নিত ভিটে হাতির ৷ 
পুলস্তোইগন্তিরসিহে, বতিঠচ সদন কাত । রি পি প্লান শয়ে! বস! ॥ 
হারীতো গৌতিনঃ মাহ গগ্যো চৈত্রেঃ*টাবনপ্ুদ। | এরা 
জমদগিশ্চ গাঁগ্য্চ কাঁশ্যপ: কণাপোহপি চ। পাদ হল দিবিন। বডসংখাক মহাষ 
নাঁরদে। স'মদেবগ্ মাকণ্ডেয়; কপিল ॥ হমালস। পদতেন পাদদেশে সমাগত ও 
শগ্ডিনা; দহকৌগিলাঃ শাকুনেয়ণ্চ শৌনখব লত হউয়াডিলে ্ 
21775 ' মিলিত হভয়াছিলেন। প্রথমে মুনিবর ভর্ঘাজ 
77777775 ৷ আসিয়া! উপন্তিত হ জিরা, গর 
| ৃ য় মং 
দেখলো গাণবে। ধৌমাত কংপাকাত) নার] । 8 রঃ এ 8 
কাঙ্কায়শো বৈএবাপ? বু শিকেন বাদীয়ণ ॥ । মধীচি, ভৃগু, ভার্গব, পুণস্তা, 'অগন্তি, অসিত, 
সি সস 











আযুর্ধেদাবতরণম্‌। ৫ 





বশি্, পরাশর, হারীত, - গৌতম, সাংখা, ূ সনম ভদ্বাজ আুনপুরে ইন্দ্রভবনে গমন কনি- 


মৈত্রেয়। চাবন, জ্মদগ্রি, গার্গা, কাণ্ুপ, 
কশ্তর, নারদ, বামদের, মার্কপ্ডের। কপিঞ্জল, 
শা্ডিলা, কৌগ্ডিলা, শাকুনেয়। শৌনক, 
আশ্বলায়ন, সাঞ্কৃতা, বিশ্বামিত্র পরু।ঙ্গিত, 
দেবল, গালব, দীন) কাপ কাতান, 
কাঙ্কায়ন। টবঙ্তবাপ, কুশিক) বাদ্বায়ণ, 


! 
ূ 
| 


লেন। দেখিলেন, বুত্রহস্ত, উন্দ্র দেবধিগণ- 
পরিবৃত হইয়া, দীপামান অগ্রির স্তায়, শোভা 
পাইতেছেন। ভগবান্‌ হু 'ডসঘ্বাজ মু'শকে 


দেখিবাঘাত্র সাশন্দে জদীয় আগমন-কুশল 


 ছিপ্ঞান। করিয়! যথ1বিশি তাহলি অচ্চন কার 


হিরণ্যাঙ্গ, 'লাকাঙ্সি। শরুলান) আাভিল,। 


বৈধানন), বালখিলা ৪ ভন্ান্ট ম্হমিগণ 
ধস নিন নিত ই প রর 
উপস্থিত হইয়াছিলেন | উহার সকল 
বঙ্গভঞানেব নিবীন, ধন হি হিরু উ্রাটোশ 
আদাঁ। £ণ* ভপস্তেছে কমান আগ" যান 
গাদা | ১৫টি জুপাপানুর হচন। পি সা 


এইরাপ কথোপিকগন আপস লিগািাশ হা 


বয়) অন, কান তি শিশ্ন খুলা দহ ১ হু 
যদি নারোগ গাছে হাহ হউলেড ই আটা 
চনুদ্গ লা 25৮5 পলি হেত পাগিশ 
ভাবে তপজো,। দি যুন। পঙ্গু, বঙ্গটগ। বত 


৮ব]ঙ্গক পাউাছনল ক্রি গঙ্টাত হানি লি, 
টি 2 রী 2 
হাক্ষণ পপগা [বিগ্ুহরাদ তি তু নাগিন পি 


নর্ব্এ প্রস্তুত হঠয়াছে। দি উহ) থাকে 
তাহ হলে প্রাণিদিগের মঙ্গল কোথায়? 
নোগের শাস্তি হয়, এমন "কান উপায় "চন্ 
করুণ । অনন্তর শহাস্ত সকাল ভরজ 
মুণিকে বলিলেন -ভগবন্! আপনি আগ, 
আপনি সুরপুহে গমন পুণ্নক স্হশ্র€শোচন 


চি 


ইন্জ-দেবের নিকট আয়ুবেদ শিক্ষা কাণয়। 


আমুন, তাহা হইলে আমরাও ক্রমে সেই টিটি রিনি? 
আমুব্ধেদ অপান্ন ধাঁপয়া খনি হইে 
্- নি ॥ 
টুক্তিলাভ কাঁরতে পারিব।  বিনয়াবনত 
মুনিগণকর্তৃক এইনূপে প্রাথিত হইয়া মুশি- 
গু র্‌ 








ম্স্পি 


লেন | মুনিম ভরঘাড। ভয়চক আশ 
নলচন দ্বাণ ইজজ-দেবাকে জা ভিনন্দল কংলয়। 
খষগণে প্রার্থনাধাকা তাহাকে নিবেদন 


লিনা ৫৬ 77771 পি, র্‌ 
ক হা চিত বাঃ বৰ, তিক এ পাথুণ 1725 সব” 


ত ৮ - ১৯ সে এ ১০০০০ ০ ন ৮ 
পাণ-ভয়ঙ্ীরি কাপ সকল হন হহয়াছে। 
৮ টি ক্স পপ স্্ জ ছে সত ৮ ধস সরু শপ ৮» জ্জ্ক্ক রি সপ 
সই সকল বাহির প্রশমলোপার বলিতে 


আপন আগ, অতএব কুপাঞাদশ্শ পুক্বক 
মি 
মুন্দেন্েদ উপদেশ প্রদান করুন| 


৩০০০০০০০০০০ বেরা নিত, মা ৫৫ হি 
শতক্রডু হচ্ছ | নুনিধাকে। শ্রাত। হইয়, 


চি শ 
(নত কাপ তক 14 1185175 2 দা রে 
চাই শ্বগকি তিল আগ যাহার লা সুশুকি 
৫ শি 
6১৩ 2 সত পু চর স্রপ্রিত চা রঙ সপ রি - 
দা তেত বব করত, জোঃহাহা হত 


০ ০ মি চি০---78822 2:55 এ ২ দিন 
লহলবধ হন্বন জাত ক।দতত পাল, অহ সা 


মি 
সিন্যে 6. লিল এ ৫৮, রঃ 
গায়ুদদ মন্দ শে উপরে হুশ কিলিনেশ | 


শে পি) । 
জা নি প্রন হি € 
হানতি ভান্কাজমুণ তন হই | থ্ 
০ ক 4 রা 
্ পূ টে ৪ এ পাসে পরী পাশ 
4 
কিস্ক পদ সক সপ সপ পক্ষ 
হান দাও ভগ হত ৬12, হগি তা সা 
্খী ডি এ রা ্ঃ রনি ৯ কি, না 
কয় হালে তে রর শা ছা 


$-5 দ্যা ৯.8 ল্প মি ৬ 
স্বর শা শু তি চীপিজারী হন এবি অন্তান্ 


॥ 27 ৪ হব নু 
মনত লি 5 দি দাঁধাষত কশেন। 


সপ রাজ শি ৈ 


গয ডাল্াকেট ভদ্র বছুজনিভন্াণনতে 
দ্রব্য 5৭ & বঙ্গ কল দশীন কান! এবং 
হদননান্রগদির চায় আলোগি ও সুঘকণ 
পট , 

গাঘায় লাভ করুন) আন্যান্ত নিগণও জার 


শি 
ন্‌ 


ব্বেদোভ নিয়ম প্রতিপালনে আররাগ ও 





4০ ররর 


অথ চরকপ্রাদুর্ভাবঃ 


বদ মত্হ্তাবতাঁরেণ হরিণা বেদ উদ্ধত । 

তদা শেষশ্চ তৈব বেদং সা্গমবাপ্তবান । 
অধর্ববাস্তগতং সমাগাযুর্ব্বেদঞ্চ লন্ববান্‌। 
একদা! স মহীবৃত্তং দ্রষ্টুং চর ইবাগভ: | * 
তত্র লৌকান্‌ গদৈপবস্তান্‌ বাথ পরিগীড়িভান্‌। 
স্থুলেধু বহুযু বাগ্রান্‌ ভিয়মাশাংশ্চ দৃষ্টবান্‌। 
তাঁন্‌ দৃষ্টাাতিদয়াধুক্তস্তেযাং দুঃখেন দুঃখিত । 
অনস্তশ্িন্তয়াম'স রোগে'পশমকীরণম্‌ ॥ 
সঞ্চিদ্তা স স্বয়ং তত মুনে; পু বড়ব 21 
প্রনসন্ধন্ত বিশুদ্ধন্ত বেদবেদাক্ষবেদিন? ॥ 
যতশ্চর ইবায়াতো। ন জ্ঞাত; কেনচিদ্য 5৭ | 
তম্মচচিরকনাম্মাসৌ বিশ্যাঠঃ ক্ষিতিমগুলে | 
স ভাতি চরকাঁচাযো। দেনাঁচাযো যথা দিবি | 
সহম্ববদনত্য 'খশে। যেন ধ্বংসো কজ'ং কুন" ॥ 
আত্রেয়ন্ত মুনে: শিষা অগ্রিবেশা দয়োহভপন | 
মুনয়ো বভবন্তৈন্চ কৃত হগ্থং সবক" কম ॥ 
তেষাং তন্্রীণি সংস্কৃত্য সনীহাজি বিপশ্চিভী | 
চরকেণ'স্মনো নায়। শ্রান্থেহয়ং চক; কুতঃ ॥ 





যখন নারায়ণ মতম্যাবতাঁর হইয়া বেদের ! 


উদ্ধার করেন, খন 'অনন্তদেব অড়ঙ্গ ( শিক্ষণ, 
কল্প, ধাকরণ, নিকন্ু, ছন্দঃ, জোতিম ) "বদ 
এবং অথন্ববেণন্তগত সমস্ত আয়বে 'গ্রাগ 


হন। 'একদা 'অনস্তদেধ ভুলে "অবস্থা দশনাগ 


চররূপে প্রথিবীতে (গমন করিয়া দেখিলেন 
যে, ভূমগ্ডলেব পোঁকনকণ। ব্ণাবিশ্রন্ত হয়া 
ব্দেণায় পরদিপীড়িত হইতেছে এখ। নান, গানে 
মনুষযগণ অহান্ত উৎকনিত 'ও ঘ্রিয়মাণ হতয়া 
রহিয়াছে । তিনি মানবগণকে এইকপ দুরবস্থা" 
গ্রস্ত দেখিয়া অতিশর কৃপান্বিত ও তাহাদের 
দুঃখে ছুঃখিত হয়! ব্াধি-প্রশমনে|পা চিন্তা 


কিয়া, সম্যক চিন্তার পর বেদ-বেদাঙ্গবেদী | 


সু প্রসিদ্ধ বিশুদ্ধ মুনির পুত্ররূপে স্বয়ং পৃথিবীতে 
আবিভূত হইলেন। শনি যে চপরূগে তৃমগ্ডুলে 
অবতীর্ণ হইয়াছিলেন, তাহ কেহই জাঁনিনে 


পাঁণে নাই; একাণ তাহার নাম ঢখপ | 


চরকাচাধ্য ম।নবমগুলীর বাপি বিন করিয়' 


গস্থ সুরগুরু বৃহস্পতিতুল্য পুজা হইলেন | 
2 








৯ পা শসা পা পথ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





এবং আত্রেয় মুনির শিষা অগ্নিবেশ প্রভৃতি 

৷ ুনিগণ শ্বনামে যে সকল তত্ব রচনা করিয়া- 
, ছিলেন, পণ্ডিতবর চরকমুনি সেই সমস্ত 
| তঙ্ের সংস্কার ও সমাহার করিরা স্বন মে 
ূ (চরক-সংহিতা নামে) একখানি প্রস্থ প্রণয়ন 
। করেন। 


অথ ধন্বন্তরিপ্রাছুর্ভাবঃ | 


একদা দেবর" দৃষ্টিনিপ্িত ভুবি ! 

তর তেন নরা দুষ্গা বা'ধিভিতু শপীনডিত" ॥ 

৬।ন্‌ দৃষ্। জদয়” ঠচ্তা দয়য়া পরিপীন্ডিতম | 
দয়'্ছাদয়; শরে। ধস্বন্তরিমূবাচ হ 1 

ধন্বন্তরে সুরশ্রেষ্ঠ ভগবণ কিপ্রিদ্চাে | 

যে'গো। ভব ৬ হনামুপক'রপরো ভন ॥ 
উপকাঁরায় লে'কান"” কেন কি" ন কুহং পুর! । 
বৈলোকা!ধিপণ্হরিসরভূন্ুতস্তা্দিরপন'ন | 
তশ্মাৎ তং পুর্িনীং যাতি কাশীমধো নুপো। ভন | 
গতীকারায় রোগ ণামাযুকোদা প্রকাশয় | 
উত্থান সারশালঃ সবি ৮ তলে ! 
সমল্যন।য়য। বেদ দর্বন্রিমূপ। দিনত ॥ 

হাদী তা টয়া বেদঘিপ্াদ ধন্ৃস্তরি; পুরা । 
আগতা পর্ধবী কী]: জাতে বজাজবেশ্রাশি | 
শায়। তু (নাঠডবৎ গাতো গাবাদান তাতি কিক । 
বল এন বিরাকাউভচ্চচ।? লুমহত হত ॥ 

হন্রন মতা বন্গ! 5" কাহ্য'মকরৌনুপম | 

ওতে] ধর ভ্রিলে “কে: কাশিরাজো হভিধীয়ত ॥ 
হিতায় দেভিন! স্বীয় স"চিতা বিহিতামুন। 

তায়: বিষ্য'ধিনো। লোক!ণ সংহিঠাং তামপ ঠয়ৎ ॥ 


একদা দেবরাজ ইন্রের দৃষ্টি তূমগ্ডলে 
পতিত হওয়ায় তিনি দেখিলেন, তথায় মনুষাণ 
গণ বাধিসমূৃহ দ্বারা অতানস্ত পরিপীড়িত 
| হইয়াছে । মন্ত্রযাগণকে বার্সিপীড়িত দেখিয়া 
দয়াবশতঃ ইন্দ্রদেবেরও জদয় অতাস্ত বাথিত 
হঈল। খন দয়্ার্দজদয় ইন্দ্র ধশস্তরিকে 
সম্বোণন করিয়া বলিলেন, ই. সুণশে্ঠ ভগ- 
! বন ধন্প্তরপে! 'আপনি মোগাপাজ, 'আসতএর 
যাহাতে বাপিপাঁড়ত মানবগণ বাধিবিমুক্ত 
হহতে পরে, ঠা্ষধ়ে তংপর হউন । পধোগ- 


ূ 
র 
ূ 


সপ” ৮০ তা পাহারা প্্ লক ৮ _. 
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পরত আ | সপ  শস্পীল 


হি রাগিব? 


কারের নিমিত্ত কোন্‌ মহাত্ম! কি না করিয়া- 
ছেন? ব্রেলোক্যাপিপতি বিষণ লোকহিতার্থ 


ধামে রাঁজা হইয়া রৌগগ্রতীকারার্থ তথায় 
আমুর্ধেদ শাস্ত্র প্রকাশ করুন। এই কথা বলিয়া 
সর্ঘলৌকহিতৈষী স্ুরশারদীল ইন্দ্র ধঘবস্তরিকে 


প্থন্থরি ইন্দের নিকট প্রত্যঙ্গফল প্রদ আমুরেদ 
শান্্ অধ্যয়ন করিয়া ভূমগুলে আগমনপুর্বক 


ক্ষিতিমগুলে তিনি দিবোদাল নামে অভিহিত 


হন। দিবস বাল্াাবণি বিন্র বাসনার 
বিরক্ত হইয়া অতি ফিঠো তপশ্তাচরণে 
কালাতিপাত করিতে থাকেন । কিন্তু বঙ্গ 


এল 


বিশেষ চেষ্টা কারিয়। সে নিশয়ণিরশঃ দিবো- 
দাসকে কাঁশার পাজপদে প্রতিষ্ঠিত কবেন। 
তদব্ধি তিনি কাঁশিরাজ নানে বিখ্যাত হন। 
পরে দিবোদান কাশরাজ প্রজাহিতার্গ স্বনামে 
একখানি স্হতা প্রণয়ন করিয়া সেই সংহিতা 
বিদ্যর্থা লোকর্দিগকে শিক্ষ। দিয়াছেন । 





অথ সুস্রন্তপ্রাছূর্ভাবঃ | 


অথ জ!নদৃশা! বিশ্থামিত্র-প্রভৃতয়োহবিদন্‌। 
অয়ং ধথ্বস্তরিঃ কাহাং ক'শিরাজোহয়মূচ্যুতে | 
বিশ্বামিতে। মুনিন্তেষু পুত্রং সুখ্তমুক্তবান্‌। 
বৎস বারাশসীং গচ্ছ তং বিশেশ্বরবল্লভীম্‌ ॥ 
তত্র নাস্তা দিযোদাসঃ কাশির'কো হি বাহু: | 
সহি ধর্বস্তরিং সাক্ষা্দায়ুষেধদবিদ।ং বরঃ ॥ 
আমুর্েদং অভোহ্ধাত্য লোকে।পকৃতিহেতবে। 
সব্যপ্রাণিদয়াতীর্ঘমুপকারো মহামথঃ ॥ 
পিতুধচনমাকর্ণা সুশ্রুত: কাশিকাং গতঃ। 

তেন সার্ধাং সমধ্যেতুং মুনিসমুশতং যযৌ ॥ 

ও অথ ধন্বত্তরিং সবের বাণগ্রস্থাশ্রমে স্থিতম্‌। 
ভগবস্তং সুরশ্রেউং মুনিভিবহুভিঃ স্ততম্‌ ॥ 
কাশিয়াজং দিবোদাসং তেহগস্থান্‌ বিশ্ময়ান্িতীঃ। 
খ্বীগতঞ্চ ইতি স্মাহ দিবোদাসে। যশোধনঃ ॥ 


কা 


আয়ুর্বেবদাবতরণম্‌। 


স্বয়ং মত্ম্তাদি বিবিধরূপ পারণ কবিয়াছেন।, 
অতএব আপনি ভূলেোকে গমন পূর্বক কাশী-. 


সপ পপ সপ আপ ০ পি 


সমস্ত আযুর্মেদ উপদেশ এাদান করিলেন। 


কাথাধাদে ক্ষত্রিঘবংণে জন্মগ্রহণ করেন 'এবং 


০ পপ পপি 


পপ সত পপ পপ পাপ পপ পা 





সা প৯ এও জি আত সপ ক পি ৯ সতী এ পি 


কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তথাগমনকারণম্‌। 
তততন্তে সুশ্রুতদ্বার। কথয়'মানরুত্বরম্‌ ॥ 
তগবন্‌ মানবান্‌ দৃষ্ট। ব্যাধিভি; পরিপীড়িতান্‌। 
দন্দূত। জ্রিয়দাণাংঞ্ জাতাম্ম।কং ছদি বাথ] । 
আময়'ন!ং শমোপায়ং বিজ্ঞাতুং বয়মাগতাঃ ॥ 
গাযুর্বেবাদ" ভবানস্মানধাপয়তু যক্ৃতঃ। 
'অঙ্গীকৃতা বচস্তেষাং নৃপতিন্তান্ুপাদিশৎ ॥ 
ব্যখ্যাতং তেন চে যত্রাজ্জগৃহমূনয়ে মুদা। 
কাঁশিরাজং জয়াশীভিরভিনন্দা মুদাস্থিতাঃ ॥ 
হুশ্তাচ্যাঃ নুসিদ্ধা ৷ জগ.গেঁহং স্বকং স্বকম্‌ | 
প্রথম" সু্রতন্েযু শতম্বং কৃতবান্‌ ক্ফুটম্‌। 
সুশ্তন্ত মখায়োহগি পৃথক তন্্াণি তেনিরে 1 
সুতজতেন কত হস্বুং নুশ্রাত* বন্ছভিরতত। 
হ্মাহ তংসশ্রত, নায়া বিখ্যাত ক্ষিতিমণ্ডলে ॥ 
বিশ্বামির প্রক্গতি মুনিগণ জ্ঞাননেত্রে অব- 
গত হইযাছিলেন ঘে, বারাণসীধামে সাঙ্গাং 
পবস্টৃবি জন্মগ্রহণ পূর্বক তথায় রাজপদে 'প্রতি- 
হিত হইয়া সম্প্রতি কাশিরাজ নামে বিখ্যাত 
হইয়াছেন। অনন্তর সেই মুনিগণের মধ্যে 
বিশ্বামির নিজ পুত্র লুঞ্তকে কহিলেন. বৎস 
সুশ্রুত ! তুমি হরবন্লভন্থান বাঁরাঁণসীধাঁমে গমন 
কর, তথায় ক্ষজিয়বংশসম্ভৃত কাশিরাজ-দিবৌদাঁপ 
অবস্থিতি করিতেছেন; তিনি আমুর্বেদ- 
বিশারদ স্বয়ং ধন্বস্তরি। অতএব তুমি তাহার 
নিকট আফ়ুর্ধেদ 'অধায়ন করিয়া জ্গতের মঙ্গল 


' কার্ষো ব্রতী হগ। যে হেতু জব্বপ্রাণীর প্রতি 
৷ দাই সতীর্থ এবং পরোপকারই মৃহাযজ্ঞ। সুরত 
' পিতার এহ বাক্য শ্রবণ করিয়া কাশিধামে গযন 
। করিলেন 'এবং তাহাঁর সহিত একশত মুনিকুমার 


! আরুবেদাধায়নার্থ 


1 


ূ 


গমন করিয়াছিলেন । 
সুশ্রুত প্রভৃতি মুনিতনয়গণ সকলে বিনয়াবনত 
হইয়া বাণপ্রস্থাশমস্থিত খধিগণবন্দিত সুুরশেষ্ঠ 


৷ ভগবান্‌ দিবোদাস কাশিরাঁজকে দর্শন করিলেন। 


শোধন দিবোদাস মুনিকুমারদিগকে স্বাগত 
( শুভাগমন-বিবরণ ) জিজ্ঞাস করিয়৷ তাহাদের 
কুশল ও আগমনের কারণ জানিতে ইচ্ছা 
করিলেন। তাহাতে মুনিতনয়গণ সুশ্রুত দ্বারা 
এই উত্তর প্রদান করিলেন যে, ভগবন্‌! মানব- 
গণকে বাধিপীড়িত ছুঃখার্ভ ও ভ্রিয়মাণ দেখিয়! 


িিলিসসিসউসসউনিউিউিলউউিউিউনিিউউচজললক্হহদদ্চললা 








৮" 
আমাদের দ্য অভান্ত বাগিত 
আগ্রা লোগ এখমনেদ উপায় 
জন্য ভব্ংসগীপে উপস্থিত হহ্রাছ, ঘাপ।ন 
অগ্ঠঞ্রহ পূর্বাক আয়ব্বোদেপদেশ পদান 
আমাদিগকে চত্সিতার্থ ককন। কাশ, 
তাহাদের বাকো এ্রতিশত হইয়। সমস্ত আয়ুর্বেদ 
উপদেশ দিলেন। মুনি তনরগণ ঈষ্টচিনধ হউয়: অপ 
ম্্পৃর্নক কাশিরাঁজবাঁখাত আায়র্বেদশান্সে 
সগক্‌ জ্ঞানলাভ করিলেন । নাননন্র উাভার 
সফল মনৌরণ হইয়া জয়াার্দীদ ছার কাশি, 
রাঁছকে অভিননদ্ন কিয় নিভ নিজ গা 
করিলেন । ুহগদনানিস্তৰ প্রথবে শঙ্কিত পয 
নামে একখানি তন্ধ গণযুন করেন।। তি 
ঠাহার সুজদ্গ9 গঙোকে স্ব স্ব লাম 
“খানি করিয়। হন কিয়। ছালেন | 
সুশতকত তনথানি বভ লোকের ভুত ভউয়া" 


মি চি টি 
২০ গুলে শাশান নাঁছে 


হযীতে, 


অবগভ ভ্বা? 


ভতগ 


24 ঠা 


২পারে 
«ক 


প্ণয়ন 








চে ০০ 


নে 
রঃ 
সখ 
হু 
শি 
' ৫! 
না 
গু 
পে 
মি 
এ 
2 


ৃ বন্ধু বণ: ॥ 

5 সভা বণ হন্ঞা সুশাসন ধা £ 15 
উনন, গুলা নাস্ত মভায়াণ চণিকিৎনকত ॥ 
পরন্া। প্হন ৮শ পণ 5] উিহকামায়ী। 

১] গরধিহী ডন ॥ 
“5 ভিধানেন খাছ। ইল 
ভে £ব 5 ॥ 
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| 


,.. অথ শারীর-প্রকরণমূ। 


স্পিন ি সস 


তত্র গর্ভোৎপত্তিক্রমমাহ-_ 

চিকিৎসায়াং শরীরী হাধিকৃতঃ। সশরীরী যধোৎ- 
পদ্যতে, তস্বোধর়িতুং গর্ভোৎপত্তিকমমাহ | , গর্ভোৎ- 
পত্ভিভূমিল্্ রজন্বলা স্ত্ী। 

দেহীই চিকিংসাতে অধিকৃত, অতএব সেই 
দেহী যেরূপে উৎপন্ন হয়, তাহা অবগত 
করাইবাঁর নিমিত্ত গর্ভোৎপন্ভিজ্রম বর্ণন কলা 
যাইছেছে। খতুমতী স্্ী গভোংপন্তির ভৃমি- 
স্বরূপ) একারণ গ্রগগন্তঃ খতমতী স্বীব লক্ষণ 
বণিত হইছোছে | 


৬ 


রজন্গলান্গরূপমাহ-- 

দ্বাদএ 'দ্বংসরাদুখধমা পঞ্চ ।শংসম'; শ্লিয়ত। 

ম'স ম'স ভগছ'রা প্রকুতেরা বং আবেৎ। 

অন্নরবন্ন'ব্দবসন্দুঃ ষোড়শ রাত্রয়ং। 

গঠগ্রভণায'গান্্ব স এব সময়; শ্বৃতং ॥ 

ন্_ীলোকের* দ্বাদশবৎসর বসুঃক্রমের গর 
হইতৈ পঞ্চাশৎ বংনপ বয়ঃক্ষম পর্যান্ত স্বভ:- 
বতই প্রতিানে তিন দিন করিয়া আর্তব 
(বজঃ) যোনিমুখ ছারা প্রক্ষত হয়; সেই 
কজংশ্াবারস্ত দিবসাবধি যোড়শ রাত্রি পরাস্ত 
খতুকাল, এই কালকে গর্ভগ্রাহণের উপযূক্ক 
কাল বলিয়া জানিবে। 





গর্লাশয়স্য জ্ররূপমাহ-_ 


, শগনাভ্যাকু তিধোনিশ্াবর্ত সা চকীর্তিত।। 
তন্তাবৃতীয়ে স্বাবর্তে গর্ভশয্য। প্রতিত্িতা ॥ 
হখ। রোহিতমতস্স্ত মুখং ভবতি রূপতঃ। 

*তৎমংস্থানাং তথারূপণং গর্ভশধাং বিদবৃ ধা ॥ 


অয়মর্থঃ। গর্ভশষ্যায়া মুখং মোহিতমৎন্্থোব 
ভবতি। বধা চ রোহিতমত্ত্তন্ত স্থিতির্জলে ভষতি, 
তথা পিস্তাশয়পক্কাশয়মধ্যে গর্ভশব্যায়াঃ স্থিতির্ভবতি ; 
রূপমপি ভন্তেব ভবতি। যথা রোহিতন্ত মুখং হব 
মাশয়স্থ মহানিতার্ঘ; |. 
যোনির আকুতি শঙনাভির আকৃতিসদৃশ 
তিনটি আবর্ভবিশিষ্ট, এ কন্ঠুরণ ইহাকে জ্াবর্তা 
| বলা যায়। এই জ্মাবর্তী যোনির তৃতীয় 
আবর্তে গঞ্শধা। অবস্থিতি করে। পগ্ডিতগণ 
সেই গঞাশয়ের সংস্থিতি এবং আকৃতি রোহিত 
| মংন্তের তুলা বলিয়া বর্ণন করেন। রোহিত 
ৰ মতন্তের মুখের তুলা ইহার মুখ ও রোহিত 
মংস্ত যেরূপ জলমধ্যে অবস্থিতি কবে, গর্ভ- 
| কোষও তন্ধরপ পিত্তাশয় ও পক্াশয়ের মধ্যে 
র অবস্থান করে এবং রোহিতমংস্তের যেরূপ 
| সুখ স্বল্লায়ত কিন্তু মুখ-গহ্বর বিস্তৃত, সেইরূপ 
 গার্ভীশয়েব৪ মুখেন দ্বার অল্প. মধোর বিস্তৃতি 
। অপিক | 





| 

| 

] রর 

ূ গর্ভাবতরণক্রমমহ-_ 

র ক'মস্সিথুনসংষে'গে শদ্ধশোপিভশুরুজঃ | 

ূ গভঃ সংজায়তে না'ধা'ঃ স জ'ভো বাল উচানে ॥ 

ৰ কামাভিভূত স্ত্রীপুরুষের সংযোগে গুদধার্ভব 
ও শুদ্ধ শুক্র খলিত হইলে ।তাহ! হইতেই শ্্ধ 
৷ গর্ভ সঞ্জাত হয়। সেই গর্ভ ভূমি হইলে 
তাহাকে বালক বলা! যাঁয় | 


খতৌ সত্ীপুংসয়ধৌগে সকরুধ্বজবেগত্ত: | 
মেট্রযোগ্কভিনং 





ঘধাচ্ছরীরোক্মানিলীহতঃ ॥ 
পুংসঃ সর্বশরীয়থ রেতৌ ভ্রীবয়তেহথ তৎ। 
বাযুমে হনমাগেণ পাতযভালনাতগে ॥ 


























তৎ সংক্রত্য ব্যাত্তমুখং যতি গর্ভীশয়ং প্রতি । 

চত্র গুক্রবদায়'ভেনার্ববেন যুতং ভবেৎ ॥ 

খতুক।লে স্ত্রী ও পুরুষের সংযোগে কাম- 
বেগবশতঃ শিশ্ন ও যোনি পুনঃপুনঃ সংঘধিত 
হইলে পুরুষের সমস্ত শাণীরিক তেজঃ, বায়ু 
কর্তৃক আহত হইয়া সর্কশরীরবাাপী শুক্রকে 
বিগলিত করে। অনন্তর সেই বিগলিত শুক্র 
বায়ুকর্তৃক শিশ্নদ্বান দিয়া রমণীর যোনিতে 
পতিত হইলে তাহ! বিবৃতমুখ গভাখয়ে গমন 
করিয়। তথায় শুক্রবদাগত আর্তবের সহিত 
একীভূত হন । 

দিনে ব্যহীতে নিয়তং সঙ্কুচতানুজং যথা । 


এম এ ০৯ পপ পা, বা 


ধৌ বাহঠীতে নাথ যে'নি: সংব্রয়তে তথ | 
খতৌ রজোঁদর্শনাৎ যোড়শনিশাক্বকে ক'লে। 


যে'নিরত্র ধর।দ্বারমূ। 


মেঘন দিবলাবসান হইলে পদ্ম সঙ্কুচিত 
হয়, তদ্রুপ খতুকাল ( যৌড়শনিশাত্মক কাল) 
অকিত্রান্ত হইলে নারীগণের যোনিও (জরায়ুর 
দ্বার) সম্কুচিত হুইয়া থাকে । 

বীজেতস্তবযুম। ভিন্নে দৌ জীবৌ কুঙ্গিম'গতৌ । 

যুমাবিত্যভিধীয়েতে ধন্মেতরপুরণমযৌ ॥ 

ধনদস্তদিতরোহ্ধশ্মন্তৌ পুরঃসরৌ  যয়োঃ। 
যমৌ ধন্মীধর্মভাণং ভব উত্যর্থত। 


এতেন 


পপ পি 


বিভন্ত হইলে স্ত্বীলোকের কুক্ষিদেশে টা: 
জীবের উৎপত্তি হয়। ত্তাহাঁদিগকে যমজ 
কহে। এই যমজ জীব ধন্ম ও অধর্শা হইতে 
উৎপন্ন হয়। 
আধিক্যে রেহসঃ পু কন্ঠা স্তাদ!তবেহধিকে | 
নপুংসকং হয়ো? সাম্যে যথেচ্ছা। পারমেশ্বরী ॥ 


অভান্তরস্থ বাধু দ্বাপা বীজ (রেতঃ)। 





গর্ভীশয়ে শুক্রের আশিকো পুত্র ও 
'অ।র্তবের আধিকো কন্টা জন্মে এখং শুক্র 
আর খোণিছের সাম্যে নপুংদক জন্মগ্রহণ 


হাসবে সম্পন্ন ভয় । 


(সত 


কিয়া থাকে; উহী। পরমেশ্বপের রন 
1 
| 


১০ আয়ুর্য্বেদ- ংএ্ুহঃ | 





তলার উস লতজলানেতজি 


সগ্যোগৃহীতগ্ভীয়া লক্ষণমাহ-__ 


শুত্রশোণিতয়োধোনেরশ্রাবোহধ শ্রমোস্তব: | 
সকধিসাদঃ পিপ'সা চ গ্লানি? ক্ষর্থিরগে ভবেৎ ॥ 


নগ্ভোগৃহীতগর্ভা নারীর লক্ষণ বলা যাই- 


তেছে। যথাযোনি হইতে শুক্র-শোণিতের 
আবরোধ) আভ্তিবোধ, উর্দেশের অবসন্নতা) 
পপাসা, গ্লানি ও যোনির স্ক্তি হয়। 





অথ তস্য! এবোভতরকালীনলক্ষণমাহ-_- 


শুনয়োমুগক'ক1ং স্তদ্রোমরাজ্যুদ্গমন্তখ। | 
অক্ষিপঙ্'ণি চ'প্য্ত'; সংমীল্যন্তে বিশেষত; । 
ছর্দয়েৎ পথ্যতুক্‌ চাপি গন্ধাদুদ্বিজতে শুভ" । 
প্রসেকঃ সদনঞ্চেব গভিণ্য। লিঙ্গমুচযতে ॥ 


অতঃপর গর্ভবতী স্ত্রীর উত্তরকালীন লক্ষণ 


কল বলা যাইতেছে । যথা,স্তন-মুখের কৃষ্চ- 
বর্ণতা, রোমরাজির উদ্‌গম, অক্ষিপন্ষের সন্ী- 
লন, সুপথ্যমেবনেও 
| উদ্বেগ, মুখের গ্রসেক (জল-উঠা) এবং 
| শরীরের অবসনভা ৃ | 


ব্মন, সুগন্ধ আত্াণেও 


গর্ভে মাসি মাসি যদ্ভবতি তদাহ-_ 


গভাশয়ে নিপতিশুং যাঁদৃক্‌ শুক্রং তথাত্বম্। 
তাদৃগেব দ্রবীভূত প্রথমে মাসি তিষ্ঠতি ॥ 
মরুৎপিত্বকফেস্তুৎস্থঃ পচ্যমানো! দ্ধিতীয়কে। 
কললস্থমহাভুভ-সমুদবায়ো খনো ভবেৎ ॥ 
তৃতীয়ে মাসি শিরসে হস্তয়ো: পাদয়োস্তথা | 
পিওকাঃ পঞ্চ সিধান্তি লুষ্্াঙাবয়বান্তনোঃ ॥ 
সর্বশ্ঙান্বাপাঙ্গানি চতুর্ে সা; ক্কুটানি হি। 
ইদয়ব্যক্তভাবেন ব্যজাতে চেতনাপি চ॥ 
তল্মচতুর্থে গর্ভস্থ নানা বস্তনি বাঞ্ছতি। 
তভে। দ্বিধদয়। যত স্তানসারী দৌহদিনী মত) । 
দৌহ দাবজয়া ধুকতং কৃণিং খঞ্লঞ্ বামনম্‌। 
বিকৃত'ক্ষমনক্ষং বা পুত্রং নারী, প্রশুয়তে ॥ 
যত; স্থী দৌহ দং প্রাপ্য বীধ্যবস্তং চিরাযুষষ্। 
পুত্র: প্রসুয়তে তম্মাৎ তন্মৈ বাঞ্চিতমর্পয়েৎ ॥ * 


পপ 
পম 





শারীর-প্রকরণম্‌ । 





ইঞ্জিয়ার্থানসৌ ঘান্‌ যান্‌ ভোক্ুমিচ্ছতি গ্ভিণী' । 
গ্বাধ!ভয়।ৎ ঠাসা ভিষগাহঠা দাপয়েং ॥ 

( ভোক্তুমুপভোক্ত,মিত্যর্থ: | 
যেধু যেস্বিপ্রিয়ার্থেধু দৌঙ্ব দে সাবমানিতে। 
প্রশ্ুয়তে হত সার্ভিং তন্মিংস্তন্মিংস্ত দিক্তিয়ে ॥ 
পঞ্চমে মানসং যঠে বুদ্ধিশ্চাতিপ্রবুধাতে। 
সর্বাণাঙ্গ ছ্াপাঙ্গানি ভূশং বাক্তানি সপ্তমে ॥ 
ওজোহইটমে সঞ্চরতি মাতাপুতো মু: ক্রমাৎ। 

ভেন হৌ মানমুদিতৌ ভ্ত'তং জখতো। ন জীবতি। 
ন জীবত্তষ্টমে জাতন্ততীজে ন স্থির য 5: ॥ 
নবমে দশমে মাসি নারী বালং প্রশুয়তে | 
এক'দশে ছ'দশে বা ততোইন্তাত্র বিকারঠ: ॥ 


গভ, মালে মাদে যেরূপ অবস্থাপন্ন হয়, 
তাহা লিখিত হইতেছে । শুক্র ও শোঁণিত 
গরভাশয়ে যেরূপ নিপতিত হয়, প্রথম মাসে 
ঠিক সেইরূপ অবস্থাতেই থাকে। তংপবে 
ঘ্বিতীয়মাসে নেই শুক্রশোণিত, বাযু পিন্ত 
কফ কর্তৃক পচামান :হইয়া কলল নর্থাং ঘন 
হয়। তৃতীয় মাসে হস্তত্বয় পদদ্বর় 'ও মস্তক 
এই পাঁচটা অবয়বের পচগী পিগু জন্মে, 
সেই পিণ্ডে অঙ্গের অবয়ব সকল সৃঙ্গতাবে 
থাকে। চতুর্থ* মাপে সমস্ত অঙ্গ ও উপাঙগ 
পরিস্ফুট হয়। এই মার্পে হৃদয়ে বাত্তভাব 
হেতু চেতনাও প্রকাশ পাঁয়। সেই জন্যই 
গর্ভ নান! বস্তু বাচ্ছ। করে। তংকালে গভিনী 
দয়! হয় বলিয়া তাহাকে দৌহদিনী কছে। 
(গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলে/কের আহার বিহারাদিতে 
যে অভিলাষ জন্মে, তাহাকে দেজদ কহা 
যায়)। দৌন্বদিনীর দৌহদ পূর্ণ না হইলে 
সম্তান কুজ কৃণি (নুলো) খঞ্জ বামন বিকৃত- 
নেত্র বা নেত্রহীন হয়। দৌহছদ প্রাপ্ত হইলে 
গভিণী বীর্ধ্যবান্‌ দীর্ঘায়ুঃ সন্তান প্রসব করে, 
অতএব তাহাকে বাঞ্চিত বস্ত প্রদান করিবে। 
দৌহরদিনী নারীর যে যে ইক্দরিযার্থে অর্থাৎ 
রূপ রস গন্ধ্পর্শ বা শব ইহাদের যে কোন 
ধিষয়ে অভিলাষ জন্মে, গর্ভপীড়া জন্মিবাঁর 
আশঙ্কায় তাহা অবশ্য পুণ করিবে। গভিণীর 
যেঞ্যে ইন্জিয্ার্্ের অভিলাষ পূর্ণ না হয়, 
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গভন্থ সন্তানের সেই লেই ইন্দ্িয়ের পীড 


পঞ্চন মাপে মন জন্মে। মঠ মনে বৃদ্ধি 
জন্মে। সপ্তম্মাদে অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ সকল স্গঞ্ট- 
রূপে গ্রকাশ পায়।  অগ্নম মাসে গজোণাহ 
( সব্ববাতুনার ) জন্মে। সেই ওজঃ ক্রমান্বয়ে 
মুুন্ম,ভঃ মাত। ও পুত্রে সঞ্চরণ করে, অর্থাং 
মাতার ওজঃ কখন সন্ত/নে এবং সন্তানের 
ওজঃ কখন মাতায় সঞ্চরণ করে । সেন জন্াই 
গভিণী ও গর্ভস্থ সন্তান কখন মান, কখন প্রফুল্ন 
হয় অর্থাৎ গভিনীর 'ওজোদাতু যখন গভন্থ 
সম্তানে সঞ্চরিত হয়, তখন গভিণী মান ও 
গর্ভস্থ সন্তান প্রফল্ত্র এবং সন্তানেপ ওঃ যু, 
গভিণীতে সঞ্চরিত হয়, তখন সন্তান মান এ 
গভিনী প্রচুল্পল হইয়া খাঁকে। অইম ম।সে 
ওজোধাতুর স্থিরতা না থাঁকা প্রযুক্ত এ মাসে 
সম্ত/ন ভূমিষ্ঠ হঈলে প্রায়ই বাঁচে ন্‌; $ কিন্ত 
ভূমিষ্ঠ হইবার কালে মদি ওজোনাভু সন্তানে 
থকে, তাহা হইলে সন্তান বাচিতে পাবে)। 
নবম দখম একাদশ বা দ্বাদশ মানে সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হয়, ইহার অধিক বিলম্ব হলে বুঝতে 
হইবে যে, বিকাব প্রাপ্ত হইয়াছে বণিয়াই 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইতেছে ন।। 





গর্ভে য্দঙ্গং প্রথমং ভবতি তদাহ--" 


শিরে। ভবন চ'জন্য পৃন্নমি তত শৌনক)। 
শিরসস্যবে'পজয্তে প্রধানানীন্ছিয়াণি যঙ 
গদয়ং জ'য়৯.পুর্বং কৃতবীযোগহবদনুনি? 
ৃদ্ধেশ্চ মননশ্চ'পি যচস্তৎ স্থ'নমীরিতম্‌ £ 
পঃরশধা হত প্রাহ্‌ পূর্ব নাহিসমুন্তরা । 
প্রাণো যও স্থিতো। দেহং বদ্ধিযতুক্ষমাযুহণ | 
গংণিপদ" ভবৎ পুর্ণ, নাকগেয়মূনেষ তম । 
দেছিন; লকল'চ্চেষ্টাঃ প'ণিপাদাআয়া যহ। ॥ 
প্রণমং জায়তে কোং ততঃ নব্নাঙগমন্ণ, 
এত তু কথয়াম'ন গৌতমো মুনিগুজব" । 
সব্ধাণাঙ্গনু)প'ঙ্গ'নি যুগবৎ সন্তবন্তি হি। 
সুপ্মত্বাম!পলভ্যস্তে মতং ধ্থপ্তরেরিদম্‌ 


৪৮০ হারার 
০০০৯ 











১২.  আয়ুর্ষ্বদ-সংএরহঃ | 





আত্রন্কাণুফলে তবস্তি-যুগপন্মাংসাস্িমজ্জাদয়ে মলাল্পত্বাদযোগাচ্চ বাঁয়োঃ পক্কাশয়ন্ত চ। 

লক্ষ্যন্তে ন পৃথক্‌ পৃথক্‌ তনুতযা পৃষটাত্ত এব স্ছুটাঃ 1 বাতমুত্রপুরীযাণি ন গর্ভস্থঃ করোতি হি! | 

, আধং স্ববয়বাঃ সর্ব্বে ভবন্ত্যেকদ! 

৮০ পালা্সস্ঞজস্পী ৪ টা রী, 
মক্জাদর ইত্যাদিশেন ত্বকৃকেপরমঞ্জগ্থবনতামি | অল্পযোগ বশতঃ গর্ভস্থ সন্তানের মল মুত্র ও 

গৃহান্তে। ্ অধোবাসু নির্থত হয় না 


শৌনক বলেন, গর্ভে অগ্রে মস্তক হয়, | জযাযুণা মুখে চ্ছননে কণ্ঠে চ কফবোষ্টিতে। 
কারণ মন্তকই প্রধান প্রধান ইন্জিয়ের স্থান। | বাম িনিরোধাচচন গরভহ: পররোগিতি। 
কৃতবীর্ধ্য মুনি কহেন, অগ্রে হায় জন্মে, | গর্ভস্থ সন্তানের মুখ রামু দ্বারা আচ্ছ্ 
যেহেতু হ্বায়ই খন ও বুদ্ধির স্থান বলিয়া | এবং কণ্ঠদেশ কফ দ্বারা বেষ্টিত থাকায় ও 
রুথিত আঁছে। পরাশর়ননান বলেন, আগ্রে | বায়ুর মার্গনিরোধ হেতু গর্ভস্থ সপ্তান রোদন 
নাভি উৎপন্ন হয়, কারণ প্রাণ নাভিদেশে | করিতে পারে না। 
থাঁকিয়া ও উদ্বযুক্ত হইয়। সমস্ত দেহকে বদ্ধিত | নিশ্বাসোচ্ছাসসংক্ষোভ-বপরান্‌ গর্ভোইধিগচ্ছতি। 
করে। সার্কাণডে় মুনির মত এই যে, মানবের ! মাতৃনিশ্বসিতোচ্ছস-সংক্ষোভন্প্রসভবাঁন ॥ 
সমস্ত ক্রিয়ার সাধক বলিয়া 'অগ্রে ইস্ত- মাতার শিশ্বাস-প্রশ্থীস-সঞ্চলন ও নিদ্রা 
পদই জন্মে । মুনিপুক্গব গৌতম বলেন, এরী- | দ্বারাই গভস্থ সন্তান নিশ্বার-প্রশ্বাস-সঞ্চলন 
বের মধাদেশ হইতেই সকল অঙ্গের উৎপত্তি | ও নিদ্রা প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ মতা নিশ্বীসাদি 
হয়, অতএব কোষ্ঠ (শরীরের মধাদেশ ) | যে যে ক্রিয়া করেন, গভস্থ সম্তান৪ সেই সেই 
অগ্রে জন্মিয়া থাকে৷ কিন্তু পন্বস্থরির মত | জিয়া প্রাপ্ত হয়। 
এই যে, সমস্ত অঙ্গ প্রতাঙ্জই একক|লে জন্মে, | লন্নিবেখঃ শরীর'ণ'ং দণ্তানাৎ পহনেনস্ভবো। 
সুঙ্গতাবে থাকে বলিয়া প্রথম অবস্থায় বুঝিতে | তলে্ঘসম্ভবে' ঘশ্চ রোক্ামেহৎ স্বভাবত: ॥ 
পারা বায় নাঃ! 'বঘন অত্যন্ত কচি আমের 
ত্বক কেখর মজ্জা কু অঙ্কুর ও বোটা প্রীতি ূ 
এককালে জন্মাইলে৪ তাহা অতীব সঙ্গ | 
বিধার পুথক্‌ অনুভূত হয় ন:; কিন্ু পুষ্ট 
হুইলে সমস্ত 'বুঝা যায, গড সেইবূপ পুষ্ট 
হইলে সমস্ত বুঝ। ঘায়। 


সশ 


হস্ত পদা॥ শরীরাবরবেক থে সঙ্লিবেশ 
অর্থাৎ পচনাঁবিশেষ দত্ত সকলের পতন ও 
উদ্ভব এণং হস্ত-পদ্-তলে রোমের অন্থুৎপত্তি 
এই সঞ্ল ম্বভাবতঃ হইয়া থাকে অর্থাৎ এই 
সকল বিষয়েন কোন নিমিত্ত-কাঁরণ নাই 





জানিণে। 

০০ গভবতীকৃত্যাকত্যানি 
অথ গর্ডস্য জীবনেপায়মাহ-__ সখ গর্ব কিত্যাকত্যানি। 
. গতিণী প্রথমাগহঃ গ্রহষ্টা ভূষিত খচিত 

7558 তোজান্ক মধূরপ্রায়ং শরশ্ধং ইং দ্রবং লঘু। 


গভিনুর রূসবহা নাঁড়ী গস্থ সন্তন্রে সংস্কতং দীপনীয়ন্ত নিত্যমেবোপযেজয়েৎ ॥ 
নাভিনাড়ীর সহিত সংলগ্র থাকে, সেই জন্যই গভিণী গঞগ্রহণের প্রথম দিন হইতেই 
গতিগীর 'আহার-রস দ্বারা গর্ভস্থ সন্তানের | প্রষ্টচিনত, ভূষণে ভূষিত, শরোচাচারে পৰিতর- 
শরীর দিন দিন বাঁড়িতে থাঁকে | | দেহ, শুকুবস্ত্বারিণী এবং গুরু ও ব্রান্ধণের 


াা৯০০০--সসস্স্স্ম্ 








শরীর-প্রকরণম্‌। | ১৩ 














সেবায় রত হইবে। আর প্রত্যহ মধুররস | নোকৈজ রা তং বুদ বেন গর্ডো বিনহতি। 
বিশিষ্ট, দ্গিগ্ধ, হাদয়গ্রাহী, দ্রববুল, লঘুপাক, চস নাতর্থং জেপি 
নস অগ্মির দীন্তিকারক ভোজ্য ভ্রব্য | এতাংসত নিরমান্‌ সরবান্‌ বন্াৎ কর্বীত কত ুবিনী। 
ৃ টু রে আজি দিনার গুর্বিণী স্ত্রী উচ্চৈঃস্বরে চীৎকার বা এমন 
ম্‌। 
ব্যবায়ঞ্ ন সেবেত ন কুর্য্যাদতিভর্পশম্‌ | ফোন কার্ধ্য করিবে না, যাহাতে গর্ভ বিনষ্ট 
রাআৌ জাগরণং শৌকং যান্তারোহণং তথা । হইতে পারে । অত্যর্থ তৈলাভ্যঙ্গ বা হরিভ্রাদি 
রক্তমোক্ষং বেগরোধং ন কু্্যাদুৎকটাসনম্‌। দ্বারা গাত্রমর্দন করিবে না। কঠিন আচ্ছাদনে 
গর্ভবতী স্ত্রী ব্যায়াম, উপবাঁষাঁদি ;অপতর্পণ, আচ্ছাদিত এবং অতযঙ্চ শা ও আসনে শরন 


বা উপবেশন করিবে ন|। গর্বিশী স্ত্রী অতি হত 


নলিগ্ধ ভোজনা | ও 
চি লিজা সারা দা রা পূর্বক এ সকল নিয়ম প্রতিপ(লন করিবে। “ 


জাগরণ, শোক, যানারোহণ, রক্তমেক্ষণ) মল- 
মুত্রাদির বেগধারণ ও উৎকটাসন (উপ্চু হইয়া 
উপবেশন ) করিবে না। 


জি 
দঃ 


ডি £ ডি 
দোষাভিঘ'তৈর্গভিণ্যা যো! ষে৷ ভগ: প্রপীডযতে। ঃ সুতিক? গৃহাকৃতিঃ। 
সস ভাগ: শিশোস্তস্য গর্ভস্থসা প্রপীড্যতে ॥ অগ্ঠহস্তায়চং চ'র, ুহ্তবশানকস। | 


'চী গদ্ধ'রং বিদধা'ৎ সথৃতিক'গৃহ 
বাতাদি দোষ ঘ্বারা বা কোনরূপ অভিঘাত টা ্ নিন রি 
ঘারা গভিণীর যে যে অঙ্গ প্রপীড়িত হয়, গর্ভস্থ দীর্ঘ ৮হা 5 এ 


নির্মীণ করিবে। 
মলিনাং সিচারিনিদ। ঙ্গীং ন ম্পৃশেত স্ত্রিয়ম। আর 
ন জিগ্রেদপি হুগন্ধং ন পণ্ঠেয়নাশ্রিয়ম্‌ | ১ 
ব্ঠাংসি না'পি শণুয়'ৎ কর্ণয়োরশ্রিয়াণি চ। দশহস্তায়তং চার প্হস্ত বিশালকম্‌। 
নান পযুষিতং শুধং ভুপ্গীত কুথিভং ন চ॥ প্রাগদ্বারং দক্ষিণছ্থারং বা কুযা'ৎ সুতিক'গৃহম্‌ ! 
চৈভ্াগ্রশানবৃক্ষ" শ্চ ভাবাং এ পাষশত্বরন্‌। | | মৃতাস্তরে- সুতিক গৃহ ১০ হাঁত দীর্ঘ, ৫ 
বহিনিস্রমণং রোধ শুস্যা'গর বন্য়েৎ। হাত প্রস্থ এবং তাহা পু্ব বা দক্ষিণত্বারী করিয়া 
গর্ভবতী স্ত্রী, মলিন! বিরুতাঙ্গী বা হাঁনাঙ্গী | নিম্মাণ কবিবে। 
কোন স্ত্রীলৌককে স্পর্শ করিবে না; কোনক্বপ শনি 


দুর্গন্ধ আগ্রাণ করিবে না; নয়নের অপ্রিয় বস্ত 

দর্শন করিবে না; শ্রবণকটু কোন বাক্য শুনিবে অথাসন্নপ্রসবায়। লক্ষণমীহ--- 

না; পধুণষিত (বাসি) শু বাঁ পচা বস্ত ভোজন রন ভজন 

করিবে না , এবং চৈত্য * ও শ্শান বৃক্ষ, সর্ব- সশুলে জঘনে নারী বিজ্ঞ প্রসবোতহ্কা | 

প্রকার অংশস্কর ভাব, বহিনিক্ষমণ (বাটার | আসর প্রসবায়াস্ত কটাপৃঠস্ত সব্যথম্‌। 

বহির্দেশে গমনাগমন ) ক্রোধ ও জনশূন্য গৃহ | বেনু: পরবৃতিশ্চ মুত্র চ মলন্য চ॥ 

বর্জন করিবে। যখন গভিণীর কুক্ষিদেশে শিথিল, হাঁদয় 
বন্ধন মুক্ত 1) জঘন কটা ও পৃষ্ঠদেশ বাথাষুক্ত 


পপ 





* পত্রফলাস্বিত থে বৃক্ষ দেবতাধিষ্টিত বলিয়া রাম 
সথপুজিত হয়, তাহাকে চৈত্য বনে। বৌদ্ধদিগের দেবালয়- | 1 গভন্থ সন্তানের নাঁভিনাড়ী মাতার হৃদয়ে বন্ধ 
বিশেন্কেও টৈত্য বল! যায়। থকে, প্রসবকাঁলে উহা৷ খমিয়। যায়। 








রি 
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১৪ অঅ -সংগ্রহঃ | 





হয় এবং মল ও যুত্রের মুহ্রছঃ প্রবর্তন হইতে | উপস্থিত হইবে তখনই কুস্বন করিবে এবং প্রথমে 
থাকে, তখনই জানিবে, তাহার প্রসব কাল | ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প ধেগ দিবে পরে প্রগাঢ় 
নিকটবর্তী । বেগ দিতে থাঁকিবে। সন্তান যখন যোনিথারে 
তৈলেনাভ্যনতগাত্রাং তাং সংস্গাতাুক্তবারিা। আসিয়! উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ না অপরা 
বাগৃং পায়য়েৎ কোষ: মাত্রয়া ঘৃতসংযুতাম্‌। ( গ্ভবেষ্টক চম্ম ) সহিত সন্তান ভূমিষ্ঠ ন! হয়, 
আসন্নগ্রসবা গভিলীকে উত্তমরূপে তৈল ০০০০9 
মাঁখাইয়৷ এবং উষ্ণজলে স্নান করাইয়! “তাহাকে 
গবতসংযুক্ত যবাগু পান করাইবে। 
কৃতেপধানে মৃদ্ুন্ভিবিস্তীণণে শয়নে শনৈ | 
আ্ুগ্রসকথী চো'্তানী নারী ভিষ্টেদ্ব্যখান্িতা । বৈগুণ্যম[হ-- 
বিস্তার্ণ কোন্ণ শবায় বালিশ রা মং না বধির কুভং খ'সক/সঙ্গয়/ছ্ি তম ! 
তাহাতে প্রপ্ববেদনান্িত। গভিণীকে শোয়া হত শস্তহন্ুং ব'লমকালে ত প্রবাহণ'ৎ॥ 
এবং তাহার উল্কা আভুগ্র | দং মা ] 
করিয়া তাহাকে উত্তীনভাবে [ চিৎ করাইয়া] 


পাপা পাস 





অথ ব্যথারহিতায়াঃ প্রবাহণাদ্‌ 


০৮ পার া্ছা্+" হা াস্প-এ পাচা 


গশিণী অক।লে অর্থাৎ প্রসব বেদনা যখন 
না থাকে তখন কুন্থন করিলে সন্তান বোৰ', 





নারির! | কালা, কুক্ত, শিখিলতন্ এব' শ্বাস কাসঙ্গরাম্বিত 
হয়। 
অথ জনফিত্রী । 
অথ বাঁলস্য জন্মোতরবিধিঃ | 
চতন্মো হণস্কনীয়াশচ শ্রীবণে কুশলা হিতাঃ | . 
ৃদ্ধ'ঃ পরিচরেযুস্ত'; সম্যকৃছিন্ননথ!ঃ সয়; | অথ বালে সমুপক্ছেবিধ ৫ লিখি ওখ। | 
অপত্ঠমার্গং ভৈলেন নমভাজ্য সমস্ত | ধপৈন কী যবচ'রপরষ্পর। ॥ 
এক তু তান্ছ সুত্তগে প্রবাহম্বেতি তং বদেহ ৰ বালক ভূমিষ্ঠ হইলে, পৃ কুপস্্ীগণ কুল" 
4০ ও টি 
বাধা মা বাধিত: প্র হেথা দাহ বমি! ক্রমানুসারে যে সকল আচার ব্যবহার করিয়া 
টি |; শনৈঃ পৃৰবং প্রাগ'চঞ্চ তত; পরন টি - 
তে] গাটতরং গভে যে'নিদ্বারমুপাগতে । ূ থাকেন, সেই সকল কার্য করিবে। 


ডি গভে। যাবৎ পি ঠ ভূঠলে। ূ ১০৮ 


প্রসব-করানঠক[ধ্যে দক্ষ, সাহসী ও |হতী- রা, 
্ অথ প্রদূতায়। নিয়মানাহ-- 

কাজী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রীলোককে এ 
অর্থাৎ যাহারা অনেকবার প্রপব করাইয়াছে ; 2 ইসা রং সস চর 

এ র বায়'ম* নেথুনং ফোধং শীমমেব'হ বিবজ্জয়েত ॥ 
এবং অনেকবার গ্রদব করাইতে দেখিয়ছে | আখা'চার'ৎ গৃতিকায়া মে। বাণ্িরূপজয্য়তে। 
তাহাদিগকে, গিণীর পরিচর্য্যা করিতে দিবে । | নকুচ্ছ।ৎ সংধ্য'হন'ধো। বাঁ ভবেৎ তৎ পণাম'চরেৎ ॥ 
পরিচর্যযাকালে এ সকল স্ত্রীলোকের নখ কাটিতে ূ প্রনবানস্তর প্রন্ৃত। হিতকর আহার বিহার 
হুইবে এবং তাঁহাদের মধ্যে একজন গতিশীল 


বে সমাঁচরণ করিবে। শ্রমজনক কোর্স) মৈথুন, 
যোনিথ্ব।র উত্তমরূপে ভৈলাভাক্ক করিয়া বলিবে, | ক্রোধ ও শ্রীতলসেবন পরিবর্জন করিবে । কারণ 
ল্ুভগে ! কুঁস্ধন কর, কিন্থু যদি ব্যথা! ন। থাকে | অনুচিত আহার-বিহাবাদি দ্বার। প্রন্তাঁর যে 


তাহা হইলে কুস্থন করিও না। যখন বাথ [কোন ব্যাধি জন্মে তাহাই কৃষ্তুদাধ্য 




















শারীর-প্রকরণম্‌ । ১৫ 





বা অসাধ্য হয়, অতএব প্রস্থতার হিতকর আহার 


বিহার|দি সেবন কর! কর্তব্য । 





ষ্ 


'অথ প্রদৃতায়া নিরমসময়াবধিমাহ__ 


সর্বতঃ পরিশ্দ্ধ! স্যাৎ পিধধপদ্য'ল্/তাজন1। 

শ্বেদাভ্যঙ্গপরা নিত্যং ভবেন্সাসমতন্ত্রিতা ॥ 

( সর্ধতঃ পরি শ্রদ্ধা অনবহৃষ্্দুষ্টরধিরা | ) 

প্রশ্ততা স্ত্রী সাবধান হইয়। অন্নপপরিমাণে 
ল্পথ্য ক্গিপ্ধ উ্রবা ভোজন করিবে। একমাপ 
কাল প্রতিপিন স্থেদ 'ও অভ্যঙ্গপরায়ণ হইবে 


এবং সর্দত: পরিশুদ্ধ গাকিবে অর্থাৎ প্রক্মত : 


ঢু রুপির পৌত করিয়া পরিঙ্ার পরিচ্ছন্ন 
থ|কিবে। 

প্রনুতা সার্ধিমাসাস্তে দৃষ্টে বা পুনরার্ভবে। 

স্ৃতিকানা'মহীনা সাদিতি ধসবন্তরেম তম্‌। 

গ্রপবের দেড়মাম পরে অথবা প্রসবের 
পরে বখন পুনর্ধার রজোদর্শন হইবে, তখন 
প্রত সতিকা-নাম-বর্জিতা হইবে অর্থাৎ 
তখন আর তাহ|কে স্ুতিকা নামে অভিহিত 
করা হইবে না & 

ব্যপদ্রব্,ং বিশ্ুদ্ধ'% বিজ্ঞায় বরবণিনীম্‌। 

উদ্ধং চতুভো। ম'জেভো। নিয়মং পরিহারয়েৎ ॥ 

প্রস্থতা স্বী উপদ্রবরহিত ও বিশুন্বশবীর 
হইয়াছে বুঝিতে পাঁরিলে চারিমাসের পর 
প্রচ্ছতোপযোগী নিয়ম পরিত্যাগ করিবে 
অর্থাৎ তখন ইচ্ছান্থুরূপ আহার বিহারাদি 
করিবে। 


জরা 


অথ ধাভ্রীলক্ষণমহ-_ 


গীতায় যদি বালস্য বিদধ্যাদ্ুপমাতরম্‌। 

স্থবিচাধ্য গুণান্‌ দোষান্‌ বুখ্যাদৃধাত্রীং তদেদৃশীম্‌ | 

'সবর্ণাং মধ্যবসং সচ্ছীলাং মুদিতাং সদা। 
শুদ্ধদুপ্ধাং বছুগ্ষীরাং সবৎসামতিবৎসলাম্‌ ॥ 
স্বাধীনামন্লসস্তষ্টাং কুলীনাং সজ্জনাত্বজীম্‌। 
কৈতবেন পরিত্যন্তাং নিজপুত্রদৃশং শিশো ॥ 





বালককে স্তন্তপান করাইতে যদি ধাত্রী 
অর্থাৎ উপমাতা নিযুক্ত করা আবশ্তক হয়, 
তাহা হইলে বিশেষরপে দোষ গুণ বিচার 
করিয়া এইরূপ গাস্থিত ধাত্রী নিয়োগু করিবে 
অর্থাৎ ধাত্রী যেন স্বজাতীয়, ম্ধ্যবযস্থা 
( যুবতী ), সাধুশীলা, সদা! প্র্ফুল্লচিন্া, শুদ্ধ 
[ যাহার সন্ত বাতাদিতষ্ট নহে ), বন্ছ্গ্ধা, সবংস 
(সন্তানবতী ), অভিবংসলা, স্বাদীনাঁ, অল্পেই 
সন্থষ্টা, সংকুলজাতা, সংলোকের কন্তা, 


| কাপট্যহীন! এবং শিশু প্রতি পুত্র-নির্বিশেষে 


স্কেহকারিণী হয় । 


(08252 


অথ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ-_ 
শোকাঁকুলা ক্ষুধার্ত চ শ্রান্া ব্যাধিমতী সদ । 
অতুচ্চা নিতর!ং নীচা স্থুলাতীব তৃশং কৃশ। ॥ 
গঠতিণী ভ্বরিণী চাঁপি লন্বোন্তপয়োধরা। 
অঙগীর্ণভোজিনী চ'পি তথ। পথাবিবর্ঞিতা ॥ 
আসন্ত ক্ুপ্রকাধ্যে ভু ছুঃখার্ডা চঞ্চলাপি চ। 
গভ"স+ৎ শ্ন্যপণনেন শিশ্বভবতি সাময়ঃ ॥ 
শোঁকাকুলা, ক্ষুধার্ভী, পরিশ্রান্তা, সর্বদা 
ব্াণিযুত্ত, অতি লম্বাকতি বা অতি খর্বাকুতি, 
অতি স্তুলাঙ্গী বা অতি কুশাঙ্গী, গ্িণী, জর- 
গীড়িতা, লক্বোন্নতপয়োধরা, অজীর্দভোজিনী, 
স্থপথাবঞ্জিতা, ক্ষুদ্রকার্ষে আসক্তা, ছুঃধার্ী 
ও চঞ্চলচিন্তা ; এইরূপ ধাত্রীর স্তন্তপান করিলে 
শিশু রোগগ্রন্ত হয়। 





অথ বালস্য স্তন্যপানবিধিঃ। 
তত্র মাতা প্রশস্তাঙ্গী চারবস্ত্া পুরোমুখী। 
উপবিষ্ঠাসনে সম্যগ, দক্ষিণত্তনমন্তুন। ॥ 
প্রক্ষাল্যেষ পরিশ্বাব্য মন্ত্রাভ্যামভিমন্ত্রিতম্‌ ॥ 
উদদুখং শিং ক্রোড়ে শনৈঃ মন্ধ্যাধ্য পায়য়েৎ। 
( মাতেতুাগলক্ষণং ধাত্রী চ।) 
বালককে স্তস্টপান করাইবার বিধি ।-- 
বালকের মাতা বা উপমাঁতা পরিষ্কৃত বন্ত 
পরিধানপূর্বক প্রাশস্তালী ও পূর্বাভিমুখী 














১৬ | আয়ু্রেদ-সংগ্রহঃ | 


হইয়া আনে উপবেশন করিবে। তংপরে | অথ বাঁলস্যন্নপ্রাশনসময়ঃ | 
দক্ষিণ স্তন জল ঘ্বারা প্রক্ষালিত করিয়া তাহার ডাহা 

যথোক্ত বিধিন। বালং মাসি যষ্ঠেইষ্টমেহইপি চ। 
ছপ্ধ কিঞিৎ গালিয়া ফেলিবে। তানস্তর | অন সম্প্াশয়েৎ কিঞিৎ ততমতঘর্ধয়েৎ জমাৎ ॥ 
শীন্ত্রবিহিত মন্ত্র দ্বারা অভিমদ্ত্রিতি করিয়া 


* ষষ্ঠ বা অষ্টম মাসে শান্ত্রোস্ত বিধানাহ্থসারে 
শিগুকে” উত্তরাভিমুখে ক্রোড়ে ধারণ করিয়া অর্থ 
ৰ বালকের অবনপ্রাশন করাইবে অর্থাৎ তাহাকে 
ধীরে ধীরে স্তল্তপান করাইবে। ১ 


অতি অল্প মাত্রায় অন্ন ভোজন করাইবে। 
পরে বয়োবৃদ্ধি-অন্ুসারে অন্নের মাত্রা অঙ্গ 

















অল্প করিয়া বৃদ্ধি করিবে। 
অথান্ত্বে বৈগুণ্যমাহ-- 
অন্রাবিতং স্তনং বাল পিবন্‌ স্তন্তেন | রি 
ূর্ণশোত। চা পপ অথ বালস্য পরিচধ্য।বিধিঃ | 
স্তন্যপান করাইবাঁর পূর্ব্বে যদি স্তনছুগ্ধ | ব'লমন্ধে দুখ দধা'ন চৈন ল্চয়েৎ রুচিৎ | 
কিঞিৎ পরিস্রাবিত না করিয়া শিশুকে গ্তিন্ট- |. সহসা বোধয়েনৈব নাযৌগামুপবেশয়েহ ॥ 
পান করাঁন হয়, তাহা হইলে শিশুর মুখে নক -৮৮০০ 
8 য়ে কেরে | জা পেত । 
একবারে অধিক দুগ্ধ প্রবেশ করায় বালকের টা কারে বাত বিদা। 
বমি, শ্বাস ও কাস উপস্থিত হয়। | (আবগ্কে| বিধিঃ ভেষজদ'নভৈলাভাাঙ্গোদ্বর্তনাদি: | ) 
তৃচ্চিত্মনুবর্তেত তং সদৈবানুমোদয়েৎ। 
সংসেবিতমনা! এবং নিত্যসেবাভিবদ্ধা্ে | 
বাতাতপত়িদ্বৃষ্টিধুমানলজলারদিতঃ। 
নিয়োচ্চস্থানত্চাপি রক্ষেদ্বালং প্রয্রতঃ | 
অথ জনন্যাঃ ক্ষীরাভীবে ধাত্র্যাশ্চা- ৃ 
বালককে আঁতি ত্রপুর্বক ক্রোড়ে ধারণ 
লাভে প্রকারমাহ-- ৷ করিবে, যেন তাহার কোন কষ্ট না হয়। 
হিরা রা | তাহাকে কদাচ তজ্জন করিবে না। নদ্রিত 
টীরসাজ্বাভয়া। ক্ষীরম'জং গব্যমথাগি বা। ্ ৃ 
দ্যা দা! স্তগ্পব্যাপ্ডেব!লেভ্যো। বীক্ষ্য মাব্রয়া। থাকিলে হঠাৎ জাগাইখে না। যত দিল 


ষীরসাত্যতয়েতি-বত; শিশোঃ স্ন্ুমেব সান্থযং | বলিতে" সমর্থ না হয়, ততদিন তাহাকে বদা- 
ভবতি নতবাদিকম্। আঁ ্স্পর্্যাপ্ডেরিতি--বাবৎ | ইবে না। সহ্দা আকর্ষণপূর্ধক ক্রোড়ে স্থাপন 
তন্তপানস্য যোগ্যচ! ভাঁকদিতি। অথবা অতি শা শয্যায় শয়ন করাইবে না। 
যদি জননীর স্তনে ছুপ্ধ না থাকে এবং | ৰিশ্যে প্রয়োজন ভিন্ন অর্থাৎ ওঁষধদানাদি 
উপযুক্ত ধাত্রীও না পাওয়া যায়, তাহা হইলে | কারণ বাতিরেকে তাহাকে কখন কানাইবে 
শিশু যে পর্য্য্ত স্তন্তপানের যোগ্য থাকে, সে! না। তাহার চিত্তের অনুকূপ কার্ধা করিবে। 
পর্য্যন্ত তাহাকে ছাগছুদ্ধ বা গৰ্যছ্প্ধ উপযুক্ত | ভাহাকে সর্বদা পপ্রুল্প রাখিবে। কাঁহণ মন 
মাত্রায় পান করাইবে। যেহেতু দুগ্ধপোধ্য | প্রফুন্র থাকিলে ভাহাঁর শরীরও দিন দিন 
শিশুর দুদ্ধই দেহানুকুল, অগ্লাদি তাহাদের | বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে। বাধু কুর্যযাতপ বিদ্যুৎ 
সাত্য নহে। বৃষ্টি ধুম অগ্নি জল এবং উচ্চ ও নিম্ন স্থান 
হইতে বালককে অতি যপূর্বক রক্ষা 

ূ করিবে। রর 

















শারীর-প্রকরণম্‌ | ১৭ ৃ 


পপি সা এপ পপ পা রা, চা. ৬ 


বালস্য স্বভাবাদ্ধিতান্যাহ-__ 


অভ্যঙ্গোদ্বপন'ং ব্ানং নেজায়ারগ্রনং তথা | 
বসনং মৃদু হত তচ্চ তথ! মৃত্ধুলেপনধ । 
জন্মগ্রভৃতি পথ্যানি ধীলক্তৈতাঁলি সর্কাথা | 


তৈলত্যঙ্গ, উদ্র্তন ( তৈলাভঙ্গের পরে গাত্রে 
হরিদীদি মর্দন), ন্গান এবং নেত্রে অঞ্জনপারণ, 
কোমল বস্্ পরিধান ও চনদনাদি মুদ্ধ অন্থুলেপন 
এই গুলি জন্ম হইতেই বালকের পক্ষে বিশেষ 








তাহাদের অঙ্গ প্রতাঙ্গাদি সমস্ত বাড়িতে থাকে । 
ত্রিশ বংসর পর্যন্ত বুবা, চরিশ বদর পর্যযস্ত পূর্ণ- 
বীর্য ( এইকালে মন্ুফের রসবক্ক|দি সব- 
প্রকার ধাতু, চক্ষুঃকর্ণাদি ইন্দ্রিয়, বল ও উৎসাহ 
পরিপূর্ণ থাকে )। ভতপারে সব বত্মণ বয়স 
পর্য্যন্ত মনুমা ক্রমে ক্ষীণ অর্থাৎ এই কালে তহা- 
দের রক্করস্কাদি সমস্ত ধাতু, ইন্দ্রিয় বল ও 
উৎসাহাদি ক্ষীণ হইতে থাকে । রসাদি ধাতু, 
ইন্জিয়, বল ও শুক্রের দিন দিন ক্ষয় হওয়ায় 


পা পপ্টররিস্প-+০প পপ সপ 


হিভকর | 
সন্তর বংসরের পর মাংসের শিথিলতা, কেশের 
পরকৃতা ও মস্তকে টাক হয়। বৃদ্ধ মানৰ 
কাসশ্বাসাদি পীড়ায় পীড়িত ও সকল কার্ধে 
বাল্যাদেরবধিমাহ-_ অসমর্থ হয় 
বয়স্ত ব্রিষিধং বাঁলাং মধামং বার্দকং তথা । বাল্যে বিবর্ধাতে গ্রেন্মা পিত্তং স্যাক্মধামেহধিকমূ | 
উনযোড়শবর্ধস্ত নরে| বাঁলো নিগগ্তে ॥ বদ্ধকে বদ্ধতে বাযুবিচ্ধ্য তদ্বপক্রমেৎ ॥ 
ভরিধিধঃ দোহপ্পি দুগ্ধাশী দুগ্ধান্নাশী তথাক্নদুক। 
দুগ্ধাশী বর্ষপরধান্তং দুদ্ধান্নাশী শরদ্ছযম্‌ ॥ বাল্যবয়সে শ্রেম্সা, মধ্যবয়সে পিত্ত এবং 
ততরং সযাদরলাশী এবং বাজন্্ধা মতঃ। বার্ধক্যে বাধু বদ্ধিত হয়। অতএব বাল্যাদি 
মধ ঘোড়শসপ্তত্যোম ত্মঃ কথিতো বুধৈ: | ক্রম বিবেচনা করিয়া চিকিৎসা করিবে। 
চতুদ্ধী মধ্যমো বৃদ্ধিযু-বা! পূর্ণ: ক্ষয়ান্ধিতঃ | 
ভবেদা বিংশতেবু“দ্ধধু ধা ত্বাতিংশতো। মত; । বালাং বৃদ্ধিশ্ছবিমে ধা বগি শুজবিক্রমৌ। 


চহারিংণৎমমা যায়ৎ ভিঠেীধাদিপূরিত:। বৃদ্ধ; কর্মেজিয়ঞেতো জীবিত দশতো। হসেৎ | 


ততঃ কমেণ ক্ষীণ: সা'দ যাবদ্‌ ভুবতি সপ; ॥ 


ৰ বালা, বুদ্ধি, কান্তি) মেণ", হক) দষ্টি। 
ততন্ত সপ্ততেরাছিং ক্ষীগধাতুরসাদিকঃ র লা, বুদ্ধি) কাস্ত। মেণ, হক) দি, তত্র, 

ূ 

| 

ূ 

। 


ল্কীয়ম 'ণজ্রিয়বলং স্ীণরেতা দিনে দিনে 1 বিক্রম, বুদ্ধি, কম্মেন্ছিয়, এন 'এবং জীবন ঠ প্রত 
বলপলিহখালিতা-ুক্তঃ কণ্নস চাক্ষম£। দশ বংসরে যথাক্রমে ইহাদের হাস হইয়া! থাকে 
কানশ্বাসাদিভিঃ ক্রিষ্টো বৃদ্ধো ভবতি ম'নবঃ || অর্থাৎ দখবংসর বয়সের পর বালোর হাল, 


বিশ্বংসরের পণ বুদ্ধি হ্রাস, ত্রিখ বংসরের পর 
কা্তর হাস, চল্লিশ বংসলের পর মেধার হ্রাস, 
পঞ্চাণ বংসদের পণ ত্বকের হাম ৬০ বংসরের 
পর দষ্টির হাস, সন্তপ বৃংসবেন পণ শুকরের হাস, 
আশ বংসরের পর বিক্রমের হাস) নব্বই 
বংসরের পর বুদ্ধির হ্রাস,একশত বংসরের পর 
কম্মেন্দ্রষ়ের হাস, ১১ বংসরের পর মনের হাস 
এবং ১২৭ বংসরের পর জীবনের হ্বাস হয়। 


বয়ন ভ্রিধিধ, মণ.বাল্ায মধাবয়স ও 
বার্ধক(। ১৫ বংসর বয়স পর্যন্ত মন্থুযা বালক 
নামে অভিহিচ হয় । 'আহারভেদে বালক আবার 
চিন প্রকাল হহয়। থাকে, যথ'-_ুগ্ধপায়ী ছৃগ্ধান্- 
ভোজী এ অন্নভোজী। এক বৎসর বয়স পরাস্ত 
বালক দ্ুগ্ধপায়ী; ২ বংসর বয়স পর্যাস্ত ছৃগ্ধান- 
ভোঙগী।; তংপবে অ্লভোজী। ১৬ বংসর হইতে ; 
৭০ বৎসর বয়স পর্য্যস্ত মনুষ্য মধাম-বয়স্ক বলিয়া 
অভিহিত হয়। এই মধাম্বযন্ধ বাত্তি আবার 
চারি ভাগে বিভক্ত, যথা--বদ্ধনশীল, ধা, ০ 
পূর্ণবীধ্য এবং ক্ষয়াগ্িত | তন্মধ্যে রিংশতি 
৭ংনব ববস্বস পর্যযস্ত মন্ুষা বদ্ধনশীল থাকে অর্থাৎ 


৬৪ ৯ অপ, সপ পপ 
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আথাতঃ শরীরক্যাবাকরণং শারার্‌ং 
ব্যাখ্যান্যামত। 


শুতরশোণিত গর্ভীশযস্থমান্মগ্রকভিবিকারসংসুচ্চিতং 
গড ইত্যুচাতে। ভচ্চ চেতনাবস্থিতং বাঁুবিভজতি, ভেজ 


রুপহন্তদা শরীরমিতি সংজ্ঞা লভচে | 

অতঃপর আমরা শরীরসংখাবিববণ নামক 
শাঁরীরাধ্য/য় ব্যাখা কৰিব । 

জীবাস্মা ও মহ্দাঁদি চতুর্রিংখতিভান্বের ॥ 
সহিত গভাশয়স্থ গুরুশোণি, সংমুঙ্ছিত হইয়া 
গভ নাঁগে অভিহিত হ্য়। বায়ু সেই চেতনা” 
বস্থিত শুক্রশোণিভকে দোষ ধাতু, মল ও অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গবিভাগে বিভক্ত করে' তেজ তাহাকে ; 
পাঁক করে অর্থ; একরপ হইতে অন্ত রূপে । 
পরিণত করে, জল তাহাকে আদ্র রাখে, পৃথিবী 
তাঁহীকে সংহতাবয়ব অর্থাৎ মুর্তিবিশিষ্ট করে ' 
এবং আকাশ তাহাকে উদ্ধ অধ: ও তির্্যগ ভাবে ! 
বর্ধিত করিয়া থাকে। এই প্রকারে বদ্ধিত । 
হইয়। গর্ভ যখন হস্ত পদ জিহ্বা ঘাণ কর্ণ ও. 
নিতম্বাদি অঙ্গবিশি্ট হয়, তখন নাঁভাকে শরীর ! 
নামে অভিহি করা থায়। | 


তন্ত তজানুপাঙ্গানি জাছ। সশ্রতশ শ্রৃ:। 


শ্পসপশ পাও শাপাসিপাপপাপিশী পা 


| এন পচতি, অংপ: কেদয়্তি, পৃথিবী সন্হন্ত্যাকাশং বধধীয়তি , 
| এব বদ্ধিচঃ স যদ। হস্তপাদজিহব'ঘ্র'ণকর্ণনিতদ্ব'দিদ্তিরলৈ- ' 


আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 





চঞই শাঙ্/ছসারে সেই শরীরির অঙ্গ ও 
উপাঙ্গ সকল আবগত হইয়া! মস্তক হইতে সমস্ত 
অবয়ব বণ করিতেছি, শিষাগণ! ত্র পুর্বাক 
শ্রবণ কর। য্থী--শরীরি আগত অঙ্গ মস্তক । 
মন্তকের উপাঙ্গ ব্ণাকেশ। গস্ি্ষ। ললাট, 
ভঘষ, চক্ষদ্বয়, নেত্রত্বয়ের অন্থ্বন্তী কনীনিকা- 
দ্য (অন্সিতার। ), দৃষ্টির, কুষ্ণগোলকঘয, 


| 


 শুরুদপ্ডলয (চক্ুত্ধয়ের শ্বেতবর্ণ ভাগ ), বন্য 


( নেত্রচ্ছ্বয় ), অঙ্গিপক্ষম, নেত্রকোণিদ়্। শঙঘয় 
( ললাটের অস্থি) এবং কর্ণদ্ব়, শঙ্কুলিদ্য় ( কর্ণের 
ছিদ্র), কর্ণপালিগ্বয়। গও্ঘয়। নাঁসিক।, ও, 
হন্ুদ্বয় (%€ স্থলের উপরি ভাগ), দন্ত, দা্তুবেষ্ট, 
জিহ্বা, চিবুক (অধরের 'মপোভাগ ) ও গণদেশ | 


দ্বিতীয়ম্জং শ্রীবা তু যয়। মুক্ধা। বিধারয্যতে। 
তৃতীয়ং বাহযুগলং তদুপাঙ্গাস্তথ ক্রবে ॥ 

- ত্রোপরি মতে স্ন্থৌ প্রগণ ভবতন্বধঃ | 
কফোণিযুগ্নং তদধঃ প্রকোট্ঠযুগলং তথা ॥ 
মণিবন্ধৌ তলে হন্ডো তয়োশ্চানগুলয়ো দশ । 
নথাশ্চ দশ তে স্থাপ্যা দশ চ্ছেদ্বাঃ প্রকীর্তিতী; | 


৫. 
দ্বিতীয় অঙ্গ গরীব, মাহ দ্বারা মস্তক ধৃত 
হইয়া থাকে । তৃতীয় অঙ্গ বাহুষগ্ল। াহার 


৷ উপাঙ্গ বলা যাইত্েছে,_বাহুর উপরিভাগে 
 সবন্ধঘয়, স্বন্ধের নি্ভাগে এগগুঘয় (বন্ধ হইতে 
। কুর্পর পর্য্যস্ত বাহুভাগ ), প্রগণ্ডবয়ের অধোদেশে 
| কর্পরঘয় ( কনুই ), কৃর্পরপ্য়ের নিয়ে প্রকোষ্ঠঘয় 
৷ (কুর্পর হইতে মণিবন্ধ পর্যন্ত বাহভাগ ), মণি- 
বন্ধঘয় ( করপ্রানথিত্বয়), করতলঘয়, হস্তঘ্ব়, এই 
 হস্তদবয়ে পাঁচটা করিয়া দশটা অঙ্গুলি, অঙ্গুলি 
দশটাতে নখ দশটা ও ছেস্ভ নখ (নখের যে অংশ 


মন্তকাদভিধায়ন্তে শিষ্যাঃ শৃণুভ যত্বতঃ ॥ 
আদ্ামজং শির; প্রোজং তছপাঙ্গানি কুন্তল'ঃ | 
তস্তাত্তম্নু্ঞ্চ ললাটং জযুগং তথ] | 
নেত্রদবয়ং তয়ে!রস্তর্ববর্তেতে দ্ধে কনীনিকে। 
দৃষ্টি কৃষ্ণগ্োলী শ্বেতভাগো চ বন্ধনী ॥ 
পঙ্গ'ণাপাঙ্গো শহ্মৌ চ কণো তচ্ছঙকুলীছয়ম। 
গাদিদ্বয়ং কপোলৌ চ নামিক। চ প্রকীর্তিতা ॥ 
ওষ্ঠ'ধরৌ চ সৃককণ্যো মুখং ভালু হমুদবয়মূ। 
দস্াঞ্চ দক্যবেষ্টো চ রদনী চিবুকং গলঃ ॥ 








ছেদন করিবার যোগ্য ) দশটা । 
| | 
* চতুর্বিংশতি তন যথা মূলপ্রকৃতি, মহান, অহকার, | চতুখমঙগং বঙগস্ত তছুপাঙগানথ ক্ররে। 


পঞ্চত্মাত এই আটটি প্রকৃতি এবং একাদশ উত্রিয় ও পঞ্চ | স্তন পুংসন্ুথা নাঁধা। বিশেষ উভয়োরয়ম্‌ | 


মহাঝুত এই যে'লটি বিকৃতি ; এই সম্দায়ে চতুর্বিংশতি :. যৌবনাগমনে নার; পীবরৌ ভব; স্তনৌ | " 
তন্ব। | গর্ভবত্যাঃপ্রনাযান্তাবের ক্ষীরগুরিতৌ ॥ 


সপ্ন ান্ািছি 





হল লল্শ্ছ্্সটী 


শারীর-প্রকরণম্‌। 
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হৃদয়ং পুগুরীকেণ সদৃশং স্তাদধোমুখম। 
জাগ্রতস্তত্বিকলতি হ্বপতন্ত নিমীলতি ॥ 
আশ্য়স্তৎ তু জীবন্ত চেতনাস্থানমুত্তমমূ। 
অভস্তন্মি-স্তমোব্যাপ্তে প্রাণিন; প্রন্বপত্তি হি ॥ 
চেতনান্থানমুত্তমমিতি অয়মভিপ্রায়ঃ__ 
“চেতনানামধি্ানং মনে! দেহন্চ সেক্রিয়ত 
কেশলোমনখাগ্রান্নমলদ্রবগুৈধিনা ॥" 
ইত্যুক্তবতা৷ চরকেণ সকলং শরীরং চেতনাস্থানমুক্তুমূ। 
তদপেক্ষয়৷ হদয়, বিশেষতশ্চেতনাস্থানমিতি ॥ 
কক্গায়ো বর্ষসঃ সন্ধী জত্রশী সমূদাহতে। 
কক্ষে উভে সমাখ্যাতে তয়োঃ স্তাতাঞ সঙ্গণো । 


চতুর্থ অঙ্গ বক্ষ । তাহার প্রতাঙ্গ বর্ণন 
করা যাইতেছে__পুরুষ ও নারী এই উভয়েরই : 
হুইটি করিয়া স্তন, কিন্থ নানীগণের বিশেষ 
যে, যৌবনকালে তাহাদের স্তনদ্বর স্কুল হয়? 


এই 


এবং গভবহী ও প্র্থতা নারীগণের স্তনঘ্বয় 


ক্ষীর-( স্তন-ছ্গ্ধ )-পুরিত হইয়া থাকে, এরূপ 
পুরুষের হয় না । - হ্বদয়-_এই উপাঙ্জটা 'অবে.- 
মুখে থাকিয়৷ জাগ্রং অবস্থায় পদ্সেব স্তাঁয় 


বিকশিত থাকে 'এবং নিদ্রিত অবস্থায় মুদ্রিত ' 


হয়। এই আশরটা জীবগণের উতকষ্ট (বিশেষ). 
চেতনাস্থান, এ কর্গীণ ইহা তমোগুণ দ্বারা অভি- | 
বাপ্ত হলে প্রাণিসমূহ শিদ্রাভিভূত হইয়া থাকে । 


হদয়কে উংকৃষ্ট চেতনা স্থান বলিবার ভাঁপর্যা এই: 


যে, সমস্ত শরীরই চ্চেতন|র স্থান বটে, চরকমুনিও 
বলিয়াছেন ধে, মূন এবং ইক্দ্িয়ের সহিত সমস্ত 


দেহই' চেতনার স্থান; কেবল কেশ) লোম, নখাগ্র " 
কিন্তু ' 


ও মলমুত্রেধ গুণ চেতনার স্থান নহে। 
সব্বাপেক্গ। জদয় বিশেষ-চেতনাস্থান। কক্ষন্বয় 
( বাছুমুণ) ও বক্ষ উহাদের মধাসদ্থিত্বন, জক্ত 
( কের উভয় পাঁশৃস্থ অস্থিত্য়), কক্ষত্বয় (বগল- 
ঘর )ও বজশঘয়। 


উদরং পঞ্চনঞধাং ষষ্ঠ পারব মতম্‌। 
মপৃঠবংশং পৃঠটস্ত সমন্তং সপ্তম" শুতম্‌ | 
ঙগাঙ্গানি চ কথান্তে ভাশি জানীহি যন্ততঃ। 
শোপিতম্ডায়তে প্রীত বামতো হদ্য়াদধ: |, 
রন্করবাহিশির'ণ!ৎ স মূল খাতে মবিন | 
হদ্যী থামতে হধণ্চ ফুপফানে। রক্তফেনভঃ | 





শেন ৮ পপি পাপা শপ | পি 


| অধ দক্ষিণভস্চাপি হাদয়াদ্‌ যকৃতঃ স্থিভিঃ। 
৷ ভত্ততু রঞ্জকপিত্তস্য স্থানং শোণিভজং মতম্‌॥ 
1 অধস্ত দক্ষিণে ভাগে হাদয়াৎ ক্রৌম তিষ্ঠতি। 
|  জলবাহিশিরামূলং তৃফাচ্ছাদনকৃন্মতম্‌ ॥ 
| ক্লোম তিলকম্‌। এতৎ তু বাশরক্জম্‌। অত্রাবৃদ্ধনাগ উট 
ৰ “রক্তাদনিলসংযুক্তাৎ কালীয়কসমুস্তবঃ ॥৮' ইতি 
|. পঞ্চম অঙ্গ উদর। যঠ অঙ্গ পাশৃঘয়। 
সপ্তম অঙ্গ পৃষ্টবংশের সহিত সমস্ত পৃষ্ঠ। তাহা- 
| দের উপাঙ্গ সকল বলা যাইতেছে । যথা-রজ্ 
হইতে উৎপন্ন প্লীহা হৃদয়ের "মধোভাগে বাম- 
 পার্থে অবস্থিতি করে। মুনিগণ কর্তৃক বর্ণিত 
হয়ছে যে, এই প্লীহা দক্তবাঁহিশিরাসকলের 
মূল পদয়ের অসোদেশে বাদপাশে শোণিত- 
। ফেনজাত ফুপ্ফুন অবস্থিতি করে। হদয়ের 
' অবোদেশে দল্সিণপাশ্রে শেণিতজাতি বরুত আব- 
স্থিত, এ যর রঞ্জকনামক পিন্তের স্থান । জ্দ- 
য়ের অপোঁদেশে দঙ্গিণ পাশে ক্লোম থাকে, এই 
| ক্লোমই জ্লবাহিশিরাসমূহের মূল; ইহা ভূষ্া- 
। নিবারক | বায়ু ও রন্তু হইতে ক্রোম জন্মে। 
এ বিষয়ে বৃদ্ধ বাগৃভটও বলেন যে, বারুসংযুক্ত 
। রক্ত হইতে কালীরক ( (ক্লোম )উতপন্ন হ্য়। 


মেদশোণিভয়ে, সার বৃক্য়েযু গণং ভবেছ। 
তো তু পুষ্টিকরো প্রোন্তৌ জঠরন্থত্য মেদ্স: ॥ 
উত্ত'১ সাদ্ধরয়ো ব্যামাঃ পুংসামস্থাণি শুরিষ্ভি;। 
অদ্ধবা'মেন হীন'ন সেমিতোহস্বাঞ নির্দিশেত ॥ 


জারভ!গ হ্হতে ধককদ্বর 
জন্মে। সে বুঝ তুইটা হইতে উদ্রস্থ মেদের 
. পোষণ হইয়ী গাকে ৷ অন্বনাড়ী পুরুষের সাড়ে 
' ত্তিন বাম এবং স্ত্রীলোকের তিন ব্যাম। 


»শদ ও হুভেদ্ব 


উও্কণ্ঠ কটা চাঁপি ত্রিকং বস্তিশ্চ বঙ্ষণো। 
কওকাণাং প্ররোহঃ স্ান্মেদ্রোহধবা বীর্য্যমুত্রয়োঃ ॥ 
স এব গভন্তাধানং ধুষাদ্গর্ভীশয়ে কিয়: | 
শ্বনাভাবুতি র্োনিস্ানস স।চ কীত্িঠ ॥ 


ূ তসত ও য়ে তাবে গতশযষ|। শ্রতিঠিত।। 


পুষণৌ ভপত০ সার ২ কষ হও সমেদসাম ॥ 
নাঁযাব'হিশিপাধবী মৌ তে পৌরুষাবভো। 
গুদ মানং সব্বক্য সাদ্ধং ম্যাচ্চতুরঙ্গুলম ॥ 


রি 
ড 
৬৬৮ 


১১০ 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





তত্র হ্যলয়স্তিরঃ শব্ধাবপ্তনিতান্ত তাঃ। 
প্রবাহিগী ভবেৎ পূর্ব্বা সার্ধাছুলমিত! মতা ॥ 


উৎসর্জনী তু তধঃ সা সার্ধাঙ্গুলসন্মিতা। 
তন্তা অধ সংবরণী ভাদেকানুজসন্মিতা ॥ 
অনথাঙুপ্রমাপন্ত বুধৈণ দমুখং মতমূ। 
মলোৎসর্গন্ত মার্গোহয়ং পারুদে'হে বিনির্থিতা। 


উ্তক (মলাঁশয় ), কটা, ব্রিক (মেরনদণ্ডের 
নিয় দেশ ), বস্তি ও বজ্জশত্বয়, এবং কগুরাসমু- 
হের মুল-__ মেরু যাহা বীধ্য ও মুত্রের নির্গমন 
মার্গ। এবং যাহা স্ত্রীলোকদিগের গভীশয়ে 
গর্ভের আধান করিয়া থাকে। স্ত্রীলোকের 
যোনি শঙ্খনাভির স্/ক্স তিনটা মাবর্তবিশিষ্ট, সেই 
ত্যাবর্ত। যোনির তৃতীয় আবর্তে গভাশয় অব- 
স্থিতি করে। কফ, রক্ত, মাংস ও মেদের 
সার অংশ হস্তে মুষ্ষঘ্বর (অণ্ডুকে।ষঘঘয় ) উৎপন্ন 
হয়, এ মুক্দঘরই বীর্যাবাহি-শ্িরাধ আমার এবং 
উহা৷ পুরুষস্বকারক। সমস্ত গুদানাড়ীর পরিমাণ | 
সাড়ে গার অন্তুলি, তাহাতে এজ্াবস্তের স্তায় | 
আকারবিশিষ্ভ তিনটা বাঘ আছে। তন্মধ্যে 
প্রথম বলিহন নাম প্রবাহণা, দ্ডে অগ্ত্ুলি হার 
এমাণ। তাহার অধোভাগে উৎসঙ্জনী নামক 
দ্বিতীয় ঝাল, ইহাপও প্রিলদ ঠেড় অন্থুলি। 
তাহার অবোদেশে সংখরণা নামক তৃতীয় বলি, 
৪০ পরিমাণ এক অন্ুলি। গুণোষ্ঠ অথ সক 

মাণ খলিয়া পতগণ কুক বাঁণত হয়ছে । 
রে গুহদেশ মণতাগ কারবার নি 
হইয়াছে।। 


ও 


নিশ্ম 


£গুংস: প্রোথো সমেত যৌ ভু তৌঞনিতঙ্ৌ ৮) বেঃবিত: 
£তয়োঃ বুবুন্দরে ভ্যাতাং সক্ধিনী তৃনষ্টমম ॥ 
তছুপ!ঙ্গামি চ ক্রমে জানু্ী পিঙিকদ্ব়মূ। 

অত্বে ছে ঘুষ্টিকে পক! ডলে চ প্রপদে তথ 
পাদাবঙ্গুলায়ন্তত্র দশ তালাং নখা দশ ॥ 


পুরুষের প্রোথন্বয়, স্রীলোকের নিত্য । 
পুরুষের যে উপান্গকে প্োথ বণ। যায়ঃ তাহাকেই 
স্ত্রীলোকের নিতম্ব বল। গিয়া থাকে। এই 
উভয়ের মধ্যে অর্থাৎ (প্রোথন্য়ের ব। নিতত্বঘয়ের 
মধ্যে কুকুন্দৰ (নিতগ্বস্থ আবর্তীকার বা পালার হা 


ৰ 








| 
1 
| 
রঃ 





অবস্থিত। অষ্টমাঙ্গ সকৃথিঘয়। তাহার উপাঙ্গ 
সকল বলা হইতেছে, বথা-_জানুঘ় ( হাটু ), 
পি।ওকাঘয় (জান্থুর অধঃস্থ মাংনল প্রদেশ + 
ঘর ( গুল্ফঘয়), পাঁফ্ঘ্বয় (গুল্‌্ফের অধো- 
দেশ), পদতলম্বয়, প্রপদ্ঘয় ( পাদাগ্র), ছুই 
পদে পাঁচটা করিয়া দশটা অঙ্গুলি এবং প্রত্যেক 
অঙ্থুলিতে একটী করিয়া দশটা নখ । 


বিশ্তরোহত উচ্মূ। তচ্ক খম্দেবংপ্রবৃত্তহ্তা শুক্র” 
শোণিতন্তাভিপচ্যমানন্ত ক্ষীরন্তেব সম্তানিকাঃ সপ্ত তবচে| 
ভবন্তি। তাসাং প্রথমাবভাসিনী নাম, যা সর্ধবর্ণানষ- 
ভাসয়তি, পঞ্চবিধাঞ্চ চ্ছায়াং প্রকাশয়তি, সা শ্রীহেধিংশ- 
তিভাগেঘষ্ট/দশভাগপ্রমাণা। সিখ্মপগ্মকণ্টকাধিষ্ঠানা ; দ্বিতীয়] 
লোহত। নাম ফেড়শভাগপ্রমাণা তিলকালকন্থুচ্ছবা্'-- 


| ধিষ্ঠানা ; তৃতীয়া শ্বেতা নাম দ্বাদশভাগপ্রমাণা চর্ধমদলাজ- 


গলীমশকাধিষ্'না ; চত্ুণী তাজা নামাষ্টভাগ প্রমাণ বিবিধ- 
কিল'সকুষ্ঠাধিষ্ঠনা ) পঞ্চমী বেদিনী নান ত্রীহিপঞ্চভাগ- 

প্রম'ণা বু্ঠবিসপাধিষ্ঠালা ৮. বগা রেংহিণ্রী নাম ব্রীহি- 
প্রাণ) গ্রস্থাপচ্যবব [দর্ীপদগলগঞ্ডাধিষঠানা ; সপ্তমী মাংস- 
ধরা পম শ্রীহিপ্রমানা ভগন্দরবিদধ্যশোহথিষটানা । 
মন্তাপ ২৮১ সমুদিতাঃ বিংশ ভিতমভাগেনযচ যবপ্রম পে'ঃ। 
বড়যবপ্রমাণতস্ত অঙ্ুভোদরতুলাম্‌। যদ প্রমাণং নির্দিষ্ট 
উ্াংসলেঘবকাশেষ ন ভদা টশুল্দাকুদোদিযু | 

গ 

অতঃপর আম"; ত্বকৃ, কলা ও ধাতু প্রভৃতির 

বিস্তার বর্ণন কণ। হুগ্ধ পক করিলে তাঁর 
ভপর ধেমন মস্তা।গকা (সর) জন্মে, গভাশয়স্থ 


মত ! উক্র-খোণিতও এখাকারে পরিণত হবার কালে 


বত পাবে, পচামান 


সবক জান্ায়। 


প্রকাৰে 
সন্তুনিক।বং 


1২17 % 


ত্বক সপ্তদং")ক, তশ্মব্যে প্রথমা ত্বকু অব- 
ভা।সনী নামে অংওহিত, এই ত্বকেই ভ্রাজ্জক 
পিত্ত ঘা: গৌরাদি সবএকর বর্ণ অব- 
ভাসিত হয় এবং পঞ্চবিদ ছায়া ও এুভা * 


" ছায়া ও প্রভা একহ, ঙবে ডন্ডয়ের প্রডেদ এই 
নিকটে যে কাস্তি লক্ষ্য হয়, তাহাকে ছানা এবং দ্র হইতে 
যে কান্তি লক্ষ্য হয়, ত'হাঁকে প্রভা ডিসি লি 











শারীর-প্রকরণম্‌ । 
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প্রকাশিত হুইয়া থাকে। ইহাঁর বেধ একটা 
যবের বিংশতিভাগের অষ্টাদশ ভাগ। ইহা 
সিখ্ব ও পল্সকণ্টক রোগের অধিষ্ঠান-ভূমি। 
দ্বিতীয়া ত্বক লোহিত নামে অভিহিত; ইহার 
স্থলতা একটি যবের বিংশতিভাগের যোড়শ- 
ভাগ। ইহা তিলকালক ন্যচ্ছ ও বাঙ্গ রোগের 
জন্মভূমি ৷ তৃতীয়া ত্বক শ্বেতা নামে অভিহিত; 
ইহ্থার বেধ যব-বিংশতিভাগের ঘ্বাদশ ভাগ । ইহা 
চম্ম্দল অজ্গন্নী ও মশক রোগের উতৎপততিস্থান। 
চতুর্থী ত্বক তামরা নামে অভিহিত; ইহার স্থৌল্য 


যব বিংশতিভাগের অষ্টভাগ। উহা বির্বিদ 
কিলাস কুষ্ঠের অধিষ্ঠীনভূমি। পঞ্চমী ত্বক 


বেদিনী নামে অভিহিত; রী বেধ যব্বিংশতি- 
ভাগের পঞ্চভাগ | ইহা কুট ও বিসপ বোঁগের 
জন্মস্থান । বগঠী ত্বক মো নামে অভিহিত; 
ইহা যববং স্কুল। এই ত্বক্‌ গ্রন্থি অপচী অর্বদ । 
শ্রীপাদ ও গলগণ্ড রোগের আশয়তূমি। সপ্তমী 
ত্বক মাংসধরা নামে খ্যাত; ইহা যবদ্বয়বং স্ুল। 
এই ত্বক ভগন্নর বিদ্রধি' ও অশেবরোগের উং- 
পত্তিস্থান। উক্ত সপ্তত্বকের মিলিত স্থৌলা, 
বিংশভতিতমভাগ্নোন ছয় যব অর্থাৎ পীচ যৰ এবং 
এক যবের বিংশতিভাগের ছ্উনিশ 
চোদবের পরিমাণ ছয় যব, সুতরাং সমস্ত ত্বকের | 
সুলট। প্রায় অঙ্গুষ্ঠোদরডলা ৷ অবভ|পিশী প্রত্ভতি 
মাত প্রকার ত্বকের (৭ প্রমাণ নিদিষ্ট হইল, 
ভাহা মাংসণ স্থানের হকেরই জানিবে এলাটে 
বা অস্কুলাদিতে যে কু আছে, তাহাদের 
স্থলত। ওর'প নহে। 


ভগ | 





কলাম্বরূপমাহ-_ 


্বামুভিষ্চ প্রতিচ্ছন্নাণ্‌ সম্ভতাং্চ জরাযুপ। | 
শ্লেখপ। বেঠিতাংশ্চাপি কলাজাশাং্চ তান্‌ বিহু ॥ 
ধাত্বাশয়াস্তরে ধাতে।ধঃ ক্রেদন্বধিতিষ্ঠতি | 
দেহোচ্মণাতিপন্কস্য সা কলেত্যভিধায়তে ॥ 

কল!ঃ খখপি সপ্ত সম্ভবস্তি ধা্থাশয়াস্তগমধ্য)ধ।:| 


অগ্থু- ৰ 





সপ্ত ধাতুর আশয় অর্থাং আশ্রয়স্থান সাতটি; 
কল! সেই প্রতোক আশয়ের সীমাতৃত বলিয়া 
কলার সংখ্যাও সাত। কলার শ্বন্নপ--শরীরে 
রসরজাদি যে সপ্ত প্রকার ধাতু আছে, সেই সপ্ত 
ধাতুর প্রত্যেকটির অবস্থান-স্থানের অস্তভাগে | 
কলা নামক পদার্থ অবস্থিতি করে। সেই কলা 
| উভয় ধাতুর সীমান্বরূপ। ফলার লক্ষণ-_ধাত্বা- 
| শয়ের সীমাভৃত যে পদার্থ সায় দ্বার। আচ্ছ্র 
জরায়ুবৎ (গভবেষ্টকস্থলীদদৃশ ) পদার্থ দ্বারা ব্যাপ্ত 
এবং শ্রেম্মা ঘার। (বষ্টিত, ভাহাকেই কলাভাগ 
বলিয়া জাঁনিবে ১ "অথাৎ দেহোছু। বান! পক ধাতুর 
যে ক্রেদ পদার্থ ধাত্বাশয় প্রান্তে অবস্থান করে, 
তাহাই কলা নামে অভিহিত হইয়। থাকে । 
ূ তাসাং প্রথমা াংসধযা নান, যন): মাংস শিরাগধু 
ধমনীশ্সোতসং প্রতন। ভনস্ি । 
।  ঘথ| বিসমৃণালালি বিবদ্ধছে সমন্তুতঃ। 
উুমৌ পক্কোদকস্থ'নি তথা মাংসে শিরাদ্যঃ || 
সেই সপ্তপ্রকার কলার মধ এথমা কলা 
মাংনধরা নামে অভিহিত। যে কলাধিষ্টিত" 
মাংসে শিরা ললায়ু ধমনী ও আোতঃসমূহের প্রতান 
অর্থাৎ বিস্তার হ্ইয়া থাকে । 
আধারভূমিতে পদ্কোদকস্থ বিসমূণাল যেমন 
"| চতুর্দিকে বিবদ্ধিত হয়, মাংসেও শিরাদির সেই- 
। রূপ গ্রতান হইয়া থাঁকে। (পদ্ম প্রভৃতির 
| ডণটার সাধারণ নাম বিস। এই বিসের গঙ্থান্ত্গত 
। অংশকে মুখাল কহ ধার) এস্থণে আপত্তি 
হইতে পারে যে, রসধাতু প্রথম) রদ্তুধাডু দ্বিতীয়, 
মাংসধাতু তৃতীয়, অতএব মাংলধরা কণা তৃতীয়া 
না হইয়া কিরূপে প্রথমা কলা বলিয়া অভিহিত 
হইতে পারে? ইহার উত্তর-- মাংস, রসাদির 
আধার বলিয়৷ আধারত্-হেতু এইরূপ ক্রম নিদিষ্ট 
| 
দ্বিতীয় রস্তধরা মাম মাংসম্তাত্যন্থরতন্তক্তাং শোপিতং 
বিশেষতশ্চ শির'স্ যৃতল্লীষ্ছোশ্চ ভবতি। 
দ্বিতীয়া কলা রন্তবরা নামে অভিহিত। 
বক্তারা কগা মাংসাভান্তরে অবস্থিত, সেই 
মাংসাঁভাস্তরস্থ কলায় বিশেষতঃ বককত্পীহাস্তর্গত 








৯ পানি পপ সপ লা শি পিস স্পা 





ূ (শিখা সকলে বপ্ত অবস্থান কবে। 





পরার 


২ 


রঙ 








আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 





তৃতীয়া মেদোধরা নাম, মেদ হি স্বভূতানাষ্‌ | 


উদরস্থমণ,স্থিতু চ মহত্নু চ মজ্জ। ভবতি। 
ভবতি টাত্স। 
ছুলাস্ধিযু বিশেষেণ মজ্জ তবভ্যন্তরাশ্রিভঃ। 
অথেতরেষু সর্ববেষু সরপ্তং মেদ উচ্যতে ॥ 
শুদ্ধমাংসন্ত যঃ শ্রেহ: স। বসা পরিকীত)তে ॥ 


তৃতীয়া কলা যেদোদরা নামে অভিহিত। 
মেদ প্রাণিদিগের উদরে ও সুঙ্জাস্থিতে অবস্থিতি । 


পিটিআই 


পঞ্চমী কলা পুরীষধরা নামে খ্যাত। যাহ! 


৷ পঞ্কাশয়ে অবস্থিত হইয়া কোঠ্ঠাত্যন্তরে ম্ল- 


ৰ 
ৃ 
: 
: 


করে। স্কুলাস্থির অভ্যন্তরে যে স্লেহপদার্থ থাকে 


তাহাকে ম্‌জ্জা কহা যায়। 


এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, গজ্জাও 
অস্থিতে অবস্থিতি করে ; তবে কেন, উহা মেদ 
বলিয়া অভিহিত না হয়? এই আপন্তি- 


চা ০ 


খগ্ডনার্থই গগ্চোন্ত অর্থ, শোকে স্পষ্ট করিয়া 


ব্‌ল৷ হইয়াছে এবং মেদ ও মজ্জার অন্তকারী ! 
| | চতুব্বি ভু দ্রধাকে বারণ কত্রিযা থাকে অর্থাং 


বলিয়া উপধাতু-বসারও স্বরূপ উল্লেখ করা 
হইয়াছে । ঘথ'--স্থুলাস্থিসমূহের অভ্ন্তরে যে 
স্নেহপদীর্থ অবস্থিতি করে তাহাকে মজ্জা এবং 


সুক্াস্থি সকলে থে স্লেহপদার্থ থাকে, ভহাকে 
মেদ কহে। মেদ সরক্ত পদার্থ। আব শুদ্ধ 


মাংসের যে স্নেহভাগ তাহাই বসা না?ে পবি- 
কীন্তিন হইয়া! থাকে । 
চতুর্থী গ্লেন্ধরা নম. সর্বসপ্ধিষু প্রুণঠতাহ ভবছি। 


শ্নেহানডার্ডে যথা ত্বান্ম চত্রং স'ধু প্রবন্ততে ! 
সন্ধয়; স'ধু ব্.5 মণ গ্রিস; খ্রেন্মণ। তা 


বিভাগ করিয়া থাকে । 


৷ প্রচাতৎ পক্কাশয়োপন্থিতং 


পদার্থকে বিভত্ত করে, অর্থাৎ মু্রপুরীষরূপে 
এই পুরীষধরা কলা 
যকত, প্রীহা, অস্ত্র, উঠুক (মলাশয় ) ও গুদনাড়ী 
প্রভৃতি সমস্ত কোষ্ঠকে আশ্রয় করিয়া থাঁকে। 
ইহা উুক হইতে মলকে পৃথক্‌ করে। 

ষ্ট। পিত্তধরা নাম, যা চতুর্ষিধমন্নপানমুপযুন্রম'মা শয়!ৎ 
ধারয়তি। 


অশিতং খ'দি তং গাতং লীঢ়ং কোষ্ঠগতং নৃণাম্‌। 
তজ্জীযানত যথ'ক'নং শোষিত পিত্ততেজসা ॥ 


ব্ঠী কল। পিকউধরা নামে খ্যাত । 
গিন্তস্তানে থাকির, "আম 
গম্নার্থ উপস্থিত) পি 


যাহ। 
রা নাশয়প্রচাত) প্কাশয়- 
স্থানপ্র!গু ভক্ষয ভোজাদি 


পি 


বেখানে ভঙ্গ্যভোজালেহাপেয়াদি কোষ্ঠগত তাবং 
খ!ছ্ পিন্ততেজে শোষিত হইয়া জীর্ণতা প্রাপ্ত 


' হয়, সেই স্থানে (গ্রহণীতে ) পিন্বরা কলা 
অবস্থিতি করে। 


, সপ্তমী শুত্রধর। নান, যা উব্বপ্রণিনাং সব্ণরীরব্যপিনী। 


চতুরী কলা গ্রেম্পগা নান খ্যাত। উহ: 
প্রাণিগর্ণের সন্ষিস্থান সকলে 'অবস্থিতি করে। 


অক্ষ অর্থাৎ চক্রচ্ছিদ্রান্তর্গত কাষ্ঠ ( ধুর ) ভৈলাদি ! 
স্নেহাভ্ত্ত হইলে, শকটচত্র যেমন স্ন্দর কার্ধা- 


আপি শি 


ূ 


যথা পয়স সপিপ্ত গুড়শ্েক্ষ্রসে যখা। 
শরীরেমু তথা শুক্র নৃণ!ৎ বিদ্যা ভিষখগ: 
দঙ্গুলে দক্ষিণে গঙ্ছে বস্তিদ্ধা গত রঃ | 
মুল তপথাচ্ছুত্রৎ পুরুষ প্রবত্ততে 
বুৎসসদেহামিতং ও্রং রি | 
শ্রীমু ব্যাযচ্ছতপ্ভ'পি হধ'ৎ ৬ৎ সংপ্রবভভতে | 


সপ্তমী কল! শুঞ্রণর? না কি 
প্রাণিগণের সব্বশবীরবা]পিনী | 


ইহা 
দ্টান্ত-_ছুগ্ধের 


কারী হয, শ্লেম্মা দ্বারা মংরি্ঠ গাঁকায় সন্ধি: | সপবাবয়বে যেমন গ্বত 'এবং ই্ষুধসে যেমন গুড় 


গপকলও সেরূপ 
থাকে । 


খিশ্-কাধ্যকারী হইয়; । 


শব পুপাযণখ। শান, বক ধণমঞ্জিপিভি5ত 
পাশয়স্থ। | 

বরৃৎ ৮ম ২ কাক বথার।নি সম ৩1, 

উদ্ুকস্থং বিভড:ত মল, মলধর। কলা | 


, ভেমুন অব্স্থ/ন কারয়া থাকে । 


। ইর্টহেত সপবদেহ|শিত 


'অবস্থিতি করে, মন্ুষ্যদিগের সর্বশরীরে শুক্রও 
গুক্রের ক্ষরণ- 
হর] সাণলো শ্রীসঙ্গম করিণে 
শঞ খসিদ্বারে? আখো- 
আছে দঙ্সিশপা দন ৪ অঙ্ুণি অন্তরে মুএগাঙ্গে 
হ হ্য়। 


215” প্রসযমণা 


র্‌ 
এ 


পু 
চপ 
-* নিভে তস্ € ম্পি 
উপস্ডতিত হ্হয়। 5৭ হইত 








শারীর-প্রকরণম্‌। ২৩ 





এসপি ও পপ ৮ 





সা পা শী তশিজিজ পা শি শপ শা পপ আপি তলা শপ শপ শা আপস জপ পপ 


গৃহীভগর্ভাগামার্ডনলহানাং লেতিদং বসব ্িররধাস্তে | রক্মেদ:পরসাদাদ্‌ বৃকৌ, মাংসান্যক্কফমেদ:প্রসাদাদ 
গর্ডেণ, শক্মাদ্‌ গৃহীতগ্ঠাণামাহনত ন দৃষ্ধতে। ভহন্তদধ: | বৃষণৌ ; শোশিতকফপ্রদাদজং হৃদয়ম, দ'এয়া হি ধমন্তঃ 
প্রতিহত-মৃদ্বমীগতমপরকেপচীয়নানমপরেভ্যভি-ধীযতে | 1 পণবহাঃ। অন্ধাধো বামতঃ শ্লীহা ফুপৃফুসশ্চ, দক্ষিণতো 
শেষধেদ্বিতরমাগতং পয়োধরাবভিপ্রতিপদ্ধাতে। হক্মাঘ ) যকৃৎ পলোম চ। তদজদয়ং বিশেষেণ চেতনাস্থাননত-. 
গভিণ্য: পীনোদ্নতপযোধরা ভবস্তি। দ্রশ্রিন্মসাবৃতে সর্বপ্রাণিনঃ স্বপঞ্তি। 


গপডিনীদিগের আর্তবব্হ জোভঃমকলের মুখ 

গর্ভ দ্বররা অবরুদ্ধ হইরা থাকে, হজ্জন্তই তাহা ূ 
দিগের রজোনিঃপরণ হয় না তংকাঁলে সেই 
আর্তব অধঃপ্রতিহত হয়া অর্থাং মা্গরোর হেতু 
নিঃহ্থত হইতে ন। পারিয়া উর্ধগত হয়। তাহার 

অপৰ অংশ (একভাগ ) উপচীয়মান হইয়া 

| 

ূ 

ূ 





রক্ক ও মেদের সার হইতে বুধ, মাংস রক্ত 
কক ও মেদ পদার্থের সার হইতে বুষণ এবং বুজ্তঃ 
ও কফে্ সার হইতে জয় জন্মে।, প্রাণবহ 
ধমনী সকল এই জদয়কে আশ্রয় করিষ/ই প্রবা- 
ভিত ভইয়াছে। হদয়ের বাম দিকে ল্লীছা ও 
ফুপকুম্‌; দঙ্গিণদিকে বরুৎ ও ক্লোন অবস্থিত। 
শদ্যই চেভনান বিশেষ স্থান। অতএব জদয় 
তমোবুত হলে প্রাণিগণ নিদ্ধিত হইয়া থাকে । 


অপর ( গর্ভবেষ্টকস্থলী ) নামে অভিহিত হয়; 

“শেষ অংশ উদ্ধতর গ্রদেশে গুনে গিয়া উপস্থিত 
হয়, তজ্জন্াই গিণীদিগেব স্তন পীনোন্নত হইয়া 
থ।কে। 


আশয় স্ব ভাশয়। পিছশিয়ঃ গ্রেম্াাশয়ং রস্তাশষ়ঃ 
অপ্মাশয়; পরাশয়ঃ মুত্রাশয়: স্ত্রীণং গৃভাশয়োজ্ম উন্ত। 
অস্জঃ শ্লেম্মণশ্চাপি যঃ প্রনাদঃ পরে মত । 
তং পচ্যমানং পিত্তেন বায়ু্চাপানুধাবতি | 
তিতোইস্তান্ত্রাণি জায়স্তে গুদং বন্তিশ্চ দেহিনঃ | 
উদরে পচ্যমানানামাধ্মানাপ্রত্বসারবৎ | 
কফশোণিতমাংসানাং সারে! জিহধা প্রজীয়ভে। 
যথংরথমুদ্দণ। যুক্তে| বাযুঃ শ্রোতাংসি দারয়েৎ। 
অনুপ্রবিশ্থা পিশিতং পেশীবিভজতে তথা | 
মেদস: স্রেহমাদায় শিরাঙ্থাযুত্মাপ্য়াৎ ॥ 
শিরাণাঞ্চ মুছুঃ পাক: স্াযুনাঁঞ্চ ততঃ খর; | 
আশযা'ভা'মষেগেন করোত্যাশয়সন্তবম্‌ ॥ 


আঁশয় ৮ আটটা, যথা-_বাঁভাশ্য়) পিতাশয়, 
শ্লেশ্মাশয়, রক্তাশর, আমাশয়, পক্কাশয়, মৃত্রাশয়, 
ও স্বীলৌকদিগের গর্ভীশয় | 


নাভেবিতত্তিমমাত্রঞ্চ কঠদেশীৎ বড়ঙ্গুলমূ। 
উরস তদ্বিজাপীয়াচ্ছেষে তু হদয়ং মম ॥ 
উরো রক্ত শিয়স্তম্মাদধঃ গ্রেম্মাশয়ং শ্মতঃ। 
অ'মাশয়ন্ তদংস্বলিঙ্গং চরকেহবদত ॥ 


দ্ঘণা-- 


গত ও শ্লেম্ার সারভাগ (পত্তকর্ৃক পচ্য- | নাভিত্তান্তরং জন্তোরাহরাম'পয় বুধঠ। 


মান এবং বায়ু কর্তৃক অনুধাবিত হইয়া অস্ত 
গুদনাড়ী ও বস্তিনূপে পরিণত হয়। বাধু দ্বারা 
উদ্দীপিত অগ্নি কর্তৃক পচ্যমান কফ, শোণিত 
ও মাংসের সারভাগ হইতে জিহ্বা! উৎপন্ন হয়। 
জিহ্বা মলবিমুক্ত স্ব্ণসারবং পদা্থ। পিত্ব-; 
সংযুক্ত বায়ু আোতোবিদারণ পূর্বক মাংসে প্রবেশ ূ 
করিয়৷ সেই মাংসকে পেশীর আকারে অর্থাৎ 
সৃত্রগুচ্ছাকারে পরিণত করে । তাহাঁকেই পেনী 
কহে। বাধু মেদের স্নেহপদার্থ ঘবারা শিরা ও 
স্ায়ু নির্মীণ করে। মৃদুপাকে শিরা ও খরপাঁকে 
স্নায়ু জম্মিয়া থাকে। বায়ুর অভ্যাসযোগেই 
অর্থাৎ পুনঃপুনঃ অবস্থান বশতই ধাত্বাদির 
আশয়োৎপত্তি হয়। 








শয়ের নিষ্পে 


আ'মাশয়াদধঃ পক্কাশয়াদুত্ধস্ত যা কলা। 
গ্রহণীনামিকা সৈব কখ্িভঃ পাচকশয়ঃ ॥ 
উদ্ধমগ্রাশয়ো। নাভেবামভাগে ব্যবস্থিভঃ | 
তন্তোপরি ধিলং জেয়ং তদধ; পবনাশয়: ॥ 
পক্কাশয়ন্ত তদধঃ স এব তু মলাশয়ঃ | 

ভদধ; কথিতো! বস্তিঃ স হি মুত্রাশয়ো মহঃ ॥ 


কথ্চদেশ হইতে অঙ্গুলি নিয়ে ও নাঁভি 


শ্লেক্সাশয় । 


হইতে এক বিতস্তি উর্ধে যে স্থান, তাহাকে 
উরঃ কহে। উরোর্দেশ ভিন্ন অপর অংশকে 
হৃদয় বলে। উরঃস্থল রক্কের আশিয়, রক্তা- 
শ্লেম্মাশয়ের নিয়ে 
আমাশয় ; পঞ্গিতেরা বলেন, নাভি ও স্তনের 
মধাস্থলে আমাশয় অবন্থিত। আমাশয়ের নিয়ে 














২৪ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ও পক্কাশয়ের উদ্ধে গ্রহশীনামে যে কলা আছে, জজ হট জদয়গভ রা বাহা শরীরাভ্যন্তরে প্রস্যত 
তাহাই পাচকাঁশয় ( পাঁচকপিত্বীশয় ), ইহাই | এবং যাহা! অভিবহনশীল অর্থাং মন, প্রাণ, 
অগ্ত্যাশয় নামে অভিহিত । অগ্যাশয় নাভির | দোষ 'ও ধাত্বাদি অভিবহন করে, তাহাই 
উর্ধদেশে বাঁমভাগে অবস্থিত। ইহার উপরে ; শ্রোতঃ। শিরাধমনীও অভিবহনশীল,” কিন্ত 
একটা ছিদ্র আছে। অগ্যযাশয়ের নিষ্নে পবনা- | শ্োত, শিরাঁধমনী হইতে স্থ তন্ন পদার্থ। 

শয়, পবনাশয়ের নিয়ে প্কাশয়, এই পক্কাশয়ই 
মলাশয় নামে খ্যাত £অর্থাৎ পকাশয়ের নিম্ন 








ভাগকে মলাশয় ৷ উও্ুক কহা! যায়। মূলাশয়ের অথ কগুর! । 
নিয়ে বস্তি, বস্তিই মুত্রাশয় নামে অভিহিত। মহত্যঃ স্বায়বঃ প্রোন্ত1; কণা রাস্তাস্ত যোড়শ। 


প্রনারণাকুঞ্চনয়ে'দৃ িং তাসাং প্রয়োজনম্‌। 
চতশ্ো হস্তয়োন্তামা" তা'বতা; পাদয়োং শ্ৃতাঃ। 
গ্ীবায়ামপি ভাঁবত্যস্ত'বতাঃ পৃ্ঠমজ হ'ঃ। 


অথ রন্ধাণি | তত্র পাদহস্তগভানাং কগুরাণ* লগা প্রয়োত। 
নেত্রখবণনাসান'ং ছে ছে র্ধ, প্রবী্তিতে । ্রীবা হদয়নিবন্ধনানামধোভ'শগতান'ং প্ররোতো মের, 
মুখমেহনপাযুনামেকৈকং রন্ধুমুচাতে ॥ ' শ্ে'ণিপৃ্ঠনিবন্ধনীন'মধে'গগভানা বিশ্বঃ (নিতহ্ব 
দশমং সত্তকে প্রোত্বং রন্,ণীতি ৃশাং বিদ্ুঃ। | নগ্ুলম্‌ ), মুর্দো'রুবঙ্ষোহংসপিশ্তাদয়ণ্য । 


্ীামনতাসি-চ আদি গুনযোগর্ভবয়নি। স্থলতর স্নায় সকলকে কপ্তরী কহে। 
নেত্র কর্ণ ও নাসিকায় ছুই ছুইটী করিয়া | কণা তারাই আকুঞ্চন-প্রসারণ-ক্রিয়া নি্পন্ 
ছয়টা বন্ধ ; মুখ, লিগ ও গুহাদেশে এক একটা হয়। কগুরা। ১৬টি) তন্মধো ৪টী হস্বয়ে, ৪টা 
করিয়। তিনটা এবং মন্তকে একটি; সমুদায়ে পদপ্য়ে, ৪টী গ্রীবাতে এব* ৪টা পৃষ্ঠদেশে | 
পুক্লষেন এই দশটী রন্দধ আছে। স্ত্রীলোক- | হস্তপদগত কগুরাদিগের প্ররোহ নখ) গ্রীবাল 
দিগের এতত্াতীত আরও রা অধিক বন্ধ! সহিত জদয়বন্ধনকারী আদোগভ কগুরাদিগের 


আছে, বথ।“-স্তনদ্বর ও গভবন্থ প্ররোহ লিঙ্গ; কটি সহিত পৃষ্ঠবন্ধনক।ণা 
সপ | অধোভাগগত কগুরাদিগের প্ররোহ নিহ্ব- 
| মণ্ডুল। ত্টিন মুষ্ধা, উর্১*্বক্গঃ ও অন- 
| ৷ পিগাদির ( বাহুমূলাদির ) মণ্ডলও উদ্ধাভ|গগত 
অথ শ্রোতাংসি। গর 
কগুরাঁর প্ররোহ জানিবে, অর্থাৎ গ্রীবাশ্রিত 
মনঃপ্রীণানুগানীয়-দোহধাতৃপধাতবঃ | 


উর্ধগতকও়াচতুষ্টয়ের প্ররোহ মুর্ধা, পাঁদাশ্িত 


| 1 সত্যাদয়স্তমৌ ॥ 
৮ ু বৈরি ম্বোভাংসি সগ্রণ্ঃ। উর্ধগত চারটা কণুয়ার প্ররোহ উরুমণ্ল; 
বুম তানি সংপায় শব্যন্তে দৈব ভাখিতুয্‌। পৃষ্টাশ্রিতি উর্ধগত চারিটা কণ্ডরার প্রণোহ 


বাক্ষামণ্ডল ও হস্তাশ্রিত উদ্ধীগত ৪টি কঙগুরাঁর 


মন, প্রাণ, শন, পানীয়, দোষ, ধাতু, 
প্রদোহ বাছমূল। 


উপধাহু, ধাতুমল, মূত্র 9 মল, এই সফল পদার্থ! 
যে সকল মার্গ দ্বারা শবীরে সঞ্চরণ করে, 
তাহীদিগকেই শ্লোত কহা যীয়। শরীরে 


অথ জালানি। 
বুস'খ্যক শত আছে, কাতরাং তাহাদের 


নিরস্তররদ্ধ.নিকরকলিতানি সমুদ্ধিহানি চ জালানীব 


পপ পন না. ৮ পা 
০ পপ সপ শপ 


খ্যাকখন অসম্ভব। জ'লানি। 
মূলাৎ থাঁদস্কর দেহে প্র্তন্থভিবাহি ঘৎ। জাঁলানি তু শিরংশ্বায়ুমাংসংগগ এমুদবেস্তি ভি । 
শ্রোতস্তদিত্ি বিজ্ঞেষং খিীবসনীবঞ্ডিতম্‌ | ভানি চত্বারি চত্বাপি সন্ধা'ণোব চ ষোড়শ । 





স্পট 








শারীর-প্রকরণম্‌। .. ২৫ 
তানি মণিবন্ধগুল্ফসংশ্রিতানি পরম্পরনিবন্ধানি রা হয়। কুঁচির হ্যায় বনি ইহা্দিগকে 
পরম্পরসংক্লিষ্টানি পরম্পরগবাক্ষিতাদি চেতি দৈর্গবা- কর্চ কহে। ্ 


ক্ষিভমিদং শরীরম্‌। 
আযমর্থঃ। একন্মিন্‌ মণিবন্ধে একং জালং 
অপরং প্রীয়োঃ, তৃতীয়, মাংসন্ত, চতুর্থমন্থ।ঃ) এবং 





চত্বারি জালানি। এতেনেতয়মণিবন্ধাগুল্ফৌ চ রর 
বাখ্যাতীৌ। গবাক্ষিতং বিরচিতনিরভ্ভরজালাকাররন্ৃ- কথ রজ্জবঃ। 


দিকরপরিকলিতমিতার্থঃ। |. পুষ্ঠকশন্তোভয়ত মহতো। মাংসরক্জব$। 
ৃ র 5ন্বে। মাংসপেশীনাৎ বন্ধন" তত্প্রয়োজনম্‌ ॥ 

শিযাদি কোন পরার ওগ্রোতিছাবে অর্থাৎ ৰ পৃষ্ঠব'শের উভয়দিকে চারিটা অর্থাং দুটা 
টানা-পড়েনর স্তায় ॥ অবস্থিত হইলে, ঘন ঘন । বাহ ও দুইটা আত্যন্তপ বাংসরক্ছু আছে, 
ছিদ্রসমৃহবিশিষ্ট জালবং য়ে আরতি প্রাপু হয়' : তাহাদের দ্বারা মা*সপেশী সকলের ব্ধনকার্ধ 
তাহাকেই জাল কহা মায়। শির! গাম মাংস! সম্পরর তয়। 
ও অস্থি এই চারিটা পদার্থের ভাল উৎপন্ন হ্য়। | 
এ শিরাদি প্রর্তোক পদার্থের চারিটা চারিটা. 
করিয়া সমুদায়ে ষোঁলটী জাল হইয়া থাকে। অথ সেবন্যঃ | 
'এই সকল জাল মণিবন্ধঘয় ও গুল্ফথঘয় সংশ্রিত, : 
পরস্পর নিবদ্ধ, পবস্পর সংশ্লি্ট ও পরস্পর ৃ 
গবাঙ্গিত (রন্ধীকৃত ), এই ণিবন্ধ-গুল্ফ-সংশ্রিত ! ৃ টিবি জাগাতে 
জাজ ঘারাই সমস্ত শরীর গবাঙ্ষিত অর্থাত! ১টা 

ও জিহ্যাতে একটী। কদাচ সেবনী বিদ্ধ 

নিরন্তর জালাকান রন্ধবিশিষ্ট হইয়া রহিয়াছে। : ৷ করিবে না। দেলাই করা স্থানের স্তায় আরতি 
ইহার অর্থ এই--এক একটা মণিবন্ধে ও এক : বলিয়া ইহার নাম সেবলী। 
একটা 'গুল্ফে একটা করিয়, শিরাক্তাল, একটা 
করিয়া স্ীয়ুজাল, একটা করিয় মাংসজাল ও 
একটী করিয়া অস্তি্গাল , সুতরাং সমুদাঁয় 
যোলটী জাল অবস্থিত আছে এবং সেই জ্ঞাল অথ সত্ঘাতা। 
'খারাই শবীর গবাক্ষিত হইয়া রহিয়।ছে | 





ঞ 
,সবস্থাঃ সপ্ত ত'সান্ ভবেষুঃ পঞ্চ মস্তকে | 
গকা শেফসি জিহ্বায়ামেকা! বিধোন তঃ ক্কটিৎ। 





চডুদশ স্ব, সঙ্বঠঠ21 টা হয়ো ইল্ফজানু 


বজ্ষণেযু। এচেনেহরমকথিবত চ বাখাছেো। 
, ঝিকশিরসেরেকৈক:। আজ তু িকপদেন বা্তগীবাঙ্টি 

। ভ্রঃসংঘ'তন্দিক উচাতে। 
অস্থিসংঘাত চত্ুদ্দশটা। মথা-_ছুই গুল্ফে 
অথ কৃর্গাঃ। ইটা, দুই ভাতে ছুইটা, ঢই বক্ষণে ছটা 

২ 2147 দুইটা, রি ৮] 

ৃঙ্চাঃ স্যাহত্তযোগ্ছে তু তাবস্থৌ পাঁদয়োরপি। ছুই নিবন্ধে ছটা, ছুই পরে হুইটা ও ছুই 
, প্রীবায়ামেক একক্ত মেট্রে সর্বেহপি বট্ম্থৃতাঃ। কক্ষে (বগলে ) ছুইটী, এই ১২টা 'এবং ত্রিকে 
বৃচ্চা অপি শিরাক্গীয়ু-মাংসাস্থি প্রভবাঃ শত | 'একটী ও মন্তকে একটী, সমুদ্রাযে এই ১৪টা 


কর্চ ছয়টা । যথা-_ছুই হস্তে বটা, ছুই , অস্থিসংঘাত। স্থলে ব্িকপদে বাচঘয় ও 


পদে ছুইটী, গ্রীবায় একটী ও লিঙ্গে একটী। গ্রবাস্থির সন্ধিস্থল বুঝিতে হইবে! 
কৃর্চও শিরা স্নায়ু মাংদ এবং অস্থি হইতে 








ইউস গজেহট 
রি ওতে উগ হেত 








২৬ আযুর্যেদ-সংগ্রহঃ । 


অথ সীমন্তাঃ | ; এক খানি ও উরুতে ১ খানি অর্থাৎ, ৯টা পদে 
| ০ । সমুদায়ে ত্রিশ খানি 'অন্তি থাকে। হন্তের 
চত্ুদ্দশৈব সীমস্তাঃ কথিঠ] দুনিপুজ বৈঃ। ূ অস্থিসংখ্াঁও এইরূপ জানিবে। সুতরাং 


সংঘাতাঃ সীধিতা যৈশ্ব সীমন্তান্তে প্রকীনিত ॥ 
- ও * স্তে 9 সংখা ১২৪০ 
সীম চরদপটা। যে সকল অনি হারা | হই পদে ছুই হস্তে অস্থির ২ 
একশত বিংশতি। 


অস্থিসংঘাত সকল সীবিত থাকে, তাহাদিগকে ূ 
সীযস্ত কহে। অস্থিপংঘাত চতুদ্শটী, সুতরাং । 
তাহাদের সংঘোৌজক . সীমন্তও চতুদ্দশসংখযক | অথ পার্্াদিগতান্যাহ--. 

















পাচ্ছে বটুজিংশদেবমেকশ্মিন্‌, দ্বিতীয়েৎপ্যেবম্, শিঙ্গ- 
| ভাগে চ একম্‌, গুদে একম্‌, নিনশ্বযে'রেকৈকম্‌, একে 


অথাস্থ সংখ্যামাহ-- : একম. বক্ষস্তষ্টৌ, পৃষ্ঠে শত, অক্ষকস*ছ্ছে দ্বে। 
শল্যম্ে্থিখও!নাং শতত্য়মুদীহৃতম্‌। ৃ এক পাশ্বে ৩৬ খানি, অপর পার্খে ৩৬ 
ান্েবার নিপা তেযং হানা বাস. । খানি * লিঙ্গ বা মোনিদেশে একখানি, গুহ- 
সা ্‌ | দেখে একখানি, ছুই নিহঙ্গে দুই খানি, ত্রিক- 
জানীয়াদৃভিষগেতেষু শতং সপ্তদশোস্তরম্‌। । স্থানে এক খানি, বক্ষঃস্থলে আট খানি, পৃষ্ঠট- 
খীনায়াসূ্ঘগাং বিদাত বং বিসংযুতাম্॥ দেশে ত্রিশ খানি এবং ছুই বাহুশিরে হই খানি । 
পরিগণিত হইয়াছে। এ স্থলে সেই সকল! 
অস্থিখণ্ডের স্থান নির্দেশ করা যাইতেছে। | অথ গ্রাবোদ্ধগতান্াহ 
| 


হানতে ও পদে ১২৭ 'একশত বিংশতি খণ্ড) ৰ গ্রীবায়াং নব, না চত্বারি, হ্বে'রেবৈকষ্‌, দস্তাঃ 
টি রানা চারা এ এ | ছাত্রিংশৎ, নাসায়াং ভীণি, তালুন্যেকম্‌, গগয়রেকেকম, 
পাশঘয়ে খোণিফলকে, ব্স্থেলে, পৃষ্ঠদেশে ও  করণরারেকৰস, দির ক) 
উদরে ১১৭ একশত সতর খণ্ড এবং গীবার ঞ 
উদ্দভাগে ৩ বিটি খণ্ড অপি 'সাছে জানিবে। | পীবায় ৯ ক্ন|লিতে ৪১ হন্যে ২, দত্ত 
০ ৩২, নাসায় ৩, তালুতে ১১ গঞগ্বয়ে ২, কণ্নয়ে 
। ২১জ্দ্বয়ে ২ এবং মস্তক ও খান অস্থিখও 


তানি শ।খ[গতান্যাহ-_ | ০ 
একৈকস্তাং পদাঙগুল্যাং ত্রীনি ত্রীদি তানি পঞ্চদশ, | এহান্তসথানি পঞচবিধানি ভবস্তি, তাঁদি যথা-. 
পাঁদহলে পঞ্চান্থিশলাকাশ্তদাধারভূতমেকমস্থি এবং বট,1  তরুণাঁনি কপালানি রুচকানি ভবস্তি হি। 
কুর্চে দ্বের গুল্ফে ছ্ধে, পাঞ্চণবেকং, জজায়োছে? ূ বলয়ানীতি তানি স্থ্যর্নলকানি চ কানিচিৎ ॥ 


জানুষ্েকমুরীবেকহ; এবং ধংশদেকশ্মিন সক্থনি ূ 
ভনস্তি। এতেনেতরসক্থিবাহ চ বাখ্যাতে।। 

এক একটি পণাঙ্থুলিভে তিন তিনটি 
করিয়। সমুদয় ১৫ অস্থি ও) পাচটি * এক এক পার্থে ৩৬খানি করিয়া উভয় পাঙ্থে যে 
অস্থিশলাক এ এ!হাদেশ আপারভূত এক | ৭২ খনি অস্থিসংখা ধৃত হয়ছে, ভাহ] প্রকৃত পঙ্গে 
খানি অস্থিৎ, পদতলে এই ৬ খালি? এবং | ১২ খানি করিয়া ২ ৯ এক এক খানি অস্িই 

ং . পে শব ও থখ এহ হন 

কৃর্চে দুই খানি, গুল্ফে ভুই খানি, পাঞ্চি: | £ নং এই তিন দিকেই অবস্থিত বলির 


এক এক খানিকে তিন তিন খানি করি 
দেশে এক খানি; জঙ্ঘায় হুই খানি, জানতে | করা হইয়াছে । ৪ রি 


শপ 58১১৯৯88 


এই সকল অস্থি পাঁচ প্রকার, বথা__-তরুণ, 
। কপাল, রুচক, বলয় ও নলক। 


সা 

















' শারীর-প্রকরণম্‌ । 


; ৭ 





তেষাঁং স্থানান্যাহ--- 


অক্ষিকোবশ্রুতিত্রাণ-গ্রীবান্থ তরুপানি 5। 
শিরঃশঙ্খকপোলেষু তীববংসপ্রোথজাদিযু ॥ 
কপালানি ভবস্তোষু দস্তেমু রুচকানি চ। 
পাণ্যোঃ পার্খযুগে পৃষ্ঠে বক্ষোজঠরপারুযু | 
পাদয়োর্ধলয়ানি স্থান পকানি ব্রবেহধুন ৷ 
হস্তপাদাঙ্কুলিভলে কৃর্চে চ মণিবদ্ধকে 
বাছুজজ্ঘানুয়ে চাঁপি জানীয়ান্নলকাঁনি তু ॥ 
অক্ষিকোষ, কর্ণ, নাঁসিকা ও শ্রীবাস্থিত 
অস্থিকে তরুণাস্থি মস্তক, শঙ্খ, কপোল, 
তালু স্বন্ধ ও প্রোথ (পাছা) এই সকল 


স্থানের অস্থিকে কপাল? দস্তাস্থিকে রুচক ; | 


হস্তঘয়, পাঁশবৃঘধয়, পৃ, বন্গঃ, জঠর, পাঁযু (গুহা) 
'ও পদঘ্য়, এই নকল স্থানের অস্থিকে বলয়; 
এবং হন্তপদান্ুলি, কুর্চ, মণিবন্ধ, বাহু 'ও 
জকঙ্ঘান্থয়। এই সকল স্থানের 'অস্থিকে নলক 
কহিয়৷ থাকে । 





অথাস্থাং প্রয়োজনমাহ-- 
মাংসাগ্াত্র নিবদ্ধানি শিপাভিঃ স্াযুভিস্তখা। | 
অস্থীগ্যালশ্বনং বৃদ্থা ন দীধান্তে পতস্তি চ ॥ 
শিরা ও ন্গাযু বারা মাংস সকল অস্থিভে 
নিবদ্ধ থাকে । অস্থিকে অবলগ্বন করিয়া 
থাকে বলিয়া মাম সকল দেহ হইতে খসিয়া 
পড়ে না। 





অথ সন্ধায় | 
সন্ধয়ন্ত ছিবিধাশ্চে্টাবন্তঃ স্থিরাঙ্চ । 
শাখান্থ হস্থোঃ কট্যাঞ্চ চেষ্টাবস্্ত সন্ধায়; | 
শেধান্ত সন্ধয়ঃ মর্বে বিজ্ঞেয়। হি স্থিরী বুধেঃ ॥ : 

, সন্ধি দুই প্রকার-_-চেষ্টাবান্‌ ও নিশ্েষ্ট। 
হস্ত, পদ, হনু ও কটি এই সফল স্থানের সন্ধি 
চেষ্টাবান; অবশিষ্ট সঞ্চি সকল নিশ্েষ্ট। 

কথিত দেহিন!ং (হে সঙ্থায়োছে এতে দএ | 
শাপাহ হেহবহিচ কোঁ্ঠে হেকোনষিক: ॥ 
শ্রীণায়া উদ্দেশে তু আ)শীতিস্তে প্রকীর্িত। 
প্রথমং পরিগণাণ্ডে হেধু,শখাগ ঠা হহ। 


০০ 


রঙ 
রঙ 


মইন সপ? পপ পি 


| 


দ্বেহিদিগের দেহে - ২১০টি সন্ধি আছে। 
তন্মধ্যে হয্ডতে ও পদে ৬৮, কোষে ৫৯ ও 
গ্রীবার উদ্ধদেশে ৮৩। এন্লে হম্তপদের সন্ধি 
প্রথম পরিগণিত হইতেছে । যথা 

একৈকল্তাং পদাঙ্গুল্যাং ত্রয়নত্রয়ো দ্বাবন্ু্ঠে তে চতু- 
দশ। গুল্ফজানুবজ্ষণেষেকেক:। এবং সপ্ডদশৈকশ্মিন 
সকৃধনি ভবস্তি। এতেনেতরসক্থিবাহু চ ব্যাখ্যাতো। 
এমমন্টবষ্টিঃ শাখাহু। ত্রয়ঃ কটিকপালেঘু, চতুর্বশতিং 
পৃষ্ঠবংশে, তাবন্ত এব পার্খয়োঃ, অষ্টাবুরসি এবমেকোন- 
বষ্টিঃ কোষ্ঠে, অক্টো শ্রীবায়াং, ত্রয়ঃ কণ্ঠে, নাড়ীযু হাদয়- 
ক্লোমফুপ ফুননিবন্ধা্ষ্টাদশ, দ্বাত্িংশদ্দন্তমূলেবু, এক: 
কণ্ঠমণৌ ( ঘুটিকেতি প্রসিদ্ধে), নাসিকায়াঞ্চ একঃ 
হো বস্ব'মগুলজৌ নেত্রাশ্রয়ৌ, গণ্কর্ণশঙজ্বেধেকৈকঃ, 
দ্বৌ হনুসন্ধৌ, ছ'বুপরিষ্টাদ্‌ ক্রুবোঃ, দে শঙ্ায়েশ্চোশ 
পরিষ্ট'ৎ, পদ্য পিরকপ'লেমু, একো মুদ্ধনতি। 

প্রত্যেক পদ্াঞ্লিতে (বৃদ্ধাঙ্থুলি চিন) 
তিনটি কা্পয়। ১২টি, বৃদ্ধান্থুলিতে ২টি, লমুদায়ে 
১৪টি; গুল্ফে ১টি; জানতে ১ট ও বজ্ষণে 
১টি; এইরূপে একটি পায়ে ১৭টি সন্ধি থাকে। 
স্থৃতগাং ছুই পায়ে ৩৪টি। হাঁতেও এইরূপ 
১৭ টিকবিয়া ৩৪টি সন্ধি আছে। অতএব 
শাখায় অর্থাৎ হস্তব্য়ে ও পনদঘয়ে ৬৮টি সন্ধি 
থাকে। কটার কপালস্থিতে ৩টি, পৃষ্ঠৰণে 
২৪টি, উভয় পার্শে ২৪টি, বক্ষঃস্থলে ৮টি, এই- 
রূপে কোষ্ঠে ৫৯টি সন্ধি থাকে । গ্রীবাতে ৮টি, 
কণ্ঠে অর্থাৎ গলনলিকায় ৩টি এবং হৃদয় ক্লোম 
ও ফুপফুস্‌ নিবদ্ধ নাড়ীতে ১৮টি, দস্তযূলে ৩২টি 
কণ্ঠমণি অর্থাৎ গলথুণ্টিকায় ১টি, নানিকাতে 
১টি, নেত্রসংশ্রিত বত্ম মগ্জলে টি এবং গণ্ড কর্ণ 
ও শঙ্খদেশে এক একটি, স্ৃতরাং ছই গণ্ডে ২টি, 
ছই কর্ণে ২টি ও দুই শঙ্গে ২টি। হম্থুসম্ধিতে 
২টি, ভ্রর উপরিভাগে ২টি, শঙ্খের উপরিভাগে 
টি, মন্তকের কপীলাস্থিতে ৫টি এবং মুদ্ধায় 
১টি। এই ৮৩টি সান্ধ গ্রাবা? উদ্ধতাগে 
অবাস্থ2। এ্ুতণাং সমন ছে ২১০টি লাঞ্চ 
আছে। 

এত লঙ্গয়োহঠবিন। নত 1 5 যখ।+৮ 

কোরোদুখলসা মুগদা? গাতপস্তএসেবনী ) 

কাকতুণ্ মগ্ডণক এ বতো হ়সন্ধয়ণ ॥ 


টিউনটি 880 ারররতাহরররারারাাররর 





রাস 








২৮ আয়ুর্বে্বদ-সংগ্রহঃ। 








কোর গর্ডঃ, কলিকেত্যন্ঠে। ১ প্রসিদ্ধ । র্‌ 
সামুগ্দ; সম্পুটঃ, সমুদ্গ এব সামুদগঃ, এ প্রত অথ ম্নায়বঃ | 
রত্যনেনেতি প্রতরো! বেলকঃ। তৃণস্ট তৃণীরক্ট সেবনী ম্বাযযে! বন্ধনানি হথযদে হমাংসাস্থিমেদসাম্‌। 
হ্যতিত্ণসেবশী। কাকতৃণ্তং কাকমুখম্‌। মগ্ডলং সন্ধীনামপি যৎ তান্ত শিরাত্যঃ হদুঢাঃ শ্থৃতাঃ ॥ 


প্রসিদ্ধমূ। শব্বস্তাবর্ত; শব্ধাবর্ত; | এতে বখানামপ্রকৃতাঃ 
সন্ধয়ো তবস্থীত্র্থ:। স্নায়ু বারা দেহের মাংস অস্থি মেদ ও সন্ধি 


সকলের বন্ধনক্রিয়া সম্পন্ন হয়, সুতরাং ইহা 
আকৃতিভেদে এ সকল সন্ধি অষ্টবিধ। যথা | শিরা অপেক্ষা সুদৃঢ় পদার্থ । 
কোর, উদুখল, সামুদগ, প্রতর, তৃণ-সেবনী, 
কাকতুও্ড, মণ্ডল ও শঙ্খাবর্ভ। কোর অর্থাৎ গর্ত 
যাহী গণ্তীকার, তাঁহাকে কোর কহে, কেহ স্নায়ুসংখ্যামাহ-_ 
কেছ ইহাঁকে কলিকা (তদাক্কৃতি) কহিয়! 


শতানি নব জায়ন্তে শরীয়ে বায়বে নৃণাম্‌। 
থাকেন । উদ্খখল ইহা প্রসিদ্ধ সকলেই ৰ তাঁসাঁং বিবরণং ভ্রম: শিষ্যাঃ শৃ্ুত বহতঃ | 


জানেন । সামুদগ অর্থাৎ সম্পুট : যাহা ঠৌঙ্গার | শাখা হটশতীনি হাঃ কোষ্ঠে ত্রিংশচ্ছতদয়দূ। 
্যায়। প্রতর আর্থাং লক, মহ? দ্বার। আস্তি 1. গীবায়া উদ্ধদেশে তু ম্াযুনাৎ সপ্ততিঃ স্বতা 

খেলিতে পারে।  ছণসেবনী অর্থাৎ ভণার ৃ 
(সেলাইএর স্যার আকুতিবিশিঞ্। কাকতু'৫-- বিবহণ বলিতেছি ) শ্রবণ কর। হস্তে 'ও পদে 
কাকমুখসটুশ |. মগুল--গালাকান | এজ | ৬০০ শত) কোন্ঠে ২৩০১ এব" গীবার উদ্ধাদেনে 
বর্ভ-শঙ্ছের আবর্ব্হ। 





মানব দেহে ৯০০ এ স্বাযু আছে) তাহাদের 


। ৭০ সই আবু "ান্স্থিত । 


এব-মন্গুলি্/ণবন্ধ গুল্ফভননবূপর়েধু কোর।2 মন্ধয়। . : নি 
কঙ্গবওক্ষণদন্েযু,  উদুখল'ত | আংসঙীঠ গ্ুল্ডগ্নডগ্গেমু ' রর্্রালারা 
সামুদ্গ': । প্রীবাপুঠবশযে সক তর রক : তএ শাখাগতাঃ প্রাহ-- 


৩:৭5, 
এব শুণবুচ্চগপযের, তত এ জঙ্ঘায়াং, দশ জানুনি, 
কোর সন্ধি, কক্ষন (বগল ), বল্সণ ও দন্ত! ২ 
উদৃখ্ সঙ্গি) ক্ন্ধ, পাঠ, গুদ (প্হ্য)। ভগ ও ৫তোক, পাদাচুলিতে ছয় ছয়টি করিয়া 
নিত সামূদ্গ সন্ধি; গরীব; ও পুবংশে প্রতর । পচ অঙ্কুণিছে ৩টি ত তল কৃষ্চ ও শুল্ক 
সন্ধি) শির ও কটার কপালাস্থিতে ভণ-সেবনী দেশে ৩৭টি ২ ৬জ্ব।তে ৩৭টি জাঙ্গতে ১০টি, 
সন্ধি, হতুঘয়ে কাকডুগড সন্ধি; ক হৃদয় ৪ 1 উ্নদেশে ১০টি? বঙ্গনদ ১০টি, এহকপে ৯৫পটি। 
ক্লৌম নাড়ীতে মণ্ডল সন্ধি, শির ও শুঙ্টিকে | নীয়ুএক পরে থাকে৷ অপর পায়েও ১৫০টি 
শঙ্খাবর্ত সন্ধি অবস্থিত । ] দেড়শত, এবং হন্তদ্বয়েও দেড়শত করিয়া ৩০০ 

অস্থবাস্ত সদ্ধয়ো! হছে কেবলা; পরিকীন্রিতা। মায় আছ্ে। সুতর।ং ঢই পদে ও ঢুই হস্তে 

পেশীন্বাযুশিরাণাত্ত সঞ্ষিসংখণ ন বি্তাতে ॥ সমুদায়ে ৬০* স্াযু অবস্থিত । 

এন্থলে কেবল অস্থিসকলেরই সন্ধি পরি- 
কীত্তিত হুইল। পেণা জায় ও শিরাসমূহের টান রন 
সন্ধি অসংগা, ভাহাদের সংখা কর। যায় নী । অথ গতাঃ প্রাহ-- 


| বষটিং কট্য।ম, অনীন্তি পৃষ্ঠে, পাশ্বয়োঃ বষ্টিং, উরসি 
54 : ব্রিংখৎ। 


ৰ ৃ চির 
কপালেষু তৃণসেবন্তাঃ। হন্বেরুতভয়ত ককঠডাখা। 1) ভাককস্তা” পাদাগুল 5 ষটসর্ট তা গনিত, 
কণ্ঠনদয়রামনাউীধ হগুলাথণঃ পিরশুঙ্গউবেসু শঙ্ছাবনাত। | 

[ 




















শারীর-প্রকরণম্‌। ২৯ 


কটিদেশে ৬১: পৃষ্ঠে ৮৯) পার্্য়ে ৬ এবং অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ-_ 
বক্ষোদেশে ৩* সংখ্যক ্গায়ু আছে। 





তিশ্বঃ "্পায়ৌ, একা মেটে, সেবস্তামেকা, বুষণয়োস্ছে? 
ক্ষিচোঃ পঞ্চ পঞ্চ, বন্তিমুর্ধনি দ্বে, উদরে পঞ্চ, নাভ্যামেকা, 
গ্রাবো 2 রঃ পৃষ্ঠোরসন্গিবিষ্টা উভয়তঃ পঞ্চ পঞ্চ দীর্ঘ, পার্য়েঃ 
অথ দ্বগতাঃ প্রাহ হট, দশ বক্ষসি, অক্ষকাংসৌ প্রতিসমত্তাৎ সপ্ত, ছে 

ষ্ট টি টা মুদ্ধি, চতুস্বিংশৎ। এবহ শব হদয়ামীশয়য়ো, বট যকৎমীহোতুকেদু। 

শ্া়শতানি ব্াখ্যাভানি। 

শ্রীবাতে ৩৬ ও মন্তকে ৩৪ সংখক সরু |  পায়ুদেশে (ওহে) ৩, মেত্রে ৯ সেবনীতে 
আছে। এই প্রকারে ৯০* স্বাযু বাখাত | ১ মুফঘরে ২, ছই নিতম্বে পাঁচটি করিয়া দখটি, 
হইল বস্তিশিরে ২, উদ্ররে ৫; নাভিতে ১১ পৃষ্টের 


৷ উর্ধতাগে উতর পার্শে সঙ্গিবিষট দীর্ঘাকৃতি পাঁচটি 
ূ করিয়া ১০ টি, পাঁশৃঘয়ে ৬টি, বন্গঃস্থলে ১০টি, 








অথ পেশা ০ | বাশির ও স্বাদের চত্ুদ্দিকে ৭টি, স্র্দয় 'ও 
মাংসপেগ্তঃ সমাখাতী নৃণ।ৎ পঞ্চ শভানি হি। ' আমাশয়ে ২টি এব" নরুং প্লীভা ৪ উপ্ুক 


তানাং শতানি চত্বারি শাখাহ কিতন্যথ ॥ 


প্রতোক স্থানে ঢই দুইটি ঝরিয়। ৬ট। এই 
পাত ৮৮- টিবি তে সি 





শ্ীবায়া উদ্ধগাত্াস্ চত্তপ্লংশৎ প্রবাদ ৃ ৬াঁট পেন কোনে অবস্থিত | 
মন্থষোল মাধসগে [ণা ৫০০ ৪ শত]? ক িিরন 
তন্মধ্যে ছুই হস্তে ও দুই পারে ৯০০) কোষে 
৬৩) ৩ হার উদ্ধীভ7গ খ্াক ! 4 
। গ্রীবী ও ভাহীর উদ্ধভাগে ৩৯ সংখাক | অথ গ্রাবোদ্ধগতী প্রাহ__ 
পেশী অবস্থিত। ৰ 
গ্রীবায়াৎ চতশ্রঃ, হন্বোরষ্টো, একেক। কংকলবকগলয়ে'ত, 
ৃ ৰ দ্বে তালুনি, একা ছিহধায়াম্‌, ওষয়োদ্ে+ বৌণয়'ং দ্বে, ছে 
৫ নেত্রয়োঃ, গগুয়োশ্চত্বং, কর্ণযোদ্ে” চতশৌ। পগাটে, একা 
৬ কিউ এডি চ 
তত্র শাখাগতা? প্রাহ ৰ শিরসীতোবমেতা'নি পঞ্চ পেশীশহানি | 
| 


একেকন্ত।ং পদাঙ্গুল।ং “িশন্ভিশত্ত'ঃ পঞ্চদশ, দশ, 
প্রপদে, পাদোপরি ক্ুচ্চসন্রিবিষ্টা দশ, গুল্ফতলোয়োদ শি, | তালুতে ্ব। ৃ 
রি রি বিষ ০ রি ৬ 8 বশ, । । গলছেশে ৯) ০] ৮) পা) জিহব|র 5১ ৩চদ্বায় ) 
গুল্ফঞানুনে'রস্তরে বিংশতিঃ, জ'নুনি পঞ্চ, উরৌ বিংশতিও ৃ ৰ রর 
বঙ্ষণে দশ, এবমেকশ্সিন্‌  সব্থন শতং ভবতি। ! নাঁসিকায় ২, নেত্রত্বয়ে ২; গ'গু্য়ে রর কণদ্বয়ে ক 
এতেনেহরসক্দিবাইচ বাখ্াতো। ৷ ললাটে ৪, এবং মন্তরকে ১, এই ৩৪টি পেণ। 
1 
ৰা 
] 
| 
ৰ 


গ্রীবাতে ৪১ ইনুস্থানে ৮) কণমণিতে ১১ 


প্রতেক পদাঙ্থৃলিতে তিন তিনটি করিরা | গ্রীবার উদ্ধভাগে অবস্থিত। 
পাচ অঙ্ুলে ১৫) প্রপদে ১২ পাদেপরি | শিরান্ায, স্িপর্ববাণি সনধয়্ শরীরিণ7্‌। 

ও এত ক নর 
ঙসনিবিষ্ট ১০; পদতলে ও গুল্ফদেশে ১০$ 1 পেশীভি সত বলি ভস্াত। 
গুল্ফ ও জানুর মধ্যে ২০, জানতে ৫ উরুতে শিরা ন্নাযু অস্থিপব্ষ ও সন্ধি সকল পেশা 
২০ এবং বজ্ষণদেশে ১০; সমুদায়ে ১০* | ঘারা সংবৃত থাকে । তজ্ন্ত ইহার! বলবান্‌ 
পেনী ১ পায়ে অবস্থিত আছে। ম্ৃতরাং ছুই | হয়। 
পায়ে ২* শত পেশী। হস্তত্বয়েরও পেশীর ্্ীণাস্ত বিংখতিরধিক1। যথা গভাশয়ে তি 
ং গভচ্ছিদ্রদংশ্রিতাঃ শুক্রার্তবপ্রবেশিন্তস্তিত্রঃ, যো নাবভ্যগ্তরতো 

৮ ও অবস্থান গিক পরের স্ায জানিবে জি ছে বরাতে বি নো 
অর্থাৎ প্রত্যেক হস্তে এক এক শত করিয়া | ঘয়স্থিতে বর্জলে (যোনিকরিকেতি যাবৎ) দে, স্যর 


এরূপে ২০* দু শত পেশী আছে। গণ পঞ্চ, যৌবনে তাসাং পরিবৃদ্ধি্ভবি। 














০০০. ৫১০০০উ০০০ 


সপ ৫ ০০০০ 


ও৩)০ 








 স্ত্রীলোকদিগের উক্ত পাঁচ শত পেশীর অধিক 
আর ২০টি পেশী আছে। যথা--গর্ভাশয়ে ৩টি, 
গরচ্ছি্রসংশ্রিত শুক্রার্তব প্রবেশিনী ৩টি, যোনির 
অভ্যন্তরমুখে প্রস্থত ২টি, যোনির বহিম্বু খে 
যোনিপথের উভয়পাশ্বস্থ কর্ণিকাঘ্বয়ে ছুইটি এবং 
স্তনদ্বয়ে পাঁচটি করিয়। দশটি পেথ আছে; 
এই দশটি প্রেণী যৌবনকাঁলে বদ্ধিত হইয়! 
থাকে । 
পুংস'ং গেশ্ব: পুরস্ত'দ বাঃ প্রো্তা মেহননুষজ | 
স্রীণ'নাবৃত্য তিষ্টন্ত ফলমন্তরগতা হি তাঁঃ॥ 
গয়দ'সন্াহ-- 
স্রীণ'* ন"সপেগ্ঠন্ধিভিহীনানি পঞ্চশভ'নি ' 
পা চ ভেোচ। 
গঞ্চপেশাশতানেন স্বচ্ছ নিদ্ধি ভুমিপ। 
অতশ্চ ডিম? হায়ন্থে সণ” শেফসি মুদ্য়োঃ ॥ 


৩ 
ডঃ 


পুরুষদিগের লিঙ্গে ও 'অগ্ডকোষে 
পেনা পূর্বে উত্ত হইয়াছে, লিঙ্গ ও 
অভাবে সেই ৩টি পেণী স্ীলোকদিগের 
ব্যাপিয়। অবস্থিতি করে। 


যে 
কোযের 
গর্ভাশয় 
কিন্তু গয়দাস ও 


ভোঁজের তে স্্রীলোকদিগের পূর্বোক্ঞ পাঁচ 


শত পেঝার মধ্যে এ ৩টি কম। 





অথ মন্মাণি । 
সমিপাতঃ শিরা ্সাুননদিমাংসাস্থিসিম্তবত | 
নম্মাণি তেষু তিষন্তি প্রাণাঃ খলু বিশেষত ॥ 
শিরা, ক্গারু, সঙ্গি, মাংস ও অস্থি ইহাদের 
সম্পাতস্থানকে মন্দ কছে। 
জীবের জীব বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। 





তেষাং সংখ্যামাহ--- 


সপ্তেস্তরশং সন্তি দেহে অশনি দেহিন'ম্‌। 
তান্যেকোদশ মাংসে হারষ্টাবস্থিধু সম্তি হি ৪ * 
সন্ত! বিএতষ্ন নাুনাহ অপ্তবিতেতি। 
চত্ব'রিংশৎ তক দিবামন্বানি তত তু | 
দ্বংণিংশতিৎ সব্থিমূগে হাবন্তোর ভুঁডধায়। 
দ্বাদশোরনি কুল্গৌচ পু্দেনে চড়ুদণ। 

গ্রীবায়। উদ্ধভাগে তু সপ্ততিংশন্মতানি হি । 


সেই মর্শস্থানেই 





আয়ুর্য্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


ূ মনুষ্যদেহে সর্বগুদ্ধ ১০৭টি মর্ম আছে। 


তন্মধ্ো ম|ংসমন্ধ্ব ১১টি, অস্থিমন্র ৮টি, সন্ধিমর্শ 
২*টি, গগাযুমন্্ ২৭টি এবং শিরামন্ত ৪১টি, এই 
১০৭টি মন্মের ২২টি পদঘয়ে, ২২টি হস্তয়ে, 
১২টি বক্ষণস্থলে ও কুক্ষিদেশে, ১৪টি পৃষ্ঠে এবং 
৩৭টি গ্রীবার উদ্ধভাগে অবস্থিত । 





তান্ঠেতানি পঞ্চবিকল্পানি মনি তবস্তি। তদ্যথা--, 


প্রাণহরাণি, কালাস্তরপ্রাণহর'ণি, বিশলাপ্নানি, 
1 বৈকলাকরাধি, রুজ'করাদীতি। 

সদ্ধ/প্রাণহরাণি স্থ্ম ক্পাণোকোনবিংশহিত। 
মর্শদেশাস্্যস্ত্িংশৎ হাঃ কাল'স্তরমারকঃ ॥ 

চহবারিংশচ্চ চহা'রি বৈকল্যং জনয়স্তি হি। 

দশ্মা'ষুকং রুজ'ক'রি বিশলাস্্ং ভ্রিকং মতম্‌ ॥ 


০ সপ স্পা আপা াপিপ্পাী্পা পাপা পাপী 


'অন্ম পাচ প্রকার । সগ্ঃ প্রণহুর, 
কালান্তরপ্রাণহর, নিশলাদ্র,। বৈকলাকর ও 
রুজাকর। ঘে মন্ম আহত হইলে সন্ভঃ (৭ 
দিনের মধ্যে) প্রাণ নই হয়, তাহাকে সপ্ভঃ- 
প্রাণহর; যে মন্ম আহত হইলে কালাস্তরে 
প্রাণ নষ্ট হয়, তাহাকে কালান্তর প্রাণহর; 
| যে মলম হইতে শলা উদ্ধৃত হউবা মাত্র প্রাণ ভাগ 
| হয়, কিন্ত শলা মম নিহিউথাকে, ততক্ষণ 
| মনুষ্য জীবিত থাঁকে? সেই মন্কে বিশণ্যন্ মন্ম। 
ূ 
| 
] 


বণ) - 


সপ পাপ ৮ পেস্ট 


মে মন্ম আহত হইলে অঙ্গের বিকলত! জন্মে 
তাহাকে বৈকলাকর মন্ম এবং খ্য মন্ম আহত 
হইলে বিশেষ বিশেষ রুজা (যন্থণা ) উপস্থিত 
হয়, তাহাকে রুজাকর মন্ম কহে। 


সচ্ভঃপ্রাণহর মন্ম ১৯টি; কালাস্তর গ্রাণহর 
মর্ম ৩৩টি; বৈকলাকর মক্খ ৪৪টি, রুজাকর 
ৰ যম্ম ৮টি; এবং বিশলাদ্ধ মন ৩টি। 





! 

ৃ 

| অথ সগ্ভোমারকাণি মন্দরাণি । 
এগ চকম্তধপ:১; শষ্ধো কঠনির। গুদঘ। 
গদ্য: বত্তিন'ড) ৮ সচ্যে। দ্বস্তি হতানি চেহ ॥ 
শঙ্গ|টঞ, অদিপভি) এজ, কগিশিগা) খন, 


হদয়, বপ্তি ঞ ন|(ভ, এ সকল যন আহত 








ঞ্ 








শারীর-প্রকরণম্‌। . 9১ 





হইলে সগ্ঘঃ প্রাণ বিনষ্ট হয়। শুঙ্গাটকাদি | শ্রীবার উভয় পার্থে যে চারিটি চারিটি 
সগ্ভোমারক মন্দ সকলের অবস্থান লিখিত | করিয়া আটটি শিরা আছে, তাহ।রা শিরামন্ । 











হইতেছে । সেই শিলামর্ের পরিম1 চারি মম্থলি,' তাহারা 
ূ টিসি সগ্ভোমারক। 
শৃঙ্গাটকানি। 
অ'ণশরে'আক্ষিজিহব!সত্তর্পকাঁণাং শিরামুখাণ'ং প্িরসে | গুদমন্্ | 
মধ সংযোগন্থানং, তানি চত্বর শিরামশ্পীণিচতুরঙুল | ১০, . টা 
প্রমাণপন, হতানি সপ্ত সপ্ভোমারকাণি ভবস্তি। ূ গুদং গ্রসিদ্ধন্‌ একং ন'ংসমন্ম ঢতুরহুল' সন্ভেমারবম্‌। 
ন/সিক। কর্ণ নেত্র ও ভিজ্বা, ইহাদের; গুহঘারের ত্যন্তরে ওদ নামক যে নাড়ী 


ন্তপক শিরা-সমুহের নুখ, সন্তকের অপ্যে যে] মাছে 'হাহাই গুদবর্থ। ইহা চারি অঙ্গ 
স্থানে মিলিত হইয়াছে, সেই স্থানে মে চারিটা; পরিমিত মাংলমন্্ব। খুদমন্খু সগ্ভোমারক | 

শিরামন্্ উৎপন্ন হইয়াভে, ভাহাদিগকে শূঙ্গা" । 
টক মনু কহে। শুঙ্গাটক মন্মের পরিমাণ ! 











ু হাারন । 
চারি অঙ্গুল। সেই স্থান 'আহত হইলে সস্ঘঃ পু রি রর 
প্রাণ বিনষ্ট হ্য়। টি ূ ভ্তনয়ে'ম ধ্ামধিষ্ঠয়োরম্তামশয়ছ'রং সন্বরজস্তমম'মধি- 
| | ঠ'নং ছদ্ম, নামৈকং শিরামন্মেদং চতুরকগুল' সগ্ভোমারকম্‌। 
স্তনঘয়ের মধ্যে বক্ষ-স্থেলে হ্বদয়মন্ধ্,। উহা 
অধিপতিঃ। 


আমাশয়ের ঘার 'এবং সন্বরজন্তমো'গুণের অধিষ্ঠান। 
ন্তসতাত্যন্টরোপিষ্টাচ্ছিরাসন্ধিসননিপাতে। রোমাবর্ভ; | ইহা শিরামন্্ব। ইহা পরিমাণ চাবি আঙ্থুল, 
ম এক? । সন্ধিদর্েদমন্ধীছুলপ্রমাণং সঙ্যোমারকম্‌। 





ূ হদয়মন্ম সঞ্চে মার্ক | 
মস্তকের অভ্যন্তরে শিরা ও সন্ধির ষে 
সংঘোগস্থান, যাহার উপাধভাগে নোমাবর্ত পীর 
আছে তাহাকে অধিপতি কহে। অধিপতি ূ বাস্তমমি। 
সন্ধিমন্ত্, ইহার * পরিমাণ অদদীঙ্গুল। ইহা র বন্তিন 'ভিপৃ্কটা-গুদবজ্ষণণেফসাম্‌। 
ণার * মধ্যে বন্তিস্তনুত্বক্‌ চ একছ'রো হধোমুণ+ ॥ 
সি াযুমর্েদং চতুরঙ্গুলং সগ্ঠোমারকম্‌। 





।_ নাভি, পৃষ্ঠ, কটা, গুদ, বজ্ষণ ও লিঙ্গ, 

শহ্খো। | ইহাদের মধ্যেস্থলে বস্তি (মুত্রাশয় ) অবস্থিত, 
ভ্রবোরস্কোপারি কর্ণনলাটয়োম ধ্যে তো ছ্ৌ অস্থিমন্শণী ইহার চন্ম পাতল।, ঘর একটি এবং মুখ 

ার্াদুলে সন্ভোমারকে। । অধোঁদিকে। ইহা ক্সাহুমন্্র, চতুরগুলপরিমিত 
আপ্রান্তঘয়ের উপরিভাগে কর্ণ ও ললাটের | ও সম্ভোমারক। 1 

. মধ্যদেশে শঙ্খনামক দেড় অঙ্গুলি পরিমিত হুইটি 

অস্থিমন্ম অছে। ভাহা সপ্তোমারক। 








ন[ভিমন্ম | 
কগুশিরাঃ ( শিরামাভৃকাঃ )। . নাতিঃ প্রসিদ্ধ! । শিরামশ্েদং চতুরক্গুলং সম্যোমারকম্‌। 
ত্রীবায় উতযপা্থযোম্ঠতএরশতশ্ঃ শিরান্তাঅস্টী শিরা" | নাতি কি সকলেই জানেন, ইহা শিরা 
মন্াণি চতুরঙুলানি সস্মোমারকাণি। চারি অঙ্গুলি পরিমিত, সগ্টোমারক | 





মা ৭ 








৬২ আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





! 
অথ কালান্তরপ্রাণহরাণি মন্মীণি। অপলাপৌ । 
'ন্মানি সীমন্ত-তলক্ষিপেম্বস্তয়: অপলাপৌ অংসকূটয়োরধস্তাৎ পার্বয়োরুপরি ছে 
সি সী চ রর শিরামন্ণী অন্ধাঙ্গুলে, রূক্তেন পুষভাং গতেণ কালাম্তর- 
নিতম্বাধিতি চৈতানি কালাস্তরহরাণি তু মারকে। 


| বৃহতী, পূ বদন্ধি, কটীক রি তরুণ ৮৫. নিতম্ব, এই হুল পারামত থে দহ সী আছে, 
সকল মন্দ কালান্তরগ্রাণহর | তাহা অপলাপ। ইহা আহত হইলে পৃ হওয়ায় 
| রঃ ৃ কালাস্তরে গ্লাণবিষোগ কবে। 





রঃ / 
6. 
বাক্ষোমন্মীণি। ূ অপস্তস্তো | 
স্তনদুলভ্তনরো'হি তাপ্লাগাপন্তন্ত, থহণনি বঙ্গোমন্মীণি অপস্তঠৌ উভয়ত্রো়সো। নাভোৌ বাতবহে শিরমন্দণ 
ক'লাস্তরমারকাণি |  অদ্ধাঙ্গুলে, বণ্রপূর্ণকোষ্ঠচযা কাম্বাসান্যাঞ্চ কালাস্বর- 


স্তনমুলঘর, 'নরোহিতদঘর, অপলাপদ্বর ও! ন'রকে। 
অপস্তস্তঘ়, এই আটটি বঙ্গোমর্শা। ইহারাই |  বঙ্গঃস্থলের উভয়পাশস্থ ঘতবহ নাডীতয়ের 
কালাস্তরমারক | অদ্ধাঙ্থুল পরিমিত স্থান অপস্তস্তমন্্ নামে অভি- 
হিত।: এই শিনামন্ম্য় আহত |হইলে কোষ্ঠ 
| বাধুপূর্ণ হওয়ায় কাদ ও শ্বাস রোগে রোগির 
স্তনমূলে। কালাস্তরে মৃত্যু হইয়া থাকে। 











স্তনমূলে স্তনয়োরধ্তাদ্‌ দাুলং যাবদ্‌ থে শিকপামরদণী, ূ | 
কফপূর্ণকোঠিতয় ক'সঙ্্সাড্যাৎ কালাস্তরম'রকে। ূ মীমন্তাঃ | 

স্তনঘয়ের অপোভাগে ছুই অন্গুল পরিমিত ৃ সীমস্ত'; শিরসি পঞ্চ -নন্ধায় সন্ধিমন্জণি চহুরঙ্গলানি 
মে ছুইটি শিরামর্্ম আছে, তাহাই স্তনমূলমর্্ নামে ' উচ্মন্ভয়িত্ববিন'শৈঃ কালাস্তরদারফাদি। 
অভিহিত। এই মর্ধ্র আহত হইলে কোষ্ঠ . মাস্তকে যে পাঁচটি সন্ধি আছে, তাহাদিগকে 
কফপূর্ণ হওয়ায় কাম শ্বাস উপস্থিত হইয়া | সীগস্তমর্ম কহে। এই সীমন্ত নাদক সন্ধিম্ম 
কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। ৷ কলের প্রত্যেকের পরিমাণ চারি অঙ্গুলি। 


৷ সীমৃন্তমন্্র আহত হইলে উন্মাদ ভয় ও চিন্তুবিভ্রম 











স্তনরোহিতে। উপস্থিত হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 
শনরোহিতে স্তনয়োরপ,র ঘান্গুলং যাবদ্‌ ছে মাংস-; 
ম্দণী, রকতপূর্ণকোষ্ঠ্া কা'সঙ্কাসাভ্যাঞ্চ কালাস্তরমারকে। | তলানি। 


শুনঘয়ের উপরিভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত |. তলানি মাতম হত মধাং ওলম এবমপরনত 
যে দুইটি মাংননর্খম মাছে, তাহাই স্তনরোহিতমর্্ম | পাদয়োশ্চ। চতবারি তলা দাংসমশাণিছাঙুলানি রজাতিঃ 
নামে অভিহিতভ। নেই মম্ু্ঘযম আহত হইলে । কালাহ্ধরমারকাণি। 
'কোষ্ঠ শোণিতপূর্ণ হওয়ায় কাস শ্বাস উপস্থিত | মধ্যমান্থুলির সমত্রে হস্ততলের মধ্য- 
হই, কালান্তরে মৃত্যু হয়। ূ ভাগে দুই অন্থুল পরিমিত স্থান তলমর্দ 
০০ সর 














শীরীর-প্রকরণম্‌ । ৩৩ 


নামে অভিহিত। এই তলমন্্ব চারিটি, যথ!_- ূ পার্থ্সন্ধী। 
ছুই হস্ততলে, দুইটি ও দুই পদতলে ছুইটি। ূ পাশ্সন্ধী জঘনপার্খয়োঃ সন্ধী শিরা মন্রণী, অর্ধ গুলে ; 
তলমর্ আহত হইলে অত্যন্ত যন্ত্রণা উপস্থিত ৷ শোশিতপূর্ণকোষঠত়্া কালাস্রমণ'রকে। 





০ প্রাণ বিনষ্ট হয়। উভয় জঘন ও উভয় পার্শের সন্ধিস্থলে যে 
| ছইটি অর্দাঙ্থুল পরিমিত শিরামম্্ব আছে, তাহাই 
ক্ষিপ্রাণি।  পার্থসধিমন্্র। এই মর্ম আহত হইলে কোষ্ঠ 


অঙুষাঙুল্যোরধ্ ক্গিপ্রম। তচ্চ কন্যা রক্পূর্ণ হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 
পণ্দয়ৌছে, এবং চহবি পুসম্মাণার্ধাুলান্'ক্ষেপবেণ 


কাল"হরমারকাণি। কটাকতরুণে । 
নুষ্ঠ ও তন্সিকটস্থ অঙ্কুলির মধ 
০ দাতা টা রর কটাকতকণে প্রকসন্পিধনে উছ্য়ত শ্রেণিকাণ্ডে 
অর্ধ|সুলপরিমিত ক্ষিপ্র নমক শিরামন্খব ) নন্দ্টীনৃ্তা!স্থিনী স্থিতে অস্থিমন্দণী অগ্ধাঙ্ুলে ; শেণত 
অবস্থিত। সেই ক্ষিপ্রমন্্ চারিটি। যথা ক্ষযাৎ পংগুবিবর্ণূপ* বুহ্বা ক'লান্রনারকে। 
দুই হস্তে দুইটি, দুই পদে দ্রইটি। ক্ষিএীদন্. প্রিকল্তানের (থেপদাগ্ডেন নিজ প্রান্তের) 
আহত হঈলে আক্ষেপরে।গ উপস্থিত ভওয়ায় নিকটে উভয় দিকে শ্োণিকাণ্ডে অদ্ধাঙ্গুলি 


কালাস্তরে প্রাণনিয়োগ হয়। : পনিমিত যে দুইটি অস্থিমন্ম আছে, তাহাই 
ৃ নু . কটীকতরুণমন্্ নামে অভিহিত | এই মদ 


'আহত হইলে শোণিতক্ষয় হেতু রোগী পা$ু ও 


ইনবসতয় প্রকোষ্ঠয়োম ধো ছৌ, জঙ্গয়োমধো ঘৌ : বিবর্ণ হইয়া কালাস্থরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
এবং চস্ব'রি মংসমন্্রীণি ছ্বাজুলগনি ; শেিতঙ্ষযেন । | 


ক'লান্তরম'্রক'ণি। ৃ নিতন্বো | 
গ্রতোক প্রুকোষ্েব ও প্রতোক ভজ্ঘার ... ২ | অস্থিমনুণী অন্ধাুলো 
6 (শহরে! প্রাপছ্ছো ছোৌ আংস্থমন্থণী অন্ধানুলো : আধা” 
লি এ ছিিয়া € র | 
9 ক একটি এ | থে চারিটি ক'সশৌয্ণ দৌর্বুলেন চ কাল ভ্তরম'রকে | 
নাংসমন্ম আছে? তাহা ইন্দবান্ত নামে মভিহিহ। 
ইন্্রবস্তর পরিগ্ন এ দুই অন্তুলি। এই মঙ্ 


এ এ 


নিতম্ঘ কি তা সকলেই জানেন) এই 
নিহমবঘ্বয়ে আদ দ্বাসুলি পরিনিত থে দুটি অস্থিমন্ 





আহত হইলে শোণিহক্ষর হেতু কালাস্বরে 
পাণবিয়ে।গ হয়। | আছে, ভাহ নিউ কণিত। এই মম 
আহত অনঃকামের রি ও “দ্বলা 
বৃহত্যো । উপস্থিত হওয়ার কাস্তে জদ-বিযোগ হয। 
বৃহতো স্তনমূলাদুভয়তঃ পৃঠবংশং যাবৎ শিরমনমলী 
অর্দাুলে। শোশিতাতিতবৃতিনিসিতরপর বৈ: কালা! অথ বৈকল্যকরাণি। 


৫ লেহতাঙ্ষাণিজা নৃব্দী-বুচ্চ'বিটপুপর!:। 

সতনমূল হইতে- ঠিক সমস্ত ৃষ্টবংশের ৃ বুকুন্দরে কক্ষধরে বিধুবে সবৃকাটিকে ॥ 
উভয় পারে অদ্ধাঙ্কুল পরিমিত যে ছুইটি শিরাম্্ ;  অংসাংসফলকাপাঙ্গ। নীলে মন্তে ফণে তথা । 
আছে, সেই মর্ন্ব়ই বৃহতীমন্্র নামে অভিহিত বৈকল্যকরণন্তাহ্রাবর্তৌ ঘৌ তখৈব চ ॥ 
বৃহতীমর্্র বিদ্ধ হইলে অভিশয় রত্বশ্লাব জনিত: লোহিতাক্ষ, আি, জান্ু, উব্বাঁ,কুচ্চ, বিপু, 
উপদ্রব উপস্থিত হওয়ায় কালান্তরে প্রাণ কৃর্পর, কুকুনা, কক্ষধর, বিধুব, কৃকাটিকা, অংস, 
বিনষ্ট হয়। ' অংসফলক, 'অপাঙ্গ, নীলা, মন্যা, ফণ ও আঁবঞ্, 














৫. 


৪ আয়ুর্ষেদ-সং 





ইহাণা বকলাকর মন্। ইহাদের বিষয়! উরুদ্য়ের মধ্যে হুইটি এবং প্রগণ্ড (কনুই 





লিখিত হইতেছে। । হইতে বগল পর্য্যন্ত) দ্য়ের মধ্যে টুইটি, সমুদায়ে 
ৃ ূ ৷ চাঁরিটি শিকামর্খ আছে, এই শিরামদ্্দ উত্বা 
লোহিতীক্ষাণি । , নামে অভিহিত। ইহার পরিমাণ এক অঙ্থুলি। 


উতর উর্ধমধো বজ্গণসক্ষে-লেতাক্ষং নাম। তচ্চ | এই মর্ম আহত হইলে শোণিতক্ষয় হেতু পায়ের 
স্থে বাহ্বো, ছ্থে" উর্দেবাত এবং তানি চুত্বারি  'ও বাছুর শোধ হইয়া থাকে। 
শিরামর্শাণ্যদ্ধীহুলীনি বৈকলাকরাণি : ত্র শোিহুক্রে : রাঃ 
পক্ষাঘাত; মক্পিসাদো বা। ৃ কুষ্টাগ। 

উব্রা নামক গন্ধের উপরে এবং বজজণসন্ধির | যার ভয়োরমধ্চ. এবং 


ৃ মি ণি; তঞ্স পাঁদযোল্র মণ 
নিয়ে লোহিতাক্ষ নামক বেকল্যকর মন্ম | বেপনে টি র্‌ ই দুতাত: উপ 
বাস্থৃত। উহ, শিরামম্ম। ইহার পরিমাণ 


ও ৃ দদঘবয়ের অনুষ্ঠ ও তন্নিকটস্থ অঙ্গুলি 
অদ্ধান্ুলি। তে1হিতঙ্ষমন্তর ৪টা। বথা_ছুই ৪ মু টি ৪-৪/৪, 
টি রর 1 অর্থাৎ ক্ষিপ্রমন্ম্ের উর্দধ ও অধোদিকে এক 
বাছাতে ২টা, ছুই উরুতে ২টী। এই মন্ম আহত চিহিলবরা 8 
হইলে শোণিতঙ্ষয় হওয়ায় পক্ষা্ধাত বা পায়ের ; 20605577195 
ভরা রাকে | ক্গাযু মর আছে। এই মর্খ আহত হইলে 
| পাঁভ্রমণ (পা ঘুরিয়া যাওয়া! ) ও পাদকম্প হয়। 
আণয়ঃ | | 


আগয়ঃ জানুন উর্দম্‌ উভ্তয়োঃ পার্যোসতাঙগুলদ্‌, : বিটপে। 


একন্মিন জানুনি দ্বের অপরশ্মিন্‌ সে এবং চতন্রঃ, তানি বিটপে থে বজ্ষণবৃষণয়োম'ধ্যে ্বায়মর্ধণী একা 
যুমন্মাণি অদ্ধীঙ্গুলানি বৈফল্যকন্সাণি ; ভন্জ শোথাভি- ূ বৈধল্যকরে ; তত্র জা ক ৫ 


বুদ্ধিঃ সক্থিত্তস্তশ্চ | 

জামুয়ের [তন আস্থুলি, উদ্ধে উভয়পার্শে , 
তদ্ধাঙ্থুল পরামত এক একটি কনা চাঁরিটি ! 
আঁণ নামক বেকল্যকর ক্সাযু মন্্ আছে। এই ৬ 
মম্ম আহঙ হইলে অন্টাস্ত শোঁথ ও পায়ের : 


ন্ধচা হয়। | কুর্পরো [ 


খঃ 


"পোষা শা স্‌ 


আবি পপ তিতা 





বজ্ষণ ( কুঁচকিস্থান ) ও বৃষণ-( অণ্ডকোষ) 
' দ্বয়ের মধ্যে এক অস্ধুলি পরিমিত বিটপ নামক 
ঢুইটি বৈকলাকর গ্গাযুমন্্ আছে । উহা আহত 
। হুইলে ষণ্ডতা বা তুক্রাল্সহা হযু। 


জামুনী । ।. বুর্নী কফোশিহৌ তৌ সধিম্ী ঘাঙুলে 
সর ণঁ ৷ নৈকল্যকরৌ, তত্র ৰণছমধ্ো সষ্কোচ:। 
জামুনী জজ্বোর্কো: মন্ধী সন্ধিমন্্ুখ। দ্াঙগুজে । 
বৈকলাকরে ; অন্ত খা । কমই ঘয়ে ছু অঙ্গুলি পরিমিত কুর্পরনামক 


জঙ্ঘা ও উরুর সন্ধিস্থানে ছুই অঙ্কুল টি বৈকল্যকর সন্ধির আছে, ইহা আহত 
পরিমিত জানু নামক বৈকলাকর সমধিমন্্ : হইলে বাছর সন্কোচ হইয়া থাকে 


অবস্থিত। এই ্। আহিত হইলে খত কুকুন্দরে। 

(খোঁড়া) হয়। |. ঝুকুরে নিতঘববূপকে ছে সন্ধিসুণী অর্ধাঙ্গুলে 
ই ৷ বৈফলাকরে ; ছথ শ্পর্শাজ্ঞানমধঃকায়ন্ত চেষ্টোপঘাত্তশ্চ | 
উববব্যঃ। 


উর্ধধাঃ-দ্ধে উর্ধোম ধো, দে প্রগশুয়োম ধো, এবং | নিতঘকৃপে অর্ধাঙ্গল পরিমিত যে ধম 
চততরঃ পিয়ামদ্্ীণি; একাদুগ্রযাণা। বৈকলাফারিপা,, | আছে, তাহাই কুকুন্ারমর্শু নামে অভিহিত। 
তত্র শোশিতঙগয়াৎ সক্ধিবাহ্বোঃ শোষ:। | ই নিতথ্থে ছুটি কুকুলর। ইহা! আহত 


৮০ টিউটর টিটিউটিটিটিটিটিিিিটিতীর 








শারীর-প্রকরণম্‌ | ডি 





হইলে স্পর্শশক্তির লোপ ও অধ:কায়ের ক্রিয়াহাঁনি ূ শোঁষ্চ। (প্রীবায়াম্‌ অংসন্ধযন্ত চ সংযোগো ঘত্র তৎ 


হইয়া থাকে । ভিকম্‌)। 
| কক্ষধরে। পৃষ্ঠের উপরিভাগে মেরুদণ্ডে, যে খ্রিকসন্ধি 


আছে (গ্রীবায় যে স্থানে স্বদ্ববয়ের সংযোগ 

কল্ষধর়ে বক্ষঃকক্ষয়োম ধ্যে ছে শ্াযুমর্ধণি একাহুলে 
বৈফল্যকরে ; তত্র পক্ষাঘযতঃ। হইয়াছে ), সেই ত্রিকসদ্ধিতে অধ্ীঙ্ুল পরিমিত 
বক্ষ: ও কক্ষা (বগল) এই উভয়ের মধ্যে ৯৮ রে 
এক অঙ্গুলি পরিমিত কক্ষধর নামক ছুইটি | ১ কথিত। মম আহত 


কর ক্রম দুই দিকে আছে। এই হইলে বাহে শৃন্ঠতা ও শোধ উপস্থিত হয়। 
২ 

মর্ম আহত হইলে পক্ষাঘাত উপস্থিত হয় । অপাঙ্গো । 
বিধুরে। অপাঙ্গৌ নেহয়োয়ন্তৌ শিরামন্মতী অদ্ধানু:ল। 

বৈকল্যকরে, তদ্ঞদ্ধাং দুষ্টগপ্যণতো বা । 
নেত্রন্থরের গ্রাস্তকে অপাঙ্গ কহে, সেই 
। অপ]ঙ্ অপাঙ্গমন্থর নামে অভিহিত । এই বৈকল্য- 
| কর অপাঙ্গ নামক শিরামনুদ্বয় অদ্বাঙ্থুল পানমিত। 


বিধুরে কর্ণপৃষ্ঠতোহধঃসংশ্রিতে কিঞ্িন্লিম্নাকারে স্থে ৰ 
ন্াধুমন্রণী অন্ধীহুলে বৈকলাকরে ; তত বাংধিযামূ। 

কর্ণঘয়ের পশ্চাদ্দকের নিয়ভাগে অদ্ধাঙগুদি 
পরিমিত বিধুপমন্ম নামক ছুইটি বৈকলাকর সাযু- 
মম্ম অছে। এই মনম্ম আহহ হহলে খাধিধা 
( কাঁণা) রোগ উপস্থিত হয়” 

ককাটিকে। 

কুকাটিকে শিরোশ্রীবয়ো রুতয়তঃ সন্ধী ছে সন্ধমন্ুণী 

অদ্ধাঙ্থুলে বৈকলাকরে হত শিরকম্পঃ | 


রি 


ন(লে মন্যে চ। 
নীলে মন্যে চ কঠনংডীমুভয়তপ্চতকো। ধমন্তাঃ, দ্ধে নীলে 
দ্বেমন্তে। হত একা মন্তা একা নীল। একক্সিণ্‌ পাণ্থে, 


ঈমান 15787877558 


অদ্ধাঙ্থল পরিমিত ছুহটি বৈকণ্যকণ সন্ধিমন্জ চি রসাগ্রচহিতা চ। 
আছে, তাহাই ফুকাটিকা নামে অভিহিত । কগচনালীব উভয় দিকে চারিটি বমনী আছে, 
ক্ৃকাটিকামন্ম আইত হইলে শিরুক্প উপস্থিত ভাহাদেব পুইটিণ নাম নীল! ও ছুইটিপ নম আন্ত | 


| 
টা | এক পার্থ একটি নীলা ও একটি মহ অপর 
ং₹সৌ। ' পাশে একটি নীল! ও একটি নন্ত! আছে। নীলা 
অংসৌ স্বস্থৌ_্নাযুমন্মণী অদ্ধাঙ্গুলে বৈকলাকরে ) তত্র ূ কগুনাঁলীর দিকে, মন্যা গ্রীবাস দিকে অবস্থিত। 
'বাছত্তস্ত)। ৰ এ গযনীচতইউয়ের গ্ররতোকটিতে চই অঙ্গুণ গরি- 


অংদে অথও সন্ধ্যে অদ্দাঙ্গুণ পলিণিত : মিত থয ঢরিটি পির আছে,কাহ।ই নীলাগর 
বৈকল্যকর ছুইটি মার্শ “আছে। তাহাই | ও মন্তামন্্র নামে অভিহিত। এই বৈকল্যকর 
অঃসমম্ম নামে অভিহত। এই মন্ম আহত চাটি মন্ট আহত হলে মুকতী, প্বরের 
হইলে বাচন্তপ্ত অর্থাই বাহুঘয়ের ক্রিঘাগোপ হয়। | বিরুত ও বসগ্রহণ শক্তির ন|শ হয়। 


ূ 
আংনফলকে 1 | ফণে ] 
ূ 


অংসফলকে 'পৃঠোপরিত পৃইবংশমূডয়ত প্কস্গ্থ ধনে আপ্ম।গমুভয়তঃ শ্রোতোমাগপ্রতিবদ্ধে অভ্যপ্র- 
'অস্থমন্ণী 'অন্ধাঙ্গুলে বৈষলাকরে ; তত বাহ্বোঃ শৃগ্ভত। | রহঃ শিবমন্মণী বৈকল্যকরে, তত গন্ধাজীনম । 


এইই এ | 


দী 


৩৬ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


নাঁসিকা রক্্ত্বয়ের অভ্যন্তরে অর্ধাঙ্থুল পরি- | অভিহিত। ইহা আহত হইলে হস্তঘয়ের ক্রিস 
মিত বৈকল্যকর যে ছইটি শিরামর্দ আছে, | লোপ হয়। 
[তাহাই ফণমন্্ব নামে অভিহিত। এই মর্স 











আহত হইলে স্বাণশক্তি বিনষ্ট হয়। কৃষ্চশিরাংসি । 
ধ উভয়, একশ্মিন্‌ প 
আবর্তৌ । দে, পাট সদ ৮৯৬০৭ 
আঁবর্তৌ .ত্রবোরুপরিমিয়য়োঠ সদ্িমর্দ্ণী অর্ধীঙ্থুলে রজাকরাণি ; তত্র রুজা! শৌষশ্চ। 
বৈকল্যকরে ; তত্রান্ধ্যং দৃষ্টমৃপধাতশ্চ। গদসন্ধির ( গুল্ফসন্থির ) নিয়ে উভয় দিকে 
ভ্রার উপরে ও নিম্নে অর্ধাঙ্গুল পরিমিত ধে | এক একটি করিয়! এক অঙ্ুল পরিমাণে যে দুইটি 
দুইটি বৈকল্যকরঃসন্ধিমনর্মা আছে, তাহাই আঁবর্ত- ূ পীড়াদাঁয়ক স্মাযুমন্্ব আছে, তাহাই কৃচ্চশিরোধমর্শ 
মধ নামে অভিহিত । এই মর্ম আহত হইলে 1 নামে অভিহিত । এই কৃর্চশিরোমন্খ এক পায়ে 
অন্দতা বা দৃষ্টির উপঘাত হয়। | ছি, অপর পায়ে দুইটি, সমূদায়ে চারিটি। 
ইহা! আইত হইলে অত্াপ্ত যন্ত্রণা ও শে।থ উপস্থিত 
হয়। 








অথ রুজাকরাণি | 
গুল্ফৌ দবৌ মণবন্ধৌ ছৌ তথা বুচ্চশিরাংসি চ। 


স্পা 


রুগাকরাণি জানা দ্টপবে৩)ন নৃদ্ধিম'ন । ৃ অথ দিশল্যন্বানি। 
ঢইটি গুল্ক, দুটি মণি এবং চারিটি 1 ডৎক্ষেপৌ স্থপনী চৈব বিশল্যং উিকং মভম্‌ ॥ 
চচ্চিশিরঃ, 'এই আটটি রুজাকর ম হি ও এ ২ক্ষেপমন্ধ দুইটি এবং স্তপনীমন্্ম একটি 
[ববরণ লিখিত হতেছে | ' দমুনয়ে তিনটি বিবলাপ্র মন্ম |! 
আজো 
&ল্কমন্ম। উৎক্ষেপৌ ৰ 


গুল্ফো ঘু্টিকে সন্দিমন্ণী দাস্ুদো কজীকরৌ 
তত্র রুজা গ'দ্ত্, থ্াঠ বা | অর্ধানুলে। ভয়োনিদ্য়ঃ সশলো জীবে গাকাৎ 
ঘুষ্টিক! অর্থ।ং গুল্ফদ্বয়ে চু জগ্গুলি পরি- পততশলো। বা; উদ্ধত ভণল্যস্ত জ্িয়েত। জঙএন 
মিত যে ছুইটি রুজাকর সন্ধিমন্ম আছে, তাহাই | বদযু্ছহশগা, হস্তীতি বিশলাস্সম। 
গুল্ফমন্ধ্র নামে খ্যাত। এই মন্ম আহত হইলে । শখঘয়ের উপরে কেশ স্থান পর্য্যস্ত অদ্দীঙ্গুল 
অতিশয় মন্ত্রণ, পাদস্তপ্ত বা খত; ভন । ৷ পরিমিত থে দুইটি ক্াযুমন্ম আছে, তাহাই উং- 
রা) ক্ষেপে নামক বিশল্যসসমর্দ্দ। এই মর্ম শঙ্য ছারা 
্ বিদ্ধ হইলে ঘগ্ষণ ভাহাছে শল্য থাকে, ততক্ষণ 
নণিপনধ। হত্তপ্রকো্টসন্ধা সন্ধিমপ্তনী থাঙ্গুলো | মন্তধা জীবিত থাকে, শপা উদ্ধত হইলে মরিয়া 
রুজাকরে , তত হন্তয়ে, হয়ারাহিতাম। 1 বার, কিন্ছ মি বিদ্বস্থান পাঁকাতে শল্য আপন 
হস্ত % 'গ্রাকোষ্ের মধ দণিবন্ধ( কজি) ূ হইতে খসিয়। পড়ে, তাহা হইলে ঝাচে। বিশল্য 
নামক স্তানে দুই অঙ্গুলি পরিমিত লীর়্াকর | | অর্থাৎ উদ্ধত ল্য ব্যক্জির গ্রাণ বিনাশ করে 
থে সঙ্গিমম্্ আছে, তাহাই মণিবন্ধান্্ লামে | । বলি এই মর্শুকে বিশল্যপ্মন্ম কছে। 


হারা 


উৎক্ষেপৌ শঙ্য়োরুপরি কেশান্‌ যাবৎ সাধুর 




















শারীর-প্রকরণম্‌। ৩৭ 





স্থপনীমর্মম ৷ সদ্ধিবন্ধনকারিণী এবং দৌষ ও ধাতুবাহিনী 

সুপনী একা ভ্রযোম্ধো 'শিরামর্শদি্ধাুলং | সমস্ত শিরা নাভিতে সন্বন্ধ। তাহারা সেই নাভি 
বিশল্যস্বমূ। হইতে শাঁখ। প্রশাখা দ্বারা সর্বাবিয়বে পরিব্যাপ্ত 

জয়ের যধ্যে অর্ধাঙ্থুলি পরিমিত স্থপনী | হইয়াছে। 
নামক বিশল্যঘ্ শিরামর্শদা অবস্থিত। প্রবিষ্ট: শরীরং সকলফৈডচ্ছিরাডিঃ পৌঁধাতে সদা। 
শল্য ইহা হইতে উদ্ধৃত হইলে প্রাণবিয়োগ হয়। |  প্রণালীভিতরিবারামাঃ কুল্যানটিঃ ক্ষেত্রধান্যবৎ | 

জল প্রণালী ঘ্বার! যেমন উদ্যানের বৃক্ম সকল 
পরিপুষ্ট হয়, কুলা অর্থাৎ কৃত্রিম খাত ঘ্বারা 
যেমন ক্ষেত্রের ধান্ত সকল সকল বদ্ধিত হয়, 
এ সকল শিরা ঘার1৪ সেইরূপ সমস্ত শরীরের 
(পেষণ হইয়া থাকে। 


শপ ০ আর 





মৃশ্নবেধনফলম্‌ । 
সধরাত্রাস্তরে হনু।ঃ সন্ঃপ্রাণহর!ণি হি। 
ক'বান্তরপ্রাণহ্রং পক্ষে মাসে চমারকম্‌ ॥ 
সগ্ভঃ প্রাণহর মন আহত হইলে সপ্ধ রাত্রিণ ' পন 'গণাবুপান দিয় মত হল | 
মন্যে প্রাণ বিনষ্ট হয়। কালান্থর গাণধ্র লন্্ | নেছা এবোগবুকত্তি ভাত চাও সপ্থশতান ই 
আহত হইলে এক পক্গ বা এক মাসের মবো | 
মৃত্যু হইয়া থাকে । 
স্ভঃপ্রাণহরঞ্চ'ন্তে বিদ্ধাং ক।লেন নারয়েত। 
কালাস্ত:র প্রাণহরমন্তে বিদ্ধন্থ ছুঃখদন্‌ ॥ 
যে সকল মশ্স সন্ঃপ্রাণহর, তাহারা যাঁদ 
অন্ততাগে বিদ্ধ হয়, তাঁহা হইলে সগ্ভঃ প্রাণনাশ ! 
না করিয়া কালাস্তরে অথাং একপক্ষ বা এক 
মদের মধ প্রানসংক্ষয় করে। আর যাহারা 
কালাস্তরে প্রীণনাশক মন্স। তাহারা যদ 
প্রাস্তভাগে বিদ্ধ *্হয়, তাহা! হইলে কালাস্তবে 


স্পা জপ ৩ ০৯7 পাপ 


৫ 
সপ 


মন্তযাশরীরে সাত শত শিক আছে । দেই 
| শিরা দ্বার।ই সত দেহের প্রস।2দ ও 'আকুষ্চনা দি 
। ক্রিয়া নিব্ঝ/হিত হয় । 
হণ! দ্রমদলে সংক্ষাদ্‌ দৃহ্ন্থে ৩৩৮ শিরা । 
তথেব দেহিননো দেহে বন্তন্তে সকল শির ॥ 
ৃক্ষপত্রে শিরা সকণ যেমন সেবনী হুইতে 
শাখা প্রশাখা দ্বারা সব্বাবয়বে প্রতত হইয় 
থাকে, দেহির দেহে শিরা মকল৪ সেইনপ ভাবে 
অবস্থিতি করে। 
নভিস্থাঃ প্রাণিন'ং প্রাণ, প্রাণান' ভিরুপ'শ্রিতা। 


সস পপ অপ পপ পাস পপ ০ 





মারক না হইয়া অত্যন্ত ছুঃখপ্রদ হইয়! থাকে । র শিরাভিরাবৃতা ন''ভশ্চহ্রনাভিরিব'রকৈ:। 
মগ্মীগাধিষ্ঠীয় হি যে বিক!া- | প্রাণিগণের প্রাণ নাভিতে অথাৎ নাভা- 
মুক্তি কায়ে বিবিধা নরাণ।ম্‌। ব্রক শিরাসমুহে অরবাস্থত। ( শিরাসমুহের 
প্রায়েণ €ত কৃম্ততম! ভবস্তি প্রাণধাঁরকত্ব শক্ত বিশেষরপে আছে বলিয়াই 
বৈচ্যেন যত্্বৈরপি সাধ্যম'নাঃ ॥ এম্থলে শিরাসমূহকে প্রাণ বলিয়া জিকা 


যে সকল রোগ মানবের মন্বস্থান আশ্রয় | হইয়াছে।) নাভিও সেই প্রঃণকে অর্থাং 
করিয়! উংপন্ন হয়, তাহারা বৈদ্যবর্তৃক সযত্ে ] শিরাসমৃহকে আশ্রয় করিয়া আছে। চাঁকার 
' চিকিৎসিত হইলেও রি কষ্টসাধ্য হুইয়৷ | নাভি যেমন অর অর্থাৎ পাখি সকল দ্বারা 


পপ 


থাকে । চতুর্দিকে ব্যাপ্ত, মন্ুষ্যের নাভিও সেইন্ধপ 
টি শিরাসমুছ ঘ্বারা আবৃত হইয়া থাকে । 

অথ 1শর। | তদ্‌ যথা-তীসাং খলু মুণশিরাশ্চহারিংশহ। ভাসা 

দএ বাতঝ।ঃ, দশ পিতবহার, দশ শ্লেগ্রবহী-, দখ রত 

সন্ধিবন্ধনকা রিখ্যো ৬দাধধাতুবহাঁঃ শিরাঃ। বহাঃ। তীসাং খলু বাতবহান?ং বাভস্থানগানাং 

নাত্যাং সর্ব নিবদ্ধান্তাঃ প্রতন্বত্তি সমস্ততঃ | মপঞ্চপ্ততিশতং ভবতি। তারত্য এব পিত্ববহাঃ 


০ সস 


৩৮ 


পিতৃস্থানগতাঃ, প্রেমবহাস্তীবভাঃ প্নেন্স্থানগতীঃ 


যকৃতৎীহগত। | রঃ সপ্তশতানি ভবস্তি। 


এবং প্রি 


বাতবহ, ১০টী পিত্তবহ, ১০টা শ্লেম্মবহ এবং 
১০টা রস্তবহ। বাতস্থানগত বাতবহ এ ১৭্টী, 
মূলশিরা শাখা প্রশাখা ছাতা ১৭৫ সংখাক 
এবং পিত্বস্থানগত পিত্তবহ ১০টা শিরা ১৭৫ | 
সংখ্যক) শ্লেশ্বস্ানগত শ্্েম্মবহ ১০টা শিরা 
১৭৫ সংখ্যক; ও যন্বতপ্ীহগত রত্তবহ ১০টা 


শিরা ১৭৫ সংখ্যক অর্থাং ৪০টা মুলশির: : 


হইতে সমুদয়ে ৭০০ সংখ্যক শিরা হইয়ছে । 


তান বা তনহ। একন্িন মপধান পেগতবিত ৫ 51. 
চে ট রি | 
এনেতেসকিবাহ চ বাথাছো।  বছেসত কো 
চুন ৭, তান: ডি মে, দিস এত 51 আপ), 


সবে দ্বে পাশয়ে'ঃ, যু পৃষ্ঠ, বত এব উদয়ে, দশ বললি, 
একচত্ব'রিংশৎ জাণ উদ্ধী টি চতুদ্দণ গ্রীণঠয় "১ উতর 
কর্ণয়ো:, নব জিহায়!ং, টু নাসকণ্য়াম্‌, অ ষ্ঠ নেয় 
এবং বাঁতবহান!ং সপঞ্চসপ্ততিশহং তবণ। এপ: বিডগ, 


শশী শা্পাীশিশ? 


দকাপ্য়। থাকে। 


৮ রর / 
শেষাণামপি। বিশেষভন্তু পিন্তবহ। নেত্রয়োদ শ, বর্ণয়োদ্বে 


গলদ 


এবং রক্তবহার, থেম্মবহাপ্ত ঘে'ড়ণ প্র 
এবং শির'ণাং সগ্তশতানি বাথাহনি। 


কণয়োছে। 


প্রতোক পায়ে ২৫টী কার্য! ৫০টা) এবং ' 


প্রন্নেক হাতেও ২৫টা করিয়া &০চা বাযুবহ 
শিরা আছে। কোঁষ্ঠদেশে ৩৪টা, তন্মধো 
নিতম্বঘয়ে, গুহে ও লিঙ্গে ৮টা, ছুই পাণ্ে ছুই টি 
করিয়া ৪টা, পৃষ্ঠদেখে টা, উদরে ৬ এবং 
বক্ষঃস্থলে ১০টা। জক্রর উদ্ধভ/গে ৪১টা, 
তন্মধো গীবাতে ১৪টা, কর্ণঘ্বরে ৪টা, ভিহ্বাঁয় 
টা, নাপিকাম "এন েদদ্ধণে ৮টী। 
এইরূণে ১৭৫টা বতবহ শা নঃন্ত শরাঁতে 
ব্যাপ্ত হস্টয়া আছ্টে। এরাপে বিভাগ ঘুলাধে 
পিশ্তবহ 5£সবহ '9 রাক্কবহ শিন। 
অবস্থিত আছে । তবে খিশেব, এই, ব। 5৭ 
শিরা! নেত্রদ্বয়ে ৮টা ও কর্ণরয়ে ৪ট আছে, কিন্ত 
পিত্তবহ ও ধক্তবহ শিরা নেহুদ্বয়ে ২০টী ও 
কর্ণতবয়ে ২টা এবং শ্রেম্মবহ শির। গ্র/বাতে ১৬্টা 


৪ 


্ি 


চি 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


রব ও কর্ণে ২টা আছে; ইহাদের এইমাত্&গ্রভেদ 

দুষ্ট হয়। 
শরীরে যে সাত শত শিরা আছে, তাহা-: 

দের যুল শিরা ৪০্টা। তাহাদেরর ১০টা 





এই প্রকারে ৭** শত শিরার বিষয় 
কথিত হইল । 

ভিয়'প।মপ্রতঘ'তমমে হং সি 

করো ত্যন্ঠান্‌ 'গণাংশ্চাপি স্বাঃ শিরাঃ পবনশ্চরন্‌ ॥ 

ক্রিয়াণাৎ প্রসারণাবুঞ্চন'দীনাম্‌, “অমোহং বুদ্ধি- 
কণ্মণাং বুদ্ধীন্দিযণ!ম্‌ মনসঃ বুদ্ধেশ্চ স্থে সে বিষয় জ্ঞানং 


করোতীত্ার্থঃ। তন্ত'ন্‌ গুণান্‌ রসািব্যাপনত্বারা শরীর- 
1 পে'ঘণ'ন্‌। 


যদা তু কুপিছে বায়ু; শিরা ম্বাঃ রা | 
তাস্ত বিবিধা রোগা জায়ন্তে বাতিসস্তব'ঃ 


স্বকীয় শিীর সর্ধারত বাযু শরারের 
প্রসারণ ও আকুধণনাঁদি ক্রিয়া সম্পাদন করে; 


 বুদ্ধিকন্দের অমোহ অথ|ৎ মন ও বুখিব স্ব স্ব 


(বধয়ে ভ্ঞানোত্পাঁদন করে ১ তাঞু বাদি" 
পঁরচ।লন দ্বার। শরীরের পৌষণাদি ক্রিয়। সকল 
কিন্ক এ বাধু কুপিত হইয়া 


বশির লঞ্চণ কতিপে বাতঙজনিত বিবিধ 
রোগের উৎপান্ত হয়। 
ব্রাভিষুতা মন চিমগ্রিন মরে খত।ম্‌। 
বারা তান্ট।ন ৭1:শ৮1গপ পিস্ুদাহশিরাশচরছ ॥ 
“আগাগতা তি োিবগ্রোগ সুতি স ) অন্যান 
গণ” মেধা বু দিদশনন উনাদীন | 
যদ! তু পুপিত" পিস, নেবতে ্ববহাত শিরা । 
তাস বিবিধ রে!গ! জংয়ন্তে ভি 
স্ববণয় শির সঞ্চও৩ পিশ শনীরের 
গুজ্জলায, জয়ে রুটি, আর দ্ধ, পৈত্তিক 
কোগেদ অন্তৎপন্তি এবং মেধা বুদ্ধি ও দর্শন- 
শ্তনাঁদ ৪৭ সকল উৎপাদন কুরে। কিন্ত এ 


পিত্ত ক'পত ইইয়। ঘখন স্বশিগার বিচরণ করে, 
তখন শরী।ল লালবিন [িনগেনত ওগ স্মান্যন 


করিয়া থাকে । 


সকলও দেখে. 


্রহমঙ্গেধু সন্ধীনত স্রষ্টা বপথারাগতম্‌। 
বরেহন্যান ৭০৮1৮ খলাসঃ স্ব শিরাশ্চরন | 
“অরোগতীগা িশ্মিকরোগানুগপন্ডিম্। অন্তান 
বলপুষ্দাশ। | 
যা তু বু পিঠ পে স্ব শিরা, প্রভিগদ্যতে। 

ঈলৃল্ত বিবিথা রোগ জায়গু গ্রেশরমন্তবাঃ 1 


মি 
5৭ রা 





০৯১১১১১১ 








মুগ্র ার 
চিন্বণতা, সন্ধি সকলের দৃঢ়তা, শ্লেম্মিক রোগের 
অন্থংপত্তি এবং বলপুষ্টাদ গুণ;সকল উৎপাদন 
করে। কিস্থু শ্লেম্ষা যখন কুপিত হুহয়! শ্বাশরায় 
বিচনণ করে, তখন শ্লেম্মজনিত বিবিধ রোগ 
জন্মাইমনা থাকে । 

ধাডুনাং পুরণংষর্ণৎ সপর্শজানমস'শয়ম। 

স্থশির+নু চরদন্কুৎ বুয্যচ্চান্যান্‌ গুণানপি ॥ 

“অন্যান্‌ গুণ'ন্” বলপুষ্ট্যাদীন্‌। 

ঘদা তু কুপিতৎ রক্তং সেবতে ন্ববহাঃ শির! | 

তদন্ত বিবিধ! রোগা জায়ন্থে রন্তুসম্ভব।: | 

স্বকীয় শিবায় সঞ্চবিত রন্তু, ধাতুসমুছের 
পূর্ণতা, দেহের সুন্দর বর্ণ, স্পর্শজ্ঞানের পটু 
এবং শরীরের বল-পুষ্ট্যাদি গু নকল সম্পাদন 
করে। কিন্ত রন্ত যখন কৃপিত হইয়া হ্বশিরায় 
নঞ্চইণ করিতে থাকে, তখন রত্তদুতিজনিত 
বিবিধ রোগ আনয়ন করে। 


তত্রারুণ! বাতবহাঃ পুধ্যন্তে বাযুনা শিরা; 
পিত্তাদুষণশ্চ নীলাশ্চ শীত গৌয্যঃ স্থিরাঃ কদ্ধাৎ। 


০০ ৮০,০৮৮ ০ “এ সা এস ক সপ 


অন্শ্বহাস্ত তা রক্ত সথাশ্চ নাতুাঙ্চণীতলাঃ ॥ 

বাঁতবহ শিণাসমুহ বায়ু দ্বা্া পূর্ণ থাকে, 
তাহা দেখিতে অক্ুণবর্ণ । ঠপন্তবহ শিরা সকল 
উষ্চম্পণ এবং তাহা নীলবণ। কফবহ শিবা 
দকল শাভম্পর্শ গুরুবণ ও কঠিন। রন্তবহ 
শিলা স্কল নাতুাষচ নাতিশল ও রত্তবর্ণ হন্ন | 





জগ নিয় 


ধমস্তে। নাভিতে জ।ভ/শ্চডুর্বাশতিসংখায়া। 

দশোর্ধীগা দশাধোগ।3 শেষাস্তিধাগ গরতাঃ স্মৃতাঃ 

তত্রোর্ঘগাঃ শ্দম্পর্শনপরসগন্ধপ্রশ্থাসো চ্ছ, তি নিত 
কুতহসিতকধিতরদিত? চাপিবিশেষা নি ভব্ততথ), শরীরং 
ধারয়গ্তি। তাগ্ত হদয়ং গতাঙ্িধা, জায়জে, তান্তিংশখ, 
ভাসাং মধ্যে দ্বে তবে বাতপিত্তক্ষশে'ণিতয়সান্‌ হ্হতঃ 
ত| দশ। আষ্টাভি; শ্দয়সন্পপগন্ধান্‌ গৃহাতি পুরুষ: 
স্বাত্যাং ভাষতে, দ্বাভ্যাং দোষতে, দ্বাভা'ং স্ব'পততি, 
দ্বা্যাং জাগণ্তি, ছে চাক্রবাহিন্তৌ, বে ্তন্তং সত বহতঃ, 
ল্যনসংশ্রিতে তে এব শুত্রং লরস্ত শুনাভ্যামতিবহতঃ ; 


| 


৮ জর জি লী না 





পপি সুপ ০.০ কপ জাত পাপ এ হও পপর « আটা টার ৬ 
রঃ 


শারীর-প্রকর 


স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত শ্রেম্া শরীরে | ভাব্বেতাত্িংশৎ সবিভাগা ব্যাখ্যাতীঃ, 
নাছেরুদরপার্বপৃ্টোর্বদবত্রীধাশিরো বাহৰো 
চাল্যগ্তে চ। 


 বাখ্যাত হইল, ইহাদের 


ূ 
্ 


০০ ভোক্তা বা সপ, পাশ ও পি 








ণম্‌ | ২৬7৪) 





এডাভিরতঘধং 
ধাধ্যস্থে 


ধমনী নাভিদেশে উৎপন্ন, তাহা ২৪টি। 


তন্মব্যে দশটি উর্ধগামী, দশটি অধোগামী এবং 
চারিটি-তিধ্যগগামী । 


উদ্ধগত দশটি ধমনী ঘরা শব্দ স্পর্শ সূপ 
রম ও গন্ধের পরিগ্রাহ এবং নিশ্বাস প্রশ্বাস ভূষ্ক। 
ধচী হানশ্ত বাক্যকথন ও নোদনাদি ক্রিয়া 
সম্পাদ্তি হয়। এই ধমনী দশটি নাভি হইতে 
হয়ে গিয়! তথায় তিন তিন শাখায় বিভক্ত হইয়া 
ব্রিশংসংখ্যক হইয়াছে । এই ৩ষ্টী ধমনীর 
মধ্যে দশটি ধমনী বাঁধু পিন্ত কফ ফন্ত ও বসকে 
বহন করে অর্থাৎ ইহাদের ছুইটি ধমনী বায়ুকে, 
দুইটি ধমনী পিন্তুকে, ছুইটি তফকে, ছুইটি 
রৃত্তকে এবং দুইটি রসকে বহন করিয়! থাকে) 
এইরূপে 'আটটি ধমনী শব্দ রূপ রস ও গন্ধ গ্রহণ 
করে। ছুইটি ঘ্বারা বাঁক্যকথন, দুইটা ঘ্বারা 
শব্দনিঃসাঁপণ, দুইটি দ্বারা নিদ্রা, ঢুইটি ছারা 
নিদ্রাভঙ্গ, দুইটি ঘারা অশ্রবহন, স্ত্রীলোকের 
স্তনাশ্রিত দুইটি বরা স্তন্যবহন, এবং এ ছুইটি 
ধমনী দ্বানা পুরুষের স্তনদেশ হইতে শুক্রবহন 
কার্ধা নির্দাহিত হয়। এই ঘষে ৩ণ্টী ধমনী 
দ্বারাই নাভিত 
উপরিস্থিত উদর পার্খব পৃষ্ঠ বন্গঃ স্বন্ধ গ্রীবা 
মস্তক ও বা ধৃত এবং চালিত হইয়া থাকে । 


আধোাগতাঃ প্রীহ-- 


অধেনগভাস্ত বাতমুজপুরীহশুকবাদীঘ্যধো বহত্তি | 
তাস্ত পিত্তাশয়ং রি আয়ন্তে, ভাত্গিংশৎ। তাসাং 
মধ্যেত্বেছে বাঁশগি শীণিরেসান্‌ ধহতঃ, তা দশ। 
তবে অন্নবহে অত, দে ভা তবে বস্তিগে 
মুতবহে, ছ্ধে শুদত্য প্রাহুর্ভ'বায়, হে তদ্ধিসর্গায়, তে এব 
প্রদুর্ভাবয়তঃ বিহৃত্চ। ত্বে স্থুলান্ত্ 

অষ্টাবদ্যান্তিাগ গতানাং 
এতাস্বিংশৎখ। এতাভিরধে! 


০০৩০ 
জেতাতে ওরে 


নালীণ!ম্‌ আশভনং 
প্রচিবদ্ধে পুরীষং বিশ্বজিত; | 
ধমনীনাং দ্েদমপর্তি ; 








আপস 
৪০ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


নাতে; পককাশয়কটামুত্রপুরীববস্তিগুদমেদ্রসক্থীনি ধাধান্তে | সেই সকল ধমনী দ্বারা সমস্ত শরীর গবাক্ষিত 
চাল্যন্তে চ। বিবদ্ধ ও আতত হইয়া রহিয়াছে ( অর্থাৎ গবাক্ষে 
অপোগত ধমনী দশটা বাত মুত্র পুরীষ শুক্র; যেমন বহুসংখ্যক ছিদ্র থাকে, সেইরূপ এই দেহে 
ও আর্তবাদি বহন করে। এই দশটা ধমনী | প্র শিরা সকল জালের স্ঠায় ব্যাপ্ত হইয়া আছে)। 
নাভি হইতে পিস্তাশয়ে গিয়া তথায় তিন ভিন | এ সকল ধমনীর মুখ রোমকৃপে 'প্রতিবন্ধ। ইহা- 
পাখায় বিভক্ত হইয়া ভরিংশংসংখযক হ্ঠয়াছে। | দের ছারা স্বেদ অভিবাহিত এবং অভ্যন্তরে রম 
এই ৩ণ্টী ধমনীর শধ্যে দশটি দমনী বাত পিন্ত ও বাহিরে ত্বক সন্তর্পত হয়। আর অভ্ঙঙ্গ, 
কফ শোৌঁণিত ও রসকে বহন করে, অর্থাৎ ৷ পরিষেক, অবগাহন ও আল্পেন, ভরাজক পিস্ত 
ইহাদের ছুইটা বায়ুকে, ছুইটি পিন্তকে, ঢুইাট । ঘারা ত্বকে পক হইয়া তাহাদের বীর্য ইহাদের 
কধকে, ছুইটি শোণিতকে 'এব* দুইটি রসকে : দ্বারাই দেহাভাস্ঠরে প্রবিষ্ট হয়। এবং ইহাদের 
বহন করিয়া থাকে । ন্ত্রাতিত দুইটি ধমনী দ্বারাই কল্মাম্া শখজ্নক বা অস্রখজনক স্পর্শ 
অন্নকে ও দুইটি জ্লকে, বন্তিগত দুইটি মৃত্রকে | প্রতীতি করেন। 

বহন করে, দুইটি শুক্রের উদ্ভব ও ছুইটি শুক্রের 
ক্ষরণ করে এরং "হারাই দ্ীপিগ্রের খু 
শোঁপিতের উদ্ভব ও খতুশোণিতের ক্ষরণ করিয়া 
থাকে । স্থলান্্প্রতিবন্ধ ছইটি ধমনী পুর্রীষকে যেমন পদ্সের মুণালে ও বিসে স্বভাব5ঃ ছিদ্র 
নিঃসারণ করে। এবং অবশিষ্ট আটাটি ধমনী, | থাকে, ধমনীর অত্যস্তরেও সেইরপ;ছিদ্র আছে। 
"তিধ্যগগত ধমনীদিগকে স্বেদ অর্পণ করিয়া র সেই সকল ছিদ্র দ্বারা শরীরে রস লঞ্চারিত হয়। 
থাকে। এই ৩৭্টা ধমনী দ্বারা নাভি অধস্থিত | ( পল্মনালের পন্স্থ নি্নভাগকে মৃণাল এবং 
পৰকাশয় কটী মুর পুরীষ বস্তি গুহ লিঙ্গ ও সক্ণি | উপরিভাগকে বিদ কহে)। (রস প্রধানভূত 
ধৃত এবং চালিত হয়। র বলিয়া 'এ স্থলে রূসেরই উল্লেখ হইয়াছে, অতএব 
| অন্যঙ্গ পরিষেকাদির বীধ্যও ইহাদের দারা 

| এরীবে গ্রনিষ্ট হইয়া থাকে )। 





যথ। ক্ভাবত: খানি মৃণ'ভেু বিসেযু চ। 
ধমনীন'ং তথা খানি রদো। বৈরভিহশ্চরেং ॥ 





৪ 


তির্ঘ ঢং গতাঁঃ প্রাহ-- ৰ 

শিখগগতানপ্ত চতক্ছণাং ধমনীনামেকৈকা শহধা ! 

সহস্র চৌভয়োন্তরৎ বিভজ্যন্তে, বারতা 
রিদং :শরীরং গবাক্ষিতম্‌ * বিবদ্ধনাভতঞ্চ;) তাসাং অথ প্রকৃতিলক্ষণমাহ--- 


মুখানি রোমবুপপ্রতিবন্ধানি, যৈঃ শ্বেদমভিবহত্তি রস- | 
ফাঁপি সন্তপরস্তযন্ত'বহিশ্চ। তৈরেব চাভাঙ্গপরিশ্বেকাক | সপ্ত প্রকৃতয়ো নৃণাং বাতাৎ পিত্বীৎ কফাঁৎ তথা। 
গাহীলেপনবীর্য্যাণি ত্বচি পর্ান্তঘ: প্রবেশয়ন্থি। তৈরেব 1]  সংসর্গাৎ স্গিগাতাচ্চ তবস্তি ভিষজাং মতে ॥ 
্র্শ, নুখমনুগং বা গৃহ্াতি। প্টরশোশিভস'যে'গে যো! দোষস্তুৎকটে ভবেৎ। 
রি ছু €চ ্‌ 

ভিধ্যগগত চাঁবিট ধমনীর এক একটি শত |. তে তেন তা লঙগণমূচাতে ॥ 

পহ্ম্র শ।খায় বিভক্ত হই অষংখোয় হইয়াছে | ূ মন্্রয্যেব সপ্ত একতি | যথা---বাতগ্রক্কতি, 
_.. | পিতগ্রকূতি, শ্লেম্সপ্রকূতি, বাতঠে 

* গবাঙ্ষো বাতায়নং, বা গবাক্ষে বুনি চ্ছিত্রাণ | ৯ কতি, জোমপক্কৃত, প্রকৃতি, 
বস্তি তথ! অশ্মিন দেহে জীলনৎ পিরাঃ ব্যাপ্য তিষ্-. বাতাপত্তপ্রক্কতি, পিসতশলম প্রকৃতি এবং সন্গিপাত- 
স্বীতি ভাব: ॥ বিবছধদাততস্। গবাঙ্গিতং গনাক্গাকার- | প্রকৃতি! শুক্ত ও শোণিতের সংযোগসময়ে 
র্ধ নিকরযুক্ং কুভমিতার্ণ:। | উহাতে বাদি যে দোষের আধিক্য ঘটে, সেই 


কাতার 

















। দোষেলউ, পররুতি হইয়া থাকে । বাতজাদি 
| পরে প্রকৃতি লঙ্গণ লিখিত হইতেছে । 
ৰ 





০০৭ ভিজা, 


অথ বাতপ্রকৃতিলক্ষণমূ। 

7ম ফুট চঞ্রিক রঃ বশত । 
খাগককষ: পপ্নে বিষতি গচ্ছতি। 
বিজেতো বাতপ্রকৃন্িকো নবঃ ॥ 


টা 
হসগে। ব 
এব, পিধ: 


বাত রি বান্তি'জাগরূক, অল্লকেশবিশিষ্ট, 


সপ ৯৮ আট ০৯ লরি পা 


স্টিভক?০৭৭, কপ, এপ্রগামী, বভাষী ও 
রূক্ষদেহ হয় এব্‌* স্বপ্নে আকাশমাগে গমন করে। 





শক্তি শত | ০ প্রসার পাপ এজ, 


থ পিন্তপ্রকৃতিলক্গ ণম্‌| 
পিছ পবৃন্থিকে। লেকো বে নিগভ্যুত 
অকলপ, ভে 1; নেধা চুপ | 


পৃথভুব হাননে দশ্চ সগ্পে তি মে পশানি। 


এব শবে রে 1, ভুহার বন নব | 


সী ৩ 


০০০০ 


০৯০1 ৭7 ৫1) 


1. পু ”ণ্‌ গত ১ (০17 ব 


ঠ 
ফা! তাত 
। 


স্ শপ সপ অপ এ ০ আচ এ 


1৬ 25751 1 
আপ্তে এবশ আক ১ নি বি আোবব্ণ, 
কানু, ্ধ/ভ বুদিমান্। বডভোজী 
(এ, লু, 481 £$) | পা ন্‌ ব5ভো ও 


তাননেও হয় এবং স্বপ্নাবস্থার নক্ষত্রাদি জ্মোতিশ্বয় 
পদার্থ «শন কবে। 





অথ শ্লেক্সপ্রকীতিলঙ্গণমূ। 


হ্ানণেশত ক্ষমী গুলো নছবীধে)। দহ'বল, | 
পপ্ে গলাশ্যালে:কী খোসপরবৃ তিক নব ॥ 
হা ঞকাতি বাজ শ্ভদিবণকেশবিশিষট, 
চির গলকায়। বন্ুধার্য ৪ এহ।বলবান্‌ হয় 
এবং শ্বপ্পে জলাশন দশন কছে ! 
তাতে প্রত যখ পত পাযদয়ন্ত তু। 
ভাই মংগগেণ টানুএ!ও নব্ললিঙ্গেসিদে'ষজাম্‌ ॥ ূ 


শসা | শী পীপশী পা তাপ ৮৮ পাস পপ পপ | স্পা ও ৫৮ পট 


টিউটর 8১0১০ 
িিরররারচারাররারারাহাারারারাররারারারারাররররারারররারাারররারাররারারনাারররহারাররবারারররাারারা 





চে সিটির 
০টি 
্ৈ 
মত 


দি 


রণম্‌ | 


৮ 


৪১ 





যে প্রকৃতি দ্বই -্ব' লক্ষণ লক্ষে হহীংত, 
তাহাঁকে ঘন্দ্প্রকৃতি এবং যাহাতে বাতাদি ] 
দোঁষেরই লক্গণ দৃই হইবে, তাহাকে সান্লিপাতিক- 
প্রকৃতি বলিয়া জানিবে। 





অথ দৌধবর্ণনম্‌ | 


ব'ভগিতহ্রেদ্বাণ এব দেহসস্ভবহেতনঃ | তৈরব্যাপন্গে- 
রধ'মধোগ্ধসনিবিই্টত শ্রীরমিদং ধাধ্যতেহগারষিব 
স্বণৃভিস্তিন্থদ্িরতশ্ভ ঠিস্থণমাহরেকে। ত এব চ 
ব্যাপন্নঃ এলয়হেহব৮; ভদেভিরেব শোণিত-চতুর্থে: 
সম্ভনস্থিতিপ্রলয়েষপ্যবিরহি ঠ' শরীর ভনভি। 


নত্ডে দেহ কফ'দণ্ঠি ন পিদ্রান্ন ট নারুতৎি। 
শোণিভাদপি বানিহাহ দেহ এতস্কু ধাধাতে। 


ন্টিগঃ সাধারণ লাম 


ব্থারুম দেহের অধঃ 
নস, কর! দেহাকে ধারণ 


সপ স্ 
আপা ও ডদ্ব। 5172 তি 


বরে নবুপ স্তর ঘ্বাব। গুহ ধু5 হয়) হজজপ 
£ভ/দেব দ্বাণা এনীন পুত হইয়া থাকে । এই 
91156 শবীনে। হক আছ নিন ইহাণা 
দির হইলে লহ বিশু | খাতাদি দোষএয় 
এব ফা এই চারটি পলাথ খারাহই দেহের 
উৎপন্ডি, স্ডিতি ও ধ্বংস হইয়া থাকে। কফ, 


এই বস্তচতুষ্য় ভিন্ন দেহ 
ইহাদের দ্বারাই 


বাবু ও “কত 
উৎপন্ন হয় না এখং উৎপন্ন দেহ 
রক্ষিত হ্হয়া থাকে । 


9085 [ত উচ্ছু বক্ষ)ামত। 
(শাণিগ্ুদমংত্য় | শ্রেণি গুদয়েরুপব্যধে। রর 


তত্র সমামেন বাতঃ 
পা” 


শয় পর্কীমি ক পিত্তস্ত, আন'শয় শ্েম্মণঃ 


তপন ফান সকলের নানি 
লিঙগিত হইতেছে | হন্মব্যে বাছু মামান্যিতঃ 


ও গুহ নাড়ীে অবস্থিতি করে। শ্োণি 
ও গুহানাডীর উপরিভাগে এবং নাভির নি্ে 
পক্কাশর বর্তমান আছে, সেই পক্কাশয় ও 
আমাশয়েন মনে পিসের স্থান।এবং আমাশষ 
শ্রেম্মার স্থান। 


”” পারার 


দেচোতপন্তির কাণ। 





৪২. 


অতঃপরং পঞ্চধা বিভজ্যন্তে দোষাঃ | 


যথা-” 

উদানভ্তদনু প্র'ণ: সম+নোহগান এব চ। 

বা'নশ্চৈভানি নামানি বারোঃ স্ানগ্রভেদত: | 

কণে হণ্দ তথাধস্ত'ৎ কো্ঠবনেম লাশয়ে। 

সকলেহপ্প শরীবেকসৌ ক্রমেণ পবনো বসেৎ ॥ 
অন্তযাস১- 

হাদি প্রাণে গুদেহপান: সম'নে নাঙ্িসংহিতি:। 

উদ্দানঃ কদেশে সুদ ব্যানঃ সর্বশরীরগং ॥ 

পিত্ত ষকৃতৎমীহানৌ হদয়ং দৃষ্টিত্বক পু বাক | 
লেম্মণক্র,র:'শর:কঠসঙ্ধয় ইতি পূর্বেগন্ঞ্চ | এভানি থপু 
দেোষ'ণা" ছালান্যবা 'গন্গানানু। 


উল্লিখিত দোষ সকল প্রত্যেকে পাচ 
প্রকারে বিভক্ত । তন্মধ্যে এক বায়ু স্থান ও 
ক্রিয়াভেদে পাঁচ নামে অভিহিত হয়। ৰথাঁ_ 
উদান, প্রাণ, সমান, অপান ও ব্যান । কথদেশে 
উদান, জ্বদয়ে প্রাণ, নাভিদেশে সমান, গুহ্- 
নাড়ীতে অপাঁন এবং দেহের সর্বাংশেই ব্যান 
ৰায়ু অবস্থিতি করে । 

বত, প্রীহ', জদয়, চক্ষুঃ, স্বকৃ এবং পূর্বোক্ত 
স্থান অর্থাৎ পক্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যস্থূল) এই 
সকল স্থানে পিন্ত অবস্থিতি করে। 


বঙ্গস্থেল, মণ্তক, কথ, সন্ধিস্থল এবং 
পূর্বোক্ত আমাশর, শ্লেম্ার স্থান। বাঁভাদি 
দৌত্রয়ের যে সকল স্থান নির্দেশ করা গেল, তাহা 
অবিকৃত দৌষেরই জানিবে। ইহারা বিকৃত 
হইলে শরীরের নানাস্থানে অবস্থিতি করিয়া 
| নানাবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে। 





তন্ত্র বাযোঃ শ্বপমাহ-- 


দৌষধাতুমল'টিনা * নেত, শীপ্ঃ সমীরণঃ | 
রজোগুণমযঃ সৃঙ্ধঃ শীতো রুক্গো। লঘুশ্চলঃ ॥ 


অগ্ুচ্চ- 


উৎসাহোচ্ছ,ননিষস-চেষ্টাবেগপ্রবর্তনৈ: | 
সমাগএ্রতা। চ ধাতুনামিত্ডিয়াণাঞ্চ পাটবৈঃ ॥ 


শপ শপ পপ পদ জপ জপ জামা শশা প্রচ পপ আপা 


শসা পা পিপ্পরটহরস্পএহ রি, ৬. এ ০০৯ ০৮ 


১ ১১১১১১১ 











আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ভনুগৃহাহ্যবিকৃতো হৃদয়েক্িযচিভ্তধুকু। 
রজোগুণময়ঃ সুঙ্্ঃ শীতে! রুক্ষো লবুশ্মলং ॥ 
থরো.হৃদুষোগব'ভীসংযোগ' দুতয বৃ । 
দ'তবূৎ ভেজস। যুভ্ড:.শীতকূৎ সোম, শ্রয়াত ॥ 
বিজগুকরণ'দ বায: গ্াধানং দে'ষসনগাহে। 
গরু'ণ্য়কটাসবখি সে ভে হহিস্পরশনেন্িয়য ॥ 
লু'নং বন্ডগ্থা তত্রাণি পৰা ধান বিক্ষত । 
উদানো নাম বস্তু, দঘমুপেতি পবনোস্তুমত ॥ 
ভেন ভ'বিতগীতাদ-প্রবৃন্তিং ঝুলি তন্তু সঃ। 
উদ্ধজন্রগঠন£বেগান বিদধাণত বিশেষত | 
যে। বাযুও প্রণলাদণসো মুখ গচ্ছ তি দিডর্ধক । 
সে'হ্স* প্রবেশয়ত্যগ্; 1৭1০৮ বেলঙ্বতুহ ॥ 
গ্রাযশঃ কুরুতে দুষ্েে। হিক"হ্ব'স'দিকণন গেদ'ন। 
গ'সপৰণখচর: সমান বহিসাগ হত | 
'সাহল্নং পট তজ্জাতম্চ দিশেষান বিথিনন্তি কী । 
স দুষ্টো বহিদ্ার্টিসারপ্তজাশ করেত হি ॥ 
পর্ক'শয়'লয়োংপানঃ ক'লে কধতি চাপয়ম। 
সমীরণঃ শকুন্ুত্রশুক্রগভ'তবান্যধঃ ॥ 
ুস্কস্ত কুরুতে রোগান্‌ ঘোরান্‌ বস্তিগুদাত্রয়!ন্‌। 
শুক্রমেহপ্রমেহাংস্চ ব্য'নাপানগরকোপজান্‌ ॥ 
কুত্শ্রদেহচরো ব্যানে। রলসংবাহনে দত | 
স্বেগান্কৃমীবণশ্চ'পি পঞ্চধা। চেষ্টয়ভাপি ॥ 
গভ্যপক্ষেপণোতঙ্ষেগশিদেষেনোষণ্' দিক | 
প্রঃ সর্ববঃ জিয়াপ্ন্মিন প্রতিবদ্ধাত পরী িতান | 
প্রম্পন্দনঞ্ধোছহন'ঃপূরণঞ্জ নযচজম । 
ধার্ণঞচে পিছনে: প্র নভম্ব তত ॥ 
প্রু্ধ; সুরত দরাটীদ ভি সবল | 
যুগপৎ বুপিত, এছ দেহ ন্ট সাশহম্‌ ॥ 
চি. 
দোষ ধাতু ৪ মলাদি পদার্থসখুহের নেতা, 
বায়ু, অর্থ২ বাযু রাই শাঞখীরিক পদার্থ সকল 
স্থানান্তরে নীত হইয়া থাকে । ইহা আশু- 
৮ বু 
কারা? রজোগুপতূয়িষ্ঠ, সুক্ষ, শীতল ,রক্ষ, লঘু 
ও গতিশল। ইহা দ্বারা উৎসাহ, শ্বাস) প্রশ্বাস, 
শ্ ক 
চেষ্টা, বেগপ্রবৃত্তি, রসাদি-ধাতুপদ৫ের গতি 
ও নেত্রাদি হীন্দ্রয়গণের পটুতা সম্যক্গ্রকারে 
সাধিত হয়। অবিরত বায় দ্বাধাই জ্বাদয়, 
৮ ০ ঃ ণ ৬ 
ইক্তিয় ও চিন্ত ধৃত হইরা, থাকে । উচ্থা খর- 
পদার্থ, মুদু ও ফোগবাহী অর্থাৎ তেজের সহিত 
সংবুক্ত হইলে দাহকপ এবং সোমসংশ্রয়ে শীত 
জনক হয়। বাধু দ্বারা দেহোঁৎপন্ন পদার্থ 
(আহারীয় রসাদি) ভিন্ন ভিন্ন আকারে 


কারোই 
পন পা আপ এপাশ না সা ৩ রপ্ত রি সর", 

















শারীর-প্রকরণম্‌ । ৮" ৪৩ 





১০৯ 


বিভক্ত হইয়া! যথ।যোগ্য স্থানে উপনীত হয়। | কার্য বেগকালে শুকরমুত্রাদির প্রবর্তন ও 
ই নান দদাম্রয়েণ মবো বাধুষ্গ প্রধান। | অবেগকালে ধাঁরণ। বায়ুর এই পাচ প্রকার 
পক্কাশয়, কটা, সকৃথি, জেতঃসমৃহ, অস্তি ও | কার্য কথিত হইয়াছে। ব্যানবাধু কুপিত 
স্পর্শোন্দ্রর এহ গুলিই বারুর স্থান; তন্ধব্যে | হইলে সব্বদেহগত রোগ উপস্থিত হয়। উষ্লি- 
পন্কাঁশয়হ উহার প্রান স্থান বলির। পরি- | খিত পাঁচ প্রকার বারুই বুগপৎ কুপিত হুইলে 
গণিত। শ্বাস প্রশ্বাস কালে যে বাধু দেহ হইতে | যে নিশ্চয়ই দেহ বিনষ্ট করিবে, তাহাতে আর 
নিঃম্যত হয়, তাহার নাম উদান। উদানবাধু | সংশয় কি? 

দ্বারাই একে চ্চারণ ও সঙ্গীনাদি ক্রিয়া নির্ববা- । 


শি 


পপ শরির কপ পপর শা ও এ রস 


হিত হইয়া থাকে | ইহ; বিরত হইলে উদ্ধজক্র- 
গত নোগ উপস্তিত হয । বায়ু শ্বাস প্রশ্থাস 


কল দেহ্মণো রনি হর, তাহার নাম প্রাণ- 

| গর ৰ অথ পিন্তস্য স্বরূপমাহ-__ 
বাযু। প1থণ।ল 11 আহলীয় ব্য অ্নালী 
দিয়া উদ পেরেশিত হয় এই বাধু জপীবন- পিস্ুং টক্ষৎ দ্রবং পুতি নীল" গীত আন চ। 
উস" কটরসধৈন নিদগ্ষপ্ঃণয়ামেন চ 


পপ” প্রাপাণ বাদি) ভাঙা দু'নত হালে হক! | 
৮ ০পৃ বনধপ পল ধক লচৰ «খা! । 


ঙ হি রর নু এ 
গব151)৮ পেগ, ১112৫ হত ই পচি | যারা লে 
। প'স্কিপতত পু নম নি পানাম | 
আড় ॥ আক ক্ষ জন ৮4 ৮ রা শে ত 1 শঙ 
5 | হাতাশিয়ে যুুতপ্লাহ্কোহী দায়ে চলে চনহ | 
রঃ ঃ ০ ০.৯ ৪ নিয়েছি 2-41 ্থ টিনের শে তে নে 
1 ভহ গচপণ গ্রদ সহ সান্সগত হইয়া 7 হট সা্লশরী রে, পিগ্রা নিণস।ত বাম 


2 তান 0 পি ১পহ পি5 5 ইত শেষ শ্িবলনদ্ধনন | 
খা 
পনমগবাধাণি বারিচফতি নিত 


৫ ক ৪৬ ৮ ঠা টা ক এরা লতি পপ ০ এ স্্ষি খ্ ও 
খু ছি লিকি] লী 2 ৪) ৮ ৩55 হও 


সনি | সত 


1৮৮ কর), রি রব ্ রা 25 রি 
10 পিথেশত শীতল 0 ইহ পানি হত তল আসি" 
চর ঞ ন্‌ 


রঙ 
রে ক 1 খর্কহ নাম বত পিং আমা পাবি নয়েছ। 

৮ শা" & ঞ শা 2 | রি নিজ নি রি 
সপ্ন, হি চান গ্ি হি 5 ডউিজগম হয় বহু লাধকসংজ্জা তত কুয়া বৃদ্ছিত পৃত" শ্মতিম ॥ 
মগাণপানু প্াবয়ে অবস্থিত এ(।িয়। বথিত | যদ'লেচকম গং তদ্‌ বীপএ্রইণকারনষ। 

রর রা এ ভ্র-চকা কান্থুক রি হট লেপাভাক্ষ। দিগ১কম্‌ ॥ 
27 মন এ) ৮৮0১9 5৮ শি 2০008 1 গত" ৰ এ শক মন গত রদ 
টি € ] শি রে 
রম ৮৮৮75 পু ২ রর এন 
ঠা], জাহান বা, উই বু পশু তার (সর্ধগ ও মরিচা দিব ), দ্রব, 


হলে বাস্ত ও*গুদন।ডীসখশত বিবিধ ঘোরতর | পুতি, নীল (আমাবস্থীয় ), পীত (নিরামা- 
পীড়। এবং শক্রদোন 9 হামেহ প্রভাতি নানা | বস্তার), উষ্ণ ও কটুরস, কিশ্ত বিদগ্চ পিই 
প2 উইপস হস) ব্ানবাণ সরিদেহে বিশ । পক শ্রানাডেদে পিন পাঠ গার | যথা" 
করে। ইহা সপন "2 প্ধদাদিক্ষংপণঞুয়। | পাক, বঞ্জক, সাক, আলোচক ও ভ্রাজক। 
নিপা কশিয়া থাকে । ইহা! দ্বাণা গতি, | পাচক পিত্ত অগ্রাশয়ে, রঞ্জক পিত্ত যরুৎ ও 
অপক্ষেপণ, উতজেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ এই | প্রীহায়, সাধক পিস্ত হাদয়ে, আলোচক পিস 
পঞ্চ প্রকীপ ক্রিয়া সম্পন হর। শরীরিদিগের | লোচনত্বয়ে এবং ভ্রাজক পিত্ত সর্ধদেহস্থ ত্বকে 
প্রায় সকল ক্রিয়াই বাযুসাপেক্ষ ৷ ব্যানবাধুর | অবস্থিতি করে। পাচক পিত্ত দ্বারা অন্নের 
কাধ] প্রস্পন্দন (শরীরেন চলন ), উদানবাযুর ; পরিপাক এবং অবশিষ্ট পিত্গণের অগ্রিবল 
কাধা উদ্হহন (রুপগাদি উন্দিয়াদ্থর হণ ), ূ বদ্ধিত হয়। উহ বুস মু ও মল বিয়েচন 
ৃ 
| 


সপ পা জিপ 


গ্রাথবায়ু? প]য। পুরণ (আহাব ছা পুণ । করিয়া থাকে। পপ্রক পিস্ত দ্বারা ভুক্ত দ্রব্যের 
করা), সমানবাধুণ কাঁধা বিরেক অর্থাৎ রস ! রস বক্তে পরিণত হয়। সাধক পিশ্ত দ্বারা 
মুড ও পুণীষের পৃগকৃ-করণ এবং অপানবাযুর । বুদ্ধি মেবো 'ও স্থৃতি উৎপন্ন হয়। 'আলোচক 














৪8 আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পিত্ত দ্বারা রূপদর্শন-ক্রিয়৷ নির্ববাহিত হয়। সকল শরীরব্যাগী অবিরুত বাতাদি দৌষ- 


ভ্রাজক পিত্ত দেহের ফাস্তিকারক। ইহা! | দিগের পূর্বোক্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিশেষ স্থান ও 
স্বারা প্রলেপন ও অভ্যঙ্গ দ্রব্যের পাঁক হুইয়া | কর্ম সকল জানিবে। 


থাকে । সিরিজের 





অথ শ্লেম্ণঃ স্বরূপমাহ-_ অথ দোঁষাণাং চয়প্রকোপপ্রশমাঃ। 


শ্লেখা শ্বেতে গুরু শিগ্ষং শ্িচ্ছিদে শীতপন্থা | উষ্বেন যুক্ত রুক্ষাদ্থা বায়োঃ কুর্দত্ি সথয়ম্‌। 
মধুরতববিদ্ধঃ জট বিদগ্ষো লবণ: স্ৃতঃ ॥ শ্বীতেন কোপমুষেেন শমং শ্লিগ্ধাদয়ো গুণাঁও )। 
কফক্তেতানি নামানি ক্লেরনম্চাবলঙ্গনঃ | শীতেন যুক্তাস্তীক্ষাদ্যাশ্চয়ং পিষ্তস্য কুবর্বনে। 
সন; শ্েহনশ্চ'পি শ্লেষণঃ গৃ+নভেদতঃ ॥ উঞ্চেন কোপ মন্দা: শমং শীতোপসংহিতাঃ ॥ 
আমাশয়েইথ হাদয়ে কণ্ঠে শিরসি সন্ধিযু। শীতেন যুক্তাঃ শিগ্ধাছ্যাঃ বুর্বস্তি লে্মণশ্চয়ম্‌। 
স্থানেষেবযু ননুষা+ণণত প্রেম্বা তিউত্যনুকমাৎ ॥ উঞ্জেন কোপং তেনেব গুণ রুক্ষাদয়ঃ শমম্‌ ॥ 
রেদনঃ ক্রেদয়ত্যন্নমাজ্মশক্ত্যা। পরা'ণাপি। হি 

রক্ষাদি বাত: সকল, উষ্ঃগুণযুক্ত 
অনুগৃহ'তি চশ্লেছ-স্থানাভাদককলুণা ॥ নি ্ গং 
্রিকসন্ধারণঞ্*পি বিদধ"ভাবলম্বনঃ | হা বাধুণ চয়, শতগুণবুত্ত হয়! বাধুর 
উদ্ভাবপি তত সৌমো এতষ্ঠ ৮০০ স্ত্রোকে মত: প্রকোপ এনং ক্সিগাকি গণ, উম হইয়। 


স৬] পর ! ্ হন"? ৬1 এনা 11412 7 ূ লা ! 1 খা ৫ £ কা রা ্ রি ৩1 ্ঘ চট পাপ 
ব 258 এ রি দো । বাযুল পশু কত | আল হান [৭৭৭ 
শ্রহশ" পোঠদ। নন এদপগ্য ০3৮৫১ র্‌ 
ঃ দিছি ূ সপ শমন্তুত তহালে লেন চন, উল পণ 
হাথ, পব্শণঙগান। নাহল দ্ধ তালে | রর 
: | হনে পিছের পলিপ আপস অন্দাদি পণ) 
মি রি 47 €1৮১১৫ 
শে শ্বেতব্ণত রত ক্ষ) হসিছিউিকা, 1 ₹. 
৪৪ রঙ 42 স্পা ও $ ক নী ? (1 44 র্‌ টি ০ $ ৮ ৮০ ন্‌ চে নি শিখি চে 
গা ০ . ? 1 শাতনং নু হলো পুল গ্রিন শ্ল | 
(হল € মং হ1] 'বরুতি ভাগ জাবনাস্থাদ। । 
|] শা ্ চতুত। দ্র) বু চাটি সার্ট ৪ $ কলণ।বা |? ণ রি শু এ 1 ঞাক্তা ৪50 পাত এ ৭ ৯1 পি স৩। ০২, শি 
ৃ 1 [নগদ আসি কতা, শহিদ ৪ তলে 
হয়। প্াানশতদে কম পাচ আহা 'আঅটিঠ ৃ 
ঃ ॥ ॥ * ] সপ | শর | শন প (ঠা সু ক. 5 ৫ ক ৬৮০ কির জু 2 4৮ ১ ক 
সি £ ১৮০০ %11 1 (১ 5 উঞ্চ 1 ৬» স্ব আর 2% ॥ ৪11 ॥ 'প১1প 


লি নন হিয়া 

হবহিকজা। 91, ৫25 সিকি ১০6 58৮52 

ঃ এ ৫৮০ শটে 415 রঃ রঃ একি পি ু না 
ছঃ সি ৪ । চে 


ইন ও প্লেন হন্মপে দল আচাক ক | : ও 
্িহ* 229 1 রা 55] ( গঠন হয়া 917প 1 
আমাশয়ে, অবলম্বন জরে, বদন পগে সেম ] 
, রর | চছে। বুদ্ছি শ্রধায়াণ হদ্ষো বুলিহোতষু। 
বকে ও বেদ করজনিহাল অন্ভিতি হরে: এরিক পা 
স্বিহাদে আ হ 897 বরাত এচ্ছ। ৮ পল্ুতর্গ মিতা ॥ 
ক্লেদন কক সংহত অগকে কিম এন উদককালা ! পিন দবলে (গমাস্থাগ্াং বোগসম্তব | 
বারা অন্যান্য ধফস্তানের ভার ভিত বন্ধিত 2 পি শর গদি তল বাদগ্রল ০৮১ । 
করে। অবলন্ধন কফ ঘ্পা এক ( মন্তক ও | 
বাছঘয়ের সন্ধি) ধৃত হয়। বসনকফ 121২ 
রসনা (জিহ্বা) উভয়ই (দা পদাঁণ 


নর ্ৈ রি ৃ 
পরস্পর সনিহিত, 'হঈ নিশি বসন কফ ও ইচ্ছা হয়। (ঘথ। ঝবৃণ চয় হইলে বায়ুবদ্ধক 
ৃ 


(5 তে 0 
হস) তাহার শান 9০1 দোখের চর হইলে 


1 


রসনা এই উভয় ঘারাই ভান হঠনা থাকে । 
শ্নেহন কফ স্নেহপপর্থ-প্রদান ঘ্বারা সমন্ত 
ইন্দ্রিয়কে ৪ বল। পেষণ কদ দ্বারা সঙ্গি! বাখ্া)। আস্থানস্ত চয় পু দোষে তি 
সকল সংশিষ্ট থাকে । ্ধিহেত্ যে উন্মগগমন অর্গৎ শ্বগ্ছন ত্যাগ 
ইতি প্রায়েণ দেযাণং স্থান নবিকৃতীস্্নাম্‌। করিয়া স্থানাস্তরপ্রাপ্তি, তাহার নান গ্রকোপ। 
ব্যাপিনামপি জানীয়াৎ কর্ধাণি চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ প্রকুপিত দোষ নিক্দগ নিজ প্রকোঁপ- 


৬৬০০০০০০০৬০ 


'আভলাথ জা । পিছুশেক্স।ণ গশ্৪ এইরূপ 


স্স্পী 














ঘ্রীর-গ্রকরণম্‌ । 


করে, র্থাৎ দোষাদি-বিজ্ঞানীয়া- 





লক্ষণ প্রকাশ 
ধ্যায়ে একুগ' 2 ঘিদ্গের যে সকল লক্ষণ 
উল্ত হইয়াছে “.. যাহা পরে বল! যাইবে, 
সেই সকল লক্ষণই উপস্থিত করে; স্বাস্থ 
হাঁনি জন্মায় এবং রোগ সকল আনয়ন কনে । 
বাণাঁদি দোষ, যখন সাম্যাবিস্থায় স্বস্থানে অবস্থিত 
হইয়। কোনরূপ রোগ উৎপাদন না কনে, তখনই 
তাঁহার প্রশমাবস্থা জাঁনিবে। 

চয়প্রকোঁপপ্রশমী বায়োগীপ্দিসু বু । 

বধাদিসু তু পেত্ন্ত গ্লেশ্মণঃ শিশিরংদিযু ॥ 


তিন 


গ্রীষ্ম, বর্ধী ও এর এই তিন খতুতে বথ- 
ক্রমে বাবুর চয় প্রকোপ 9 প্রশম হর, অর্থাৎ 
গ্রীষ্মে বায়ুর চয়, ব্যান প্রকোপ ও শনৎকালে 
প্রশম হয় থাকে | এইরূপ বর্ষ, শরৎ £ 


কেমন্ত পতুতে পাকে পিনেন চন প্রকোপ 
কঃ 10012 22: পি, ৯০০ 
পট প্রান রত শিশন বুলু 9 গত সতুহে 


ক 
প্রশ্য।ল চয় গ্রকোপ 2 প্রশমন ইহম। 





অথ দোষাণাং কন্মাণি | 


শুংসব্যাবব্যধন্থাপ-সাদরুকতোদডেদনষ | 
সঙ্গালভঙ্গনক্কোচবতহ্বণতধুণম্‌ ॥ 
বম্পপ'রু্যশ্বীবিঘা-শে ম্পন্দনবেষ্টনম্‌। 

দ্র; কষ'যরসভা বণ" গ্ানোহকশোহগি বা। 
কশ্াণি ব য়ো$ পিন দতরগোস্মগ।কিঠ০| 
'লেদ; বেদ, শ্রুতি; কৌথ সদন গচ্ছনং মদ: ॥ 
বটুকায়ৌ। রসৌ বণ? পাকুরাবাণব্ হ)। 
গেক্সণ। মেহকটিগা-ন গু তহগৌরবম্‌ ॥ 
লুঙ্গাপলেণস্যিহাশোফপঞ্তততনি 5151 
বণ খ্বেতো রলৌ ন্বাছু-লবণৌ চি্কারিতা ॥ 
হত্যশেযাময়বা!পি যছুক্তৎ দে'ফপঙণমূ॥ 
দশনা্যৈরবহিতস্তৎ সম্য গুপলক্গয়েৎ। 
ব্যাধ্বস্থাবিভ।গজ্ঞঃ পশ্ঠামাস্বান্‌ প্রতিক্ষণম্‌ ॥ 


. সন্ধিত্রংস, অঙ্গ-প্রতালাদির বিহ্গেপ, বাধ 
(মুদগরাদি দ্বারা তাড়নবৎ পীড|), স্পর্শাজ্ঞতা, 


বেদনা), মল মুত্রাদির অনির্গম, অঙ্গভঙ্গ 





অঙ্গাবপাদ, রুকৃ( সতত শুলবৎ্ বেদন| ), তোদ ূ 
( বিচ্ছিন্নশুলবৎ বেদনা 7 ভেদ (বিদীরণবৃৎ্ । 





৪৫ 





( পুরীষাদির পিওীকরণ ), রোম, তৃষ্ণা, 
কম্প, পারুব্য, অস্থির সচ্ছিদ্রতা রসাদির 
শোষণ, স্পনন ( কিক্িচ্চলন ), বেষ্টন 
(রজ্জব প্রভৃতি দ্বারা বেষ্টনবৎ পীড়া ) স্তন, 
কবারস্থাদি ও শ্াব ব: 'অরু৭ বর্ণ এই সমস্ত বাধুর 
কার্য । 

দাহ ( সর্ববাস্সীন তাপ ১, লৌহিত্য, উহ্ণতা, 
পাঁককতুত্, স্কেদ, এর, আ1ণ, পচন, অবসাদ, 
মচ্চ', মদনাগ, কটু ও 'অক্লরস এবং পার ও 
'আরুণবর্ণ ভিন্ন অন্ত বর্ণ, 'এইগুলি পিন্ডের 
কাধা। 

সিদ্ধঙগ, বন। সিগ্য, 
(আভোঁবন্স, লিপ্ত স্তিমিত (তেল অপাটুহ 
শেণু) আপরিগ।কত অতিনিদ', গাত্েন শ্বেত 
বণতা, স্বাদ ৭ নপণপন। এবং চিএকারিত, 
(বিলগ্বে কার্যানস্পতি ১» এইগুলি শ্রেসাণ 
কার্য 


পে 


জঅন্নলোগবা।পা আত সকল 
লক্ষণ কগিত হইল, তাই, বাবাবস্থ-নিণায়ক 
বৈস্ভ, অবহিতচিত্েে দূশন ম্পর্শন ও প্রশ্ন দ্বারা 
সমাক্‌ লক্ষন ক।নয। এতিক্গণ বোগিদিগকে দর্শন 
কনিবে । 

অভাংম/ৎ পাতে পৃষ্টি, ক্রি দ্বপ্রকশিনী। 
বঙ্কান্নিদ্নগ জন" ন শীগ্্াদের জায়তে ॥ 

যুছন্তুছঃ চিকিতসা-কম্মে 
প্রথন্ন থশত: কপ সিদ্িপ্রক|খক চিকিৎসা 
খিক্জান জনো, কেবন মাহ চিকিংসাশাস্ 
অপারন করিলে চিকিতসাঞ্ঞান হম না। স্ু্ণ 
হাদি ভাল দন্দ জান যেখন পুনংপুতরঃ দূর্শন 
1 


কার ঠাপ 
1? ই 


অশান অথাং 


রর 
ঘবা্না হইয়া থাকে, কেবল মাত্র অধার়ন দ্বারা 


৷ হয় না, কার্াসিপ্গ্রাদ চিকিতদাজ্ঞানও তেমনি 
অভা|সবশতই ভন্মির। থাকে, জাঁনিবে। 


অত উদ্বং এ্রকোপাশি বঙ্গ্যামঃ। তত বলবদ্‌- 


বিগ্রহাতিব্যায়'মব্যবায়ধায়ন-প্রপ হন প্রধা বন প্রপীড়নাভিযাত- 
লজ্বনপ্লবনতরণরাজ্িজীগরণভ| রবহনগজতুরঙ্গরথপদাত্চি্যা- 
( অঙগচুর্ণবৎ বেদন!), শিরাঁদির সক্কেচ, বর্ত | কটু-কষায়-তিক্ররক্ষলঘু-শীতবীয্যশ্ুফশান-বনগুর-বরকো দ্দালক- 





উল ততো য9 











৪৬ আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ, 

















কোরাম ক-ীব' রাকা নিষ্প বান, ভিলতৈল, তিলকন্ক, কুল কলাই, সর্প, 


শনবিষমাশন!ধাতশব। ত-মূ এগরীয-* ৭ চিতল দত | গঙ্িন।, হবিভখাক, গালি, মতগ্ত. ছাঁগ ও “মস 
শ্৪ রে সক ল “তিনে ৫ ঠ 
বেগবিষাঁভদিভিবণেঘবাধু পরাগ গদ্ভাতত সিরকা হিরা রত রত 
ও এ | টা এস, পরি, এক্রবচ্চকা, দির মাত, 
সশতজপ্রবছ তমু ঘি ১ বিশেদতা। 


র্ 


১18 স্পেনে চ পরুগানি | 


সাবান, ম্গীবকৃতি, অগ্ফল এবং ক্র 
( স্|প্বশিষ্ট দি তত্র ) ভোজন ও বৌত্রভাপ। 

পিস প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 
বিশখ ত , উ্ জা ঘ্বানা, উষ্ণকালে, শরতকালে। 
সবাক, আঅদরাতে 2 এননেন পরিপাক |বস্থায়, 


নত 
পিন প্রকপিত হর থাকে | 


তপন 'য তে কাশ দোষ সকলের 
গ্রাকাপ হর, তাহা লিখিও হইস্তছে | বলদ” 
বিগ্রাহ ( রস লহেত বাছুযুপাঁদি ), অতিশয় 
ব্যায়াম, পিক রা; 
উচ্চস্থান হইতে পতন, বেগে গমন, প্রগীড়ন, 


৯ পপ পপ পপি পা পেপসি সপ পা পাপ অপ ৮ শপ 
০ 


॥ মিনি ২ ০১122 সুই ঢা চে (৮. -.। / টিরাজে ভার নি রর 

পগুড়াঁদ দ্বাণা আভঘ।ত) পহবন। গন দু দন ননাণ 118 চা গু বঞ্পচ্ছলা 
্ ৮ £ হা মদ ডে: £ যে 

উত্ক্রমণ 1) প্রবন ' লাফভয়া লাফাভিন। গল ১) ফা পতি হানকাযরালিয রক উদলমহাগাবখোর লগ 

4 ৪৯ তে 
নন তিদির চা হ্হা লা য়) ন-লস1- 
গু স্নতে। ৮1 জারা, 1441 রর গ.]* 5 পাঠা পন দশ হও এ 
লছ্যাদি সন্তরণ। বারিছাগ এ জীপবইনত । । 


'শগশু নর লেখা বার রি উর ৫ দল হাননননাব। ন্‌ লগ ৬- 


ট্রে 6] 215 ছু।ল। জাত লহ৭ শত পিই 
5 রী অশ্ব 14 ্ রা | রঃ পা ৮০9 /ণ্‌ 117 নিন জি হা ৮ আক, 1 
ভিত. বাধার পশ্ণ মা ০/ ৮61 রে হা শেল ? চা ক ৰ ৮ এ শ/ ঢ ৩:21 
শুক ল: আতর, এ ৮০ 1" লো তং রাত লে পা ৬ ৪৭7 ৯ ৯১১৮৫ গাল ০ 
নিকিতা সতত নিত টি হর 
লা) ৫] তে বাছ। চে তে হু ৯.1 ক] 9 £ র্প 
২:৮০, হট কি) ঠা পকগ কান শীত ও 
+ পু ঁ পি না ক ৯০ দে পিপি 171) তে ? 
$ ৬. ্ শা ॥ টি লি রর 
উপবায বল এগ শা বত পি | পি ৩৬ ০, 
এয ৬৮ শ্রা  ৮5, । ৫, ই হি এপ আশ 
আপ পতন এ হত, শপ টি কত 25 তত ২৪ ৃ 
171 হা "প্র পপ ক জা পা রা [এশার 
সু ১৬ কন বাপু, মি পাত পর পানা 
1 সপ ফিল ঘটি পণ ৭ জল? ৪1 পি রব বৰ রা 1 তা] কপ], 
- ও গর চা শত ও 1 ৬ 1 
হা, ডদশগা। ৭ নি 52) 4৬ বা 1২ 1 ৯ ৪ রি | 
টিয়া 12 ৫5 পতিবীও পন চবি কুতিত। 
রি ই: ্ট১সা 1 সিল ০০ শি ক্ষ সব ডা ১০ তো । 
বেগ পাবণ উন্াদি কানে বাধ শ্রবী।পিত হর) 1 এ 
ছু ১৮টি ্ শে তর রি 
৪ ৮৮ ১4 খে 255 বড়া দ হক্ুতকা 2 আধ 
বিন্যতঃ কালে, অন হইলে) বাযুদ্ধবাডের | ২2 
মূ ৫. ক পে 
১১, 2 ২, জআাবগ পি প্চৰ প্রাণুর মাংস ও বসা বিস 
ব্য ও লী, লিন 67-৩17%৭ 2৮৮৮ রা হৃশ ৫ 
গন্য, বব বত) ৫০ %)৫ ৮ লা 1112 শু শখ ৩ রি , 
ৃঁ টি রঃ ( 7 ২ দ্ামুন ৮৫155 0 প্লে, ভাল। 
আনন পারপাক হতে পির এম এব সিকি ইত 
হ টি চি শে চর র 
হজ] পেলব হালে ৩ রিল নিত ক প্র" 
রা । পা।লপে গাল ভপুব ফাদত পউও কুমড় প্রচ 
থকে | ৮১১77 ই ৮৬ 
| লতীপল, ভাবিক ভেজগ) অভীণ মন ভোজন 
৬ প ৯ ৪ 1৮ সি ক লে 1০) ১৫৪০ ৭ পে নি 18 ক রা 4 স্পা 
(লা ধাতব জব 1৮ চা রি নি দি 51 পপ বাঁ 1242 / 116) পা? ৫ পি ওঁ, | লও ] 91851 5 
বিনিরি। কি রনি ও ১. 
হুশবত ঙঁ ৮ এশা, রে ৯. ৪০ ভন 2৮ সপ 128৮1 টিক ক্ষ ॥ শ্রা এক বে টি 
270777% না । 215৮, রব ছ্বুপা, শহলালে, বসঙ্গুকালে, 
০৯০৯ 7 ্ ৮ ৮.৪ এ ক ॥ টি ক এত 
শসীহডিতকখাব সিন মহত জা বিকদ পর ববু্িকা, | গুণ, গুপেছে ও আহাৰ করিবাম]এ ঠে 
রা ৪ ১? নি | ] চি ১৬ ্ 1৭ শু 
রে ৭৯ এিনিরিত রিতা তে ছু কিরে র ! | ৭14] দে 
নস্থসীবাপব-এরাবিক রাদফলকড পারছ 2 তভি পিন্টু 1 2২৫ ০৮5 
! রি এ ৮] ৪৭৭ সদ 
[রি তাজ কত 471 (তে 
আক পম পেছ্যাতে ! রিনি ভি 
1 
ক ৫:৮০ ৪৫ র্‌ ॥ 2৮৪ ৮ ॥ ৪৮ স্কি॥ শ টিতে রি 
উপাধি লি 5 চিত, খু চাকায় ত ৰ গহ্বর? গিগের চাকু ভবন এক ভিন্0াহরে- 
৮১ চি শর রি লা এ ॥ ধুতি 
মদ 2 নিত 5৮ ভান হাট শুগিততু |. নিব সু রা বর শুনা 5 কানা িখা তজীর্ণবিরগদ্ধধাননপ্র 
টিসি লিপ, কি রত পাজি 
২, 1% নর স্ চটের নর ৪ 21256 ্ 1215 ৪ ] 
(ধর, কি) এ) শুনভাশক বাঃ ডিপ । 
চন - রা ৫ টা «পাকা? ০৮ 
বাস, বিদইছ। তে আহ (৯ হা শা!পিগ5গা 


পিতাকে তল ০০ ০০ অহ শপ তি উপ ০০ পপ ভা সন 


শ।রার-প্রকরণম্‌। 





নিরস্তর দ্ব লিগ্ধ ও গুরুপাক ড্রবাভোজন, 
দিবানিদ্রা, ক্রোধ, অগ্রিসন্থপ, স্্ণা। তপ) পদিশ্রম। 
অভিঘাভ, অজী্ণ, বিক্ু্গভোজন ও অপাশন 
গ্রন্ততি কারণে রক্ত প্রকোপ পাপ হয়। 





লি 


অগাতে। দোনোপজমণাণমধাীহৎ 
বাখা লাম? | 
সদ সাম পরশ মুহ্ধ। 


91৮25 সনধীনস ॥ 


সি পি ্ত 
২518 15০) ৮প | 


নভল্যাপ্রসত [তা 
থাছমনলাণাল তন 
'ণগন আ্রসনা কো সু 
শিখা! বস্থয়ে বপ্থিনিষযত মাদশী হা । 
নং পণ্চনৈঃ মিদ্ধাঃ মহা নবায়োনয | 
বিশেষ, ন্েধাপিশিহরসতৈলানুষ'মনম 
[তঃপর আমন দোষোপক্রনণীয় (বাতা 
(দাঁষেন চিকিৎসা ) অপ্যায় বাখা। কদিব। ঘ্বৃত 
'কহ্পান। “ক্রদ এগ আছ সংশাণন 


হবু 
রং 


£ 
₹51.1৮ 


সস ও ৯ $, ৬ ০11 ৮ শুর 1€ 
(ন্ট বন বিহউনা)ত), ইউ হন এ 


ন-দ্রল। 


জো প্র নিতা, শপ কি বা"! 


তাডেন, ১5৭ ৩81, দা 


$/, ,) র্‌ 
নদ ন 
ব?” 
হব 2৭5 


বি চা 
৮ €৮75 
তা নব রি ১ ॥ 


৭৮ 


রা ৭), 
ঘথাবার মদ্ধোষ্ত বাস 
নিয়মানুমারে গ্রথনে গণ প্রকান 
কার্য করণানস্তর বাস্তি প্রদান, স্ুখন্বচ্ছন্দ তা এবং 
অগ্রাদীপন ও পচন দ্রবা সহ সিদ্ধ তিলাদি 
নানাদ্রব্যের তৈল, পুষ্ট পশুর মাংলরস ও 
তৈলান্ববাঁসুন, 'এই সমস্ত গ্রকুপিত বাষুর বিশেষ 
চিকিতসা, অর্থাৎ ইহ। দ্বার! বাযু এরশগিত হয় 


ভএায়েগি অনা 
মসেহপ্ানাদ 


পিত্তস্ত সগিষ পান" স্বাদুশীহৈবিরেচনম্‌। 
স্বাদুতিক্তকষায়ণি ভে'ভানান্তৌষধননি ৮ ॥ 
তাগন্ধশীতিহগ্য নং গঙ্গানামুপামবনম্‌ | 

বে গুধানাং হারাণাত যথনামুরস। ধা ইং । 
বপুরিচ্মনোশীরৈরনুলেপ, ক্ষণে ণে। 
প্রদোষশ্চজ্সাত সৌধা হর গীত হিমোহনিল॥ 
অযস্থণমুখং মি [পু পুর মনি্বমখ্ববান্‌। 1 
ছন্দানুবপ্তিনী নারী প্রিয়া শীণবিভূষিতা ॥ 








০৯ ক 


পিন শশী ৩ শী শিস শপ পাপা পপ পাপী ৮ এ ৮ 


৮1 1পশশ, তৈদ্বা 
০ দি, 

41171 2 
11৮1৭ £ 


০ সপ শি পাশ শপ | শিপ পপ পাস্তা 


সস সপ পর পপর ৬ লস ০ 


স্পা ও পাত ৭ পি ৯ 





গে ৮০-- রগােকএানেরাররাহররহান এটিক - 


কি শন রাহ | আজ, ভারা ঠা সখা ররর» 
সাও 
রাস রস টিপার, 


৪8৭ 





শীত'নধ 'রর+গর্ভাণি ণ গুহাণুদ্যানদীঘিকাঃ | 
হুটর্থবেপুলম্বচ্ছ-সলিলাশয়সৈকতে ॥ 
সাস্তে'জজলতীরগন্থে ক'য়মানে জ্রমাকুলে ! 
সৌমা ভ'ব'ঃ পয়সেিরিরেকষ্চ বিশেষ: | 


ঘতপান, মধুব 'ও শীতল ব্য ঘারা বিরেচন, 
মধুর তিন কষায় দবা ভোজন ও মধুব তিন্ত 
কমায় ওষদ সেবন, শ্গুন্ধ গ্রাতল ও মনোহর 
গন্ধ ভান্রাণ, কঞ্চলান্বত 'গুথনামক মুলাহার ও 
দপক তচনা 1৩1 নানাবির মণ বঙ্গহস্থালে ধারণ, 
সুদে গুণে কপুধ চলন 9 বেপার অনুপ, 
লগ ঞাল, চন্দন রর এনোহর গান, 
4:৮০ নানু হ এ মাহার নু কোন 
- গস! প্‌ ভাষী), 

প্ুগান্তান, প্রিয়া সু নুশীলবিভূবিত, 
“তলজলদার। বিশিষ্ট গৃহাভ্যন্তর, 
পবন, রা ঘক" সেঘ্যভাব, বিশেষতঃ ছুগ্ধ দ্বতের 
বিদ্চেন, এভ সমস্ত প্রকুপিত-পিন্ত-শাস্তির প্রধান 


০ 


শি গুহ, 


15 
টি 
৮ 
নে 
ইতি 
৮৪ 


৬, 


চন 
॥ নি 


হা 261 এস, নাশ ক 
অস্যুউ- ঠৈ? রি 


5. সা. 


উপায় । “লাগা নির্খলাথত রূপ কারঘানে অর্থাৎ 
ভুণগুহে , রি ঘুর ভকন্'% ক্র উপপি, | 
উষ্ প্লাপ চিবতসিহ হইবেন । ভণগৃহ খান, | 
চন বাশি কিবা নিল জলাশয়ের ! 
থাকায় প্লুলিলে হন ক্ুহ, তাহ।শ্‌ চিক | 
বু সুশোভিত এতই নিকটস্থ ম'জলে পদ্ 


এহন 
1 করাইবেন। 


মানে |হল 


চক 
4 ৬31.2 
এ চা, 
হ- 


ভণগুহে 
থাকিয়া চিকং 


গ্রেন্মণ! বিধিনা যুক্ত তক্ষৎ বমনয়েচনম্। 
অননৎ রক্ষা্পতীক্ষে দঃ বি ॥ 
দর্ঘক'লস্থিতং মগ্াং রঙিপ্রাতি: প্রজাগরঃ| 
অংনকরাতপ। ব্যায়ামশ্চিন্ত। রুক্ষং বিমন্দনম্। 
বিশেষ'ত্বমনং যুষ: ক্ষৌদ্রং মেদোঘ্ুমৌষধমূ। 
ধুমাপবাসগযা নি:হুখতং সুখায় চ ॥ 


তীক্ষট বমন ও বিরেচন, রুক্ষ ূ 
কটু তিন কষায় রসযুক্ত 


শাকানুনানোক্ু 


(বু তে 


শি ৬ 
হল্প তীক্ষ উষ্ণ এবং 


অন্ন, প্ুগাহন সগ্ত' রতিকার্ষো প্রীতি, অতি 
| জাগণণ, নানা প্রকার বায়াম। চিন্তা, রুক্ষ 


মদ্দন, বিশেষতঃ বমন, যৃষ, মধু. মেদোক্স 











টি ১১০০ 
আমূরবেধদ-সংগ্রহ' | 


পু যা াাাররাভানাতা 
এল শসা 


[গুষ ধারণ এবং কষ্টসাধ্য | বধা বষা খতুচর্ধাবি বহিত 





ওঁষপ, ধৃ্ $১ উপবাস, £ 
মানসিক 9 বাচনিক কন্মের অনু্ঠানজনিও 


নন [ছি 


ক্লেশ, এই সমস্ত প্রেম বিক1বে ভাখেব শি! 
হয়| 


12? জা নন চি সুতির পা 
উপজ্নঃ পথন, পাধান যোহ্যম নিহা কত দিহত। 


নাংসর্ণসপ্লিগাত হয তত যখাসত বিবি য়হি॥ 
যু উদ্দেশ 
সন্িপ 
সেই সেই চিকিংদা মিলিত করিয়া কল্পনা 
করিবে। যথা ও পিন্ডের পথ পথক্‌ 
যেবে চিকিতসা কথি ত হৃহল, বাতপিত্তের 
মংসগেও তাহাই নিত রে 9] 
ঘন্থে €নমিন1তে€ এহবাদ। চানিবে। 


ত কুলে, 


গ্েম্মং প্রায়ো মকৎপিত্ডে বানন্তঃ কফমারুহে | 
মরুতো যে'গবাহিত্বাৎ কফপিত্তে তু শারদঃ ॥ 


বাঁতপিতৃসংসর্দে  গ্রীক্ষ-খতুচর্যাবিহিত 
চিকিৎসা! করিবে। অর্থাৎ গ্রীষ্ম খতুতে 
যেমন লব্ণ কটু সন বায়াম ও কর্যাকিব্ণ 
ত্য।জ্য এব" 
পিভতুসংসণেও স্ছেরণ শা চাধণ|দি আজ) 
ও ধুর অগ্রাদি সেবা ইতাদি ! বাতের 
সংসর্ণে বসন্তখডুচ্যোকজ্জ তীষ্ক নস্ত বমনাদি- 
রূপ চিকিত্সা কর্তব্য। কফপিনসংসর্গে 
শরংখবুচরধ্যাবিহিত চিকিৎস। কর্তবা। গ্রান্নে 
অত্যন্ত শীতল সেবা এবং বাস্তে তাক্ষ 
বন ও নন্তাদদি প্রয়োগ উল্ত আছে, কিন্তু 
ইহা অতিশক বাতজনক, ভবে কেমন করিয়া 
বাতপিত্ত ও বার্মা সংসর্মে যথাত্রন শ্রীন্ঘ 
ও বসন্ত খব্ুচর্ধা!বিহিন দিধান হইতে পাবে? 
ইহার উত্তর এই বে পয যোগবাহী 'অর্থাং 
যখন (য দৌষযুভ হয়। তখন (দঠ দোষের 
কাঁধ্য করে, অতএব পিভের সহিত অবস্থিত 
বাষুর পিভ্চিকিৎস। এবং কফের সহিত 
স্থিত বায়ুর কফচিকিংসা ম্যাযয । সঙ্গিপাতে 
( ভজেৎ সাদারণং সর্ধমিত্যাদি বচনানগসারে ) 


মধুর অঞ্ প্রানি সেনা, বাতি” 


| « 


৮ আসি | পিরিত শিপ ৮ ৯৩৩ 


করিয়া থে থে 





চিকিংসাই কর্তব্য, যেহেতু 
এঙ্রে উভত আছে যে বর্ধা খডুৃতে দেছ রা 
গাকাপ হইয়া থকে 

চর এব জয়েদেমত বুপিণস্বি পিয়ন | 

সব্ধক পে বক্স নেষাদাযবিবোধ ও 


৮য়লেহ বাভাদি ধুকে জয় অর্থাৎ 
ছেনু সুল করিবে, কোপকাণ প্রতীক্ষা করিবে 
ও না। চরকাণের চিকিৎসা ধেন কুপিত 
দোষে অবিধোধী হয়। আব সব্ধদোবের 
প্রকেপ হইলে যে দোষ বলবান্‌, এহারই 


০ পপ পপ, এপ আর ৮. ওক নম 


মি জর স্সপ্পর ০ 


ূ 


স্থানে গমনহেতু 


০০০০০০০০০০০ 
রানা 


চিকিৎসা করিবে | সেই চিকিৎসাও যেন 
অবশিষ্ট গ্রকুপত দোষের পতিকূল না হয়। 


2,591 »51য5.14 (ধা ষ্আমগালাহয়েছ। 
নস] বিশুদ্ধ, শদ্ধস্ত শে যন কাদে 
0: 4 বা 

ন্ট! সা রঃ না [পিন নিব।০ণ 
পেন বু 

উৎপাদন কন ক্তাহা বিশুদ্ধ 
শা বত লি না? 

অহাএব বে চাকৎসা বাস 


ভু পানির প্রাধোপ এ 


(চকিতম।, 
অথচ অন্য বাদির 
চিটকিংস নহে | 

শান্ি করে, অথচ 


৮ 
ঞ্ায়। তাহ নিন টিক ১৭ 


(5 


খাযাঘাথণ তথ) পতি ক: 0 
কোঠাচ্ছাথা মনন পাতা দঃ ৮। 


(দাধ| বাক তথা 0৪) পেহিদানুখাবশে!বিপাছি। 


বৃদ্ধা! ভয)শান।ৎ পাকা 4185 বুঃযেজত নহে ॥ 
ব্যায়ম, উদ্মার তীক্ষতা, অহিত সেবন ও 


বায়ুর শীশ্রগামিত্ব এই হেতুচতুষ্টরে দো সকল, 
কোষ্ঠ হইতে রক্তাদি ধাতু অস্থি ও শশ্বুস্থানে. 
গমন করে এবং আোতোমুখের বিবৃতি অর্থাৎ 
দৌষমার্গের মুখবিস্তার, দোষের বৃদ্ধি, ক্গীরাদি 
তিষ্যন্দী (ভজন) প রা ঘার' দোঁধের পাক 
ও খাযুর কেপ পাহণ এ কপ কারণে দেখ 
সকল রূভ্াদি স্থান হইতে কোচ গমন করে। 

ত৬স্থা্চ ধলম্বেরন ভুয়ো হেতু প্রতীঙ্ষিণত | 

তেকলাদিবলং জন 1 বুপাক্টাহ'জ য়েধাপ ॥ 

দোঁব কল কত্বাদি হইতে কোস্ট স্বাইয়াই 
বোঁগোৎ্পাদন করিতে পা। পা, কা.ণ ভন্য- 
য়া 


71 


তাহারা . হীনশক্তিক 








শারার-প্রকরণ 


সপ 4: তা পপসীপপ  পা শী ল৮৯ ৮ ৭ ৬৯৬৩৮ পাপ 


যাঁয়, আত 1২ ধোগোখপাদক হতু 'হতন্তর 
গ্রতীক্ষ। করবে, অভএব উচ্চাবা যখন (দশ 
কাল, দুয্য 9 এঅপথাদি দ্বারা লন্ধবল ভর, 
নখনই পণকীরঘ স্থানে রোগোংপাঁদন কবির) 
৭17ক | 


শঞন্স্থনসংস্তেযু হদীয়'মবলেষু চ। 
৭ন7চ্চিকিতসাং ও বলেন যা ভিত 
৬ গন্ুং শদয়োদে 'ষৎ স্থনিনহ পর্ট 


ভি'পিমু | 
হলনা না 


মগ্যান্ নত নকল, তুবিলিতা সু 
ব পগাস্তু 'বাগাসপদিনে সমর্থ না ভম, 
2151তপ 


স্ব. মল গ্থানা 


দা 
চিকন এ" 
চিকহনা কবে 
প্ধীবল হহরা হি 
সঃক্রম কব 
তাহাদের স্ববটি 
১৮৩] স্!নিলোষ? 


যি এস 


পন ৫510 
, পপ 
বন, খন ছাছিক চান 
এ দ্বার 2 
অবাস্তত কলে 
চপল) কাণবে | 


০15 2১17. এ ণ 
গতিবাণ কাতর পাশে 


1.4 ধণ, 
«তথা 
'ল*ণা? 
১।গ% 
পপন্ণ | 
হাহ জ্ঠধাগ পাত দেষত বেশফল্যাড় “শ্চিবদ 
বুবন তেযু হবফা দে গ্িবনবিৎ বয়ান ॥ 
পেত তন প্রয়োগে হার ৭ ক চমনযেং 


চ৭। 7 কেউ প্রপন্নশ্চ মথ সন দিনিভবত ॥ 


তির্যাগ গত চাষ সকল (1গিকে দ'ঘকাল 
পীড়া দেয়) অহএব হের অগ্পি ও বলাভিজ্ঞ 
?বদা) সহব হইর! ভাহাঁদের চিকিংসা কানিবে 
মা) শাস্ববিহিত চিকিংপামপারে তির্যাগভত 
'দাষের শাস্তি ধলিবে ; অথবা যাহাতে আহেণ 
গীড়। না জার, একপ ভাবে তাহাদিগকে 
ক্রমে ক্রমে লাঁে আনয়ন করিবে । চাহাব। 
(কাষ্ঠে আনীত ইউলে। বমনববেচনাদি দাবা 
আদন্গ পথ দা অর্থাৎ যে পথ “য (কাঁষ্ঠেণ 


(নকটবন্ী, সেই পথ দিয়া, তাভাদিগকে 
নিঃসারত করিবে । আমস্তান। আপ্িস্থান, 
পর্ৃস্থীন, মুগ্তাশয়, .ক্তাশয়, হৃদয়, উক 
( মলাঁশয়) 9 ফুস্ফুণ উহাঁদিগকে কোর্ট 


সপ সা পপ ০ সপ ১ পপ ০ 





শপ পা সা 


৮ পি পো পাপ এপ | পচ 


পলা 


কপ পা ৯ স্পট পাস শী শি ৮ পািসপ পচ শশী ক 


শি স্পা শশী পি নি 
৮ পা -এ এ শপ সপ শপ পাশ পাশ পা ০ ন ই ০০ 











ম্‌। ৪৯ 





স্রেভোরে'ধবলভ্রংশ-গৌরবানিলমুদুস্ধাঃ | 

অংলস্তপন্ভিনি্ীন-মলসঙ্গারুচিরমাত | 

লিঙ্গং মলানাং সামানাং নিরামাণং বিপর্ধায়; ॥ 

আোঁভোরোধ, বলহানি, দেেহভাঁর, বায়ুর 
স্যব্ধতা 5 আলা, অপন্িপাঁক, সুখসাব, পুরী- 
বাদির "প্রবৃত্তি, অক্রচি ও গ্লানি, এই সমস্ত 
সাম অর্থাৎ আমনস্যুক্ত দোষের লক্ষণ। 
নিবাস দাঁষের লক্ষণ, ইহার বিপরীত । 


উল্মপে'হ্ল্লবলহেন ধাতুম "স্রসপাচিন্তম । 
পমামান্য়গতং রসমামং প্রচঙ্ষতে ॥ 


অপ্সিব মল্পবলহ-হতু অপাচিত 
ণাতাদ-ছু্ট মানান্যগত বসনাঙক 
“2, ভাহাকেই আম কহছে। 


'অন্বো দেষেভ্য এবং কিছুষ্তেভো '১ন্তো নামূস্ছনাহি | 
কেদ্রবেভা। বিষসোব বাল্াঙস্য সম্ভবষ | 


এবং 
প্রথম 


অপব কতকগুল মাচা বলেন যে, 
মন কোদ' ধান্ত হইতে বিষের উৎপত্তি হয়, 
তদ্ধপ অতি দুষ্ট দোষদিগের পরস্পর যুঙ্ছন 
মিপ্ীভাব, দ্বারা অমের সম্ভব হইয়া 


পক । 


জসেন ভ্বেন সম্পৃদ্ছা দেবা দুষ্যাশ্চ দু'ষত:। 

স'ঙ। ইত্যুপদিশ্ন্তে যে চ রো'গাস্তদুন্কবাঃ ॥ 

বাতীদিদষিত ও আমসংযুক্ত যে দোষ ও 
দূষা পদার্থ, ভাহাদিগকে সাষ কহে। সে 
সাষ দোষদুষ্য হইতে জবনাদি ষ সকল রোগ 
উংপর হয়, তাহারাও সাম বোগ নাষে অভি- 
হিত হইয়া থাকে । 

পাচনৈদীপনৈ: স্বেহৈপ্তান্‌ হ্বেদৈষ্চ পরিস্ৃতান্‌। 

শোধয়েচ্ছেধনৈঃ ক'লে বথালন্পং বথাবলম্‌। 

জ্নাদি অধিকাবোক্ অগ্র)ান্দীপক পাচন 
এবং “ল্গহন ও যথাবিধি 'স্ব্্রয়োগ তার। সেই 
আমদোঁষসকল পবিস্কৃত হইলে পর উপযুক্ত 
সময়ে, রাগির বল বিবেচনা করিয়া মুছ মধ্য 
বা তীক্ষ বমন-বির্চেনাদি ত্রবা দ্বারা ভাহ্- 
দিগকে বথাসন্গ পথ দিয়া নিঃসারিত কবিৰে ) 





৫০ 


তন্ম'স যুক্ত" বন্ছে এ দ্রবামীম'শযাম্মলান | 

ঘ্ণণেন চোর্ধজনূখ'ন পক্ষাধান'দ গুদেন চ। 

সুখ ঘ্বার। পীত দ্রবা আমাশয় হইতে, 
নাসা-পীত জবা উদ্ধীজক্র হউতে, গুহাত্বার- 
গ্রমুন্ত দ্রবা পক্কাশয় হইতে গলকে আশ 
নিংসানিত কবে 

উৎ্দীয়ানধ দ্ধ বান চামান বহতি হযম্‌। 

ধ'রয়েচৌষধেদে 'যংন্‌ বিধূৃতাগ্্ত হি রৌগদাঃ 1 

বহির্গমনোমুখ আমদোষ সকল যদি স্বয়ং 
উদ্ধা বা অধোঁমার্গ দিয়া নির্গত হয়, তাহা 
হইলে স্তপ্তন ওষব দ্বারা তাহাদিগকে বন্ধ 
করিবে না, কাঁণ বহির্গমনোন্ুখ দোষ বিধৃত 
হইলে 'রাঁগকরু হইয়া থাকে | 

প্রবৃত্তান্‌ প্রাগতো৷ দৌযানুপেক্ষেতে হিতশিনঃ | 

বিবদ্ধান পাচনৈস্তৈত্তি: পাচয়েনিহরেত ব!। 

দোষ সকল বহিগঁমনে প্রবৃত্ত হইলে, 
প্রথমে হিতভোজী হইয়া তাহাদিগকে উপেক্ষা 
করিবে, অর্থাং কোন প্রকার ধারক ওষধ 
ন! দিয়া হিতভোজন করিবে। আর দোষ 
সকল বিবগ (ঈষংপ্রবৃত্ত) হইলে, যথোক্ত 
পাঁচন দ্বারা তাঁহ।দের পরিপাক কণিবে, 
কিংবা! চাঁহীদিগকে নিগত করাইবে। 


অথ ধাতব? | 


এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিতবা দেহং দ্ধতি বন্বৃণান্‌। 

রসাস্থঙ আাংসমেদোহস্থিমজজগ্ুক্লাণি ধাতব; ॥ 

রস, রক্ত, মাংস, মেল, অস্থি, মজ্জা ও 
শুক্র এই সাতটি পদার্থ স্বয়ং অবস্থিত থাকিয়া 
মনু দিগের দেহ ধারণ করে বলিয়া উহা- 
দিগকে ধাতু কছে। 





অথ রসন্য স্বরপমাহ-_ 


সম্যকপকস্য তৃষা সারো নিগদিতে। রসঃ। 
স তু ত্রবঃ সিতঃ শীতঃ স্বাদুঃ শ্ি্ষশ্চলো ভবেৎ ॥ 


সত নত 


আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ভূক্বদ্রবা সমাক পরিপক্ক হইলে তাহা 
হইতেযে সান পদার্থ উৎপন্ন হয়, ভাহাঁকেই 
রম কছে। বম -দ্রবপদার্থ। শ্বেতব্ণ, শীতল, 
মধুনরস: নিগ্ধ 'ও গতিশীল । 


অথ রসস্য স্থানমাহ-_ 
সব্ধদেহচরস্যাপি রসস্য হাদয়ং স্থুলম্‌। 

সমানমরত। পূর্ববং যদয়ং হৃদয়ে ধৃত; ॥ 

রস সর্বদেহচারী হইলেও হৃদয়ই ইহার 
বিশেষ স্থান । কারণ ইহা সমান-বাঁমু কর্তৃক 
প্রথমে হদয়েই নীত হইয়া! থাকে । 

অ'রুহয ধমনী! ধ'ডুন্‌ সর্ববানয়ং রস: 
পুঞ্চ'ভি তদন্ু হ্বীয়েব্যাপ্পোতি চ ভনুং গুণৈঃ ॥ 

উ হৃদয়গ রস তত্রত্য ধমনীসমূহ দ্বারা 
গমন করিয়া প্রথমে ধাতু সকলের পোষণ 
করে, তৎপরে নিজ শাত ঙ্গিপ্ধ ও পৌষকত্ব 
গুণে সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 

মন্দবহ্ছিবিদদ্স্ত কট্বায়ে। ভবেদ্রস:। 

স কুষ্যাদ বন্ছলান্‌ রোগা'ন্‌ বিষকৃত্যং করোত্যপি ॥ 

অগ্রিমান্দা হেহু রস বিদগ্ধ হইলে কটু বা 
অ্নভাবাঁপর হয়। এই বিদগ্ধ রস বছরোগের 
উৎপাদন এব* বিষের কার্ধয করিয়! থাকে । 


চস 


অথ রক্তস্য জরূপমাহ-_- 

যদ] রসে! যকুদ্‌ যাঁতি তত্র রঞ্জকপিস্ততঃ। 

রাগং পাকঞ্চ সংগ্রাগ্য স ভবেদ্‌ রক্তদংজকঃ | 

রন্তু সর্ববশরীরস্থং জীবস্যাধারমুত্তমমূ। 

শ্রিদ্ধৎ গুরু চলং স্বাছু বিদগ্ধং পিত্ববদ্‌ ভবেৎ ॥ 

আহা?জাত রস যখন যকৃতে যায়, তখন 
উহা! তত্রত্য রঞ্জকপিত্ত দ্বারা পরিপাক ও 
লৌহিত্য প্রাপ্ত হইয়া রক্তসংজ্ঞা লাভ করে। 
রক্ত সমস্ত-শরীরেই অবস্থিতি করে। ইহা 
িগ্ধ। গুরু, চলনশীল ও মধুররস এবং জীবনের 
প্রধান আধার । রক্তও বিদগ্ধ হইলে পিত্তবং 
অস্নরস হুইয়! থাকে । 








শারীর-প্রকরণম্‌। ৫১ 











অথ রতম্থ স্থানমাহ-_ ম্দে সর্বভূতের উদরে ও সুঙ্গাস্থ্িতে 'অব- 
যকৃৎ দীহা চ রক্তন্ত মুখাস্থনিং তয়োঃ স্থিতম্‌। স্থিত, তক্জন্তই মোদ্বীর উদর নিতাউ বদি 
অন্যত্র সংস্থিতবতাং রক্তানাং পৌষকং ভবেৎ ॥ প্রাপ্ত হয়। 
রক্কের প্রধান স্থান যক্কৎ ও প্লীহাী। এই 
স্থানঘ্বয়ে থাকিয়াই ইহা! অন্তস্থানস্থিত রক্তের অগাস্থাং স্রূপমাহ-- 
পোঁষণ করিয়া! থাকে । মেদে বৎ স্থাগ্রিনা পরুং বাযুন! চাতিশেিজ্ঞম্‌। 


তদস্থিসংজ্ঞাৎ ল্ভতে ন সারঃ সর্ধবিগ্রহে ॥ 
মেদ স্বকীয় অগ্নি দ্বার। পরিপাক প্রাপ্ত 


অথ মাংসম্য স্বরূপমাহ--- এবং বাধু দ্বারা বিশোধিত হইলে, তাহাকে 
শোণি'তং স্বাগ্সিনা পরং বায়ুন চ বনীকৃতম। অস্থি কহা যায়। সন্দশণাঁরে অস্থিই সার 
দেব মাংসং জানীয়াৎ তম্ত ভেদানপি ক্রুবে | পদার্থ | 





রক্ত স্বকীয় অগ্সি ঘ্বানা পবিপাক গ্রাণ্চ 
9 বায় তার ঘনীভূত হইল, তাহা নাংসরূপে 
পরিণত হয়। নাংসের থে প্রকাবতেদ 'আ।ছে, 
তাহা ও কগিত হইতেছে । 


অথ মজ্জাগরূপমহ - 
অস্ঠ যৎ ম্বণগুনা পরং হস্ত সবে ভবেদ্ণন: | 
( মেদাবৎ পুথগ 35: স মন্ছ্রোচান্িধীয়াতে ॥ 
স্বকীয় অগ্নি দ্বার! শস্কি পরিপাক প্রাপ্ত 
টু ও হইলে, তাহা হইতে বে মেদোবহ ঘন স|ন্পদ।থ 
অথ মাংসপেশীমাহ_ পৃথগ্ভৃত হয়, তাহাকেই মজ্জা কহী। বায়। 
বণারর্ুদ্দণা যুক্তো বায়ু; প্বেঠতাংলি দারয়েৎ। শি 
অনু প্রবিচ্ঠ পিশিতং পেশীবিভজচে তথা। ূ 
ৃ অথ মজ্জস্থানমাহ- 
যথাযথ উচ্মমুক্ত বায়ু শ্রেতোবিদারণপুকব্বক রা সু ও 


০ পপ আপ থা পাপা পাপা সী স্পী 





পরিণত করে। (স্ুত্রাকারে পরিণত মাংস- মজ্জ স্তুলাস্থিপ মবোই বিশেষরূপে অবাস্থতি 
গুচ্ছকে পেনী কছে।) করে। 
ভাজ 
৩০ রি শপ 
অথ মেদসঃ স্বরূপমীহ-_ অথ শুক্রস্ত্োত্পত্তিমাহ 
রসাজজক্তৎ ততো মাংসং মংংসানেদঃ প্রাজ।তে। 
ন্মাংসং স্বািনা পক্ং তঙ্গেদ হতি কথ্যতে। মেদাসোইস্থি ততে। মঙ্জা মজজঞ শুন সম্ভব | 
তদতীব গর সবষধং বলকায্যতিবৃংহণম্‌ ॥ সুক্রতেনানেন বচনেন শুক্র সজ্জসম্তবমুক্তমূ। 


যে মাংস শ্বকীয় অগ্নি ঘারা পরিপাক প্রাপ্ত রস হইতে রক্ত, পক্ত হইতে মাংস, মাংস 
হয়, তাহাকেই মেদ কহা যায়। মেদ অতীব | হইতে মেদ, মেদ হইতে আঁ, অস্থি হইতে 
গুরু, স্সিগ্ধ, বকর ও অতিবৃহণ। ূ মজ্জা ও মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। 
ইমমেব সন্োহং দু্ীকতু,মাহারাদের্গতিং 
ৰ 
ৃ 
! 





অথ মেদসঃ স্থ(নমাহ--- 


মেদে| হি সর্ব্বভূতানামুদ্রেহপত্থিযু স্থিতম। ষাত্যামাশয়মাহারঃ পূর্ব প্রাণা নিলেরি 53 । 
অভএবোদরে বৃদ্ধিঃ প্রায়ো মেদস্থিনে। ভবেৎ ॥ মাধুযাং ফেনভাঁবঞ্ধ ষড়রমোহপি লভেত সঃ ॥ 


ং ১২, | 


এ ৫২ 





|| রদ হইতে সকল পদার্থেই উৎপন্ভি 
কিনূপে হয়, এই সন্দেহ দুরীকরণার্থ আহাবাদির 
গতি ও পরিণাম কথিত হইতেছে ।-_ 


আহারীয় দ্রবা প্রাপবায় কর্তৃক ' প্রেরিত 
হইয়। প্রথমে আমাশয়ে গমন করে; উহ্‌. ছয় 
রস বিশিষ্ট হইলেও তথায় গিয়' মাধুনা ৪ ফেশ- 
ভাব 'প্রাণ্ড হয়। 

সন্ধুক্ষি5$ সমানেন পচভ্যামাশয়স্থিতম্‌। 

ওদব্যোইগ্রর্থা। বাহা; স্থালীস্ং নৌয়চতুলম্‌ ॥ 

বাহ অগ্নি যেরূপ স্থালীস্থ জল ও তঞুলা.ক 
পাক করে, সমানবাধু ছানা সন্ধুক্ষত জঠাগ্রিও 
হদ্রাপ আমাশয়স্থিত ভু দ্রবাকে পপপাক 
করিয়: থাক । 


অ'হীরস্ত রসং স+র, স'রহীশো মলদ্বব: ' 
শিরাভিন্তক্জল নী বন্তিং মুলত্বমাগ্র,য'ৎ ! 
শেবং কিট? বত গস্ত তৎ পুরীষ" নিগন্া 
সমানবাযুন| নী চত শিষ্ঠতি মলাশয়ে ॥ 
মুরঞ্ষোপন্থমার্গেণ পুরীষং গুদমংগঁভ; | 
অপানবাধুন। ক্ষিপ্ত" বহিষাি শরীর: ॥ 

গসঙ্্ হাদয়ং যতি সম'নমক্াচরিভ, | 

স ভু ব্যঠনেন নিক্ষিপ্ত সর্বান ধাতৃন্‌ বিবদদীয ॥ 
কেদারেধু যখ! কুল্যা; পুষ্টি িবিধোমধ 
থা কলেবরে ধাুন্‌ সব্বা'ন নদ্ধাতে বস ॥ 


উচ্চ ছা? পানাংত হি এব ১ 
ভাগ মলদ্রণ, সই মলদ্রনেন জলীয়ান শিব) 
ঘবাণা বন্ততে নীতি হ্র, ভাহাকেঠ মুএ 
পুরী কহ' যায়। পে পুপীয বায় ঘা. আল 
শয়ে নীত হইয়, হথাঁর আবস্থিতি কলে। 


সে মুন্ধ ও পুণীষ উপতুক্ত সমর আপণবানু 


ঘ?। প্রক্ষিণ্ড হয়, যথাক্রমে লিঙ্গ ও গ্রৃহাদ্বার 
দিয়া বহির্গত হয়। 

সমান-বায়ুকত্তুন ,প্রনিত হইয়া ণস জদয়ে 
গমন করে। পাব তাহা ব্যাশ-বাযু ঘা 
বিক্ষিপ্ত হঈয়। সান্ত ধাতুকে বত কয় 
থাকে। বেমন কুল্যা-( প্ঃ প্রণালী )-সমূহ 
দ্বারা ক্ষেত্রের ওষধি সকল পুঈ হয়, দ্রপ নম 
দ্বারাও শরীরস্থ ধাড়ু সকল পু হইয়া থাকে । 


সিটি 


আয়ুর্বেবেদ-সংগাহঃ | 


৯৯ আস সস ইসা 


ৰ রসস্ত তত্র তত্র জিধা বিভঙ্গ্যতে £- 

ৃ স্থল; সুল্সন্তন্ললশ্চ তত্র তত ত্রিধা রম: | 

| হ্ং সুলোহশঃ পরং সুঙ্ষত্তগ্রলো বাতি শ্মলম্‌ ॥ 

| অয়মর্থ,_স্কুলোহংশঃ ম্বং যতি যথাস্থিতত্তিষ্নি। 
ঙ্গ্্শ; পরং দ্বিণীয়ং ধাতু যা্ি। তন্মলঃ রসাদি- 
| ধাডুমল:। তম্মলং শরীরারস্তকং তততদ্ধাতুমলং ষ:ঠীত্যর্থ.। 
| ধাছে রসাঁদৌ মজ্জান্তে প্রঠ্যেকং ক্রমঠো রসঃ। 
| অহোরাাৎ ম্বয়ং পঞ্চ সাদ্ধং দণ্ডণ তিষ্ঠতি ॥ 
ৰ 

: 

ৰ 

| 


বগা লৌকিকায়িনা ইক্ষুরসঃ পচতে, তথা! শরীগা- 
রস্তকল্য রসম্তগ্লিনহাররসং পচাছে, পচ্যমান:ঃ স পণণ- 
হো'রারাৎ সার্ধদণ্প য'বৎ প্রাক্তনরসধা! ভাবের তিষ্ঠততি। 
তো হথা। পচামাঁনাদিক্ষরসান্মলো নিচ্ছি, তথা 
পচামানাদাহাররসান্মলো নির্গচ্ছনি- নম কফ*। স. চ 
কফ প্রাণাশিলপ্রেরিতো  ধমনীমাগেণ শরীরারম্তকং 
বেদ্নাগাং কফ গত্বা পুধাতি। ভিত, সাপভুভহ্য 'ভ'র- 
ব্সঙ্গ ঘ্বৌ ভগ ভণত:-সু লা সুঙ্দুষ্য ) ছৈদসুলা 
ভগ শবাারস্তক* পোযযক্ি, সবণনরীরাধি 
£' নন বানবাধুন। প্রেধিছো ধদনীপ্ সধরদ গোষণ- 
| েন-০ঠবানলোগ্মকসন্ত পনিবারণাদিদিপতৈ, সকল 


বসু 


। শপীবা পুতি ভি কক্ষ ভাগ আখবারুনা 
| পোনুল ধমনীমগেণ শরীরারস্থকস্ত রন্তস্ট স্কান" যি 
| প্লাক গুঙ্গী তল সহ মিটি তা জবি হত হস 
! শঙ্গ রসস্গাখ্িন। পুন গমন, গ্রগহাঝা ৪ সা 
| পণ্ুপ যা'বজ পাক্তনবতর হবে চিঠি হী হা 


' নিন প্রন, পণ, 


শা 

চাটি 

শি চা 
হ 


গাম সদ “পি * এ? কে পাল” রণ পৃঃ শোর 


গর সপ 
ন্‌ ই [৯ ) ১ 1 
“পা পুল পুশ প9দ। শি রয ৯ আও 


নল নির্চ্ছতি | তেও বন্তাপ্লিনা পচাদানান্মলং 
'পন্ছ। নগন্ছ্ত , তচ। পিত্তং সমানবাযুনা প্রেরিত 


চি বা” ক 


চে 


ধান গন শবীরারস্তকৎ পাঁচকাখ্যত পিজুৎ গা 
পু সারভুতন্তাহাররসন্ত ছ্বৌ ভাগৌ 


ভনদ টুন গুঙ্শ্চ) সালা ভিগো রিিকাগাণ 
শকুন বর 2১ শুরা বন্থক রি, পেষয়ন পাানরাণুণা 
মপলাননীবগ শনি কিবা 
হুগযো ভা প্যানপারুনা গেগিশ 
বরশীছি শি্দিশ্চ শরীবারস্তকাপি সংসন যাতি। 
“১৩ মা সাগ্রিল। পুন পচামানত গঞাহোরাতৎ 
সদ্িবগুগ বাণন্ংসেঘেঘ তিষ্ট৩। ৩৯ পচমানাৎ 


রর তু ০ 
ছি শত, পুখনা ভুত স্গাগশ 
পিলতত0ত € 61 


সস লা শা ও 


সপ সসপাশি 


| প্যাশন নিশচ্ছতি শদবাননামন] আিগ্ধা কর্াবাগশা 
' বর্ণুবড়। ভরি: 2৮ সানহইুতন্ত রস ছো 
ভগ ভপ৬১- ইল সগাণ্ি। শি লো ভাগে। 


মাংসল পুক্াতি। তত শুঙ্দো ভ'গো ব্াানপারুনা 
(পরিতে। ধমনীভি, শরীরারম্তকন্ত সেদস; হু'নমুদরং 
যত।  তঠো সেদসোহগ্িনা। পুন পচ্যমান? 
পদ্গহোরাঞধাৎ সাদ্ধণগুক যাবক্সেদত্তের তিষ্ঠতি। 
"5"; পচ্যমাঁনাৎ হম্মুলো নির্গচ্ছতি পরন্বেদকাপত ম 6 


০ 








খরার 
"হারানোর 





শারীর-প্রকরণম্‌ 





রা 
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হীতঃ ম্োতন্তেব তিষ্ঠাত। শরীরো্বণাতিতগ্ুশ্চেৎ। নির্গত হম, সেইরূপ পচ্যমান আহা রস 


তদা ব্যাণনারুনা পেরি5: শিরামার্গেলে [মবূপেভ্যো 
বহিষাতি। জিহ্ব!দন্তকক্ষমেঢ,াদিমলঞ্চ মেদোমল- 
মিন্েকে। তত" সারহূহসা রসস্য দো ভাগৌ ভবঃ 
সুপ; সুগম ১ তত্র স্থুলা ভাগো মেদ, পুক্কাতি। 
ড্রে ডি ব্যানবাযুনা প্রেরিত শ্বোভোমার্গে, 





শুক স্থিস্থিভান্তপি মেদ।ংসি পুষ্াঠি ; হুঙ্ষো ভাগে: 


ব্যানবাধুনা প্রেরিশো ধননীতি, শিরভিপ্চ শরীরার্ত- 


কাণাস্থীনি যাঠি। তচেহস্থায়িনা। পুনঃ পচ্যমান: 
পঞ্চাহোরাত্রাৎ সাদ্ধদও% য'বদস্থিত্ঘণ ঠিঠতি। ততঃ 
পচ্যমান'ৎ হস্মক্সলো শিগচ্ছতি। স ৮ 
প্রেরিত, শির!ভিদ গণ গত্যাঙ্ুলিযু 


শপ শি সপ শিবা পি 


ব্যানবাযুনা | 
ন্খ'স্তনৌ : 


লোম!নি ভবপ্তি। হত সারভুতসা পসসা ছোৌ ভাগৌ 


দ্ধ, € 


ভন. -স্থুল, 
পুল, শুঙ্ছো ভাংগা বানবাযুনা প্রেবি। আোতো- 


498 


স্বলা ভ'গোহস্থীনি ' 


ঠ ্ রি এ 
মাম জ্জস্থানংলি গু গ্থাহাশ্বরণি যাঠি। জতো মজা 


পবা তাত 


পাগগানৎ 


নদ্ধাদওণ। 
*স্মান্ুনং 


গন! 
ম'বশ্ম %ণগ্যাণ 


সিল, পাছত 1 


[নি ৬ । 


হইতেও মল নির্গত হইয়া থাকে; সেই 
রস-মলের নাম কফ। কফ প্রাণবাযু দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ দিয়া শবীবা নত + 
ক্লেদনাখ্য কফে গ্রিয়া তাহাকে পু করে। 
দন্ত সাঁপভূঠ সেই পচ্যমানণ রস দু 
ভাগে বিভক্ত হয়_স্ুল ভাগ ও সুষক্ম ভাগ। 
স্থলভাগ শবীবাঁগ্ভক বনেই অবস্থিতি করিয়া 
ভাহাকে পানিপুষ্ট কণে এবং শরীরব্যাপী 
ব্যাণবাধু দ্বাণ, প্রেপিঠ হইয়' ধমনীমার্গ দিয়া 
গমন করতঃ ন্েহনাদি গুণে সকল শ্শীবের 


' ,পাষণ কাঁবয় থাকে । অবশিঞ্ হুক্মভাগ 
বানবাযু দ্বার প্রবধ্িঠ হর পমনীপথে 
। শরপীবাপন্তিক এুক্ে। স্থান যকত ও প্রাহাম 


নি্গচ্ছনত | 5চ্ নাংশবাধুনা প্রেরিত শিবামাগৈন য় | 


22 ৮০ 
ভব।ঠ 1 উঠ, 


সুঙ্াশ্ 


নযোরাগহ নেব চঙ্ুিশ 
| ভবঠ:-ভুল: 


সারকৃতপা শসা দে হি 


' এবং পাচ দিশ এড় দণ্ড কাল তর 


৭ সুলা ভাশো মঙ্জানহ পুলা ০১ তত গাল্ছ ভাগো। 


ব্য.লা4ুন। গোবাণা ধনশাছি 


শিখাভশ শুণসা, 


, বজ্র দ্বাঃঃ পচন সেই 


শত শা্যলপ পপ 


স্থান পকব্খরীরত গহ। শনানাপন্তবণ আযেন সহ 
মি:*তী ভন হত একদিন গুন পে, । 
পঠাথানে গাল মলা নাশ্টি। সহি সহতধাধা। হঈবণ- 
বহু । 55 সারভতন। সন, দ্ী ভান, হত স্থল | 
চেটেশ 7 ০৭ সুতি ন শিনাবাবন্ক শ্থিন মাত। 
ক ই প €িখ। 
কটি 
[পি পচে বঠছ গুচাদান অবস্থায় 
(ভন 0৯৭ ভা বিহকী হন ও মুথা ০ স্কুলভাগ 
গা? এব অলস | সুলভাগ স্বকীয় 


ধাঁঠতে অবনত কে, গঙ্গুভীগ পাবনা 
ধাতুঠে গমন করে, মলভ।গ তন্মলে বাঁর। 
রূস হইতে মজ্জা পধ্যন্থ প্রঠোক ধাহুতে রস 
] পাচ দিন দেড় দণ্ড কথিয়া অ্থস্থিতি কখে। 


যেমন বাহা অগ্নি ঘ্বাণা ইন্ষু-স পাৰপাকপ্রাণ্ত। 


হয় 
রস ধাঁতুঠে পাঁচ দিল দেড় দণ্ড কাল অব- 


স্থিত হইয়! সেই বসাগ্রতে পবিপাক পায়: 


এখা। যেমন পচামান ইক্ষুাস হইতে মল 


|. পপ পু 


সেইরূপ আধাঁজাহ রস পরীবাপন্ভক ; ৃ 
। কাল অবস্থিত হইয়া 


| 
ূ 
| 
| 


মিলিত 
অবস্থিত 
হয়: এক্জোক্সার পুনঃ পচামানণ হনর। পচ'মান 
ইক্ষ/বকাঁ। হহতে যেমন বাংবা। মল নিগত 
ইইণ থাকে, পুশঃপুণঃ পচামাণ আহাবরস 
হহঠে5 সেইরূপ বাপংখা। মূল নিগিত হযু। 
ছক্ম।ংশ হইতে 
আবা? ঘ মল নিগত হপ, তাহা নন পিন্। 
সেভ (পশ সমনবাধু তব প্রোলত হইয়া 
ধমনী-পথে শবীণ্+ পাচকাখা পিনে 
গিয়া! ঠাহাকে পুষ্ট কবে এবং অব্শিষ্ট রস 

ও শুশ্দী। স্থুল 


গমন করিয়,। তত্রা পক! সহিত 


দু ভাগে খিভন্ত হর ও 


ভাঁগ রুঞ্রশাখা পি ছ্বা। পক্তীক্কীত হউয়। 


শরীণাণস্ত রক্তক এবং ব্যাগাধু দ্বা 
প্রেশিত হইয়। বমনীগাথে গমনপুন্ক সকল 
শশীরগত রক্তকে পোধণ করিরা থাকে। 
| অবশিষ্ট শুক্মভাগ বানবাযু দ্বাণা প্রেরিত 


হইয়া ধমনী ও [শলাপথে শরীপা ক মাংসে 
গমন করে। তথার পাচ দিন দেড় দণ্ড 
মাংসাগি ঘা? পুনঃ 
পচ্যমান হয়। পচ্যমান সেই আহার রস 
হইতে আব. থে মণ নির্গহ হয়, তাহা 
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বাঁনবাধু *ম্বারা কর্ণে প্রক্ষি্ত হইয়া কর্ণমল- 
রূপে পরিণত হয়। তৎপরে সারভূ্ক সেই 
রস'দুইভাগে বিভক্ত:হয়। যথা-স্থুল ও শুক্ষ। 
স্থল ভাগ 'মাঁংসকো) পুষ্ট করে এবং সুক্মভাগ 
বানবাধু' দ্বারা প্রেরিত হইয়! ধমনীমার্গ 
তবারা শবীরারস্তক-মেদের স্থান উদরে গমন 
করে। তথায় পাঁচ। দ্রিন দেড় দণ্ড কাল 
অবস্থিত হইয়! 'মেদ-অগ্সি দ্বারা পুনঃ পচামান 
হয়। তাহা হইতে যে মল নির্গত হয়, 
তাহার নাদ স্বেদে (ঘশ্বা)। সেউ স্মেদ 
লীতলাবস্তায় শিরাঁমধোই 'অবস্থিতি কবে। 
কিন্তু যদি শরীবোদ্মা ছারা আভিভপু হয্ব, 
তাঁহা হইলে বাানবাধু দ্বাবা প্রবিত তয় 
লোমকুপ দিয়া নহির্গত হয়! ঘীয়। জিহবা 
দত্ত কক্ষ: ও মোদির মলকে কেছ “কহ 
মেদোমল বলিয়া থাকেন। তদন্ত? সারভৃত 
সেই রস দুই ভাগে বিভক্ত হয় স্থল ও কুক্ষা। 
স্থলঙ্গাগ উদপে খাকয়' দমদকে-,পুঙ্গ কণপে 
এবং ব।নবাধু দ্বাগা প্রেবিত হয় আতো- 
মা দ্য! গমন করত কঙ্মান্তি-স্তিত মেদের 
(পাষণ করিয়া গাকে। অব্শি্ট এক্ষা ভাগ 
বানবারু দ্বারা (প্রনিত হইর: ধমনী ও 
পথ দ্বারা [1গয়। শরীরাতস্তক অস্থিনমুহকে 
পৌষধণ করে। তৎপরে সেহ অহ্থিতে পাচ 
দিন দেড় দণ্ড কাল অবাস্তত হইয়া, আস্থির 
উ্মা দ্বারা পুনঃ পচ্যমাঁন হয়। তথার যে 
মল নির্গত হয়, তাহা বানবাধু দ্বাপা 
প্রেরিত হুইয়া শিরাপণ দ্বারা অন্ুলীসমূহে 
গিয়া নখ ও শরীরে লোমরূণে পৰ্িণত 
হয়। তংপনে সারভূত সেই বস ছুই ভাগে 
বিভভ্তহয়_্বল 9 সুক্ম! স্ুল ভাগ অস্থিকে 


শা, 


পুষ্ট করে, হঙ্দ ভাগ ব্যানবায় দ্বারা 
প্রেরিত হইয়া আোৌঁতোমাগগ দিয়া মজ্জ- 


স্থান অস্থির অভ্যন্তরে গমন করে। তথায় 
মজ্জাগ্সি ছ্বারা পাচ দিন দেড় দণ্ডে পুনঃ পচ্য- 





০০০ পাপা 


০০০০ শত 
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ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত হইয়া শিরা- 
মার্গ দিয়া নয়নদ্বয়ে গমন পূর্বক নেত্রবিট্‌ 
(প্চুটা) ও চক্ষুঃন্সেহ রূপে পরিণত হয়। 
তৎপরে সারভৃত সেই রস দুইভাগে বিভক্ত 
হয়-ন্তল ও তুক্স। স্থল ভাগ মজ্জাকে 
পুষ্ট করে. সক্ষম ভাগ বাঁনবাঁয় দ্বারা প্রেরিত 
্ইয়া ধমনী এ শ্রিবাঁপণে শুক্রের স্থানে অর্থাৎ 
সকল শবীনবে, গমন করিয়া শরীরারম্ভক 
শুক্রের সহিত মিশ্রিত হয়। তথায় শুক্রাগিতে 
পুনঃ পচামাঁন হইয়া থাকে । শুক্রা্সি-পাঁকে 
তাঁহা হইতে মার মল নির্গত হয় না। যেমন 
সহম্বাঁর পোড়াইলে স্বর্ণ মলবহিত হয়, 
(সইরূপ আহাঁবন্সও প্রনঃপুনঃ পাকে মল- 
বহিত হই থাকে । পচামাঁন সারভত মল- 
পহিত (সেই সস দুই ভাগে বিভভ্ত হয়_-স্ুল 
ও শ্গ্গা। স্থুল ভাগ শরীরারস্তক শুক্রকে পুষ্ট 
করে, স্ুক্ম্ম ভাগ এজোঁরূপে পরিণত হয়। 





অথ শুক্রন্য পপপমাহ- 
পর্গ” (মীমাং সিহ ধা বলপুষ্টিকরং স্মম্‌। 
গভনশভাং বপুঃসাবে জবসা। শয় ৬ওম- ॥ 
শুক্র- সেমগুণাম্মক১ শুরুবণ, মিপ্ধ, বল 
ও পুষ্টিকর, গভের বীজ, শরীরের সার এবং 
জীবেন প্রধান মাশ্রয়। 





অথ শুক্রপ্য স্থানমাহ-_ 


বখ। পয়স সপিস্থ গুডশ্চেক্ষুণসে থা। 

এবং ভি সকলে কায়ে শুক্রং তি দেহিনাম্‌ ॥ 

ঘত যেমন ছুদ্ধে, গুড যেমন ইক্ষুরসের 
সব্বাবয়ব ব্যাপয়া অবস্থিত করে, শুক্রও 
সেইরূপ দেহিদিগের সমস্ত শরীর ব্যাপিয়া 
অবস্থান করে অর্থাৎ শক্রের কোন নির্দিষ্ট 


মান হয়। হাহা হইতে যে মল ণিগত হয়, | বিশেষ স্থান নাই । 


সা 














শীরীর-প্রকরণম্‌ | ৫৫ 








অথ শুক্রস্ত ক্ষরণমার্গমাহ -- ৰ কক, পিন, কর্ণাদি-আোতোগত মল, ঘর্ধ 
। নখ, লোম, নেএবট ও চক্ষুঃক্সেহ। উহার 
 বথাক্রমে রসপক্তাদি বাতুসমুহেল মূল। কে 
পুরুষেণ সর্বব্যাপী শুক্র ক্ষাণকাঁলে ' কেহ বলেন, চক্ষুঃ জিছব! ও গণ্ডদেশ-জাত জলও 


ঘ্বা্গুলে দক্ষিণে পাশ্থে বস্তিদ্বারন্য চাঁপাধ | 
মু হপখাচ্ছুত্রং পুরুষ প্রবন্থতে ॥ 


ূ বস্তিত্বা্েন অপৌভাগে হঈ অর্থুলী অন্তরে: 
দক্ষিণভাগে আসিয়া উপস্থিত হয়। পবে তথা | 
হতে মুত্রমার্গ দিয়! নির্গত হইয়া থাকে! 


গযাারারাারারারারার। ৫০৫ 


অথার্তবস্ত স্রূপমাহ 


রসা'দেব রজ; স্ব্ণং মাসি মাসি এ্রহং শ্রবেঘ। 
তন্থধদৃগ'দশ 'দৃর্ঘং যাতি পঞ্চ শত: ক্ষয় ॥ 
বসি 
মামেনে'পচিভং ক'লে ধমনীত্যন্তদরভর্বন্‌। 
ঈধনিনণং কুদঞঞ্চ বাযুযো শিমুখং নয়েৎ ॥ 
আহার জাত রস হইতে যেমন ক্রমে ক্রমে ! 
একমাসে পুরুষদিগের শুক্র উৎপন্ন হয়, সেট । 


সপ সপ পপ আপ আআ পপ শপ শা ৩ পপ সপ সাইড পচ 


রূপ রস হইতে স্ত্ীলোকদিগের বজঃ উৎপন্ন । 
হয়া থাকে। উর রজঃ গ্রতিমাে তিনদিন 


করিয়া প্রক্ত হয়। দ্বাদিশবর্ম বয়সে স্বীলৌক-। 


০ স্পেস শপ 


রা 


দিগের বজঃপ্রবৃত্তি আরম্ড 9 পঞ্চাশৎ বর্ষ 
বয়দে উহা ক্ষর প্রাপ্ত হইয়া থাকে । সেই 
আর্তব-শোণিত একমাণে উপচিত এবং ঈষাদ্ববর্ণ 
ও কৃষ্ণ বর্ণ হইয়া ধমনী দ্বাঁণা যথাকালে বাযু- 
কর্তৃক যো।নমুখে নাত ভয়। 





ূ 
| 
৷ 
র 
ূ 

অথ গর্ভ গ্রহণযোগ্যার্তবলক্ষণমূ । ূ 

শশাস্ক্প্রতিমং যচ্চ যথা লাক্ষারসোপমম্‌ । 

তদার্ডবং প্রশংসস্তি যদ্ধাসে ন বিরপ্রয়েৎ ॥ 

শশকের রপ্ত বা লাক্ষারসের স্তায় থে 
আর্তবের বর্ণ এবং যাহা কাঁপড়ে লাগিলে ধৌত 
মাত্রেই উঠিয়া যায়, সেই আর্তবই প্রশত্ত 
অর্থাৎ গর্ভগ্রছণের যোগ্য । 

অথ ধাতৃন!ং মলাঃ। 


কফ: পিতৃং মলঃ থেধু প্রন্বেদো নথলোম চ | 
নেত্রবিট্চক্ষুষঃ ম্বেহে। ধাতৃনাং জরমশে। মলাঃ ॥ 
নেত্রজিহবাকপোলানাং জলঞ্চ রসজং মলঙ্গিত্যেকে ॥ 


, স্তম্তবহ ধমনীঘ্ঘর 


বস-মল। 





অথোপবধাতবঃ | 


বনিতান' প্রনু ভানাং ধমনীভ্যাং স্তনৌ গতাৎ। 
পস'দেব হি জায়েত অ্তন্যং স্তনযুগাশয়ম্‌ ॥ 
শুদ্ধমংসস্ত যব; গ্েহঃ সা বসা পরিকীন্তিতা 
মেদসম্ত'পামানস্ত শ্েহো বা কি বসা ॥ 

শাঙ্গ ধরস্থাহ_ 
স্তলং রজো বসা স্বেদো দস্তা: কেশাস্তথেবচ। 
ওজশ্চ সপ্তধাতুনা: ক্রম!ৎ স্তাপধাতবঃ ॥ 


প্র্ুতা বনিতাদিগের আহার জাত রস 
ঘারা স্তগ্ভবয়ে উপস্থিত 
হয়া তথায় স্তন্তবূপে পরিণত হয় । বিশুঞ্ক 
মাংসের যে শ্নেহভাগ তাহাকে বমা বলা খার। 


 তাপ্যমান মেদের স্নেহপদার্থও বসা নামে 


আভ।হত হয়। 

শা ণর বলেন যে, স্তন্ত, রজঃ, বসা, স্ব, 
দন্ত, .কশ এবং ওজঃ ইহারা যথাক্রমে সাতাট 
ধাতুর সাঁঠটি উপধাতু। 





অখৌঁজোলক্ষণমাহ-_ 


ওজ: সর্ববশরীরস্থং শ্রিপ্বং গীতং স্থিরং সিতম। 

সোমাস্ত্কং শরীরত্য বলপুষ্ইিকরং মতম্‌ ॥ 

বলং চেষ্টাপাটবম। যৎ তু সুশ্রতভে “রসাদীনাং 
শুরাস্তানাৎ ধাতৃনাং যৎ পরং তোত্তৎ থন্বোজজ্তদেব 
বলম্‌” হতি। অত্রায়মভিপ্রায়ঃ। বস্মাদ্রসাদোজে। ভবতি 
স রস: সর্বস্থানগতত্াৎ তত্তদ্ধাতুবন্মন্যত ইতি সর্ধধাতুনাং 
শ্রেহঃ ওজঃ। ক্ষীরে ঘৃতমিব তদেব বলমিতি। তৎকাা- 
কারণয়োরভেদদোপচারাৎ অভেদকথনঞ্চ চিকিৎসৈক্যার্থম্‌। 


ওজোধদাতু সর্বশরীরে অবাস্থত। হা 
সবিগ্ধ, শীতল, স্থিরপদার্থ, শ্বেতবর্ণ, সৌমা এবং 
শরীবের বল ও পুষ্টিকারক। এস্থলে বল 


শে সস 
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হদয়স্থমপি ব্যাপি দেহস্থিভিনিবন্ধনষ্‌ ॥ 
রস হইতে শুরু পরা 0৮ ্রবৃদধৌ দেহস্ত তুষ্টিপষ্টিবলোদয়ঃ | 


শব্দের নর্থ চেষ্টা- পট্‌তা। স্থগ্ুত রর ওঙ্গশ্চ হেছে ধাতৃনাং শুকান্তান'ং পরং ম্মভম | 
তেজোভাগ ভাহাকেই ওজঃ কহে। সেই ষন্নাশে নিয়তো| নাশো যন্িংস্টিতি জীবনম ॥ 
ওজোধাতুই বল নামে4 অভিহিত। এস্থলে | নিষ্প'ছন্থে যতো ভাবা বিবিধা দেতমং্তরয়া 
অভিপ্রায় এই, যে রস হটে ওজঃ উৎপন উৎসাহপ্রতিভাধৈরযা-লাঁবণান্ুকুম!রভী? ॥ 
হয়, সেই রস ক্রমান্যয়ে যে ষে ধাভুতে গমন রস হইতে শুক্র পর্যন্ত সপ্ত ধাতব 
করে, সেই সেই ধাতু বলিয়া তখন পরিগণিত পরম তেজঃ পদার্থ তাহাই ওভঃ। দয় 
হয়। সকল রিং ন্মেহভাগই ওজ,পদার্থ। | ওজঃপাণর্থের প্রশাঁন স্কান হইলেও ইহা সর্দ- 
ছেগ্ধের সর্দাবয়বে "যমন ঘ্বৃতপদার্থ অবস্থিতি | শরীহবাপী। ওজ:হস্থিতির কা ৭) শবীপে 
করে, “সহরূপ ওজঃপদার্থও (সেইরূপ সকল | ওজঃপদার্গের নি ৮ঠীলে দেহের ছা পুষ্টি 
1 
ৰ 
| 
ৃ 
( 
| 
ূ 


চি 


ধাতুতে মবস্থিতি করিয়া থাকে । ওঃ বলের । বলোদয় হয় গষ্েণ নন হউলে সকালেই 
কাণ, অর্থাৎ ওভ$ হহা তই বলের /উৎপন্ভ ভত। নান হয়। পরই জীবনেণ আঅবলন্গন | উৎসাহ, 


0৮55. মা ৮ ৮ ০ এশ৬৪ ০১০৮ 
প্রতিভা, টি, আবন। € সুকুমাভ প্রতি 


দেহাত্রিত বিবি? ভাব, ৪5 হঠতেই নিষ্পয 


হয়। কাঁবণবপ ওজ১ এবং কাধারূপ বল এহ | 
উত্ভয়ের চিকিংসা এক বলিয়!, ওজ্ই ধল নামে 


অভিহিত হইয়া থাকে । হইয়া থাকে । 
মন্াচ্চ-_ তত হুলোভাগো বসা মাসেন পু খহ 
গুরু শীতং মৃদু শিগ্ধং সাত্্াং স্বাঁছু স্থিরং তথা। ্রীণাত্ভনং গুরুঞ্চ ভব্হি | থহেন পীণ।দ সপ্তুসো 
প্রসন্রং পিচ্ছিলং সুঙ্ষ্মৌজো! দশগুণং স্মৃতস্‌। ধাতুরাততব" "কম্্মমিটি বোধি তম | 


অপর লক্ষণ। গওজোদাতু ।দশগুণা হ্বিদধ স্বলভাগ নস একমাসে প্রকুষের শুক্র এবং 
অর্থাৎ উহা এরু, শাতল, এুছু, জিগ্ধ, সান্দত্র | স্ীগণের আনব ৪ শুক্রনূপ পপিণতও ভয়। 
( নিবিডাবয়ৰ ), মধুর রস, স্থিপণার্থ। নিশ্মল। | ইছাতে বুঝিঠে ভবে 'ঘ স্বীলোকদিগের সপ 
পিচ্ছিল ও সঙ । ধাতু আরব 9 মঙ্গম পাহু শুক । 


শপ 


ই তা।যুপেদ-সংপ্রহথে এ |বীর- পরকর্ণম্‌ । ০ 





অথাঁতে। দ্রবাদি-বিজ্ঞীনীয়মধ্যায়ৎ বাখ্যাস্তামও | 





্রবামেব রসাদীনাং সা রঃ এজ | গ্ুভাব, ইহাদের অপেক্ষী দধ্যই প্রপান। 
পঞ্চতৃতীত্বকং ₹ৎ তু ক্্ীমধিষ্ঠীয় জীয়তে ॥ রি এ 

৯১৭ সমবায়ভঃ। আহ নতি নিসা 
তত্নিব্ ভিবিশেষশ্চ ব্যপদেশস্থ ভূয়স ॥ অবস্থিতি করে। দ্রব্য পঞ্চভৃভাম্বক, ভাহা 


অতঃপর আমরা ত্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয় অধাক় পৃথিবীকে আাঁপারীভূত কনিয়া উৎ পন্ন হন, 
বাখ্যা করিব । নস, ধিপাঁক, বীর্য, ও জল ভাহর উতপন্তিন্ন প্রপান কা; ৭ 'এবং 











পপর 





পা ািউউিলনলস্লশ্ছশ পপি 
দব্যাদি-বিজ্বানাযাধ্যাঘঃ €৭ 





পি পা অস্ত 








সা পাপ পপ পার ্ছতাি্স-৯ 


শান পবন ও আকাশ, ইহারা দ্রবোর সম- | অথ দ্রব্যগত-পঞ্চপদা৭থকম্মাণ্যাত 
বায়কাপণ অর্থ ইহাদের সংযোগ বিশেষে ভরবে রমে। গুণে। বাধাং বিপাক শাকিবের 51 
রবের উৎপন্থি হইয়া গাকে। পি পদার্থ: পঞ্চ ভিপি স্বং স্বং বুর্ববস্থি কন্ম চ 

দ্রব্য পৃথিবী, জল, অগ্নি, পবন ও আ।কাশ, দব্যে রস, গুণ, বার্দা, বিপাক ৪ শক্তি 
এই পঞ্চভতের সমবাঁয়ে উৎপন্ন, কিছু এই | ( প্রভাব) এই পাঁচটি অবস্থিত ভইয়া নিজ 
প্‌ ভূতপদার্থেন আধিক্যানুসাবে ভ্রবোল | নিদ কার্ধা সগ্পন্ন করে| | 

(বাণেষ হইয়া থাকে, অর্থাৎ যাহাতে পৃথিবীব 
আাধিকা থাকে) হাহা পাথিব; যাহাতে 





করণের আনিকা থাকে, হাহা আলীম , ইতি এ 

নু রা ৫ নে ভগ 

(বশেব বিশেষ সংজ্ঞা হইয়। থাকে । রসাঃ 
মম্মীন্নৈকরসং জব্য' ভহসংঘাতসম্তবাৎ। , বসা? ন্ব'ঘয়সবণ-তিক্োমণকয'যকা। 
নেকদোধাস্যতে। বোগান্র ব্যক্তো রস শ্মাং | ষন্ড গাবাম' তা হস্তে ৮ যু পব্ব বলার ॥ 
অব্যক্তেহনুরস: কিঞিদ বাক্তোহপি চেষ্যণ্ডে ॥ চত্রাচ্া' ম রত" রা বয়স্টি ভাদ্য, ফা | 

শযাযতিন্রমবুর'; র 'পনুজছে » ৯ লুকে 

পঞ্চ ডতপদাথের সংযোগে প্রব্যেণ উৎপাদ্ | যে এসা বাশননা প্রি যদি বে। 


) রঃ শৌক্ষলঘৈনশেতানি নত ভন্থার মফাবিনিম । 
চর বলিয়া উহ একবসাবশ্গ হয় না, অথাঙ মিরা 
| । যেবস! পিশুশমনা ভবান্ত খাদ তযু বৈ। 


অনেক্নসার্বিশষ্ট হইরা থাকে । আপিক্যাগ | কোণ চির না ৃ 
সারে বলের বিশেষ হয) অথাৎ ধাথাতে মধুর | যে রস বেসবল ভাগ্ি ঘটি দু ও 

পসের আবক। থাকে, ভাহা মধুর ও খাতে | জেহাগী়ববগণ নহে ইল পদ টা 

অঙ্প বসেণ আধকা গাকে? হাহ অন | শি তা ১ টিপ, বটি ৮ কায 
যাহ।ত লবণ বুমর সধিক্য থ!কে তাহা | এই ঘড়বপ বস দবাকে আদ কিয় 
লবণ--£51৮ বিখেষ বিশেধ সংজ্ঞা হয] 7 *হদেপ পরী পুতি হ্থাক্দে বল- 
যেদরবা ছে সু পঈরাপে রগনেন্ছ্িয়েব আরা | 

হয়। “দহ ব্য (সভ বদাবাষ্ঠ বাল্য অভি) হি, তস্ত অপেক্ষা লবন তপর্থ শপেক্ষ। অন্প। 
হিত হয়! থাকে এবং আহাতে মে সকল বুস | অন ঘপেখন মধুর পপ ভে বৃদত্রাদ । উহা" 
অব্যক্ত থাকে, হাহাদগকে অনুরূস বলা দায় | দেখ মাখা সাও মগ 2 পলা বস্‌ বাতনাশক, 
মে রস বজরসাম্থাদনের কিঞ্িং পরবে অগ্গু- কিন্তু ক্ষকর ! এবং তিক্ত কটি ৪ কথায় 
ভুত হর, তাহাকে ও অগ্গস বলে । দ্রবা সকল | পম কন [পন্থ বাযজনপ। | চান কষা 
একরস।ব(শঙু পয় বাঁণ্রা, ১89 সকল এক 1 টিন ৪ অধুণ পি (পলিনাশধ , এব" অন্ন 
ধোষাবাশ& হয় না। হেতু অধুব।দি এস) শিবগ হি কটবপ পন্বর্ঘন হি তা পক পল 
ভেদে বাতা দা নকল কুগিত হইয়া থাকে, 
স্থতরাং নকল রোগেঠ [ভ্রধোবের প্রুকেপ 
অগ্রভূত হয়। হবে এ রোগে থে পাবের 
আধিক্য থাকে, সেই রাগ এস্ভ 'দাষছ 
বলিয়া কথিত হয়। 


| কপ । অঞ্াৎ কনার অপেক্ষা কটি, কট অপেঙ্গ। 


সপ পি শক ০ এপ পাপ শশা সপ 


০ 


বানু নাশ পারে আাভ প্রকিত পাতে ঝা? কল 
লাঘব ৪ "তা গুণ থাকি) হী হল হাখাণা। 
বাযুনাশে সমথ হন না। দ্য কপ পপ পিন 
প্রশমক, সেই স্কণ। পসে যদি তীগ্ষ উষ্ ও 
লহ থাকে, চাহ হঠলে ভাহারা পি শাখ 
কারতে পাবে না আব ৭ সকল এস 
বা ্রেম্মশমক, সে সকল রসে পপি রহ গৌরব 





৫৫০ ০৯ নর ক সখ সস পপ এ পপ পগ৯ 
সা সস টে কাডজসেতি 


পপ পা পা আপা পপ ০০০ শপ ৩৯ জর ও স্টপ পপ 








তেরো সস শব 


৫৮ আয়ুর্ধ্বেদ-সং ংএহঃ 





রর সপ 





সা এপস পাস হি শট পা 








এ পিপপসপ্পা আরশ সপ লী শি পপ পিস 


এ 
টি 
জজ 
587 
_€ 

চে 
পাশা 
১৬ 
নন 

মূ গজ! 
শাল্তি 

৯ 

ন্ন্! 

811 
নু 
টানি! 


৪ 


৫ 
€ 
সপ ৬ 


হালা কদ্‌ | ভমুবস ৪ সাবিত হলে ভ্রম তিষ্' 
॥ -, লু ৮ রশ টা 
বনাশ ধাপ লা | ৮15, মরণ, আআ ক প্রাণ) বাসপ) 
। শাপ, বিশ্ষে!টি ৪ বুছি নান আনয়ন কাণে। 
গা উম 
গধুর্রনলা 21121 | 21৮61 2১০1০ 
মির লবধণবলণ্য % 13 
সপ তি তি “21 4175 প্‌ 2++/ণনে 216 । ঃ 4 
কানায় পশুন। 2 বলা 5) পটিন বনী শিহিতত। 
বসে যু! কও চা এ) £%10 শশা , 
টু পি" স্ুনা হব কাযা নে খিলামুড হিপ | 
শন আহ৬০৮ বলো এ্গলাদাতএ-হ | 
সহ: ণভাহঙ্িপাকান শিনুকোতিক্ষণকিবুত । 


পয 'চ্িত৯, লি ছি জ্ত যই ত , রঃ 


নতি বানী তো, ৬, ৪ নি ৬? হা] 


পিএ তই শা91 কক সপন হাত 


€ 


রর মার 5১1 জনশ্াড় তত পরল নান । রং 
ভি. রি, 3 শরির: দেবতবা ৪ *।[পতা $ প্‌: 
-ং দি । 
উর, 8০ 8558 চিত ৪ | 
(নল. বাহ?) (পহেণ শান 2 এ গাকারব তত 
] 


রঃ ৫. 
হর । নু 
4. ৭ ৪ এ ঃ এ € 14,শ:প 


ন[শক, মুখসলোতপাণক এব গণ্ড ও গণ 
শেল দাহকারক। 

অতি সেবিত হহলে অঙ্গিপাঝি। রক্ত 
পভ, কাঠি) তা” উপদাব. বন্দী, /কশ 
শুর্লুত, কেখুনাশ (টাক) কুছ ব্সপ 
জপ, শ্বাস, ' উষগ উপাস্থত হয়। 


এ নি লী €2০5 
জনক । হত দা শি নী ৭ শা 
এবং বণ পেশ 2 আন ৪ ৪জঃপদার্ধের পঙ্গে 
গশত্ত ) মধু পি নুতন কাত শিপ ভগ্ন 

চু 
9৮০ 'শ্রপ্ধ। শ্রীতি পাদ 


হে 


৮৬০, 





ঙ ভা 
টি 
তি 
আশি 
৫ 
এ 
-্ 
০ 
এনি। 
ন ঞ্ু 
পটু 
০] 
সপ 
ই 


4 কট্রসদ্য গুণ: 


সত 
- নপ ॥ সি রর রর - হ্ 
উ২৭1:৮৮ ৮ ব.টকম"* দীক্গুণ্ িলাদো বিপদ) 





পাপন ৮ চচল। কত নাস্কানেষণো ভামু। 
| এদিমেদো নস ম্জ্ঞা-শবুখুহোপুশোষ্ণত ॥ 
টমিনিনি ঃ | ৃ শ্রো*চপ্রক'শকে! রঙ্গে থেধ্ো বন্চে নিবন্ধহুতি। 


পপ চা শা শা ঞ 
22০ 2] ও ক চা ন্‌৪ ৪) 50৫ 
চি ০। কিনি পঁ 2.5 ক রর * শা? রর ॥ 


৯০৭ । উঃ পা ঠ বু 7 তেন নি ে 


সোহিযুক্তে। অ্দাহ-নুখতালো ইশোষকৃৎ | 
৮৮ স্দাতুদ! বলকানিৎ ॥ 


শিখুস্ কত জব শি ক পাই রিতা 


সন] জগৎ টা দু ছগরনরাণ। 
১ম টকুডন্দৎ | বন্ধক ডি গজব) ক আর এপি ক ও 
[ববনশুক, রুক্ষ, নিন মেদ ও স্ইল্যাপ- 
পধক, অশরদনক নাক মুখ চাখ ৩ জিহ্বা 
"গত উদ্বেজঞ । জাভা ও আঅপ্াদ।পক, মাম- 
পাচক ১ দৰাচিক-, আআ হয় না সকাশোরিক, ক্রেদ 


£ 2১ পক 2 াস্ক রর ঃ 
৮ম .২-পি১ক, পচক্রনক। পিন 


উস 
ঘন ॥ 7747 চি নে চি 
ও 1] ০ ০) ৫৭? শাদা তখন -চহঃ, ১০9৮৮ 


০ পপর পপ পপ | ৮৮৮ পপ জপ | পর 


ত1ধা, প্পনত। 0 খবর হত আনাহ এ ছি 
আদর না তিপক। দ্ুচমণ। এর অগ্ষি 91 আদ বসা মজ্জী মল ও মুত্রের শাষক, আোতং- 
প্রকাশক, রুক্ষ মেশ্ায ও মলবিবন্ধঞাকারক | ূ 


০ পাস পা ৮৪৪০৬১৮-০৭রউএররএরা প- আসা উল 


(ও টির” ওর ওল উট নি ০ 


ধ্দভারখু সাপের: 25 অক বয়, গ5 ॥ 
৮ স্ন্য 3৮১' পপ. ০০1৮,771207 ৪ শপ :। 
: নিপাত ক্ষ ভিইবাগ্েণ কক মহত ॥ 


শা শা আজ শা পপ পরি লস ১০৬ 


আল এছ | 





পরপর হব চে হিপ এজাজ জাত ০৯ সরস 


০৮০০০০১০১১১ ১১১১১১১৩১১০ ০ টির 
লু জার নত ১৪: 











শত সপ পপ পা অজ 0, উট 








জব্যাদি- বিজ্ঞানীয়াধ্যায়? ৫৯ 








5হ। 'অঠিসেবিত হইলে ভ্রান্তি, দাহ এবং 
মুখ তালু ও 'ওষ্েব শোঁধ, কাপ পীড়া, মুদ্ছ' 
ও অন্বদ্দাহ উপস্থিত হয় এবং (হেন বল ও 
কান্ত বিনষ্ট হয় থাকে। 





তিক্তরসসা গুণাঃ | 


তিক্ত, শীতস্ষামন্ছা্রপিকফ'ন চায়ে । 
্ি 'মিকুষ্ঠবিষোৎকে শ-নাহরভগদংপহত ॥ 
বণ স্বয়দরে “চিফ কষ্টস্তগ্যবিশে ধন | 
ন]শালাইগ্রিকযো নানাশেষণো পন্দাণ। পথু 





| | 

[চাহ তমু রে শদমনপ্রস্তত নতিকুং ৰ 
শত মুসচা তমার পলিশ গক্ষ্যপ্রাদ । র 
। 

[০ শাঠবীঘ তথ মাত নদ । 


পিক কথ পি হা কুছ, বিন) উংরেএ ( পমন- 
ভব দহ ৪ রন্তুদট্টিস নাশক, 
নিজে অলোক, ক ও স্তগ্তবিধেক, বা" 

জনক, 'অগ্রিকস, নাসাশোষক, কক্ষণ ও লঘু । 
ইহ। অতিসেবিত হউলে শিলঃশুল, মস্ত, 
আন্ত, কম্প, হচ্চ' ও তৃধ জন্মে এবং বল ও 
শুক্রেণ জয় হ্য়। 


4 


কষ্ধয়রসস্য গুণাঃ। 


বষায়ো রোপণো গ্রাভা স্তন; শোধনস্তথ|। 
লেখন; গীড়ন: মৌথা শে!ষণে। বাঁকে পন ॥ 
বফশোণি তাঁপতদ্বো বঙ্গ তা লানুম ৩51 
ভব.প্রসাদপ আদ স্তত্থোনে। বিশাদো মু ৮5 ॥ 
চিরবায়া গাগরৎ ক% লে! ঠন।ক বিণঙ্গরত | 
(1হতযুণ্ে। গহ খান ঠারগীদ ক গণণদবীহ। 


স্তুপুরক, মূলসংগ্রাহক, গান 
| 5০ টি হস 


কথায়রস- 
সবক, গতাখ্1বক, 


ধ 


219 


মাসে শিক্গাখক ) পান) সোমা, গি5 
৪ মজ্ঞ]দিণ শোষক, পাতপকেগিকত কষ, 
৪ নু্ভপিন্ত আশিক, রশীদ শাতিপত থু, 


'কু গ্রমাদক, আমবদসের স্তগ্ুক 9 


'৭1ম্বিত। 





715 কিছু ৃ 


১ 
| 


হহয়। াকে। 


9.8 কট ৯! 25 25 নেন ৭1৮7 1%শএ £ 

রাহা পা হন 555 তিন 1 

শাল রী হতি১ লে লা ৬০ 25 15 - 
,* 12 টো হা 85 সানি ০৮5 

উঠা 12 ভোদা হি জং 
91৭. ০ 5৮152-7125 512, শপ লাখ ৮781 
আঅ।ন্লকা ৩ দাড়ম উম টি এাবহ হাত 


পিস্ৃকর। 
নখের আহহ 
৪ পথ, ভয় যাস 
আপুধ আিবং 


সপ শা অপ পপ অত হা পপ 


চু, ছিল, কীদি পা ৩ 2155 এই গি।চজি 
পর্চভৃভ। এব দাণোণ জন বাকের প্র 
লণু. পাথবীণ গিনি ভিত হছে ও নি হলি, 


শাযুল গুণ গস এপ তার টি 








শপে কনে অত 





৭৭ সস 
5১ ৩1161511415 হতাল হিপ জড়" 
গুলে।োশেপ বিবঙ্গত হন্তুগ্রহাদ বায়ুলোগ 
১, . 
৯ 2০ টি 
দণাবা!ন্‌, 21, রঃ £ ৯5111 শপ, ধু ০125 





মধুরাদানামপরে বিশেষাঃ 


মধুর প্রলাপ] হ্গানত 
মু্গা।দ গোরনত, লং নিলয়! 
তম্র পিঠকর, প্রাডো বশী বাতা পচন । 


০৭৭" গস $ 241 /দ্ব শক 7 রা 4. নল ॥ 


রি ডান২৮, ৯, ] 


ক) শি ক ষ্ 1 
রা রত 2 সি 1 


(57%1শ 


পনর? 


রঃ 
৫২ 


শা ্ী মোদি রা বক ] 





ও] 42৮15 1 
লঘু কল্তথ। 'হঞ্ধো রু্ষপ্যা্ হাঃ 


শঞ্ডোভুবা' বব হান, বিরত গগ পা 


খানি, 


ভতগ জরে ত রত 
চি চলি |] ৪ ১ ॥, ৪০: 
211 হালা পলক 0551-1 
ঞ 
*প1115.. এপ হিরিত, ২2 প8 1 


দুল 827 দি বৃ 1১ ০:৮৭, হি 
শ্র্ধাং বার পতি হেবা গু খব। এ 
পদ্ধত মমাবনকবা বধ পু দন ও 


€ রর ৃ রা ৃ ৰ 
চা চর্ট পায়ো লুনা কুদনা তত 


স্। ৭৭৯০] 1 
2) লও 
8৮২৯. 
নল 


পা উওর দার  * এর 


তত তাকাতে তি সতত 











্ে 





কও ওটি 5. 


লদুদ্রবা_স্পখ্য ও কফক্প, ইহা শর্ব 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
গুরুদ্রবা__বাঁতনাঁশক, গ্লেশ্পজনক ও পুষ্টি- 
কারক ; ইহা বিলগ্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
সগ্ধদ্রবা-বাঁতহর, শ্লেষ্সকর। বৃষা 


বলকারক। 


ও 


পমদবা-অতাপ্ত বাযুজনক ও কফ" 
ন।শক । 
শীক্ষদরখা - প্রায় পউকর, খন এবং 


কষবাতনাশক | 
ইপাতিভু, ওণা। এ: (পশতিন্ত।ন্‌ কবে শৃণু। 
গঞ্চল থু; ব্ি্রুঙ্গে তাত পক) স্থির; সঃ: ॥ 
পেচ্ছিতো| “নশদত শত চপ মভুককশো। | 
গুণ, সের অব হ্ষ আত্ম ন্ধ শ্বুত পণ: 
হও জরপনুগিরুহীছ। গুণ ওক্জ। হব 


ড় 
পট 


শর 


হে ৪517 [পাশ ঠি লুপ 2৭ কণত 
হহয|ছে, রত নকল 4১০ “লাঙল ১ভেছে। 


“গুটি, ।স্তুল্‌ 
লক শ। 


১7:78 ঠ* 
রি ) চা 


[. অগ্ধ, 


[এল মাল, 


বথ,---%৭", 
সণ, পিছ, 


সা 
দিত 


পণ 


সহ ক *17 
হি, ৮117.) 
শা প্র রশ 


স্থল, গগ্া, অব শুদ- হন এনা মন্দ | এহ 
সব গণেশ নব প্রিপত গাপুত গত পল্ ও 
'ভীদুদ এঠা পাটি গুণের পর্থন। পােহ লীন 
হর, এলবণ। আপি কি তর বিফ পচা 
ব|ভা তাতে | 

টিভি 85৮5 পারা ত তত জি 


শ্থাপ। বাঠিজতীছি রা আবশেইন গণনা | 


রি 
পূ. চু খেশন হু 1 | 514 * ৫৯ জ০ প্‌ 
এানচ্েতণন। 1621 বত প বাত 


৬ 1 


তন ছা রন। প91 বাগ হি 

এন 

রে রী বলো দেহে দলা এমা মার ধবুজি। 
দহহ্য পুঙ্ছচ্ছিদ্রেষু বিশেদ্‌ যত সুগন্রমুচতে ॥ 

পরখ, পপর ত। পাপা শষ দিনিরা তক | 

পিন] বলদ! দরদ বাব শস্ত/স ঠলণত ॥ 


15151 বাথ.) 


৬ শা 2।145 এ ৪৬) দন 


চিনি শ ্ £ রি % 
955 চপল ০11,120 খাবে 


পাণ। ৭ $ 5ত6। স্ব । রা 
২19 ব্যতিরেকে 
পুনে গুণ 


দে, 





হতাহত বি ৯ জেএসএস 2তি কের হও হর) 


ূ 
চট 


সাকা পাক ও শশা সপ 


পপর 500000820০০ 





আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 





কহে। দ্রবোর যে গুণ দ্বারা বায়ু ও মল 
স্স্ভিত হয়, সেই গুণকে স্থির গুণ বলে। আর 
যে গুণ দ্বারা বাধু ও মলের নিঃসরণ হয়, 
তাহাকে সপ গুণ কহাযায়। যে গুণ ঘ্বারা 
বস্ত তগ্তল হয় (যাহা ধবিয়া তুলিলে হৃতার 
হ্যায় দীর্ঘ হয় ।, সেই গুণকে পিচ্ছিল গুপ 
কছে। পচ্চিল 'ধব্য বলকর, ভগ্নসংযোজ্জক, 
শ্লেকমজন্ক ও প্র । (বে খিণ ত্বাণ। ক্রেদনাশ 
হয়, তাহাকে (বিশদ গুণ কহে। বিশদ গ্রবা 
ক্ষহবেপক 1 শাতল গুণ--সুখজনক, মলাদি- 
পদার্থের স্ম্তক এবং মৃচ্ছা' তৃষ। স্বেদ ও দাহ 
নাশক । উষ্ণগ্ুণ-নাতগুণেন বিপরীত । 
হহ। পচক | যে গুণ দ্বারা দেহের স্থৌলা 
এবং মেতে সকলের অবনোপ হয়, তাহাকে 


কল 1 কহে । মে কণ দ্বারা দহের শঙ্ষ- 
চছদে বন পিবেশ কাশ পাপে, তাহাকে 
কক্ষ গুথ বণ যায়। দব গুন ক্ুদকর ও 


পে, &্‌. 
গুদ €৭--উব গুণের বিপরীঠপম্মী | 
নিঙ্গিপ্ত হঠলে যেমন হ]হা চতু- 
.সভরূপ গুণ দেহে 


£হ।লে ভন গ৭ খলে। 


প[পা। 
67ল ৮5ল 


ফা 
৭ 


দিকে শা বরপু হয, 
্ 


টে 


ক্স রা ং 


নে গুণ পিল কাধাক।ণা, গথকে এনা গ৭ 
কে | ০৮ গ্ুণকে অল্প গুণ ও শিথিল গুণও 
বত) 2121 


গ৭প্রস্তাবাদ্দাপনাদয়ো গুণা 
সলক্গণা লিখ্যস্তে | 


বহ্ছিকৃদ্‌ যদ দীপনং তদ্‌ যথা। মিসিঃ। 
প বক্িপঃ পুনাধদ যত দি পাচনম || 


পচে দ, 


০] ও ৮ 25 
ল5 ৪] ৬২ 


লাগুবেশদলদ পিছু চিত 2 দাপনাপ ১০1 
শ শেবয়তি যদ লেযান সমান লো বারয় হ7প। 
নমীকরে।টি নিষগান শন দূ যথা নুত) |! 


বধ তি বা অঙান। এপ টিন পসমধে। শয়েহ। 
হি নি ননত জয় হঝ। পোনা হগা ঠক ॥ 
পক্তব্যৎ যগঞেেৰ থ্রি; কোঁে মলাধিকম্‌। 

নয়তাযধঃ শংসনং তদ্‌ যথ! হ্যা কৃতমালকম্‌ ॥ 


পরার নারিাকোরাবেী পর 














০৪০০০০০০৯৬ততিউউউ ত 


দ্রেব্যাদি-বিজ্ঞানীযীধ্যায়ঃ | 


৬৯ 





মলাদিকমবন্ধং যদ্‌ বদ্ধং বাঁ পিওিঠং মলে; । 
ভিত্বাধ পাতয়তি যদ ভেদনং কটুকী যথ। ॥ 
বিপক্কং ষদগক্কং বা। মলা দি্রধতাং নয়েৎ। 
রেচয়ত্যপি তজ কেয়া রেচনং ভ্রিবৃত। যখ। ॥ 
অপর পিত্পরেম্মা রং বলাদুর্ঘং নয়েৎ তু ষৎ। 
বমনং তদ্ছি বিজ্ঞেয়ং নদনত্ত ফলং হথ। | 
স্থানাদ্‌ বহিনেদুদ্ধধো বা! মলদঞয়ম্‌। 
দেহনংশোধন- তৎ শ্তাদ্‌ দেবদালীফলং যথা! | 
দীপনং পাঁচনং যৎ জ্তাদুফতাদ্দবাশাষকম্‌। 
গ্রাহী তচ্চ যথ। শুষ্ঠী জীরক” গজপিপ্পলী 
রৌক্ষ্যা্ছৈ হ্যা বমায়ন্ীণবুপ!ক 16১ যদ ভবে । 
বাতগৃৎ গ্ভনং 2২ স্ত'দ্‌ যথা ব২সকটুণট,কো ॥ 
্রিষ্টাণ কফাদিকান্‌ দেমানুখুলয়তি যদ বলাৎ। 
ছেদনং ভদ্‌ ষ্থ। ক্ষারা মরিচানি শিণাজতু ॥ 
ধাতুন্‌ মলাণ বা দেহস্ত বিশোষ্োধোগযেচ, য। 
লেখনং ৩৭ বথা। ক্রৌদং শীরমুধণ্‌ নচা যন: ॥ 
যম্ম'বৃদ্রবাগ্যবেৎ স্বীনু এবো বজোকরং ভি হৎ। 
মথাশ্বগঞ্গা মুষন। শকরা ৯ শহাবর। ॥ 
ব্ম'চ্ুকসা তদ্ি। ম্যুরাল, 'হ 5০7০ 

যথা। ন'গণল।ছ্য "5 চাবীজগ, পা পিকচ্্ীতম ॥ 

দুগ্ধ মাযাশ্» ভল; ৪-ফলম 'জমলাশি চ। 
এঠানি গণকাশি হাপচকাশি 5 গতম? ॥ 
পবন! পা শুএশ্য বচন পৃঠ হানাপিন | 

৷ ফল শ্তশ্তনং স্যাৎ কাণিন্দং ক্বায়বারি 0 
বসায়নন্ত্র হয৬য়ং ঘক্জরাবা[ধিনাশনন | 


(যথা )--হর ধা কদর ৮ ওগগুলুশ্চ 'শলাজতু ॥ 


পূরবং বা।প্য। খিল কায়ং ভহত পাকধ। গচ্ছত। 
বাবামি ডিপ বখ। ভঙ্গ। ফেপধা হিসমুডবম্‌ ॥ 
সদ্দিবধ্ধাংস্ত শিথিল!ন্‌ যৎ করোভি বিকাশি 5২ 
[বশোষোজশ্চ গাতুভ্ে। ঘথ। পরমুককৌ জরবৌ ॥ 
বুদ্ধি পুষ্প বদ প্রধাং মদকা1গি তদুচাহে 
হনোগুণপ্রধান্ বৰ মন্ং সুগাদিকম্‌ ॥ 
বাবায়ি ৮ বিকীশি স্া২ শ্লেচ্ছেদি মদাবহম্‌। 
আগলে, গারি তহণৎ োগবাহি স্তং বিষম ॥ 
'নমনাযোণ বধ দণ। 'শাহোভো দাষনব়সূ। 
নিএগাতি পমাণি 1২ *দ্যখ। মগ" 161 ॥ 
পেচ্ছিল্যদগৌবনাদ্‌ দল।' রৃদ্ধ। গলবহা- শির।:। 
ধত্তে ধদূগৌরবং শৎ স্যাদভিয্যদ্দি যখ। দধি ॥ 
বিদাহি জব্যমুগ।রমগ্ং বুষ্যাত হা তৃষামূ। 
হাদি দাহথ। অপয়েত পাকং গচ্ছ তি ৩চ্চিরাৎ॥ 
গৃহাতি যোগবাহি ড্রপাং সংসগিবস্তও৭।ন্‌। 
পচাম।নং যথে পন্মধুজনখেলা ভাই ঙপোহ দি 


যাহা তব) আমেণ পাবপাক হন ন। অথচ 


অন্জিন দীপ্তি ২য়, তাখকে দীপন বণ। ঝায়। | যমন ঘোষাফল। 


এপস পপ 


বথা-_মৌরী, (যেমন ক্ষুদ্র দাপাি চতুদ্দিক্‌ 
প্রদীপ্তু করে, কিছু স্থালাস্থ তণুলপাকে নমথ 
হয় না, তন্রপ দীপন প্রণবিশিঞ্* দ্রব্য আহাবা- 
ভিলাষ জন্মাইতে পারে, কিন্কু আাহাপ পরিপাক 
করিতে পারে না)। মাহ; ঘ।ণা আমে প।ণপাক 
হয়, কিন্ত অগ্নির দাপ্তি হর না, ভাহাঁকে পচন 
কহে। যেমন নাগেশ্বর। চিত। দীপন ও পাচন 
এঠ উভয় গুণধুলু | 

যাহ বাতা দি 'দাবররূকে 
ত্বাণা [নক্কা্শত কণে না এবং জনভাবাপন্ দোষ 


৫ 


সকলাক৪ বু পারার শ 


সমতা করে, ভাহাকে এছ্ন কৃহা বার আনন 
উর | 
এ দবা আপ খায় পিন ৪ আাক্সাকে 


। পরিপাক কায! পায়ুবন্ধ ভেদ কত মদকে 


সপ অসি পাচা পাপ পপ পা ও 


। 
ূ 
ূ 
ৰ 
ৰ 
র 
ূ 





আপে নিঃনাবিত কাছ, ভাহাকে অনাল।মন 
কাহে। যেমন হণাতকা। 
ব দ্রবা “কা8-নধসষ্ট পন্তব। কফ 'পন্তকে 


পাণ্পাক না কারিছু। অপুর অবস্থাতেই ভাখে 
নিফাশিভ কে, হাহ!কে লংঘন কাহে। 
লন্দশ। 


রী না 
৭৭৬ ঙী। 


যে দা ঘাস গ16 ব' শিথিল কিংব খায় 
কর্তৃক টাটিকীকত 
হয়, হাহাকে ভেদন কছে। 


। গুটুলে ) মু অনঃগাাতিত 
হ্গন কটকা। 
নাহ! পর্ন ব' 
বণ; অলোনিঃসপিত 
কহে, যমন -তউড়ী। 


পর্ণ মণাদাক দবীভৃত 
কপে। ঠাহাবে গেটন 


(য দ্রবা অপক পিন্ত শ্লেম্সা ৪ অন্নকে বল- 
পর্বক উদ্ধ নীত কবিষ়: মুখমার্গ ঘব।পা! বহি- 
নিফ]শিত তাহাকে বমন কখে। দমন 
আয়শা ফণা | 


এন .ন 
৬০২ 


য|হা বাপ! সধিিত মল উজ খু 'অগোমাগি 


'দয়। বৃহানংলনিত হয, ঠীহাবে সংশোসন বলে। 


পাত ০ এ ০ ৫ পর তপন ি 
্ পাশা”, 








৬২. 


এ 


শিপন ও পাঁচন এই উন্তর গুণনুক্ক 


(য় দ্রব্য দ 

এবং উত্ণত গুণে ভ্রবশোেবক, ংহাকে গ্রাহী 

কছে। (মুন ৬৯, জীরে € 

যু দব্য পৌক্সন শৈত্য কযা ও 

থাকে উদ্ধাগঠ কবি! রত 

মলকে স্তস্তিত কনে, তাহাকে স্তস্থন কহছে। 
(যখন কুঁড় চি 'ও শোন! | 


গগু 


থে দখা পদ কি মলস্মুহকে বপপুব্বক 
৪:১৮ কপে, তাহাকে ছেদন কল্ভ। 
ধন্সণপাদি, অপ্টি ও খিলাজাত | 


লে 


চিনি 
তেনে 


“এ দ্ধ। (দুদক পাত ও মল পদাগ সমূহকে 
21 নি এ ০ 4 [পি ৮. ১ সপ নে 
,শাপণপুবাক ডায়াখত আপা কথ কুত কৌন, 
ভহাকে গন (কাকলী ও কনে | ঘন 


শপ, স্ 
ম্পু, উধ ভাগ, 6 ক খপ । 


তা 


| 1, * 4৮7০1 হস 57 । | 
বাজাক ণ কহে । “ঘমন অশ্বগন্জ', 


কিনি 
শরবত] ও শত 


সারা 


৮ 
| | 


পুজি হয়, 


চক 


যাহ, ঘ্ব।”! 
বান।।  থেগন 
আলবুণ বাঁ | 

চদ্ধ, মানস শাহ, 


আমলকী, 5৫1 


21217 শিঞ্ুত 
টড ও 
প৬।5 এবং 


চর এল 
রর টা 


লা বল ৪ সজ্জ। এবং 
[9 শুর্রে৫ ভনক ও “চক আত 
এহ সকল বা প্রতাববশ “স|]দি উৎ- 
পাদন প্ৰবক 2 উৎপাদন পণ এপ আ]পিধ[ 


শম্ু কশ 
ধু ০ 


৪2 শাদুভ 


“তু শুক্রেণ য় পাকে। 


স্সালোক, »87এ-- গণকুল ভাপ” জাভাতেশ 
দন শ্রবণ 9 গশনাদি দ্বার! ক্র আতণ হত, 
থলে | বুহতাঁবপ প্রঞাবেচটক । জাভিফণ 
৩ 2প বত্ব, ক!্ন্নি হল ( ঞলসভা ১ 

এশা নি) পয | 
ই সিপাপানল্ানক,  2জাদশী বমাসণ 
কহে | খনন ভুলো তিশা, পদ গুল ৪ 
৫ শব ৮ প হা) ১ ৮৫ 51751 সমস্ত বর্ণাণে 


[নজাণ একশ কারঘী তইপলে পরিপাক পাপ্ত । 








রি সি বি রনির টিভি উরি রি রিত অনিতারিনরি নিরাকার রি রাত 
৩ 





সপ 





০ ০০০ শপ সপ সপ সপ পপি পপ শি ০৭ ও? সপ 


9] প্তিণ। বাঘাকে থিবিস বাদি 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


হয়, ৩াহ1কে বাবায়ী কহে। 
ও আ।ফং | 
যে দ্ণ। 
শ1ষত কপি! 
কণে, চাহ বক।শা কছে। 
ও “কাদে | 

যে প্রঝ তমো গুণবহুল এবং যাহা 
বিনাশক, ভাহাকে মধকাপা (মাদক) 
থেমণ সুরাদি মগ) । 


সত সকশ হহতে ওজঃপদার্থকে 
সা্ধ-বন্ধন সকলকে শিথিল 
ফেঘন 'গুবাক 


বুদ্ধি- 
কছে। 


বিন “বাখ|ধী, বিক1এ, (৫স্ুনাশব 
আশ্রয়, প্রাণহব এব 'খাগবাহা 
সংলগে থাকে, গু5দ পালে | 


ভাথাং শাহল 
চাভাপ্ত গণ 
দকণন বায হা, 
গুণএ 

ধস নাও 


1774 শান পুতে? 
এ বচ। 
|নখগ্ন নসবহ 
শানে তিক্ত 


আনন কছে। 


1৭: 2 


'ধ দখা 
[পপাস। 'ও এ৫য়েণ দাহ উৎপন্ন 


পর পান, 


ল।ণলে 
হম এ৭ং যাহা 
হকে খশাহা কছে। 


এ) ০1 [০ 
তম 


(বিলম্বে পাও 


ঠ| 


'মগবাহা পবা, সংনগি-বস্থ গণ মকণ 
গ্রহণ বপিয়! গ।কে 1 যেমন মধু, জল, ভেল, 


গুছ গলদ প্র কলাহাদি | হাত । 


পাঠএ[|শ কর) তাঙাপভ ৭ গ্রহণ গলে | 





অথ বাধ্যম্‌। 


[লব ৯ 25 হর যা ধ পতন) 
প্হ 


িপ। স্মুতম | 


ণড নবম তম ৮12 ৮80,5 পন এয়ুম 
7ত.%. উদ দরণেে আসিক। ও 


ণথন কারন | 
_গাহবাগা ৪ উ্বাম | কাবণ সমস্থ 


এডশনহ আসি ৪০৮ 


৫ 1- 


1ম গণা সুখ । 


যমন ভ৩ং 


,মদ্ক!লী, 


রাস পর, “রর এ পপ পর ০ সপ ্ 


১১১১১১১১১0১ ১ ১88888 :১১ 


রানা লিহরার রি ররর ারাটিারারিটিারাারারাাাএররাররারানরারর... পারার 


ূ দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানাযাধ্যাঃ | ৬৬ 





কপি এপস এপ পরপর রা অ্া-৮৯৮০৪, ৩ 





ক টু 





বাধ্যগুণা. | কই কির তি 77 
ফচ” না “ধষে হ'২ পিতৃষ্ক 255 গর ৃ 'বাশম 1 বসা বিগাকানাত নিশি ১ 
শী" নতি কন পক ত তি৪িঠর পরম ॥ চাগিতনাকিত এব, বালি, 
2 71৮ 1 
হএাণি তমতুড় গান দ্বেদপাহাশুগ!ধিত। | 


যাস অন্পবপাক- (গন্ধবদ্ধক এব বা শেক 
শম্পা ন তবদয়ে কর5 শ।শর পুনত। নন 
5714ন- "পন যি ৃ্‌ ' শ্গরপননকি | 
| নং শ্শ” পন রন্তুপি গা, ॥ ৮ 

উঞবাম। বাত শ্সনাশক, পিক ৩ ব7রপা1কা-বাযুজনক এব কণা ও 


দত গঠিত এহবীগা 


ঈার্ণভাবাপক | নহলাধ। বাতশেস- বাগে হ- | শোন এ ক বম 


লি ৮.০ ভে ? ৬ 31 £ ৮ ঞ ডা ৬৬:৫০ 
*লধ, রি প214 বৃ র্‌ ৫৭ চা । শি শী শা টি । 


ন্যান্চ -উলীগা ১ধ) গ্লানি) 


৫৫1 
এ 


পাঠা, 
স্ব, পাঠ 5 আঙপত পালক রত লা ঠহেন, আগ ্ড 
ঠা 


4114171. ॥ নিশি 41211 তগশ্‌ “1: রাঃ রি 


| 
| 
| 
॥ 
] 
1 
ূ না ও মা র্‌ +স সদা যহ কাম) শুষ্ভ 5 হিভনজাস | 
১০০54554534 দম রুসণেস্ত্পা।|প চিএকন্ত বিচিনী । 
ই সধূকত্য চ যুদ্বীকা বৃ, ক্ষীরস্ত দীপনম | 
ভাথ বিপাঁকঃ। প্রভ'নস্ত যথা ধ'এী লকুচন্ত রসাদিন্ি, " 
সাপ বুরত দোষ জি হয বিনাশনম । 
জাঠরেশাখ়্িনা নাগ'ছ যছুদেতি রসাগ্রম্‌! র.15২ হু কেণলং ধন্যং ক্স কুমা'হ প্রভাবিত ॥ 
রসান'ং পর্রণামপন্থে ম বিপাক জহি স্বনুঃ ॥ বং হন্তি শিরোবদ্ধা মহদেন জট! যথ! । 
স্বাদু' পণ মধুরময়ে হম; পচাতে রস2। | পা ন'নৌষ'ধ ধ্যে'গেষে ফলং প্রতি পভ'ব এব 
কচ 5ভ্তকধায়'ণ!" পাক: স্যাৎ প্রায়খ: কটু, ॥ অংআয়ণয়', ন তু ত৭ রস"দঝপহে ছুতুনিচার কন্তপ্য;| 
প্রয়পদেন পাতি স্যৎ শ্বাহ্রয়বিণাক 1 শিব 
কষাযা মধুরা পাকে ।  চন্ঠী কটুক। মবুরা পাকে। 
জর] সসশবোপধেত টিসু জব্যো এলেও 


ব্কদগে। হসাদ বিষয়ে হুলাহা থাকা 


59 (যক্লে ঠাহাণ্রে স্বতথ্থ কাধা দষ্ট হয, 
তথা কেহ কামা জাহাদের প্রভাবজ বালয় 
| ৃ নদ] “সাদাবনয়ে চা, 

[1 পাকি । মা ৪ «বণ কনেগ 'বপ!ক ঠা এ ঠ গাব ্চ | 
5! বিপ্চেক হ ব[ববে- 

মধু! অম্ঃপে? [নপক আন এবং কটু তিক্ত গ ৪ চর । এহ বৰ 
ক শা ১৯ স।৩ হা 21167 তু 
৪ কষাব গমের [বিপাক প্রায় কট ;হহয়। চন কারস দস্তার প্রভাবজ প/নণে। আা্ষা 


যাক রা রী .. দৌপে ম ফহত এবং ঘ্ত দ্ধ মাহত ব্সাদি 
থাকে। (“প্রায় শন প্রয়োগে বুঝিতে , গে, দাহ হক দ্ধ ৯5 বসা 
দক্ষা ও আসত অগ্রিনূ 


হইবে, কোন কান স্থলে ইহা বাতিক্রমও রঃ ও 
হয়া থাকে। যমন বাহ মধুব-পস, কিন্তু! দীপক। আগণকা ডেলোমান্নাগের সহিত 


' প্মাদতে $লা হইলেও উঠা [তরদোধনাশক ॥ 


পপণ[তমে এম বপাস্তব উপর ভর) 21511 


৫ 


এ “1 খন 


টিন 
টা 
৪ 
-1 
ক 
০1 
কু 
এব 
$%। 
চি 
হু 
চক 


বং 







হ|হাঁপ বিপাক অমন । ভ্রীতকা কষার়-রপ, বব 

৪ প্র / হট 1 ৮০৩ বাঁ এ] 3 
তাহার [বিপাক মধুব। শুনী কটবস, তাহার |. কাশ পকাশ, ভাপ বনি? হত ্ 
বিপাক মধু? ইতা।দি )। বিপাক তব কা পস্প্পজিি, . 


। মান প্রভাব ঘ্বাঁ!ত কপ থাকে 


-৯ 








1 যেদম সহদ্বৌণ মূল সন্তকে গিলে 

| বন (প অনীংস্ত এ অচিন্ত 
্েম্বুন্মধুর: পাঁকো বাতীপিওহরো অভ) | ' (বন হয । (বাত চিন্ত 
অয়স্থ কুরুতে পিত্ত নাহত্রেম্মগদাপহঃ ॥ | কোন প্রাসঙ্গ শান্ত: নাম প্রভাব )। 
ইন্তাযুরেবদ-সংগ্রহে দ্রব।দি-বিজ্ঞানীয়াধারঃ 


বিপাকগ্ু1 

















অথ শ্নেহস্বেদবিধিঃ | 


অথাতঃ শ্লেহবিধিমধ্যায়ং 


বাখা সাম? | 
রুনাঠম শিফন | 
ওয্ধং স্েছন, গ্ায়ো সিগরীভ বিরক্ষণন্‌ ॥ 
অভঃপন আমন! স্লেহবিধিনামক অধ্যায় 
বাখা। কবিব। গুরু শাত সর লিগ্ধ মন্দ সক্ষম 
মহ 'ও দেব, এই মকল ণযুক্ত 'খ ওষধ, শাহ 
প্রায় ন্নেহন, এবং উহার বিপরীত অর্থাং লঘু 


উঞ্ণ স্থির রুক্ষ উগ্ষ ফুল কঠিন ও ঘন গণ- 
বিশিষ্ট দ্রব্য প্রায় বিরুক্ষণ | 

সপিনঞ্ঞা বসা ঠৈলত স্েহেধু পনরং মতম। 

৬ঞাপি চোত্ুমং মিঃ সংস্থ রস্থা নুবত্তুনাৎ ॥ 

5 প্রকাণ ম্েহ পদাথ আছে, তন্মনো 
পুত, হজ্জ) বস 9 তলত এছ | ঝি হাদি 


সইচতুষ্গয়েদ মলা আবাা 25 সর্পাধকছ । 
কাঁরপ ও সংগারে জন্ব্টন কলে, জাত 
উহা? টেপ দ্রনোর মহত পাক হয় হীহা- 
দে গুণ প্রাপ্ত হর, অথচ শিতাদি নিজ 
গুণ ভ্যাগ করে না) কিন্ু বসা) মজ্জী ও 
তৈল ইহার! সংস্কাকগুণ গ্রাণ্ড হইয়া নিজ 
গুণ শাগ করিয়া থাকে। অতএব ঘ্বতই 
সব্বোংরুছ | 

পওঘাস্তে ঘথ পূর্বামিচ্রস্বা যংখা ধরস্‌ ॥ 


ও 


এধি 


ম্‌ তল ভহাদেন পূর্ব 
পূর্ববাট র্থীও অধিক চন পিশ্তপরর এবং 
রঙ সস 

পর পরটি- শুর ভর অর্থাৎ বা তথ" 


নাক । “এ স্থদে বুঝতে হইবে থে, পুর 


২ 


| 
ূ 


কলের পর কিছুই নি, 'এব* ঘ্বতি কাভার 


পরবন্তী নহে, 'ভাথ]ং ঘুতেব পুর্ে অন্য জরব্ 
না| অভএব ' যগ্াপুণ্ব" ব্লাম বদ। পিঝগ্স। 
মজ্জা শিশুয্পতপ, গুত পি 5১ এব” "যথো- 
ভর” বলাম মজ্জা বাভগ্নেম্ঘ্। বসা খাঁত- 
শ্লেম্সঘতর এবং হল বাচিষ্নেমসস্সতম । কেছ 
কেহ এইবদগ বাথ কনেন থে, যদিও পিল 


রি 


হইতে উতল ধ্লায়, বাত ৪ 2ক্স! উভরকেই 
বুঝায়। শথাপি শ্েক্সার হু নিষেধ থাকায়, 
উক্ত নজ্জাদিকে “কবল বাদ খুঝতে হইবে, 
অথব। মদি উতর এনে শ্ক্মারও গ্রহণ হয়, 


ভাহা হইলে শুদ। নঙ্জীদ কসর গ। বুঝিয়া 
দ্রবান্তবসংস্কত নজ্জাদ শ্রম্মনাশক বুঝিতে 
হহাবে। 


ঘ্বতাৎ লং গণ বসা ঠৈলানান্জী হতো হ 


পিচ॥। 


লট তি জল 


গু ভপেক্স "চল, তল আপেশন বন!) । 
এব* পল! আগুক্স। আজ তি 


ছাভ্যাং তরিভশ্চতুভিন্তেষমক প্রিয় মহান ॥ 
দুইটি ' দহ থাপ 
তিবৃত এবং চারটি ( 
হয়। মন খুত ব 
যমক-প্পেহ, ৪ 
এব, ঘ্ব5 হল 
স্বেছ্যমঘণে ধাদছ্যন্্ী যায়ামসক্ত,০গ্কত। 
দ্ধাব'লাবলগুনা কক্ষ: শান।এররে তম । 
বা ঠার্বম্তন্দ৬মির-পারুণএভিবে।ধিনত। 
নেহা ন তঠিমনা গ্রি-তাক্ষা গ্রিভুলছুধবল।ত ॥ 
উর্কস্তগু তিসারাম-গলরোগগবে 'দরৈঃ। 
ুচ্ছাচ্ছন্দির চিপ্েখ-ভূমণমগ্ভোশ্চ গীডিতাঃ ॥ 


যমক, তিন মহ ঘারা 

রঃ রি মৃহান্েহ সংজ্ঞা 
5 “হল বা দ্বৃত মজ্জা 

ঘত রর ব্স' ত্রিবৃতশ্ঙ্গে 

বন। সঙ মহাজ়েড | 





বলায় তেলকে, 'এং বলটা 

পুর্ব দলীয় ভেলে 'এবং ্ পরটা বলায় অপপ্রনুা যুদ্ধে চ নন্তে বাস্তী বিরেচনে ॥ 

স্বতকে নাগ কাপতে হইবে। কার 1 শশী 
তৈল কাহা?ও পুর্নব্তী নহে, অর্থাৎ * ঘৃততৈলবসামজ্ঞ-গুরুব: স্াধথে ত্তরম, তি পাঠাস্তরমূ। 








আজ 








রা 





নিম্নলিখিত ব্যক্তিগণ নেহাঁহ অর্থাৎ স্সেহ- 
ক্রিয়ার যোগা । যথা-যাহাঁদের স্বেদ ( ভাপ্রা ) 
প্রদান অথবা বমন-বিরেচনাদি ঘারা সংশোধন 
ক্রিয়া করিতে হইবে; যাহারা মগ্ঘপান স্ত্রীসঙ্গ 
বা ব্যায়ামে আসক্ত; যাহারা চিন্তীকারী) যাহারা 
বুদ্ধ বাঁলক ছুর্ঘল কৃশ রুক্ষদ্েহে অল্পরক্ত বা 
অষ্লুক্র ; যাহারা বাতার্ত 'অণবা অভিষান্দ বা 
তিমির নানক 'সক্ষিরোগাক্জাস্থ এবং যাহার! 
অতি কষ্টে নেত্রোন্মীলন কবে, তাহাদিগের স্গেহ 
ক্রিয়া করা কর্তব্য । কিন্ত যাহার! অল্লাগ্নি বা 
তীক্ষাগ্রি ; নাভ।লা অতি স্থল বা 'অতিত ছূর্বল; 
যাহার! উকুত্তন্ত, অতিলার, আমদোষ, গলরোগ, 
বিযৌদর, মুচ্ছ', বমি, অকুচি, শ্লোম্মা, তৃষগ বা মস্ 
দ্বারা পাড়ত এবং যাহ? গভলাব করে, তাহারা 
স্নেহক্রিরার ঘোগা নহে । এবং নস্থা বৃন্তি বা 
বিরেচন ক্রিয়া প্রমুক্ত হইলেও স্গেহক্রিয়া 
নিষদ্ধ। 





তত ধান্মুভিমেধাগ্রিকাভি্ণতং শক্সনে ঘ্ৃতষ্‌। 

গ্রন্থনা! জমিতেস্র-মেদোমকতরেংগিধু | 

ইল লাদবদাঢ পার্থিজুরকোঠেসু দেহিযু। 

বাত চপাধ্বচ' রপ্ন্্যায়ামন্ীণধাতুযু ॥ 

রুক্ষর্েপক্ষম ঘগ্রিনবা হবু গথেষু চ1 

শেষে বসা তু সন্বন্থি-দশ্মকেঠঠরুজানু চ। 

তথা দগ্ধা হভত্রইযে'শিকর্ণশিরে'রুজি ॥ 

যাহার! বুদ্ধি স্বতি মেন ও অগ্নি আকাঙ্ষা 

করে, নাহাদের পক্ষে স্সেহকার্ষেয ঘ্বৃতই প্রশস্ত । 
যাহারা গ্র্থি নাঁলী-ঘা ভ্রিম প্রেক্সা মেদঃ ও 
বাত রোগে আক্রান্ত, যাহারা শরীরের লঘুতা 
ও দৃঢ়তা প্রর্থনা করে এবং যাহাঁদের কো ক্রুর, 
তাহাদের পক্ষে পুল প্রশস্ত । যাহারা বাতি 








ন্নেহজেদবিধিঃ | 


চৈলং প্রাবৃষি ব্ান্তে সর্পিরন্টৌ তু মাধবে। 





০০০১০ 


খতে লাধারণে স্বেহ্‌ঃ শ্রস্তোহহ্ি বিমলে রবৌ | 


বর্ধাকালে তৈল, শরৎকা'লে ত্বত এরং বসম্ত- 
কালে বসা ও মজ্জা, ন্লেহনার্থ প্রশস্ত । কিন্তু 
সাধারণ খভুতে, অর্থাৎ বর্ষণদি খতুলক্ষণ সকল 
ষখন স্মভাঁবে থাকে, তখন এবং দিধাভাগে ও 
রোদ্রের সময় স্নেহ প্রয়োগ কর্তা । (সংশোধনের 
পুর্বে স্নেহৃক্রিয়া বিধেয )। 
তৈলং ত্বরায়াং শীতেৎপি ঘন্মেহছপি চ ঘুতং নিশি । 


নিশ্েব পিস্তে পবনে সংসর্গে পিশ্তবভাপি। 
নশ্বগ্যথ| বাঙ্তকফাড্রোগ+ং স্যাই পিস্ততে। দ্যা ॥ 


তল ষে কেবল বর্ধাকাঁলেই এবং দ্বুত ৫ 
কেবল শরৎকাঁলেই প্রযোজাঃ তাহা নহে, 
বাধির অবস্থানুসারে যদি ত্বরায় গেহক্রিয়া আঁব- 
শ্যক হয়, তাহা হইলে শীতকালেও তৈল প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে । এইরূপ বারুর বা পিস্তের 
অথব! বাতপিত্ত উভয়ের প্রকোপস্থুলে কিংবা 
তজ্জনিত রোগে, গ্রীষ্মকালেও রাত্রিতে ঘ্বৃত 
প্রয়োগ করিতে পারা যায়। কিন্ত ইহার অন্তথ 
হইলে অর্থাৎ শ্রীতকাঁলে বাজিতে ঘ্ৃতপ্রয়োগ 
করিলে হ্রেম্জনিত রোগ এবং গ্রীষ্মকালে দিব- 
ভাগে তৈল প্রয়োগ করিলে পিন্তজনিত ব্োগ 


হইয়! থাকে । 


ুক্ত্যাবচারয়েৎ স্বেহং স্তঙ্ষ্য'দ্যন্নেন বস্তিভিঃ। 
নদ্যাত্যননগণ্ডয-মুদ্ধকর্ণক্ষত্পণেঃ ॥ 


দ্বতাদি স্েহপদার্থ যুক্তি অনুসারে ভক্ষ্য- 
ভোজ্যাদ্দি অন্ধের সহিত ব্যবস্থা করিবে এবং 
বশ্তিক্রিয়া, নম্ত, অভাঞ্জন, গওুষপারণ, মুদ্ধতর্পণ 


আতপ পথপর্ধটন ভারবহন স্ত্রীরঙ্গ ও ব্যায়াম | (শিরোঁবস্তি), কর্ণপুরণ বা অক্গিতত্পণে উহ! 


দ্বারা ক্ষীণধাতু, যাহারা রুক্ষ-দেহ, ক্লেশসহিফু 
ও তীক্ষাগ্জি, এবং যাহাঁদের দেহ্ক্রোতঃ সকল 
বায়ু দারা রুদ্ধ“ তাহাদের পক্ষে বসা ও মজ্জা 
প্রশস্ত । কিন্ত সন্ধি অস্টিমন্দ্দ'ও কোষ্ঠ-বেদনায়, 
দাহ' আঘাত ৪ ং বেদনায় এবং 
কর্ণ ও শিরোবেদনায় বসাই প্রশস্ত । 


প্রয়োগ করিবে। 


্বাভ্যাং চতুর্ভিরষ্াভির্ধামৈজীয্যস্তি ঘাঃ ভ্রমাৎ। 
হুম্থমধ্যোত্তমা মাত্রান্তাত্তশ্চ লঘীয়সীষ্‌ ॥ 
কজয়েছীক্ষ্য দৌষাধীন্‌ প্রাগেব তু হুসীয়সীম্‌। 
হাপ্তনে জীর্ঘ এবারে ন্নেহোহচ্ছঃ শুদ্ধয়ে বন: ॥ 
শমন; ক্ষুদ্বতৌহনগ্গো! মধ্যমাজশ্চ শস্যতে ॥ 





০১ আটক সা হাউডের 8৮৬ নেস৩02 


সত "মে তাজা, দী গুহার পরিপাক 
গপু হয় মাহা ভস্ব লিখ) মালা সহ) 


[প্‌ ৮5৮1 তান হয ছা জান আনু হুশ 
হাহ ভাটি গ্রহ পা পাম কাকা টি দি 
হারা | পালাল কাশি কপিযা আপাত কাল 
নভম দক কাছ নল বলার লাভার পড় মা 
৪ পরনে পুরি গথলে ভঙ্গ মন প্রদোণ 
করনে | গ্রায।জন ্ শন সম ও 
হি ঙ 
পেল নালা লিগা | ও ভাজ ক 2 
গুনযপন। গগগেতী হাক আদায় জেহ সপন 


নেহপান 


দিঝদীয় আভল জীর্ণ হহবামার 


কল্ুঠতে হল, উঠি ভুইলে পুর্ব" 


না খবিখাতি বড পরিমাণ 'অচ্ছ, ॥ “কবৃল ) 
সেভপানি কবাহবে। শ্রুপার সমগ হপান 

ভাতা 15) ১৮5 লা ০৫ 
কলাভলে তাহা জঠাগি ছাল, ছা হইয়। 


ভাসগর্থ হয। কিন্তু এমনের 


মর হরস্থ ক? 


শাপনকা প্রো 
কপ চিলি 'প্মেল ভিহাক 
জুন) ৪ কোনেস শান্ুল নিমিজু ১ 


হ৭ ১ পতন! 


ঘাম শালার দির 5 হংকালে আতিঃ 
সপ ৮ + স্‌ ৰ 

নপ্ধহ দি লিন্ীহ তিতা খে, পাতি তাত সন্নপীল 

প |€ $ 2 ক. ৮. চাচা শা কও ি 

| 4 শে ০ ১০28 ঃ শৃ ৭1 থা 


৬৭ রমমু[.2. 5৬4 6 ৪০ প্‌ ৮ ণ 
টা 'লবৃদ্ধা 15, তত? দ্গুছু। মালি ধু ॥ 
্ানেহপিতমন্দা 


ঠুকে চোষে কাছা ছে বৃশেমু চ॥ 


'»পখি তনু ভানু | 


হণেল ভন্তা নখদল 


1 $ 


মস ও টী সভিত 


লহাভ্যত্ত 
অন্নুধোষ- 
উঞ্ণকালে 


হল 
যুক্ত ও কৃ* বাঞ্ধিদের পক্ষ এব" 
হিতকর। 





এপি সিসি পি আর সত ০ 


| 


& 











সংএহঃ | 
পিবেৎ শোতে 


ব্য ফামাচ্ডেহতু ম্রাতে হৎথপক্ষে | 
পাস্তাগাপগ*দ্ধোর তৌনথাকক,ণ ন 
০৬17 7৮০। শশা 177 পুণক ,স* পবন 


এপ ছা 2২ পচ] 2 কাতে ॥ 
4 


$ 61৮ 


৪৬1110৯1151 
চা £ 


ভ 5 8 
এপ - 


আচ ( কব গহগ]নানঙ্গণ উষ্ণ বা] 
* [. সী রি 
শশা কালে চষঃণ[[র-হলুদ নি 5 পীঠ 
ন 


ঠা 


মি [ভল বৰ! 


কাপণয়া উষ্ণ বট 


ভাজ হন মায়া পাস্তাণ শব পিবশ। পীকবনপ্প। 
দশ সনম নতি নন" ্িগ্িমসন্রম 
ডষ*'দূবে 'প্চার" সাদ রন্মচরী ক্ষপাণয়ত | 
ন বেগরে'ধী বায়'ম- কে ধশোকচিমাহুপান | 
প্রবাতযানয।ন!ধ্ন-ভ 'ষ্যাভ্যামনসং্থ তা; । 
ন'চাতুচ্চে পধানভ্নম্বপবুদরগাহিসি চ॥ 
ঘান্যহ'নি £ গিবেত তন তাবস্ানা ্যাপি হ্যভেং | 
সপগকশস্ধ পায়ো বারি ণেফ মং 

৮৮১ বিপু সান কাত, 


৪০476 4৩ ও 
ঠা রা এত ॥ 


এ দিস স্হান তবে, *ংপুধি প্বিসে 
এব শিতপখদিবদে হু পন কালিয়া সুশ্া- 


যু দন উদ অন বা উধত। দর, আঅনভি- 
! যাহ! ), ঈষৎ সিদ্ধ ও 
সঙ্কর (যাহ; অপথ্যযুক্ত নহে) অন্ন অতি 
ভোজন করা বর্তব্য। যহদদিন 
ততদিন এবং স্েহপানের 
নও দিন উষ্ণ বানি পান করিবে, 
স্ত্রাসঙ্গ ঝবিবে না, রাজিতে নিদ্রা যাইবে, 
মল-মুত্রাদির বেগ রোধ করিবে না, এবং 
ব্যায়াম, ক্রোধ, শোক, হিম, আপ, প্রবল 
 বারুঃ যানে গমনাগ্মন,  পথপর্যাটন। অধিক 


ভাষণ, দীর্ঘকাল আসনে উপবেশন, অতি নীচ 


কফকব নহে) 


৷ বা অতি উচ্চ বালিশে মস্তক স্থাপন, দিবানিদ্রা, 
1 
১ রাহা 








স্নেহস্বেদবিধি? | 





ধুম ও ধূলি ত্যাগ করিবে; বমন বিরেচনাঁদি 
সকল কন্মেই এবং ব্যাপিক্সীণ ব্যক্তিদের পক্ষেও 
প্রায় এই বিপি। এ শমন্র জন্য নি 


৬৭ 


০ পপর 


উদ্রিক্তলবণেঃ ক্েহ-ঢুক্র পয হ। 

কেবলে নে টানি ্ট রসদ 2 

পিত্তেন পর্াকাস্যস্ত সাণ' গো: পুনংদুনঃ ॥ 
ক এ বধাতে ভি ্্থ 





রা নি যেমন ৮ বাবস্তেয়। শমন। রর নাম। 


স্রেহগানেও সেইরূপ বিপান কর্তব্য | 
ভ্রাহমচ্ছং মৃণৌ কোঠে ত্ুরে সপ্তুদিনং পিবেৎ। 
গ্যৰ বিগ্ধোহথনা যাবদত সাজ্মীভবেৎ পরম্‌ ॥ 

ঠ মুছু হইলে হিন দিন এবং স্রুর হইলে 
সাত দিন দি অচ্ছ স্নেহ পান করিবে । কিন্তু 
ইহাই যে নিয়ম, তাহ! নহে) যতদিন পর্যাস্ত 
নিগ্ধলক্ষণ সম্যক উপস্থিত গা হর? ততদিন পর্মান্ত 
স্সেহপাঁন কর! কর্তব্য । অহএব সপ্তাহের পরও 
স্সংপান বিশের ১ কি্ছ বুগ্ধ বেগ্ভরা সত দিনের 


পন স্েহপাণ করিতে হহলে, এক এক দিন 
বাদে বাদে বাবস্থ, করিয়া থাকেন। দিদ্ধিলঙ্ষণ 


প্রকাশের পণও আক দিন স্সেহপান কছিলে 
এন্সেহ সাহ্ধীভূত (অভ্যন্ত ) হওয়ায়, তাহাতে 
কোন ফল দশে না, অর্থ|ৎ সাত্মীভূত স্নেহ 
মলাদি নিঃদারণ করিতে পাত্রেনা। (মুুও 

করুন কোট্েন বিষয় লিখিত হইল, সংগ্রহে মদ 


হি 
(কোষে ছয় দিন পযন্ত আ্লেইপানের বিপি 
'আ|ছে )। 


ঃ দ্েদবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্যামঃ | 


অথ।ত 


স্েদগ্তগোপনাহো ম-দ্রবভেদাচ্চতুর্বরিধ: | 
অপোংগ্রিচপ্রবসন-ফালহস্ততলাদিভি: ॥ 


অতঃপর আমরা ম্বেদবিপি অধ্যার ব্যাখা। 


'করিব। তাঁপ, উপনাহ, উদ্ম ও দ্রবভেদে 
স্বেদ চারি প্রকার । বস্ত্র লৌহ্ফাঁল ও হস্ততলাঁদি 
স্বে্দে দেওয়াকে 


অগ্রিতগ্ করিয়া হদ্্ারা 
ভাপস্বেদ কহে। 
উপনাহে। বচাকিধ-শঙ।হ!দেবদারুভিঃ | 
ধান্তে; সমন্তেগপ্ে্চ রাশ্সেরগুজটামিষে; ॥ 





ভথা চ ধন্বন্তরি: ;-- 
].. * কাকো'লাবিঃ সব। হপ্ুৎ সন য়দবানংযুত | 
1 সাণুপোদকমাংসপ্ নর্বানেতমন্থিতঃ। 
ূ হাখ [লং স্পঠননণত স্বন। পরিকীন্ঠিত ভিত: | হাতি উদিত" 
৷ ল্বণেঃ ক্েজচুকতক্রপদপ্লেতৈবিতি টিপি স্বেদেধু যোজাম্‌। 
ূ কেণল ণ 88 প্রানাপে বড, কি (মদের 
ূ বন:কাঁপ ), শুল্।) অবনাদ্দ, পনে (ডিল ভিপি 
মাধকলাভ £ রি ্ ও গ্রহীর ), পমস্ত গন্বদ্রব্য, 
! রাকা, এ টা জটাম।ংসা ও নান তহাদিগকে 
ক-ল্ব্ণ-যা অত, সুহান মহ, 
দু দ্বাওা। আগত এবং 
| দেবে । 
| বাযুব পরকোপে পুরো সু নাদি গণোক্জ 
ৃ দ্রবোর জেদ এবং ঈবত পিস্িমুক্ত বারন গকোপে 
| পদ্মকাদি গুনোক্ত দ্রবোদ ম্বেদ পুনঃপুনঃ এয়োগ 
ৰ স্বেদ্ঘয়েও লবণ ও ঘ্বৃত|[দ 
ৰ এভরূপ বদের নাম 
| উপনাহ। তহাধে সঞণ স্বেদও 
| কহিম। থকে বথাণ পরঙ্যাকে উঃ 


শট 7 7 ৬ ১ 
প্রুনেপু অঙ্জাজ সিলস বালা | 


শিজ। 1 প্‌) 


ক ৪৩] 


রি করিবে। রি ও 


1 মিশঅিত ক 


হতাবে। 


চল 


চক 


ন্াগ।কলাবে সু ছুভনচন্গত্েরপুু তি | 
খলাতে বাঠজিংপ কৌনেয়।বিকশাতকে। 


1 হে খত দিব! সুধেশুঞেদানো বাকি ঠ৭্‌ ॥ । 


(দয়। 


কন অঙ্গে পুব্দে ও গ্রনেপ ঠছু, 
সিগ্ধ, ১উফবীর্ঘ। ও ছুগম্ধরহিভ চন্য, অভাবে 
বাহন এরপর বা রেশমী বন্দ, কিংবা কর্খলাদি 
ঘর! বধিয়। ব1খ|কে * উপন1ই-ব্্দ কহে। 
বাত্রকৃত বন্ধন দিবার খুলবে এবং দিনকৃত 
বন্ধন রাত্রিতে খু [ূলিয়া দিবে। 


| উচ্মা হুৎকারিক'লো্কপালোপনপাং ভি; | 
|. প্রভঙ্গেন বাস্ঠেন করীদসিকতাতুষে: ॥ 
1. আনেকোপাযসশ্ুপে প্রযোজ্যো। দেশকালিত, ॥ 


শপ ৮ পপি পাশ শপ পাপা সপ ০ 


রং হার অনুবাদ ধারা ডর্ঘব্য 














৬৮ 


শসংগ্রহঃ | 





ঘবসাধৈরগুবীজাতসীবুদুত্ববীজাদিতিঃ পিষ্টগ্িক্লৈ- 
জা পৃসিকা কৃততি্ধ: শেদসোগায়: সাঁ উৎকারিকা। 


উতৎকারিকা (্িল্ন ও পিষ্ট যব-গোধুমাদি 
ঘারা নিশ্মিতি মোহনভোগের হ্যায় আরৃতি- 
ধিশ্রেষ ), লোষ্ট্, খাপ্রা, প্রস্তর বা ধুলি কিংবা 
পল্লাসমুহ, ধান্ট, থুটেচর্ণ, বালুকা বা তুষ ইহী- 
দিগকে নানা উপায়ে সন্তপ্ত করিয়া ষে শ্বেদ 
প্রদান করা যায়, তাহার নাম উগ্মন্থোদ। উদ্ম- 
শ্বেদ দেশ, কাল ও গোষান্ুসারে নানা প্রকারে 
প্রয়োজিত হইয়া থাঁকে।. বথাঁ-উপরি-উত্ত 
বব্যদিগকে উঞ্ণ করিয়া জলে নিক্ষেপ করিলে 
তাহা হইতে যে উদ্মা উঠে, সেই উদ্মা ঘারা শ্বেদ, 
অথবা গোময়াদিকে পিতীককৃত ও উষ্ণ করিয়া 
তদ্ধাা স্বেদে দিবে কিংবা এ সকল বস্তরকে 
কুম্ত। দি পাত্রে রাখিয়া, পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া 
অগ্নিসস্তাপে মতি উষ্ণ করিবে এবং রোগিকে 
কোন নিবাতদেশে রাখিয়া তাহার সর্াগ 
কম্বল।দি আবহণে আবৃত করিবে, তংপরে 
এ পান্রেন মুখ ক্রমে ক্রমে খুলিবে এবং তহভুত 
বাম্প দ্বারা স্বেদ 'অর্থ।ৎ ভাপ্বা দিবে । এইরূপ 
ন(না প্রকানে উদ্মন্থেদ দেওয়া যাছাতে পালে । 


শিগু,লীবণকের ৭ 'বস্তিরসজ্জ কাত । 
শিখীষব।'নাবানবঅগ্লহীদীঘরন্ঠ 1 

'চ্েস্চ মং সেশ্চনুপর লিক 
দশমুঃলন ৮ পৃর্খব, সহিতল। বখনজম্‌ 1 
স্নেইবস্তিঃ টা 
ুস্তীগস্তীর্নাডীধা পুররিত্থা কু 

ব'সসাচ্ছীদিষ্জং গারং শিগ্ধং নি ষ্। হননি । 


পার্ভাল ৭5 


সিনা, বেণা, ভেবে, করক্রা, নিসিলা, [ 
শ্বেততুলদী, শিরীষ, বাসক, বংশ, আকন্দ, 
মালতী ও শ্রোনাগাছ, ইহাদের পরসমূহ, বচাদি ) 


গণোত্ত দ্রবাসমুহ, আনুপ ও বারিজ মাংস এবং ; 
দশমূল ইহাদের মণ্যে কোন একটি, ছুইটি, তিনটি 
বা সমস্ত গুলিকে, দোঁযানুসারে ঘ্বৃতাদি স্সেহমুত্ত 
ও সরা, শুল্ত, জল বা ছুগ্ধ দ্বারা সিদ্ধ করিয়া, 
ছাড়ি গর্গরা অথব। বাশের নলের মধ্যে পৃরিয়া 
সহমত উষ্ণ থাঁকিতে থাকিচে পীড়িত অঙ্গে 





অঙ্গ দ্মেহাত ও বস্্রাচ্ছাদিত করিতে হইবে। 
তৈরেব বা জবৈঃ পুর্ণৎ কুণ্তং সর্বাঙ্গগেহনিশে। 


অবগাহ্যাতুরতিষ্টেদর্শ:কৃ্হা দির চ ॥ 

সর্বাঙ্গবাত কিংব! অর্শঃ বা মুত্রক্থাদি 
রোগঠরান্ত রোগী পূর্বে সুখোঞ্ দ্রবপূর্ণ কোন 
কুণ্ডে (টবে) অবগাহন কহিয়া আবস্থিতি 
করিবে। ইহাই দ্রবন্ধেদ | 


্ মেচনের পুর্বে সেই পীড়িত 
নিরাতেইস্্বহিঃস্তিধধো। জীর্ণ!হ: ম্বেদমচরেৎ। 


ব্যাধিব্যাধিতদেশর্ড.-বশা ন্মধ্যবরাবরম্‌ | 


শেহপাঁন ও 
বাহিরে শিগ্ধ হইয়', পূর্াহার জী হইলে, বোগ, 
রোগী, দেশ ও খু অনুনাছে নিলা স্থানে হীন, 
মধ বা উৎকই স্বেদ লক । 


স্নেহাভাঙগ দ্বারা অন্তরে ও 


টি কফার্ভো কন্দণৎ রগ কঙ্গনা কালি । 
আংদাশয়গতে বায কে হর নয়াতনাতে। 
্ষপন্" থা হে দু সানা ৭5, 1 
বকা পাকি রঙ্গ হউন আলা ত এহতপ।ন 


২৪ পণ 


1, 
2117 £ 
$ চর 
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স্বেদ লঈবে | কছব,5 বারণ 


| শন 


তলে রক্ত সঙ্গে সদ্ধ স্বেদ এংবে এবং 
আমাশয়গত বাতে 'মগ্রে 
রুষ্স' স্মেদ গত 5*91৩ শিদ্ধ ন্থদ প।গক্াীশয়গত 
সিদ্ধ স্ব লইয়! পশ্চাৎ রুক্ষ স্বের 
ক|পদ দনশ্য় কফেপ হান এবং বায 
আসগ্ অহএখ কফশান্তর নিগিন্ত 
বাযুশ|[্তর জন্কা পণ্চ।ৎ জিদ্ধ স্বেদ 

প্রদাতব্য । পন্য বাযুব স্থান, কফ তথায় 
ৃ আগন্থ, অতএব বামুশাস্তির ভন্ত অগ্রে স্গিগ্ধ 
| পণ্চাৎ কশাস্তির জন্ত রুক্ষ স্বেদ গযোজা | 


$ 
স্ানানুনোপে হগ।হ 


কাকে জে 
লঙাবে, 
। তথা 


'অগ্রে রুল 'ও 


অলং বক্ণয়ো; স্বলং দৃঙউফহদয়ে ন ব। 
শীতশূলক্ষয়ে খিমো জ!কেহ্গনাঞ্চ নাঁদিবে। 
হ্যাচছনৈ মু দিত শাতন্ততঃ গ্রেহবিধিৎ জে ॥ 
বজ্পণঘয়ে ( কুঁঘকিন্থানে) অল স্বেদ.দিবে 
এবং চক্ষু, মুক্ষ ও হৃদয়ে অতি অল্প মাত্র স্বেদ 


পি 








পঞ্চকম্মবিধিঃ | ৬৯ 


দিবে, অথবা! একবারেই দিবে না। যখন শীত | ্বিত, কুধার্থ, তৃষ্ণার্ত, কামলা, পাঁড ও মেহ 
ও বেদনার ক্ষয় এবং অঙ্গের কোমলতা! জন্মে | রোগী, পিত্পীড়িত এবং গভিণী, খতুমতী ও 
তখনই জানিবে, পুরুষ শ্ি্ন হইয়াছে। স্িল্ন | গ্রস্ত স্ত্রী, ইহাদিগকে স্বেদর দিবে ন!। তবে 
ব্যক্তির অঙ্গ অল্প অল্প মর্দন করিয়া দিবে এবং | যখন ধিস্চিকাদি বা বিপজ্জনক রোগ হইবে, 
তাহাকে উদ্বেদকে ক্গান ও স্গেহোঁত্ক বিণি ; খন মৃহ-স্বেদ দেওয়া যাইতে পাবে। 








পাঁলন করাইবে। | স্বেগ! হিত্বনাগ্েয়ো নাতে নেন্ংকফা বৃ | 
ন স্বেদয়েদতিস্ুল-রক্ষদুরবলমুচ্ছিতান্‌। নিবাং গৃহমায়াসো গুরু গ্রাবরণং ভয়ন ॥ 
ভগ্কমীয়ক্ষতক্ষীণ-ক্ষা মমস্তবিকারিণ: | উপনাহাহবক্রে ধ-ভূরিপানং ক্ষুধতপঃ ॥ 
তিষিরোদরবীসর্প-কু্টশোধাঢায়োগিণঃ | | 
ীতঙু্জাধিনেহ-মধুন্‌ কৃতবিরেচনান্‌ | মেদ ও কফারুত বাহে অনাগ্রেয় স্মেদ 
৯১৯৭ হিতকর। অনাগ্েঘ় স্বেদ বথ”-নিবাত গৃহ, 
কতৃক কামলাপাওঁ £ পিত্তপীড়িতান্‌। নর উগ 
গন্ধিণীং পুশ সুতাং মৃদু চাত্যয়িকে গদে। যায়া, কণ্লাঁদি গুরু আবরণ, ভয়, উপনাহ, 


যুদ্ধ, ক্রোধ, ভরি মগ্তপান, ক্ষুণা ও কর্ম্যাহুপ। 

অভিষ্থল, রুক্ষ, ছুর্বল, মুচ্ছিত, তসতনীয়, (উপনাহ ছুই 'প্রকার-আগ্নের ও অনাগ্রেয় | 
ক্ষতক্ষীণ, কুশ, ম্তরোগী এবং ভিসির (নেত্র | পুর্বোক্ত বচ ও কিথাঁদি দা?) থে উপনাহ) 
রোগ বিশেষ ), উদর বিসর্গ কুষ্ঠ শোঁষ ও | তাহাকে আগ্রেয় 'এবং তিগ্ধোষ্জবীর্ধা সু ও 
বাতরক্ক রোগী, দুগ্ধ দূপি ল্সেহ ও নধুপাযী, | ছুর্সন্ধরহিত চগ্ধ, অভাবে বাঁহাজৎ এ০গপতদি 
কুত্তবিরেচন, শবাগ্রাদি দ্বাণা দগ্ধগুদ, অতি | ঘাবা কোন অঙ্গ প|পিয়। ৭11 'জণাগ্ের 
স(র বেগে লষ্টগু”, গ্ামি ক্রোঃপ শোক ও ভয়!” ! স্বেদ কহে ।। 


4 





ইন্ছাযুব্বেদ-সংগ্রহে স্সেহান্থ্েদবিধঃ। 





অথ পঞ্চ কর্মবিধিঃ। 


সস্তা বিবি 


পঞ্চকন্মীণি। তত্র বমনবিধিঃ | 


প্রথম বমনং পশ্চা্বিরেবস্চানুবাসনন্‌। শরৎকাঁলে বসপ্ধে চ প্রাবুটক!লে চ দেহিনি 
রর শাহুঠুকত দহলম্‌। 
এতানি পঞ্চ কর্মাদি নিরহে! নাবনং তথ! | বমনং রেচনঞব কারয়েৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 
বমন, বিরেচন, অন্থবাসন, নিরহণ ও বলবস্তং কফব্যাপ্তং হালাসাদিনিপীড়িতষ্‌। 
নাবন (নস্ত), এই পঞ্চকর্মু চিকিৎসার অঙ্গ তর্থা বমনসাজ্ম্চ ধীরচিত্তঞ্ণ বাঁময়েৎ ॥ 


র | বিষদোষে স্তন্যরোগে মন্দেহগ্নো। ্লীপদেহরবদে। 
রঃ ১০৬ প্রত্যেকের বিবরণ ঘথীক্রমে হন্রোগে কুষ্টবীসর্পে মেহেহজীর্দত্রমেধু চ। 
খত হইতেছে। বিদারিকাপচীকাস-ম্বাসপীনসবৃদ্ধিু। 


অপন্মারে স্বরোন্নাদে তথা রক্তাতিসারিসু ? 














৭০ 





আগুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
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পেতে ওতে সিজার তাতে 


নাসাতাবো&প।কেষু কর্ণশ্বীবেহধিজিহ্বকে | 
গলশুপ্যামঠীসারে পিত্ুগ্রেমগদে তথা ॥ 
মেদোগাদেহরুচৌ চৈব বমনং কার'য়দ ভিমক ॥ 
(স্তশ্বরোগে দুষ্টস্তম্পানজনিতে বানস্ত রোগে। 


(৫ 


শর্ত বসস্ত ও বর্ধী এই খতুরয়, নমন ও 
বিরেচনেব প্রশস্ত কাল। যাহার বল আছে, 
যাঁর (দহ কফব্যাপ্ত, ঘে বমনবেগদি ঘবারা 
নিপীড়িত, বমন যাহার দেহানুকুল ৪ যে বাক্তি 
ঘীরচিন্ত, তাঁহাঁকেই বমন করাহবে | বিষদোষে, 
বালকের দুষ্টন্তগ্তপান-জনিত রোগে, অগ্রি- 
মান্য, শ্রীপনে অর্থাং গোঁদ্রোগে। অর্ধ 
গীড়ায় (আব. রোগে), জাদ্বোগে এবং 
বিসর্প মেহ অজীর্ণ ভ্রম বিদারিকা অপচী 
কাঁপ শ্বাস গীনস বৃদ্ধি অপন্থ জা? উন্মাদ 
রন্তাতিসাণ এবং নাসা হাল ও ওপ।ক কণ- 
আব অর্িজিহবক গণ্গ্ণ্ডা অতীগাণ পভ 
জনিত বাধি মেদোরোগ ৪ অব্গচি এই সকল 
রোগে ব্মন হিতকপ্ন। 


ন বামনীয়স্তমিরী ন গু নে!দরা বুশ | 
নাতিযৃদ্ধে। গভিণ। চ ন স্থুলো ন ক্ষতাতুরঃ । 
অদার্তো বলবে কল শ্ধি তণ্চ |ন25:1 
দা বঞ্জ/7খবর গী ৮ ছুশদত কেবল! শিলী ॥ 
প1গুরোগা শিমিবা।পু, প্রনাহ আপা নান | 
গতেইপাজীণবা( রর বম্যা যে বিষগ/ডিত। | 
বব পুন ১৪ ঢা মধুর 1থপা1নভ: 
8 দুশ্ছর্দাঃ। ) 


তিমিরবেগ ( নেজাবোগ 
লোগ থাকিলে এব কৃশ। 


বিশেষ ) গু 
জঠর 


দ । ব্যক্তিকে ববাগু, চুগ্ধ, দশি ব! 
কুগ্ঠ : 


' কফাগ্িত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকেও হষ্টি- 


মধুৰ ( কাহাবও মতে মৌলফুলের ) কাথ পান 


৷ করাইয়৷ বমন করান যাইতে পারে। 


সপুমারং বৃশং বালং বৃদ্ধং ভারুধ বাময়েখ। 
পায়য্তবা যবাগৃং বা ক্ষীরতক্দধীনি চ ॥ 

অনায্োঃ গ্েম্মলৈভে জোনে “ষানুতরেশ্থ দেহিন'ম্‌। 
নিক্ধন্থম্নায় বমনং দক্তং সম্যক্‌ গ্রবন্তীতে ॥ 

বমনেমু চ সব্বিমু সেম্বাবং মধুনা হিতম | 

ব'ভতসং বননং দ্যা।দ বিপরাতিং বিরেচনম্‌ ॥ 


বুদ্ধ ও ভীরু 
তক্র পান করা- 
আপ্রয় ও কফ- 
ননাহ বাক্তির দোষ 
আর্থহ বাহমনোনুখ 
গান।গানস্তব বমনকারক 


কোঁনলাজ, রুশ বালক) 


ইয়া বন করাইবে। প্রগম 
জগক ভেঙজা ঘ্।ণ 
সকরকে উতারুশিত 
করাই, অেহাম্বের 


' দরবা 2715 বিলে বণ পশাক প্রবুৰ্ক হয়। 


সপ স্পা শ্ | শিন্পশি শা শপ 


না ৪. 
অতিথু নী | 


গভিশী স্ত্রী, ভুলকায়, শ্ভখোগা, ম্দাত্ত) বালক) : 
রূক্ষদেহ, গ্ষুধিত। নিরূহিত (যাহাদের নিরূহণ 


ক্রিয়া_-পিট্কারী দেওয়া হইয়াছে ), উদ্দাবর্ভ 
উদ্ধগরভ্ত(পত্ত-রোগক্রস্তি, দ্ুশ্ছদ্্য (রুক্ষ ও 
কর্কশ দ্রব্য ভৌজনেও যাহাদের বমন হয় না), 
কেবল বায়ু গরধল, পাুরোগী, ক্রিমিরোগা এবং 
বাতজনিত ন্বরভেদ বোগাক্রান্ত বাক্তিকে বমন 
করাইবে ন'। কিন বদি উল্লিখিত রোগাক্রান্ত 


পপ পর সপ প৯-প্পপপ অপপপপ ি (সালা ৮ ভি 


সর্বপ্রকার নমনকারক ষ্ঠ মঝো মধু 
সংযুক্ত সৈহ্গব ছিতকর। অরু/চঞ্জনক দ্রব্য 


' ব্মনার্থ প্রযোঁজা। করূুচিকর দবা বিরেচনার্থ 


বাবে । 


পথযব্যন্ত 4 বা এপায়জা জলাটিক 
'আনছাগাবশিষ্৭ বমানসবচা বায়ৎ ॥ 
কাগণানে নন পন্থা জো মাহা পকাছিত। 
মধাম। শগ্মিত গ্রে! উিগ্স্থা ৮ কনীয়সী ॥ 
শমনে চ বিবেকে ৮ ৬৭। শে।নিতমোক্ষণে। 
অদ্ধরয়োদশগল। পরস্থমাহন নীবিণ' ॥ 

( অদ্ধীত্রয়োদএপলং সাদিষটুকম্‌। ) 


'আন্ধসের পরিমিত খাথাপ্রব্য ১৬ সের 
জলে সি করির। ৮ পের অবঁশই গাকিতে 
নামাইয়া “নত জল উপমুক্ত মারার বমনার্থ 
ব্যবস্থা করিবে । এই হ্ল(থজলপানেন জ্যেষ্ঠ 
মাত্র! ঈ প্রস্থ) ম্ব্যম মাত্রা ৬ প্রস্থ, কনিষ্ঠ 
মাত্রা ৩ প্রস্থ । বমন বিহেচন ও রত্তমোন্ষণ 
ক্রিয়ায় সাঁড়ে ছয় :£পলে এক প্রস্থ গণ্য হইয়া 
। থকে । (এনক|র লোকের অগ্নিবল অতি 
। কম, সুতরাং কনিষ্ঠ মাত্রা 'অপেক্ষাও অনেক 


ব্যক্তিগণ অজীর্ণ ব্যথত, বিষগীড়ত ও প্রবল- ূ কমমাত্রায় ক্কবাথজল বমনার্থ ব্যব্হার্ধ্য |) 





পঞ্চকর্মবিধিঃ | 


কন্ধচর্ণাবলেহানাং ব্রিপলং ম্রয়োশ্মমূ। 
নধাসং (দিগরহ পিষ্ঠাৎ কশীপন্ক গল ভবেখ ॥ 


বথনেণ ভন) কক, 2৭ ও অবলোেঠে। প্রনান 
নাজ ৩ পল, ম্যাম মানা ০ গণ এব ঠা 
রী ১ পল 11 এপ মাদৃগি শনি বাব হ 


»ম ন!। | 


নান চ£ বেগ: আরা? +%-28:%1 উনুম।স্ু চে । 
যড়বেশা। মধানা বান্চহরস্থবরে মহ । 


চন 
25লে 


পেনু 


শামি ও 5 বেগ 


বমণেল অঙগণেগ অর্থাত ৮ না বমি 


বেগ পল শসাবাে 


ঘর, ইহাতিত। 
নি 
এটি 


হর শখ ক সপ ০ ও ৫ 
ভশ্গাণ হয় এক । বধ 


কস কটুকউক্গোধৈ: পিন" স্বাদুহিমৈ্জযেহ। 
সম্ব'দুলবণস্বোশৈ সংস্£ং বংখুনা কফম। 
বধ” র্টঘলৎ সিদ্ধ, কফে কোলে, পিবেধ। 
পটালবাস'নিপ্ধাং্চ পিছে শী তছলো পিবেছ॥ 
সন্নেদ্দবাতপীড়যাৎ দক্ষাগং নদনং পবেছি। 
অকমূলহচশ্চ,ণৎ পিবেছ কফবিষ দিত ॥ 
অভাণে কৌবন্পানীমং দু পাতা বমেত চুধী: ॥ 
( রাটদলং নদনফতাম। ) 


কট ভাল € উিঞ্চবাঁধা জব ছ্ব|1। কর্দকে , 
স্ব 5 শগবীয। দা দ্বাব। পিনাকে , সা 
পবণ আম % উষ্বাধা। দলা ছানা বাবুদাক্ 
ক্দকে জর কারনে । কফাপিকে। [গপুল, 


ময়ন|কল ও মেস্ধব লবণ গযদুষঃ জলের মহিঠি 
বাবস্থ কাঁপবে । পিভ্তাধিকো পটোলপত্ 
বাদক ও নিমছাল শাতল জলেব সহিত বাবস্থ্রে। 
বাতশ্লৈম্মিক পীড়ায় ছুঙ্ধো সহিত মযুনাফল 
সেব্য। কফ ও বিষাঁদত বানি পক্ষে বমনার্থ 
'আকন্মমূলচূর্ণ ( ২৩ মাষা) বাবস্থেয়। অজী্ 
রোগে ঈষদুষ্চ জলেন সহি সৈন্ধবল্বণ পান 
করাইয়া বমন করাইবে। 

প্রসেকো হুদ্গ্রহঃ কে1: করছ শ্ছর্দিতে তবেৎ। 

অতিবান্তে ভবেৎ তৃষ্ণ হিক্কোদগারো বিনংজতা ॥ 

জিহ্ব'নিঃসরণধ্চাক্ষোব গীবৃতির্নুসংহতিও | 

রক্ুচ্ছন্দি: চীবনগ্ কষ্টপীড়া চ জীয়তে ॥ 

( হনুসংহতিঃ হন্োরমিলনম্‌ । ) 





০০ শপে শপ পপ পপপপ্্তপপপাা  প৮ 


এ পাপ সা তা শা 


র 








৭১ 


ক শপ ০৯ পা এ 


অসঘক বঘনে 





গরামেক অর্াং 


মুখাদি 


হতে অললাব, জারয়-বেদনও কাঠ বালত। 
দধনতরনিত শোথেণ আয় চাবি অগ্ডুলোত- 
পণ) € কও উপস্িত হয় । আপ আঁপক 
নাঁজাযর় এমন বপহালে উদ, ভিক্া। উদার, 
স*জ্ঞাভন 5, তির 7 বৃঠিনিঃসবণ। চক্ষু 
নাবর্ছনা (উদ্টাইর নান 

বারন (ড্গ্লাহরা লগিন ) হন্ুদ্বয়েব 
অসাল্মদেন। বন্ভাধমন। নি্টাবন। ৪ কগলীভ' 


বসন্ত 'ি্ঘগে ভু ঘুছু পুদ। দ বিরেটনম্‌ 
বহনন গবিঙ্গাযাণ ছি মাত নসজগছু, 
রা মুক্তেছু চঙ্গীররমেহি 5 । 
ফলশ্যয়ানি থাদেযুগ্ঠন্ত চ'চোইএতো নর'£ 
তা -»শ্দাক্ষা-ককলিপ্ত'ং গ্রবেশয়েহ। 
বাবুতিতক্ষি দু ঠাডাক্কে পীড়ন শনৈঃ শাল। | 
£কুসংদ্দে স্বতি শ্বেদো নন্ত্চ, জেবা তঠহ। 
ব্ধপনব্ধি'নেন রন্বত্ীবমুপাচরেত। 
ধাররসাঞ্চনোশ র-ল।জচন্দনবা মস্তি | 
দগ্বং কুঙা পায়য়েচচ সঘৃতঙ্গৌজশকরস্‌ , 
শঃগ্যন্থযনেন হৃ্'ছ্যা রোংগাশ্থদিসমুস্তবা। 
চকঠনিরস'” শু সস হন ল'ঘবম্‌ ॥ 
1 বাস লবন 


1৭ শপ শে রা মাল্টি এ 


বফপবিনাশশ্য সন 


ঠছ্যুন্চ হগঈগলবন: নুহ নুষ্ক হেন 
তন্ন স্তাপৌপৃক্ধাণ ক ৬৮ হমনাধিসম ॥ 


2৭42) ল্‌ পু 2175 কল,৭ 


আঙ।ণং শাহপানায় বাধন পুন খা । 
নেহাভাঙ্গঞ্চ রো'ষ* রি টিধান্ুজেও ॥ 


অধিক বমন হইতে থাকিলে মুছুবিরেচন 
বাবস্থা করিবে। বমন হেতু লিষ্বা ভিতরে 
প্রবি্ হইয়া গেলে অন্নঃ লবণ, খত, ছুদ্ধ ও 
মাংসরসের ক্সিদ্ধ কবল প্রস্বত করিয়া প্রয্নোগ 
করিবে এবং রর সম্মুথে অন্থান্ত বাস্তিকে 
অগ্র ভক্ষণ কতা হা [জহব৷ বাহির হইয়া 
পাঁড়লে তে বাঁটিয়া জি্বায় লেপন 
করিয়া প্রবেশ টীগদ চক্ষু উল্টাইয়া 
গেলে তাহা দ্বতাভ্যন্ত করিয়! এবং ধীরে ধীরে 
টিপিরা প্র তভাবে স্থাপিত করিবে । হন্ুসন্থি 


( শিথিল হইলে বাতশ্রে্ষনীণক ম্বেদ ও নম্ত 











৭ 





প্রদান করিবে। অতি বমনে যদ্রি রক্তনিষীবন 
হয়, তাহা হইলে বক্তপিত্ত-বিধানামুসারে 
চিকিৎসা করিবে। আমলকী, রসাঞ্তন, 
বেণার মুল, খে ও চন্দন এই সকল দ্রব্যের 
জলে মন্থ প্রস্তুত করিয়া সেই মস্ত, ঘ্বত মধু ও 
চিনির সহিত পান করিতে দিবে। তাহাতে 
তৃষ্ণা প্রভৃতি বমনোপদ্রব সমস্ত প্রশমিত 
হইবে। হৃদয় ক ও মন্তকের শুদ্ধি, অগ্নির 
দীপ্ডি, দেহের লঘুতা এবং পিন ও ল্লেক্মার 
নাঁশ এই গুলি সম্াক্‌ বমনের লক্ষণ। বমনান্তে 
বৌগির ক্ষুধা হইলে অপরাহ্ছে সুগের দাল, 
ষ্টিক ৭: শালি তলের অন্ন ও জাঙগলমাংসের 
যুষ ভোজন করিতে দিবে। লুচারুকূপে 
ব্মনক্রিয়া সম্পন্ধ ভইলে তন্দ্রা, নিদ্র'ঃ মুখ- 
দৌর্ন্ধা, ক ও  গ্রহণীদুষ্টিজনিত অজীর্ণ 
কখনই পীডাদায়ক হইতে পারে না। বাস্ত 
বাজি এক দিবস দুষ্পাচ্য আহার, শাতল জল, 
ব্যায়াম, চেখুন, ভলাদি ম 


পরিত্যাগ করিবে। 


অথ বিরেচনবিধিঃ | 


নগব্থিনায় বাস্তায় দদ্যাৎ সম্যগ, বিরেচলম্‌। 
অবাস্তন্ত ত্বধন্সেস্তো গ্রহণ ছাদয়ে কফ; ॥ 
মন্দাগ্সিং গৌরবং বুর্ধ্যাজ্জনয়েদ্‌ বা প্রবাহিকাম্‌। 
অথবা পাঁচনৈরামং বলাসং পরিপাঁচয়েৎ॥ 
ধতৌ বসন্তে শরদি দেহশুদ্ধ্য বিরেচয়েৎ। 
অন্যদ্ত্যয়িকে কাধ্যে শোধনং শীলয়েছ্‌ বুধ; ॥ 
পিত্বে বিরেচনত যুগ্লযাদামোড়ূতে গদে তথ] । 
উদ্রে চ তথাখ্বানে কোষ্ঠগুদ্ধ্যে বিশেষতঃ ॥ 
দৌষা; কদাচিৎ বুপ্যস্তি জিত। লঙ্ঘনপাচনৈঃ | 
শোধনেঃ শোৌধিতা যে তু ন হেষাং পুনরস্তবঃ ॥ 
বালে। বৃদ্ধে। ভূশং শরিক ক্ষতক্ষীণে। ভয়াম্বিতঃ | 
আগুভূষা স্থুলশ্চ গভিণী চ নবন্ধরী ॥ 
বপন নর চ মন্দাগিশ্চ মদাত্যয়ী | 
শ্ল্যার্দি শ্চ রুক্ষশ্চ ন বিরেচো। বিজন ॥ 
জীপন্ধনী গবব্যাংপ্ত। বতরন্তী ভগন্দয়ী ॥ 
অর্শ;পাওুদরগ্রস্থি-হৃপ্রোগারুচিপীড়িভাঃ। 
যোনিরোগপ্রমেহার্ভা গুলশীহত্রণাদিতাঃ॥ 


আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কিদ্রধিচ্ছর্দিবিক্ফোটি-বিসৃচীকুষ্ঠসংযুতাঃ। 
কর্ণনাসাশিঘোবন্ত.-গুদমেটাময়ান্থিতাঃ ॥ 
্লীহশোধাক্ষিরোগার্তাঃ ক্রিমিক্ষায়ানলার্দিতাঁঃ 
শৃলিনে! মুত্রাাতার্তী বিরেকাহী নর মতাঁঃ | 


বমনাহ ব্যক্তিকে প্রথমে দেহ ঘারা ্গিগ্ধ 
ও শ্েদ ঘ্বারা স্থির করণানস্তর বমন করাইয়া 
পশ্চাৎ তাহাকে বিরেচক ওঁষধ সেবন করাইবে। 
অগ্রে।বমন না করাইয়া বিরেচন করাইলে, 
কফ অধঃপতিত হইয়া! গ্রহণ্ীকে আচ্ছাদন করে, 
তাহাতে অগ্নিমান্দ্;, দেহের গুরুতা অথবা 
গ্রবাহিকারোগ উৎপন্ন হয়। একারণ অগ্রে 
বমন করান কর্তব্য। অথব! পাঁচক ওঁষধ 
প্রয়োগ ঘ্বারা আম ও কফের পরিপাক 
করাইয়ও বিরেচন দেওয়া যাইতে পারে। 
দেহগুদ্ধিব জন্ত বসন্ত ও শরতকালে বিরেচন 
করাইবে, কিন্তু গ্রাণসন্কট স্থলে অন্ত খতুতেও 
শোধন অর্থাং বমন বিরেচন ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে। পিভ্তের আধিক্যে, আমজনিত 
গীড়ায়, জঠররেগে ও উদরাশ্ানে কোষ্টশুদ্বির 
জন্য বিরেচন কর্তব্য । লঙ্ঘন বা পাচন দ্বারা 
দোষ প্রশমিত হইলে বরং তাহা কদাচিৎ 
কুপিত হইতে পারে, কিন্তু শোধন দ্বারা 
শোঁধিত হইলে দৌষ একেবারে নির্খ,ল হইয়া 
যায়। তাহার আর পুনরুক্ববের আশঙ্কা 
থাকে না। 


বালক, বুদ্ধ, অতিন্থি্ধ, ক্ষতন্ষীণ, ভীরু, 
শান্ত, তৃষ্ণার্ত, স্লকায়, গর্ভিনী, নবজবী, 
নবগ্রস্থতা, মন্দাগ্রিযুক্ত, মদাত্যয়রোগাক্রাস্ত, 
শল্য*পীড়িত ও রুক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন দেওয়া 
নিষদ্ধ। 





« যে কোন বস্ত শরীর ও মনের গীড়াদায়ক, 
তাঁহীকেই শল্য বল! যায়। সুতরাং বহিঃস্থ কণ্টকাদি 
শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া গীড়াদায়ক হইলে তাহাঁদিগকেও 
শল্য বল যাইতে পারে এবং শরীরস্থ রম রক্ত মাংস 
অস্থি প্র্'ঠ পদার্থ সকলও প্রদুষ্ট হইয়। গীড়াকর 
হইলে তাহারাও শল্য নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 


[ পরা ক 








পঞ্চকম্মাবিধিঃ 


পপর 





জীর্ণজ, ? 


গ্রমেহ) গুলা, বণ, বিজ্রপি, ব 


হা 
শিখোনোগঃ সুখবোগঃ িহাতেগ, 
প্লীহজনিতানাখ, নেত্ররোগ, 
ও শ্গারনত রোগ, রা 
সক যোগে বিরেচন গুযোজ 


মুত্রাঘা ত এই 


পি 
পত্র 


পিন দু প্োতে। গজের চ অধম 
বলত ক্লুরাকে'”&1 দু £ চা, ভা কথাঃ ৭ 
দুদ রঃ মুলা ও দধ লো? ধা । 
রি শাগু। মু দহখদ ধান ইত বত | 
52 7141155.. 


[4 ] ৮৯৮৮০ 
মধ সয়কু তি সবাক বিচ । 


্ শি 
লট ০ ৮ মু ৪৭ স্টএ চস্াতে 
তা পবন ১ (55 শনি তি পভ 1 
ি 


্ 


চা নু টা 
পি মি যত, 


1 ত্র হইয়া থলে ! 


০5 
12৭1 


৪. | 
সি 
৬" 
নী 
ডা 
০৯৭ 
ঠ 
৭1 


নিত ছা 7৩ পে পাটিনা 
দুরকপ্চা আপাত সমাজ হাঙালের বগল 
০ 
ঠ নখ হর । স্তন শা ল) 
ঠা ৪, 1 ১1/741178 51 ৫ | রঙ ॥ 1 2 81 চ (চে 
»। লা । ৮ জব বাপি বাশি এত 
সসাথাকাে মহ এন সতত শুতচিবীও হিলি 


করবে কি 
বাখস্ক, কালে । 


» 17 


৪ 
সি 
17 4 18৫7 খালাত তন 
541 (৫), ্ 


৮০০০ 


ঝটকা ও গোন্নুল 
“কো ব্যাক্তি মনসা 
(চোক) ও জ্য়পাল 'এাড়ান্ত 
ঘ্বাসা বিনেচন 


- লা ৮ ৪ ্ে স্্নি 
মান বিরেকল্য ভিএ্রবোনত কমিক | 


বেবি উমধা চনে দশলেগিকা ॥ 
িসলং শ্রেঠমাদা তি মধাধক পল ভবেত। 
প্নাদ্ধ& ক্ায়'ণ!ং কনীয়ন্ত লিএচনন্‌ ॥ 
কজামোদ্কচূণীন।ং কই মধ্বাহলেই৩2। 

বনস্থয়, পলং বনি বরে গ্যাপেক্ষয়া ॥ 
গিত্বোতরে িবৃচণং জাকষাকাথ।দিংভঃ পিবেহ। 
(িফলাকাথগো মুতে পিবেদ্‌ ব্যেষং কফা দিত: ॥ 


বশত 


গনছুষ্টি, বাতরন্ত, ভগন্ন 1) 'মর্শঃ, 
পাঁ$, জ৫, গ্রান্ হাদ্রাগ, কুচি, যৌনরোগ, 
বমন, 
বিদ্ষোউব, বি€চী, কু, কর্ণবোগ, নাদারোগ, 
মেট রোগ, 
ক্রামরে।গ) অগ্রি 


সা সি স্পিপাপিস্পাশী 


াপীশ্পীপাপািপপপাপাশস্পিিপিপপাপাসিপাা ছি ও তি 


. ৮?) 





ধ্ 
টি 








১৪০ 


বরিবৃৎসৈদ্ধব গরষঠীনাৎ চুণ্মঞ্ৈ: পিকের, | 
বাভাদ্দিতে। পিবেকার আঙলান'ং রসেন বা ॥ 
এরগুঁতিলং রিফলা-ককাথেন দ্বিগুণেন »।॥ 
যুক্ত ং পীর গয়েভিব| ন চির্ধেণ ।বরিচাতে 
সঙ্গীর] দেবঠ পেয়া বিবেক, সিহাযুভা। 
নারিক্ল্জেতে'যেন পেয়। না মবর্ণপূরিকা 
হেবৃত।ং কৌটজদ বীজ পিলাবিশ্বভেষ মূ । 
মু 'কারস্ষৌদ্রং বধাক'লে বিয়েউনম্‌ ॥ 
“এবুদ্গ্ুবালনামুন্র শকপোদিশচ্যগ্নষ্‌। 
ছাদ সমষ্ঠ্হর শীতল ঘনাহঠায়ে ॥ 


এনে 
এপ জাং 





৬ সপ উন দাতার এ এজ এ এই ও 


(১৮ রি |), 

ঠা পারামিস।লে সরলা বান | 
হেসক্ষারা ১ হেমন্ছে চুরমুক্চ নুন 'গলেছ " 
দেকসনাহ নাগা দিক, 


(7৮11২ ৮122 28 ৫6৫৮50 কাপ চা 
2 ২ শা গ 1 61৮50 2৮15 25 


পাল্টা 1 এলাচ স 
প্যুনুহে  ধলতিতা গাহি 


শুখচশদ। 


৬ ৭ ৩. ৭ ০৯৪7 ০17২ ব শমী 
৫প71 এ 7প1 37. গ্লু শাভাওকাদ | 


নগাার বিলেটক ওধণ 'স্ধন কাঁরলে 


শা 


শিশত হয়, 


০ বাণ ভেদ হর এবং িপবানে কাধ 

সই মাথাকে বিরেচনেন প্রান হা বলে। 
৭ গাজাপ ১৭ আবি ভিন হয়ত হত. কি মধাম 
চন এন দাতত 25 শব উল হস হুঠ।তক 
হান শাদা ত হব? রক ক্ষার 
পদাগ 21৪ ্ পি লা 15 ৮ পল £ 
বি মাচ, দত অক্ষ পহা 1 বদিতক বঙ্গ 
(শদক 2 টিণে? £ রি টা 9. 21১. ৩২4 
চেন চট কু জদীহ জি পল হব শা গার 


১ কন» ভোলা )। কোর 
আগ্রবলাধি বিবিচন। করিয়। চা 
ব্যবস্ত। কলিবে | বিরেটক কর? গে 
মধু এব* ঘ্বতেস সহিত (স্বলীয় । 
কায ক্ষ ৫ টুর্ণো যেরূপ চার ল্খিঠ 
কলা 


25 বাম বঙ্গায়। 


স্বরুপ মাও 


এনে ৪! 
ক্ষেণকান। লাকের অপির? 


£%7া ' 
| 


উদ্িধত লঘু দাতা এসকল প্রধান মীর ।) 


৭ ০০ 


বকে, দু্াখাদির সহিহ ভেইড়ী টণ | 
ফাঁপিকো জিকল।ণ হাথ বা 'গাযুনের মহিত 
ত্রকট (শ%, পিপল ও মরিচ) চূর্ণ । এবং 
বাভারকো জন্তু অথবা জাঙ্গলমীহনেল 
রূসেৰ দহিভ ভেউড়ী সেন্ধব ও শু৯ ঢর্ণ ঞয়োগ 





এপ বত পপ জা আও আরা পতি 








সস 


৭8 আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


করিবে। এবগওটৈল, ঘিগুণ ভ্রিফলার কাথ বা! চু একত্র কারিয়া মধুপ সহিত মোদক 
দুগ্ধের সহিত পান করিলে শর বিতেচন হয়। | প্রস্তত করিৰে। মাত্রা--২ গেলা পধ্যন্ত। 
চিন ও দুগ্ধ" সহিত গোলাপফুল অথবা নাতি- ! অন্ুপান- শীতলঞ্ল। ইছা সেবন করিয়! 
কেল জলে: সহিত সোণামুখী সেবন করিলে | যে পর্ধান্ত না উন পান বা. উক্ণক্রিয়া 
।ঝ চন হয়| বর্ধাকালে দ্রাক্ষারঃঞ্চাথ ও মধু 2 সে পৰান্ত |খরেচন হইবে । এই 

1 

| 

র 





সত তেইড়া, হক্যখ। [প)ল ও শু মাক (বশ কাৎণে |বষম্জর,। আ্মান্দ্য, 
বিরেচদার্থ ব্যবস্থের ; শরংকালে ড্রাক্ষার শঙল ; পা$ডুরোগ। কাস, তগনদর, অশঃ এক্কাত বাবধ 
কাথে? সহিত ভেউড়ী, ছালভ, মুত, কর্কট, [রাগের শান্ত হয়। 

বাল” সন্তচন্দন গায্িমধু মেবয। হেমস্তকাতে নিরাকার রা, 

উষ্ণ জলে সহিত £5উড, চিতামুল, আকনাকি, টং ডিজেল ৃ 
নিরববাতস্থো ন বেগাংশ্চ ধারয়েন শীত চ। 

ও বদন কাছে মধুর সহিত পিপুল। শু ঠ, সৈষ্বব ) শতাঙু ন শ্পৃশেখ কপি কোঞধনীরং পিনেখুঃ । 
লব্ণ, ঠামাল: ৪ হেড়ী, এই সকল দ্রব। 
বিরেচনাথ বাবস্থ! করিবে। গ্রীক্মকালে ভেউড়। 
ও চিনি সম "বিমাণে দিলিভ কনিয়া গ্রযোজা | 


সপ্ত শত 


জীর', এলাইচ, বচ ৪ ভ্বর্ণঙ্গীরী সেবনায়। মাহ 


স্পা শী” সপ পপ ৯ বদি চা 


বিরেচক ওঁধধ পান করিয়া চক্ষুদ্ঘয় শাল 
জলে ধে৬ কবত কোন স্গন্ধি জরব্যের আপ্রাণ 
লহইবে; পুনঃপুনঃ তাল চর্দণ করিবে; 
টি নির্বাতস্কানে অবস্থিতি কবিবে। বাছের বেগ 
উপস্থিত হইলে বেগ ধারণ করিবে না, শয়ন 
করিয়া থাকিবে না, কদাঁচ শীত জলম্পর্শ 
করিবে না, পুনঃপুনঃ ঈদ ভল পান 
করিবে। 


শস্প পসরা 


অভয়ামোদক । 


অভয়। মরিচং শুঠ্ী বিড়ঙ্গ'মলকানি চ। 
পিপ্ললী পিক্পলীমূলৎ তবক্‌ পত্ং মুস্থমের চ। 
এগানি সমভ'গানি দন্ত তু গুণ! ভবেত ! 
ভিবৃত18৭1 জে যড় গুণ চ'ত্র শকর । 
দধুনা মে।দক!ন কৃত্বা কখনাআপ্রমাণত 1) 


হর্ব্িরিভতস্ত নাতে্ত স্তন্ধত বুক্ষিশূ্রর বৃ । 
পুরীববাযসঙ্গশ্চ কওডুমগ্ুলগৌরধম্‌ 
বিদ!'হোহরুচিরাখানং ভমশ্হ্দিশ্চ জায়তে। 

ভৎ পুনঃ পাচনেঃ স্রেছে, গক্ত। সিগ্বঞ্চ রেচয়েৎ॥ 


সপ পক এল পপ পা পাটি ও প্রা পপ পারা এপ 


একৈকং ভক্ষয়েৎ প্রাঃ শাহঞ্চানু পিবেজ্জলম্‌ ॥ (| তেনাক্তোপত্রবা যাস্তি দীত্তোহগসিল ঘুতা ভবেৎ। 
তাবদ্‌ বিরিচাতে জস্তয!বদুফণং ন সেবভে। বিরেকস্তাতি যোখেন মুগ্ছ! ভ্রংশো গুস্ত চ॥ 
পানাহারবিহারেযু ভবেনলিষন্ত্রণঃ সা ॥ | শু কফভিযোগঃ ভাক্মাংসধাবনমন্মিভম্‌। 
বিষমজ্বরমন্নাগ্রি-প্যঠুকামভগনরান। মেদোনিভং জল'ত।সং রক্তং বাপি বিরিচাতে ॥ 
দুনা মবুষ্ঠগুল্মাশশো-গলগণ্ডব্রমোদরান ॥ ত্ত গাভানডি সিঝদা শরীরং তওুলামুভি: 
বিদাতনীহমেহাংষ্চ যদ ণং নয়ন ময়ান। মধুমিশৈস্তথা শীতে: কারয়েদ বমনং মৃছু ॥ 
বাতবোগাং্থণ-ধা'নং মুুজ্জানি চাশ্মরীম ॥ সহক'রত্থচ: কজে? দগ্লা দৌবীরকেণ বা। 
পৃ্টপা্্েরুজঘন-জজ্ঘে'দররজ* জযেৎ। । পিষ্টো নাতিপ্রলেপেন হন্ত্য তীসারমুজণম্‌॥ 
সং শীলনাদেষাং পলিতননি প্রণাশয়েত। | অজগক্ষীরং রং বাপি বৈক্ষিরং হ'গিণং ওথা। 
অভ্ভম্ঠমোককা হোত রুসায়নবরণ স্মৃতীঃ | র শালিভি: বষ্টিকে: বং মহয়েরবপি জয়ে! 
প্রানে 4 | শীত সংগহভির্ীবাং বুদযাৎ সংগ্হণ* ভিমক ॥ 
হবাক্কী, নৃল্চি, শুট. বিডঙ্গ, জদলকী, | | | 


পিল, পিপু্মু, পবটিনি। হেজপঞ্র, এতাও ॥ িরেচনক্রিয়া স্মাকনপে মন্পাত না 
প্রত্যেক এক এক আগ, দস্ীমূল ৩ ভাগ) ! হইলে নাভিদেশের স্কতা, কুক্ষিদেশে শুলবৎ 
উ এ £9 € ন্‌ ল্ | | 

তেউড়ী ৮ ভাগ ও চিন ৬ ভাগ; এই সমূদয়ের ( বেদনা, মল ও বায়ুর বিবন্ধতা, গাত্রে কণ ও | 


সস ললচ্হচহহ্্্হ্হ্হ্র্ুলু আপে 


স্পা 


পঞ্চকর্মাবিধিঃ | 





৭৫ 





মগ্ডলাঁকাব চিচ্তোৎপত্তি, দেহের গর্ত, দাহ, ূ নিশ্মলতা, অগ্রির দীপ্তি, ধাতুর স্কিরতা ও বয়সের 


আহারে অরুচি, উদরাধান, ত্র ও বমি উপ- 
স্থিত হয়। এরূপ স্থলে নিগ্ধ পাচন দেবন 


করাইয়া দোঁষের পর্ষপাক করত পুণব্ার | 


তাহার বিরেচন ককাইবে। উহাতে উপদ্রব 
সকলের শাস্তি, অগ্নির দীপ্তি ও দেহের লঘুতা 
হইবে । আধক পারমাপে বাঃচশ হহলে 
ুচ্ছা, গুদত্রংশ, উদরে শুলবৎ বেদনা ও 'অভি- 
শয় কফনিঃসরণ হয় এবং মাংসধাবন-জলবং 
বা মেদোনিভ 'অথবা শুন্বব্রলসদূশ কিংবা রক্ত 
ভেদ হইতে থাকে । এরূপ অবস্থা উপস্থিত 
হইলে শীতল জলে রোগির শরীর সিক্ত করত 
মধুমিশ্রিত শীতল তগুলোদক পান করাইয়া 
মুছ্ু বমন করাইবে এবং 'মামের ছাপ, দধি বা 
সৌবীরকে বািয়া নাজিতে প্রলেপ দিবে। 
শাহাতে উতর অভিসার নিবুঙ্গ হহবে | পথ্যার্থ 
ছাগুদ্ধ কি'ৰ! ভিতির, বটে 9 কোর 
প্রভৃতি বিদি.্ পক্ষির বা হবিণের আমনের ঘুষ) 
মস্থর কলায়ের যৃস, [লও বষ্টিক তলের অর 
বাবস্থ। করিবে এবং অলসশ্রাহি শতবীধা উবা। 
প্রয়োগ ঘ্বারা ভেদ নিঝাপণ কাঁরবে। 


শাঘনে মনসন্ত্ঠাবনুলে'মং গতেহশিলে। 
সুবিরিকং নরং জ্ঞাত পাচনং পায়য়েমিশি ॥ 
ইঞ্জিয়াণাং বলং খুদ্ধে: প্রস'দে। বহ্িদীপনম্‌। 
ধাতু্সৈধাং বয়£স্থ্য্য ভবেদ্‌ রেচনমেবশাৎ ॥ 
প্রবাতসেবাং শীভাদু স্নেহাভ্যঙ্গমজীর্ণ ভাম্‌। 
বায়ামং মৈথুনঞ্চেব ন সেবতে বিরেচিশঃ ॥ 
শালিবটিকনুগা্বোযবাগৃং ভে জয়েৎ কৃতীযূ। 
জক্যালবিক্ষিয়াণাং বা রসৈঃ শাল্যেদনং হিতম্‌ ॥ 
বিয়েকাস্তৌষধে পীতে সগ্যগ, ঘো ল বিরিচ্যচে | 
পিবেছুষ্চাখুনা হজ সৈশ্বঘং দোষশান্তয়ে ॥ 


দেহেরঃ লণৃভা, মনের প্রফুরত! ও বায়ুর 
অনুলোম হইলে বুঝিবে যে. বিরেচন ক্রিয়া 
সম্যক সম্পাদিত হইরাছে। এবং সমাক 
বিরেচন হইলে াত্রিকালে সেই বিরেচিত 


পপ 


স্র্া হইয়া থাকে । বিরেচিত ব্যক্তির প্রবাত 
'সবন, শীতল জলপান, তলাদি মদ্দন, ছুশ্পাচা 
দ্রবা ভোজন, বায়াঘ ও মেথুন সেবন কা 
কর্তব্য নহে। শালিয্টিক ও দুদগাদি ঘারা 
ববাগু গ্রস্ত করিয়া বিরেচিত ব্যক্তিকে ভোজন 
কাছে টিবে। আহার পক্ষে হা গদি জাল 
পশুর € লাব-তিভিরাদ (বিছ্িপ পাক্ষ মাস, 
যুষেত সহিত শালিতগুলে অন্নও হিতকারাঁ। 
বিরেচক ওষধ সেবন কাপয়া ষদি সমাকৃ বিরেচন 
না হয়, ত্তাহা হইলে দেষশাস্তির নামত্ত উষ্ণ 
জ্ল্গের সহিত সৈন্ধব লবণ পান করাইবে 


আথাত, বন্ডিবিপিগবাা 
বাখ্যন্য।মও | 


ব.তেখবণেষু দে'ষেধু বাঁতে বা বাগ্ত। রযাচত। 
উপক্রমীগাঁং সব্ব্ধং সোহগ্রগীস্মিবিধষ্চ সঃ ॥ 
শিরহোহম্বাননে। বন্তিরাত্তরন্তেন ন'ধয়েৎ। 
গুলানাহখুড়নীহ-শুদ্বাতীসারশুলিন: | 
জীর্ণভ্বরপ্রতিষ্তায়-শুক্লানিলমলগহ'ন। 
্রপনাশ্বরীরজোন'শান্‌ দারুণ'শ্চানিলাময়!ন্‌। 


অতঃপর আদর বন্তিবাধি নামক অধাঁয় 
ধ্াখা কন্বি। বাতোদন দোষে বা কেবল 


বাতে বন্তিজয়। গ্রযাজা। মত প্রকার 
চিকিৎসা আছে, ভন্সানো বসন্ত প্রানওম। 


বস্তি ভ্রিবিধ 7; যথাস-নিরূহ। 'আম্বাদন ( অনু- 
বাসন )9 উত্তরবস্তি। শপ, আনাহ, খুড়বাঁত, 
প্রীহা, অতিসাব, শুল, জীর্ণ, প্রতিহ্ঠায়, 
শুক্রবিবন্ধ,। অধোবাযুন রোদ, ম্লব্া) ত্র, 
অশারা,) রাজানাণ এবং অতি দাকণ বাজ 
লোগ সকল, বস্তি দ্বারা সাধিত হস । কষার 


বাক্তিকে পাঁচক ওঁ সেবন করিতে দিবে। : দ্বারা বান্ত প্ররেগ করাকে নিরহণ ও শেহ্বাঁণা 


বিবেচন সেৰনে ইন্দ্রিয় নকলের বল, বুদ্ধিন 


বাস্ত গ্রযোগকে অন্ুবাসন বলে। বাস্ত বখন 





স্পা স 








৭৬ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 











নিরূহ ও অন্থবাদনের নেত্র (নল ) সবর্ণাদি 
ধাতু, কাষ্ঠি, অস্থি ব! বাঁশ দ্বারা নির্মিত হয়। 
ইহার আঁকার গোপুচ্ছের স্তায় ক্রমশঃ সর 
কোমল, খু ও গুলিকাসদুশ মুখ বিশিষ্ট এবং 
নেত্রের গাত্র ছিদ্ররহিত। ইহা দ্বারা স্েহ 
কন্কাদি গে নীত হয় বলিয়া ইহাঁকে নেত্র (নল) 
কহিয়া থাকে । 


উত্তরমার্গ অর্থাৎ লিঙ্গাদি ছারা প্রযোজ্য হয়, 
তখন তাঁহাকে উত্তরবন্তি কহে। 


অন!গ্থাপ্যান্তিক্রিদ্ধ; ক্ষচোর্বো হশং কুশঃ। 
আমাতিমার। বমিমান্‌ অংশ্ঞদ্ধা। দৃন'লনন | 
কাসঙ্গ'স প্রমেহাশো হক খল জিবচচন, | 
শুনগাযু, কৃচাহাবে বন্ধাচ্ছিদ্রদকোদর' । 
বুনঠী চ মধুমেহী চ মাসান্‌ সপ্ত চ গভিণী ॥ 


উরঃক্ষত, আমাতিসার, বমি, কাস, শ্বাস, |. উনেহদ পঞপু্ণেরসপ্তজ্যোহসুলানি 
প্রমেহ, অর্শঃ হিক্কা, আমান, মলক্ষয়। বদ্ধোদর, | অপ্তমে সপ্ত তাণ্াষ্টো দ্বাদশে যোড়শে নব | 
ছিদ্রেদর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ এই সকল দ্বাদশৈব পর. বিংশাদ্‌ বীঙ্ষ্য বর্ধাস্তরেষু,চ। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি , এবং অতিত্ষিপ্ণ, অতিক্কশ, |. বয়োখলশরীরাণি প্রমাণমভিবন্ধয়েৎ | 
কৃভাহার, বমন-বিরেচনাদি ত্বারা সংশুদ্ধ দেহ 
ব্যক্তি, ধাহাকে নন্ত প্রাদত্ত হইয়াছে এবং যাহার 
গুহাদেনে শোগ ভ্ইয়। চে, সে সকণ বাক্তি এব 
স]5 মস গভিণী শ্রী, হঙারা অনাস্থাপ্য অর্থাত 
নরহক্রিয়র জবেগা । নবীহণের অন্ত না 
আস্থাপন। 
: 


বয়দ, এক বৎমর পূর্ণ না হইলে নেত্র 
ফের্থা পাচ অন্ুলি; ছয় বৎসর হইলে ছয় 
অঙ্গুলি, পাতি বং হইলে হাত অস্কুলি। 
ঘ্পশ বত হলে আট অন্কুল; ষোল 
বং্সর হইলে নর মঙ্গুলি এবং কুড় বংসরের 
পর হইতে দবাদণ অর্থলি। কিন্ত বসেন থে 
'ঘ সীমায় নেন্রর। ছেঘাগবিমণ নিদিঃ হই হল, 
[হা যে একবারেহ বাদিত হবে, এরা শছে। 


অ'স্থ'প্যা এব ঢনচ্যা। বিশেনাদ তবৃহৃয় | 
রুক্ষ: কেবলব ভারতী! নানুবাত্স্ত এন ট ॥ 
যে পাস্থ!প্যাশুথ। পাাকাম্জ!ম্েহপাণম; | 
নিরনাহাবিড় ভেদি-গ্ুবকোঠকফে দম 
অভিমা'শকুএস্তসি দিকে ঢামারা ৩ । 


পাছে মে গরেচপচ্য। শ্লাগার গু গাকনাতি 2 


্ধান্তবে বিবেচনা কপির: ক্ূুদন; "শোনেন দৈর্ঘা 
। খাঁাততে ভাব | আন্রবদন দিধয়ে বম বল 
| ৪ শরীরের প্রতি লক্ষ্য রাখা কর্তব্য। নেত্র 
। পাবমাণ স্থলে থে অর্ুি লর উল্লেখ কর! হইয়াছে 
55 ্ বাহা আহুরের ।অঙ্গুলি-পরিখাণ বুঝিতে 
( 
ৃ 


শ £ 


নাহল। [নিকাহ 0 ভ।হ 
বালনের ( মেহণান্ত?) উপবূঞ বদ ৭৮: | হইবে। 
অত্যাগ্র, রুক্ষ ব! কেবদ বাতবোগ।শি, ভাঠ। ৭ 
বিশেষরপে অগ্রবাসনেরই উপযুক্ত । আত 
যহার। নিবহেন অনোগা, সুতরাং তাহারাই 
অন্ুবাঁনের অন্তপস্বক্ত ১ তাঁছিম পাক, কানলাও | 
মেহ, পীনস, নিরক্নভা, প্রীহা, লাভা গুক- 
কোঁগতা, কফোদর, অভিন্ন, কন, স্কৌলা, 
ক্রিমিকোষ্ঠ 5, আডাবাত, 'অপচা, শ্রীপদ ও 
গলগণ্ড ধোগাক্রাস্ক ব্যক্তিরাও অন্থুবাসনের 
অযোগ এবং বধ ব! সংযোগাদিজ বিবপায়ী 
বাক্তিরাও১ চনবসনাং নহে। 


বেন সমং মুলে স্থোলোনাএে কণিয়া॥ 


গেত্রের মুলভাণের রঃ হা, আতুরের 
ল্য এবং অগ্রঙাগের স্থৌল্য কনিষ্ঠ্কুলি 
অথবা শি্লিখিত সরি নেত্র- 







পুণেহসেহহুতমানঃ য় হদদদিপ্রবদ্ধিতম। 
রে রী রা তি ডি বং। 


এক্সণে ছিদ্র দ্বাদা নেত্রের স্থোলাপরগাণ 
কথিত হইতেছে । বয়স এক বৎসর পুর্ণ 
পর 


তয়োস্ত নেতং হেমাদি-ধাতুদাব্বস্থিবেণুজমূ। 
গোপুচ্ছাকারমচ্ছিদ্রং পক্ষভ্গলিকামুখম্‌ ॥ 














পঞ্চকন্মরবিধিঃ | 





পরলে 


হইলে নেত্রের মুলদেশের ছিঃ এক অঙ্গুলি 
হইবে এবং ক্রমে বায়োবৃদধি অনুসারে সিকি | 
পরিমাণে বদ্ধিত হইয়! টি অন্ুলি পর্যান্ত 
হইবে, ত টি পথম বর্ষ হতে ছয় বর্ষ পথ্যস্ত 
, সপ্ুম টা হ£ঠে একা? বৃষ 
পথান্ত ১০ জন তবাদশ বধ হহতে পঞ্চদশ 
বর্ঘ পর্য্যন্ত ১1 অঙ্গুলি, েড়শ বর্ষে ১%ৎ 
অন্ুলি, সপ্তদশ বধে ২ অঙ্ুলি; অষ্টাদশ বধে 
২০ অ্থুলি, উনবিংশ বর্নে ২।০ অঙ্থুলি, 
বিংশতি বর্ষে ২? অস্গুলি এবং একবিংশতি 
বর্ধ হইনে "০ স্মঙ্ুলি হষ্টাবে | যুলদেশের ছিদ্র 
১ অঙ্গুলিব অপিক হইবে নং। আর অগ্র- 
ভাগের ছিদ্র) মগ, মাধ, টির) দিদ্ধ মট? 
কুল পরিমিত হইবে অর্থাৎ থম বধ হতে 
ছরন বর্ধ পযান্ত নুদগবাহী, সপ্ুন বধ হই? 
একাদশ বর্ণ পর্মান্ত মাযবহী, ছাদশবধ হইতে 
পঞ্চদশ বৃ পণ্াস্তু মটববাহী, (ষাঁড়শ বর্ষ 
হইতে বিংখশতি বধ পধান্ত সিদ্ধ মটপ- 
বাহী এবং এক(বংএতি ব্য হতে কুলবাহী 
হহীবে। 
মূলট্ছিদ্প্রমাণন পাত 
বঝগ্রে পিঞ 


৭ দটিতক “শুকণ্‌ [ 
দ্াসুল!স্তবম্‌॥ 
কাণকাদ্িতযং নও বুবা।ৎ ৭ চ যোজয়েখ। 
অঞ্জবিমহ্যাদ ন'ং,বাপ্ত চঙদিত" দুঢম্‌ । 
কষ'য়গন্তর' নিশ্ছিদগস্থনঙ্গ।শরৎ হষ্‌। 
গ্রথতং সাধু সু্রেণ ঈখমংস্থাপাভেবজম্‌ ॥ 


০ 
৬২ শুদল নাং 


বৃস্ত। (নেত্র নাড়ীতে অপিক প্রবিষ্ট 
না হয়, ০ ০ 
কর্ণিক। নিবন্ধ থাকে, এবং আঘাত-নিধারথার্থ 
নেত্র, শুত্রবন্তি দ্বাৰা বেষ্টিত করিতে হয়। 
বস্তিপুট-বাজনার্থ নেত্রের মুলদেশেও ছুই 
অঙ্কুলি অস্ত আঁ হুইটি কর্ণিকা নিবিষ্ট 
করিবে। সেই ক যে ছাঁগ মেষ 
মহ্ষাদিগ্ন বস্তি ( মুতশয় ),তাহা সুত্র বারা 
উত্তমরূপ বাঁধিয়া রা যেন মেত্রে ওষধ 
ঢাঁলিলে সেই ওঁষধ অনায়াসে বস্তি মধ্যে গিয়া 
পড়ে; ফাঁক থাকিলে, ওঁধধ পড়িয়া যা. 


টি 


যাইতে 


হরাঁকার একটি : 


্ 
ঃ 





তা তি মা 1 
5৪ নণৎ 1৮ ৮১৮ 25 ৮+17751 ১০০ ০০7 
৪ * 1৩ । ধু $& এ রঙ 
$। জা শত) মী চা ১7 সপ] পর্ণ [৯ 711 ঠা, %* 1 
৫ 








৭৭ 


শি স্সপশাশী পপি পপ শি পাশ পপ শীত ৮ শ্ পরশ ৮ 


ইরযারেতাড়ার রা রা ৰ 
লি [পারে | বৃল্ি চু হল! ঠকা।দির কপান দ্বান। 
| রর ১ ্ 
টির দাড়া রি 
যেন দু) নিশ্ছিউ। গ্লধাহত। এিনহ ছু 
রি 
হ শি" বি ছে 2 “লা হয়। 


৮ 
সে মা 7 2১৪ স্ 72৮ ! 
থে সঃ [ও ২171 পন? 1৮ 2151 2 হ্‌ 11৮17 


( সোম" 


৮০ দা 


টি এখনে এবুশে। অব পরম । 
বুধপদ্ছদি প্রণ পিং তথ পড় প্রহা্ান্তত: 


টি ৪০ বৰ] ই ্া ছু 5512 রর চা] ূ 
নে 


৭) সু তর দা 8155. হিতে ও গিননু | 
ঙ ৪৮ শর ০ তা শে 
শান/হ4 সহিত পিছ বহি ১ গল চ কন 
এক বৃছনলেল লাল বদ ভরে 5 গালের কম 
ৰ চপ র্‌ টা বজ্র নু প 
ঠা হারে | ভরা নত তত জান তত 
€ হি ০2 
হত বসুর ০ গত করেছ এ কত হঠদ দ্াশ 
রী শি ) হা? , ষ সু কি আগ ০০৪ 
পদ নং রি | 2 511 সস বাং ্ বসবে 
ৃ [74 2 ₹ ক শপ ইল 
] ৮3 ! র রি € ৫ 18 চা আখ ক ৬9 
ক ক্র টা সপ ৮ 
সপ্গুপশ এন 08 ইঃ হিরন হা হা 
ঃ বা খ্ হান ও উদ শপ টি পি শন 
কণিয়। নিহত 1 অঙগদশ। বধে 
০০ € 


পলই 2শ7শ । ৮১15 ন [£া, এ থপ 
বশ 5€)। ১৯ । । ্ তত রি নহয়, রা (বশ 9 
পলেছ আনিক 5 কানে শা] 


মে মনল কিরেত সনে মাতা নাদিঠ 
*হারু 
সত তে ্ তাতে খা ৃ এত রি চে 
০1২ মদদ নাহি মাতা 


"ক শভখালনণ খারা ১ 


সেই ই অগা অঙ্গুবনলে; আই 
চতুর্থাংশ হইণে। 
১ পল হইত জন 
টিজার ০৬৫ 
বন অঞ।ত ২ ভাত ভিত 
আস্থাগাং 2: শত পক্ধব্তাহ পুনত। 
জগ্বংননী£, ৫ ১১ ৪নৈবা পবন ঢং ॥ 
ঈদে বস টি তি 


হহল, 


গু 


দে ০ ১ 


সী বাদেই বট চা হণ | 


অভ্ান্ত-যুচিত।ত পাদহীম। হি (₹*১ লণু ॥ 
অপ্রিগ্ষরুক্ষমনিতত লনুপানৎ ডন) 51 


বৃতচংকনণ দুভ্তবগঞং শয়নে হখে ॥ 





সাপ আপার পল আও এ ০ ৮ হজ 





| পে 














৭৮ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
নাতুাচ্ছিততে নাচোচ্ছীথে সংকিষটং বাসপা্থত:। স্নেহ গ্রদত্ত হইলে রোঁগিকে উত্তান- 
কে চা দক্গিপং স্‌ পরনাযা চ ততোরপরম॥ | ভাবে শোয়াইয়া তাহার শ্ছিকৃঘয়ে হস্ত ও 


আস্থাপ্য অর্থাৎ নিরূহণাহ ব্যক্তি দ্ধ ] রোগিব পাঞিজ্ঘয় ঘার। আঘ।ত করিবে এবং 
শ্বির, বমনাদি দানা গুদ, ণন্ধল ও অন্থুবাসন- ; তাঁহার শয্যা পাদদেশ হইতে তিনবার উৎক্ষেপ 
যোগা হুইলে অগ্রেই অন্ুবাপন করিবে । | করিবে। 
কোন কোন আচার্য শাত ও £বপস্ত খতুতে 
দিবাঁভাগে এবং শাত বদস্ত ভিন্ন অন্য খতুতে 
রাত্রিকালে অন্ুবাসন করিতে বলেন (কিন্ত 
ধ্বস্তরি-ম তাবলন্ধী আঁচার্য্যেরা কোন খতুতেই 
রাত্রিকালে অনুবাসন ইচ্ছা কবেন না) । 
অনুবাসনের পুর্নে অভাঙ্গ, নান এবং পাঁদহীন 


(উচিত ভোজনের চঠ5 নং কম) লাক হিত- 
জনক কিঞিং শিগ্ধ রুক্ষ ও সাগ্রপান পান | পিতল্হে আহুরের পাখিিদেশে ুষ্টি ঘর! আঘাত 
ভৌজন, পদত্রডে ভ্রমণ ও মঙমুহ্রআাগ এট ] করিবে ও তাহাণ গা ক্েহাত্যন্ত করিয়া দূ্দিন 


তত; প্রদারিতা্গস্ত সোপ!ধ'নসা পানিকে । 

] 

ৰ 

] তা চার 
সকল কাধ্য সমপানপুব্নক, চাণতি উচ্চ অন্ু- ডঃ দিতে থাকিবে । এরূপ কনিবার করণ এই, 

র 

র 

র 

| 

| 

] 

| 

ৰ 


আহন্যানুষ্টিনান শ্নেহেনাভ্যজা মর্দিয়েৎ ॥ 
বেদনান্মিতি স্েহো নহি শীঘ্র নিবর্ততে। 
যৌ'জাঃ শীঘং নিবৃত্তেহন্যঃ ম্রেহোহতিষ্ঠন্‌ ন কাঁধ্যকৃৎ ॥ 


তপারে উপাধান-ন্স্তশিরস্ক এবং প্রসা- 


০ হল ৯১ ধু - ই 
ীর্ধ সুখণম্যার বামপদ প্রসাত ও ভাহার | শঙ্গ বোনা হইলে দেহ শী এহির্গত হইনে 


উপরে দক্ষিণ পদ সন্কৃচিত করিয়া বাম পাশ্বে। শা। মহ এঘ্ব নিবুত্ত হইলে, 'অপর ম্ষেহ 
শয়ন কলিবে। প্রয়োগ কহ আবগ্তক। যেহেতু নহপদার্থ 
। শরীরাভান্তচা থাকিতে না প।বিলে, 'অনবস্থান 
ব্ত নেও এএরেৎ কষে বিমুখ পদ ব45 উহ হনকাধ্যে সমর্থ হয় না । 
চা বন্তেধদনে বদ্ধে হন্তমকম্পয়ন্‌ ॥ 
পৃঠবংশ' প্রতি ভতে! শংতিদ্র ভবিনদি চম্‌। 
নাভিবেগং ন বাঁ মন্দ সনদের পরী! 
মবিশেষধ নুব্ীত বাধুঃ পেষে হি তিউতি | 


দীপ্তাগ্িন্ব'গ তম্েহ' সায়াক্ছে ভোজয়েন্সবু ॥ 


নিবুন্তদদেহ ও দীপ্তাগ্ি বাক্তিকে সায়াহে 
৷ লঘু ভোজন করাইবে। 


নিবৃত্তিকাল, পরচন্ত্য়ো যামান্তহঃ পরম্‌। 
অহোরাত্রমূপেক্ষে5 পর হঃ কলবন্তিভিঃ ॥ 
তীক্গে্ব বন্তিভি; কুয্যাঘ্‌ যত শ্রেহনিবৃস্থায়ে ॥ 


তদ্নন্তন এ আতুনের গুহাদেশ তিলাদি 
ত্বারা ্সিগ্ধ করিবে এবং বস্তি মুখে ফুতৎকার 
দিয়। তাহাতে উদ্ঠান বর প্রবেশ কর|ইয়া 
বন্ধন পূর্নক শ্িগ্বমুখ নত গুহদেশে গরোগ 
করিবে। ভংপরে অন[িদ্রহ অনঠিবিলম্বিত ্ 
আনন্তি-বেগ ৪ অনতি মন ভাবে -অকম্পিত তিন গ্রহের ঘণ্যে ন্সেহনিবুন্তি রা মহা" 
হস্স্ত পৃষ্ঠবংশীভিমুখে একেবারে পীড়ন করিবে, ৰ কর্ম: জন্ত যন্ত্র ন; করিয়া আহোরাত্র অপেক্ষ 
অর্থাৎ চ'চিয়া লইয়া যাইবে । কিন্তু কিঞিত। করিবে এবং অহৌবাত্রের পব অর্শশ্চিকৎসোক্ত 
ফলবর্ি অথবা বস্তিকল্পোন্ত তীক্ষবন্ত প্রয়োগ 


স্নেহ অবশিষ্ট রাগের, কারন হেন শেষ ৃ 
রং লহাগমনাথ প্রযহ কাব 
থাকিলে ভাহাতে বাষ গাকিনে। দ্বর! নেহাগমনাথ এয কাধবে। 


তিন প্রহর, স্সেহানবৃত্তির চর্ম কাল, কিন্ত 





দণ্ডে 'তত্ত'নদেহহ্ত পাণিনা ভাড়েেছ শ্ফিচৌ। 
তৎপাঁধিভয!ং তথা শয্যা পাদহশ্চ তিরৎঙ্গিপেন ॥ 


উপেক্ষেতৈৰ হি ততো 1হধাষিতশ্চ নিশাং পিবেৎ | 
প্রাতন্ণগরধান্ঠাপ্তঃ কৌষ্ং কেবলেনেব বা ॥ 
িসিসিউউিউিউউিিউউিউউউউউউউিউউটিসিররউিউউিউউএররিরিউটউি000ররারররর 
টিপার রো 


| অতবৌক্ষ্যাদনা গচ্ছন্‌ ন চেঞ্জাড্যাদিদোষকৎ। 
| 
| 
| 


সা রে শিস সপ রও ০ সর পা 


পঞ্চকন্মবিধিঃ | 





আতরুক্ষতাহেতু প্লেহ নিগত না হইয়া যদি 
ভাঁড়) ও অগ্রিম|ম্ধ্টাদি দোষ উপস্থিত না করে, 
হা হইলে উহা নিষফাশনের জন্ত যন্ধ না 
কয়! রাজিতে অনাহারে থাকিয়। পণদিন 
প্রাতঃকালে সু ঠ ও ধনে? ঈষদুষ বাথ অথবা 
কেবল উষ্ণ এল পান কগিবে। 


অন্বাসয়ে তৃতীয়েহছি পঞ্চমে বাঁ পুনশ্চ তম্‌। 
ষখ| বা শ্বেহপক্তি: হ্যাদতে'হত্যুণমাক ভন ! 
ব্যায়ামনিভ্যান্‌ দীপ্ল্ীন রক্ষাণশ্চ প্রতিবাসরমূ ॥ 


মেই আত্ুঞ্কে তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে ; 
পুনগায় অন্বাসন করিবে । অথব! প|চকাগ্নি 
বুঝিয়া যতদিনে তাহার স্সেহপাক হয়, ততদিন 
পরে অন্থবাসন প্রয়োগ করিবে । অত্র 
বাতবিশিঞট, ব্যায়ামশীল, দীপ্থাগসি ও রুক্ষধাতু 
ব্যক্তিদিগের পক্ষে প্রতিদিন অন্তবাঁসন কর্তব্য | 





ইতি মেহৈস্তিচহুরৈঃ খিদ্ধে শোতে! বিশ্তদ্ধয়ে। 
নিরহং শে'ধশং যুগল্যাদত্িক্ষে শ্েহনং তলোঃ ॥ 


পুর্বোক্ প্রকারে তিন চারি বার স্সেহবস্তি 
( অগ্বাপন ) প্রয়োগ ঘাঁরা শরীর স্সিপ্ধ হইলে 
আোতোবিশুদির নিমন্ত্র শোধন নিরূহ প্রয়োগ 
কারবে। কিন্তু (সপ্ধ না হইলে শনীরেন স্সেহন 


এয়োগ সত কাকজুনা * 


সস সস সপ পপ ৯ পা "সম এ 


পঞ্চমেহয ৃতীয়ে বা দিবসে সাধকে শুভে। 
মধ্যাফে কাঞ্চদাবৃত্তে প্রযুক্তে বলিমঙ্গলে ॥ 
অভ্যক্তস্বেদিতোতস্ষ্-মলং নাতিনুভূক্ষিতম্। 
অবেক্ষা পুরষৎ দৌষ-ভেষজাদানি চাদদ১২। 
বস্তিং প্রকলপয়েছৈগ্যন্তদ্িষ্যেবহ ভঃ সহ ॥ 


শা সপ ৪০ পআস, 


তনুবাসনানস্তর তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে, 
কিঞ্চিনতিক্রান্ত মধ্য।হন সময়ে, শুভ পুষ্যানক্ষত্রে 
সবস্তায়নাদি মাঙ্গালিক ক্রিয়। করণানস্তব দৌোঁথ, 
ওষধ, সাম্য ওবলাদি বিবেচেন। এবং বৈপ্তক- 
শাস্্ুজ্ঞ বহু চিকিৎসকের সহিত পরামশ করিয়। : 
ত্পূর্ঘক স্সেহাত্যক্ত, স্বেদিত, তাকমলমূত্র ও ! 
কিঞ্ং বুভূক্ষিন ব্যাক্তকে বান্ত (নিরূহ) | 





শপে 








এ ০৫৭ ০ 


নে 'ঞ্পো' মা শর ৮০ ভা 
৩ পল “নহ এ্রুযোজ্জা হন 


৭৯ 


জজ সি সা সিন 


কাখয়েদিংশতিপলং দ্রব্যগ্তা্টো ফলানি 5? 


পপ 





বান্তকক্লোভ ত্রব্যে বিংশতি পল এৰং 
আটটি মটনফল ১৬ খুণ জলে পিন্ধ করিয়া 
চত্র্থাংশ অবাশষ্ট থাকতে নামাইবে এবং 
মে কাথ দ্বারা নক ক্টানা কাঙবে। 

তত, ফাপাটিতুর্থ ংশহ সেহং বত গাকল্পয়েৎ | 

পিঙে দবস্থে চ হ£'ংশমন্নাংশহ কষা ধিকে ॥ 

বাতা।ণকো ককাথের সাহত চতুখাংশ স্নেহ, 
[পশ্তাধিকো এবং স্বস্থাবস্থার ষ্ঠাংখ, কফা- 
রক 'অমংশ ঙ্গহ প্ররোগ কবিবে। 
নিরহেন পাপমাণ্‌ মন্দশ্ুক্ধ ২৪ পল) অতএব 
বাতে ৬ পল; পন্তে ও ন্সন্থে 9৪ পল কফে 
থারকে। 


সর্বকএ চ'গ্মং ভাগং কল্ধাদ ভবতি বা যণা। 
ন'হচ্ছসান্পুতা বন্তেধ পলমংত গুড়ন্ত চ ॥ 
মধূপউদা দিবে: যুক্তা। সর্বাং ৫দেকড। 
ওম নুবু হাব ম্পণ তপু" ্দসনাহভম ॥ 


কি বাতাধক্যে, ফি পিন্তাপিকো, কি 
কফাধিকো, কি প্বস্থবুত্তে,। সর্পদাইি কক্ধের 
প।রমাণ অষ্টমাংশ অর্থাৎ ৩ পল হইবে, অথবা 
এরূপ কক্ক কল্পনা করিবে, যাহাতে বস্তির অতি 
তস্লতা বা আত গাঢুতা নাহর।, গুড়ের 
পারমাঁণ ১ পল এবং মধু সৈন্ধবাদির (মাংস- 
রস মুঠো ছাগনুঞ্ ছুদ্ধ ও কাঞজক প্রভাতগ্ ) 
প.ণ্মাণ হুক অনুনারে কগ্পনা কারবে। 
হংপতে খাস্তকদনাব সমস্ত দ্রবা একজ্র করিয়া 
অতু।ষঃ জলাব।শষ্ট কলনার বান্প ঘা উহা 
তপ্ড কগিয়। হাভ। দ্ববণা আলো'ড়ত কাববে। 

প্রন্ষিপ্য বন্টো প্রণয়েৎ প'রৌ নাত্যুষ্শীতলম্‌। 

নাতিশিপ্ধং ন বা রক্ষুং নাতিতীক্ষং ন বা মৃছু॥ 

নাত্যচ্ছসান্জরং নোনা হমাওং নাপটু নাতি চ। 

লবণ, তদদ়ধ প্ছান্যে তু তদ্দিদঃ | 


শন 


০2 নর 1£-54 
তদলভুর নাড়ি সা।তশা 


নাতিরক্ষ, নাভিতীক্ষ, 


তল, নাতিজিগ্, 
নাতিমৃছু, নাতিতরল, 


প্রদান করিবে। নাতিগচি, অন্ন, অনতিমাত্র, নাঁলবণ, 
উভএিড888848 





টস 
কঃ 


০০ 
অনভিনরণ। আানম'ও নাহাসি দে বাখ বস্তিতে 
2 নিহন টি 
পুরিয়া বান্তনেত 
4৩. 1 টব 8, টন 85 
বস্ত।বত 201] পপ | পু পাত চিত 


কম্পনা কলেশ। 





৫ 12 ৰা 
১ দেএ 


প্‌, 45 পাতা) বু 


নার” ভিদনিল্াছ পু 


পৃথ্ক। 


বসত দাণিতশগ ও ৯ এস 


পদ শু ৮ এ শোছ।ত রি ৮০১ কি 2 তি । 
টিন 
58 রর ক পু ৮] ৪ নদ ক লতি পে হী 
ই চীকৎ লগত এল 8 
2 4 55 
রি শী ০ এ ৫॥ রঙ 6৮1 ০৭ 
গুল শত ০১2 ৪ নত ২ আভা 
রি রা ৫ ঞ এ নন 
4 ঢে হণ ছিল নত 1 4৪ নি ৬ € 
প্র রী ₹,৮1 পচ 
পল 1 তত 6 তিরিশ ॥ হি 42 লে 
$., ০ দঠা গাছ 
সংনোজন।ব'ত ৭ ৩৭ ৮ ১ বি (পন 
£3 ৯ 17 তি 2 ৭. -৭-861৮০ 726 
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করো দন্তনাতে 5 27 2 হাসিত। ইলা 
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7" “পা ০ ৃ ি তর পু ক হাপণা, 
৫ ও ৮৮৮ তি 
ইচয়। খকিলে কচ 2 উপতভ হলে 
রি রাও রর 1*) ৮8) পাও 
উৎকটক 1 চপ; তা সলগ পরে | 
৩৩ ০৮ ্ নর ২ শা তকল 12 মি 
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2 মরে ্ ১ সর ্কম ও 
৯5০05 ৫ঠহশ সু ভব চহসু ও 
চা রঃ ্ ই ১ বট 
ছি লা নি রি ? 7৮ ঠাস এস | 
নদ খ্ 1 এ) নাশ ৮, 
২1 রশ ৮ পা € €. ৭, হাতি নু তাক - 
পু? এ 7 1 পাও ৫112 ৫5৪ টা লু | পর 
পিস ত শা তিল টং ্ £ £ এ ৩৪১ রে তা ৪) 
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৬২17 ্ চা শন এ রর রি ৫ শত, - কা দে মাপ 
ভুত 1 |] হি শি বিগত উন ! 
*টিিনানি ছু ১ । রা সদ ভিন ত পা 
( যনগ 1171৮ "519 ক্াজেকদি ছাল 
৮ ৬ 
ধৃ স বাল স্প শি ছু 1টি এর 4০৭ 
প্রকল্গিভ চিতা ভিলুবাধা িিকণ ও অন 





শপ শপ পি পাসপ পপ শশী” পপ পপ স্পা 
সপ স্পা | পপ 





আয়ূর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





৯০৪০৮ এ পা কাপ 


ফলন্ন্তি প্রয়েগ এবং স্বেরক্রির' ও ভর় প্রদর্শনাঁদি 
উপক্প্তঃ কার্ধা সকল কবে | 


য়ামব লিবৃ্ছে তু ছিভায়ো স্িরিষ্যা 
ভীয়োগপি চু ধোহগ যানস্থা চনির 


ত। 
টভ॥ 
রি মত্ত ব্য।তরেকে 
প্রতাগত হয» কিন্ধ নিরূহ 
মা গয়া না যায়, 
হইলে দ্বিভীয় ভতীয় বা চতুর্থ নাত 
গয়োগ কগিবে, অথবা 'ষ পর্যন্ত না সুনিঝঢতা 


উপব্ুন্ত ফলন্তি 
যদি নিরূহ স্বয়ং 
গয়োগের ফল সনাগ জগ 


হাহ! 


হয়, সে পযান্ত বাস্ত এএয়াতি কা কঞ্বা। 
ক নে যু এ 2০28 . 

(কগ্ কণব,ও- পালন সকনশেধ। দ্বাা হৃদি 
€ ্ ৯1 রে 
দ্রুত শিবৃন্ত হর) তাও হইলে অন্য বাস্ত 


০ | 


৪11৭ | 


নো 


এ।য়েণ বিপের 


বিরিক্লুবচ্চ যে'গাদান নিগ্ভা,দ যোগে তু যোজযেৎ। 
কেফেন বারিণ। খাছ হু ধন্ষবসৌলিনম | 
বেবিলারত ১111 দি রর 
বারুহাব ৭! 11 জানবে 1 
মাক কৃত হইলে, কোঁ'গকে ঈষছুষ 
এস 
, বাত'বনব- 
হউঞ%। পাকে, 


ক।রাপবে!গা 


নিরহে 
গিক্নহথে।গ 
জলে শান করাইয়। অগন ভাুক্ষলসংস 
সাহত অন ভোজন করাইদ্ব | ৃ 
শমন| ই নিরাহ €. 
অব নিবহের দি] 
মংনরমো সাহত অন্ন 


পায় 15 


৭1 ত1 


বিকারা যে “শ্বৃহ্ন্ত ভবগ্ছি প্রচলন গল । 


তে এ সন্স্ত মি ভুল ৬5 শমম্‌ ॥ 


হওয়াদত এব পরল না উত্পঃ হয, ঈষদুঃ 
ভাল লান ও মাংদাদযন্ত অন্ন ভোজন দ্বারা 
ভাহাহা শমভা গাপু হয়া শাক । অভডএব 
5151 অবগ্ঠ ফা | 


প্ 


টা মি | 


যার ঠায় 
যেগ, হীনযোগ ও অভিযোগ হইয়া থাকে । 


অনুবাসনেরও সম্যগ 





ূ 





পঞ্চকর্ম্মবিধিঃ | 


শপ ০ বস এ পারার ৫৮ একার রর চারার এ, 





বাপ প্জসসপপও (সপ লা শপ পপ আপ 


কিঞ্চিৎকালং স্থিতে। যণ্চ সপুরীষে। নিবর্তৃতে । 

সানুলোমানিলঃ শ্েহস্যৎসিদ্ধমনুবাসনম্‌॥ 

যে অন্থবাসনের গ্েহ, কফোগাভাস্তরে কিঞ্চিৎ 
কাল অবস্থিত হইঘ়াই মলের সহিত নির্গত হয় 
এবং যাহাতে বাধ অন্ুলোমগ হইয়৷ থাকে, 
তাহাই পিছ অর্থাং সমাগ যোগ-লক্ষণ 
অন্যবাসন । 

এক" ব) বল।মে ত স্রেহবন্টীন্‌ প্রবলয়েং | 


গ্চ রা পুবাপিস্কে টা ন্নলে। 
পনঙ্গতে'ইপাধুগাস্থ পুনরাস্থাপিনহ 55: ॥ 


কফজ রেগে এক বা! তিন, পিন রোগে 
পচ ব' সাত) বাতজ রোগে নম ব। এগাঁরটা 
স্নেহবান্ত ( অঙ্গবামন ) করিবে 
কিন্ত ইভান অধিকও অধ্গ অন্তবানন প্রয়োগ 


1%7য়।গ 


করা যায়। অন্তবাসনেল প? পুনন্ীব আস 
পন (নিরাহ দিবে। 


বগি শিতেপন্ যসক্ষীবরানত তি 
গন, লোৌগিতপ 
বদ প্রন 
নন 
সুনগা 
(পঞ্ভ|খকো ছা, সহত 9 বাতাধিকে। ঘা 
বসেব সহিত অন্ন ভান করিতে |দবে। 
বাঘ্বৌধধনিৎপীথ ক্রু ভদৈদ্ধনৈযুতিঃ| 
বন্তিরেকোহ নিলে 'শ স্বাদে ধারণ ম্বহঃ | 


কহ 


হা 


25 
এব, 1127121 ্ 
ভ|ভন 


যু 


বাতবিবয়ে তেউড়া "ও সেন্ধবমুক্ত এবং 
তলা ঘাগা সি ও দ্াঘস্মাঞ্নমান্বিত, 


ব!তদ্র দশ্মূলাদিপ ক্কাথ দ্বাঁগা এক বান্ত ( নিরহ ) 


প্যান । 
ন্যগ্রোধা পি? কাদে পরক'দিসিহাযুলে। 
পেতে ন্াডজনী সাজ ন-গ্ীরেক্ুবসমক্সিকো ॥ 


(পন্ড বিধায় ছুই বাস্ত (হতকর, 


পদ্মকাদ্িগণের ক্ক এবং গত দুগ্ধ ইক্ষুরস মধু : বলা বাইভেছে। 








| 
: 


॥ 
€ 
। 


ভার্থং 


৮৯ 


আবরগ্ধধাদিনিঃকাথ-বৎসকা দিমুতা নতম | 

রক্ষা; সঙ্গৌদ্রগে মুতরান্তীক্ষে'মধ্ক টুকাঁঃ কফে ॥ 

কফ বিষয়ে রুক্ষ, তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য তিন 
বস্তি হিতজনক। অর্থাৎ বৎসকাদি কন্ক এবং 
মধু ও গোমুত্র যুক্ত, আরগ্বাদির কটু কাথ 


ঘ|ন। তিন বাস্ত (নিরহ) ব্যবস্থের | 


আয়শ্ড সপ্রিপাতেহপি দমন দ্বন্ত যত মত ॥ 

সনিপ1তেও তিন বস্ত হিতকর। 

তিন বাস্ত ঘার। বথ|ক্রমে 
এঞাণমিত হয়। 


যেহেতু 
বাভাদি তিন দোধ 


ঢিভাও 


পর" বন্তিমতে। নেচ্ন্যন্ে চিকিৎসক । 

ন চি দোষশ্চতুর্থোভন্তি পুনদীয়েত বং প্রতি ॥ 

অপর চিকতসকগণ ভিনের অধিক বস্তি 
উচ্ভা করেন না| তাহারা বলেন যে, যখন 
খাল পি ও কর্ষ এই ভিন দোষ ভিন্ন অন্ত 
চড় দোন লাই, তখন কাহার গতি লঙ্গণ 
কিয়' চুথ বস্ত প্রল্যাজ হইব ? 

ছতরশনহ ও দ্বব, ৫ দে'শ'ণাৎ হম, 
ভিিবব কল্সয়েছভুমিতান্েভগ প্রচঙ্গতভ । 


নত । 


অন্য বছরও বলেন, দোষের উতক্লেশন 
( ন্বস্থান হইতে চালন ), খেনন ও শমল, 
এই ভ্িবিধ বন্তই কল্পনা কাবে। 

সমাউএনরূহলিঙ্গস্ত নাসম্ত!ব্য নির্ভয়ে ॥ 

গ্রন্থকারেন মত । সমাক নিরহ লক্গণ যে 


পধ্াস্ত ন্‌ উপাস্থত হয়, সেই পধ্যস্ত নিবৃত্ত 
হইবে না, অর্থ তদবশি বস্তিপ্রষ্নোগ 
কারবে। 
এক; পঞ্চানে দ্বাদশ স্থ।পনাপি 5। 
সাঙ্বাসনান কন্দেবহং বঙ্ছুর়ঙ্থিংশ্দ রি হাঠ 0 
কাল পঞ্চরনেকোহিত পাক মেইন ওয়স্তগ1। 
ষ্ট গঞ্চপস্তাপ্তনিষ। যে [গা ঙ্টৌ বন্ুয়ে' 5 তু ॥ 
৫য়ে। নিক! েঠাশ্চ গেহাবাগ্ঠনুয়ে'রুভডে। ॥ 

এক্সণে কম্ম' কাল ও ঘেগাখা বাস্তাবশ্ষে 
প্রথমে এক ৪ অন্তে ( পঞ্চ" 


গন জেড 


ও চিনিযুত্ত, মধু ও শীত তবীর্যয ম্যগ্রোধাদিগণের ! ৷ কন্মাবসাঁনে ) পাচ স্লেহবস্তি এবং ঘ্বাধশ নিরূহ 


কাথ ঘর! ছই বাস্ত (নিরিহ ) প্রযোজ্য । 


৷ ও দ্বাদশ অন্ুবাঁপন এই প্রকার ত্রিংশৎ বাণ, 


০টি ১০১১১8০াারারাররারারারারারাারাাারোাাররাারারা্হারাররারারাাচারারারররজ 
চি সপারররারোারোররররর্্থারারহাররোরহাররর ররর 


















কর নামে কথিত। প্রথমে এক ও আস্তে তিন 
ল্সেহবাস্ত এবং পচ নিন্ধহ ছারা আন্তরিত ছয় 





জেহবন্ত এই রক পঞ্চদন বাস্ত। ফাল 
বাঁজয়া উদ্ভ । দশ নিরুহ ও তিন কহ বাস্ত 
এবং আগ্ঘত্্ত ছুই ক্েহবস্ঠি, এই প্রকার আট 


বক) "ঘযাণ লাগে অভিভিন | 


রাপে বাটি নিরূহ 'ও বাঁরটি ন্েহবন্তি, তদনস্তর 
উপধুপরি পাঁচটি শ্নেহবান্ত। কালবস্তির 
প্রয়োগবিধি--গরথমে একটি স্েহবপ্তি, তৎপরে 
একটি ন্নেহবস্ত ও একটি নিরূহ, আঁধার একটি 
স্নেহবান্ত ও একটি নিনূহ, আবার একটি স্নেহ- 
টা ও একটি নিব, আবার একটি স্নেহবস্তি 
একটি নিরূহ, "আবার 'একটি সশ্নেহবাস্ত ও 
রা নিক্হ, তপরে এ রি স্নেহব-স্ত, তদনস্তর 
উপযু্পাঁৰ [তিনটি জেহবন্তি।  যোগবস্ত 
প্রয়োগাববি-ঞরথমে একটি জেহ্বস্তি, ভৎপারে 
ভিনটি গিরহ ৪ তিনটি স্সেইবস্ত, শেষে একটি 
স্নেহবস্ত |) 
্নেহবস্তিং নিরাহং বাঁ নৈকমেবাতিণীলয়েং। 
উৎকেশাগ্নিবধো শ্রেহানিরহাম্মরূতো। ভয়ম্‌ ॥ 
কেবল স্নেহবন্ত অথবা কেধল নির্হ 
আতিশয় ববহীণ কৰনিবে না। কাহণ ক্পেহ- 
বন্ত আহ সেবত হইলে উতক্েশ (স্বস্থানম্থ 
বাদ প্োযেন বহির্গমনোনুখ হা) 9 অগ্িমান্না 
ভন ॥ নিনাতেল আঅভিনিবূনে বাযুন একে!প 
হয়া থকে 
এপ সুতি 


হত শোধন্সুহিবহ বস্তু 


৪ ০ 6৬ 
৬৮ হু হুনহাজ্চ।গুপ।। তং 1 


টিদোষতিৎ 
শ্ ৬1৫। তু 


1নরূঠ ব্যদ্ডিত অন্বাসন, এখং 
অগ্বা।নত বাক্তির নিরহণ বর্তব্য। এইবূপ 


ৰ 
র 











প্র 











আয়ুর্বেবেদ-নংগ্রহঃ 


২ ও তে সি পি পা সপ পি 


প্পেহন ও শোধন যুক্তি দ্বারা বস্তিকর্মী সম্পা- 


দিত হইলে, বাতাঁদ 
হুইয়, থাকে। 
হম্থয়া শ্েহপানস্য মাক্রয়া ফে!জিতঃ সমঃ। 
মাত্রাবন্তিঃ স্বতঃ ন্রেহঃ শীলনীয়ং সপ চ সঃ ॥ 
নালবৃদ্ধাধ্ণভ'রগ্বী-ব্য!য়াসীসক্তচিগুকে:। 
বতডগ্রললালাগ্রিনুগেশ্বরহ্থতভি) ॥ 


জিদোষই প্রশমিত 


( এঠ অথ গা কাণিয়। বল, মাইতেছে । |দাযন্্রে। নি্পরীহারো বলার স্্রনলট সুগঃ 
বান্ত দিবা, হথ- পেশাগত, কালবন্তি ও 1 আহ পানের বস্ব মারা, অথাহ যাহ: ছু 
যাগবাস্ত। কম্মপন্তি ঘি, কলিবস্থি পনরটি | গ্রহনে পপ্গ।ক। পাঁপু তব) হইসে সুভন [শে 
এব [ঘাগব্স্ত জটাট। কশ্মবন্তির প্রয়োগ" । নন্তিকে মাহাবন্তি কছে। সেই মানাবান্তই 
(বাধ প্রথন একটি স্সেহবাস্ত, চৎপনে পর্যায়" | বালক, বৃন্ধ, পথশ্রান্ত, ভান্ক্ান্ত, কামিনীসন্ত, 
ক্রমে একটি নিরূুহ ও একটি স্সেহবস্তি, এই- | ব্যায়ামকারী, "চন্তাঞ্ীল, বাতভগ্নবল, অল্প, 


রাঁজা, ধনী ও ন্ুখীদিগের সদা সেবনীয়। 
মাতাবন্তি- দোঁষক্স, অনিনন্বণ, বল্ুকর, মলভেদক 
ও সুখগ্রদ। 


বন্তো রোগেষু নারীণীং যোনিগর্ভাশয়েষু চ। 
দবিত্াস্থাপনশুদ্ধেভ্ো। বিদধ্যাঘস্তিমুত্ররমূ ॥ 


ভ্রীলোকদিগের ( পুরুষদিগের ) বস্তিস্থানে 
রোগ হইলে, অগ্রে তাহাদিগকে ছুই বা তিন 
নিরিহ দ্র! শুদ্ধ করিয়া পরে যোন (লিঙ্গে) 


ও গরভাশয়ে উত্তরবস্তি এয়োগ কারিবে। 
আতুরাঙ্গুলমানেন তমেজং দ্বদশান্থুলম। 
বৃত্তং গে!পুচ্ছবদু,ল-মধ্যয়ো: কৃতকধিকম্‌ ॥ 
সিদ্ধকপ্রবেশাগ্রং প্রক্ষং হেমাদিসস্তবম্‌ | 
বুন্দাম্থমারস্মনঃ-পুষ্বৃ্তোপমং দুম ॥ 
উত্তর বাস্তর নেত্র 'আত্ুরের দ্বাদশ অঙ্গুলি 
পরিমিত। ইহা ন্বণাদি-নিশ্মিত, গোলাকার, 
গোপুচ্ছস্ৃশ, মস্থণ, দৃঢ় এবং কুন, কবীর ও 
জাঁভীকুজুমের বুস্তোপম | উহার অগ্রচ্ছিন্র 
শ্বতসধ্প-প্রবেশ-যোগ্য এবং মুল গ্রদেশে ও 
মদাভাগে কণিকা সনিবিষ্। 
হস্ত বস্টিু ছুল গুহ গুভিবিবগগা বা ॥ 
'নাত্রে মুছ ৪ লুবাজ্তি ঘোজিত থকে। 
উত্তরবাস্তব স্েহমাজ।-চারি ভোলা, অথবা বল 
বয়স শবীরাদি (বিবেচনা করিয়। স্নেহ্মান্রা কল্পিত || 


হুইয়৷ থাকে। 


পপ অন্যরা ৯৭ পচ ও সপ এজ 








2 কত নিক তির: আসতেন উস ইস শপ শত 





পঞ্চকম্মরবিধিঃ | 


অথ স্বাতাশিতস্তাস্ত শ্লেহবস্তিবিধানত) | 
ধজোঃ সুথোপবিষ্টন্ত পীঠে জানুসমে মৃদে ॥ 
হাষ্টে মেটে, স্থিত চর্জৌ শনৈঃ শ্লোতোবিশুদ্ধয়ে | 
শু্াং শলাকা প্রণয় তয় শুদ্ধেহমু সেবনীম্‌। 
আ'মেহণাস্তং নেত্র নিষ্ষম্পং গুদব ততঃ। 
পাঁড়িতেহগ্রগচে স্বেহে শ্রেহবস্তিক্রমো হিতঃ ॥ 

( অনু সেবনীং দেবনীম্‌ অনু লক্ষীকৃত্য |) 


পুরৌোক্ত শ্লেহবস্তি বিধনানুনারে বে।গী 
স্নান, ভোঞ্গন ও জাম্সম উচ্চ মৃছ আসনে 


খছুভাবে সুখোপবেশন করিলে, আোতো- 
বিশুপ্ষির জন্ট অগ্রে তাহার স্তব্ধ ও সরলভাবা- 
পন্ন লিঙ্গে সুস্স শলাক! ক্রমে ক্রমে প্রাবেশ 
করাইয়। দিবে, হৎপরে সেবনী লক্ষ্য করিয়। 
গহাদেশের ন্যার লিঙ্গাস্ত পর্যস্ত (প্রায় ৬ 
অঙ্গুল) নি্পভাবে নেত্র প্রয়োগ কদিবে। 
নেত্র স্থাপনানস্তুন ব্স্তপুট পীডন দ্বারা স্নেহ 
পরি হইলে ক্েহুবান্তর নিয়ম সকল প্রতি 
পাপন করিবে, অথ।ত হস্ত ও পা ঘা”! শফিক 
প্রদেশে আথ।তাঁদি কপিবে। 

বস্তীননেন বিধিনা দগ্যাৎ ত্রীংশ্চতুরোহপি বা। 

অনুবাননবচ্ছেষৎসর্বামেবাহ্য চিশুয়েখ ॥ 

এইন্প নিরমে ভিনবার বা চাগ্ার 
উত্তণবন্তি গুয়োগ করিবে । উত্তব ? বাস্তর 
বিধি, নিনেধ, সমাক গ্রোগ ও বা।পদীদি 
সমস্তহ 'অনুবাঁসনের হায় জানিবে। 

স্বীণামাত্বকালে তু যোনিগ্‌ হীত্যপাধৃহেঃ | 

বিদধাত তদা ন্মদনৃতাবপি চাতায়ে | 

যে।নিবিভ্রংশশুলেবু যোনিব্যাপদৃহ্ছগ্দরে ॥ 

এক্ষণে স্্রীদিগের উত্তরবস্তিন বিধান ৰ্ণিত 
হইতেছে। খুকালে যোনি বিবৃত থাকে, 
অপাবরণ হেতু উহা অনায়াসেই উত্তরবন্তির 
সহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, অতএব খতু- 


কালেই উত্তবস্তি প্রয়োগ কর! কর্তব্য। কিন্তু 


যানভ্রংশ। যোণিশুল,। যোনিব্যাপৎ ও 
অন্যগ্দরাদি আতাহিক বা।ধিতে পতুকাল ; 
'অপেক্ষ। না করির। অন্ত সময়েও বস্তি এদান 


করিবে। 

















৮৩ 
নেত্রং দশানুলং মুদগ-গুবেশং চতুরজুলন্‌ ॥ 
অপহানার্গে যে|জাং স্ত'দ্‌ ছ্বাগুলং মুগ্রবস্সণনি | 
মুত্রকৃজ্ছবিক'রেষু ঝ'লানাস্বেকমনুলন্‌ ॥ 
| 

ক্রীলোকদিগের জন্য “য উত্তরবন্তি বাব- 
হাত হ্য়, তাহার নেত্র আতুদের দশীঙুল- 
পরিমিত, নেআগ্রের ছিদ্র মুদগ 'প্রবেশযোগা | 
সপতামাগে চাপি অঙ্গীল পরিম।ণে নেত্র 


সপ সপ 


প্রবেশ কপাইবে। মৃত্রককচ্ছব রোগদমূহে মৃত্রমাগে 
দুষ্ট অঙ্গুলি পরিমিত নেপ্ে প্রবেশিত করিবে । 
[কন্ বা।লক|।গুর এক মন্'ল মার প্রয়োগ 
কর। কর্তব | 


প্রবুধেণ মবামা মাত্র! বাগান!, শাকিরেন ৯৭ 

স্বীদিগের উত্তরদৃস্ততে “সহ্র মদন 
৮ তেল।। কিন্তু বালক।দগের মপাশ 
৪ ভোলা । 

উত্ত'নায়!ত শয়নায়'ত সঙাকু নাহ্াগ নপাদিনা | 

ডদ্ধিভ্ব'ক্্রিচতুগ নহোর।এদ যে জহ। 

বন্তাংক্সিগাত্রনেবঞ্ক স্বেশ্মাত্রংহ বিব্ঈএ৩ ॥ 

পোগিণা, পাশ্থর সঙ্কুচিত করিয়ু। 
ও সগাক্‌ উন্ভানখায়িণী হহলে 
এরোগ করিবে। অন্ধ কৰও 
ম্রহমাত। বর্দিহ কালয়া 
চারবার খাস্ত প্রয়োগ কণ্তব। | 
তিন দিন করিবে। 

ত্্যহমের চ বিহদা প্রশিদধ্যাৎ গুশস্থাহম। 

তিন ছিন বিশ্রাম করিয়া পুনদার পুন্বো 
নিয়মে টি তিন দিন উত্তপবন্তি প্রয়োগ 
করিবে 


চা 
শান 


০০ লেন 


উদ্ধভ গু 
উন্ভরব প্ত 


লরি 
3 ৮৪ 


শু 


কন।। 


তদ্হাবা;ন হন 


প্রকার 


নত 


ক পপ পাপ পপ পরস্পর পপ এপ ও পপ জাত জো ৮০ ৯৮০০ ০০ 


।দ্বিরেকৌ বমিতে ওত) পক্ষানিরহণন। 
সচ্যো নিবচশ্চাগ্বাস্তঃ সপ্তরাত্রাছিরেচিত; ॥ 
উত্তম শুদ্ধি ঘ্বাা বামত হইবার এক পক্ষ 
পরে বিরেচন এবং বল্চুনধ এক পক্ষ পরে 
ূ নিরহণ, নিরূহণেশ দিনেই অবাসগ 
| বিরেচনে সপ্তাহ পরে অঙ্গবাসণ কৰ ৪বা”। 
|. থা বৃহুসতাদিযুতাৎ তোয়াজাখং হয়েছ গড | 
| জ্দা প্রবীক ঠ1দেহা ছি শিহগতে মলান্‌॥ 


আরকি নে 


এবং 





৮৪ 


বন্ত্র যেমন কুন্ুম্তবর্ণ (কুন্তুম রং ) যুক্ত 

জল হইতে লৌহিত্য মাত্র গ্রহণ করে, বাস্তও 
তদ্রুপ ধাতু ও ম্ল দ্বারা দ্রবীকৃত দেহ হইতে 
কেবল ম্লই নিহর্ণ করিয়! থাকে । 

শ!গাগতাঃ কেঞগভাশ্চ রো? 

মন্মোদ্বিব্ব'বয়বাঙ্গজাশ্চ। 

যেসন্তি তেষাং ন তু কশ্চিদষ্টে। 

বয়ে: পরত জন্মনি হেতৃগন্ঠি ॥ 


শাখ। কোন মন্খু ও উদ্দ1ঙ্গাদে সব্বাবয়ব- 
গত যে সকল “রগ উৎপন্ন হর, তাহাদের 
উৎপত্তি বিষরে বাযু ভিন্ন অন্ত প্রধান কারণ 
'আর কিছুই ন।£, অথ] বাঁরুভ (স্ সকল 
রোগোত্পাদনের শ্রেষ্ট হেত (উদ্ধাঙ্গছ বেগ 
মুখরে|গ[দি ; সর্ব ভ বেগ জবাদি ; অখরবজ 
রোগ শরির )। 

বিটুগ্নেস্সপে গা দিমল চয়ন!" 

লঙ্গেপস"হারকর: স নল্মাত। 

তম্'তিপৃদ্ধন্ত শমায় নান্প- 

ণন্তেবিনা ভেষভদস্ত এককিৎ ও 


বারুই যে রোগোতংপাদানের প্রদান এহতহু 
ভাহার কারণ এই বায সঞ্চিত পুণীঘ) 


শ্লেম্স! ও পিভাদি মালেন বিঙ্গেপ € স্ম্ভালেল 
কর্ত।। ন্ঠ মতি পবুগ্ধ বাহন এমনও রা, 
ভিন্ন অন্য ভেঘজ ভার [কডুই নাট | 

2ম] চবি তসাছি।ত 5 পদ 

এ হস! চিকিতসাি ০ বপ্িরেকে, | 

তা নিজাগগ্কবকাপকা রি 

রক্ধৌমবন এরা বাতি, ও 

দেয-প্রনান-বাধুশান্তির গরধান। কারণ 

নুন টানটান 
বলয় ক একমাত্র বাস্তুতকত সমস্থ 
চাক২সার অদ্ধেক বলিয়। বর্ন কতেন। 
কোন কোন প্ডত, উহাকে সম্পূর্ণ চি/কৎ- 
সাই কিয়া থ|কেন। সেইরূপ দোঁষক্ত ও 


আগন্তজ বাধিসমুহের উৎপাদক 
ওষধন্বরূপ শিরাব্ধকেও চিকিৎসা 
সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলেন। 


ব্ঞ্্রে 
বা 








ৃ 


র 


পোস্ 


চি রামের 


। গাডা 
| শো৭। গলগও। 








আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ।তে। নস্যবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্য।মঃ | 

উদ্ধজক্র বিকারেযু বিশেষ নত মিষ্যতে। 

ন।স। হি শির:সা ঘারং তেন তদ্থাগা হন্তি ভান্‌॥ 

অভঃপর আমরা নম্তবিপি শাঁষক অপ্যায় 
বাখা। লরিব। উদ্ধজক্লগত (রাগে নস্তই 
বিশেষ হিতকপ। কারণ নাসিক মন্তকের ছার, 
সেই নাসা দ্বান দিয়া ৪স্তা সমস্ত মৃন্তকে বাপ্ত 
৷ হইয়া উদ্ধীজগত ঘাবহীয় পোগ পাশ কনে 

বিরেচনহ পুশ শমনক্চ ধাপ 

বিরেচনহ শিধশুল-জাস্কন্গলা ময়ে । 


৪৩ | 


শাফগগবিগদ্ছ-কুষ্টাপন্জীরগীনসে । 
25) তিনি”) ধখ, -বিনেচন পুংহণ ও 
শম্ন | এন্যানে। বির্চন নম) শিলখুল১ শিবে। 


গর 


কু, 


আভিব।ন ( পি রর 
গঞম্]ল পা, 


অপন্মান ও পীনছ ৭ে 


রর 


ক্রুমি, প্রান, 
9 নখ কলে । 
পভ বাহিতে' «৮ নথ, 14172 শুরলসত্য। 


নসাভানন বাবিনাল বুজি াধেহবল হালি ॥ 


নংত৭ 52 দ্বারা শাহছে ছি, যাবত, 
স্ববভকত শালি হি শু 21 পণ। 
নেহোন্সীপন-বচ্ছত। ও অববাহক বোগ নিবা- 
পিচ হুইগ প,কে | 


“কাব্যঙঈ-কেখদোময!ক্ষর তবু ॥ 


৮০চা ও 


“গন ৮8৮ শীলিকা। বাঙ্গ ( ক্ষাদরোগে 
টন ). পল 9 আগিরাজি গে 
(ভকপ | 

বক যে এক) গ্রেহদখাঙপ প্রসাবি 5 | 

বরণ দি ভশচ।ঢা” মধুপটসবের প॥ 


সর্প তেলাদি যে বে শ্নেহ যোগাহ ও শুষ্ঠ 
মুরিচ!দি দ্বারা সংন্কত কন্ধ ও 
কাঁথাদি দ্বারা আচ, তাঁহাদের দ্বার এবং মধুঃ 
সৈন্বব ও আদব দ্বারাও (বিদেচন নম্ত হইয়া 
থাকে । 


বৃছণৎ ধন্থমাংসোখ রলাসৃব্খপুরৈরগ। 
শমনং যোজয়েৎ পুকৈরঃ ক্ষীরেণ ৮ জলেন চ॥ 


এব মাহ 


৯১৯ 


তি 








পঞ্চকর্ম্মবিধিঃ | 


৮৫ 





যে সকল পশু-পক্ষী মরুদেশে জন্মে, 
তাহাদের মাংসেন ক্কাথ বা তাহাদের বত: ঘর! 
এবং খপুর নাঁমক নির্ধ্যাসবিশেষ দারা ও অতীক্ষ 
ৰ স্নেহ দারা বুহণ নস্ত উৎপন্ন হয়। এবং অতীক্ষ 
| দতাদি স্নেহ, মাঁংসবস, তুগ্ধ বা জপ ঘ্বারা শমনাখ্য 


নন হইয়। থাকে । 

মর্শশ্চ প্রতিমর্শশ্চ ধা সেহোহত্র নাজয়া ॥ 

নাথ মহ, কেখল মাত্াভেদে মশ ও 
প্রতিমশ নামে অভিহিত হয়ঃ উহাতে কোন 
চি থাকে ন।। অর্থাৎ মাত। অন্ুলারে 
কাহাকেও মূশ, কাহ|কে ৪ ব: গ্রহিমশ বল' গিয়া 
থাকে। (আশেক আনা পরে লিশিত হইবে ।) 
তাই 2 দ্বাবোরেচনত | 


। 'অবপাড় নাক ন্য 


ক ছ্েসগবগাডখু ও 
'তীগ, কলা দি ছ।? 
হয, ভহ]ন নগান্তত | দিনা 
ধাঃনং বিংরিচনশ্দহা্ণ] যুগ্গা!ত হং মুখবাযুনা | 
যড়ঙুল, রা নাডা। ভেমজগভয়] 
স ভি ডপিহরং দোষ চট্ণত্বাদপকর্তত 


বির্চেন নম্তা; ইহার অন্ত 
নাম প্রধান। এ প্রধান নম, ছয় অঙ্কুল 
রা এবটি নলের ম্ধো 


নরিচাদিল চ্ণ, 
অন্য রা খকুং ঝ। ঢাদয়া পাতা 7 নস এাবেশ 


তই সুগ বিশটি 


২, 
হহ। 


করাভবে। 2৭ বরা ভূরিতর দৌঁৰ 
আকর্ষণ কাঁদতে সম্থ। 
গরদেশিশ্তাুলীদ ব্ব-দ্ধয় মঃসমুদধ,৩: ত। 
যাবৎ পশঞা:সী বিশ্ব শষ ষ্ঠ রনেণ তে। 
মর্শস্তে তকুষ্টমধো লা মাত্রাস্তা এব চ এমাৎ। 
বিন্দদ্বয়োনাঃ কন্বদে১-- 


তজ্জনী অঙ্কুলীর পর্ণবঘর ন্েহ মধ্যে ডুবাইয়া 
উদ্ধত করিলে, তাহা হইতে বতটুকু এম্সহ পতিত 
হয়, তাহাই বিন্দুর পরিমাণ। সেইরূপ দশ, 
আট ও ছয় বিন্দু, যথাক্রমে মর্শের উত্তম, মধ্যম 
ও অধম মাত্রা। মর্শের মাত্র অপেক্ষা কন্কাদির 
মাজা দুই বিন্দু নুন অর্থাৎ বন্কাদির উত্তম 
মাত্রা ৮ মধ্যম মাত্রা ৬, ও কনিষ্ট মাত্রা ৪, বিন্দু। 


: 


পপ যে'জয়েছ তু নাবনস্‌। 
চোয়মদ্যগরশেহ-পীত'নাং পাতৃমিচ্ছভাম্‌। 
ভল্তুভক্ত-'শর যে তম্ীডুকামন্রভাঙ্জীম, ॥ 
লযশীনসবেগাদি-চতিকাগ 'মকণসিনাম্‌। 
তদ্ধানাং দত্তবপ্তীণাং ঠথা নিপু! শনে ॥ 
অন্যত্রাত্যয়িকাদ্‌ ব্যাধেরথ নম্তহ এুয!জয়েছ। 
প্রত; খ্কেখেণ মধাজে দিছ্ছে মাগি নিশো শ্চলে ॥ 
নির(পগণিত ব্যাগে । পক্ষে নন্ত অমুক্ত | 
যাহাঁরা জন মুগ্ধ গর ও স্পেৎ পান কবিয়াছে, 
বা করিতে অত্যন্ত ইচ্ছুক হঈয়|ছে, যাহারা অন 
ভেছজন ক (বিয়াছে। ঘাহান। শ্রিঃমান করিয়াছে 
বা করিতে ইচ্ড্রক হইয়।ছে, ঘাহাদের কাভলাব 
হইয়াছে, ৮ নদ পীনদ ক্তিকা শ্বাস ও 
দস বোগা্ত, য। বিুরচন এ বস্তি 
ঘ্বরা শুগাদ্ছ তাহাদেল পঙ্গে এবং 
খতুবিপর্মায়|দি ডি ন্ন্য 
কিন্ত বাপি বিপজ্জনক হতেও 


হান। ব্শন 
হছে 
পানেজা নহে। 
যদি ্ান্ুই নশ্ত 


প্রদান আবগ্রক হম, হানে অবশ্ব এদেয়। 
শ্লেক্সবোগে গাতিকালে, পিস্ুারোগে মধ্যাহ্ন 
ও বাঁভরোগে অপরাহে বা বাঁতিতে নন্ত 
প্রবোজ।। 


সরু. ও ডু পুলসাকে এরৎক.জবমন্থুছধ 3 
শীতে সধ্যন্দিনে গাঞ্মে সাতে বনু নো ॥ 
স্গাবস্থায়, শনঙহ ৪ শসন্তকালে পুব্বতে: 
শীতকালে (হেমন্ত ও শীত খহুতে) মপ্যাঙ্ছে, 
গীম্মকালে সায়াজে এবং বর্মাকালে রে"দ্ববিশিষ্ট 
দিনে নন্ত গ্রহণীয়। 


লাহাভি হতে শিখন হপীয়মগতানকে। 
ননথাস্তন্থে দগলংশে সাং পরাহদিনে দিমে। 
একাহ'প্তরঃন্ত্ সপ্থাহে ৮ তদাটরেৎ ॥ 

হিক', অপতান্ক, মন্থান্তন্ত ও স্বরভ্রংশ 


রোগে এবং মস্তক বাতাভিভূত হইলে, প্রতাহ 


প্রাতঃঝঠলে ও সায়ংকাঁলে নশ্ত লইবে। তিদ্‌ 
বাতীত অন্ত রোগে এক এক দিন অন্তর এক 
সপ্তাহ নহ এ্রহণীয়। সপ্তাহের পর নন্ত 
বিধেয় নহে । 


শ্লি্ষম্থিমীনুমাঙম্য পা ক্ঢৃতাবগ্যকন্ত চ। 
নিবাতিশয়নস্থস) জন্রদ্বং স্বেদয়েত পুনঃ ॥ 





চে াররারররারররারাররোারররররাররারারারররাররররররররারররররার 


৮৬ 


অথোত্বানজ্জু দেহম্য পাণিপাদে প্রসারিত । 
কিঞিছুম্নতপাঁদস্য কিঞিনুদ্ধন নামিতে ॥ 


নাসাপুটং পিধায়ৈকং ডে নিষ্চেয়েৎ। 

উষ্ণান্ৃতপ্তং ভেষজ্যং গ্রনাড্যা পিছুনাথবা ॥ 

নম্ত গ্রহাণের পূর্ববক্রিয়। | 
মস্তক লিগ্ধ ও স্বেদ তারা স্ব কিয়! মল, 
মুত্র ও দস্তপাবনাঁদ অবশ্তকরণীয় কাধ্য সকল 
সনাপনানস্তর নিবাঁত স্থানে শয়ন পুন্ধক জক্রুর 
উর্ধভাগে পুনরায় স্বেদ গ্রহণ করিবে । ভদনস্তর 
উত্তান ( চিৎ) ও খছুদেহ হইরা হন্ত পদ এসা- 
রিত, কিন্ত পাকিছু উন্নত 
নামিত করিয়। পর্যায়ক্রমে এক নাঁসাপুট টিপিক্ 


ভা ড্র নি শিক্য এন, অভিবনিভ্ত হই 





গ্রে শেহ দ্বারা, 


অন্য নাসাপুটে নল বা কাপানাদিময় পলিত' 


দ্বারা উষ্ণজল-নস্তৃপ্ত ভৈষজা প্রয়োগ করিবে। 


দত পাদতলববদ্ব-হত্তকণ!দি মর্দয়েৎ। 
শনৈরুচ্ছিচ্ নষীবেৎ পাশ্বয়োরুভয়োস্ততঃ | 


নম্য গ্রাদণ্ত হইলে পদতল, স্বন্ধ, ত্স্ত ও : 
কর্ণ|দি ঘ্ণ কনিবে এখং ববণাণস্তর ক্রমে জমে । 


নাসিকাঁর উভয় কন্ধদ্বানী নিঠীবন করিবে । 
অ। ভেষভাক্ষয়”দ্বং দ্বিস্থির্বা নসানচিরেত। 
মুচ্ছায়।ং শীততোয়েন সিঞেৎ পররহ্রণ শিরঃ 1 
পুর্বোক্তি ক্রমে ন্না লগয়া হই 
ওধধক্ষয় হইবে, তখন গ্রায়োজন।গুসালে 
আরও ছুই বা তিনবার নষ্ত ল্ইাবে। 
যদি ওষধের তীক্ষতায় মুচ্া হর, হাহা হইলে 
মস্তক ভিন্ন অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল বারি 
সেচন করিবে । 
ম্েহং বিরেচনসা ঘন্ত দ্য 'দো যাছ্যুপেক্ষয়া। 
নস্যান্তে বাকশতং তিঠেছুত্।নো ধারয়েৎ 55 ॥ 
ধূমং পীত্যা কবে।পগু-কনলান্‌ কণ্ঠশুদধায়ে । 
সমাক প্লিগে ছুখো চ্ছাাস-সপ্রবোধাক্ষপ!টিলম ॥ 
শিরোবিরেচনান্তে দেশ, দৌষ ও সান্ম্যাদি 
বিবেচনাপূর্দক ম্স্তকে স্সেহে প্রয়োগ করিবে 
এবং শত মাত্র! ( প্রায় ২ মিনিট কাল) 
উত্তানতাবে অবস্থান করিয়। পরে ধূমপান ও 


লে যখন 


যাহব। 


কিন্তু 


পথপমাটন, গন 
(মন্তকে হিল মন্ধিন ), 


কশুদ্দির গন্য ু গলে কবল করিবে), 


মন্ডতক পন্যক 


জাগ?ণ ও চক্ষুর প্রভা হর 





সিগ্ধ হইলে (না নিদ্রা, 


রাত্রি দিবা 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





রূক্ষেহ২ ক্ষিত্ত বাহ শোয়ে! নসাসো নু নুদ্ধশ্হ্য | 
মিপ্বেইত কঙগ কুণ এসকণরুচিপানসা ॥ 


স্তক রুক্ষ হইলে চক্ষু জ্তদ্ধত, মুখ ও 


ন|সিকাণ (শাঁধ 'এবং মন্তক শুশ্ঠ হয় । 'আতিসগ্ধ 
হইলে ক$১ চেহভাব, মুখশ্সাব, অরুচ ও পানস 


হহর। পাকে । 


লব রিস্ছেহ ক্ষল ন2-্থরবন্ত, বিশুদ্বয়ত | 
ছুরি গু গদোছেক শ্গামভতহিকিিরাচতে ॥ 


মন্তক সু বাঁ, ইল রি লগুতা, 
ও মুন 


ঠক 


0 
অলপ ও 


শপ) ওএশ, 


17 
৫ 


ক্ষত্কাম-বনবৃদ্ধণ এছ | 
যঃডোতকালিলদেহ দি রি 
চর 0৮ ৩০ 2৮৮ ২ল-৫৭ 44; 14155 গ্য্ ৃ 
»তু)পা,, হহবনিতহততএ না রর চিত 

ম্শ লা 4 এ 32 রর ৫ নিন 
উত্রুগ্রে'তরঠছোযে 5 তাননা শত ডিন ॥ 


৮৮৯৭ ন্‌ 
৪21 দুগুগাশাম ॥ 


₹ত ৮ 67 পি রা ্ ও ৮ 
ক্ষ হণ, বাদক, 
কহিবে। 


নত) 
পৃঁগা 
[ব্ত, 
ঢ-পানলারোগঞ্প্তত হগ্ভপায়ী, ছল, 
[ক্রাম্ল5-১ন্তক ৪. ইপতএচল- 
হাদি পো? উহ্। হট 
। হীনসার। ছারা 
বং বাদি 


3 পচ] পা ৩5 ০৮1৭ 
শোএ, 
চোন। রহ, 
ক।5এ 


৪ 
ডভহাদেশ 


নহে, 
প1কনশের 2 ভান 


“ভি »। 


'দ|খেক 5 


হয় থ!কে। 


লৈ 


পিন153 ভিবাস্তহতখপাধা্দরেতন মূ | 
শিরোহভাঙনগগুষ-প্রহী নাঞনবচ্িসাম ॥ 
দশ্গকাঁঠিনা হাসস্য যোজো।ংগ্রেহসৌ পিন ॥ 
৭ দিবানিদ্র, 
শিরোহ্ভাঙন 
গ%যষ বাগ, গুসাধ, 
অঞজনগ্রহণ। মলত্যাগ) দকস্তপাবন হস্ত, 
ইহাদের অস্তে প্রতিমর্শ নম্ত এযৌজ্য। এই 
প্রঠিমশ নগ্ত দবিবিন্দ পরিমিত । 

পঞ্চত লোঙনাদ চিট নমনাশখিধু এমছি। 

ঘগখলং শন 25৩ দস্ুদ ৮) অবনত ॥ 


গতি ভোজনঃ খমন) 
ন্‌ ) 


'মথুন, 


উপ উল্ত পঞ্চদশ প্রকার কালের মনো 


(ভাজন, খনন ও দিবাণিদ্র 





২৮৮ পা না জপ সস বারা 


শান! 





পঞ্চকন্মবিধিঃ | 


শি অপি শপ 


ূ | 
এই পাঁচ প্রকার কালের অন্তে প্রতিমর্শ নস্ত | 


লা এ ২৭ ওএ রাস এস (২ 7 । জজ ০ পাপ ৯ 








গ্রহণ ককিলে, জোতঃ শুদ্ধি; পথপর্য্যটন, পার- ূ 
এই প্রিবিধ কালান্তে পাত্্শ 
হইলে এমনাশ ।. শিপোহ্ভ্যঞ্ষন, গ তুষ- | 
দাণ, একার, 'অগ্জল-গ্রহণ ও মলত্যাগ, এই [প 
পঞ্চবিদ ফালান্তে উহা যোনি হইলে, দৃষ্টি হয় 

: 


6 ব্য 
415 নথুন। 


শল এবং দন্তণানন 9 হাস্তান্তে গুভীত 
1 দাষ্কের দত 9 বারন শমতা হর। 

ন নস্তাখুনসপু'খে শি ভাগাতিনৎসাবে | 

ন চেনাগাপশে ধুম কবলো। লোনপঞনে ॥ 

ণ +/ছনিনপনাম ন চহবস্থমগ্ততো ॥ 

সপ্তন পর্ব বনের পুরে এবং আমাতি 
বয়স পরে নগ্ত গ্রহণ, জি বয়, 
পূর্নে ধূমগাঁন, পঞ্চম বধ বছনের পুর্বে 
পাঁরণ এবং এম বণ বসের পুলে ও অপ্ততি 
বব বয়দনন পরে ( বন বিরেচনা!দ ) | 
কার্য কর্তন নছে। 


বদ 
"নব 
কপুলু 


শুদ্ধি 






অ!জন্মমরণং শস্ত- প্রহতনশূন্থু বপ্তিবত । 
ম্শবচ গুণান কুধা'হ স ছি নিতোপংমবনাৎ 
ন চাত্র বন্ত্রণী ন'পি ন্যাগছ্ছো। হশবছুয়ম ॥ 
বস্তা গার ভস্মাব।ণ হুঙ্য 
| পধাস্ত হতদশক। শিত্য সেবন হেতু ইহা 
দশা হর গু কপ হর। [কন্থ উহাতে যন্ধণা 
নাভ এএং মশের আব্ষস্তন্ধার এ নকল বাপ 
আছে, তাধ।73 ভর নাহ্‌। 

তৈলমেব চ নস্তংর্থ নিত্য।ভ্যাসেন শহ্যতে | 

শির গ্েসখামহ ৎ সহ শস্ন্য নেতরে ॥ 

নন্তক (রাত স্থান, অতএব সুস্থ ব্যক্তি 
শ্লে্খর তেলই নিভা নন্তার্থ ব্যবহার কণা 
প্রশস্ত । অন্ত।গ্া মহ শ্লেক্ষজনক, সুতনাং 
নে সকল ব্যণহাধ্য নহে। (নত্যাভ্য 
ছে প্রত বেনন। উপকাধিক» তলে; 


নও ননহ হিঠকন ভানবে | 





শপ 


£হম্শও 


শ ুনু। 


ভু] বাণাত্বহাসবগিত | 

মশে  পঃভনশে ৮ বিক্তিমা ন ভদেদ যাঁত র 
বেন দর্শন সপরহারৎ সাগদক তেজ তত । 
অচ্ছপানবিচায়াখ্যো কুটাবাভীতপস্থিহী। 


অন্বাসমাত্কীবস্তী চ তগ্বদেৰ চ নির্দিৎ। ৰ 








৮৭ 


পরতথির্শ নম্ত ঘর্দি নিত্য সেবন করিলে 
মের স্ায় গুণকাঁরী হয় এবং।উহাদের উপ- 





[| কারিহা বিষয়ে কোন বিশেষ না থাকে, তবে 


“য মর্শাধা নম্ত সেবনে শাতল জল সেকাদি 
পরিহার রূপ নানা নিয়ম প্রতিপালন করিতে 
হয় এবং যাহাতে অক্ষিত্তব্ধাদি বিবিধ ব্যাপত্তি 

। ঘটে, সে শর নম্ত কেন লোকে সেবন 
ব নিবে »॥ গ্রশেন উতল্তুর এট (ষ) মর্শ আরু- 
কারী, অর্থাৎ শাপ্র দোষ নিহরণ করে, প্রতি- 


| মর্শ চিরকারী অর্থাৎ বিলম্বে দোঁষ হরণ করে, 


মঅভএব আশু দোষনহরণ-হেতু মর্শের গুণো" 

কধ এবং বিলদ্ব দাধনিহরণ-নিবন্ধন প্রতি- 
| মশের গুণ।পকর্ধতা আছে, উভয়ের এই মাত্র 
ভেদ । অতএব থে বানি আশু সুখো- 
 জ্ডাসাদি উপকার পাইবাস্ন ইচ্ছা! করে, তাহার 
মশনামক স্ষেহনন্ত-গ্রহণই প্রয়োজন। এই 
রূপ ন্নেহাধ্যায়োত্ত অচ্ছপান ও বিচারণা, 
রসায়ন যৌগে কুটীপ্রবেশস্থিতি ও বাতাতপাদির 
অপরিহার-স্থিতি 'এবং অন্থবাসন 'ও মাত্রাবস্তি 
উহ. চিন্রকারি-নীপ্রকারিত্াদি গুণেই 
প্রভিন্ন হইয়া থাকে । 





অণুতৈলম্‌। 


জীবন্তীজলদেবদারাজলদতৃফ্সেবাগোপীহিমং 
দাববাত্উ অধুকপ্নবাগুরুবরা * পুগ্ুহববিত্বোৎপলম্‌। 
ধাবন্ঠৌ সরভি: স্থিরে ক্রিমিহরং পঞ্রং ক্রুটিং রেণুকং 
কিপ্ন্বং কমলাহব্যং 1 শঙগুণে দিব্যেহস্তসি কাঁথয়েৎ ॥ 
তৈল দ্রসং দশগুণ পরিশ্ষ্য তেন 
ঠৈলং পচেচ্চ সলিলেন:দশৈব বারান্‌। 
পাকে ক্ষিপেচ্চ দশমে সমমীজহুখ্ধং 
নস্তং মহা গুণমুশস্ত্যপুতিলমেতৎ॥ 


জীবন্তী, বালা, দেবদারু, মুতা, গুড়ত্বক্‌, 
বেণার মুল, অনস্তযুল, ব্তচন্গন, দাঁরদ্ছত্ি- 
রান ত্বক, মষ্টিধুং গন্ধত্ণ,। অপুর, ভ্রিফলা, 
(পারে শতমুনী ), পোগুগীক, বিশ্ব, 


এ শু ০ পক সপ জা পপ 


+ বরীতি রা রি পাঠাস্তরম্‌। 





বা ররর এর. 





০০০৯ এরর 
৮৮ 


রর ৪৮০-০৮স রসরএরর 


উৎপল (কুমুদ ), বৃহতী, কণ্টকারী, 





(কুন্দুরকী ), শালপাণি, চাকুলে, লিড, 
তেজপত্র, ছোট 'এ্রলাইচ, বেণুক) নগকেশর, 


গল্মরেণু (পাগান্তরে বেড়েল। )7) এই সকল 
দ্রব্য সমপরিনাণে লঈয়া শহগুণ বৃষ্টিৰ জলে 
কাথ করিবে এবং হৈলের দশগুণ থাকিতে 
নামাইয়, সেই কাগ দানা দশনাব তেণ পাক 
কণবে, দশম পাকে 
উচ্চ পক করিনে। 


এ 
চন 
লহয়া 


৯ 
৮৮ স্ব শ্। 
০৪৮০৭7৯ 


গুন এহপী”প 


পক 


ত।|যুন্বের-দ 


শল্পকী | তৈলকে অগুটতল কছে। এই হৈল নন্ত- 


ছাগদুপ্ধ দিয়া | 








-সংএহঃ । 





এও শা চাপ ০৪০০০ 








প্রয়োগে শ্রে্ঠ। ইহা অণু অর্থাত সুক্ষ ইক্দরিয়- 
ত প্রবেশ কনে বালয়। উহাকে অণুতৈল 

কহিয়া থকে । 

ঘনোমনতপ্রস্নতন্‌-হবন্ধগ্রীব'সবন্গসঃ 

দৃচেশ্রিয়'স্বপলিতা উন রানি | 

নন্তগাল বাভিদগের সবক স্বদ্ধ গ্রীবা মুখ 

বক্ষ, ঘণ উগ্নত ও নিন্মুল, উান্রধ সকল চৈ 

ভাখন্িত ভ্গ। 


চে 


এণ* কেশ দি অকাল্পক 


সংগ্রহে পঞ্চকম্মুব পি । 





অথ দিনচর্যযা। 


স্থাবর 


্রাঙ্গে মুহুদ্ধে উন্ধিষেহ স্থে রঙা যু 
শরীরচিন্ত" নিরবতা সুভদাচ বিধি" 


নে লকল ব/ত্ি অজার্ণ, বমন। গ্রাস, কান, 


অকস্াগটো ধগদির-করগ্তকবুভ'দিখএ। জর, আনত, তৃবও, নুখগ!ক) আদ্দরগ নেহা 
প্রাততু ভিন 9 দৃধগ্রৎ কষ'য়ক?্‌-উত্তকম। রোগ, শিপোঝেগ ৪ কর্ণকেগে আক্ান্তু, 
ভক্ষয়েদ্দন্থপনন' দুম সাহাব পর্ণ ॥ ভাহাদেন পক্ষে দন্তগাবন নযি্গ। 
চ] 
মুহূর্তে ( চা'র দি ন্‌! এর থ] ভি ) শষ্য পি ডঃ চী ত টি নে॥ 
পরিতাগ কপিবি। এবং ভ্বন্ত ছ্রবোর জীর্ণা- রাডার সারতহা 
ইতর বারতা অভি যা পা রি ক | ক ০ 
শৌচজিরা। নিসাবখনন্তর আর ন) বটি ই হাতে চক্ষঃ এন) বিগ) মলোহবও, সুক্ষ 
খাঁন) ডক গ্ 19 জঙ্টমাঁদি ঠা কিত্বা ৰ রি এ চর ক রি 
ূ ৬ দাড়ি, দশনগাম। ও ঘনপঞ্ষ-ব।শ& হয় এবং চক্ষু? 
কটু-ভিক্-কদায়সন্যুন্ধ আন্ত "দিন বৃক্ষের পে অর্থাৎ গ্রেত রক ৪ লোহিত বণ 
কাঠির অঠভপ উিদক্প ০৪৭ কখিয়া | জবান্ত হর; থাকে। 
এরপে ₹ দনুলন ৭ রঃ রি না দন্তদাংন ঘৃই ূ চারা রি নিনেন।ৎ রী 
ৰ নার টসতভোনং বনের।ত গ্লেক্সতো ভয়মূ। 
না হর়। পাভহক।লে ও আহহি।ন্তে স্তপাবন | যোজয়েৎ সপ্ুরাতেওস্মা | 


নাছ দডাতবদথঙ'সকাসছরাদ্দিউ। 
তৃধাসাপাকহপ্ধজ শিরায় চ হত। 


্।বণ!থে রসাঞঙ্ননম্‌ ॥ 
|. চক্ষু ভেজোময় পদার্থ, সুতরাং তেজো- 
৷ বিরোধী ঙ্েম্ছা হইতে ইহার অনিষ্টের বিশেষ 








পারাপার াাউপগাাাারাাররাাররারহচপচহারররা-খারারামাহারারারাযাহরহাাররারারাহারজ 








দিনচর্য্য। | 





আশঙ্কা । অতএব 
আবণাগ চক্ষুতে 'অঙ্ন প্রয়োগ করিবে। 
অভ্যঙ্গন!চরেন তা ন জরাশনবাতহা। 


ৃষ্টিপ্রস'দপুষ্টা রুল দগ্ণন ইত দাঢা বৃৎ 1৯ 
শিরংআবণপাদেধু তং বিশেষেণ শীলয়েছ ॥ 


নিতাগ্রহণকে'পলক্ষণার্থ, তেন অভ্য!সবশাদেকদ্ি 


জিদদিনাস্তরমপি ধধোচি »মাঁচরতৌইপি ন দৌষঃ। 


নিত্য তৈলাভাঙ্গ করিবে ( অভাসবশতঃ 
এক দুই বাতিন দিন অন্তর তৈলাভাঙগে 
শ্রাস্তি 'ও 
বাযুর নাশ, দৃষ্টি বিমলতা, দেহের পুষ্টি, আঁযুর 
দ্ধি, সুণিদ্রা এবং ত্বকের সৌন্ধা ও দুঢ়তা 
হইয়া থাকে । মস্তক, কর্ণ ও পাদদেশে বাশষ- 


দোষ নাই)। তৈলাভাঙ্গে জরা 


রূপে হৈল মর্দন করিবে। 


বঙ্জেোাহভাঙগ কফঠ্ত-কৃঙসংশুদ্ধাজাণিভি 


যাহারা কফগ্রন্ত, যাহ।র! 'মজীর্ণগোগাজ্জাত্ত 
শোধনক্িয়া 


কিংবা যাহারা বমন-াবা:চনা 
কবিয়াছে, তাহাদের পক্ষে তেলাভাঙ্গ নিদিদ্ধ | 


ল'ঘবং কণ্পসা ম্থ/ং দীপ্তেহগ্রিমে দস; হয়| 
বিভক্তঘনগাত্রত্রং বায়াগাড্রপজায়নে 


বা|য়ম ঘাবা দেহের লতা, কম্মে সানির্থা, 
নেটের ক্ষয় হয় 'এবং শরীর 


অগ্সির দীপ্লি ৪ 
সবিভন্ত ও ঢু হইয়া থাকে । 


বাঁতপিশ্াময়ী বলো বৃদ্ধেতজাণী 5 ৮ ভাজে । 


বাতরোগী, পিস্তরোগী অথবা বাহপিনত- 
রোঁগী ইহাদের এবং বালক ( যোড়খবধবয়:- 
ক্রম পর্য্যন্ত), বুদ্ধ ( সপ্ততবর্ধ বয়ংক্রমের 
পর) ও অজীর্ণরোগগ্রন্ত বাত্তি্র ব্যায়াম করা 
কর্তব্য নহে। 
অর্দাশক্ত্যা নিষেব্যস্ত বলিভি: স্বিগ্ঈভোৌজিভিঃ | 


শীতকালে বসন্তে চ মন্দমেব রে | 
তং কৃত্বাসুদখং দেহং মর্দায়েচ্চ সমস্ততঃ 


শ্লি্ব-ভোজী ও বলবান্‌ টা অর্ধবলে 
অর্থাৎ শ্রীস্তি-বোধের পুর্ব পর্যাস্ত ব্যায়াম 


স্পস্ট ডাসা 
পা তাাাাাইটিিউউিকিিউলিলিলিউঁ্শল  ল্শ )  াি্ 





সাতদিন অন্তর জল- 


৮৯ 


করিবে। শীত ও বসন্ত খত্ু£ বার়াম করিবার 
প্রশস্ত সগর। অগ্ত খড়তে অল্প পরিমাণে 
ব্যায়াম কর বিধেয।। বাঁয়ামেন পব সন্দশরীর 
সুধূজনক রূপে মদন করিবে । 

ভুধণ হয়ঃ গ্রতণকো বুকিং শ্মং হঘহ। 

অ-হনায়ামতঃ ক'সো ঘরষ্ছদশ্য আায়তে ॥ 

আঁক পাঁরমাণণ বারাম করিলে তৃষ, 
্ষয়। প্রহমক, রস্তপিন্ত, শ্রান্তি, ক্লাস্তি, কাস, 
জন ও বমি রোগ উৎপন্ন হয়। 


উদ্র্তনং কষতর* মেদসঃ প্রবিলায়নম্‌। 
স্থিরকরণমঙ্গ'ন"" হক্‌প্রস'দবরৎ পরম্‌ ॥ 


বারামানস্তর উদর্তন করিবে । (তৈল- 
ভাত্ত শরীদে আমলকী ও হ্ত্দ্রাদি মর্দন 
করাকে উদর্তণ কাহ )। উদ্র্তন ঘারা কফের 
নাশ, মেদেও বিজয়) আাঙগণ দঃ” ও ত্বকর )। 
বেঘলা সম্পাদ্ত হয়। 

7? রি বৃষামাযুমা” নম্জোবিলপ্রদম্‌ । 

কড়মলহরমন্ষদ-ততর ভূ দাহপীপ্]ুলিৎ ॥ 
নান অগ্রির 
ুক্রবদ্ধক' আ বুদ্ধর, উৎসাহ ও ও বল- 
কর্ড মল আন্ত স্ব 
৪ পাপনাশক | 


নিক কৰিবে। 
দীপ্লিকর, 
'গদ এবং 
দাহ 
সি 'নুন'দঃকাযুস্য পররিমকা বলেত, | 
*নেব চে'তুম'্জন্তা দনেহাৎ কেশচশ্ীষান ॥ 
উর্ঃ ভল দ্বারা অধক।য়ের পরিষেক 
করিলে শরীেন বল্বদ্ধি। হয়, কিন্তু উহা ছ্বারা 
মন্তাকের পরিষেক করিলে কেশের ও চক্ষুর 
বলহা(ন হইয়া থাকে । 
আনম'দ তনেত্ান্ত-কর্ণবোগ তলা রমু। 
অংখ্বানগীনসাজ'প-ডকবৎস চ গহিতম ॥ 
অদ্দিত কোঁগ, (নত্ররোগ, মুখরেগ। কর্ণ" 
রোগ, অতিসাঁব, উদরাধা!ন, পীনস ও অঙীর্ণ 
ফৌঁগ, এবং আহারের পরে শান নিষিদ্ধ । 
কেশপাশে প্রকুব্বাঁত প্রসধন্যা। প্রসাধনম্‌। 
কেশপ্রসাধন" কেগ্যং রজোজস্তমলাপহ্ম্‌ ॥ 











$১০ 





আযুর্ষ্বেদ-সং 








প্রত্যহ বঙ্কতিকা ( চিরুণী) দ্বারা কেশ : পৈশ্ুন্য (গহুজেককরক বাক্য ), কর্কশ বন, 
প্রসাবন করা কর্তব্য, যেহেতু কেশ-প্রসাপন | অসভ্া কথন ও অসহন্ধ বাক্য এই চারি 


দ্বার কেশের হিন্কদাঁণন হয় এবং তত্রস্থ ধুলি, 

ক্রিমি (উকুন ) ও মল দুরাড়ূত হইয়া থাকে । 
আদর্শালোকনং প্রোক্ত: মা্গল্যং কান্তিকারকম্‌। 
পৌষ্টিকং বল্যমামুযাং পাপীলক্ষ্রীধিনাশনম্‌ । 


দণে ( আরসিতে ) বান-দর্শন মঙ্গলকর, 


কাস্তিজনক, পুষ্টিকারক. বলকান, পরমায়ু- 
বর্ধক 'এব পাপ ও অলঙ্গী ( ভুর্ভাগা ) 
বিন/খক । 
ভীণে হিতং মিতঞাচ্য' বেগাশীরয়েদ্লনে!ৎ | 
ন বেগান্োতম্যকার্ধাং সানাজিহা। মাধ্যমাময়ম্‌ | 
ভুক্ত 'আহাণ সথক্‌ পরিপাক পাপ । 
হইলে, তখন হিতজনক পরিমিত অন্ন ভোজন 
কৰিবে। মলমুত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপূর্বক বেগ দিবে না এব* বেগ উপস্থিত 
হইলে উহা! ত্যাগ না কবিয়া "সন্ত কার্ধয 
করিবে ন।। আর সাদ্য-লক্ষণাক্রান্ত রোগ 
উপস্থিত হইলে তাহারও শাস্তি না করিয়। 
কার্ধ্যাস্থরে ব্াপৃত হইবে না । 
হুখাথ।ঃ সব্বভূতীন'ং মতাঃ সর্বাঃ প্রবুসতযং | 
কুখপ ন বিনা ধন্মাৎ ত্মাদ্ধপ্মপায়ে ভাবে ॥ 
মকলেই স্ুখজ্নক কণ্ম বাঞ্চা কন্টে কিন্ক 
ধন্ম বিনা সুখ লাভের সস্ত/বনা নাই । অহএব 
সকলেরই পর্শুপরায়ণ হওয়! উচিত। 
ভক্ত্য। কল্যাণমিওাঁণ সেবেতেতরদুরগঃ ॥ 
কলাণজনক কার্য্যে উপদেশাদি প্রদান 
কখিয়া মাহা] সহায়তা করেন, সেই কলাণ- 
মৃত্রদিগকে ভক্তিব মাহত সেক, কৰিষে। 
যাহা পপজনক কর্মে সহারত করে, তাহা" 
টা দধতো ভালে বর্জন করিবে । 
ইসা সেযুহাশতলনিত ঠৈগগ্থাং পর ৭৫ | 
নংগালাপনা: প্মভ্িধা। দুখিপধ্যয়ন। 
পাপহ ক্ষেত দশধা কায়ব'গ্নলৈস্ত্যাকেৎ | 
হিদা চেওর্য ও গুরগ -গমনারি নিষিজ 
সেবা ঞাবপ কায়ক পাপ; 


৪ 
চাপ 


কাম 





রাউটার 


| 
॥ 


৮ 


প্রকাপ বচানক পাপ: ণবণের চিন্তা) 
পত্গুগাঁদিতে 'অহিষুতা ও নাঁভ্তভকতা 'এই 
ত্রিধিধ মানিক পাঁপ। কায়িক বাঁচনিক ও 
মানসিক এই দশধিধ পাঁপফে কায়মনোধাকোো 
পরিভা।গ করিবে। 

অবৃন্হবা।ধিশে'কা।ননুষষ্ডেত শর্ত | 

নিরুপায়, জোগী ও শোকার্ত বাকি যথা- 
সাধ উপকার কলিবে। 


আনসবৎ সন পাশার 


কীটপিগীকিকম | 


অপরে কণ' দৃদব থাকুক, কীট পিশী- 


লিকাদি ক্ষ 'গ্রাণিদিগকেও হাম্ষৎ 
দশ্নি কব্ািবি। 
অ্চয়েদ্বেবগোনিপ্র-রদ্ধবদ্থানৃপ'ভিপীন। 


দেবা, গো, বিপ্রা, বুদ্ধ। 
অভিির ভর্চনা কঝিবে। 
বিমুখ।ন্‌ ন'খিনঃ কুর্ধ্যামাবদন্যেত নাঙ্গি 


া বৈদ্য) শাভী,ও 


তপতি 


গ্রাথ্িদগকে বিঘ্ুখ কতিবে নাও অবমাননা 
করিবে গা এব কর্ক্ধাতকা ভাড়ইয়! 
দিনে ন.। 


উপকারপ্রধান, ম্যাদপকাদিয়েহপ্যাো ॥ 
অপক[|রপণ 15 উপকারপর 
হইবে । 
সম্পদিগৎ্ম্বিকমন হেহাখাধোৎ ফলে ন তু 
গম্পনে ও বিপদে নমচত্ত হইবে। হেতুতে 
দশ কবে, ।কিন্ধ ফলে ঈর্ঘটা করিবে না 
ই দাঁন]দ ধন্মপরীয়ণ 
হাঁ গঠন) হই্ধ”। এইরূপ 
[কু কাহাঁও বিদ্যা ও 


বাং “ইন 
এখং বশে ঈব্যা করা 


“এন 


রঃ 


বিদ্বান ও 
কেন ই 
কল! ভাল, 
দাঁনাদর ফলস্বরূপ 
কর্ভব্য নহে | 


কালে হিভ১ মিহছ আয়ধ্দবিসংবাদ পেশলমূ। 
পুর্বাবভাষী সুমুখঃ সুশীল; 8 ॥ 


৪ | 


[নি 


গ্ধা 


7 
৮৪1 








ররর, ০৩টি ০ ৯০ শ্ল আপাপিপা জা পপ 


তালে শা প 


৮ সাল এটার, রররাজহাটস্পরএহাজ 








দিনচর্য্য। | ৯১ 


কালে অর্থাৎ যখন কোন প্রস্তাব উপস্থিত | নাসিকার লোম উৎপাটন করিবে না, 
হইবে, তখন হিতজ্নক, পরিমিত, সত্য ও | কেননা নাসিকার লোম উৎপাটন করিলে অতি 
মনোজ্ঞ বাকা কহিবে। পুর্বালাপী, সুমুখ | সত্বরই চক্ষু বলহানি হয়। 
( গতন্রাকুটি ), শণল ও 'ভার্দ।চন্ত হহাবে। সন্নশীদ; হমায়ডিঃ হবেশোহমুঘপো জ্বল; | 

ন কর্চিদ'রন, শত্রং নান বু চিদ্রিপুম্‌। ধ'রয়েৎ দভতং রর-সিদ্ধমন্্রমহৌষধীঃ | 

গ্রকাশয়েন্াপম'নং ন চ নিস্্েংভাং প্রভোঃ ॥ 

এ বাজি আমান সঙ বা আমি ইহার | তাল করিবে চলি গছ 
শর ইহা :ও নিকট গ্রাকাশ করিবে না। বো চর্জিতরেহ ও রত বেশ হইবে, মনোহর 
হু ওছা কাপর উজ্জল বদন পরিধান করিবে এবং রঙ্ধ, 


স্বকাঁয় অপমান এবং প্রতুব নিঃগেহঠাও | নিদ্ধযন্্র ( ইষ্টকবচাদি) ও মাহৌযদ সতত ধারণ 
কাহাকে বলিবে না। করিবে। 





|] 
৷ 
| 
] 
জনগ্য!শয়মালক্ষা যো নখ পরিভুষ্যতি | রি 
৩" তিখৈবাছুবন্ডে ত পর/রাধনপঞ্ডিতঃ ॥ 255554455 
পরদেধাভিজ্ঞ ব্যাভ১ লোকের একৃতি গমনকালে ছত্র ও পদতাণ ( জুতা, খড়ম ) 
বুরায়! যে যাহাতে চট হয়। হাঁহাণ প্রতি বাবহার কাটিরি এ সুখে চারি হস্ত পর্যা্ত 
'সইরূগ আচ.ণ কয়া গান স্থানের প্রতি ছৃষ্টি পখয়া বিচণ করিবে । 
ন পীড়য়েদিজিয়'ণি ন টৈতাগ্াতিলালঘেত ! নিশি চাতায়িকে ক'যো দণ্ডী মৌলী সহায়ব'ন্‌।! 
বিশে কার্যান্ঙোপে কাতিতে গমন 
করিতে হইলে হস্তে যষ্টি ও মস্তাকে উদ্জীষ 
ধাঁরপুর্বক সহায়বান্‌ হইয়। যাউবে। 
ূ 


*্সনাদি হীন্দ্রয়দিগকে কুখসিত অন্নাদি 
দার! নিগাহ লদিব না অথবা প্রলোভন দ্রবাদি 
ঘানাও ইহাদের অভিয় বিলাদ সম্পাদন 
করিবে না। 
ন'সংবৃতমুখ; ফুযাৎ দুতহম্তবিভূস্তনন। 
নাসিক'ং ন বিবুস্ঠীয়াম্লাকপ্মাছিলিখেদ্‌ ভুবমূ। 
নংঈগৈষ্চেষ্টেত বিগুণং নংসীতে।ৎকটকস্থিহঃ " 


জিবগশুন্ং নরস্তং ভঙেৎ তববিরৌধযন। 

তানুবাঘাৎ ঞাটিপদ, সবরকম দধামম ॥ 

যাহ! ধগ্ম অর্থ ও কাম এই ত্রিবর্গ-বিরহিত 
এরূপ কোন কার্যে অনুঠান করিবে না 
এবং এরূপ কাধা কছিবে, যাহা এ ত্রিবর্গের 
কাহারও বিরোবী না হয়। সর্মএরকাথ আচার 
ব্যবহরেই শধামী বুদ্তি অবলম্বন করিবে। 
কোঁন এক বিধয়ে একান্ত আসন্ত হইবে ন! 
অর্থাৎ কিছুতেই গৌড়ামি করিবে না। 

নীচরোমনখশ্মস্র-নিম্মল!জ্ৰি, মলীয়নঃ ॥ 

কেশ নখ ও শুশ্রু যথাবিহিত কন্তিত করিবে 
এবং চহণ ও ম্লনির্গম পণ সকল পরিস্কৃত 
বাঁখিবে। 


হ্ত|দি ঘবারা মুখ আবৃত না কনিয়া হাচিৰে 

না, হান্ত কবে না ও হাই তুলবে না। 
প্রয়োজন ন| হইলে নাক্‌ ঝাঁড়বে না, বিনা 
কারণে মাটিতে দাগ কাটিবে না, হস্ত পদাঁদি 
ছারা বিকৃত ভঙ্গী করিবে না এবং 
পদদ্ধয়ের গোড়ালি গুহ্ঘারে স্বাপন করিয়া 
উৎকটভাবে বসিবে না। 

দেহবাকৃচেতসাং চেষ্টাঃ প্া'ৰ অাদিনিবর্ভয়েৎ। 

নোত্জানুশ্চিরং তিঠ্েনবন্তং সেবেত ন ক্রমম্‌ ॥ 

তথা চত্ত্রচৈত্যাস্তশ্চতুষ্পথস্থরালয়ান্‌। 

শুনাটবীশূচ্ঠগৃহং শ্শীনানি দিবাঁপি ন । 

সর্বথেক্ষেত নাদিত্যং ন ভারং শিরসা বহেং। 
উৎপাটয়েখ তু লোম'নি নাসায়া ন কদাঁচন। নেক্ষেত প্রভতং হুঙ্ষাং দী্তামেধ্যাপ্রিয়াণি চ॥ 
তছুৎগ।টনতে| দু ীববল্যং ত্বরয়া ভবে ॥ মস্তবিক্রয়সন্কান-দানাদীনানি নাচরে ॥ 





পা 





৯২ 


শরাস্তির অর্থাৎ ঘন্ধোৎপন্তির পূর্বে কাঁয়িক 
বাঁচনিক ও মানসিক কার্য হইতে বিরত 
হুইবে। উর্দজানু হইয়া অরধিকঙ্গণ খাঁকিবে 
না। রাত্রিকালে বৃক্ষমূলে, চত্বর * সমীপে 
(৮ত্বর অর্থাৎ যেখানে গ্রামবাসী লোকেরা 
মিলিত হইয়! নানাবিধ কথোপকথন করে ), 
চেতাস্থানে (গ্রামস্থ কোন প্রসিছ্দ পুজার 
বৃক্ষতলে ), চতুষ্পথে ও দেবগুছে অবস্থান 
করিবে না। বদ্যভূমি বন বা নিক্জন স্থান, 


শন্যগৃহ ও শ্মশান এই নকল স্থানে দিবসেও | 


থাকিবে না। উদ্য়ক!লে, অন্তগমন সময়ে ব| 
গ্রহণ সময়ে কৃর্য্য দর্শন করিবে না। জল ও 
দর্পণাদিতে শুধ্ের গ্রাতিবিদ্বও দেখিবে শা । 
মন্তক দ্বারা ভ|র বহন করিবে না। কঙ্ বস্তু, 
প্রদীপ্ু আঁগ্শখাদি, বিা প্রভৃতি অপবিত্র 
দ্রব্য বাঁ অগিয় বস্ নিরন্তর দর্শন কহিবে ন'। 
মগ্ত বিক্রয়, সগ্ঘ চোয়ন 'ও মগ্যের আদান প্রদান 
করিবে না। 


পুরোব। এাভপবদস্থমারপরুয'নল'ন | 

অনৃচু* ক্ষবূদ্গ'র-ক'সন্থ'নমেথুনম্‌ 
কুলচ্ছায়ানৃপছিষ্টব্যালদতস্ত্রবিষ'ণিন:। 
হীনানাধ্যাতিনিপুণ-সেবাৎ বিগ্রতমুন্ধদৈ: । 
সন্ধ্যান্মভাবহা রস্ত্ী-ম্বপ্নাধ্যয়নচিগুনমূ ॥ 
শত্রসত্রগণ'কীর্ণ-গণিকাগণিকশনম্‌ ॥ 
গাত্রবক্ত,নখেবছ্যুং হস্তকেশ'বধুননম্‌ ॥ 
তোয়াগ্লিপুজ্যমধোঘু যনং ধুম শবাশ্রয়ম্‌। 
মদ্যাতিসক্তিং বিশ্রস্ত-স্বাওস্থো স্ত্ীমু চ ত্যজেৎ ॥ 


পূর্ব বাঁয়ু বা সম্মুখ বায়ু, আতপ, ধুলি, 
তুষার ও আন্গগ্ববায়ু । সেবন করিবে ন)। বক্র 
দেহ হুয়া ভাচিবে না, উদগার তুলিবে নঃ 
কাসবে না, নি্র। যাইবে না, আহার 'ও যেথুন 
কবিবে না। নদীতীরবন্তাঁ বুক্ষছায়া, নৃপ।ঘঃ 
বাক, চগ্ঠ অস্বগঞ্জা।দ ঝাল, বাঘ্রসর্পাদি দংশ্ী 
গো-মাহ্ঘাদি শু্গী, ইহাদের সানিধ্য শ্যাগ 
করিবে। নীচ অসাধু ও অতিনিপুণ সেবা এবং 





মতান্তরে রণছুমি। 


৮০ তারা 











আযুর্বেরদ-সংগ্রহঃ | 


উত্তমের সহিত বিগ্রহ করিবে না। সায়ংকালে 
আহার, স্ত্রীসঙ্গ, নিদ্রা ও শান্তরটিস্তা করিবে 
না। শক্রদত্ত অন্ন, যজ্পীয় অগ্ন, জনাকীর্ণ 
স্থানের অন্ন, বেশ্তার অন্ন ও হোঁটেলের অঙ্জ 
ভক্ষণ করিবে না। গাত্র বস্ত ও নখ দ্বারা 
বাদ্য করিবে না এবং হস্ত ও কেশ কাপাইবে 
না। জল অগ্নি ও পুজ্য বাক্তিদিগের মধ্য 
দিয়া যাইবে না। ধুমে প্রবেশ করিবে না। 
শবরক্ষণ স্থানে গমন করিবে না। (কেহ কেছ 
ব্যাখা করেন, শবের ধূম গ্রহণ করিবে না )। 
মন্ে আসক্ত হইবে না। স্ত্রীকে বিশ্বাস করিবে 
না এবং স্ত্রী হইতে স্বতন্ত্র থাকিবে না। 


আ'চাধাঃ সব্ধচেষ্টানু লোক এব হি ধীমতত। 

অনুকুষা'ৎ তমেব'তো লৌবিকেইর্থে পরীক্ষক? ॥ 

বুদ্দিমান বাত্তি সকল কার্যেই লোকের 
উপদেশ লইয়া থাকেন। অতএব সাংসারিক 
বিষয়ে লোকের অনুকরণ করিবে। 

আ!রজসন্ভানত ত্যাগঃ কায়ব'ক্চেতল+ং দূম:। 

স্ব্থুদ্ধি; পরাধ্্থযু পবা প্তমিত্ি সদ্ব্রম্‌ | 

সন্দিজীবে দয় দান এবং কাঁয়ক বাচনিক 
ও মনসিক কার্যে শান্ত ভাব, নিজবোধে 
পরকার্যযদম্প]দন এই গুলিই সংসারের প্রধান 
স্টার । 

নক্তং দিনানি মে যন কথস্তসা সম্পন্তি। 

ছুখভ।€ন ভব্তোবং নিতাং সন্পিভিতশ্মৃতি: ॥ 

এক্ষণে আমার দিন বাত্রি কি ভাবে যাই- 
তেছে, অর্থাৎ আমি বে নকল কাধ করিতেছি, 
তাহার ফল ভাল হইতেছে কি মন হইতেছে, 
যে বাক্ত সব্কাদী ইহা শ্মঃণ করে, তাঁহাকে 
কখনও ছুঃখভাগী হইতে হয় না। 

ইত্যাচারঃ সম!সেন ঘং প্রাপ্পে!তি সমাচরন্‌। 

আয়ুরারোগ্যমৈথয্যং যশো৷ লোকাংশ্চ শাঙ্বতান্‌। 

এই সকল সদাচার, যাহা সংক্ষেপে কথিত 
হইল, ন্থসারে চললে আয়ু আরোগা পর্থ্য্য 
ও যশ লাভ এবং স্বর্গাদি নিহাধাম প্রাণ্ডি হইয়া 
থাকে । 








০০ রা 


দিনচর্ধ্য! | 


নিদ্্রায়ত্তং মুখং ছুঃখং পুষ্টি; কাঁ্শ্যং বলাবলম্‌। 
বৃষতা ব্রীবতা| জ্ঞানমঞ্ঞজানং জীবিতং ন চ॥ 
আরোগ্য, অনারোগ্য, পুষ্টি, কশতা, বল, 
অবল, পুরুষত্ব, ক্লীবত্ব জ্ঞান, অঞ্জন, জীবন 
ও মরণ সমস্তই নিদ্রাধীন জাঁনিবে। 
অকালেইতিপ্রসঙ্গীচ্চ ন ৮ নিদ্রা নিষেনিতা। 
সুখাযুষী পরা বুর্ধ্যাৎ কাঁলরাত্রিরিবাপরা ॥ 
অকাঁলনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অগ্লুনিদ্রা এই 
ত্রিবিধ ছৃষ্ট নিদ্রা, কাল্রাতিণ ভয় আরোগা 
ও জীবন নাশ করিয়া থাকে । 


রাতে। জাগরণং কক্ষং মিগ্ধং প্রম্থপনং দিণা। 
অরুক্ষমনভিষ্যন্দি তানীনএরচলায়িভম্‌ ॥ 


রাত্রিজাগরণ রুগ্গ এবং 
কিন্ত বসিয়া বিমান রুক্ষ বা হ্রেম্কারী নদ্ছ। 
ইহাতে বুঝ। যাইতেছে যে, র্ষত্ত হেতু রাত্র 
জাগরণ বাহবদ্ধক এবং সিদ্ধ হে দিবা।ন্দ্র 
শ্লেক্মনক হইয়া থাকে । 
্রীন্মে বাচ্চয়াদান-পৌক্ষারা মাদভাবত। 
দিবান্বগ্লা হিতোহন্য-ম্মন কফপস্টকণো ন্‌, 
মুক্ত তু ভংষাযানাধ্ৰ-মদ্যুথীত'কশ্ভিঃ 
ক্রোধশোকভয়েঃ পোম্থান স্ব! 'সঠিকী?, ডর ॥ 
বৃদ্ধণলাবলগ্ষ'ণ ক্ষততৃটশূলগাড়িভীন। 
অলীর্দাভিহতে।নস্ান, দিবান্বপে [চি ভানপি। 
সর্ব্ব এতে দিবান্বগ্নং দেবেরন্‌ সব্ণক!লিকম্‌ । 
ধাতুসাম্যং তথা হৈষ!ং প্লেস! চাঙ্গানি পুষাতি ॥ 
বায়ুর সঞ্চর, আদানক।দলপ ( উত্তবার়ণের ) 


1 
1 


| 
ূ 
ূ 








১ 





লগুড়াদি ঘারা আহত, উন্মন্ত ও দিবানিদ্রং- 
| ভ্যাসী, তাহাদের সকল কালেই দিবানিদ্রা 
প্রশস্ত । কেননা, দিবানিদ্রা ঘা ইহাদের 
ধাতুসাময হয়, এবং দিবানিদ্রোথ শ্লেম্সা ঘারা 
৷ শরীনের পুষ্টি হইয়। থাকে । 


নহুমেদকফ+ সুপুাঃ স্রেহনিতাশ্চ 
বিষার্ত; কঠরে'গী চ 


এ হশি 


চ নৈন জাতু শিশাস্থপি ॥ 
চার এ কফব্ছুল বাজিদিগেন এবং যাহালা 


নিতা দেহপনার্থ সেবন করে, তাহাদের গ্ীকঘ- 
কলে দিধানিদ্ অকর্তব্যা নিষপীড়িত ও" 
' কগরোগিন রাত্রিতেও কদাচ নিদ্রা বাওয়া 


দিবাণিদ্র। [নগ্ধ : 


: স্বেদ ও ম্নেহনস্ই 


রুক্ষতা ও রাত্রির অল্পত। হেহু গ্রীষ্মকালে ূ 
দিবানিদ্র হিতজনক। কাঁদ্ণ দিবানিজ্ৰায় 


িশবত্ববশত; বায়ুর “স্ত ও রক্ষতানাশ হঃ 


এবং রাত্রির অগ্পত! জগ্ত নিদ্র। সমাক্‌ রূপ হয়। 
না। গ্রীষ্ম ভিন্ন অন্ত কালে দিবানিদ্র। অহি৬" 


কর অর্থাং কফ ও পিশ্ুকর হইয়া থাকে । তবে 
যাহ|রা অপিক বাক্যকথন, অশ্বাদি-ানাবে|হণ। 
পথপধাটন, মগ্তপান, ক্ত্রীসঙ্গ, তারবহন ও 
ব্যায়ামাদি ঘর! ক্লান্ত; যাহারা ক্রোপ, শেক 
ও ভয়মুক্ত ) যাহারা শ্বাস, হিক্কা ও 

গ্রস্ত এবং যাহারা বৃদ্ধ, বালক, ছুবিল, ক্ষ 
শক্সাদি দ্বার ক্ষত, তৃষ্ণার্ত, শূলপী(ড়ত, অজ 


এ. পি শন পপি শা 


বিদেয নছে। 
হাক এেশয়ন।ন্'হ-ছঃস্মিতাগীনস। | 
॥ € রে স্পট & রি কি 
শিলোরুবুশে থহত সনে তর ধা! বিমল 5.1 
শি লো 
,।ম 21 


টা ৮০২ ু নব ক ০৮৪ ক | 
অকালে নিব, ঝাইলে মোহ, জ+, 


( আঙ্্গর নিকৃংসহন্ধ ) পীনস, শিনোরোগ, 
োথ, এ মলদুজ। দুর পথলোর ও 
অগ্রিমান্না হয় গাকে। 


হেপবাসবমনস্বেদন £বনমৌমবন 
অকাল-নিদ্রজ্ঞাত রোগে উপবান, বন, 
| নারির যি গণ ব্পূ। 
যে'জয়েদঠিপডায়াহ ভাগুং জঙ্ছদিন জনন । 
ন'বনং লজ্সনং চিন্তাং বানায় শোকভকুধঃ। 
এভিরেব চ নদ্রায়া নাশ গ্রে ভিমংক্ষয়!ৎ ॥ 
অত।ন্দ্রায় তীক্ষ বন, অঞজীন, 
নন্ত, উপবাল, চিন্তা, স্ত্রীনর্গঃ শোক, 
(করণ ভছিতকর | অথ্ত এই সমস্ত 
চেম্বার ক হওয়াতত নিদ্রানাঁশ 


তনু 


সণ 


ক্ষ 
নন ও 
বৰ ছারা 
হা থাকে । 

শিদ্ধানাশদর্গমন্র-শিরোগৌরবজুস্তিকঃ | 

ভাড়া গ্লানিভ্রমগ'জ-হন্ছা রোগা বা হজ ॥ 

নিজান!শ হইলে অঙ্গমদ্দ « গাত্রকু্রন) 

মাথাভাব, হাই উঠা, শরীবের জড়তা, গনি, 
ভ্রম (গোঘোঁরা ), অগ্নিমান্না, তন্দ্রা এবং বাত" 


৫০১7 ৫1 


নী | ূ জানত বাগ সকল উৎপন্ন হইসা থাকে । 





৯৪ 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





যথাক।লমা। 'নর্জাং রাঁতো সোনত সাত 
অস'ল্যাজগরাদদ্ধ, প্রত: সুপ্যাদিভুস্তবান্‌ ॥ 


অতএব ঝাত্রিকালে যথাসময়ে অভীস, 
যস্তপ বাতি জাগরণ, 


যাভাব। 


গ্দাবে নিদ্র 


। ভাগসণ করিতে হর, ভাহা। হইলে মে পরিমিত 
। কাল পাত্রিজাগণ কর হয়, পরদিন প্রাত৮ 


কাজে অগ্নাহীর নী করিয়া চাহার ভাক্ষেক 


অভ্যান ন' থাকে, অথচ কাধাগুনোবে রাত্র" । কাল পিদ্র যাইবে 
ইতা|যুকোর্দিদংগ্রহে (দনচযা | 


১ 


চী ্ ক্স?) পি না টা 
নি 2) ০ ৪ টে ন্‌ ফওন ৪: ॥ 


তন ন্ণ।ং প্রতি (দন নদেন ॥ 


দে 


(পৃ «কটি ধা 
মু শিএল বসন্ত) ছছটি 


ফাগুন শাশ্র, 


শন চা 
11 (সক 


1থ বন, “ভয় আবি আস, আবিণ 


12) 


এ পি বিল, কাত হেব 5৩1. 
হায়? পয হনন্থ | হার অন্য তি গণি 
খঙুএর়কে উদ্তাণ (হার উত্ততমাণে 
গমন ) থলে ইহাকে আদানকালও বলা গিয়া 


স্যাদেব প্রতিদিন 
জর্গ।২ এহণ করেন্‌। 


ভন্মিন ৮৪৭, ধাপ? রুহ রে এগ্ভাই। | 
আংদিভাপৰলা, পৌমান ক্ষপয়ণ্তি গু রঃ বা ॥ 
তিন বায়ঃ কটুকো। বলিনোহত্রে রাঃ ত্রমাৎ 
৬217 লে বর ১7০) ৮ ভ৭ টা ॥ 

ধর্ধাদায়ে। বিমর্রশ্) ঘ্গল। বিশৃগষ্ঠযয়ম। 

সৌদ 2 লেগ হি বণবান্‌ ভায়তে রবিঃ || 
দেবতাংনগত এতে, শানু তাপে মহীভলে। 
মি সচহাফুলক-দবুরী বলিনো রস ॥ 


ভাদানকালে স্বভ।ববএত; 
বায়ু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও 


রী ৬১ ডা 14. 


দেষ এবং ব ও রুক্ষ হইয়া 





পরার রাহমান নাহার ারারোরাহাবারারাাহারারাররররারহররারপচাাহানহাররারএগররারররাররাররররররর্ররাররারারারটগসগারন 


সর্য 0. 


অথ খতুচর্যয। রোগাহৎপাদনীয়াধ্যায়শ্চ। 
শি রে রর রা হট এব নর দ্ধামাঃ 
[ রে রর তত বি 'ন্হমুত্রমূ। 


) 


পূর্থবাঁদ সীম গণ ন।শ করেন । 
লিং এই কালে দগজক্রুনে তিক্ত কমায় ও 
কটু,স বধলবান্‌ হ়। অর্থৎ শিশিরে তিজ্ত 
বসন্তে কষায় ও গ্রীষ্মে বটুঃস প্রবল হইয়া 
থক আদান কাল আগ্রপ্তণ গ্রধান | বধ 
পয়কে দর্ষণাধন কাছে ইহ; (বিসর্গকাঁল 
বি গ।কে। যে হু 
এই বিমগকাণ প্রাণি 
কণে। এই কালে 
'হতু সো চগ্) বণবান্‌ 
এবং হুর্যা হাীনবল হন্‌। | বধু মেঘ ও 
বৃষ্টি দার! পৃথিবী রতন হওয়াতে অন্ন 
লবণ 'ও মধুর রস যথাক্রমে বলবান্‌ ও পি্ধ হয় 
অর্থাৎ বর্াক।লে অয়, শবতৎ্ক!লে লবণ ও 
হেমন্তবালে মধুর বস প্রবল হইয়! থাকে । 


«তে 
| ৩০ 


শাতেহগ্রাং হৃষ্টিঘর্দেহ্ং বলং মধাস্ত শেষয়োঃ। 


শাত খভ্ুতে মনুষাগাণের বল অপ্িক হয়, 


বা ও গ্রীষ্ম ধুতি অগ্প এবং অবশিষ্ট 
খতুতে মধ্য অর্থাং নাত্যল্ল ও নাত্যধিক 


হুইয়! থাকে । 


নি 
পাপা রাইমা 


খাতুচর্ধ্য! | 


হেমস্তশিশিরচর্ধ্য | 
বলিনঃ শীত ংরোধাছেসন্তে গ্রনালাইনল। 
'ভবতাল্লপ্বানো ধাতৃন্‌ স পচেম্ব'যুনেরিত। 
অতো হিমেহম্মিন সেবেত স্বাদঘয়লনণান যসান্‌॥ 
লোমকৃপাদি মার্গ সকল নাত ঘাপ্রা সংরদ্ধ 
হওয়াতে হেমম্য খতুতে বলবান্‌ মন্্ষাদিগের | 


রা বহির্গত হইতে না পাবিয়া প্রদীপ্ত 
ন| থাকে । তংকালে যদি খ্সরপানাদির ! 
'মল্লতা হু, ভাহা হইলে গাচকাগ্সি বানু প্রদীণ্ধ 


হইয়া রসাদি পৃহু সকপাকে পাঁক করে । অহ 
এব হেমন্ত পুতে দাতুপ।কবিলোপী মধুনাম 
লবণ পল /সবন কপিবে। 

দর্ঘানিশানামেহহ প্রাহয়েষ যুুক্ষিত। 

অবশ্যাকর্য্যং সম্ভ।না ঘথেত্ং শীলয়েস্ছু ॥ 

হেমস্যকালে খাত্রি বড় হয় বঙগিমা 
কালেই লোক বুরূক্ষিত হইয়া থাকে । 
দ্রব। প্রায়ই 'অজীর্ণ থাকে না, অতএব প্রছাষে 
মল-মুতরত্যাগাদি অবগ্ত বর্তৃব্য কার্ধা সকল 
সম্পাদন করিয়। দিনচর্্যোন্জ দস্তধাবন ও 
অভ্যঙ্গদি ক্রিয়া নকল "প্রতিপালন করিবে। 

বাতঘটৈনৈরভাঙ্গং মুদ্ছি তৈলং বিমদ্দিনম্‌। 

নিযুদ্ধ' কুলে; সংদ্ধং পদ'খাহঞ যুক্তি 

শাতকালে 'বাহদ্র বলাঠৈজদি নাখিবে। 
মন্ত্রক বিশেষরূাপে তৈলম্দন কনিবে এবং 
অভাঙ্গানস্তর গাত্রনংবাহন করাইবে। নিপুণ 
ব্যক্তির সহিত বাহুযুন্ধ ও যুদ্ধকালে পায়ে 
পায়ে ক্ষাকষি করিবে। 

কবায়াপহৃতশ্রেহম্তভঃ সাতো যথাবিধি। 

কু্ুমেন সদ্পেণ প্রদিক্ধোহগুরুধুপিতঃ ॥ 

ব্যায়ামানস্তনন লোগাদকযায় ঘাঁরা তৈলা- 


পনয়ন করিয়া যথাবাধ স্নান, স্নানাস্তে 
কু্থম ও কনিকা ছা গাত্র অন্ুলিপ্ত এবং 


অগুরুধূপে ধুঁপত কাদিবে অথাৎ অগুরুকাষ্ঠি 
অগ্ঘতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধুম গ্রহণ 
করিবে। 





| 


সপ 


। কহিবে। 
. বাব্হান ববেবে। 








৫ 


রলনে স্িগ্ধা'ন প:ং পুষ্টং 4 টি ন্‌ 
গোধ্মপিষ্টমাসেগুতক্ষীরোগবি গচাঃ 1 
নসময়ং বসাং ঠৈপং শৌচক'যো রে দ্বম্‌। 
প্লাবার'ঞিনকৌধেয়-প্রবেণীকৌগাস্ত হম্‌। 
উ্ঃপ্রস্ঞাবৈল গুভিঃ প্রাবৃ ৪. শয়নং ভঞ্জেৎ। 

যু্তাককিপ্ণান্‌ হ্বেদং পাদত্রণধ, সর্ধদা ॥ 

হেযস্তকালে দ্িগ্ধণস অর্থাৎ মধুণায়লষণ- 
সংহুন্ধ' দ্রবা, পাবরতম্ত পশ্তপ মাল, নৃতন অন 
এব* গোধূয চরণ, পিষ্ট, মারকলাই) ২ 
ও দুপ্ধক্ঞাতি বিবিদ সুভ 
করিপন | গোড়ল্য অচ্হারা 9 সু এাভাত 
মদন, পদ (শাংদাসহ ) এবং হল ও 
হপ্যপদাদিল্প্রক্ষালনার্ঘ উাষগাদ, 
9|ল্চি, ঘগ্টি ০ পট্টবন্ত ৭ ্। 
মাটিন অথব। বনাঁত কক্ষলাধ ছারা শব্যা 
আবুত লাখিয়া হাহা মুন কপিবে। শয়ন 
কালে লঘুভারবিশই-উষ্ক বন্ধ ছাত্রা গাত্র 
আবুত রাখিবে। আগম্বেদ ও শৃর্বাকিরণ 
যথোপবুক্ত, সেবন করিবে এবং সদ পাঁদ- 
রণ! জুত) বাবহান কহিবে। 

অযদেন বিধিং কার্য শিশিয়েহপি বিশেষান 
ই শীতঘথিকং বৌক্ষ্যধনলনকখলজম ॥ 


0 
এন 


ট 


ইসস স্পট পাস শপ 


হাতা 


561 হি 


গপেগ শি পুতে নি 


পরার এপ ৩ 





শি পট সপ “৫ সহ. ১8৪ সপ মা 
সপ ৭ ০ শআনাসিস্যারারচ এবার 


শসা ৭ ০ এ-ও হত»... টা পপ ৩৩ ক 


চে বরুন আসকহর হয়) অহ 
এব এইক|লে পুলক হ্যাস্তঙ বিবি | 
সক্গই বাঞ্লারূপে সেবনপ্ক।সবে। 
যা 
বসম্তচধ্য! | 


কফশ্চিতো। হি শিশিরে বসশ্রেহর্বাংশুতাপিতঃ। 

হত্বাগ্নিং কুরুতে রোগাংস্ত তন্তং ত্বরয়া জয়ে ॥ 

শিশিব খটুতে কালপন্মে কফের সঞ্চয় 
হয় এবং সেই লাঞ্চ কফ বসন্তকালে সূর্য্য 
সম্তাপে দ্রব'ভূত হইয়া জঠপাগ্রকে নঈ কৰি! 


বাবধ একার রোগ উংপাদন করে, অতএব | 


ত্বপূর্ঘক অর্থাৎ সঞ্চয়কালে কফেন বিনাশ 
সাধন কর্তব্য। 


এ 








হল 


৯৬ আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 


০ পপর 





৬1 দুবদননশ্াচ্ভেল 'ঘুরক্ৈশ্চ ভোজইন; । 
ব্যায়ামে র্ভনাঘাভে (৪ তা শ্রেম্মংণমুণম্‌ 
তাহ । পু বু ৮০ কাদে | 
পুরণযণ বুশ দিজঅদশুতন ঠক ॥ 
নহক্কাররসোনিশানাশাছ্য প্রিয়য়'পি* ত। 
প্রিয়সুসঙ্গ হরহাশ পরিয়াশেতগ, ৮৫০ | 
সৌগনন্ত€ৃতে। হৃদ্ঠাণ্‌ বয়স্তে, সহি ৫ দিবে 
নির্গব্নাসবারিই্পসধুমাঘীকমীধবংন ॥ 


চে রি র্ 
বসম্তকাঁলে তালু বহন 1 তাক নহ্যদি 


৩ 
গ্রহণ, তাঘু "ও কুম্ছ্য দব্য ভোজন) ব্যারাজ | 


উদ্বর্ভন এবং পর্স্পন পাদ কষ।কাযরূপ মন্স- 
মু দ্বানা ঠেগ্সা। বিনাশ, জান এব গাছে 
কুন চনদণ 'অগুর কুদ্কম প্রস্থতি আগর 

৮০স্প 


বা সি রুট মধু, জঙ্গল দেশজ পণ 
পঙ্গযাদন শুল্যমাংণ (কাবাব) ভো 
করিবে । এইকালে আজরস-ছিশ্রিহ, প্রেয়পী- 
বর্ডক কিঝিও পনানস্তর প্রদন্ত িয়ারর- 
রর গনিত এবং প্রণয়িনীন নয়নে ৎ 


০ 2 


দা? 


গ্ীক্নচধ্য। | 


এ ক শ্ীন্মে গগন যৎ। 
পো ্লেক্সী চেন বাুশ্চ বর্ধতে। 
কট সব্যায়ামার্ককর*স্তাজেৎ ॥ 

গু খু স্র্ণদেব জগতের স্লেহপনার্থ 
(ফারংশ) হরণেৰ নামন্তই যেন আহি 
তীয় হৃতয়া পৃথিবাতে নিপতিত হন। 
এহানবন্ধন গুতাহ প্রেক্সার ক্ষর ও বায়ুর বুদ্ধি 
হই থাকে । আহঞএব এন কালে লদণ 
ট্র (কাল) অন্ভান এবং বাদ ও ুর্য্য- 
করণ প'ঠ্যাগ কবিবে। 

ভজেন্মধূরমেবারং লু ্রশ্বাং ভিমং দবদ্‌। 


চে 


চর 


ূ 
ৃ 
| 
| 
ূ 
| 
র 
ৃ 
! 


চক্রের 


ৃ 
ৰ 


গ্রীক্বকালে কেবল ৮ অন্নঃ লথুঃ স্গিগ্ধ। 
প্‌ ক ও পাব গল আহাপ কা পে 1 


হম)হ পদ গাদা নিঠাচ্ছন্ন্‌ সশ্কান | 


রব তক জাল মানকরণানস্তর ছাতু জু 
পলক 5! চন্নসংঘে।গ লেহন চি 


সদ্য" ন পেয়ং পেয়ং বা স্বল্পং সব্বারিণা। 
অনাগা শোথশে।খগান্নাহমোহান্‌ করোতি তৎ॥ 


খীক্মব/লে মন্কপান নিষিদ্ধ) যর্দিই পাঁন 
কনিতে হন, বভজল। মিয়া অতি অল্প পরি- 
। হনে হাহা গান করিবে নভবা মগ্কপানে শোখ, 
এগ দাহ ৪ ঘোহ উপাস্থত হইবে 
কুন্দেনণবল* শালিমগায়জ্জাজ লৈ; পা্লঃ | 
কুন্দপুষ্প ব৷ চন্দ্র স্দুশ শুর্ুবর্ণ শালিতগুলের 
অন্ন জাঙ্গন মাংস সহ ৬ভাজন করিবে। 





ব্র্ধাচর্যা' 


অ'দানগ্র নন্গুমাদগ্রিত মান্্াতপি সাদতি। 

+8৮% দাদ খাছ :5ংশৃণন্বানুদেইদরে ॥ 

সঙযার়েণ দঞ্চিত। সহদ। শী জলেন চ। 

রে রি পা কেন ম'লনন চ বাণ। ॥ 
নব ৮ হনেন হেক্ছান্যোন্িতু মিযু। 


ড হা কণৎ সর্বাচম্মন স্তগনগ যত! 
আদা অরদাৎ উহ্ধর হখুকালে মনযোর 
11৩ রানু এবং ভাগি€ ব1ছস্বভাবে মন্দ হয় । 


৫. 
ৰ /স্ভি তন আগর, ব্ণ। 2 বাত।দি (দোষ ছ্বারা 
| ভাব9 হুল হয় থাকে | এই কালে আকাশ 
| জল্ভারলম্থিহ মেঘ ছারা আচ্ছন্ন, বায়ু তুষার 


যুক্ত ও গ্রাশ্মতাপাপগমে সহসা শহল জল 
ভূবাম্প দ্বারা 'অম্পাঁক ও বর্দম ছারা মলিন 
এবং অগ্রি মন্দ হর, এই সকল কারণে 
বাতাদি দোষ, বর্ষাকালে যুগপৎ কুপিত হইয়া 
থাকে। পরম্পর দুষণম্বভাৰ সেই বাতাদি 
পোষ সকল দু'ষত হন বাঁলয়া কালে যাহা 
সাধারণ অর্থাৎ ভ্িদোষের গ্রশমক এবং অগ্নির 
উদ্দীপক, (সই সমস্তই সেবন করা বর্তব্য। 
(নিয়ে সাধারণ বিধি লিখিত হইতেছে) 

















খাতুচর্ধ্য। | 





আস্থাপনং শুদ্ধতমুজী্ৎ ধাস্যং রসান্‌ কৃতান্‌। 

জাজলং পিশিতং যৃষান্‌ মধ্বরিষ্টং চিরস্তনম্‌ ॥ 

মন্ত্র সৌবর্চলাঢ্যং বাঁ পঞ্চকোলাবচুধিতষ্‌। 

দিব্যং কৌপং শৃতক্ান্তো ভোজনন্ত্তিদুর্দিনে । 

্যকতায়্লবণন্নেহং সংগুদবং ক্ষৌদ্রবললবু ॥ ” 

বমনবিরেকাদি দারা শুদ্ধ শরীর হইয়া 
আস্থাপন ( বস্তি), যব গোধূমাদি পুরণ ধাস্ঠা, 
দ্বত-মরিচ-শুঠা|দিযুক্ত মাংসরস, হরিণাঁদি 
জাঙ্গল মাংস, যুদগ-দাড়িগ্বাদ্কিত যুষ, পুরাতন 
মধু ও যার্থীক অরিষ্টট সচল লবণ ও পঞ্চ- 
কোলমচুর্ণযুক্ত দধির মাত, বৃষ্টির জল, কুপের 
জল এবং সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অত্যন্ত 
বুষ্টি-বাদলের দিনে অতি অস্ম লব্ণ ও দ্বৃতাঁদি 
স্নেহযুক্ত মধুমিশ্রিত লঘুপাক শুক্ষদ্রব্য ভোজন 
করিবে। (পিপুল, পিপুলযুল, চৈ, চিতা ও 
শুঠ মিলিত এই পচ দ্রব্যকে পঞ্চকোল কহে)। 

অপাঁদচাঁরী হুরভিঃ সততং ধুপিতাশ্বরঃ। 

হন্স্যপৃষ্ঠে বসেছ্বাস্প-শীতশীকরবঞ্জিতে ॥ 

নদীজলে'দমস্থ'হ:-্বপ্রা য়াস1তপাংস্তযজেৎ ॥ 

বর্ধাক'লে পাদচ।রী হইবে না, অর্থাৎ 
যানে গমন করিবে । সুগন্ধি দ্রবঝা বাবহার 
করিবে । সতত ধূুপিত বন্ধ পরিধান করিবে 
এবং ভূবাম্প শৈত্য ও জলকণাঁবজ্জিত হঙ্গ্য- 
তলে বাস করিবে । আর নদীন জল, উদ্মমৃন্থ, 
দিবানিদ্রা, ব্যায়াম ও আতপ ত্যাগ করিবে। 
(জল দ্বারা আলোড়িত, ঘ্বত মিশ্রিত ছাতুকে 
উদনমন্থ কহে)। 





শরচ্চরধ্য। ৷ 

বর্ধাশীতোচিতাঙ্গানাং সহসৈবার্করশ্মিভি; | 

তণ্তানাং সঞ্চিতং পিত্বং বৃষ্টৌ শরদি কুপ্যতি। 

তজ্জনায় খুতং তিক্ত বিরেকে। রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 
'_ বর্ষা-শৈত্যাত্যন্ত ব্যক্তিগণের শরীর, শরৎ 
কালে হঠাৎ হৃর্্যকিরণতাপিত হওয়ায়, বর্ষা- 
সঞ্চিত পিস্ত শরৎকাঁলে প্রকুপিত হয়। 
অতএব পিত্প্রশমনের নিমিত্ত তৎকালে শাস্ত্র- 
বিহিত তিজ্তঘ্ৃত পান, বিরেক ও বুস্ত- 
মোঙ্ষণ কর্তব্য । 


১১১১০ 


তিজ্তং ম্বাছু কষায়ঞচ ক্ষুধিতোহম্ং ভজেল্ঘু। 
শালিমুদগ সিতাধাত্রী-পটোলমধুজালম্‌ ॥ 


এই খতুতে ক্ষুধিত ব্যক্তি, তি্ত মধুর কথায় 
রসষুক্ত লঘু অন্ন অর্থাৎ দাউদখাঁনি চাউল, গুগ 
চিনি আমলকী পটোল মধু 'ও জাঙ্গল মাংস 
ভোঁজন করিবে। 
প্তৎ তপ্তাংশুকিরণৈ: শীতং শীতাংগুরস্মিভি: | 
সমস্তাদপ)হোরাত্রমগন্জ্যে'দয়নির্বিবিষম্‌ ॥ 


স্টচি হংসোদকৎ নাম নির্শালৎ মলজিজ্জলমূ। 
নাভিষ্যন্দি ন বা রুক্ষং পানাদিঘমুতে'পমষ্‌ ॥ 


যে জল, সমস্ত দিন স্রধ্যরশ্মি ঘ্ারা সন্তপ্ত 
এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষত্রাদির কিরণে 
স্থশীতল ও অগন্তয নক্গত্রোদয়ে নিবিষীকৃত, 
আধুর্ধেদ তন্ত্কারেরা তাহাকে হংসোদক 
কহেন। ইহা পবিত্র নির্দ্ল বাতাঁদি-দৌঁষ- 
নাশক অনভিষ্যন্দী (শ্রেম্সত্রাবী নহে) ও 
অরক্ষ। পানাদি বিষয়ে এই হংসোদক 
অমূত তুল্য । 

চন্দনোশীরকপু র-মুক্তশশ্বসনোজ্জ্বল: | 

সৌধেষু সৌধধবল"” চন্ষিক'ৎ রজনানুখে ॥ 

চন্দন ও উণারানুলেপন, কপুর ও মুঙা- 
এখিত মালা বারণ এবং বদন পরিধানে 
ন্থশোভিত হইয়া, প্রদোষকালে সৌধোপরি 
সৌধধবলা ( শ্বেতবর্ণ ) চন্দ্রিকা সেবন করিবে। 

তুষারক্ষারসৌহিত্-দধিতৈলবসাতপান্‌। 

নীক্ষমগ্যদিবাস্থপ্ন-পুরোবাভান্‌ পরিত্যজেৎ ॥ 

শরংকালে নীহাঁর, ক্ষার, পরিতোষ 
ভোঁজন, দরধি, তৈল, বসা, হুধ্য/তপ, তীক্ষ 
মগ্য, দিবানিদ্র। ও পৃর্ববাধু ত্যাজ্য। 

শীতে বর্ধান্ু চাগ্ভাস্ত্রীন্‌ বসন্তেইস্তয'ন্‌ রসান্‌ ভজেৎ। 

স্বাদুং নিদাঘে শরদি স্বাদুতিত্তকষায়কান্‌ ॥ 

ত ও বরধাকালে মধুর অন্ন ও লবণ রস, 
বসস্তকালে কটু তিস্ত ও কষায় রস, গ্রীক্মকালে 
মধুর রস এবং শরকালে মধুর তিক্ত ও কায 
রস সেবন করিবে। 





পাহরাররারারাারাররররারারাররারারারারারাারারারারাহাররাররা রাহা চারা 


৯৩ 








মি. 
স্লিপ সস্নসস্ ০ 


৪১৮ 


শরছসম্তয়ে! রুক্ষং গীতং ঘন্মঘনাস্তয়োঃ 
অন্গপাঁনং সমাসেন ধিপরীভমতোইস্দ ॥ 
শরৎ ও বসস্তকীলে রুক্ষ অম্পপান, অন্ত 

তুতে অর্থাৎ হেমস্ত শিশির গ্রীত্ঘ ও বর্ষাকালে 
অন্পপাঁন, গ্রীক্ম ও শধৎকালে শীতল অন্প 
পান, অন্ঠ খতুতে অর্থাৎ হেমন্ত শিশির বসন্ত 
ও বর্ধাক।লে উষ্ণ অন্পান সেবন কৰিবে। 

নিতা" সকারসংভাসঃ শ্বন্তাধি ক/ম ভাবুন ॥ 

নিত্যই মধুরাদি ছয় বস সেবনাভ্যাস 
কর্তব্য, তবে যে ষে খতুতে যে যে রস 
সেবনের দবিশেষ বিধান হইয়াছে, সেই সেই 
খহুতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে 
ব্যবহার্য, বুঝিতে হইবে। 

ধত্বোরপ্তযাদিসগ্ডাহাবৃতুসন্ধিরতি সত; | 

তত্র পুর্বো! বিধিত্তাজ্যঃ সেবনীয়োছপরঃ ক্রমাৎ ॥ 

অসাস্াজা হি রোগাঃ হ্্যঃ সহস! ভাগশীলনাৎ। 

ছুই খতুর মধ্যবন্তী সপ্তাহ অর্থাৎ পূর্ব 
খতুর অন্ত্য সাত দিন ও পর খতুর আদি সাত 
দিন এই ১৪ দিন খতুপন্ধি। সেই খতুসন্ধিতে 
ক্রমে ক্রমে পূর্ব-খতুনির্দিষ্ট বিধি ত্যাগ ও পর 
খতুনির্দি্ট বিধি সেবন অভ্যাস করিবে। 
কারণ সহসা অভ্যস্ত ত্যাগ ও অনভ্যস্ত সেবন 
করিলে অসাম্ম্জনিত রোগ সকল উৎপন্ন 
হইতে প|রে। অতএব ক্রমে ক্রমে অভ্যস্ত 
ত্যাগ ও অনভ্যস্ত সেবন কর্তব্য । 

ইতি খতুচর্যযা।। 





অথাতো রোগানুতৎপাদনীয়মধ্যায়ং 


ব্যাখ্যাস্যামঃ | 
বেগ।নন খাঁরয়েছাত-বিগংভ্রক্ষবতৃট্কুধাম্‌। 
নিত্বাক'সমরমন্থাস ছস্ক শ্রচ্ছর্দিরেতসাহ্‌। 
অতঃপর আমর! রোগাঙ্ছংপাদনীয় নামক 
অধ্যায় ব)খ্যা করিব। অর্থাং যে সকল 
বিধি প্রতিপালন করিলে রোগ জন্মাইতে 
না পারে, সেই সকল বিধি বর্ণন করিব। 


"সংখ্রহঃ | 


অধোবাযু, মল, মুত্র, হাচি, তৃষগ, ক্ষুধা, 
নিদ্রা, কাস, শ্রমজনিত নিশ্বাস প্রশ্বীস, হাই, 
অশ্রজল, বমন ও শুক্র ইহাদের উপস্থিত বেগ 
কদাঁচ ধারণ করিবে না। (এই সকলের বেগ 
ধারণ করিলে যে যে রোগ জন্িয়া থাকে, 
তাহা মাধব-নিদানে সবিশেষ বর্ণিত আছে, 
সুতরাং এস্থলে লিখিত হইল্‌ না )। 

রে"গাঃ সর্বোহগি ছণ়্ন্থে বেগোদীরণধ।রণৈঃ ॥ 

মল যুত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপূর্ববক বেগ প্রদান '9 বেগ উপস্থিত হইলে 
তাহার বিধারণ করিলে সর্দপ্রকার ব্যাধিই 
জন্মিয়া থাকে! 

ধারয়েৎ তু সদা বেগান্‌ হিতভৈযী প্রেহ্য চেহ 

লোডেথ্য'দেষমাৎসর্ধ্য-রংগণ্দীনাং ৭ ডে ॥ 

যিনি এহিক ও পাঁরত্রিক হিত কামন! 
করেন, তাহার জিতেন্দ্িয় হইয়। সর্বদা 
লোভ, ঈধ্যা, ঘেষ, মাৎসর্ধা ও বাগাদির বেগ 


' ধারণ করা কর্তব্য | 


ত্যাগঃ প্রজ্ঞাপরাধানামিন্দ্রিযোপশমঃ স্মৃতি; | 
দেশকাল!ত্মবিজ্ঞানং সদ্‌বৃত্তস্ত নুবর্তনমূ ॥ 
অনুৎপত্ত্য সমাঁসেন বিধিরেষ প্রদশিতঃ | 
নিজাগস্তবিক!রাণামুৎপম্নীনাঞ্চ শান্তয়ে ॥ 
অসাম্ম্য আচরণ ত্যাগ, চক্ষুঃ-কর্ণ।দি 
ইন্ছিয়ের সংযম, পূর্বাবস্থান্ম্ণ (এই করাতে 
এইরূপ হইল এবংবিধ চিন্তা), দেশ কাল ও 


আত্ম-্বরূপ বিজ্ঞান এবং সত্তের অনুষ্ঠান 


এই গুলি নিজ অর্থাৎ বাতাদি-দোষজ ও 
আগন্তদ অর্থাৎ অভিথাতাদিজাত রোগ 
সমুহের 'অন্গুৎপত্তির এবং উৎপন্ন রোগের 
নিবৃত্তির সহজ উপায়। 

শীতৌন্ভবং দৌষচয়ং বসন্তে 

বিশোধয়ন্‌ শ্রীক্মজমভ্রকালে। 

ঘনাত্যয়ে বাধিকমাশু সম্যক্‌ 

প্রাপ্তোতি রোগান্‌ ধতুজান্‌ ন জাতু ॥ 

শীতকালের সঞ্চিত দোষ (কফ) বসস্ত 
কালে; গ্রীক্ষকালের সঞ্চিত দোষ (ৰাধু) 
বর্ধাকালে; বর্ধাকালে সঞ্চিত দোষ (পিত্ত) 


শপ ্্্্য্্ 





অরিষটলক্ষণমূ। 





শরংকালে বিশোধন করিলে খতুজনিত রোগ 
সকল কদাচ উৎপন্ন হইতে পারে না। 

নিত্যং হিতাহীরবিহারসেবী 

সমীক্ষ্যকীর বিষয়েঘসক্তঃ | 

দাত সম; সতাপরঃ ক্ষমাবান্‌ 

আগ্তোপসেবী চ ভবত্যরোগঃ ॥ 


যিনি সতত হিতজনক আহার বিহাঁর 

করেন; যিনি গশুভাণুভ বিবেচনা করিয়! 
কাধ্য করেন; যিনি ইন্দিয়াদি বিষয়ে অনা- 
সজ্ঞ, যিনি দাতা, সর্বজীবে সমচিত্ত,। সত্য- 
পরাঁয়ণ, ক্ষমাবান্‌ এবং যিনি খষি প্রভৃতি 
জ্ঞানবৃদ্ধ আগুগণের সেবা করেন, তিনি 
অরোগী হন । 

অর্থেধলভ্যেম্বকৃপ্রযত্বং 

কৃত'দরং নিত্যমুপায়বৎগু | 

জিতেশ্রিয়ং নানুতপন্তি গোগা- 

স্তৎকানযুক্তং যদি নাত্তি দৈবম্‌॥ 





৯১০ 


যিনি অপ্রাপ্য বিষয়ে ঘত্র না করেন এবং 
প্রাপ্য বিষয়ে নিত্য আদর করেন, যিনি জিতে- 
ন্রিয়, তাহাকে কোন রোগ আক্রমণ করিতে 
পারে না, কিন্তু ধদি তৎকালে কোন দৈব 
প্রতিকূল না থাকে; কারণ দৈব প্রতিকূল 
থাঁকিলে তীহাঁকেও রোগাক্রান্ত হইতে হয়। 


কালোহুবু:ল! বিষয় মনোজ্া 

ধর্দ্যা: ক্রিয়াঃ কর্ণ নুখানুবদ্ধি। 

সন্বং বিধেয়ং বিশদ] চ বুদ্ধি- 

ভবস্থি ধার্য সদ! হুখায় ॥ 

বাহার কাল অনুকূল ( হীনমিথ্যাতিযোগ- 

রহিত), রূপরসার্দি বিষয় সকল মনোজ্ঞ, 
ক্রিয়া সকল ন্বধর্মনিরত, বমন-বিরেচনাদি- 
রূপ কন্ম সকল স্বাস্থ্যকর, মন দ্ুশ্চিন্তারহিত 
এবং বুদ্ধি নির্মল হয়, সেই বুদ্ধিমান ব্যক্তির 
সর্বদাই সখ অর্থাৎ তিনি কখনও রোঁগাঁদিতে 
আক্রান্ত হয়েন ন:। 


ইত্তাযুেদ-সংগ্রহে দিনচর্যা খতুচ্ধ্যা বৌগানৎপাঁদনীয়াধ্যায়ণ্চ | 


অথারিষউলক্ষণম্‌। 


-স্্্মঞাারাি  ০০ 


অথাঁতে। বিকৃতিবিজ্ঞানীয়ং শারীরং 
' ব্যাখ্যান্তামঃ | 


পুষ্গং ফলন্ত ধূমোহগ্রেবর্ধগ জলদোদয়ঃ 
যথা ভবিষ্যতো। লিঙ্গং রিষ্টং মুত্যোন্তথ! ফবম ॥ 


'অভ:পর আমর! বিকৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর 
ব্যাখা করিব। পুষ্প যেমন ভাবি ফলের, 
ধুম যেমন ভাবি অগ্নির মেঘোদয় যেমন 
ভাবি বৃষ্টির 'লিঙ্গ, রিষ্ট-লক্ষণও তদ্রপ ভাবি 
নিশ্চিত মৃত্যুর কুচক। 





অরিষ্টং নাস্তি মরণং দৃষ্টরিষ্ট্চ জীবিভম্‌ ॥ 
অকিষ্টে রিষ্টবিজ্ঞানং ন চ রিষ্টেহপযনৈপুণাৎ | 
রিষ্ট বিনা মৃত্যু হয় না এবং রিষ্ট উপস্থিত 
হইলেও বাঁচে না। অনৈপুপ্যহেতু অজ্ঞ 
লোকের অবিষ্টে রিষ্ট জান হয় এবং রিও 
রিষ্ট জ্ঞান হয় না। 
কেচিৎ তু তদৃদ্বিধেত্যাহঃ স্থাঘাস্থীফিবিভেদত)। 


দোষাণামপি বাহুল্যাদ্রিষ্টাতাসঃ সমুস্তবেৎ ॥ 
সদোষ'ণাং শমে শামোৎ স্থাযাবশ্টন্ত মৃতাবে ॥ 


কতক গুলি আচার্যের মতে রিষ্ট ছুই 
প্রকার যথা-স্থাছ্ি ও অস্থায়ি। দৌষসমুহের 


রিতা উড 


১০০ আআ: 


আধিক্যে রিষ্টাভাস প্রকাশ পায়, 
দৌষের শমতায় প্রশমিত হয়, কিন্ত 
রিষ্ট অব্ঠই মৃত্যুর জন্য উপস্থিত হইয়া থাফে। 


রূপেক্টরিযন্ব রচ্ছায়া-প্রতিচ্ছায়াক্রিয়াদিযু। 
অন্ঠেপি চ ভাবেষু প্রাকৃতেঘনিমিত্ততঃ। 
বিকৃতি্ধা। সমাসেন রিষ্টং তদিতি লক্ষয়েৎ । 


রূপ, ইন্জরিয়, স্বর, কান্তি, প্রতিবিস্ব, শারী- 
রিক বচনিক ও মানসিক ক্রিয়া এবং অন্ত যে 
কোন প্রাকৃত ভাব, তাহা হঠাৎ বিক্ৃতিপ্রাপ্ত 
হইলে, সামান্ততঃ তাহাকে রিষ্ট বলিয়া 
জানিবে। 


কেশর়োম নিরভ্যঙ্গং যস্তাভ্যন্ত মিবেক্ষতে। 

যন্তাত্যর্থং চলে নেত্রে স্তপধাস্তগতনির্গতে ॥ 

জিদ্ছে বিস্তৃতসংক্ষিপ্ডতে সংক্ষিপ্তবিতভভ্ণী । 

উদত্রান্তদর্শনে হীন-দর্শনে নকুলোপমে ॥ 

কপোতাভে অলাতাভে শ্র'তে লুলিতগক্গাণী। 

নাসিকাত্যর্থবিবৃত। সংবৃতা পিড়কাচিতা ॥ 

উচ্ছ,ন! সকুটিতা না যন্তোষ্টো যাত্যধোহধরঃ | 

উদ্ধৎ দ্বতীয়ঃ হ্যা হাং বাঁ পরজন্বৃনিভাবুভৌ৷ ॥ 

দস্তা; সশর্করাঃ গ্যাবাস্তাত্রাঃ পুম্পিতপঙ্কিতাঃ । 

সহসৈব পতেমুর্বা জিহবা জিন্ষা বিসপ্পি্। 

শ্বেত শু গুরু: শ্যাব। লিপ্ত সুপ্তা সকণ্টকা। 

খিরঃ শিরধরা! বৌ, পৃষ্ঠ বা তা'রমায্মনঃ ॥ 

হনু বা পিওমাস্স্থং শর-বপ্তি ন যস্ত চ। 

যন্তানিমিত্তমঙ্গানি গুরণ্যতিলঘূনি বা ॥ 

বিষদৌধাছিন। যস্য থেভে। রন্তং প্রবস্তৃতে। 

উৎসিক্তং মেহনং যন্ত বৃষণাবতিনিঃস্থতী ॥ 

অতোহস্থ বা যত স্তাৎ সর্বেব তে কালনোদিভাঃ ॥ 

যাহার কেশ ও লোম তৈলাদি অরক্ষিত 

না হইয়াও তৈলাঁদি দ্বারা অভাত্তবৎ 
বোধ হয়, যাহার নেত্র-চঞ্চল বা 
স্তব্ধ, অন্তর্গত বা বহি) কুটিল সংক্ষিপ্ত 
বাবিস্তৃত এবং সংক্ষিণ্ড বা বিস্তুণ যুক্ত, 
বিভ্রান্তৃষ্টি, হীনদৃষ্টি ব' নকুলদৃ্ি, কপোহাভ, 


অঙ্গার বণ, অশ্রুত্রাবী ও লুর্িত পক্ষ 
(বাতাহতব বিশৃঙ্খল-পক্ষম); যাহার 
নাসিক! অত্যর্থ বিকৃত বাঁসংৰৃত, পিড়কা- 


] ব্যাপ্ত, স্বীত শ্ফুটিত ও ম্লান; যাহার নিয় 


-সংগ্রহঃ | 


সেই রিষ্টাভাস | সদৃশ; যাহার দন্ত শর্করাব্যা্চ, শ্তাব বা 
স্থায়ি | তামবর্ণ, পুষ্পিত ( শ্বেত-চিহ্নবিশিষ্ট) ও ক্লেদা- 


ঘিত এবং সহসা নিপতিত; ঘাহার জিহ্বা 
কুটিল, অতিলোল, শ্বেত বা শ্টাববর্ণ, শুফ, 
গুরু, লিগ, রসক্ঞানরহিত ও কণ্টকব্যাপ্ত ; 
যাহাঁর গ্রীবা শিরোবহনে, পৃষ্ঠ পৃষ্টভারবহনে, 
হন ( চোয়াল) মুখবিবরস্থ অক্সগ্রাস ধারণে 
অসমর্থ; যাহার অঙ্গ সকলকারণ বিনা গুরু 
বা লঘু; যাহার বিষছুষ্টি বিনা শরীর 
হইতে রক্ত নিস্যেত ; লিঙ্গ উর্দক্ষি, বৃষণ- 
তব অধঃগ্রলম্থিত; অথবা লিঙ্গ অধক্ষিণ্ত, 
বুধণঘয় উৎক্ষিড তাহীদের সকলকেই কাল- 
প্রেরিত বলিয়৷ জানিবে। অর্থাৎ তাহাদের 
মৃত্যু উপস্থিত । 


যন্তা পূর্ব; শিরালেখা বালেন্দাকৃতয়োহপি ব। 
ললাটে বস্তিশীর্ষে বা যগ্মীসান্ সজীবতি ॥ 
পদ্মিনীপত্রবৎ তৌয়ং শরীরে যন্য দেহিনঃ | 
গ্লবতে প্রবমানস্ত ষগ্মাসং তলত জীবিতম্‌ ॥ 
ইরিতাঁভাঃ শিরা যস্ত রোমকুপাশ্চ সংবৃচীঃ। 
সোইম্লাভিলাধী পুরুষঃ পিত্তান্সরণমগ্নতে ॥ 

যন্ত গোময়চুর্ণাভং চূর্ণং মুদ্ধি, মুখেহপি বা। 
সন্গেহং মৃদ্ধি, ধূমো বা মাসান্তং তন্ত জীবিতম্‌ 
ূর্দি, ভ্রবোবা৷ কুর্বস্তি সীমস্তাবর্তক] নবাঃ। 
ৃতুং শবগ্থম্ত যড়াত্রাৎ ত্রিরাত্রাদাতুরস্ত তু ॥ 
জিব গ্যাব মুখং পুতি সব্যমক্ষি নিমজ্জতি। 
থগ। বা মূর্দি, লীয়ন্তে যন্য তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যন স্বা হানুলিপুস্ত পূর্ববং শুব্যতযুরো ভূশম্‌। 
আরফু সব্বগাত্রেহ্‌ সৌহদ্ধমাসং ন জীবতি ॥ 
অকম্মাদ্‌ যুগপদ্‌ গাঞ্জে বর্ণো প্রাকৃতবৈকৃতৌ । 
খৈবো পচয়গ্রীনি-রৌক্ষ্ান্সেহাদি মৃত্যবে ॥ 

যস্ত ক্ুটেযুরঙ্গুল্যো নাকৃষ্টা ন সজীবতি। 
ক্ষবকাসাদিবু তথ] যন্তাপূর্বেবো ধ্বনির্ভবে। 
হষ্থো দীর্ঘোশতি বোচ্ছ এসঃ পুতিঃ স্থরভিরেব বা। 
'আ'প্র,ভান'প,ভে কায়ে যন্ত গন্ধে ইতিমানুষঃ | 
নলবশ্ব্রণাদৌ বা বধধাপ্তং তস্ত জীবিতম্‌ ॥ 


যাহার ললাটে অথব৷ বস্তির শিরোতাগে 
অভিনব শিরারাঁজি বা বালচন্দ্রের স্তায় বক্র 
আকৃতি সমুদ্ভুত হয়, কিংবা আানকাঁলীন 


অধঃক্গিপ্ত, উত্ধোষ্ঠ উ্ধক্ষিপ্ত ও পক জামফল | যাহার শ্বরীরে জলবিন্দু সকল নলিনীদলগত 











পা 








অরিষ্টলক্ষণমূ । ১০১ 





জলবৎ অর্থাং অনবস্থিতভাবে ) স্থিত হয়, 
তাহার জীবনকাল ছয়মান। যাহার শিরা 
সকল হরিতাভ এবং রোমকুপসমূহ সংবৃত 
হয়, "সে অল্লভোজনাভিলাধী হইয়া পৈত্তিক 
রোগে প্রাণত্যাগ করে। যাহার মন্তকে বা 
মুখে গোময়চুর্ণ সদৃশ সঙ্গেহ চূর্ণ দুষ্ট হয়, 
কিংবা মন্তকে ধৃম উদগত হয়, তাহার জীবন 
একমান। সুস্থ ব্যক্তির মন্তকে বা জ্রতে 
হঠাৎ সীমন্ত বা রোমাঁবর্ত উদ্ভুত হইলে, 
তাহার জীবন ছয় দিন, রোগী ব্যক্তির হইলে 
তিন দিন। যাহার জিহ্বা শ্তাববর্ণ, মুখ দুর্গন্ধ 
বাম চক্ষুঃ অন্তঃপ্রবিষ্ট বা মস্তকে কাকাদি পক্ষী 
উপবিষ্ট হয়, তাহাকে ত্যাগ করিবে । আাতাসু- 
লিড ব্যক্তির সর্বাঙ্গ আর থাকাতেও যদি 
প্রথমে তাহার বক্ষঃ অত্যন্ত শু হয়, তাহা 
হইলে সে অর্ধ মাঁদও জীবিত থাকিবে না। 
অকন্মাং যাহার গাত্রে প্রাকুত ও বৈক্ৃত বর, 
দেহের স্থৌল্য ও কার্শা, গ্লানি ও হর্ষ, রোক্ষ্য 
ও স্নেহাদি যুগপৎ উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্যু 
উপস্থিত। আকর্ষণ করিলেও যাহার অস্কুলি 
ম্টুকায় না, হাঁচি ও কাস প্রভৃতিতে যাহার 
অলৌকিক ধ্বনি, যাহার নিশ্বীস অতিদীর্ঘ বা 
অতিহথম্ব, ছূর্গন্ধি বা সুগন্ধি, যাহার স্গাত বা 
অন্নাত শরীরে তথা মলিন বস্ত্ে ব্রণাদিতে 
অমানুষ গন্ধ হয় (সুরভি বা অস্গুরভি ), 
তাহার জীবন এক বৎসর ॥ 


ভজস্তেতত্যঙ্গসৌরন্তাদ্‌ যং যুকা মক্ষিকাদয়; | 
তাজস্তি বাতিবৈরস্তাৎ সোহপি বর্ধং ন জীবতি ॥ 
সততোম্স্থ গাত্রেযু শৈত্যং যন্তোপলক্ষ্যতে। 
 লীতেষু ভূশমৌফ্যং বা! দ্ধের; সস্তোহপাহেতুক£॥ 
যে! জাতশীতপিটিকঃ শীতাঙ্গে! বা৷ বিদহাতে । 
উহ্দ্বেষী চ শীতার্তঃ স প্রেতাধিপগোচরঃ ॥ 
উরন্থ্ম্স৷ ভবেদ্‌ যস্য জঠরে চাতিশীতত|। 

ভিন্নং পুরীষং তৃষ্। চ বথ। প্রেতস্তখৈব সঃ ॥ 
ুত্রং পুরীষং নিষ্টৃতং শুক্রং বাঁপংজ নিমজ্জতি। 
নিষ্টযতং বন্থবর্ণং বা ধস্ত মাসাৎ স নগ্ঠাতি ॥ 


অঙ্গের অতি স্ুরসত্ব হেতু কেশকীট 
(উকুন )ও মক্ষিকাদি যাহার শরীরে অভি- 
সর্পণ অথবা দেহের অতি বিরসত্ব হেতু যাহার 
শরীর ত্যাগ করে, তাহার আফ়ুফ্কাল এক 
বংসর। যাহার বাহ্‌ অঙ্গে সতত উষ্ণতা 
কিন্তু অন্তরে শৈত্য অথবা যাহাঁর বহিরঙ্গে 
শৈত্য কিন্ত অন্তরে অত্যন্ত দাহ কিংবা! হঠীৎ 
অতিথন্ধ বা একবারে ঘন্মরোপ হয়, তাহাকে 
গতাস্থ জানিবে। যে ব্যক্তি কফোডুত পিড়কা- 
ত্রাস্ত অথবা শীতাঁঙ্গ হইয়া বিদাহ অনুভব 
করে, যে শীতার্ত হইয়াও উষ্ণঘেমী হয়, সে 
বাক্কিও মৃত্যুর গোচর। যাহার বক্ষঃস্থল 
উষ্ণ, জঠর শীতল, পুরীষ তরল, তৃষ্ণা অধিক- 
তর হয়, সে প্রেতবৎ। যাহার মুত্র, পুরীষ, 
গয়ের বা শুক্র জলে মগ্র বা যাহার গয়ের 
নাঁনাবর্ণ হয়, তাহার মুত্যু একমাসের মধ্যেই 
হইয়। থাকে । 


ঘনীভূতমিবাকীশমীকাশমিব যো ঘনম্‌। 

অমূর্তমিব মূর্তঞচ মুর্তং চামুত্তবৎ স্থিতম্‌ ॥ 
তেজন্থ্যতেজভ্তহুচ্চ শুরুং কৃষ্ণমসচ্চ সৎ। 
অনেত্ররোগশ্ন্রাঞ্চ বহুরূপমলাঞ্নম্‌ ॥ 
জীগ্র্রক্ষাংসি গন্ধর্ধান্‌ প্রেতানস্তাংশ্চ তদ্বিধান্‌। 
রূপং ব্যাকৃতি তদ্বচ্চ যঃ পশ্ঠতি স নশ্ঠতি। 


যেব্যক্তি আকাশকে ঘনীভূত এবং ঘট- 
পটাঁদি ঘন বস্তকে আকাঁশবৎ দর্শন করে, যে 
ব্যক্তি বাতাদি অমুর্ভ বস্তকে মুক্তিমান, এবং 
মুস্তিমান বস্তুকে অমূর্তবং বোধ করে, যে ব্যক্তি 
অগ্নাদি ভাস্কর বস্তকে নিস্তেজ, শুকুকে কৃষ্ণ, 
আকাঁশকুসুম প্রভৃতি অসৎ বস্তকে সং, সৎ 
বন্তকে অসৎ এবং নেত্ররোগাক্রাস্ত না হই- 
যাও চন্দ্রকে বরূপ বিশিষ্ট অকলঙ্ক দর্শন 
করে, যে বাক্তি জাগ্রদবস্থাতেও রক্ষঃ গন্ধ 
প্রেত ব৷ তথ্বিধ অন্ত প্রাণী ও বিকৃত রূপ দর্শন 
করে, তাহাকে গতাস্ু জানিবে। 


সপ্তরাঁণাং সমীপন্থাং যো ন পশ্যত্যরুদ্ধতীমূ। 
ঞ্রবমাকাশগঙ্গীং বা সন পশ্ঠতি তাং সমাম্‌ ॥ 
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যে বাজি সগ্তধিমগ্ডলের সমীপস্থ অরুন্ধতী, | বিনা কারণে কথা কহিতে পাঁরে না, সে 
উত্তর-কেন্ত্রস্থ ফ্রব এবং আঁকাঁশগঞ্গা দেখিতে ূ ব্ক্তি রক্ষ। পায় না। 


না পায়, তাহার মৃত্যু সেই বৎসরেই হয়। টা র্যা 
মেধতোয়ৌধনির্ধোষ-বীণাপণববেণুজান্‌। রোগবৃদ্ধিমযুক্তযা! চ দৃই1 মরণমাদিশেৎ ॥ 
মিশা কপ কাজ রর যাহার ম্বরের দৌর্বল্য, বল ও বর্ণের হাঁনি 


এবং কারণ ব্যতিরেকে রোগের বৃদ্ধি হয়, 
যে ব্যক্তি মেঘ্ধবনি, জলতরঙ্গনির্ঘোষ, | তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী জানিবে। 

বীণা পণব (বাদ্যবিশেষ) ও বংশীর রব বা 

তৎসদুশ অন্য শব শুনিতে ন! পায়, অথবা অপস্থরং ভাষমাণং প্রাপ্তং মরণমাত্মনঃ 

মেতধ্বনি প্রভৃতি না হইলেও যে তই সকল শোতারং চান্ত শবন্ত দূরডঃ পরিবক্জয়েৎ॥ 

শব্দ শুনে এবং যে অন্তুলি দ্বারা কর্ণরক্ঘয় যে বাক্তি আমার মরণ উপাস্থৃত, আমি 

টিপিয়া খুক খুক (শব্দবিশেষ ) শব্দ অনুভব | আঁর বাচিব না, এরূপ অপন্থর ( হীনম্বর, 

না করে, তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী । কাতর ম্বরে) কভে, কিংবা এই প্রকার নিজ 

মৃত । কথা যে পনস্পপের নিকট শেনে, 


তদ্বদ্গন্ধরসম্পর্শান্‌ মন্যাতে যে নিপধ্যয়।ৎ। বৈগ্ভ তাহাকে তাগ করিবেন। 


সর্বশে। বা ন যে। ষশ্চ দীপগন্ধং ন জিন্বতি | 
বিধিন] যস্ত দৌঁধায় স্বাস্থ্যায়াবিধিন! রসা। 

য: পাংগনেব কীর্ণাঙ্গো। যোহঙ্গঘাতং ন বেত্তি বাঁ ॥ 
অন্তরেণ তপস্তীবং ষে'গং বা! বিধিপূর্ববকম্‌। 
জানাত্যতীন্রিয়ং হশ্চ ঠেষা" মর্ণমাদিশেৎ ॥ 


সংস্থানেন প্রমাণেন বণেন প্রভয়ংপি লা। 
ছয়! নিবত্ততে যস্ স্বস্থহপি প্রেত এন স:! 


শবীরের গঠন, পরিমাণ, ধর্ণ ও গ্রভা দ্বারা 
পু । যাহার ছায়া অর্থ।ং মুহি অন্রথাকৃত হয়, সে 
পুর্বেবান্ত মেঘাদি-ধবনিধ২, যে খাক্তি গন্ধ | ১৬ টা রর দন ক ৫ 

| এ। ও য) 2121 হতে ৩1212 
88 বলিয়। জ্ঞান ফি বে মম অঙ্গ রঃ 
দের বৈপরীত্য অর্থাৎ সুগন্ধকে দুর্গন্ধ, মধুরকে সি রি ৃ 
মি বিষমাঙগ সম, দীর্ঘাকতি হস্ব, হ্ম্ব/কতি দটর্ঘ, 


অন্ন ইত্যাদি অনুভব করে, অথবা সর্বদা ী ৮5 ী 
গন্ধাদি কিছুই বোধ ন| করে, যে বাক্তি তং | €. রবর্ণ কৃষ্ণ, কৃষ্ণবর্ণ গৌর, উজ্জল প্রভা 


কালনির্বাপিত দীপগন্ধ ন। পাঁয়, শাস্বযুক্তি মা ০৪ এ ০8 
৮ দক রা ৪ রঃ ডা ইবে। রা 
এবং অবিধি-প্রমুক্ত রস যাহার স্বাস্থ্যের জ্ 02285005588 
হয়, যাহার অঙ্গ ধূলিব্যাপ্তবৎ হয়, যে বাক্তি | ' আতপাদর্শতোয়াদৌ যা সংস্থানপ্রমাণতঃ। 
অঙ্গাঘাত বুঝিতে পারে না এব" যে উগ্রতপন্তা নিট বি টি 
বা বিধিপুর্বক যোগ খ্যতিরেকেও অতীন্দিয় হ 
ও ০ শরীরের গঠন ও পরিমাণানুরূপ যে ছায়া 
বিষয় জাঁনিতে পারে, সেই মকল বাক্কির 2 
মরণ উপস্থিত জানাব অঙ্গ হইতে, আতপ দর্পণ ও জলাদি শ্বচ্ছ 
ূ / পদার্ণে পতিত হয়, তাহাকে প্রতিচ্ছায়া অর্থাৎ 
হীন! দীন; স্বরে'হবাণে। যন্ত স্ত'দ গদ্গদে।হপি বা। প্রতিবিদ্ব কহে। প্রতিবিষ্ব, বর্ণ ও প্রভার 
০44 আশ্রয় নহে, কিন্তু যাহা বর্ণ ও প্রভার 
যাছাণ স্বর হীন, অবনমন) অবাঞ্ক ও গদ্‌- র আশ্রয় এবং কেবল শরীরগত, অর্থাং যাঁহ। 
গদ, কিংবা ঘে ব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক হুইয়। ; প্রতিবিশ্বের ন্যয় জলাদিতে যাঁয় না, তাঁহাই 


/-০৮ ০ শপ উপ জপ পপ রর পপ 
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দেহের ছায়া। প্রতিচ্ছায়া ও ছায়ায় এই | ইহাঁদের যধ্যে যে সকল প্রভা বিকাসী, গ্গিদ্ধ 


প্রভেদ | ও বিমল, তাহার! শুভ প্রদ এবং যাহারা মলিন, 
ভবেদ্‌ ঘস্ প্রতিচ্ছায়া ছি্না ভি্নাধিকাকুলী। রুক্ষ ও সংক্ষিপ্ত, তাহাঁরা অশগুভজনক | 
বিশিরা ছ্বিশিরা জিন্ধা বিকৃত যদি বাশ্যথা ॥ বর্ণমাক্রামতি চ্ছ'য়! প্রভা বর্ণপ্রকাশিনী ॥ 
তং সমাপ্তানুষং বিদ্যান্্ চেলক্ষানিমিত্তজ | ছায়া রক্ত/দি বর্ণকে আক্রমণ করে, অর্থাৎ 
প্রতিচ্ছায়াময়ী বন্ত ন চাক্ষীক্ষোত কন্তকা ॥ বর্ণকে পরাভব করিয়। অবস্থিতি করে, কিন্তু 


ধহার প্রতিচ্ছায়া লঙ্ষ্যকাএণ বাতিরেকে ; গ্রাভা বর্ণকে প্রকাশ কষিয়! থাকে। 
যদি ছিন্ন ভিন্ন) অধিক চঞ্চল, নিশ্বত্তক বা? আসনে লক্ষাে চ্ছায়া বিকৃষ্টে সা প্রক'শছে। 
ঘিমস্তক, বক্র, বিকৃত ব? অন্তথাভূত (মন্রযোর , নাচ্ছায়ো নাপ্রতঃ কশ্চিদ্বিশেষাশ্চিককয়ন্ি তু। 
পশ্ব/দিবং প্রতিচ্ছায়া ) হয়, অথবা যাহাঁর নাং ওুভ 'শুভে।খপন্ট্ং কালে চ্ছায়'প্রভশ্রয়ত ॥ 
ষ্ট না হয়, তাভাৰ আাযুঃশেম ভয়াছে, প্রকাশ প1উয থকে । কোন ব্যক্তিই ছায়া- 
জাঁনিবে | | হীন ও প্রভারহিত নহে। ছায়া ও প্রভার্থিত 
থাদীনাং পঞ্চ পঞ্চানাং ছায়। বিবিধলক্ষণী;। | দৈহিক বিশেষভাব সকল মন্ুষ্যদিগের শুভা- 
নাভসী নিশ্মলা নীলা মন্েহো সপ্রভেব চ॥ ৷ শুভোংপন্তি প্রকাঁশ করিয়! থাকে । 


বাতাদ্রজোহরুণ! গ্াবা ভন্মরহ্ষ। হতগ্রভা। ৰ 
বিশুদ্ধরক্র! ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভা দর্শনপ্রিয় ! | নিকঘক্সিব ঘঃ পদে চুডাংসঃ পরিসর্গতি। 


| 
ুদ্ধবদূর্ধ্যবিমলা হৃতিক তোয়জা! হুখা। |. হীয়তে বলতঃ শব্দ যোহম্গন্‌ হিতং বহু 
স্থির! সিষ্ধী। ঘন! শুদ্ধ গ্ঠাম! শ্বেতা চ পাধিনী। | যোইল্লাশী বছবিগ্রহত্রো! বহবাশী চাল্লমুত্রবিট। 
বায়নী রোগমরণরেশায়ান্তাঃ হুখোদয়াঃ ॥ যৌইল্লাশী বা * কফেনার্ডো৷ দীর্ঘ, হ্ষসিতি চেষ্টতে ॥ 
দীর্ঘমুচ্ছ,স্ত যে! হম্বং শিঃশ্বপ্ত পরিতাম্যতি। 
আকাশাদি পঞ্চ মহাঁভুতের, বিবিধ | হৃমবঞ্চ যঃ প্র্থসিতি ব্যাবিদ্ধং স্পন্দতে তৃশম্‌ ॥ 
লক্ষণান্বত পাঁচ প্রকার ছায়! হয়। আকাশজ। শিরে! বিক্ষিপতে কৃন্ছাদ্‌ ঘোহকয়িহ প্রপাণিকৌ। 
যো। ললাঢাৎ শ্রতন্েণং গ্লথসন্ধনবন্ধন: ॥ 


] 
২ নী 

ছায়া নিষ্ল, ঈষৎ নী'লবর্ণ, সম্গেহ ও ৰ উত্থাপ্যমানঃ সংমুহোদ্‌ যো! বলী ছূর্ববলোহপি বা। 
সপ্রভ। বায়বী ছাঁয়া রজোযুক্ত, অরুণ, শ্যাব উত্তান এব হ্বপিতি ষঃ পাদ বিকরোন্তি চ ॥ 
তন্মবৎ ক্রুক্ষ ও প্রভাহীন। আগ্নেয়ী ছায়া শয়নাসনকুড্যাদৌ যোহসদেব জিঘুক্ষতি। 
বিশুদ্ধ রক্তবর্ণ, দীগতাভ ও দর্শনপ্রিয়। তোয়জা ৯৩৯ ৯০৯/০৭ 

্ ৬1৭ ফুৎ ্চ কা যঃ। 
ছায়া নির্্রলবৈদুর্ধ্যমণিবং বিমল, সুন্ি্ধ ও | যমভিদ্রবতি চ্ছায় কৃষ্ণা লীতারণাপি বা ॥ 
নুখাবহ। পার্থিবী ছায়া স্থির, িপ্ধ। ঘন, | ভিষগ্ভেষজপানান্র-গুরুমিত্রত্িবশ্চ যে। 
নিশ্শল, শ্রাম বা শ্বেতবর্ণ। বায়বী ছায়া রোগ 


বশগাঃ সর্ব এবৈতে বিজ্রেয়াঃ সমবন্তিনঃ ॥ 
ও মরণের নিমিত্ত হয়, অন্ত ছায়া সুখাবহ যে ব্যক্তি শিথিলস্বন্ধ হইয়া পদঘয় ঘর্ষণ 


হইয়া থাকে। করিতে করিতে ভূমিতে বিচরণ করে) ষে 
প্রভোভ্ভা! তৈজসী সর্ব্বা সা তু সপ্তবিধা স্থৃত।। নিরস্তর বুপরিমাণে হিতজনক অন্ন ভোজন 
রম্ত। গীত সিত৷ ্থাব। হরিতা পাঙ্রা সিতা ॥ করিয়াও বলহীন হয়; যে অল্লভোজী হইয়াও 


তাসাং বাঃ ্থযুধিকা সিন্ঃ শ্বিগ্ধাশ্চ বিমলাশ্চ যাঃ। বা বহুভোজী হইয়াও 
তা, শুভ মলিনারক্ষা সংক্ষিপ্তাশ্চাণ্ডভোদয়াঃ | চি কি ্ রি রী 
ৃ মলমুত্র ত্যাগ করে এবং যে অক্প!ী হইয়াও 
মুনিগণ প্রভাকে তৈজসী বলিয়! বর্ণন রী ভীডিত হা দীন রিলে 
করিয়াছেন। প্রভা সাতপ্রকার ; যথা- রক্তাঃ িনিটিডি 
গীতা, শ্বেতা, শ্ঠাবা, হরিতা, পার! ও শ্যামা । * যোহল্পনীর ইতি পাঠাস্তরম্‌ 




















১০৪ আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


পরিলুষ্ঠন করে; যে দীর্ঘ উদ্াদানস্তর হৃম্ব | দেহোপচয় ও ধন বা রাজ্যাদি শ্রী প্রাপ্ত, অথবা 
নিখাস ত্যাগ করিয়া ক্রি হয়, যে তৃম্ব | মেধা প্রভৃতি হইতে বিভ্রষ্ট হয়, সে ব্যক্তি 
নিশ্বাস-প্রশ্থীস ফেলে, কিন্তু নাঁড়ী যাহার বিষম- ; যমভবনে গমন করে। 

ভাবে আতশয় ম্পনন করে; যে প্রপাণিক গুণদোবময়ী যন্ত সবসম্ত ব্যাধিতন্ত বা। 

(পাণির পশ্চাঙগন্থিত অবয়ববিশেষ ) বক্রী | যাভান্থাতং প্রকৃতি, বঙ্গাসান্গ স জীবতি। 

কৃত করিয়া কষ্টে মস্তক চালনা করে; যাহাঁর ্স্থ বাবাধিত যে বাক্তির সত্বাপদি-গুণ- 
ললাট হইতে ধশ্ম নিঃক্ৃত এবং সন্ষিবন্ধন | ময়ী ও বাতাদি-দৌষমত্ী এরকৃতি অন্তথাভাব 
শিথিল খর, বণবান্ত হউক বা ছুর্ঘলঈ | প্রাপ্ু হয়, সে ছয় মাসের অধিক বাঁচে না। 
হউক, যাহ/কে তুিয়। বদাইলে মোহপ্রাপ্ত | ৬৪: শীলং স্তিস্তাগো বৃদ্িবলমহেতুকমূ। 

হয়, যে পদঘয় বিকৃত করির। চি হইয়! ষড়েহানি নিবন্ন্তে ষড় ভিম 1সৈমরিষ্যত;। 

নিদ্রা যায়) মে শযার আপনে ও ভিত্তি মন্তুবদ্গতিবাকম্প-মোহা! মাঁসাম্মরিষ্যত: ॥ 
প্রভৃতিতে অনং অর্থাৎ অবিগ্মান বন্ত পাইতে 
ইচ্ছা করে (বিছান! প্রভৃতি খোঁজে )) যে 
অহান্ত বিষয়ে হানে, মুচ্ছা যায়, দাতের মাড়ী 
ও উপর ওঠ চাটে, নানাশব্ববিশিষ্ট ফুৎকার 
করে; কৃষ্ণ পীত বা অরুণ বর্ণ ছায়! যাহার 
পশ্চাদগামিনী হয়, যে বাক্তি চিকিৎসক, 
ওষধ, অন্পপাঁন, গুরু ও মিত্রের ছেষ করে; 
তাঁহাদের মকলকেই যমের বশবন্তী জানিবে। 








মাপেগ মধ্যে বাহার মৃত্যু হইবে, 
তাহার ভাক্ত, স্বভাব স্মৃতি, দানণলতা, বুদ্ধি 
ও বল বিনা ॥কারণে অপগত:হয় এবং যাহার 
এক মাঁসের মধ্যে মৃত্যু হইবে, তাহার .মত্তবৎ 
গতি, বাক্য, কম্প ও মোহ হইয়া থাকে। 


নগ্ঠত্যজীনন্‌ ষড়হাৎ কেশলুনবেদন*ম্‌। 

নযাতি যন্ত চাহারঃ ক্ঠং কঠময়াদৃতে । 

প্রেষ্যাঃ প্রতীপতাং যা'ন্তি প্রেতাকৃতিরুদীযাতে। 

যন্ত নিদ্রাভবেন্লিতাং নৈব বান স জীবনি ॥ 

বক্ত,মাপূ্যতেহশ্রণাং স্বিদ্য তশ্চরণৌ ভূশম্‌ ॥ 

চক্ুশ্টাকুলভাং যাতি বমরংজ্যং গমধ্যতঃ। 

যৈঃ পুরা মতে ভাবৈররতিন্তৈ্ণ জীবনি ॥ 

কেশোৎপাটন জনিত বেদনা যে অনুভব 
করিতে না৷ পারে এবং গলরোগ বিনা, খা 
দ্রব্য যাহার গলাঁধঃকরণ না হয়, ছয় !দিনের 
মধ্যে তাহার মৃত্যু হুইয়৷ থাকে। ভৃত্যগণ 
যাহার প্রতিকুল হয়, তাহাকে প্রেতাকৃতিই 
জানিবে। যে সতত নিদ্রা যায় বা একবারও 
| পুমা না, যাহার অশ্রুর আ্োতোমুখ রুদ্ধ, 
| পয অকারণ অতিশয় ঘম্মাক্ত এবং চক্ষু: 
চঞ্চল হয়, তাহাঁকেও যমালয়ে যাইতে হইবে। 
ধন জন বান্ধবাদি যে সকল বিষয় পূর্বে 
আনন্দেখ্প|দন করিত, সেই গ্রীতিপ্রদ বিষয় 
যাহার প্রদত্ত বলি তৌজন না করে এবং | সকল যাহার ভাল না শ্রাগে, তাহার মৃত্যু 
কারণ ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি যেধা, , | উপস্থিত। 


* ক ৮৮727্্্্ল্লশলয্ী্হ্হ্হ 


শ্রীবাললাটহুদয়ং বসত স্থিদ্তি শীভলম্‌। 
উদ্ে!হপরঃ প্রদেশশ্চ শরণং ভস্ঠ দেবতা ॥ 


সি ০৩ সিলা সিরা 


যাহার গ্রীবা, লূলাট ৪ হৃদয় ঘশ্মান্ত এবং 
শীতল, অপর অঙ্গ উষ্ণ, তাহার রক্ষাবর্তী 
দেবত! অর্থাৎ দ্রেবতা ভিন্ন তাহাকে রুক্ষ 
করিতে বৈগ্ভ প্রতৃতি আর কাহারও ক্ষমতা 
নাই। 


যৌহণুজ্যোতিরনেকাগ্রো ছৃ্ছায়ো ছুশ্মনা; সদ] । 
বলিং বলিত্বতে] যন্ত প্রণীভং নে!পতুগ্ততে ॥ 
নিমিত্ত যে। মেধাং শোভামুপচ্যং আয়ম্‌। 
প্রাপ্োত্যঙে বা বিভ্রংশং স প্রাপ্তোতি যমক্ষমুম্‌ ॥ 


টি ০০ 


যে আণুজ্যোতি অর্থাৎ অন্পদৃষ্টি বা অল্প 
তেজ এবং ব্যাকুলচিন্ত, বিবর্ণকান্তি ও সদা 
দুম্মন। হয়, কাক-শ্গালাদি বলিতুক্‌ প্রাণী 


১৯ 








| অরিষ্টলক্ষণমূ | 





সহসা জায়নে যস্ত বিকার; সব্বলক্ষণঃ। 
নিবর্ততে ব! সহম] সহসা স বিনশ্রাতি ॥ 


সন্ধলক্ষণাক্রাস্ত হয়, "অথবা 


রগ খরার 


অচিরে হইয়া থাকে । 


জ্বরে গিহস্থি বলবান্‌ গস্তীরে! নৈর্ঘরািকঃ | 
সপ্রলাপত্রমন্থাসঃ ক্ষীগং শুনং হতানলম ॥ 
অক্ষামং সন্তুবচনং রক্তাক্ষং হঁদি শুলিনম্‌। 
সংশুদ্ষকাস্‌: পূর্বাহে যোহপরাহেছগি বা! শুবেহ। 
বলমাংসবিভীনত্ত শ্রেম্মকামসমন্িতঃ | 


প্রবল বভ হেত দ্বার; উৎপন্ন যে বলবান্‌ 
জর) 'ম্জপ্রন্ডীভি গন্তীব-পাহ!শ্য়ী যে 
গম্ভীর জবর; দীর্ঘকণলানবদ্ধী যে দৈর্ঘপাত্রিক 
জর এবং 'প্রলাঁপ ভ্রম ও শ্বাসযুত্ত যে জর) 
বলমাংসবিহীন ব্যক্তি শ্লেম্মকাসমুক্ত যে জর; 
যে জন পুর্নাহে ও অপরাহে শুক উৎ- 
পাঁদন, করে, তাহা ক্ষীণ, শোগপী, হতাঁগ, 
অথবা অক্ষাণ, গলবদ্ছবচন, 


কলে । 


পক্ষুপিতং ভুখহ বষ্তহ কুঝাহিন্ধনুুঞভম । 
তাত্রহারিদ্রহগিতং রূপং রক্তং প্রদর্শয়েৎ। 
রোমকুপ প্রবিস্থতং কঠাস্তহৃদয়ে সৎ । 
বাসসোরঞ্জনং পুতি বেগবচ্চাতিতূরি চ। 
বৃদ্ধ, পাওুরচ্ছন্দি-কাসশোথাভিসারিণম্‌ ॥ 


বক্তপিত্ত রোগে রক্ত যদি ভতি লোহিত 
বা অতি কৃষ্ণ অথবা ইন্দ্রধনুঃ প্রভ হয়, রোগী 
যদি দৃশ্যমান বস্ত তাত্র হাবিদ্র হবিত বা রক্ত- 
বণ দন করে, কিংব! রক্তাপত্তের রত্ত যদি 
সমস্ত' রোমকৃপ হইতে নিঃস্যত হয়; অথবা 
কণ্ঠে আন্তে ও হৃদয়ে যুগপৎ লিপু হইয়া 
থাকে; কিংবা! এ রক্ত যদি ছুর্গন্ধী, অতি- 
বেগে ও বহু পরিমাণে নিঃস্যত হয় এবং উহা 


যাহার জবাঁদিবাঁধি, কারণ বাহীত সহসা 
সর্দলন্শান্বিত 1” 
ব্যাধি হঠাৎ প্রশমতা পায়, তাহান মৃত্যু 


ব্তাক্ষ এবং 
রি টু নান লি রি, ০ ১ 2,4 
হৃদয়ে শুলবহ বেদনা।বাশ্ট বো।গরকে বিন 


৯০৫ 





মৃত্যু হইয়া থাকে । অতিগ্রবুদ্ধ রন্বপিত, পা, 
জর, বমি, কাঁদ, শোথ ও অতিপারষুক 
রোঁগিকে বিনঃ করে। ৪ 

কাস্বাদৌ ঘরচ্ছর্দি-তৃষ্গাতীসারশোকফিনম্‌। 

যক্্া পার্থরুজা নাহ-রক্তুচ্ছর্দাংস তাপিনম্‌ ॥ 

কাস ও শ্বাস রোগ, জনন বমি ভৃষ্ 
অতিনাৰ ও শোথোপদ্রবে উপক্ত রোগিকে 
বিনষ্ট করে। যঙ্মুদোগে পার্শর্বেদনা আনা 
রক্তবমন ও স্বন্ধদেশে অভিভাপ উপস্থিত 
হইলে রোগির মুত হয় । 

চদবেগনতী মঙশকুগগগ্ধত সচন্ড্রিক! | 5 
1 সীন্ধিটুপ্যরুককাস-্গ'স্বহাক্ুষঙ্গিণী ॥ 

বমিবোগে বম্ন মদি মহাঁঝেগে প্রর্তনান, 

| মূত্র বা হলগঙ্গি ও মঘুবপিচ্ছবৎ নানাবর্ণ- 
। বিশিষ্ট হয় এবং উহা! যদি সরজ্ত মল পুষ 
র বেদন? কাস € শ্বাসাদি উপদ্রবধুক্ত 'ও দীর্ঘ- 
1 কানস্থারী হয়, তাহা হইলে রোগিন মৃদু 
' ঘটিয়। থাঁকে। 


শা পপ এ পিপি ৮ সপ 


শান শি 


তুঝানারোগদ্দপাতত নহি বিচেতনন্‌ ॥ 
লোগী বদ অন্তান্ত বাঁধি 
 দ্বাপ; কথিচদেহ, নিঃযারিভাজি। ও. বিচেতন 
| হয়, হাহ, হালে মৃতু নিকটবন্তাঁ। 
দখাহায়েহতিশী হাতত ক্সীণত তৈল গ্রভননন্‌ ॥ 
মবাত্যয়রোগে রোগী অতিশয় শাতার্, 
ক্ষীণ ও তৈলগ্রভানন হইলে, তাহার মৃত্ধ্য 
আসন্ন জানিবে। 
অর্শাংসি পাণিপান্নীভি-গুদমুক্তান্যশোফিনম্‌। 
হৃৎপান্থাঙ্গকজাচ্ছর্দি-পায়ুপা কম্বরাতুরম্‌ ॥ 
| অশোরোগে যদি হস্ত পদ নাভি গুহ মু 
ও মুখে শোথ এবং হৃদয় পাশ্ব ও অন্তান্ত 
অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহাদেশে পাঁক ও জর 
উপাস্থত হয়, তাহা হইলে বোগপ মৃত্যু 
হইয়া থাকে । 


অতীসারো যকৃৎপিও-মাংসধাবনমেচকৈঃ| 


তৃল্গানোগে 


গা? 


০০ 


তুলাতৈলঘবতক্ষীর-দধিমজ্জব সাসবৈঃ ॥ 


পর “সস. সাপ ৯ সর 


বন্ধে লাগিলে যদি সেই বস্ত্র জলে প্রক্ষালন 


করিলেও দাগ ন! উঠে, তাহা হইলে রোগির | * জলতৈলবিন্দুসংস্থানা চক্দিকোচ্যতে। 


| 








১৪ 


৯০৬ 


মন্তুলুঙ্গমসী পৃ-বেশবারামুমাক্ষিকৈঃ। 

অভিরক্তা সিত্িগ্ব-পৃহাচ্ছষনবেদনঃ ॥ 

কর্বব,রঃ প্রন্তবন্‌ ধাতৃন্‌ নিষ্প,রীযোহগবাতিবিটু । 

্কদান্‌ গক্ষিক'ক গো রাজীগাংশ্চজ্রকৈযু তঃ ॥ 

এ দরদ মু; লং মুক্তানালৎ পর্ধাস্থিশুলিনম্‌ | 

সস্তপ'দুং বলক্ষীণমন্নদেবোপবেশয়েছ। 

সতৃটস্বাসন্বরচ্ছর্দি-দাহানাহ প্রবাহিকঃ ॥ 

ভাতিসার রোগে ঘল যদি মেচকবর্ণ । কৃ্ণ- 

চিকণ ) অথব; যকৃংখণ্ড, মাংলদাবনঃ।জল॥ এবং 
তৈল; খাত দি, দিবি, ম্ড্জা। বসা, আসব, 
মন্তি্ধ, কালী, পুঘ, নিবি 4পষ্টমাংস, জল 
বা মধুবং হয়' কিংবা আভিবভ্ত, অতিকৃষ্জ 
অরতিচিকণ, দুর্গান্ধ। নিষ্মাল, ঘন ও বেদনীন্থত 
হয়, কিংবা নানা ধাতুত্রীবহেত কব্দ,র অর্থাৎ 
বিবিধবর্ণ বিশিষ্ট, অথবা পুরীষহীন বাঁ অতি 
পুরীযযুক্ত, তন্বমান্‌, মাক্ষকাত্রান্ত, রেখাবিশিষ 
বা মযুরপিচ্ছবৎ*নানাব্্ণ হয় এবং রোগির যদি 
গুহদেশ ও গুদনাড়ী ধারণ এবং মুক্তনাল 
( শিথিলবন্ধন ), পর্বাস্থি শুলবৎ বেদনীযুক্ত, 
পাঁযু ্লিত, । বল ক্ষীণ, যথাতুক্ত মলত্যাগ 
এবং তৃষ্তা শ্বীস জর বমি দাঁহু আনাহ বা 
গ্রবাহিকা উপস্থিত হয়, তাহা হইলে মৃত্য 
অবশ্ন্তাবী জানিবে। 


৫2 


সি 


অশ্রী শুনবুষণং বদ্ধমূত্রং রুজাদ্দিতম্‌। 

মেহু়দাহপিটিকী-মাংসকে'দ।তিসারিণম ॥ 

অশ্মরারোগে বৃষণে (কোবে) শোথ, 
মুত্র বদ্ধ ও *যন্ত্রণ। (থাকলে এবং মেহরোগে 
পিপাসা দাহ 1পড়কা মাংদসপচন ও অতিসার 
উপস্থিত হইলে রোগির মৃত্যু হয়। 

পিটিকা মন্মুহৎপৃষ্ট-স্তন+"সগুদমূর্ধগাঃ | 

পর্বপাঁদকরস্থ। বা মন্দোৎসাহং প্রমেহিণনূ 

সর্ধক ম'ংসসন্কোববাহভূষণসদরৈত | 

বিসপমগ্মস'রোধ-হিক্কাখাসভ্রমমৈঃ ॥ 

প্রমেহছে রোগে পিড়কা যদি মন্বস্থানে, 
হৃদয়ে, পৃষ্ঠে, স্তনে, সন্ধে, গুহো, মন্তকে, পর্ব- 
স্থানে, হস্তে ও পদে জন্মে, তাহা হইলে মন্দোত- 
সাহু প্রমেহ-দোগিকে বিনষ্ট করে। আর 
পিড়কারোগে যদি মাংসপচন, দাহ, তৃষ্ণা, 


টিসি ০ 


এত সি 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 





ম্তহা, জব, বিসর্প, মন্রোধ, হিক্কা, শ্বাস, 
ভ্রম ও ক্লান্তি ( দোঁষজা গ্লান) উপস্থিত ।হয়, 
তাহা হইলে প্রমেহী কেন, সকলেরই মৃত্যু 
হইয়া থাকে । 

গুল; পৃথুপরাণাহে। ঘনঃ বুর্ম ইবোনতঃ | 

শিরানদ্ধো৷ হবরচ্ছর্দি-হিন্কাষ্মানরজাঙ্থিতঃ | 

কাসগীনসহল্লাস-্বাসাতিসারশোখবান্‌ ॥ 

গুল যদি বৃহৎ, নিবিড়াবয়ব, কুর্দাবং 
উন্নত শিরাবাপ্ত এবং জন বাম হিক্কা উদর 
ধান বেদনা কাদ পীনল বমনবেগ শ্বাস অতি 
সণ ও পোথ এই সমস্ত বা ইহাদের কোন 
কোন উপদ্রবে উপদ্রত হয়, তাহা হইলে 
গুল-ঝোগির জীবন।শ! নাই । 

বিগাংত্রসংগ্রহখাস-শোথহিক্কান্থরত্রমৈঃ | 

মুচ্াচ্ছর্দ্যাতিসারৈশ্চ অঠরং হস্তি দুর্র্বলম্‌ ॥ 

শূনাক্ষং কুটিলোপন্থমুপরি্তনুত্বচম্‌। 

বিরেচনকৃতানাহমানাহঞ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 

জঠররোগে বদি মলমুন্রবিবদ্ধতাঁ শ্বাস, শোঁথ, 
হিককা, জর, ভ্রম, ুচ্ছা, বমি, দৌর্বল্য ও অতি- 
সাঁর উপস্থিত হয় এবং রোগির নেত্র স্ফীত, 
লিঙ্গ বক্র, তক্‌ ক্লেদযুন্ত ও পাঁত্লা, বিরেচন- 
জন্ত আনাহ্‌ বা পুনঃপুনঃ আনাহ্‌, এই সকল 
লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগর মৃত্য 
জা]নবে। 

পাঁওুরোগ* য়থুমান্‌ গীতাক্ষিনখদর্শনম্‌ | 

তজ্জাদাহারুচিচ্ছন্দি-যুচছাখ্মান'তিসারবান্‌ ॥ 

পা$রোগে যদি শোঁথ, তন্দ্রা, দাহ, অরুচি, 
বম, মুচ্ছা, আখ্মান ও অতিসায় উপস্থিত 
হয় এবং রোঁগর 'অক্ষি ও নখ যদি পীতব্র্ণ 
হয়, সে যাহা দর্শন করে, তাহাও যদি পীতবর্ণ 
দেখে, তবে রোগির জীবন সংশর জা।নবে। 

অনেবেণপত্রবযুত: প'দাভ্যাং প্রহ্থতে। নরম্‌। 

নাগাং শোফো মুখাদ্বস্তি কুক্ষিগহাদুভাবপি। 

রাজীচি্ঃ শ্রবশ্ছর্দি্ঘরঙ্বাসা তিসারিণম্‌ ॥ 

পুরুষের শোথ যাম পা হহতে আর্স্ত 
করিয়। ক্রমশঃ উর্ধাদেহে এসত ও জরশ্বাসাদি 
বধ উপদ্রবযুক্ত হয়, তাহা হইলে শোথ 
পুরুষধাতী এবং স্ত্রীলোকের শোথ যদি 
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অরিষ্টলক্ষণম্‌ । 


১০৭ 





মুখ হইতে আরম্ভ করিয় ক্রমে ক্রেমে পাঁদদেশে | এবং তৃষ্ণা ও অতিসার জন্মিলে, রোগির 


উপস্থিত হয়, তাহ। হইলে উহা স্ত্রীঘাতী; আর 
কুক্ষি বা গুহা হইতে প্রস্থত শোথ স্ত্রী 9 
পুরুষ উভয়ঘাতী জাঁনিবে। এবং শোথ যদি 
শাববিশিষ্ট ও শিরাব্যাপ্ড এবং রোগী যদি বমি, 
জ্বর, শ্বাস ও অতিসারোপদ্রবে উপক্রত হয়, 
তাহা হইলেও আতুরকে গতাস্ু জ্ঞান করিবে। 


ত্বরাতিসারো শোফাস্তে শ্ববধূর্বা তয়োঃ ক্ষয়ে। 

ছুর্ধধলহ্য বিশেষেণ জায়ন্তেইস্তায় দেহিনঃ ॥ 

শোথ রোগের অস্তে যদি জনও অভিসার 
অথবা জরাঁতিসারের অবসানে শোথ হয়, 
তাহা হইলে এবংবিধ জর, 'অতিসার ও 
শোথ দেহিকে বিশেষতঃ ঢর্ধথল ব্যক্তিকে 
বিনষ্ট করে। 


শযধূধন্য পাদস্থঃ পারশরন্তে চ পিগ্ডিকে। 

সীদতঃ সকৃথিনী চৈব তং ভিষক্‌ পগ্নিবর্জয়েৎ | 

যাহার শোথ পাদাশ্রত, পায়ের ভিম 
স্থান-চ্যুত এবং উরুত্বয় অবসন্ন, তাহাকে 
পরিতাগ করিবে। 


আননং হস্তপাদঞ্চ বিশেষাদ্‌ বন্ত শুধ্যতি। 
শুয়তে বাঁ বিনা দেহাৎ স মাসাদ্‌ যাতি পঞ্চতাম্‌। 
যাহার মুখ ও হাত পা বিশেষরূপে শু 
হয়, অথবা দেই বিন! মুখ ও হাত পা বিশেষ- 
রূপে স্কীত হয়, সে রোগী এক মাসের মধ্যেই 
পঞ্চত পাইয়! থাকে । 


বিসর্পঃ কাসবৈধর্ণা-ন্বরমূর্ছাজভঙ্গবন। 
আমাপ্তশোধহালীস-দেহসাদাতিসারবান্‌ ॥ 


বিদর্প রোগে কাস, বৈধ, জর, যুচ্ছা, 
ভঙমার্দ, ভ্রম, মুখশোষ, বমনবেগ, অবসন্নতা 
ও অতিসার উপস্থিত হইলে রোগিকে ত্যাগ 
করিবে। 

কুষ্ঠং বিশীর্যমাণাঙ্গং রক্তনেত্রং হতম্বরম্‌। 

মন্দাগ্রিং জন্তভিজু$ং হস্তি তূষগতিসারিণম্‌ ॥ 

কুষ্ঠরেগে অঙ্গ ক্ষীয়মাণ, নেত্র রক্তবর্ণ, 
স্বর বিনষ্ট, অগ্নি মনা ও ক্রিমি সঞ্জাত হইলে 


মৃত্যু হয়। 

বায়ুং সুপ্তত্বচং ভূগ্রং কম্পশোথরজণতুরম্‌ ॥ 

বাতবাঁধিতে ত্বক স্পর্শানভিজ্ঞ, অঙ্গ বক্র, 
এবং কম্প, শোথ ও বেদনা প্রভৃতি উপদ্রব 
উপস্থিত হুইলে বাঁতব্যাধি অসাধ্য জানিবে। 

বাতাশ্রং মোহমুচ্ছায়-মদস্বপ্রজ্থরাম্থিতম্‌। 

শিরোগ্রহারুচিখ্বাস-সঙ্কো চশ্ফোটকোথবৎ ॥ 

বাতরত্তর রোগে মোহ, মুচ্ছা, মদ, স্পর্শান- 
ভিজ্ঞতা, জর, শিরোবেদনা, অরুচি, শ্বাস; 
অঙ্গসঙ্কৌচ, ক্ষৌটক ও মাংদপচন উপস্থিত 
হইলে রোঁগিকে ত্যাগ করিবে 

শিরে'রোগীরুচিষ্বাস-মোহবিড় ভেদতৃড ব্রমেঃ | 

স্বস্ভি সবলময়": ক্ষীণ-স্বরধণতুলল'নলম্‌ ॥ 

স্বল) ধা, বল 9 অগ্নি ক্ষীণ হইলে, সকল 
কোঁগই শিরঃপীড়াঁদি উপদ্রব অর্থাৎ শিরো- 
রোগ, অব্রুচি, শ্বাস, মোহ, মলভেদ, তৃষ্ণা ও 
ভ্রমাদি আনয়ন করিয়া রোৌগিকে বিনষ্ট 
করিয়া থাকে। 


_ বাতব্যাধিরপন্মারী বুগী রজ্ধ্দরী ক্ষী।। 

গুলী মেহী চ তান্‌ ক্ষীণান্‌ বিকীরেইপ্পেহপি বর্জয়েৎ ॥ 

বাতরোগী, অপন্মারী, কু্ঠী, রক্তপি্তী, 
উদ্ররী, ক্ষয়রোগী, গুলী ও মেহী ইহারা যদি 
ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে রোগের বল অল্প হইলেও 
রোঁগিকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ এ নকল 
রোগে ক্গীণতাই প্রধান অবিষ্ট লক্ষণ জানিবেও 

বলমাংসক্ষয়স্তীব্রে! রোগবৃদ্ধিররোচকঃ | 

যস্যাতুরস্য লক্ষ্যন্তে ত্রীন্‌ পক্ষান্‌ ন স জীবতি। 

যে রোগির বল ও মাংসের অতিক্ষর়, 
রোগের বুদ্ধি ও অরুচি দৃষ্ট হইবে, সে তিন 
পক্ষও জীবিত থাঁকিবে না। 

বাতাগ্ীলাতিসংবৃদ্ধ। তিষ্ঠস্তী দারুণ! হাদি। 

তৃষ্চয়াভিপরীতন্য.সম্ে। মুধাতি জীবিতম্‌ । 

বাতাঠীলা অত্যন্ত বড় হুইয়৷ হৃদয়ে অব- 
স্থানপুর্দক বিশেষ কষ্টদায়ক হইলে রোগী 
তৃষ্ণাভিতূত হইয়া সত্যই প্রীণত্যাগ করে। 

















১০৮ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


শৈথিল্যং পিণ্ডিকে বারুনীতা নাসাঞ্চ জিন্ষতাম্‌। ূ প্রলেপেক জরে উপতণ্ত ব্যক্তির যদি 

গীপন্ঠাষম্য মন্তে বা সম্যে। মুফ্াতি জীবিতম্‌ ॥ ৷ প্রভাষে মুখমণ্ডল দিয় অত্যস্ত ধর্ম নিঃস্থত 

বিকৃত বায়ু; পায়ের ডিমকে শিখিল, | হয়, তাহা হইলে উহার জীবন ছুলভ জানিবে। 
নাসিকাকে বক্র এবং মন্তানামক শিরাঁঘয়কে | প্রবালগুড়িকাভাস! যন্ত গাত্রে মহুরিকাঃ। 
বিস্তারিত করিয়া পপ্রই ক্ষীণ রোগির প্রাণ উৎপস্যা্ড বিনন্থান্তি ন চিরাৎ স বিনগ্যাতি ॥ 





বিনষ্ট করে। যাহার শরীরে প্রবালের গু়ার সভায় 
ৃ মস্থরিক! সকল উৎপন্ন হুইয়া৷ সহদা বিলয় 
71553883745 55 | প্রাপ্ত হয, ভাহীর মৃত্যু অচিরে হইয়া থাকে । 


গৃহীত্বা পায়ুহৃদয়ে ক্ষীণদেহস্ত বা বলী ॥ 

মলান্‌ বন্তিশিরোনাভিং বিবধ্য জনয়ন্‌ রুজম্‌। 

কুর্বন্‌ বঙ্ষণয়োঃ শূলং ভূষ্ণাং ভিন্নপুরীষতাম্‌। 

শ্বাসং বা জনয়ন্বায়ুগ্‌ হীত্বা গুদবঙকষণমূ ॥ 

অথবা বলবান্‌ বাঁযু। নাভি ও গুদনাড়ীর 
মধো গমন, বা বজ্ষণদ্য়কে : কুঁচকি-স্থান ) | 
'আশ্রয় কিংবা গুহাদেশ ও হ্রুদয়কে ৮৬ 
করিয়া ভ্র্ধিদ বোঁ)গর প্রাণ বিনাশ 
অগব। এ কুপিত বায়ু পুনাষাদি গলকে ডি 
মুখে ও নাঁভিহ্ছলে বিবদ্ধ এখং দারুণ বেদনা 
উপস্থিত কাকয়। কিংবা এ শ্লোৎ- 
পাদণ, তৃষ্তজা ও হলভেদর উপদ্ধব আঁ|নয়া, 
বা গুনাড়। ও বকে আর করির' 


মশুরবিদলপ্রখ্যাস্তথা বিভ্রমসন্নিভাঃ । 
অন্তর্ধ্ক্ত.1ঃ কিণাভাশ্চ বিন্ফোট। দেহনাশনাঃ ॥ 


যে সকল বিক্ফোট মস্থরকলাই সদৃশ, 
প্রবালসন্নিভ, অন্তম্থুখবিশিষ্ট বা শু ব্রণবত, 
তাহারা দেহনাশক । 









রি ঢু € 
কমলাঙ্রো মু খং পুর্ণ শছঘযোমু কমাংসল। 
সন্থাসশ্/ফধ্তাঙ্গে চ মত তং পর্িবঙ্জয়েখ ॥ 


স্পা শত াকপিপাশীশ পাপে ০ 


চিক “নও্রত্ধরে কাম্লী, মুখ উপচিত, 
ঃস শাথল, আস সপ্ত এবং অঙ্গ 
ধু. তাহাকে পরিতা1গ কদিবে। 





রে এ 





অবশ্মাদন্থধাবচ্ বিদুৎ হক্সমাআহম্‌ 


ন পর্চক হণ রোগিকে এদ্রই ! | 
শ্বাসোৎপাঁধন পূর্বক ₹৭ বোগকে আগ ৰ যাহ|র বিঘ্ু্ট এর্1াং ঘর্ণণজাঁত বণ ত্বকৃ- 
৮ 7 [195 নি. । ০ ] ৫ সপ্ত 
মৃত্যুযুখে পা।হত কায়া থাকে । 1 স্মাএহ এবং হাহ বলা কারণে অনুধাবন- 


1 
বৃতঠ্য পশু কাগ্রানি গহাতহোরষ্চ দারুত, 22 
27775 *শ হয় অর্থাৎ ত্রমাগত বাড়িতে থাকে, 
পিগিতন্তাতং আন্ত নষ্টো। মুধখাতি জবান । রিয়া 
| ০হকেও ত্যাগ করিবে। 


বায়ু, হো।গণ পাথাঙ্থ সকলেণ অঞ্াভ|গ 
১ন্দনোশারমদিরাঃ কুণপাঃ পদ্মগন্ধয়: | 


পি ভুত, ভু ।।মত এবং চি্ছিরড 
25 ধন্মঃ পী। এ এ র্‌ এ শেবালবু কটশিখা কুন্দশালিমসীপ্রভাঁঃ। 
গুনত্রদ্ধয় বহি, কয়া হত একা অগ্ভকতা (শরঙ্ছাণ; শ্াণনাশকরা ভ্রণাও ॥ 
আনয়ন কবে। ৃ ৰ 
যু রফচল ৭৭1 কত )চন্দন, বেণার মুল 
মহন স্বরসন্থাপভষন_ ২৮৮1 বলগ্4, 1 ৭ নিন 


!বঙ্লেমণঞ্চ সন্ধানাং 00654258 


নান স্টার গঙ্গবিশষ্ট, অথবা শবহ্র্ধী 
রা হা গগ্থিত ঘাহ|গ| খেবালের স্যার আকৃতি- 
মঃ [পপ এহত। জুম 1প) তিষগ) 4 
284 কি কুন্দ বা শালিবং 
্ বলটি ৩০ 27 (722, ৫৯, বলে চান 0 নি 
৫ বক্ষ ও দাদ (বছে পু পৰি শপ | শুন লা অদীঞ$, বাহার অন্তরুক্ক কিন্ত 
5য় 17 তত, পপ বি়াতে 
হত হইয়া থাকে । অথাৎ হঠাৎ জর । বাহঃশাভল, ভাথারা গ্রাণনাণক। 
সন্তাপাদ,. উপাস্থত হওয়া, এুঙ্যু লক্ষণ 
'জানিবে। যো বাহডো ন শুলায় গম দাহায় পিত্তজঃ | 
বফগো ন চ পুথায় মন্জশ্চ রজে ন যঃ ॥ 
।১. গোসর্গে বানাদ্‌ যা খ্বেদং ওচাবংত ভুপম। অচুর্ণশ্চ,ঁকার্গাভো ধত্রাকম্মাচ্চ দৃষ্তাভে। 
* লেপন্ধরোপত্গুস্ত দুলভিং তন্ত জীবিতম্‌.। রূপং শাক্তধাজাদান।ং সর্ববাংস্তাণ্‌ বর্য়েৎ ব্রণান্‌॥ 


ভাতার” উরারাস্ডিজরারারারা 


সপ পপ ই পা পপ তাপ পপ ০০ ০৮, ০ ৩৯৮ 














লী 


অরিষ্টলক্ষণমূ। ১০৯ 


শা 
যে ব্রণ বাঁতজ কিন্তু বেদনারহিত, পিত্ত নাঁনাবর্ণের ও নানা আঁকারের শিরা জন্মে, 

কিন্ত নাহরহিত, কফজ কিন্তু পৃযরহিত, মন্দজ তাহা হইলে তাহাঁর মৃত্যু জানিবে। 

এখচ ঘন্ত্রণারহিত এবং অচূর্ণ( বাহাতে চূর্ণ | উর্ঘঙ্সং গতেম্াগং শুলোপহতবজ্জপম। 

উষধ গ্রাদত্ত হয় নাই) বিস্ত চর্ণব্যাপ্তবৎ এবং শর্দ বানধিগচ্ছস্তং বৃদ্ধিমান্‌ পরিবর্জয়েৎ | 

ঘাহাতে অকন্মাৎ শক্তি ( অন্্রবিশেষ ) ও |] যাহার শ্বাস উর্দগত, গাত্র উদ্মবিহীন ও 

ধ্বজাদির রূপ দৃষ্ট হয় সেই সমস্ত ব্রণ পরি- | বজ্ষণদ্য় শুলবং বেদনা উপহত হয় এবং 

বর্জন করিবে । নানাপ্রকার গ্রতিকারেও যাহার সুখানুভব 























বিশ মারুতবহং ক্রিমিপঞ্চ তগম্দরম্‌ ॥ | হয় না, বুক্ধিমান্‌ চিকিংসক সে রোগিকে 
যে ভগন্দর হইতে মল, মুত্র, বায়ু, এবং পরিত্যাগ কণিবে। 
ক্রিমি নির্গত হয়, তাহা পরিত্যাজা | বিকার যসা বন্ধন্তে প্রকৃতি; পরিহীয়তে। 
সহস| সহল। তণ্ত মৃতাহরতি জীবিতম্‌ ॥ 
ঘ্টয়ন জানুন! জানু পাদাবৃস্কাম্য পাতয়ন্‌। ৫ ৃ্‌ ৃ 
ঘোইপান্ততি মুহূর্ত, মাতুরো। ন স জীবিতি ॥ যাহার রোগ সহ্দ। বার্ঘত এবং স্বভাব 


সহন! পরিবর্তত হর, মৃহ্যও তাহার জীবন 
যে রোগী জানু বারা অপর জানু বিলোড়ন যহসা হ-৭ কলে। 
পেবং পদদ্বয় উত্তোলন করিয়া ক্ষেপণ করে, 
ও মুহুমুঃ বক্ত। সঞ্চালন করিয়া থাকে, সে বধুপ্দি'তুরং বেগ, ম্পাদয়িহুদোষধম্‌। 
রোগী ধাচে ন1। যত্তমাঁনো ন শকোতি ছুলভিং তহ্ত জাবিতম্‌ ॥ 
|. দবৃপ্ত যে লোঁগির উদ্দেশ্তে ওষব প্রস্তত 
দষটৈশ্ছিন্দন্‌ নথ গ্রাণি তৈশ্চ কেশাংস্বণানি 5 করিতে যনত্বান্‌ হই রুছকাম্য হইতে ন। 
হুমিং কাষ্ঠেন বিলিখন্‌ লোং লোস্প তাড়য়ন। পাবেন, তাহা? জাবন ছুপভি। 
হা্টরোমা সান্দ্রমু্ঃ শুধকাসা আরা চ | 
মুহহদন্‌ মুক্ত; ক্ষে-ড়ন্‌ শয্যাং পাদেন হস্তি যঃ । 
মুশ্ছিদ্রাণি বিখুণন্নাতুরো। ন স জীব5। 


4 ছে 


বিজ্ঞাতং বহশঃ সিন্ধং বধিবচ্চাব্চারিতম্‌ | 

ন দিব্যচোৌষধং বন্ত নান্ত তহ্ত চিকিৎসিভম্‌ ॥ 

যে ওবধের গুণকম্মাদি বিশেষরপে জান! 
আছে, যাহা আগাগ কাস। অনেকবার ফল 
পাওয়া গিয়াছে, স্হে ওষ৭ও যথাবধি প্রয়োগ 
করাতে ধাহা পাশ নাশ না হয়, ভাহার আর 
অন্ত |চাকংসা নাই) জানবে | 

ভবেদ্‌ বঙ্টোবধেংল বা কমামানে বিপযায়ত। প 

অকন্মাদু বণশঙ্গ দেও ্বহই।হপি নম জীবতি ॥ 


যে রোগী হষ্টবোম, গাটুমুত্রণণাল এবং 
শুফ কাপ ও জরুক্রান্ত দেযাঁদ দস্ত ছারা নখ, 
কেশ 'বা তৃণ কাটে, কাষ্ঠিকা ছারা ভূমিতে 
দাগ পাড়ে, টিলের উপন ঢিল যারে, মুুম্ু'ুঃ 
হাসে, মুমুছঃ ধ্বনি কণে, শধ্যায় পদাঘাত 
করে এবং মুখন|সাদি ছিদ্র সকল হত্ত বারা 
ল্পর্ণ করে (কেহ ছিদ্র শব্দে পরাপরাধঘোষণা 
এইরূপ অর্থ করেন ১ তাঁহা হইলে তাহাকে 
গতাস্থ জানিবে। 


মৃতাবে সহসার্তন্ত তিলকব্যঙ্গ পি 
মুখেদেস্তনথে পুষ্পং জঠরে বিবিধাঃ শিরা ॥ 
















যাহার বর বা অন্ন সম্পা্নে হঠাৎ গন্ধ- 
ব্ণারর |বপব্যর| ঘটে, হো।গর কথ ঘুরে 
যাঁউক, য়ে সু হইণেও খন পার না। 

নিবাতে সেক্ষনং যন্ত জ্যোতিশ্াপুপশাম্যতি। 

আতুরস্ত গৃহে হস্ত ভিদ্যান্তে ব. পতান্ত বাঁ। 

অতিমাত্রমমঞাণি ছুল ভং ত্য জীষিতম্‌ ॥ 

যে রাঁগর শিবাতগৃহে। অগ্নি, কাঠাদি 
ইন্ধন সত্বেও নিন্দাণ হয় এবং যে রোগির। 


আস ক এ পপ সত 


রোগির মুখে যদি সহন| তিলক: ও॥ ব্যগ- 
সমূহ উৎপন্ন হয়, নখে ও দত্তে যদি পুষ্প 
(শুভ্র চিহ্ন) প্রকাশ পায় এবং উদরে যদি 























১১০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


গৃহে পাত্রাদি অভিমাত্র ভাঙ্গে বা পতিত | অর্থাৎ যাহাব মৃত্যু হইবে, তাহাঁর।নিকট যম- 








হয়, তাহার জীবন ঢুলভ। দূত ও পিশাচাণি ভূতগণ সর্পদ। গতাঁয়াত করে, 
'যং নরং সহসা! রোগে! ছুর্বলং পরিমুঞ্ডি। স্তরাং তাহাকে কোনক্রমেই বক্ষ করিতে 
সংশয়ং প্রাপ্তমাত্রেয়ো। জীবিতৎ তশ্ত মগ্যাতে ॥ পারা যায় ন। | 


যে তুর্দল ব্যক্তির রোগ সহন। প্রশমত। 
প্রাপ্ত হয়, আত্রের খষি, হাহার জীবন 
সংশয়াপন্ন মনে করেন। 
ঠা পৃষ্টোইপি ছুশ্রবং মরণং ভিষক্‌। 
তাসোব দুমিএাণীং ন চেচ্ছেৎ তং চিকিৎদিতুম ॥ 
বৈগ্থ জিজ্ঞাসিত হইলেও মুমুমু রোগির 
বন্ধবান্ধবের নিকট মৃত্যু ছুঃশ্াব। কথা বলা সরণং পাণিনাহ দৃষ্টদাযুপুণোভযঙগয়াথি। 


আ'মুর্ধেদফলং কৃতন্্ং যদায়ুজ্জে প্রতিচিতম্‌। 

রিড নাদৃতস্তম্ম'ৎ সর্বধ্দৈব ভবেদ্‌ ভিষক্‌॥ 

যখন আয়ব্ধেদেন সমস্ত ফল, আয়ুর্বেদ 
বৈদ্ধে প্রতিষ্ঠিত, তখন পর্ঘদাই অরিষ্ট-জ্ঞান- 
বিষষে 'বেছের পন্ধপ্রা 5 হওর। কর্তব্য । 





পা 57 (5 মুক:) 0৮৮৭ হি 5৭6 
উচিত নহে এবং গতান্র কোগির চিকিতস। ইযোরপায্য় দু ব্ষিমাপরিহ। রণাম্া। 
কর1ও বৈদ্ধেণ উচিভ নহে । আসায় ও পুণ্য ।এই উভয়েন ক্ষয়েই প্রণি- 
যমদু তপিশাচ'ছ্োষৎ পরাহরপাস্ততে | । গণেল মৃত্য ছু হত কিছু যাহারা বিষম 
্তারীবধশীয্যাগি তাও ত. পরীবক়্েত (অঙ্গচিত ) আহাপ বিহাবাদি পঞ্িতআগ না 
ওষধের বীর্ধ্যহপক বখদৃঠ ও পিশাঁচাদ | কণে, তাহাদের আযুঃ ও পু আর না 'হইলেও 





ভতযোনিগণ যখন গঠান্থ কোগির উপাসনা 
করে, তখন তাহাকে পরিবজ্জন করিবে। 


মৃত্যু ইইয়। থাকে । অতএব বিষম আহাঁর- 
বিহারাঁদি সপ! পরি আগ করা কর্তবা | 


ইতযারুর্বেদ-সংগ্রহেহরিষ্টলক্ষণম্‌। 








অথ চরকোক্তপঞ্চ শম্মহাকষায়াঃ 


স্পস্ট উস্থ 
অথ ষট্কঃ কষায়বর্গঃ। |. ক্ষার, চষে হাচুটা, * বেড়েলা, কাকোলী, 
জীবকধভবৌ ফেদা মহাসেদ। কাঠকোলী গ্র- | আীরকাকোপী,  শ্বেহবেড়েলচ  পীভবেন্েলা। 





কাঁকোলী মুদখমাষপণ্যো জীবন্তা মধুকমিঠি দশেমানি 
জীবনীয়ানি ভবন্থি। 


রা খেহাবদারীকন্দ ও খাঁজতাড়ক এই 


রি স্‌ বু'হগার। 
ৃ জীবক, খষতক, মেকা, মহমদ! কাকোলী, মুন্তকুঠহ বির দারহ।রদ্র!বচাতিবিষাকটুরোহিণী- 
ক্গীনকাকে'লী, মুগানি, চাযাঁণি, জাবন্তা "ও চি চর্গাবপ্থহেমবহা হি দশেমানি লেখলীয়ানি 
| শুন। নি | 
| 


ষ্টিরধু এই দশটা জীবনী । 


 শীরিনী-ীজক্ষবকবলাকাকে ল'ক্ষীরক[কো লী- 
বাট্যায়নীভদ্রৌদন'ভারদ্বাজীপয়ন্ধ্যগন্ধী ইতি দশেগানি 
বৃংহণীয়ানি ভন্থি। 


মুতা, ঝুড়ত হরিদ্। দারহুরিদ্রাঃঠ বচ, 
আতইচ, কট্‌কা, চিতা, করঞ্জ ও শ্বেত বচ এই 
দশটি লেখনীয়। 














এ উপরও, এই এর০৮৬৮- রহ ৪৩৮০-৭০-০০ এরপরই পা পপর 


পিস সপ পর গেেসে 
পপ সস পপ সস সা তপতি সস পাপা 


দুল 
ব্রা 





পপর 


চরাকাোক্তপঞধ্চাশম্মহাঁকষাঁয়াঃ | 


৯৯৯ 





বহর্কোরবৃকা মিমুপী-চত্রাচিরজচিরবিজখিনী- 
শবুলাদনীধক্ষারিণ্য ইতি দশেমানি তেনীয়ানি বস্তি । 


তেউড়ী, আকন, এনও, ভেলা, দস্তী, 


অম'আতক-নিকুচকরমর্দবক্ষাম'়বেতসকুবলবদর- 
দ'ডিমগাতুনুগ্জান'তি দশেমানি ঈগ্য'নি ভবপ্তি। 


১১0 
/ 
দ্ধ 
তা 


পিল হতেই রিলিজ উজজজ১ 


আম, আমড়া) মাশক্, কঞ্জ, আমরুল; 


চিতা, করঙ্গ, শঁখখনী! চোবকাঁচকী » কটুকী | অগ্ত্রবে গদ, বড়কুল, কুল, দাঁ্িম 'ও ছোঁলঙ্গ- 


৪ স্ণক্ষীরী এই দশটিকে ভেদনীরগণ বলে। 


মধুকমধূপী পৃষ্রিপন্নাস্বঠকী-দমঙ্গা-মে 'চরস-ধাতিকা- 


লোধ-প্রিয়ঙ্কু-কটফলানীতি দশেমীনি সন্ধ্যান'্য়ানি ভবস্তি। 

মষ্টিমধু, গুলঞ্চ, চাকুলে, আ।কৃণাদি, বণা 
ক্রান্তা, মোচবপ, ধাইফুল, লোপ, প্রিয়ঙ্ 
বট্ফল এই দশটি সন্ধানীয় ('ভগ্রদ্ধগোজক )। 


42 
ষ্ঠ 


পিপ্লল'পিপ্পনামুলচবাটিঅকশৃঙগ বের! য়বে *মমবিচা- 
জমে'দাভঙগাভকাস্থিহিঙ্ুনিষ্যাসা ইন দশেমানি দাপনান 


যানি ভবস্তি। 
পিপুল, ঃপিপুলমূল, চৈ, চিতা, শু 
অম্নবেতল, মরিচ, যমানী, ভেলার অখটি 
হিং এই দশটি দীপনীর ( অগ্রদ্দীপক )। 
ইতি প্রথনষটক€ কষা য়নর্গ; ॥ 


) 
৩ 





অথ চতুকঃ কষায়বগঃ। 
এন্দষভ্যাভিরসন্যপ্রাক্তাগয়স্তা ্বগন্ধণাস্থির'রে'হিগা- 
বলাতিবল। ইতি দশেমানি বল্যানি ভবন্তি। 
রাখালশশা, আলকুধা, শতমূলী (যষ্টিমধু ), 
মাষাণি, ক্ষীণক(কোলী, অশ্বগঞ্ধাঃ বালপাণী, 
কট্‌কী, বেড়েলা ও গোরক্ষগাকুলে এই দশটি 
ব্লকারক। 
চন্দনতুঙ্গপন্নকোশীরদধুকমগ্রিঠাস|রিবাপয়স্তাসিতা- 
লতা দশেমানি বণ্যানি ভবন্তি | 
রক্তচন্দন, পু্লীগ- পন্মকাণ্, বেণার মূল 
যষ্টিমধুং মঞ্জঠা, অনন্তনুল' ক্ষীরকাকোলী, 
চিনি ও দূর্ববা এ দশটি বর্ণকারিক। 
. সারিবেক্ষুমূলমধুকপিগ্পলীপ্রাক্ষাবিদারী কৈটধাহংস- 
গাদীবৃহতীকণ্টকারিকা ইতি দশেনানি কণ্ঠযানি ভবস্তি। 
অনস্তমূল, ইচ্ষুমূল, য্িমধু; পিপুল, ড্রাক্ষা, 
ভূমিকুষ্মাও কট্ফল, গোয়ালে-লনা, বৃহুতী, 
ও কণ্টকারী এই দশটি কণ্ঠা অর্থাৎ ন্ববর্ধক। 





রা ১০৯৩১০১উ৩উিটিউিনি িিিউিিউকিিটটি সপ পটার পা আন | পিপি পা 


লেবু এই দশটি জগ্য অর্থাৎ ব্ুচিকর। 
ইতি প্রথনচতুদ্দঃ কষট়বর্গ: | 





রণ 
অথ যট্কঃ কষায়বর্গ্ | 
ন'ঘপ-চনা-চিত্রকবিডক্ষমূর্ব' গুছ শীবদাবুদ্ব-পিপ্ললী- 
'লংনীতি দুশমানি উপপবম্বানি উবন্ছি। 

শ ১, ঢ, চিতা, বিড়ঙ্গ, মুর্বব, গুল, 
চ, মুত, পিপুল ও পটোল এই দশটি তৃপ্তি 
তৃপ্তি অর্থাৎ ভোজনে অনিচ্ছা, তন্নাশক )। 

ঝুটজ-বিল্লচিত্রক-ন গরাতিবিষাভয়া-ধন্যাসক-দার- 
হরিদ'বচণচন্যানীতি দশেমানি অর্শেশঘ্বানি ভবস্তি। 

কুড়চ, বেলশুঠ, চিতা, শুঠ, আতইচ, 
হশীতকী, ঢুনাঁলভা, দাঁরুহপ্রিদ্রা, বচ ও চৈ এই 
দশট অশোনাশক। 


1 


পা, 


পাস এট্ি 


গরিরাভয়ীমলক-হ্রিদ্র'রধর-সধ্তপর্ণারধ-করবীর- 
বিড়ঙ্গজ+ প্রবাল] ইতি দশেমানি বুষ্টঘ্ব'ণি ভবপ্তি | 
খাদর, হবীতকা, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, 
ছাঁতিম-ছাল, সোদাল, করবী, বিড়ঙ্গ ও 
জাতীফুলের কচিপ।তা এই দশটি কুষ্টদ্ন। 


চ্দন-নলদ-কৃতমালনক্তমালনিগ্বকুটজসধপ-মধুকদার- 
হরিদ্রামুস্তানীতি দশেমানি ক ওুষ্সানি ভবন্তি। 


রক্তচন্বন, জটামাংসী, সৌদাল, করঞ্জ, 
নিম, কুড় |, সর্ধপ, যষ্টিমধু দারুহারিদ্রা ও মুতা 
এই দশটি ক$ুনাশক । 

অক্ষীবমরিচগণ্ভীরকেবুকবিড়ঙ্গ নি শীকি ণিহীশ্বদংস্া- 
বৃষপর্ণিকাথুপর্ণিক! ইতি দশেণানি ত্রিমিদ্বানি ভবস্তি। 

সজিনা, মুন্ডি, শমঠশাক, কেউ, বিড়ঙ্গ, 
নিসিন্টা, অপামার্৯, গোক্ষুর, বামুনহাটা ও 
ইন্দুরকাণী এই দশটিকে ক্রিমিস্তগণ কছে। 





ারাররারররররিররাচারারহরটররাটথাররররাারারারাহািাাগাাররাররধররএহরহরবরহাস্থারহরার৫৮০এপানএপররাথ রস 
১১১১ 
জি চাটার হরঞপারাারাএাররাররারররহা সারঞারহরহারাররারাররহারারিরাাচেরহ, হা 





৯১৭, 





হরিদ্রামদ্লি্ঠ সবই! সপ সিনীনদনকতকিরীষ 
সিদ্ধুবাাগ্রন্ম।ও «ক ৪ দাশ! শি চি (বিমগ্লও ন্‌ ভবনটি 1 

হগিদ্রা, মঞ্সিা, সা! ক হাপ লী ছোট: 
এলাচিচ, শ্যম]ল 5. চত্টন্ান, নিথ্মলাফল, 
শিরীষ, নিপিন্দা ও বহবা? এ ' শট বিষনাঞ্ক | 


হতি দ্বিতীয়ষটক টা 





% 
চতম্ুঃ 


অথ চতুক্ষঃ কঘায়বর্গত | 


ূ 
| 


! জীবকজীবস্তীশালপণা 











অথ সপ্তকঃ কষায়বর্গঃ | 


ৃ্বীকামধুকমধুপণামেরাবিদারীকাকো লী্ষীরকাকোলী- 
দশমীনি স্েহোপগামি 


ইতি 


ভবস্তি | 
্াক্ষা, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, মেদা, ভূমিকুল্মাও, 


' কাকোলী, ক্ষীরকাফোলী, জীবক, জীবস্তী ও 


স্পশ তা সপ আপস 


টি লিক দর্তবুৎব-* তরে তন্তু ' 


মূলানীতি দশেষণন ঘম্যজলনা ন ভনস্থি। 
রি ্ 
বেণাণ মূল। না] 0 হাটেপাঁন, ইক্ষু- 
বালিকা, উলুখড়. কুণগুন কেশের মুল, ভদ্র 


মি র ৪৮151 কি ১৭ 2 
মুতা, ইকড়মূণ ও গন্ধতণমূল এই দশটি অ্তন- 


দুগ্ধজনক | 


পাঁঠামহৌষধরদ' রুমু্তমুর্বব গুঢট'বৎমবফললকিরাহ- 


তিক্তকটুরোহিনাণাবিণা। ইতি দশেমানি  শুচ্যশোধনানি 
ভবস্তি। 

আকৃনাদি, শুঠ, দেবর, মতা? মুর 
গুল, ইন্দ্রবপ, চপত, কটু ও অনস্তমূল 


এই দশটি স্ত্ংশাক । 
জীবকর্ষভবখকো লীন [কণকে 'পামুদগপণীমাষপণী, 

মেদাবৃক্ষরহা্টিল'বুলিঙ্গী ইঠি দপেমানি শুক্রজননানি 
ভবস্তি। 

জীবক, খষভক, কাকোলী, ক্ষীরকাকে|লী, 
মুগানি, মাষাঁণি, মেপ, পবগাঁছা, জটামাংসী 
ও কীকৃড়াশূঙ্গী এই দশটি শুত্রবর্ধক। 

কুষ্ঠেলবালুককট ফল-সমুদ্রফেন-ককত্থ নির্ধযাসেক্ষুকাণ্ডে- 


ক্ষিক্ুরকবন্ুকে।শারা? ॥তি দা শনি শুক্রশোধশানি : 
ভবন্তি। 
৫ 
কুড় এনবালুক, কইফল, সমুদ্রফেন, 
ব ঘামেন অটো, তু গ1? ডঃ কুলেখাড়া, 


আকন্দ ও বেএব মল এই "টি শুক্রশাঁধক | 
ইতি (দ্বিঠায়চতুদ্ব: কষায়বর্গ; ॥ 


০25 


সপ আস স্পপকস পস্পাসিশ ৮ পাশা পি 


স্পস্ট পপিপ পাক সপ পি শপ 


। 


| 
) 


॥ 


সি পপি পা পা আপ এস পল 


শ[লপাণী এই দশ্টিকে ন্গেহোপগ (দ্ষেহকার্ষে 
বাবহাধ। ) গণ কহছে। 


(শভাঞ্জনকৈরপ্ডার্কবৃষ্টীরপুনননাধবতিলকুলথমাধ- 
নদরাণীন্তি দশেমানি শ্বেদোঁপগনি ভবস্থি। 


সিনা, 'এনগু, আকন্দ. শ্বেত পুনর্নবা, 
কে পুনন বা, যব, ভি, কুলখ-কলায়, মাম 


কলার ও কুল এই দশটি স্বেদোপগ অর্থাৎ স্বেদ- 
কার্যে ব্যবহাঁধ্য | 
মধুমধুককো বিদারকর্ব্‌-দ্রারনীপবিছুলবিশ্বীশণপুষ্পী- 


সদাপুষ্পী প্রত্কপুপ্য ইতি দশেগানি বমনৌপগানি 
ভবস্ত। 

মধু, যষ্টিমধু, এভ্ত-কাঁঞ্চন, শ্বেত-কাঞ্চন, 
কদন্থ, জলবে হন, ভেলাকুচ, চি আ।কন্ন 
ও 'অপানার্গ এই দশটি বমনোপগ 

ক্ষাকাখাবাপরূধকাভয়াঘলকবিভী তকধুসুলবদরকরু- 
গালুনাতি দশেদানি বিরেচনে।সুগানি তবস্ছি । 

দক্ষ, 'গান্ভারী, 'পন্ধধক, হ্রীতকী, 


আমলকা, বহেড়া, বড় বদর, ছোট বদর (কুল ), 
শেয়াকুল ও গীলু এই দশটি বিরেচনোপগ 
( বিরেচন-কার্ষো প্রযোজ্য )। 


্রিবৃদ্িত্বপিক্পলীকুষ্ঠসর্ষপবচাবৎসকফলশতপুম্পামধুক- 
মদনফল'নাতি দশেমান্তাস্থাপনোপগানি ভবন্তি | 


৬৪উড়ী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ধপ, বচ, 
উন্্রষব, শুল.ফা, যষ্টিমধু ও মদনফল এই দশটি 
অস্থোপনোপগ ( নিরূহ-কার্য্ে এযোজ্য )। 

রাস্নানু দার বি্মদনশতপুষ্পা বৃষ্টরপুর্নবাঙগ্ামি- 
| মন্থষ্তোনাক। ইতি দশেণানি অনুবাসলোপগানি ভৰস্তি। 


রান্না, দেবদারু, বেল, ময়নীফল, শুল ফা, 


ইইউ 





ও শোঁনা এই দখটি অন্ুবীসনোপগ (স্েহ- 
বন্তি-কার্য্যে প্রযোজ্য )। 

জ্যোতিক্মতীক্ষবকনরিচ-পিপ্ললী বিড় শিগ্র.সর্ষপাপা- 
মাগতলশ্বেতামহাশ্ষেতা ইতি দশেমানি শিরোবরেচনো- 
পগানি ভবস্তি। 

_লতাফটুকী, হাচুটা, মরিচ, পিপল, 
বিড়, সজিনা, সর্ষপ, আপাংবীঁজ, শ্বেত- 
অপরাজিতা ও নীল অপরাজিতা এই দশটি 
শিরোবিরেচনোপগ . (শিরোবিরেচন-কার্যে 
প্রযোজ্য )। 


ইতি সপুকঃ কষায়বর্গ: ॥ 








অথ ত্রিকঃ কষায়বর্গঃ। 
 জন্াভ্রপললবমাতুলুঙগাযনবদ্রদাড়িমধব্ষ্টিকো পীরমৃজ্লাজা 
ইতি দশেমানি ছর্দিনিগ্রহীণি ভবস্তি। 
জামপাতা, আমপাতা, ছোলঙ্গ লেবু, 
অশ্নকুল, দাড়িম, যব, যষ্টিমধু। বেণোমূল, 
সৌরাষ্্ম়ূভিকা ও খৈ এই দশটি বমননিবারক । 
_. নাগরধন্বযবাসকমুত্পর্পটবচন্দনকির“ততিক্তকগুউঠী- 
হ্ঁবেরধাম্তবপটোলানাতি দশেমানি তৃঞ্ণানিগ্রহাগি 
ভবপ্তি। 
শঠ, ছুরালভা, মৃত, ক্ষেতপাপড়া, 
রক্তচন্দন, চিতা» গুলঞ্চ, বালা, ধনে ও 
পল্তা এই দশটি তৃষ্জা-নিবারক | 
শটীপুধরমুূলবদরবীজকণ্টকারিকা বৃহ্তীবৃক্ষরুহভয়া- 
পিগলীছ্রালভ'কুলীরশূঙ্গ্য উচ্চ দশেম'নি হিক্কানিগ্রহাণি 
ভবন্তি। 
শট, কুড়, কুলের আঁটি, কণ্টকারী, 
বৃহতী, পরগাছা, হুরীতকী, পিপুল, ছুরালভা 
] ও কীব্ড়াশৃঙ্গী এই দশটি হি্কা"নিবাঁরক। 
ইতি ত্রিকঃ কষায়বর্গ: ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ। 

শি্গনস্তাআস্থিকট,ক্ললোধমোচরসূসমঙ্গাধাতকী- 
পুষ্পপন্াপঘ্মকেশরাণীতি, দশেমাণি পুরীধসংগ্রহণানি 
ভবস্তি। 





সি প্র 3 
বা ০ মর ৮ ₹-৮* ফচ 
চা 2 চা ! 
মর রর রি ্ 
সু 


১১৩: 





শিয়ঙ্ অনস্তমূল,। আটের কোশি, 
শোনা, লোম্র, মোচএস, খরাক্রাস্ত:, বাউফুল, 
বামুনহাটা ও পয্মাকশঠ এঠ দশটি পুরীষ- 
সংগ্রাহক অথাৎ ন“প মলের গাওসবকাঁনক |. 
জন্থশললকী তংকচ্ছুরামধুকশা লই গ্রীবেষ্টভৃষটমুৎপয়ক্তোৎ- 


পলতিলকণ! ইতি দশেমানি পুরীষবিঝ/জনীয়ানি ভবস্তি। 


জামের ছাল, শল্পকীত্বক্‌, আল্কুণী, যষটি- 
মধু$ মোচরসঃ নবনীতখোটা, দগ্ধমৃত্তিকা, 
ভূ'ইকুম্ড়া, উত্পল ও তিল এই দশটি পুরীষ 
বিরজনীয় (যারা পুরীষ দোষমুক্ত হইয়া || 
প্রকৃত বণ প্রাপ্ত হয়)। ৃ 
জন্ব'ত্রপনক্ষবটকগীতনোডস্বরা ্বখভল্লাতকা শবস্তক- 
সোমবন্ধ। ইতি দশেমানি মৃত্রসংগ্রহণ!নি ভবস্তি। 
জাম, 'আম, পাকুড়, বট, আমৃড়া, যক্জঞ- 
ডুমুখ, অন্বথ, ভেলা, অশ্রকুচা ও খাঁদর এই 
দশটি মৃত্রসংগ্রাহক। 


পদ্মোৎপলনালনবুমুদুসৌগন্ধিকপুগুরীকশতপরমধুক 
লিলা দশেমানি মৃত্রবিরজনীয়ানি 
ভবস্তি। 

পরম ঈষৎ শুরুন্‌, উৎপলমূ ঈবন্ীলম্, নলিনমীষদ্্রক্ং 
বুমুরঘং কুয়া ইতি লোকে, দৌগন্ধিকং গর্দদভপুষ্পাডি- 
ধ্যনমত্যন্তহ্রভি চন্দরোদক্নবিকাশি, পুগুরীকং ম্বেতপদ্নমূ, 
(ইতি সুশ্রতনুত্রস্থানে ডন্বণাচাধ্যকৃতা টাকা )। 

পল্প (ঈষৎ শুরুপস্ম), উৎপল (ঈষৎ 
নীলপন্ম ), নলিন (ঈষৎ রক্রপল্প ), কুমুদ 
( শ্বেতোৎপল), সৌগন্ধিক (অত্যন্ত সুগন্ধ- 
যুক্ত নীলোতপল ), পুগুরীক ( শ্বেতপন্ম ), 
এতপত্র (শতদল পদ্ম) যষ্টিমধুং প্রিয়ঙ্গ ও 
ধাইফুল এই দশটি মুত্রবিশোধক অর্থাৎ মুঝ্রের 
প্রত বর্ণকারক। 

বৃক্ষার্দনীশ্বদংষ্রাবন্থকবশিরপাধাণভেদদর্ভ-কুশকাশ- 

গুন্রেৎকটমূলানীতি দশেমানি মৃত্রবিরেচশীয়ানি ভবস্তি। 

'পরগাছা, গোসক্ষুর, বকুল, হড় নড়ে, 
পাথরকুচা, শর, কুশ, কেশে, এগুলধ। ও 
আকড়মূল এই দশটি মুত্ববিরেচনীয়। : 


ইতি পঞ্চকঃ কযায়বর্গ; ॥ 
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ফেরত 








চা ১৯৪, 





অথ পঞ্চকঃ 'কষায়বর্গঃ . 
... জাক্ষাউয়ামলক-পিকতী-ছুরালতা শঙ্গীকণ্টকারিকা- 
ধৃশ্ীরপুনর্নবাত। মূলক্য ইতি দশেমঠনি কাসহয়াণি 
| । 
কিস্মস্১ হরীতকী, আহলকী, [পপুল, 
দুবাঁলভ।, কাংকৃড়াশূঙ্গী- কণটকারী, ম্থেত- 
পুননবা। রক্তপুনন্বা, ও ডট আমলা, এই 
দশটিক্ষে. কাসহর গণ কহে। 
শটাপুফরমূল্নবে চসৈলী-হিহ!,গুরুনুরসা-তীমলকী- 
জীবন্তীচওা ইতি দশেমাশি হ্বাসহরা.ণি ভযস্তি। 
শটী, কুড়, অস্পবেতঞ্, . এলাইচ, হিং, 
তরু, তুলসী, ভূই আাষলা, জীবস্তী ও শঙ্খ- 
| পুষ্পী এই দশটি শ্বামহর। | 
পাটলাগ্নিমন্থবিধন্তোনাকবণশ্র্ধ্যকণ্ট কারিফা বৃহতীশাল- 
পীপৃষ্নিপর্ণীগোক্ষুরকা ইতি দৃশেগানি শোথহরাণি 
ভবস্তি। 
পারুগ, গণিয়ারি' বেল, শোন, গান্তারী, 
কণ্টকারী, বৃহতী, শাঁলপাণী, চাকুলে ও 
| গোঙ্ষুর এই দশটি শোঁগনাশক। 
শারিবা-শর্করা-পাঠা-মগ্রিঠা দ্রাক্ষাগীলুপরাধক ভয়া- 
মলকবিভীতকানীতি দশেমাণি ছবর্হরাণি ভবস্তি। 
অনস্তরনূল, চিনি, আকনাদি, মপ্রিষটা 
রক্ষী, পীলু, ফল্গ।ফল, হধীতকী, আম" 
লকী ও বহেড়া এই দশটি জ্নাঁণক | 
রাক্ষাথর্্্রপিয়ালবদরদাড়িমফন্তপরযবেক্ষুষব্িকা 
ইতি দশেমানি শ্রমহরাণি ভবস্তি। 
দ্র) খেছুর, পিল্গাল। কুল, দাঁড়িম, 
কাকডুমুর, ফল্স|ফল, উচ্ষু, যব ও যেটেধান 
এই দৃশটি শ্রমহর। 
ইতি পঞ্চক: কষায়বর্গঃ ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়ুবর্গঃ | 


লাজীচন্দপকা শুরধ্যফলমধুকশর্করানীলোৎপলোণীর- 
শারিবাগুড়ীহীবেরাগিতি দশেমানি ,দাহপ্রশমনানি 
ভবস্তি । 


_ আয়ুর্ধেবেধ-সংগ্রহঃ | 





খে, শ্বেতচনান, গাস্তারীফল, যিমধু, 
চিনি, নীলোৎপল,_ বেণামূল, . অনন্তমূল, 
গুলঞ্চ ও বালা এই দশটি দাহগ্রশমক | 

ডগরাগুর-ধন্যাক-শৃঙ্গবেরভূতীফবচাকণ্টকারিকাথ্ি- 
মন্থষ্তোনাকপিক্পল্য ইতি দশেমানি লীতপ্রশমনানি 
ভবস্তি। 

শিউলীছোপ, অগ্ুরুকাষ্ঠ,। ধনে, স্$, 
ঘমানী, বচ. কণ্টকারী, গণিয়ারি, শোনা ও 
পিপুল এই দশটি শতপ্রশমক | 

তিন্মুফপিয়াল-বদরখদিরকদর়-নগপর্ণাশ্বকর্ণার্জুলা- 
সনারিমেদ। ইঠি দশেমান্যুদর্দপ্রণমনাণি ভবন্তি | 

গাব, পিয়াল, কুল, খদির, পাপড়ি খদির, 
ছাতিম, লতাশাল, অর্জুন, পীতশাল ও গুয়ে- 
বাবলা এই দশটি উদর্দরোগনাশক | 

বিদারীগন্ধাপৃষ্সিপীবৃহতীকণ্টকারিকৈরগুকাকোলী- 
চন্দনোশীরৈলা-মধুকানীকি  দশেমান্তঙগমর্দ-প্রশমনানি 
ভবস্তি। 

শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
এরওমুল, কাকোলী, চন্দন, বেণাযুল' এলাইচ 
ও হষ্টিমধু এই দর্শটি অঙগমদ্ধনাশক। 

পিক্পলীপিপ্ললী মূলচবাচিত্রকশুগবেরমরিচাজমো দা" 
গন্ধ'গাগীগণ্ীরাণীতি দশেমানি শৃলপ্রশমনানি ভবস্তি। 

পিপুল, পিপুলমূল' চৈ; চিতা: শু ৪, মরিচ, 
যমানী, বন্যমানী, জীরা, ও শালিঞ্চ ( শমঠ) 
শাক এই দপটি শূল প্রশমক । 

ইতি পঞ্চকঃ কহায়বর্গ: ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ 


মধুমধুকরুধিরমোচরসমৎকপাললো ধগৈরিকপ্রি়ু 
শর্করালালা ইতি দশেমানি শোণিতস্থাপনানি ভবস্তি | 


মধু, যষ্টিমধু, কুষ্কুম, মোচিরস, পোড়ামাটী, 
লোধ, গেরিমাটী, প্রিরক্কু, শর্করা ও খৈ, এই 
দশটি রক্তশোধক। | 


শাল-কটুফল-কারন্বপন্বতু্গমৌচরসশিরীষব 
বালুকাশোকা! ইতি দশেমানি বোনাস্থাপনানি তবস্তি। 


হিপ 
5৯ ? ্ র্‌ রত 
রহ চি 
ক ৮ 


. শাল) কট্ফল্ল, কাস, পন্মকাষ্ঠ, পুক্পাগ, 
মোটলস, শিলীষ, বেতস, 'এলবালুফ ও অশোক 
এই দশটা বেদনাস্থাপক অর্থাৎ যে স্থলে 
বেদনার নিবৃতি হইলে বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবনা 
ইহা! ছারা তথায় যেদনা রক্ষিত হুইয়! থাকে । 


হজ কৈটধ্যারিমেদবচাচো রকবয১স্থাগ্গোলোমীজটিলা* 
পল্ধাশোফয়োহিণা ইতি দশেমাণি সংস্রাস্থাপনামি 


ভবস্তি | 
হ্হ্ি কট্ফল, বিটুখদির, বচ, চোর" 
কাছকী, ্রঙ্গীশাক, ভূতফেশী ( ভূঁইফেশ), 
| জামা জটামাংসী, গুগগুলু ও কট্‌কী এই দশটি 
সং্ঞান্থাপক । 

[ উ্লীবরহ্গীশতবীরধ্যাসহশ্রবীধ্যাযোথাবাখাশিবারিষ্টা- 
বাটাপুষ্পীবিশ্বক্সেনকান্তা ইতি দশেমানি প্রজান্থাপ- 
নানি ভবস্তি। 
| রাখালশশা, বরন্দীশাক, দুর্্া, শ্বেতদুর্বা, 
| পান্লল, আমলকী, হরীতকী, কটুকী, 
বেড়েলা ও প্রিয়ঙ্থু এই দশটা প্রজাস্থাপক 
অর্থাৎ গর্ভচ্যতিনিবারক | 

অমতীত়াধাতীযক্তগেতালীবন্তাতিরসামঙ্কপণী- 
্থিাপুনস বা ইতি দশেমানি বয়ঃস্থাপনানি ভবস্তি। 

গুলধ্চ, হরীতকী, আমলকী, রান্গা, 
শ্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, শতযুলী, থান- 
কুনী, শালপাণী ও পুঅননবা, এই দশটি 
যৌবনস্থাপক । 
ইতি পঞ্চকঃ বহায়বর্গ: | 
ইতি চরকোন্পঞ্চাশন্মহাকঘায়াঃ ॥ 


অথ সৃশ্রুতো ক্তসপ্তত্রিংশদ্গণাঃ। 


০০৮ 


বিদারীশগন্ধাদিগণঃ | 


বিধায়ীগন্ধা! রিদারী সহদেবা বিশ্বদেবা শ্বদংঘ্র! 
গৃথক্পর্শী শতাবরী সারিবা কুষ্চলারিবা জীবকর্ষভকো 
মহীসহা সুদ্রসহা। বৃহত্যো পুনর্নবৈরতৌ হংসপাদী 
বৃশ্চিকাল্াবস্তী চেতি। "... 





া ক 
ৰঙা 


হুঞ্রুচতোক্তসগ্ুত্রিংশদগণাঃ | 


৯১৫, 


বিদারীগন্ধাদিযরং গপ: পির্ভানিলাপহঃ। 
ূ শোবগুগ্সাঙ্গমর্দোর্ঘ-সাসকাসবিনাশনঃ ॥ 

শালপাণী, ভূ'ইকুমড়া, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, গোঁ্ষুর,  চাকুলে, শতমুলী, অনওযূল, ৷ 
শ্তামালতী, ড্ীবক, খবভক, মাষাঁণী, মুগানী, 
বৃহতী, ন্টকারী, পুননবা, এ গুযুল, গোয়ালে | 
লতা, বিছুট। ও আলকুশী ইহা দিগ:ক বিদীনী- 11. 
গন্ধাদগণ কছে। ইহা ।পত্ত, বাধু এবং শোধ, 
“গুল, অমন, উদ্ধম্বাস ও কাসবিনীশক । 


আরধধাদিগণঃ 


আরখ্বধমদনগোপঘোষ্টাকুটজপাঠাক 
ভ্রঘবসপ্তপর্ণনিম্ব-কুর-ণটক-দাসীকুরণ্টক গুড়ংচীচিন্রকশাঙ্গ - 
ট্াকরঞ্রঘয়পটে।লকিরাভতিক্ুকানি সুষবী চেতি। 

আঁরশ্বধাদিরিত্যেষ গণ; গ্লেম্মবিষাপহঃ | 

মেহবুষ্টত্বরবমী-কতুস্ব ব্রণশোধনঃ ॥ 

সোদাল, অয়লাফত। শেয়েকিল, 
আফ্নাদি, কীাবে€ণ, ( মতাস্তরে 
পারুল, মুর্ধা, ইন্দ্রযব, ছাতিমছাল, নিমছাল, 
গীতঝিণ্টা, নীলবিণ্টী, গুলঞ্চ, চিতা, 
মহাকরপ্শ, করঞ্জ, ডহরকরঞ্, পল্তাঃ চিরতা 
ও করোলা, ইহাদিগকে আরপ্বধাঁদিগণ . কহে। 
ইহা দ্বার! শ্লেম্মা, বিষ, মেহ, কুষ্ঠ, জর, বমি 
ও কণ্ু বিনষ্ট এবং ব্রণ শোধন হুয়। 


বরুণাদিগণঃ ॥ 
বরুণার্তগলশিত্র ,মধুশিগ্র-তর্কা রী -মেবশৃঙ্গী পুতিকনভ্- 
মালমোরটারি-মসথদৈরীয়ক-বিদীবন্বকবশিরচিত্রফশতাঁ- 


বরীবিষ্বাজশূঙগীদর্ভ। বৃহতীন্বয়ঞ্চেতি। 
বরুণাদির্গণো! হোষ কফমেদোনিবারণঃ | 


বিনিহস্তি শিরঃপুল-গুল্বাত্যন্তরবিদ্রধীন্‌ ॥ 

বরপ,। হোঁগলা, সিনা, রক্তনজিনা, 
জয়ন্তী, মেষশিজী, ডহদকরগ্র, করঞ, যূর্ধধা | 
মুল" (ইক্ষ্মুল-), গণিয়ারা, নীলাবণ্টী, পীতবিগ্টী, 
তেলাকুটা, আকন্দ, গ্ঞ্জপপ্নলী, চিতা? শত" 
যুলী, বেলগু 5, মেড়াশিঙ্গী, কুশমুল, বৃহতী ও 
কণ্টকাঁরী ইহাঁদিগকে বরুণাদিগণ কছে। 





কুড়২৮, 
গা ক্কুর ”১ 








আমুর্েবেদ-সংগ্রহঃ | 





ইছাতে কফ, মেদোরোগ, শিরঃশুল, গুল এবং | দিগকে রোখ্রাদি গণুকছে। ইহা ব্যবহারে 


অডঠাত্তরবিদ্রধি নিবাঁরত হয়। 


বীরতর্ববাদিগণঃ। 


বীয়তরসহচরঘর-দর্ডবৃক্ষাদনীগুল্্ানল-কুশকাশাশ 

তেদকাগ্িমন্থ-মোরটা-বন্গক-বমির-ভন্গুক-কুরুণ্টকেন্দীবর- 
কগোতিবন্াঃ সদস্য চেতি। 

বীরতর্্বাদিরিত্যেষ গণো। বাতবিকারনুৎ। 

অগ্রীশর্রা ূত্র-কৃপ্ীঘাতরুজাপহ; ॥ 

উলুমুল, (অঞ্জুনমুল ), নীলবিণ্টী, পীতঝিপ্টা, 
শর, পরগাছা, ভদ্রমুস্তক ( গুলঞ্চ )) নল, কুশ, 
কাঁশ, পাঁষাঁধভেদী, গণিয়ারী, ই্ষুমুল, আকন্দ, 
গজপিগ্লী, শোনা, পীতাবণ্টী, নীলোৎপল, 
বহ্মী ও গোক্ষুর ইহাঁদিগকে বীরতর্বাদিগণ 
কহে। ইহা ব্যবহারে বাযুবকার, অশ্মরী, 
শর্করা, মুল্রকচ্ছ ও মুত্রাঘাত নিবারিত হয়। 


সালসারাদিগণঃ | 


সালসারাজকর্ণথদিরকদরকালক্বত্রমুকভুঙ্ছ মেংশুঙ্গী- 

তিনিশ-চন্দন-কুচন্দন-শিংশপা"শিরীযাসনধবাজ্জুন-তাঁলশাক- 
স্ভুমালপৃতীকাঙ্গকর্ণীগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি। 
সালনারাধিরিতোষ গণ; কু্টবিনাশনঃ। 
সেহপাও ময়হয়; কফমেদোবিশোষণ ॥ 


সাল,'অসন, খদিপ, শ্বেতখদিন ( পাপড়ী 
খদির ১ তমাল, সুপারি, ভূক্জপপ্র, মেড গা, 
তিনিশ, চন্দন, বত্তচন্নন,। শিংশপ', শি্ীদ, 
পিয়াসাল, ধব, অঞ্জন, তাল, খশেগুণ, ক, 
ডহরকরঞ্জ, লতাঁসাল, অগ্তরুকাষ্ঠ ও কালীয়কা ষ্ঠ 
ইহাঁদিগকে সালসারাদিগণ কহে। উহাঁ কু, 
মেহ, পাও, কফ ও মেদোরোগ-নিবারক | 


রোধাদিগণঃ | 


রোধর্সা বরর়োখ্রুগলা শকুটন্টাশে। কফপ্রীক়ফলেল- 
জিজিন)বদহুস'ল': কদলী চেতি। 
এষ রোবাদিরিছাজো মেদঃকফহরো গণ: । 
, যোনি্লৌষহরঃ স্ত্তী প্রশ্যো বিষবিনাশনঃ ) 


. লোধ সাঁবরলোধ, পলাশ, শোনা, 


অশোক, বামুনহাঁটা, কায়ফল, এলবালুক, 
' শয়কী, জি[দনী, কদখ, সাল ও কদলী ইহা- 


এজন লে 
ডিন 
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মেদোরোগ১কফ ও যোনদোষ নই হয়। হা! 
তস্তী, ব্রণশোধক ও বিষনাশক। 


অর্কাদিগ্ণঃ | 


অর্কালর্ককরঞছ়নাগদ্তীময়ুরফত গীরাবেনপঙ্সী- 

রা াাারারোকর। 

অর্কাদিকো। গণে। হোষ কফমেদৌবিষাপহ;ঃ | 

ক্রিমিকুষ্টপ্রশমনে। বিশেষাদূত্রণশোধনঃ ॥ 

আকন্দ, শ্বেত আকন, করঞ্জ, টস 
হাতিশু'ড়, আপাঙগ, বামুনহাঁটা, রাঙ্গা, ঈশ 
লাঙ্গলা, ভূঁঁই কুমড়া, কাল ভৃই-কুম, 
বিছুটা, অলব্ণ বৃক্ষ ও ইন্ুদীবৃক্ষ ইহাদিগকে 
অর্কাদি গণ কছে। ইহা! কফ, মেদোরোগ, 
বিষ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ রোগনশিক এবং ব্রণরোগে 
বিশেষ উপকারক | 


স্বরসাদিগণঃ | 
দুরসাশ্েভহরনফণিজ জকার্ডকতুতণসগদ্ধাকসুমুখ- 
কালমাঁ, -কাসমর্দ-ক্ষবক-খরদু- -ব্ড়িঙ্গ-কট ফল-সরমী- 
নিও তী- বুলাইনোপুর" -কর্ণিকাক্জাীপ্রাবলকাকনাঠো- 
বিমুষ্টিক-্চেতি। 
হরসাদি্গণো: ঠোয় বযহাৎ খিমিতদশ | 
গ্রতিষ্ঠায়ার চিখ!সন্কাসছে। এণশোধনঃ ॥ 
তুলসাঁ, শ্বেত তুলসী, ক্ষুত্রপত্র তুলসী, 
বাবুই তুলসী, গম্ধতৃণ, লা তুলসী, বন বাবুই 
তুলসী, কাল তুলসী, কাৰকাঙ্ছন্দে, হীচ্টা, 
আপা, বিডঙ্গ, কায়ফল, সুরসী, নিসিন্দে, 
কুলেখাড়া ( কুক্সিমা ), ইন্দুরকাণী, বামুনহাঁটী, 
গাচীবণ, কাঁকগাচী ও বযমুষ্টি (কুটিল!) ইহ! 
দিগকে সুরসাদি গণ কহে॥ ইহা কফ, ক্রিমি, 
এুতিগ্ত।য, অরুচি, শ্বাস ও রাস নাশক এবং 
ব্রণশোধক | 


মুক্ধকাদগণঃ 


মুক্ককপলাশধবচিত্রকমদনবৃক্ষশিং পাব ্ষাত্রিফমা" 


তু) 
মুকাদিগণো:হোয মেদোক্সঃ:শুক্রদৌযহাৎ। 
মেহার্শ:পাওুরোগঞ্থ  শর্করাশ্মরিনাশনঃ॥ 


ুশ্রমতোভলপ্তত্রিংশদগণাঃ। 


& 
ওর রন 





ঘণ্টাপারুলি, পলাশ, ধব, চিতা, ধুভুরা, 
শিংশপা, মনসাঁসিজ ও ভ্রিফলা' ইহাঁদিগকে 
মুক্ধকাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহারে মেদো- 
রোগ, গুক্রদোষ মেহ, অর্শঃ) পাও, শর্করা ও 
অশ্মরী নিবারিত হর। 
পিপল্যাদিগণঃ | 
পিম্লী-পি্লীমূল-চব্যচিত্রক-শৃঙ্গবেরমবিচহস্তি- 
পিগ্ললীহরেগুকৈলাজমোদেন্যব--পাঠা-জীরক-সর্প-মহা 
নিশ্বফল-হিনু-্ভার্গীমধুরসাতিবিষাবচাবিডঙ্গীনি কটু 
রোহিধী চেতি। 


পিক্লল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিষ্ঠায়ানিলারুচীঃ। 
নিহস্তান্দীপনো গুলা-শুলপ্রশ্চামপাচনঃ ॥ 


পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শঁঠ, মরিচ, 
গজপিগ্ললী, রেণুকা, এলাইচ, যমানী, ইন্যব, 
আকৃনাদি, জীরা, সর্ধপ, ঘোড়ানিমফলঃ হিং, 
বামুনহাটা, মুর্বা। আতইচ, বচ, বিডঙ্গ ও 
কটুকী, উহাঁদিগকে পিগ্নল্যার্দি গণ কছে। 
ইহা ব্যবহারে কফ, প্রপ্তিগ্ঠায়, বায়ু, অরুচি, 
গুল ও শূল বিনষ্ট হয়। উহা আমপাঁচক ও 
অগ্রিদীপক | 
এলাদিকে। গণঃ। 
এলাতিগরকুষ্ঠ-মাংসীধ্যানকতবগত্রনাগপুষ্পপ্িয়্ু- 
হরেণুকা-ব্যাত্রনখ-শুপ্তি-চগ্তাস্থ্োণেয়ক-জীবেষ্টক-চোচচে'রক- 
বালক-গুগগুলু-সঙ্জরস-তুরুত্-কুনুরকা ধর-্পৃক্কোশীরভদ্র- 
দারকুছ্ুমানি পুষ্নগক্রেশরঞ্চেতি। 
এলদিকো বাতকফে৷ নিহচ্যাদ্‌ বিষমেব চ। 
বর্ণপ্রসাদন; কও-গিড়ক*কোঠনাশন? ॥ 
এলাইচ, তগরপাছুকা, কুড়, জটামাংসী, 
গন্ধতৃণ, গুড়ত্বক্‌,। তেজপত্র, নাগকেশরপুষ্প, 
প্রিযঙ্ু; রেণুকা, ব্যাপ্রনখী, নখী, শঙ্খ- 


পুষ্পী (মনসাঁসিজ ), গেঁটেলা, 'সরলকাষ্ট, 
( নবনীতখোটা), দারুচিনি, চোধনামক 
গন্ধদ্রব্য, বালা, গুগগুলু, ধূনা, শিলা- 
বস, কুন্দুরু-খোটা, অগুরু, পিড়িংশাক, 


বেণামূল, দেবদারু, কুমুম ও নাগেশ্বর ) ইহা" 
দিগকে এলাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহার 
করিলে বায়ু, শ্লেম্মা, বিষদোষ, ক'$, পিড়কা ও 
কোঠ নিবারিত এবং বর্ণ প্রসন্ন হয়। 


- বচাদিগণ হরিদ্রাদিগণশ্চ 
বচামুস্তাতিবিষাভয়াভদ্্মরণি নাগকেশরঞ্চেতি। 
হরিদ্রাদারুহরিদ্রাকলদীকুটজবীজানি মধুকঞ্চেতি। 
এতৌ বচাহরিদ্রাদী গণ স্তস্তবিশোধনৌ । 
আমাতিসারশমনৌ বিশেষাঁদ্দোষপাচনৌ ॥ 
ব্চ, মুতা) আঁতিইচ, হরীতকী,. দেব্ধারু 
ও নাঁগকেশ? ইহাঁদিগকে ব্চাদি গণ ক্হে। 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পৃশিপণী, ইন্দযব ও যষ্টিমধু 
ইহাঁদিগকে হরিদ্রাদি গণ বলে। এই বচাদি 
এবং হরিদ্রাঁদি গণ স্তনছুপ্ধ-বিশোধক, আমাতী- 
সার-নাশক ও দোষধপাচক । 
শ্য।মাদিগণঃ | 


ঠামামহাঠ্ঠনাত্িবৃদ্দস'শঙ্িনীতিঅককম্পিল্নকরম্যক- 
বরমুকপুপ্রশেণী--গবাক্ষী রাজবৃষ্ষ--করপরদ়*-গুড়টী-সপ্তলা 
চ্ছগলাস্ীস্থধা: সুবর্ক্ষীনী চেডি। 

উক্ত: গামাদিরিভোেষ গণো। গুলসব্ষাপহঃ| 

আনাহোদরখিডতভেদা তথখে!দাবততনাশনঃ ॥ পু 

অনস্তমূল, শ্তাযালতা, তেউড়ী, দস্তা, 
চোরপুষ্পী, লোন, কমলাগু ড়, ঘোভ়াঁনিম, 
সুপারি, ইন্পুরকাণী, গোমুক্‌, সো দাল, কর্ঞ্জ, 
ডহরকরগ্র, গুল, নবম।লকা (নেয়ালী ), 
বাজতাড়ক, মনসাসঞজ ও স্তবণক্ষীরী, ইহা- 
ধিগকে শ্তামাদ গণ কহে। ইহা! গুল, বিষ- 
দোষ, আনাহ, উদর ও উদ্দাবর্ত নাশ করে 
এবং ভেদক। 

বৃহত্যাদিগণঃ | 
ধৃইতাকণ্টকা পিকাধুটএফলপাঠা নধুকঞ্চেতি। 
পাঁচশীয়ে। ধৃহত্যাদিগণ: পিস্তানিলাপহঃ। 
কফারোচকহলান মুত্রকৃজ্ছরুজাপহঃ ॥ 

বৃহতী, কণ্টকারী, ইঞ্যধব, আকনদি ও 
ব্িমধু। ইহাঁদিগকে বৃহ) গণ কহে। ইহা 
ব্যবহারে পিত্ত, বায়ু, ধক, অরুচি, বমনভাব ও 
মুত্ররুচ্ছ নিবারিত হয়। 

পটোলাদিগণঃ। 

পট্টোলচন্দনধুচন্দনমুর্ববাগুড় চীপাঠাঃ কটুরোহিণী চেভি। 

গটোলাদিগঁণঃ পিশ-কফারোচকমাশনঃ 

স্বরোপশমনে! ব্রণ্যশ্হদ্িকওুবিষাপহ্ঠ ॥ 
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| ১১৮, | 


, পল্তা, চচ্গন, রকতচনান, মূর্বা গুলধ, 


. | শকাদি ও কট্‌কী, হহারদিগকে . পটোলাদি 
বা] গণ বহে। ইহ! পিত্ত, কফ, অরোচক, জর, 
::]] বমি, কও ও বিষদোষ নাশক এবং ব্রণের 
১1 হিতফর। 


_কাকোল্যাদিগণ। 


কাফোনীক্ষীয়কাকোলীন পাঁমাষপরী- 


মেদামছামেদাচ্ছিররুহা কর্চটশৃঙ্ীতুগাক্ষীরীপপনক্ষ প্রপৌও-_ 
. || নীকারধিবৃদধিমদ্বীকাজীবন্ত্যো মধুকঞ্চেতি। 


কাঁকোল্যাদিকসয়ং পিত্ব-শোপিতানিলনাশঙঃ | 

জীবনে। বৃংহণে! বৃযাঃ স্তস্তঃ শ্লে্মকরস্তধা। | 

কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষ- 
ভফ, মুগ্গানী, মাধাণী, মেদা, মৃহাঁমেদা, গুলধ, 
কাকৃড়াশূঙ্গী, বংশলোচন, পদ্নকাষ্ঠ, পুগুরিয়া, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্মাঃ জীবন্তী ও যষ্টিমধু ইহ[দিগকে 
কাকোল্যাদি গণ কহে। ইহা রক্তপিত্ত ও 
বাযু নাঁশক এবং জীবনবর্ধক, বৃংহণ, বুষ্য, 
সন্ত ও প্লেম্ষকর। 


উষকাদিগণঃ | 

উ্কবৈদ্ঘবশিলাজতু্ষাসীস্ঘয়হিঙ্থৃনি তৃথখফঞ্চেতি। 

উ্কাদিঃ কফং হৃত্তি গণে| মেদোবিশোধণঃ 

অশাযীপর্করামূতর-কৃত্ুগুলপ্রপাশন; ॥ 

ক্ষারমৃত্তিকা, সৈম্ববলবণ, শিলাঁজতু, শ্বেত- 
ছিরাকম, লোহিত হিরাকস, হিচ্ু ও তু'তে; 
ইহাদিগকে উ্কাদি গণ কছে। ইহা কফ, 
যেদোরোগ, অশ্বরী, .শর্করা। মুত্রকন্ছ ও গুল 
রোগ নাশক । 


সারিবাদিগণঃ | 


ৃ 'হারিযামধুকচাদপকাশ্রীকলমধকপু্প ধসকেতি। 
| সারিবাদি; পিপাসাম্। রক্তপিশ্ুহরো| গণঃ। 
পিতুভবরগ্রশমনে। বিশেধাদ্দাহনাশন: ৪. 
 . অনস্তমূল, যষ্টিমধু রক্রচনদন, পল্পকাষ্ট, 
[: গান্ধারী ফল) মৌলফুল ও: বেখামুল, ইহা- 
| গণ কছে। ইহা , ব্যব- 
|] হারে পিপাসা, 'রক্তপিত্, পিত্জ্র ও দাহ 


[দি 
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রসাঞ্নকুস্তাকশ্োতোহগুনপন্নকেশরষোজনবর্যো 
মূল। চেতি। 


ন 


1১১৮0. ... আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


অঞ্জনাদিগণঃ | 


জগ্জন-রসাঞ্জননাগপুষ্পপ্রিয়নূমীলোৎপলদলদদলিন- 


কেশরাণি মধুকঞ্চেতি। 
অগ্জনাদির্ণো হোষ রকপিত্তনিবরণঃ | 


বিষোপশমনো দহং নিহস্তযাভান্তরং তথ! ॥ 

অগ্রন, বসাঞ্জন, নাগকেশর, প্রিয়ঙ্ু, 
নালোৎপল, বেগামূল, পদ্মকেশর ও যষ্টিমধু, 
ইহাদিগকে অঞ্জনাদ গণ কহে। ।ইহা রক্তপিত্ত, 


বিষ ও আভ্যন্তর দাহ বিনাশক। ৃ 
পরূষকাদিগণঃ | 
পদ্যাথকদ্রোক্ষ কটফলদাড়িমরাজাদনকতকফলশাকধলানি 
জ্রিফলা চেতি। 
পরাঘকাদিরিতোষ গণোহনিলবিনাশন:1 
মুরদোষহরে হস: পিপাসান্্ো রুচিপ্রদঃ ॥ 


ফল্পা, কিদ্মিস্‌, কাপনফল, দীড়িম, 
ক্ীরিণী, নির্মলীকল, সেগুণফল, ( জীয়ফল ), 
আমলকী, হ্রীতকী ও বহেড়া, ইহার্দিগকে 
পরষকাদি গণ কহে। ইহা বানাশক, মুন্- 
দোষহর, হস, পিপাসানাশক ও কুচি প্রদ | 


প্রি ্ষ্ঠাদী গণৌ। 
০৮৮৪০ /-৫৭ 


অন্বষ্ঠা ধাতীকুহ্ম-সমঙ্গা”কট,্রমধুকধিষপেশিকা- 
রোধুসাবরযো প্রপলাশনন্দীবুক্ষাঃ পন্মকেশরঞ্চেতি। 

গণো প্রিয়ঙ্গ-্বষ্াদী পৰ্কাতীসারনাশনৌ 

সম্ধানীয়ে৷ হিতে পিত্ত ত্রণানাঞ্চাপি রোপণো ॥ 
রস্তচন্দন, বকমকাষ্ঠি, মোচরস, রসাঞ্জন, 


. টোকাপানা, কালসুম্মা, পল্মকেশর, মঞ্জিঠা ও 


শ্তামালতা, উহা দিগকে প্রিয়ঙগা দিগণ কহে। 
'আক্নাঁদি ( পুদিন! ), ধাইফুল, ব্রাহ- 
ক্রাস্তা, শোন! য্টিমধু। বেলগুঠ, লোঁধঃ 


| সাবরলোধ, পলাশ, তু'তগাছ ও পদ্মকেশর, 


ইছাঁদিগকে অষ্ঠাদি গণ কহে। 
এই প্রিয়ঙ্গাদি ও অথঠাদিগণ পকাতীমার 
নাশক, পির্ডনাশক, তগ্নসংযোঁজক ও ব্রণরোপক। 











স্য্রোধাদিগণঃ | 


খোধোড়, খবরাঙ্বথনক্ষমধুককগীতনবকুভা্রকোশাজ 


চোরক- পত্রজছুদবয়পিয়াল-মধুকরো হিণী-বু। 

শল্নকী-রো গ্রসাবররো প্রতল্লাতকপলাশ। নপদীবৃক্ষশ্চেতি। 
সাখ্রোধাদির্গণো। ব্রণাঃ সংগ্াধী ভগ্সাধকঃ। 
রক্তপিতহরো! দাহ-মেদোক্ো যোনিদোষস্থৎ ॥ 


বট, বজ্জডুমুর, অশ্বখ, পাকুড়, বষটিমধু 
আমড়া, অঞ্জন, আত্ম, কোশান্্ ( কেওড়া), 
চোরকীচকী, তেজপাতা, বড় জাম, ক্ষুদে জাম, 
পিয়াল, মৌল, কট্কী, ০বতস, কান কুল, 
গাবফল, শঙ্লকী, লোধ, সাব্রলোধ, ভেলা, | 
পলাশ ও মেড়াশিঙ্গী, ইহাদিগকে ম্যগ্রোধাদি 
গণ কছে। ইহা ব্রণা, সংগ্রাহা, ভগ্রসাধক, 
রক্তপিত্ত, দাহ, মেদোরোগ ও যোনিদৌষ- 
নাশক। 


গুড়ুচ্যা্দিগণঃ | 


গুড়চী নিশ্ববস্ততঘুয্চন্গন।নি পন্নকঞ্চেতি। 
এ সর্বন্ঘর়ান্‌ হস্তি গুড়।চ্যাদিস্ত দীপন: । 
হৃললাারোচকবমী-পিপ। সাদাহনাশন: ॥ 


গুলধ্চ, নিমছাঁল, ধনে, চন্দন ও পগ্মক|&, 
ইহািগকে গুড়,চ্যাদি গণ কহে। ইহা! ব্যব- 
হারে সর্বপ্রকার অর, হাল্লাস, অরেচিক, বমি, 
পিপাসা ও দাহ.বিনষ্ট হয়। হহা দাঁপন। 


উত্পলাদিগণঃ | 


উৎপল-রক্কোৎপল-কুমুদূসৌগ ভ্বককুবলয়ম্পুগুরীকাণি 
মধুক্চেতি। : 
উৎপলাদিরয়ং দ'হ-পিততরক্রবিনাশনঃ। 
পিপাসাবিষনপ্রোগ-চ্ছর্দিমুচ্ছাহরো। গণঃ ॥ 
উৎপলং নীলোৎপলম্। রক্রোৎপলং লোহিতোঁৎ | 
পলম্‌। কুমুদং শ্বেতোৎ্গলম্‌। মসৌগদ্ধিকং নীলোৎ- 
পলাকারবর্ণমুখপলং হুগদ্ধি চ। কুবলয়মীষন্দীলধব্লম্‌। 
পুগুরীকং শ্বেতপন্নম্‌। মধুকং যটিমধু। 


, নীলোৎপল, রক্তোৎপল, 
সৌগনধিক ( সুগন্ধবিশিষ্ট নীলোৎপল ), কুব 





শ্বেতাৎপল, | 






ক গগ কহে। রে 
দাহ, রজগিত, পিপাসা, বিষলোষ, বজোগ,, 
বমি ও মুচ্ছী নাশক। রা 


মুস্তাদিগণঃ | 


তত -হরিতা-দারহরিস্রাহরীতক্যামলকবিভীতককুষ্ঠ: 
ছৈমবতী-বচাপাঠাকটুয়োহিণী-শাঙ্গ 1 টনটন 
তকানি চিত্রকঞ্েতি। | 


এব মুস্তাদিকো নানা গণ: শ্রেম্মনিশৃদান | 

যোলিদোবহরঃ শন্ত-শোধন: পাচনগ্তখ! ॥ | 

মুতা, হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, হ্রীতকী, || 
৷ আমলকা, বহেড়া|কুড়, স্বরণক্ষীরী, বচ, আকৃ- || 
শাদ, কট্‌কী, বড় করমচ, আতইচ, এ্রলাইচ, | 
ভেলা ও [চতা ইহার্দিগকে মুস্তাদি গণ কহে! 


শ্লেমনাশক, যোনিদোষহারক, স্তন. 
শোধক এবং পাচক। '] 


ভ্রিফল! | 
হরাতক্যামলকবিভীতকানি অিফলা। 
ত্রিফল| কফপিত্তম্ী মেহকুষ্ঠবিনাশনী। 
চক্ষুষ্যা দরীপনী চৈব বিষমন্ধরনাশনী ॥ ৃ 
হরীতকী আমলকী ও বহেড়া, ইহাদিগকে 
অ্রিফলা কছে। ত্রিফলা কফ, পিত, ম়েহু, কুষ্ঠ. 
ও |বষমজ্ঞর নাশক এবং চক্ষুষ্য.ও দীপন |. 


ভ্রিকটুকমৃ। 
পি্লীমরিচশৃঙ্গবেয়াণি ত্রিকটুকমূ। 
এখাষণং কফমেদোস্বং মেহকৃষ্ঠতবগাময়ান্‌। 
নিহস্তান্দীপনং গল-গীনসাগ্াক্গভামপি ॥ ও 
[পপুল, মন্িট ও ওঠ, ইহাদিগকে জিকট্র-] 
কহে। হহা ব্যবহারে কঙ্ক, মেদোরোগ, | 
মেহ, কু্ঠ, চম্্রোগ, গুণ, পীনন ও মনা, | 
[বনষ্ট হইয়া থাকে । | 


আমলক্যাদিগণঃ | 
আমলকীহরীতকাপিক্লল্যশ্চিবর্কশ্চেতি ॥ 
জামলক্যাদিরিত্েষ গণঃ সর্কন্থরাপহঃ। 
চ্ষুহ্যো দীপনে। বৃষ্যঃ'কফারোচকনাশনঃ ॥ "|. 
আমলকী, হ্রীতকী, পিপুল ও শি 


লয় (ঈষন্নীলাত শ্বেতোৎপল ), টি ও | ইহাঁদিগকে : আমলক্যাদি গণ কছে। প্র 


“---স্লল্ল্ুু্্ক্চু€55ও)়ওুস 





৮. ও ০. ম6৬ নুরী «০০ মিযান 
নি শ বু বট এন ছেল রা ক শু আকন 8 নর এলে মে শা র দন সস রর হিতে , ৃ 
রঃ প্ শর শুক ত রর শু 8 
ধ রর দূ নি ডু রর চো টু 
রঃ ১ & 
পা 4 চে শু ্ পু 
| শ চা রঙ 
পি ্্ সঃ | রি এ র্যা শশ 
শর 
নর ন্‌ £ রি পু নর 
এ এ 
্ থু " ॥ কু 
না 
ফু 








র প্ল প্রকার জর, ক্ধ ও অরোচক নাশক | ইহা তিক্তরস, কফ ও বাঁধুনাশক, পাকে দু 
এবং চন্য, দীপন ও বুষ্য। অগ্রিদীপক ও মধুরাম্থরস। ঠা | 


. ত্রপ্াদিগ' ণ2 1 দশমুল এ ' 


তারই লোহমলঞ্চোতি । অনয়োদ শমূলমুচ্যতে । 
' পীন্পীদিরিত্যেষ গরজিমিহর: পর গণঃ শ্বাসহরো! হেষ কফপিতীনিলাপহঃ | 


পিপাসাবিবহতে পাস্তা 1 আমন্ত পাঁচনশ্চৈব সর্ব্দ্ধরবিনাশনঃ ॥ 
বঙ্গ, সীস, তাঁম, রৌপ্য, কাস্তলৌহ, স্বর্ণ মিলিত স্বল্পপঞ্চমূল ও মহৎপঞ্চমুূলকে 


ও লৌহমল (মর), ইহ দিগকে তরপ্রীদিগণ | দশুণ কহে। ইহা শ্বাস, কফ পিত্ত ও 
কহে। ইহা গরদোষ, ক্রিম, পিপাসা, বিষ- বা ঁয়ু নাঁশক, 'আমপ।চক এবং সর্দজরনাখক । 


১1] দোষ, হদ্ধোগ, পাও ও মেহ নাশক । | ৃ 

রি টি | বল্লাপঞ্চুলং কণ্টকপঞ্চমূলঞ্চ । 

ৃ্‌ লাক্ষীদিগণঃ | বিদারীসারবারজনীগুড়,চ্যোহজশূঙ্গী চেতি বলীসংজ্ঃ। 

রি . লাক্ষারেবভ-কুটজাঙমার-কট্ফলহ্রিজ্র ছয় নিশবসপ্- ; করমর্দ-ত্রিকউকসৈরায়ক-শতীবরীগৃধনখ্য. ইতি 

. ১0] চ্ছামালতন্ায়নাণ। চেতি। : কন্টকসংজ্ঞঃ | 

কষারভ্তিজ্মধূরঃ কফপিতীত্তিনাশনঃ। ূ রক্তপিত্তহরৌ হোতৌ শোঁফত্রয়বিনীশনৌ । 

কষ্ঠক্রিমিহরশ্চৈব চুষ্টব্রণবিশোধন: ॥ সর্ববমেহহরৌ চৈব শুক্রদৌষবিনাশনৌ &॥ 

লাক্ষা, জন্বীর, কুড়ি, করবী, কায়ফল, ূ শালপাঁণী, অনস্তমূল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও 
ূ 




























হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা,। নিম, ছাঁতিম, মালতী সেড়াশিলগী ; ইহারা বল্লীপঞ্চমূশ। 

ও বলাভুমুর, ইহাঁদিগকে লাক্ষাদ গণ কহে। | করম্চা, গোর, নীলবিন্টপ, শতমুলী ও 
ইহা! কষায়ঃ তি) নধুও, ক ও পিত্ৃ্নিত ! কাঁলয়াকড়া, ইহারা কণ্টকপঞ্চমুল। 

৷ “1 গাড় নাশক, কুট ও [ক্রমে ন্বারক এবং উক্ত কণ্টকনংশুক এবং বল্লীসংজ্ঞক গণ- 





ছষ্ ব্রণ শোধক। হয় রক্তপিন্ত, শোথ, সর্বগ্রাকর *মেহ ও শুক্র" 
| | দৌষ নিবাবক। 
রি ল্পপঞ্চমূলম্‌। রা £ 
রে থকপর্নো। বিদারীগনধা। চেতি কনীয়ঃ। তৃণপঞ্চমূলম্‌॥ 7. 
কষায়তিক্রমধূরং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। গুক্ষকা-ই 
বুশকাশনলদর্তকাগডেক্ুকা:ইতি তৃপসংজ্ঞকম্‌ ।. 
ধাতগ্বং পিতশমনং বৃ বুহহণ ব্লবদ্ধনম্‌ ॥ যুত্রদোষবিকার্ণ রৃক্তপিত্বং তখৈৰ চ. 
এ খোক্ষুর, ৷ বুহুতী, কণ্টকারী, চাকুলে ও অন্ত; প্রযুক্তঃ ক্ষীরেণ লীস্রমেব বিনাশয়ে ॥ 
ই শনপাণি, ইহাদিগকে স্বন্পপঞ্চঘুল কছে। ইহা | বান দা টস 
” রঃ কষায়, তিক্ত, মধুর, বাযুনাণক, পিশ্তপ্রশম, রর ও 
এভিলেপান্‌ কষাগ্াংস্চ তৈলং সর্গাংঘি পানকান্‌। 
রা বৃহ ও ও ব্লবদ্ধিক। প্রবিভজ্য বধাম্যায়ং কুব্বীতি মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
নি মহৎ পঞ্চমুলয | . কুশ, কেশে, নল, উলদুখড় ও খাগড় (কাহার 
হি "1. বিদ্বান কপটলীকা শর্ঘাব্চেতি মহৎ । ্ মতে ইক্ষু ) ইহাদিগকে তৃণপঞ্চমুল কছে। 
নি মতিক্তং কফবাতগ্রং পাকে লখ গিদীপনস্‌। ূ এই তৃণপঞ্চমূল হুথ্ধের সাহা প্রবুক্ত সইতে 
রি মধুরানুরমফেব পঞ্চমূলং মহৎ স্তন সত্বর মুব্রদোঁষ ও রক্তপিত্ত বিনাশ করে। ' ' 


বেল, গণিয়ারি, শোন, পারুল ও ্লাদি যে পাঁচ প্রকার যী 
ী, ইহাদিগকে হত, পঞ্চমূল -কছে। হইল, তাহাদের মধ্যে প্রথম, ছইটা, অর্থাৎ 











নংশমনে। বগি । 





ও মহৎ গুল বাতনাশক, শেষৌঁক্তুটি র্থা 
তৃণপঞ্চমূল পিত্রনাশক এবং অন্ত্য ছুটি অর্থাৎ 
বল্লীপঞ্চমূল ও কণ্ট কপঞ্চমূল শ্লেম্সপ্রশমক | 

বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
পূর্বোক্ত গণসমূহ ছ্বারা প্রলেপ, কষাঁয় কিংবা 
ততসহ দ্বুত ও তৈল পাঁক করিয়া প্রয়োগ 
করিবেন। 


৫ 


15 2 


4৮1 


'ভ্তসপ্তত্রিংশদ্গণাত। 


অথ সংশমনে। বর্ণ2 | 


লা পারল রাস 


বাতসংশমনে। বর্গঃ। 
ভত্রদারু-নুষ্ঠহরিদ্র 'বরুণ-মেষশূঙ্গীবলা তিবলাত্গল- | 
কঙ্ছুরাশল্লকী-কুবেরাক্ষী-বারতরু-সহচরাগ্নিমন্থ-বৎসাদন্যের- 
গাশ্রভেদকালরকাকশতীবরী-পুননব!ব হ্বক-বসির-কাঞ্চনক-- 
ভাগী--কার্পাসী-বৃশ্চিকালী-পভ,র-বদরঘব--কোল-কুলথ- 
প্রভৃতনি বিদারাগন্ধাদিশচ দ্বে চাগ্যে পঞ্চমুলোট 
সমাসেন ব'তমংশমনে। বর্গ 

দেবদ14 কুড়, হৃত্দ্রা, বরণ, মেড়াশৃঙ্গী, 
বেড়েলা, গে ক্মচাকুলে, নীলবিণ্টী, আলকুণা, 
শল্লকী, পারুল, অরুন (শর), পীতঝিণ্টা, 
গৃণিয়াবি, 'ঞলঞ্চ, এরও, হাড়খে|ড়া, খেত আকন্দ. 
আকনা, শতমুলী, পুননবান গজপিগলী, বেতো- ! 
শাক, লাঁলকাঞ্চন, বামুনহাটী, কাপাঁদ, বিছুটা, 


চন্দনবিশেষ, কুল, যব, বড় কুল 'ও কুগ্গথকলায় 
প্রভৃতি দ্রব্য, বিদীরীগন্ধাদি গণ এবং স্বল্প: 
ও বুহৎ .পঞ্চমূল, ইহাদিগকে বাতসংশমন ' 


বণ কহে। 


৯২৯ 


বার অপ িগাারররএচার ৬ ৪৮৮৯ (০০০48: কও ০১৭৮ পা এ রা পপ ও, এরা 


পিভসংশমনো বর্গ | 
চন্দন-কুচন্দন-: 49৬ 
ূ বরী-গন্দা-শৈবাল-কহলার-কুমুদোতপল-কদলী-কন্দল 
য়া  মুর্বাপ্রস্থতীনি কাকোল্যাদিন্ত দি 
| সমাসেন পিভ্ুসংশমনো বর্গ: | 
| চন্দন, রক্তচন্দন, বালা, বেণার মূল, মন্তিষ্ঠা, 
সু ক্ষীরকাক্লা, শ/লপ|নী ( ভূমিকুক্সা'ও ), শতমূলী, 
৷ ভদ্রমূতা, শেওল', কলার, কুমুদ, উৎপল, 
| কদূলী, পদ্মবীজ্‌, দূর্মা ও মুন্না প্রসৃতি স্তব্য, 
র কাকোল্যাদি ও ভগ্রোবাদি গণ এবং তৃণপঞ্চ- 
| মুল, ইহাদিগকে পিন্ুসংপমন বর্গ কছে। 
কফসংশমনে। বর্গ2 | 


ক'লেয়ধাগুরু তিলপরণী-বষ্ঠইরিদ্রাণী তশিবশত্ুপা 
1 সরল'-রাস্সা-প্রকীধ্যোদকীধোনুদী-চুমন£কা কাদনী-লাঙগ লকী- 
| হস্তিকণমুগ্র' তক" পাদ প্রভাতি নি বললীকণ্টকপঞ- 
৷ লো পিপ্নল্য'দিবু *্ভ্যাদিনু ্ষক"দিধ5'দিঃ  স্রসাদি- 
রারশ্বধাদিরিতি সম:মন কফসংশসনো। বর্গ: | তত্র 
সন্ধাণ্যেবীযধর্ণন নাশ্ধাগ্রিপুকষবল'গ্যভিসমীক্ষ্য 

ূ 
| মঃলকষঠ পাস নট, ডহৰ করমচা। উচ্ুদী। 
৷ জাী, গপী কুট টি ঠাশ জার্গলা) এরও, 
মুাতক ও (েণান মূল প্রভচি দ্রবা। বমী ও 


বিদধ্য ২। 
কণ্টকসংক্ঞক পঞ্চমুলদ্বর, পি্পল্যাদি, 
৷ আদি, মুক্ষকাদি, বচাদি, সুপ্সাদি ও আরগ্ব- 
ধাঁদি গণ, ইহাদিগকে কফদ্ংশমন বর্ণ কছে। 
সকল ওষধই বাপি অগ্রি বোগী ও বলের 
প্রাঠি লক্ষা বাখিয়া প্রয়োগ করিবে। 

“ভতি নংখমনো বর্ন 


চা ও 


২ 


হি পি 





(ঢন্গনবিন্ষে ) অগ্চরুকাষ্ট, 
হরি দা, “শলেড শুল্ফ রি 


কালীয়ক 
রন্ুচন্দন, কুড়, 


ইত্যাযুর্ধেদ-মংগ্রহে চহকোক্জপঞ্চাশন্মহাকযীয়াঃ, সঞ্লতোত্ত- 
সপ্তত্রিংশদ্গণাঠ সংশমনবর্গশ্চ। 





৯৬ 








তথ দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


-স্পনতরট € উর... 


অথ হল্পীক্ত কালি অর্গ5 | 


অথ হরীতকী | 


হরীতক্যভয়। পণায। কায়স্থী পুতনামৃতা । 

হৈমবত্যব্যথ। চাপি চেতকী শ্রেযসী শিব1। 

বয়ংস্থা বিজয়। চি জীবস্তী রোহিণীতি চ॥ 

হরীতকী, ।অভয়া, পথ্য'ঃ কায়স্থা, পৃতনা, 

অমুত্তা, হৈম্বতী, অব্যথাঁ, চেতকী, শ্রেয়সীঃ 
শিবা, বয়যস্থা, বিজয়া, জীবস্তী ও রোহিণী, 
এইগুলি হরীতকীর নাম ( পধ্যায় শব্দ )। 


বিজয়া রোহিণী চৈব পৃতনা চামৃতা ভয় । 
জীবস্তী চেতকী চেভি পথ্যায়াং সপ্ত জাতয়? ॥ 
অলাবুবৃত্তী বিজয়! বৃত্ত স। রে'হিণী শ্মৃতা । 
পুৃতনাস্থিমতী নুগ্দী কথিত। মাংসলামৃতা। ॥ 
পঞ্রেথা হয়া প্রোক্তা জীবস্তা নিছে | 
জিরেখা চেতকী জেয সপ্তানামিযম*কৃতিও ॥ 


1 
হরীতকী সাত জাতীয়, নী 
রোহিণী, পুতনা, অমৃস্ঠ, অভয়, জীবস্তী ও | 
চেতকী। ইহাদের মধ্যে বিজ্য়ার আকুতি 
অলাবু-( লাউ )-সদূশ গোলাকার । রোহিনা 
সম্পূর্ণ গোল। পূতনার আকুতি হুশ, কিন্ত 
বৃহতবীজযুক্ত। অমৃত! মাংসল অর্থাৎ, শ্তু- 
বছল ও ক্ষুদ্রবীজ-বিশিষ্ট। অভয় পাঁচটা | 
রেখা বিশিষ্ট, জীবস্তী স্বর্ণবর্ণ এবং চেতকা | 
তিনটা রেখা বিশিষ্ট হইয়! থাকে। ূ 

বিজয় স্ধবয়োগেধু রৌহিণী বণরোহিন। ূ 

গ্রলেপে পৃতশা যৌজ্যা শেধনার্ধেহ্ন এ হিতা ॥ [ 

অঙ্গিরোগেহভয়া শন্ত1 জ'বস্তী সর্বরোগনাৎ। | 


] 
চুর্ণার্থে চেতকী শত্তা যথাবুক্তং প্রযে'জয়েৎ ॥ ূ 


ছেতকী ছ্বিবিধা! প্রোক্কা শ্বেতা কৃষণ চ বর্ণতঃ | 


' বোপক অর্থাং ৷ 
৷ প্রলেগ 


সপ পপ পি পা শি পপ | পা এ এ.» 


ফড়হুলাযত। শুর কৃষ্ণ ত্বেকাঙ্ুলা মমতা ॥ ৰ 
কাচিদাহ্বাদনাত্রেণ কাচিদ্গন্ধন ভেদয়েৎ। 
কাচিৎ ম্পর্শেন দৃষ্টান্যা। চতুর্ঘ। ভেদয়েচ্ছিব। ॥ 


বিজয়া সর্দবোগে প্রশস্ত । বোহিগা রণ- 
দ্বারা শত প্রিয়া উঠে। 
কার্ষো পুহভনা প্রযোজা। অগুভ। 
হরীতকী, ভ্দাদি সংশোধন-কাধ্যে ব্যবস্থেয়। 
অভয় নেত্ররোগে প্রশস্ত । জীবস্তী সর্ধরোগ- 
বিনাশক | চেতকী হবীতকা চূর্ণার্থ ব্যবহাধ্য। 
এই সমুদায় বিবেচনা কবিয়া রোগ-বিশেষে 
হুরীতকী-বিশেষ প্রয়োগ করিবে । চেতকী 
হরীতকী শুরু ও কৃষ্ণ ভেদে ছই প্রকার, 
তন্মধ্যে শুক্ুবর্ণ চেতকী ছয় অঙ্গুলি পরিমিত 
এবং ক্কষবর্ণ চেতকী এক অম্কুলি পরিমিত 
হইয়া থাকে । কোন হরীতকী ওক্ষণ করিলে, 
কোন হুরীভকীগ গন্ধ] আগ্রাণেঃ কোন হুবী- 
তকীন ম্পশে ও কোন হপোতকাদ ৪শনে ভে? 
হ্ঠয়া থাকে । 


নী মাহদি শ ঘে নরাঃ 

ভিদ্যন্তে হৎক্ষণাদেব পশুপক্ষিদৃগ দয়: ॥ 

টা হন্তে যাবৎ ঠিঠতি দেহিনঃ। 

তাবদ্‌ ভিছ্কেত বেগৈস্ত ্রভাবায়া সংশয়; ॥ 

তৃষ্ণার্চকুমারাণ!ং কুশানাহ ভেষজদ্বিষাম্‌। 

চেতকী পরম শশ্তা হিহ 1 হুখবিরেচনী। 

সঞ্থান'নপি জাতীনাং প্রধানা। বিজয় শ্মতা। 

সুখপ্রয়োগা সুলভ সর্ববরোগেষু শহ্যতে ॥ 

মনুষ্য কিংবা পণ্ড পক্ষী মুগ প্রস্ততি থে 
কোন প্রানী চেহকী হরীতকী বুক্ষের ছায়ায় 
গমন করে, তাহাদের তৎক্ষণাৎ ভেদ হয়। 
এই হুরীতকা যন্ুক্ষণ হাতে করিয়া থাঁকা 
যায়, ততক্ষণ ইহার প্রভাবহেতু প্রবলবেগে 
ভেদ হইতে থাকে । তৃষ্ণার্ত, সুকুমারঃ কৃশ ও 
ওপব-দ্বেধী ব্যক্তিগণের সুখ-বিরেচনাথ এই 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । 





১২৩ 





চেতকী হরীতকী অত্ান্ত প্রশস্ত। এই সাত ূ ফেন পিত্তজনক ও বাঁতকর না হয়? এতৎ 
জাতীয় হরীতকীন মধ্যে বিজয়ানামিকা হরী- | 


কীই শ্রেঠ, কারণ উহা! সুখসেবা, স্খলভা । 
9 সর্বরোগে হিতকর। 


হরতকী পৰীরস+হলধণা তুবয়! পরমূ। 
ফুক্ষোফ দীপনী মেধ্যা স্বাহুপাঁক। রসন্মমী ॥ 
চক্ষুষ্য লঘুরাধুষা বংহণী 5'সুলোমনী। 
হ্বসক'সপ্রমেহাশ.-কুঠশোথো দরক্রিমীন্‌ ॥ 
টবস্বতযগ্রহণীর শা-বিপঙ্ষব্মমন্্রা'ন | 

শশা খ্'নতৃষচ্ছন্দি-ভিজ্'কতুহ গময়ান । 
শরম? শুন -৮ গু 'হ'নধ যত শচগ্থ]। 


শশাবীদকািগ হু নাপা ছ্গ নাপয়েহ। 


হলাঙলী পঞ্দস বশ রে চ্ই! 
এধুন। আন্ত) নু, ক? এ সহুকু 
5হাতে লবণ ধস নাহ] দিন পুকাপ কমের 
পা হইতে কফায় লান্স্ত আপিল থাকে । ূ 
চবীতণা পক্ষ উদ্ণবীঘা, আঅগ্িবীপ্থিকব, 
এব জনক, অনুপাপপাক ১ পাতে ম্ধুল লস), 
সসায়ন, চু হিতকর, লঘু, 'আরঙ্ষল, পুংহপ 


৭. অন্থুলোম্শ  । মঙগদির আহপবীক )। 
হরাঁতকা (সেবনে শ্বাল, কাপ, প্রামহ, অশঃ, 
কুচ, শোথ, উদর, 'ক্রাম, ্বরবিক্ৃতি, এহণী- 


রোগ, মলবিবঙ্গতাঁ, ব্লিক্জর, গুল, 'আধান 
ং পেট তে তৃষা, ছদ্দি, হিককা, কু) 
গাজা গ, শা, শল, আনাহ, প্াহা, যর, 


অশ্াী, ও ও যুরাধাত বিনষ্ট হয়। 


স্ব'ছুতিজ্তকম যত্ব'ৎ পিত্তৃ্ৎ কফঠাৎ ভু স।। 

কটুতিভাকধযত্বাদয় বদ্বাতহৃচ্ছিব। | 

পিত্তবৃৎ কটুক '্্বাগ্বাতকৃম কখং শিবা । 

প্রভাবাদ্দো হু তং সিদ্ধং ঘৎ তৎ প্রকহান্ছে । 

হেতুভিঃ শিষাবাধার্থং ন পূর্ববং ক্রিয়তেইধুন। | 

বাণ্ম'হাষং গৈ: সামাং দৃষ্টমীশ্রয়ভেদ ৬১ । 

মস্কো নেঠি চত্ঘাং, ধাজীলকুগয়োর্থ। ॥ 

হরীতকী, স্বাছ তিত্ত ও কষাম রসবিশিষ্ট 
বলির। পিত্তনাশক। কটু তিজ্ত ও কযায় রস- 
বিশি্ বলিয়। কফনাশক 

লিয়া বাহুনাখক । এএস্াচো জিজ্ঞাস্য হইতে 


এবং অজ্নরসবিশিষ্ট | 


ৃ 
ৰ 
র 


পপ শা শীক্পিস্সপা্ী সপ পাপ 


সপ গার ০ 


ৃ 


সম্বদ্ধে ইহাই প্রসিদ্ধ আছে যে, প্রভাবরূপ 
1 অচিস্ত্য শক্তি ঘারাই হরীতকী উত্তবিধ ফল 
. দর্শাইয়া থাকে । ইহার কারণ নির্দেশ করা 
অসম্ভব, তবে শিষ্যবোধের জগ্য ইহা বল 
যাঁয় যে, কোন কোন ভ্রব্য, গুণে সমীন .হইয়াও 
আশ্ররনভেদে ভিন্ন প্রকার কার্য প্রদরশন করে, 
| যেষন আঁমলকা ও ডেলো! মান্নার ; এই উভয় 
বস্ত বসাদিতে তুলা হইয়াও কাধে পার্থক্য 
দশীউয়। থাকে অর্থাং আমঙ্গকী দোষ 
(ছু লো মন্দা ্রিদোনজনক । 

পখযযী নক্নি স্বাছুঃ সায়ালায়া খাবস্থিভ। 

বট টিস্বাত্রচি কটুলস্থি, তু তুবার! গমদ। 

মগ ব। দলা সুতা পার শিপ লযাগ্তনি। 

শ্নঃদ্কত ল। প্রশন্্। 9 কগিত 25 ছিপ প্রা এ 

মন্াকন্যণমুনুতা হিথিক ৭ দ্বিকরতী | 

হরা কা ; মাল লজ দ্য হাচছউমুা,ত ২ 

হপাঁতকীপ সক্জা 
অন গস, বাস্তু ভিভ্রস, 
'অস্থিতে (টিতে) কম।য় বিস্তথান 
আছে। থে হরাঁতকী নৃহন, অিগ্ধ? কঠিন, 
গোলাকার, গুরু এবং যাহা জলে নিক্ষেপ 
করিলে ডূবিয়া, যায়, ভাহাঁই প্রশস্ত ও অত্যন্ত 


মধুর সস সাযুতে 
ত্বকে কটু বস ও 
রস 


গুণকারক | যে হনীন্তকী পুকবোক্ত নৃতনাদি 
গুণবিশি্ট ও দুই কষ ভারাবশি&, তাহা 


সব্বাপেক্ষা শ্রেত। 

চব্বিতা বদ্ধয়তা্ং পেমিতা মলশোধিনী 

সদন সংগ্র“হিণ পথ্যা। ভূষ্টা প্রেকতা ত্িদোষতুৎ " 

ডগ্মলিনী বুদ্ধিবলেন্দিয়াণ'ং নিশ্ুংলিনী পিত্তকফ'নিলানাম্‌। 

বিশংসিনী মৃত্রশকৃষ্মলানাং ইরীতকী শ্যাৎ সহ ভোজলেন ॥ 

অন্পপানকৃতান্‌ দোষান্‌ বাতপিত্বকফো তবান্‌। 

হরাতকী হরত্যাণ্ড ভুক্তস্তোপরি যোজিতা ॥ 

লবাণন কফ" হস্তি পিত্ত হস্তি সশর্করা 

ঘৃতেন বাতঙ্গাম্‌ রোগ!শ্‌ সব্বরোগান্‌ গুড়ান্থিত। ॥ 


হলীতকী চরণ করিয়া সেবন করিলে 


অগি বুদ্ধি হয়, পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
মল শেধিত হয়; সিক্ধ করিয়। খাইলে মল 


পারে যে, কটু ও তয় বস থাকাতে হরীতকী | সংগ্রহ কবে ও ভরঙ্জন করিয়। (তাজিয়া) 











১২৪ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সেবন করিলে ব্রিদোীষ নষ্ট হয়। আহারের 
সহিত হরীতকী খাইলে বুদ্ধি বল ও হন্দ্রিয়ের 
বিকাশ, পিত্ত কফ ও বাযুর নাশ এবং মুত্র 
পুরীষ ও শারীরিক মলসমুহের বিনির্গম হয়। 
আহাধাস্তে হরীতকী সেবন করিলে বায় 
পিত্ত কফ ও অন্নপাঁনজনিত পীড়াসমূহ নিবা- 
রিত হয়। হবীতকী জবণের সহিত সেবনে 
কফ, চিনির সহিত সেবনে পিত্ত, ঘ্বৃত সহ 
সেবনে বাতজ রোগ ও গুড়ের সহিত সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয় 


সিদ্ধু্শর্করাশুয়ী-কণাধুগুড়েঃ ভ্রমাৎ ! 

বর্ষাদিঘয়! প্রাপ্ত! রসারনগুগৈধিণ। ! 

রসায়নেচ্ছু বাকি বর্ধা খতুতে সৈম্বধ 
লবণের সহিত, শরতৎক|লে চিনি সহ' হ্মেস্ত- 
ঝালে শুঠচর্ণ সহ, শীত কানে পিপুল চুর্ণ সহ, 
ঘসন্তকালে মধু এবং গ্রীক্ঘকালে "গুড় সহ 
হীতকী সেবন কবিবেন। উহাকে খু 
হীতকা বলে। 
অধ্বাতিখিনে। বলবঞ্জিতশ্চ বগ কুশো। লঞ্নক ফি তশ্চ | 

[| পিত্তাধিকে। গর্ভধতী চ নার নিমুল্র ভরত ন খাদেছ। 
পথশ্রাস্ত 


রঙা 
₹1511751 


যাহা? পহুমোক্ষণ কন! হয়ছে, 


হণীতকী-সেখন |নাষ্গ | 





অথ.বভাঙব ৮ । 
বিভীতকন্ত্রিলজ ভাদন্ষ, করফদষ্ত 1 
কলিলগ্ম তৃতর'সন্তণ। বলিখুগ ল্য, ॥ 
বিভীতিক্ষ শ্বাদুপাকং কৰায়হ কম পি এম্ুৎ 
উ্াবীর্ধ্যং ভিএস্দর্শৎ স্ডেদনং ক'সনাশনমূ । 


রূল্ষং নেতরহিতং কে িংি মি্্থল, এশনন । 
বিভীতমত্জী। তটছদিকমন্তভহাদা লঘু 


বাঘারে দক পা রাম শি ভদৃশখপ: " 
টা | 
বিভীতক '* (লগ ) অঙ্গ) কফিল, 


ফলিক্রমু তৃতবাস ও রা এহশুলি 
বিভীতক। ( বহেডা')শব্দের পধ্যায়। বহেড়'»- 


কু“. উপণান দ্ব।না । 
ক্ষীণদেহ, পি্ত প্রপান দাঁঠ। গউবভী জী এবং! 


মধুর-বিপাক, কষায়রস, কফ-পিত্তনাশক, 
উষ্ণবীরধয, শীতম্পর্শ, ড্দেফ, কাসনিবারক, 
রুক্ষ, নেত্র ও কেশের হিতকর এ্রবং ক্রিমি ও 
স্বরদোষ-প্রশমক | বহেড়ার যজ্জা--পিপাসা, 
বমি, কফ ও বাতহারক, লঘুপাঁক, কাঁয়রস 
ও যদ্কাঁরক। আমলকীর মজ্জাঁও বহেড়া- 
মজ্জার হ্তার গুণবিশিষ্ট। 


অথামলকম্‌। 


ত্রিঘামলকমাধ্যাতং ধাত্রী তিযাষলামৃতা। 
হরীতকীসমং ধাত্রী-কঙ্গং কিন্তু ধিশেষভঃ ॥ 
বন্কপিত্তপ্রমেহঘ্বং পরং বৃষ্যং রসায়নম্‌ | 

হত্তি বাতং তদয়ত্বাৎ পিত্ৎ মাধুধ্যশৈত্য৮ | 
কফং রক্ষকষায়ত্বাৎ ফলং ধাত্যাপ্থিদোষজিৎ। 
মজ্জাস্ হতি শাস্তিং ভূষাং দাহং বমিং ভ্রমম্‌ ॥ 
ব্য যহ্য ফলস্তেহ বীষ্যং ভবতি যাদৃশম্‌। 

ভন্ত তন্যেব বীধোণ মজ্জানমপি নিদ্দিশেৎ ॥ 


'আমলকী। 
[নলক +৭ ত্রিলিজ ৷ 


আঁম্লক, পাত্রী, 


আপ পাপী সণ পপ পি শপ শিপ 


নি € অমুভা এইগুলি আমলকীর 
নাম। ইহা হরীতকার আ্ঞায় গুণবিশিষ্ট, 


[বনের৬০ ইহা পভা।পন্ত ও প্রযেহনাএক, 
বুধ এবং রসায়ন । আমলকী অশ্লরস-বিশিষ্ট 
বলিয়া! বাধু, মধুর-হস এ শৈতাগ্তণাশ্থিত বলিয়' 
পিভত এবং রুক্ষ ও কষাঁয় রস বলিয়া কফ নাঁশ 
করে। অতএব আমলকী ত্রিদোষনাশক । 
উহার মজ্জা শ্রম, ভূ), দাহ, বাম ও ভ্রম 
নিবাডক। যে থেফলের যেধে গুণ, তাহাদের 
মজ্জারও সেই সেই গুণ আছে, জানিবে। 


পপশীপাসপাাশী ৯ 


শি পিপি ৩ ০ সপ হজ ডিপ 





অথ শুষ্ী। 
প্ু। রিঠ ৮ বিখধ পাগল ? গথভেষঙ্গমূ। 
ডষপং 4টুভ্রধ শজবের* মাহীষধহ্‌ ॥ 
শুষঠা রাচাঅবংচমা পা৮না কটুক্ষ। লঘুঃ। 
শ্রদ্ধা মধূরা। পাকে কফ তবিবশ্বন্টুৎ ॥ ১ 
ৃষ্যা নব্য বমি স-শু্গকাসহদাময়ান্‌ | 
তি হীপদশোধার্শ-আনাহোদরমারুভান্‌ ॥ 


২ ৩ ওটা পটার চপ এর ও এ প্‌ 




















দ্রেব্যগণস্প্রকরণমূ । ১২৫ 
রে রে টাটা য। ভক্ষণ বিশেষ হিতকর। ইহাতে অগ্নির 
সংগৃহ্াতি মলং তৎ তু খ্বাহি শুঠ্যাদয়ে! যথা ॥ দীপ্তি, অ | ৰ 
বিবদ্ধভেদিনী ঘা তু সা কং গ্রাহিণী ভবেৎ। রঃ রি রি ৬ রি ্ রে 
শিখি মলপাঁতনে এ ১ ১ 5 

২ ৃ জর ও দাহ রোগে এবং গ্রীষ্ম ও শরৎকালে 
শউঠ। আর্জক হিতকর নহে। 


শুঠী, বিশ্ব, বিশ্ব, নাগর, বিশ্বভেষজ, 
উষ্ণ, কটুভদ্র, শৃঙ্গবের, মহৌষধ, এইগুলি 
শুষঠীশব্ধের পর্যায়। ৩ আম্বাতনাশক, 
রুচিকাঁরক, পাঁচক, কটু) লঘু, জিগ্ধ, উষ্, 
পাঁকে মধুর, কফ বাঁধু ও বিবন্ধ (ম্লাদির 
রোধ) নাশক, বলকারক, শ্বরবদ্ধক, বমি 
শ্বাস শূল কাস হাদ্রোগ শ্লীপদ শোথ অর্শঃ 
আনাহ উদররোগ ও বাত বিনাশক | আগ্রেয়" 
গুধবাহুল্য হেতু যে দ্রব্য আভ্যস্তরক জলী- 
মাংশ শোষণ করিয়া মলপদার্থকে সংগ্রহ করেঃ 
তাহাকে গ্রাহী কহে, যেমন শুষ্ী প্রহ্তি। 
এখানে আশঙ্কা হইতে পারে যে, শুষ্ঠী বিবন্ধপ্ 
অর্থৎ মলরোঁধ বিনাশক হইয়া তাহা কি 
প্রকারে গ্রাহী হইতে পাঁরে? ততদুত্বরে ইহ! 
বল্ব্য ষে, শুটীল্ন বিবন্ধ নাশে শক্তি আছে, 
কিন্ত মল-নিঃসারণে শক্তি নাই । 





অথার্দকম্‌। 
অংদ্রকং শৃঙ্গ বরং জ্তাত্ুকটুভদ্রত হখদিষা। 
আদা ভেদিনা গুধলী তাক্ষো্ঃ| দ'পনা মতা। 
কটুকা মধুর! পাকে রুক্ষ। বাডকধাপহ। | 
ষে.গুণাঃ কথিভাঃ শুঠ্ান্তেহপি সন্ত্যাউকেহখিলাঃ ॥ 
ভোজনাগ্রে নর্দা পথ্যং লবণ!দ্রকভক্ষণম্‌। 
অধ্নিসন্দীপনং রচযৎ জিহবাকবিশে!ধনম্‌ 
কৃষ্ঠপাও্াময়ে কৃত্রেে রক্তপিত্তে ব্রণে ভ্বরে। 
দাহে নিদাধশরদোনেৰ পুজিতমাীকম্‌ | 


আদা । 
'আদ্রক, শৃঙ্গবের, কটুভদ্র ও ১মপ্রিকা 


এইগুলি আদার নাম। ইহা ভেদক, গুরু, 
তীর্্, উষ্ণ, অশ্নিকারক, কটু, বিপাঁকে মধুর, 
শুঠীর যে সমস্ত 


রুক্ষ, বাযু ও কফনাশক। 





অথ পিপ্ললী। 


পিগ্পল। মাগধী বৃষ! বৈদেহী চপলা কণ]। 

উপকুল্যেধণা শৌত্ী কোলা৷ স্তাৎ তীক্ষুতুলা ॥ 

পি্ললী দাপনী বৃষ্যা স্বাদুপাঁকা রসায়নী। 

অনুফা! কুক! স্লিষ্কা বাতর্লেম্মহরা লং ॥ 

ূ পিপপলী রেচনী হস্তি খানকাসোদরহ্বরাণ্‌ 
কষ্টপ্রমেহগুল্মার্শ-ল্লীহশৃলামমার তাঁন্‌ 
আর্দা কফপ্রদ! শরিক শীতলা মধুরা গুরু; | 
পিত্বপ্রশমনী সা তু শুক্ধা পিত্তপ্রকোপিণী ॥ 
পিশ্ললী মধুসংযুক্ত1 মেদঃকফবিনাশিনা । 
শ্বসক'সম্বরহর! বৃষ্যা মেধাগ্রিবদ্ধিনী | 
জীর্ণঘ্বরেইগ্রিমান্দ্ে চ শঙ্াতে গুড়পিপ্ললী | 
কাসজীর্ধারুচিম্বাস-হাৎপাওুকিমিরোগনু। 
ত্বিগুণঃ পিপ্ললীচুর্ণদ্‌ গুড়োহত্র ভিবজাং মত; ॥ 


পিপুল। 

পিগ্পলী, মাগী, কৃষ্ণ, বৈদেহী, চপলা, 
কণা, উপকুল্যা, উষণা, শোৌগডী, কোলা 
ও তীক্ষতগুলা এইগুলি পিপুলের নাম। 
পিপ্ণী--অগ্রিদীপ্তিকারক, বৃষা, মধুর-বিপাক, 
রসায়ন, অনুষ্, কটু, নিপ্ধ, বাতশ্েম্মনাশক, 
লঘুং রেচক এবং ইহা! শ্বাস, কাপ, উদর, 
জবর, কুষ্ঠ, প্রমেহ, গুল্ম, অর্শ, শ্রীহা, শৃল 
ও আমবাত বিনাশক। আদ্র (কাঁচা) 
পিপ্ললী--কফকারক, স্সিগ্ধ শাতল, মধুররস, 
গুরু ও পিত্বনাশক, কিন্তু শুক্চ পিগ্ললী 
। পিন্তপ্রকে(পক। 


পিপ্ললী মধুসহ সেবন করিলে মেদোর়োগ, 

কষ", শ্বাস, কাস ও জর নিবারিত এবং বল, 
| মো ও অগ্নি বদ্ধিত হয়। ইহা গুড়ের 
ৃ সহিত সেবনে জীর্জর,। অগ্রিমান্দা, কাস, 


গুণ উল্লিখিত হইয়াছে, তৎসমস্তই আর্দ্রকে | অজীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, হদ্রোগ, পারুরোগ ও 


আছে। ভোজনের পুর্বে আদা ও লবণ 


| ক্রিমি নষ্ট হয়। এ স্থলে ভিষগঞ্ণ ২ ভাগ গুড় 











১২৬ 





ও ১ ভাগ পিগ্ললীচুর্ণ একত্র মিশিত 
সেষন করিতে উপদেশ এাদান করেন। 





অথ মরিচম্‌ | 


মরিচং:বেল্পজং বুষানুষণৎ ধন্মপত্তনম্‌। 
মরিচং কটুকং তীক্ষং দ'পনং কফবাতজিৎ । 
উ্ণং পিত্তকরং রূষ্ষং খাসশূলকিমীন হায়েৎ। 
তদারং মধূরং পাকে নাত্যুষং কটুকং গুরু । 
কিঞ্বিততীক্ষগুণং শ্লেম্ম-প্রসেকি সাদপিস্তলমূ | 


সদ 


শা টিটি 


মন) (বেড়া, লও ৮৭৪ 2 পশ্মপ£ 
এইগুলি মন্িচের পদ | হঠ। কটি, হী 
্ 


'্মগ্সিপীপক, কফ ও বারুননন উহ, 
বদ্ষ। খ|স, শু ও কিখি িনশক 
মপ্চপাকে মধুববসঃ ৪ 
কিিখংতীক্ষ গিণবিশিপ্ 5 
ইই'। পিগুঙ্জনক নহে । 





অথ পিঞ্সলামলন্‌ | 


্রন্থিকং পিপ্ললীমুলমূষণত চটকা শিব: 
দীপনং পিপ্ললীমুলং করম পাচনং লু ॥ 
রুক্ষং পিত্তকরং ভেদি কফবচাদরংপষ | 
আনাহল্লীহগলগং রিমি সঙ্গয়ংণহম্‌ ॥ 
(পপুলঘুল। 

গ্রন্থক। উষ্ণ ও চটকাশিবঃ 
পিপুলমুলের 
উঃ, 
এবং 
ক্রিমি. হাস এ গ্য় বিনাশক | 


০ 


পাঁচন, লঘু, কুক্ষ, পিত্তকর, 





অথ চতুরূধণম্‌ | 
জ্যঘপ' সকখামুল: কথিত: চহুরাঘশম্‌। 
বোমার শত প্রোককী অপিকশ্চাুনাসাণে | 


ট £ 2161 | 


লজ্জা 


এই গুলি 
নাম। ইহা অগ্রিদীপক, কটু, 
(দক 
ইসা? কফ বাত উদর জআনাহ পীহা গুলু ! 


জুখাতসঞ্]ভ্ ভ্রিকটুর নহিভ অথাৎ শেঠ 


ৰা খর তু 25 নি পু / 
পিপুল, ও মরচের 5২% পিসলীখুদ 





প্স্ক। ৪ 
না 


৮ 


ৃ 
ৰ 














আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


করিয়া ূ করিলে তাহাকে চত্ুরধণ কহে। ত্রিকটু ও 
| চত্রুরূষণ তুল্য গুণকারক, 
অপেক্ষা চতুরূযণের গুণ প্রবল। 








কপ শপ প্র জজ 


ঠাব 


ত্রিকটু 





অথ চব্যযৃ। 


ভবেচ্চবান্ত চলিকণ কথহ সা হাখোষণী। 
কণ।মহ।গুণং চলা বিশ্ষ'দ্‌ গুদজাপহম্‌ | 


7চ। 
ট্ধ্থ 


চবা, চস, £ 


লন হত পিপি মাজেদ 


ক ন্ 
হণ ৬ রা হু ইবি | গে 


অথ গলপ | 
;,শর্যাল , কুল প্র দল বত তত শগ্রুগা | 
ধপণএ £ল, 2২] 1 শড়েল। লিল 51 0 
পাকুগা। বুদ হশবেননুপ পিহদনাস্ধিনত । 


৬পা। নিহ্া এানার গ নহি এছ কমান ॥ 


78 


1 
।1 | 


টিকার 
“15111 415 


র্‌ 1 শি রাত ঞ ৪5. 
পেত চাববণফণাফে গজ পিপ্ললা 
কহেন। কাপবল্স।, তপালিবদা। আরসা ও 
বাশন এগুলি গদ্।প্নার নাম হহা 


আঁখ্রবগক ও ডঞ্চ- 
' ক%গোগ ও 


কুদস, বায ও শেদ্দনাশক, 
বাধ্যা। ইহা ভার, শ্বাস, 
ক্রা নিখারক । 





&. 4 টি 
অথ চি আকঃ | 
চ৩ফাইম্দনাদ। ০ গাছে ব্যাজল্যখোযণ; | 
চিক লুক; পাক বহিৃৎ পাচনো লঘু: । 


শা 


রুক্ষোলে। গাহণীতু৫-শোদাশিকিনিকাসনুৎ। 
বালগ্রহা়া 21) লং নন্দ প্সাপি হা ॥ 
উ৬;। 
চর, পান, খ্যালও উদণ এবং আগ্ম- 
বাচক মমন্ত শক, ঢিভাক পর্মযায়। ইহা পাকে 
র্‌ টি *. না 
কটু, আমকারকত পাচক, লঘু, কুষ্ম, ডষ্ ও 











দ্েব্যগুণ-প্রকরণমূ। 








১২৭ 


গ্াহী। চিত্রক--গ্রহণী, কুষ্ঠ, শোথ, অর্শঃ, | উষ্ণ, কটু, লঘু। অগ্নিদীপক, তিজ্ঞরস, পিন্ত- 


ক্রিমি, কান, বাতগ্নেম্ম। বাতার্শঃ, 
পিশ্রগ্রশ্মক | 





অথ পঞ্চকোলম্‌। 


গঃ্নলীগিপ্ললীমূল-চন্যচিত্রকনাগবৈঃ। 

পঞ্চভিঃ কোলম/ত্রং ্জ গঞ্চকোল উছুচিতছ ॥ 
পঞ্চকো লং রাস পাকে কটুকং জূটিদুন্স 5ম্‌ | 
তীক্ষোফং গাচনং শ্রেষ্ঠ: দীপন কফবতগুৎ | 
গলনীহোদরানাহ-ুনঘং পিতকোপনম ॥ 


পিপুল, পিপুলমুল, চে, |চতমুল 
এই পাচটি দ্রবা মিলত হ্যা কোল অর্থ 
তোলক পরিমাণে বাবঙ্গত হর ব'লয়া উহাকে 
পঞ্চকোল বলে। ইহা পমে ও পাঁকে কটু, 
রুচকাপক, তান, উষ্ণবাঁনা, অত্ান্ত পাচক, 
অগ্নিদীপ্িকারক, কফ, বাধু, গুন, গ্লীহা, উদর, : 
আনাহ ও শল প্রশমক এবং (পন্ত গ্রকোপক । 





অথ যড়যণম্‌ । 
পকক্োলত মুমবিউহ যডরণমু্াহা তম | 
পঞ্চকেনগুণৃং ৬২ তু কক্সদুদাত বিম'গপহম্‌ ॥ 
উজখত পঞ্চকালে? 
তাহাকে বড়ষণ কথে। 
পঞ্চকোলেদ ভুনা । 
বীর্ধয ও ব্ষনাশক | 


হইলে হহার 


এ ডি 44845, , এ 
ভশকন্কু হা র্গ্ন ডষ্ঃ- 





অথ যমানা । 
যবানিকো গ্রগন্ধা চ বঙ্গদভাজ্মাদিকা। 
সৈবোন্তা দাঁপ্যকা দাপ্যা তথা স্তাদ্‌ যবসাহরয়া ॥ 
যবানী পাচনী ৫চ্য। তীক্ষে সণ কটুকা লুঃ। 
দীপনী চ তথ। তিন্তা পিন্তুল! গুযশুলছৃৎ | 
তগ্নেম্মোদরানাহ-গুযধ্রীহত্রিমিপ্রণুৎ ॥ 


যোয়ান। 
যবানিকা, উগ্রগন্ধা, ব্রঙ্গদভ, অঙজমৌদিকা, 
দীপ্যকা, দীপ্যা ও যবদাহ্বয়$ এই কয়েকটি 
বমীনীর নাম। উহা পাঁচক, রুচিকর, তীক্ষ, 








ওশুঠ 


হি ঘি মালিঠ, 


ত্ণ 


শ্লে্ম ও ; জনক'এবং ইহা! শুভ্র, শুল, বাত্লেম্। উদর, 


আঁমাহ, গুল, গ্রীহা ও ক্রিমি বিমাঁশক্ক। 





অথাজমোদা । 


আন্তমোদা খরংশ্বা চ ম।যুরী দীপ্াকং তথা । 
কথ] বঙ্গাকুশা প্রোক্ত। করবী লোচমস্তকা ॥ 
অভমেদ] কতুস্থীক্ষ। দীগনী কফবহ তনু । 
উম বিদহিনী হস বুধ্যা বলকরী" লঘুঃ। 
নোরময়জিমিচ্ছদি-ইফাবন্তিযূজে। হয়েখ।॥ 


7 পপ পাশপাশি পপি শী শশা পতিপনদ পাস্প শশী 


বনবমানী। 
শজমোলঃ খরাঙ্া, মায়দী, দীপ্যক, 
রঙ্গকুণা» কারবাঁ ' ৪ লোঁচমন্তকা, এইগুলি 


অজদে|দাব ( বনষমাঁশীর ) নাঘ। ইহা কটু, 
ভী্ষ, দীপক, কফ ও বাধু নাশক, উষ্ণ, বিদাহী, 
দ্ধ, বৃষ্য, বলকর, লঘু এবং নেত্ররোগ, ক্রিষি, 
বান, হিক্কা ও ব! স্তিরৌগ বিনাশক। 












| 

ূ 

ৃ অথ পারগাক-যবানা। 

পামীক্যবাশী তু যধানামদৃশা গগৈ: | 

বিশেষত পচন রুল গ্রহিনা মদিনী গকঃ ॥ 

“রানানী যমানী। 

| পারধীক-্যমানী বমানীস?শ গুণকারক। 

এম ইহা পাচক, ক্ুচিকণ, ধারক» মাদক 
ও গুরু । 


ঈরকো জরণৌহজাজী কণা স্তাদার্ঘজীরকঃ | 
কুষজী।রঃ সুগন্ধণ্ত তপৈবোদশীরশোধনঃ | 
কালীজাজী তু সুধবী কাঁলিকা চোপক'লিকা। 
পৃথক কারবা পৃ) পৃথুং কৃষ্গেপকুঞ্চিকা। 
উপকুক্ধী চ"কুপ্ধী চ বৃহত্জীরক ইভাপি ॥ 
এ রক্ষং কটুষ*ং দাঁপনং লঘু। 
গ্রাহি পিত্বলং মেধাং গর্ভাশয়বিশ্ুদ্ধিকৃৎ ॥ 
রং পাটনং বল্যং বুষ্য, কচ্যং ফফাগহম্‌। 
চক্ষুষ্যং পবনাখ্মান-গুলচ্ছরদ্যাতিসারহৎ | 


অথ শুরুজীরঃ কৃষ্ণজারঃ কালাজাজী চ। 
ূ 

















জীরা। 


জীরক, জরণ, অজাঁজী, কণা ও দীর্ঘজীরক 
এইগুলি শুক্লজীরাঁৰ নাম। কুঞ্জজীর, সুগন্ধ ও 
উদগারশোঁধন এই 'গুলি কৃষ্ণজীবার নামাস্তর | 
কালাজাজী, স্থুযবী, কাঁলিকা, উপকালিকা, 
পৃথ্যীকা, কারবী, পৃ্থী, পৃথু; কৃষ্ণ, উপরি 
উপকুককী, কুপ্ধী ও বৃহজ্জীরক এইগুলি 
বৃহজ্জীরার পরায় । এই তিন প্রকার জীরাই-- 
রুল্স, কটু, উষ্ণ, দীপন, লঘু সংগ্রাহক, পিশ্ত- 
কর, ম্ধাজণক, গর্ভাশয়বিশোধক, জন্ননাঁশক) 
পাঁচ, বলকব, বৃষ্য রুচিকর, কফহ্র, চক্ষুষ্য 
এবং ইহা বাযুজন্ত উদরাধ্মান, গুল্ম, বমি ও 
অতিসারহারক | 


ৰ 
ূ 
ৰ 


অথ ধাম্যাকমৃ। 


ধাস্কাকং ধানকং ধান্তং ধান! ধানেয়কং তথ] । 
কুনটা ধেনুকা চ্ছত্কুস্দুর বিতুন্নকম্‌। 
ধাহ্যাকং তুবরং শবিশ্বমবৃষ্যং মুত্রলং লঘু। 
তিজ্তং কটুফবীধ্যঞ্চ দীপন: পাঁচনং স্ৃতম্‌॥ 
ঘরঘ্ং রোচকং গ্রাহি স্বাছু পাকে তিদাষন্ৃতৎ। 
তৃক্ণাদাহ্বমিশ্বাস-কাসকা শক্রিমি প্রণুৎ। 
আর্ত্ব তদগুণং ম্বাছু বিশেষাৎ পিত্বনাশনম্‌। 


ধনে। 


ধান্তাক, ধানক, ধান্তু, ধানা, ধানেয়ক, 
কুনটা, ধেন্বকা, ছত্রা, কুস্তবুরু ও বিতুন্নক 
এইগুলি ধনিয়ার পর্যযায়। ইহা বরষায়রস, 
শিগ্চ অবৃষ্থ, মুত্রজনক, লঘু তিক্ত, কটু, 
উষ্ণবীর্ধ্,, অগ্মিদীপ্তিকারক, পাচক, অরনাঁশক, 
রুচিকর, ধারক, পাঁকে মধুব, ত্রিদৌষনাশক 
এবং তৃষ্ক! দাহ বমি শ্বাস কাস কার্য ও ক্রিমি 
নিবারক। কাচা ধনেও উক্তপ্রকার গণবি শিষ্ট, 
বিশেষতঃ ইহা স্বাহু এবং পিতনাশক। 





-সংএ্রহ | 


পা শীগিন পাপা 


অথ শতপুষ্প করি চ। 


শতগুল্পা! শতীহ্বা চ মধুর! কারবী মিসিঃ। 
অতিচ্ছত্রা সিতচ্ছত্া সংহিভচ্ছত্িকাঁপি চ॥ 
হত! শ'লেয়শালীনৌ মিশ্রেয়া মধুরা মিসিঃ। 
শতপুষ্পা লঘৃততীক্ষা পিতরৃদ্‌ দীপনী কটু; । 
উ্ণা ছরানিলগ্রেম্ম-ব্রণশূলাক্ষিরোগন্থং | 
মিশ্রেয়া তদগুণ! প্রোক্তা বিশেষ'দি ঘোনিশূলনুৎ ॥ 
অগ্নিমান্দ্যহরী হা বদ্ধবিটক্রিমিশুলহৎ | 
রুক্ষোঞ পাঁচলী ক'স-বমিঙ্সেমানিলান্‌ হরেৎ 
শুল্ফা ও মৌরী। 

শতপুষ্পা, শতাহ্বা, মধুরা, কারবী, মিস, 

অতিচ্ছত্রা, সিতচ্ছঞ্জা ৪ সংহিতচ্ছত্রিকা এই 


গুলি শুল্ফার নাম। ছত্রা, শালেয়, শালীন, 
মিশ্েয়া, মধুরা 'ও মিমি 'এইগুলি মৌরীর 
পর্যায় শব । শুল্ব--লঘু, তীক্ষবীর্য, পিত্তকব, 


অগ্নিদীপক, কটু ও উষ্ণ । ইহা জর, বাধু, 
শে, ব্রণ, শূল ও চক্ষুরোগ নাঁশক। মৌরীর 
গুণও শুল্ফার স্তায় জানিবে। বিশেষতঃ ইহা 
যোনিশুলনিবারক, 'অগ্নিমান্দ্যনাশক, হত, 
মলবদ্ধতা, ক্রিমি ও শূলনশক, রুক্ষ, উষ্ণবীর্ধা, 
পাচক, কান বমি শ্রেম্বা ও বাধুনাশক। 





অথ মোথক। বনমেথিকা চ। 


মেথিক1 মেথিনী মেথী দীপনী ব্ছপর্রক[ | 
বেধনী গন্ধবীজ| চ জ্যোতির্ণন্ধফল] তথ! ॥ 
বন্পরী চন্দরিক। মন্থা মিশ্রপুষ্পা চ কৈরবী। 
কু্চিকা বছপণী চ গীতবীজ মুনীন্ত্রকা ॥ 
মেথিক! বাতশমনী প্রেশ্দ্বী জ্বরনাখিনী। 
কুচিপ্রন। দীপনা চ রক্তুপিত্তগ্রকোপিণী। 

তত; দ্ব্পগ্ুণ বন্যা! বাজিনাং ষ। তু পুজিত। ॥ 


মেখী ও বনমেখী। 
মেথিকা, নে খিনী, মেথী, দীপনী, বৰ" 


্‌ পত্রিকা, বেধনী, গন্ধাবীজা, জ্যোতিঃ, গন্থফলা, 


বল্পবী, চান্রকা, মন্থা, মিশ্রপুষ্পা, কৈরবী, 
কুঞ্চিকা, বহুপণ্ণী, গীতবীজা। ও মুনীন্দ্রকা। এই 
ওলি মেথীর নাম। ইহা বাহু গ্লেম্া ও জর 





নাশক, রুচি প্রদ,; আগ্রর দীপক এবং রন্তু ও 
পিত্তে প্রকোপক। বনমেথী ইহ! অপেক্ষা 
অশ্লগুণবিশিষ্ট । ইহ! বাঁজীদিগের পক্ষে 
হিতকর । 
অথ চন্দ্রশূরমূ । 

চঙ্গিকা চর্মহগ্্ী চ পশুমেহনকারিকা। 

নদ্গিদী কারবী ভদ্র বাসপুষ্পা সুবাসয়া ॥ 

চল্শুরং হিতং হিক্কা-বাভগ্নেম্মাতিসারিণ'ম | 

অন্গ বাতগদছেধি বলপুষ্টিবিবর্ধনম্‌ ॥ 

হাঁলিম। 

চক্মিকা, চ্হ্বী, পশুমেহনকারিকা: 

ননিনী, কারবী, ভদ্র, বাসপুষ্পা ও সুবাসৰা 


এইগুলি চন্ত্রশুবের (হালিমে) নাম । উল 
হিক্কা, বায়ু, শ্রেম্সা ও অতিসাররোগে হিতকণ। 
ৰল ও পুষ্টি বিবদ্ধক এবং বাঁতবন্-নাঁশক | 

1 





অথ হিঙ্থী। 
সহন্দবেধি জডুক বা'হশীকং হিগু রামঠষে। 
হি প'চনং কটাত তনু, বা চবলাসপুত ॥ 
শুলগুযলাদবনাহ-জিমিপ্র পিবর্ধীনম্‌ ॥ 


হৎ। 


এই কয়েকটি হিন্কু1 নাম । ইং উষ্ণ, পাচও, 
রুচিকারক ও ভাক্ষ; ইভ" বায়ু হ্লেম্সা শুশ 
গুন উদর আনাহ ও ক্রিমিনাণক এবং 


পিশ্তবদ্ধক। 





অথ বচ।। 


ৰচোগ্রগন্ধ। ঘড় গ্রস্থা গোলোমী শতপর্বিিকা। 
লুদ্রপত্রী চ মঙ্গল্যা জটিলৌগ্রা চ লোমশা ॥ 
বচোগ্রগন্ধ! টুক! তিক্তেঞ্। বাস্তিবহ্িকৎ। 
বিবদ্ধা মা নশুলগ্রী শকৃন্মুত্রবিশোধিনী । 
অপশ্মারকধ্োন্মাদ-ভূতজস্বনিলান্‌ হয়েৎ॥ 


ব্চ। 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


অপরা 2গঞ্ছ। গুলগ পথ 


ূ তহাণ অপব নাম সুগন্ধ! । 
সহঅবেপি, জ্রক, বালাক, হিস্ব ও ব19 । বিণি, 


১২২৪ 





লোমশা এই গাল বচেশ পধ্যায় শন্ঘ। বচ-_ 
উগ্রগন্ধবিশিষ্ট, কটু, তিক, উষ্ণ, বমন ও 
অগ্নিকাঁরক। ইহ! সেবনে বিবন্ধ, উদরাঁধান, 
শুল, অপন্মার, কফ, উন্মাদ, ভূতদোষ, ক্রিমি 
ও ঝায়ু বিন এবং মল-মুতর শোধিত হয়। 


অথ পারসাকবচ! । 
পারসীকবচ শুরা প্রোক্তা হৈমবহীতি সাঁ। 
হেমনতাদিত| হব তং হন্তি বিশেষত? ॥ 
_. খুরাসানী বচ। 
ুবাঁনানী ব্চকে পাৰসীক বচ ও হৈমষন্তী 
বলে। উহ! শ্ররুবণ ৪ উত্তর বচের হ্যায় গুণ- 
বিশিষ্ট, বিশেষতঃ ইহ বাযুনাখক | 








অথ মহাভরা বচ।। 
মসা। লোকে কুপিগন হচি নাান্তরম্‌,_ 
টুগন্ধাপুা্রগন্ধা চ বিশেষাৎ কফকসনুৎ। 
চন্বরত্বকরী রুচা। ঠৎকণঠমুখশোধিনা ॥ 
; যন? লোকে নহাভয়তি নাম, 
সুণগাগ্থত ভগন্থাম্তা। হঠ1 হীনত্তণ। স্মগ ॥ 
হাতা ঝচুকে একে কুলঞন বলে, 
সুগন্ধ উগ্রগন্ধ- 
[বিশেষ 2 কফকাসনাশক, সুশ্বর- 
কারক, বর্চকব এখং জদয় ক? ও মুখ গোধক। 
স্লগাম্ব-বিশিই সুগন্ধা বঢচচক মৃহাঁভরী বলে। 
উহা শগন্ধা অপেক্ষ। হীন গ্রণাবশি | 





অথ দ্বীপাস্তরবচ। । 


দ্বীপাস্তরবচা কিকিত্তিক্তোধ্। বছিদীপ্তি$ৎ | 
বিবঙ্গ!খ্ম4-স্ী শকৃত্মংত্রবিশোধিশী ॥ 
বাঁতবাধীনপস্মা রমুক্মাদং তন্ুবেদনাস্‌ । 
বাপে!ততি বিশেষেণ ফিরঙ্গ ময়নাশিনী ॥ 
তেপচিনী । 


ত্বীপান্তবে উৎপন্ন হয় খলিয়া তোপ টিনীকে 


[ 
1 বচা, উপ্রগন্ধা, ষড়গ্র্থা, গোলোমী, শত- ] দ্বীপান্তর বচ কহে। ইহা ঈষং তিক্ত, উ্ণ- 
| পর্বিকা, ক্ুদ্রপত্রী, মঙ্গল্যা, টিলা, উগ্রা। ও | বীরধা, অগ্নিদীপ্তকারক ; ধিবন্ধ উদরাখ্ান ও 


| সুপ 


৯৭ 








১৩০ 


আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 





শুল নাশক, মল ও মুত্র বিশোপক, বাতব্যাধি 
অপশ্শার উন্মাদ ও গাত্রবেদন! নিবারক 'এবং 
বিশ্ষেতঃ ফিরঙ্গবেগি নাশক | 





অথ হবুষাছয়মূ । র 
স্বিতীব- 


ভন্সধ্যে গ্রথমং ফলং মতস্যসদৃশং বিশ্বগন্ধমূ, 
দঙথফলসদুশং মত্য্গন্ধম্‌ | তষোর্নমানি গুপাশ্চ-- 

ভবুধা বপুষ! বি! গবাহ্যফল| নতা। 

নতস্তাণন্ধণ প্রত নিষঘী ধ্বাজনা£শনী ॥ 

হবুষা। দ্ীগমী হিক।! মুদুকা তুবরা গুরু: 

পিস্বোধরসমীনাশো-গ্রহণীগুলশুল্হাৎ | 

পরাপোতদ্ঞ্চণা গেংকা। জগাডিলে দ্বযোরপি ! 

হবুষা দুইপ্রাক।ন; এনাধ্যে প্রথম ফল 
মত্ন্তের হায় এ আমগকবিশিষ্ট, দ্বিতীয় ফল 
অশ্বখফলসদৃশ ও নবন্তগঞ্জান্িত। ইহার 
প্রথম প্রকারের নান হবুষা, বপুষা ও বিশ্রা 
এবং ঘিতীয় গ্রকাঁের নাম অশ্বথফল!, মত্স্- 
গন্ধা, প্লীহ্হস্বী, বিষদ্দী ও ধ্বাজ্জনাশিনী। 
হবুষা--অগিদীপ্তিকারক, তিক্ত-কষায়রস, মৃছ, 


পপ পাপ পপ প্র পপ 





উষ্ণ, "গরু এবং ছা পিত্তোদপা্রাণ, | 
বাতার্শঃ গ্রহণা, গুলা ৪ শু শা ছি। 
শেষোক্ হবুষান9 এ গুণ, কেবল উভয় 





অ|কান লিভিন়্ ূ 
ৰ 


অথ বিড়ঙ্গ£ । 


পুংসি ক্রীবে বিডঙ্গ: স্তাৎ ক্রিমিপ্কো জন্তমাণনঃ । 

তওুলশ্চ তথা বেল্লমমোঘা চিত্রতগুলা । 

বিড়্গং কটু তীক্ষোঁধাং রুক্ষং ঘফিকয়ং লঘু। 

শুলাশ্মানোদরপ্লেম্ম-ক্রিমিবা তবিবন্ধমূৎ | 

বিড়ঙ্গ | 
বিড়ঙ্গ এক পুং'লঙ্গ ও ক্ীধলিজ | হছুন্ 

অ ক্রিম, অন্তনাশন। তল, বেশ ৃ 
অমোঘ ও চত্ততউন। ড় ক, হাক্ষ,। 
উষ্ঃবাধ্য, কৃষ্ণ, নাগ্রবাদিক গু লথু এবং ইহা ূ 





শুল. ভছবাধুন উদহিতোেগত তেজ) ক্রিমি, 
বাত ও বন্ধ নাশক | 


অথ তুগ্বুরুফলম্‌ । 

তৃষুয়; নৌর়ভ: মৌরে! বনজ; সানুজেবই্কষঃ | 

তুম প্রথিডংধতিস্তং কটু পাঁকেংপি ভৎ কটু | 

কক্ষেন্গং চীপনং তীক্ষুং রুচযং লু বিদাছি চ। 

বংজপ্রেমবাক্ষিকণে&-শিরো কগ গুকতাতিমীন্‌। 

কষউঠশুল'কচি্বাস-্রীহকৃজ্জঞণি লাশয়েত। 

হন্ুল | 

তুঙ্ুর, সৌরভ, সো, বন, সানুজ ও 
অন্াক এই করেফটি তুমুরুর পর্যার শব্দ । 
ইহা তিক্ু-কট্-রস, পাকে কটু, কুঙ্গ, উষ্- 
বীধ্য, দীপন, শীক্, রর্মচকর, লঘু ও বিদাহী 
এবং ইহা বাতশ্রে্স!, চক্ষু: কর্ণ ওঠ শিযো- 
রোগ, শলীলের খরুত্ব। কিমি, কুষ্ঠ, শুল, 
অরুচ, শ্বাস, ত্ীহা ও মুজকম্ত্র নিবারক | 





অথ বংশরোচন! | 


সান্বংপরে'চনা বালী তৃগাঙ্ষীরী তুগা শুভা:। 

্বকক্দী'রী বংশজা! শুল্রা1 বংশক্ষীরী চ বৈণবী | 

নংশঙা। ঘুংহণী বৃষ্য! বলা স্বা্থী ৮ লীতলা। 

ভূর্গাধ 'সন্বরঙ্থা সক্ষয়পিস্তার্রক'মলাঃ | 

হবেৎ বু ঠং পণং শা$ং কষায়া বাঁডকুদ্রজিৎ | 

বংশলোচিন। 

বংএরোঁচনা, বাংগা,  তুগাক্ষীরী, তুগা। 
শুভা, তুকৃক্ষারী, বংশজা, শুভ্রা, বংশক্ষীবী ও 
বেশবী এই নকল বংশলোঁচনের নাম। ইহা 
বুংহণ, শুক্রবদ্ধীক, বলকারক, শ্বাদু, শাতল 
ও কষা এবং ইহা ভৃঞ্চা, কাল, জ্বর, শ্বাঁম, 
ক্ষম্। রত্তপিন্ত, কামলা, কুঠ, ব্রণ, পা$, 
ও বাতজ মুত্রকচ্ছ প্রশমক। 





অথ সমুদ্রফেনঃ | 
সমুদ্রফেদ; ফেনস্* হিওীরোহদ্বিকফস্তধ] | 
সমুস্রফেনশ্চক্ষুষ্যো লেখনঃ শীতলঃ নরঃ। 
ক্ষায়ো বিষ পত্তপ্: বর্ণরধধকহৃলঘুঃ | 
সনুদ্রকেন, 'ফন, হিত্ীর ও অন্ধিকক 
এই গুলি সমুদ্রফেনের নাম। ইছা চক্ষুর 
হিতকারক, লেখন, শাতল, সারক, কষায় রস ও 

















রব্যগ্রণ-প্রকরণমৃ। 








লঘু এবং বিষদৌষ, পিত্ত, কর্ণরোগ ও কফ 
হারক। 





অথাষ্টবর্গহ | 

জীবকর্ষভকৌ মেদে কাকে'লো ধদ্ধি-ৃদ্ধিকে। 

অষ্টবর্গোইষ্টতির্বো; কথিতল্চরকাদিভি; ॥ 

অষ্টবর্গো হিম: স্বাছুবু ধিহণঃ শুূলো গুরু: | 

ভগ্নসন্ধানকৃৎ কাম*্বলাসবলবর্ধনঃ | 

ব'ছপিতা নতৃড় দ্'হ-ঘরমেহঙ্ষয় প্রণুৎ্ | 

জীবক, খষভক, মেদী, মৃহামেদা, কাঁকোলী, 
্দীরকাকোলী, খাদি 'ও বুদ্ধি এই "আটটি 
দ্রব্যের সংঘোগকে চরকাঁদি মুনিগণ অষ্টবর্গ 
বলিয়া থাঁকেন। অষ্টবগ_ ধভল মধুর, 
পুষ্টিকাঁরক, শুক্রজনক, গুরু, ভগ্নদন্ধ/নকাপক, 
কমবদ্ধীঝ, কফজনক), বলক|রক এবং ইহ" 
বাত, বক্তপিতত, পিপাস, দাহ। জব, মেহ ও 
ছয় নাশক । 


তত্র জাবকর্ষভকৌ । 

ভীবকষভুব) জেয়ো হিমাডিশিখবো লো | 

রসে।নকণ্পবৎ কন্দো নি,সারৌ সুষ্টগ্ক ॥ 

জাঁবকঃ ঝুচ্চকাক!? ধা গৃষশূঙ্গবৎ | 

জবকে। মধুর; শৃঙে। হম্ব'জ* বুচ্চিশীনক, ॥ 

ঝষভেো। বৃষভে| ধারে শিষাণী্াঙ্গ হভাপি। 

জীবকর্ষভকৌ বল্যো শাঞ্টে শুর কফপ্রদো। 

মবুরো পিত্তদাহান্্র-ক।শাবাভক্ষয়াপহো ॥ 

জীবক ও খবভক। 

জাঁবক ও খযভক হিমালয়াশখরে উদ্ূত 
হয়। ইহাদের কন্দ রসোনের ন্ায়, হহগা 
সরহান 'ও সুক্মপঞাবাশষ্ট । জাবকেণ আকাত 
কৃর্চকসদৃশ । খবভকের আকাণ বষশূগ্গের 
্তায়। জীবক, মধুর, শৃল্, ত্রন্বাঙ্গ ও কুচ্চশষক 
এই গুলি'জীবকের*্পর্ধ্যায় এবং খষ্ভ, বুষ্ত)। 


নামগণ। এভ-ছুশ দ্রধ্য-- বলকারঝ, শতবার, 
শুক্র ও কফবদ্ধক, ঘধুবুগন এবং ভহ। পি্ত) 


পাস সপ 


পীর, বিষাণী ও হল্দরাক্ষ,।এইগুল ।খষঙকের| 





দহ, রঙ্দুষ্টি, কৃশতা) বাধু ও ক্ষয়রোগপ্রশমক | | 





অথ মেদামহামেদে । 


মহামেদাভিধঃ কন্দো! মোরঙ্জাদে প্রজায়তে | 
নহ'মেদাবনৌ গেদা। স্তা দিতুযুক্কং মুনাঙখরৈঃ ॥ 
গুরুর্রকনিভঃ কন্দো লতাজাতঃ হপা্জ্রঃ | 
মহামেদাভিধো জ্ঞেয়ো মেদ 'লঙ্ষপনুচ্যতে | 
শুর্ুকম্দো নখচ্ছেছ্যো মোদৌধাতুমিব শ্রবেৎ। 
বঃ স মেদেতি বিচ্ছেয়ো জিজ্ঞাসাতৎপরৈর্জনৈ; ॥ 
স্ব্পপণী মণিচ্ছিত্রা মেদা মেদোভবাধ্বর] | 
মহমেদা বন্গচ্ছিদ্র তরিদস্তী দেবতাদণিঃ ॥ 
মেদাধুগং গর শ্ব'ছু ধৃষাং শ্হাকফাব্হম্‌। 
বৃহপং শাঙলং পিত্ৃ-রক্রুবা তন্বরঞণুৎ ॥ 
মেদ ও ম্হামেদা 1. 


মহামে নামক কন্দ মোরগ ওুভূতি 
স্থানে জন্ম । প্রধান প্রধান সুনিগণ কহেন বে, 
সহান্ো লগতে মেদ জানার থাকে । এই কন্দ 
শুর ভাদ্রক সদশ। লঠা হে জান ও উহা 
পাঞুর বণ । (েদ। শুর্ুধণ কন্দাবব্ষে। ইহাকে 
নখ ঘাঁণা ছেদন করিলে হেপোথাতুর গায় 
আঠা নির্গত হ্য। হুষ্কপদা, মণিচ্ছিদ্রা, 
মেদ, মেদোভবা ও অধ্বলা এইি মেদার 
এবং মহাসেপ বছর, তিস্তা ও দেবতামাণ 
এই তাল মহামেদার নামান্তর । মেদ ও 
মহামেক-- গুরু, স্বাছু, শক্রভনক, শুনছুদ্ধবদ্ধক, 
কফকারক, পুষ্টিক€) শাহল, রক্ত পন্তনাশক ও 
বাঁতজ্রবিন।শক | 





অথ কাকোলাক্ষারকাকোল্যো । 


জীয়তে ক্গীরকাকোলী মহােদোভনসলে। 

যর হ্যৎ ক্ষীরকাকোলী কঃকে'লী ভন জায় 5 | 
গামরীসদৃশঃ কন্দঃ সক্ষারঃ প্রিয়গন্ধনান। 

সা প্রোক্ ক্ষীরকাকোল' কাকোলী লিঙঈমুচতে ॥ 
ব্থ। স্তাৎ শ্গীরকাকোলী কাকোল্যপি তথা ভবে 
এষা কিঞিদ্‌ ভবে কৃষ্া ভেদোইয়মুভয়োপপি ॥ 
কাকৌলী বায়সোলা চ ধীরী কায়স্থিক তথা । 
স| শুরা ক্ষারকাকে!ল' বয়ণস্থা। ক্ষীরন লিক । 
কিতা ক্ষারিণ ধাছ। ক্ষাবআএ। প্য়শিনী ॥ 
কাকোলীযুগলং শীত শুক্রলং দধুরং গুব: 
বৃহ্ণং বাত্দাহানর-পিততশোযন্বপাপহ্ম্‌ ॥ 


পাসে ভা 
০ 


তি পপ 
১৩২ আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 


1 


কাকোলী ও ক্ষীরধাকোলী। বুদ্ধি গর্ভগ্রদ, শাতবীধ্য, বৃংহণ, মধুর ও 


যে স্থলে মহামেদা জন্মে, কাকোলা ক্ষীর- | গুক্রকারিক এবং ইহা রক্তপিত্ত ক্ষত কাঁস ও 
কাঁকোলীও সেই স্থলে জন্মিয়া থাকে | ক্ষীর- | 





ক্ষয় গ্রশমক। এই অষ্টবর্থ রাজগণেরও অতান্ত 


কাকোলী শতমুলী কনর স্যায়। ছেদ করিলে | দুশ্রাপ্য, তক্জন্ত চিকিৎসকগণ প্রায়ই ইহার 
আঠা নির্গত হয় এবং ইহা একপ্রকার মনোহর ূ প্রতিনিধি দ্রবা গ্রহণ করিয়া থাঁকেন। 
গন্ধবিশিষ্ট। . কাকোলী, ক্ষীরকাকোলীর 
লক্ষণযুক্ত, কিন্তু ইহা কিছু কুষ্বর্ণ এই মাত্র 
উত্তয়ের গ্রভের। কাকোলী, বাঁয়সৌলী, ঘীরা 
ও কায়স্থিকা 'এইগুলি কাঁকে।লীর এবং শুক্লা, 
ক্ষীরকাকোলী, বয়ংস্থা, ক্ষীববাল্লকা, ক্ষীবিণী, টি টা 

লা, লী ও পানী এইগলি কর. বি তা নানা 
কাকোলীর নাম। এহ উভয় ভ্রবা__শাতবাধা, 1. ব্রণশোথবিষচ্ছর্দি-তঁফাী নিক্গয়াগহা ॥ 
শুক্রজনক) নধুর, গুন ও পুষ্টিকাঁরক এবং হহী । 

বাত, দাহ, রক্তপিভ, শোষ ও জর শাখক | 


বষ্ঠীমধূ তথা যটটিম ধুকং ব্লীতকং তথা। 
অন্থৎ ব্লীতনকং তৎ তু ভবেৎ ভোয়ে মধুলিকা। ॥ 


[ 
ৃ 
ৃ অথ যষ্িমধু। 
র 


শ্স্পি 


সা শা শপ পপ 


যষ্টামধু, যষ্টি, মধুক ও ক্লীতক 'এইগুলি 
যষ্টিমধুর নামান্তর । লজ যষ্টিমধুব নাম 
ক্লীতনক ও মধুলিকা। বষ্টিমধু- শীতল, গুরু, 
গ্ধুন-রস, চক্ষুব হিভকর, বলকারক, বর্ণপ্রসাঁদক, 
গুনদিদ্ধ, শুক্রকারঝ, কে, স্বরণদ্ধক 'এবং ইহা 
পি, বার ৪ নুক্জগুষ্টি |শবারক, ব্রণশেখ, 
(বধ ব, বাঁধি, তধগ, গ্লানি ও সয় গ্রশমক | 





অথদ্দিরৃদ্ধা | 


কর্ডিবুদ্বিশ্চ বন্দ ঘো বত) বো শযাগে ) 
খেতলোমান্ি তত কনে লতা 5, সরদ্ধ বত 
স এপ ধ্থিবু পাশ্চ ভেদ ও ফোর লে । 
কুলগ্র,হসমা বদিবামাবভুষফন। ৮ শা ॥ 


স্‌ স্পা পাশ ৯ পাপস্পোাত শপ পা স্টপ শপ” পপ 
প্পিশসপীল 





ৃদ্ধিন্ত দঙ্ণ'বর্ঠ-ফলা হোত মহ | 
যারা অথ ক|স্পিল্পঃ | 

ধদ্বি-য19), মগ্ধ গল্প হয 2) রব | ল্লি 

বুদ নি এলাকার রাত ণ 

ইট খাম্পির: ককশশ্চন্ত্রে রক্তাঙ্গো। রে চনো পি ৮। 

457 বাম্পিন্ কফপিত্তাজ-ক্রিমিগুল্যৌদঃএণ'ন্‌। 


এ স্বাতিভগ্লা খান তাংণ। »ণত। স্মৃতি 

বৃষা, পি পরগনা হু! তব তগ্ধপ্হা ॥ 
রত 

ভদাজগাঙগুলগল নত 2154 


ঠ্মদস্ত গা তান ধং 21৭ ২ হ্রগ্ণ, শিক, ৭ 


পতি রেচা কটুষমশ্চ মেহানাহবিষাম্মনুৎ ॥ 
কমলাগুড়ি। 
ব|ম্ি্, ককিশ, চন্দ্র, রঙ্গ ৪ রোচন 
'এঠ গুলি১কমলাগুডির পর্যায় । কমলাপ্'ড়-- 
ধাপ ও 2 কোশযখন আদেশে উৎগদ ] হরচক, কটু ও উষ্ণ এবং ইহা কফ পিত্ত 
ইয়। ইহ! থেতপোনযুক্ত, ছিন্রবিশিষ্ট, অভজাত | রত্তছুষ্টি ক্রিমি গুল্স উদর ব্রণ মেহ আনাহ 
কন্দাবশেখ। খাদি ও বুঁপণ গ্রভেদ এই যে, | বিষ ও অশ্মরী নাশক । 
খা ভুল।ণ গ্রপ্থি গর আঙ্কাতাবশি্ ও 
ইহা? ফল বামাবপ্ড, কিন্ত বুদ ফল দমণধর্ত। 
যোগা, [সি ৪ ভমী এই ভিনটি খাদ ও 
বর! পা (ছ.্বিজকপল; 71 
ও 
| র্‌ রা দাখফলঃ অপঙ্গঃ স্বরভুষণঃ। 
এশ্বধ্যগদ এবং মুচ্চ। ও বক্তপত্ত বিনাখক। আরগ্বধো গুরুঃ স্বাদুঃ শীতল: শ্রংসনোত্তমঃ ॥ 


উপ পা 


রর ০ 
9 ঃ সি । 


০০০ 





অথারথধঃ | 
এ'রগধো বজখল্স; সম্পাকশ্ততুরহুলঃ | 


৯ চার সস পপ এ 





 প্স টারিানী_ ০ হস বার সপ বাপ 


উপ্গ্্্ডি 


পারার এছ, ভর” রা ০০০০ 




















দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


১৯৩৩ 





বরহাক্্রোগপিত্তাত্র-বাতোদাবর্তুশূলনুৎ ॥ 
ভৎফলং শ্রংদনং রচ্যং কুষ্ঠপিত্তকফা পহ্ম্‌ | 
হরে ভু সততং পথ্যং কোষ্ঠশুদ্ধিকরং পরস্‌ | 


সোন্দাল। 
আরগ্বধ। রাজবৃক্গ, সম্পাক, চত্ুরনুল, 
আরেবত, ব্যাধিঘাত,। কৃতমাল, সুবর্ণক, 
কর্ণিকাঁব, দীর্ঘফল, স্বর্ণাঙ্গ ও স্বর্ণভূষণ এই- 


গুলি সোন্দালের পর্যায় শব । সোন্দাল__ 
গুরু, মধুর, শীতল ও স্বিরেচক এবং ইহা 
জর, হৃদরোগ, রক্তপিন্ত, বায়ু, উদ।বর্ত ও শুল- 
নাশক। সোন্ল ফল-বিরেচক, রুচিকর 
এবং কুষ্ঠ পিত্ত ও কফ নাশক। উহা জরে 
বিশেষ হিততকর ও কোষ্ঠশুদ্ধিকা?ক । 


[২০ 


অথ কটুরোছিণা । 

কটা, তু কটুকা। তিস্তা কৃষ্ণডেদা! কটুন্তর | 

অশোকা মতস্তশকলা চত্রণাঙ্গী শকুলাদনী ॥ 

মহ্ম্তপিত্তা ক!গুরুহ। রোহিনী কটুরোহিণা। 

কটা, তু কটুকা পাকে তিক্তা রক্ষা! হিম! লঘুঃ ॥ 

ভেঙ্দিনী দীপনী হস্তা! কফপিত্তজ্বরাপহা| ৷ 

প্রমেহস্থাসকা সাত্র-দা হবুষ্টক্রিযিগ্রণুৎ ॥ 

কটুকী। 

কষ্্রী, কঢুকা, তি্তা, বষ্চভেদ) কটুন্তা, 
অশোকা, মধ্শকলা, চক্রাজী, শকুলাদনী, 
মত্স্তপিত্তা, কাগরুহা, পোহিণী ও কটুরোহিণী, 
এইগুলি কটুকীর পধ্যায়। ইহা কটুবিপাক, 
তিজ্ত, রুক্ষ, শীতবীধ্য, লু ভেদক, অগ্নিদীপন 
ও হস্ত । কট্কী-_-কফ, পিত্ত, জর, প্রমেহ, 
শ্বাস, কাস, রক্তদোঁষ, দাহ, কুষ্ঠ ও ক্রিমি- 
রোগ নষ্ট করে। 


অথ কিরাততিক্তঃ | 


কিরাততিভস্তঃ কৈরাতঃ কটুতিস্তঃ কিরাতকঃ | 
কাণগুতিক্তোংনাধ্যতিক্কে। ভূনিণ্বে। রামসেনকঃ ॥ 
কিরাতকোইন্তো নৈপালঃ সোহদ্ধতিক্তো জরাম্তকঃ। 
কিরাতঃ সারকো রুক্ষঃ শীতলস্তিস্তকো! লঘু ॥ 


সন্গিপাভন্বরখাস-কফপিত্তামদাহনুৎ। 
বাসশোথতৃষা বু &-ঘরত্রণক্রিমি গ্রগুৎ । 
চিরতা। 

কিপাততিক্ত, কৈরাতি, কটুতিত্ত, (কিরা- 
তক, কাগুতিক্ত, অনাধ্যতিক্ত, ভূনিম্ব ও 
রামসেনক এইগুলি চিরতার পর্যায় । নেপাল- 
দেশে অপর একপ্রক।র চিরচা জন্মে, তাহাকে 
অদ্ধিতিন্ত ও জবাস্তক বলে। চিরতা--সারক, 
রুক্ষ, নাতল, তিক্তরস ও লঘু । ইহা সেবনে 
সমিপাতজর, শ্বাস, কফ, পিস, রক্তদুষ্টি, দাহ, 
কাস, খোঁথ, পিপাসা, জর, কুষ্ঠ, ব্রণ ও ক্রিমি 
ন্ট হয়। 


অথ যবতিজ্ত! | 

যবতিষ্ত। মহাতিস্তা শ্বেতবুহণ তু শঙ্থিনী। 

সুঙ্মপুষ্পী তিন্তফলা বাব) তিন্তা যশস্বিনী ॥ 

ভিক্রামা দীগনী পুচা। রেচনী ৮ বিষাএনু ৎ। 

ধিমিকুষ্টজ্বরহর) খাঁলান।ং শুভদায়িনী ॥ 

কালমেঘ। 

যবতিক্তা, মহাতিক্ত!, শ্বেতবুহ, শঙ্খিনী, 
সুক্্পুষ্পী, তিক্তফলা, যাবী, তিক্কা ও যশশ্বিনী 
এইগু।ল ক।লমেঘের নাম। কালমেঘ-- 
তিন্তায়বস, অগ্রিদীপক, রুচিকর ও রেচক। 
ইহা বিষদোষ, রত্তদুষ্টি, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও জবর 
নাশ করে। খালকদিগের পক্ষে কাপমেঘ 
ফল প্রণ | 


অথেন্দ্রবঃ | 


উদ্তং কুটজবীজস্ত যবমিন্ত্রযবং তখ|। 
কলিঙ্গকাপি কালিঙ্গং তথ। ভদ্রষব। অপি ॥ 
কচিদিন্রন্ত নামৈব ভবেৎ তদদভিধায়কমূ ॥ 
ইন্্যবং ত্রিদোযদ্বং সংগ্রাহি কটু শীতলম্‌। 
রাতীসাররক্তাশঃ-ক্রিমিবীসপকৃষঠন্ৎ। 
দীপনং গুদকীলাম্-বাতানরশ্নেম্মশুলজিৎ ॥ 


কুটজবীজ, যব, ইন্ত্রযব, কলিঙ্গ, কালিঙগ 
ও তদ্রযব এইগুলি কুড়চি-বীঞ্জের নামান্তর । 








ইল্লা ঠ 
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আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ । 





কখন কখন ইন্ত্বাচক সমস্ত শব্দই ইহার 
পর্য্যায় বলিয়! গৃহীত হয়। ইজ্্ষব-ত্রিদোষ- 
নাশক, সংগ্রাহী, কটু, শ্রীতল ও অগ্রিদীপক 
এবং ইহা জ্বর, অতিসার, রজ্তার্শ:, ক্রিমি, 
বীসপ, কুষ্ঠ, অর্শঃ, রক্তদৌষ, বাতরত্ত, কফ 


ও শলনাশক । 





অথ মদনঃ | 


মদনম্ছর্ধনঃ পিত্ডো নটঃ পিতীতকম্তখ]। 
কন্যা মরুবকঃ শলাকে। বিষপুষ্পকঃ ॥ 
মদনো মধুরত্তিভ্তো বীর্য্যো্ণো! লেখনো। লঘুঃ | 
বাস্তিকৃছিদ্রধিহরঃ প্রতিষ্ঠায়ব্রণীস্বক: | 

রুক্ষ; কুষ্ঠকফানাহ-শোথগুলএণাপহ: | 


শয়না | 


মদন, ছদ্দন, শিও, নট, পশ্ভীতক, কর- 
হাট, মরুবক, শল্যক ও বিষপুষ্পক এইগুলি 
ময়নার পর্যায় শধা। ময়না মধুব-তিক্তরস, 
উষ্ণবীধধ্, লেখন, লঘু, বমনকাঁরক ও রক্ষ, 
এবং ইহা! বিদ্রপি, প্রতিষ্ঠায়, ব্রণ, ঝুঁঠ, কফ, 
আনাহ, শোথ ও শুলএণনাশক | 


হা পরপা া বশারি 


অথ রান্ন। | 


রাস্ন। যুক্তরস। রস্ত। সুবহা রসনা বস! | 

এলাপর্ণা চ নুরসা হুগঞ্ধ] শেয়মী তথা ॥ 

রাম্নামপাচণী তিক্তা গুরূদ1 কফবাঁভজিৎ। 

শোখসসমীরাশ্র-বাতশূলোদরাপহ]। 

কাঁসন্বরবিষা শীতিবাতিকাময়সিখ্বজিৎ ॥ 

রাস্বা, বুত্রসা) র্যা, তুবহা, বলনা, বূস।, 
এলাপণা, সুরসা, সুগন্ধা ও এ্রেয়সী 'এইখুলি 
বান্গার নাশীস্তর | উহ? আমপাচক, [তন্তু 


শো, শ্বাস, বাঁতণভ্ত, বাঁতশুল, উদর, কাস, 


জর» বিষ, ভাশতি কাপ বাতিরোগ ও সিধ্য 


বিনষ্ট করিয়। দক । 


ধুসর সরল 


অথ নাকুলা ( রাক্নাভেদঃ )| 


নাকুলী নুরসা ন'গ-হ্থগন্ধা গন্ধন'কুলী । 

নকুলেষ্ট৷ ভূজকা ক্ষী সর্পাঙ্গী বিষনাশিনী ! 

নাকুলী তুবরা তিক্তী কটুকো ষশ বিনাশয়েদ্‌। 

তোঁগিদৃতা বৃশ্চিকা খু-বিষজ্বরক্রিমিত্রণান্‌ ॥ 

নাকুলী, সুবন', নাগস্ুগন্ধা, গন্ধনাকুলী, 
নকুলেষ্টা, ভূজঙ্গাক্ষী, সর্পাক্ষী ও বিষনাশিনী 
এইগুলি নাঁকুলীৰ পর্যায় শব্দ। নাকুলী-_ 
কষায়-তিভ্-কট্ুসস ও  উষ্কবীর্যয এবং ইহা 
সর্প, মাকড়সা, বৃশ্চিক ও ইন্দুরেন বিষ, জর, 
ক্রিমি ও শ্ণ-বিন/শক | 





অথ মাঁচক। । 

সাঁচিকা পস্থিক স্বঠী তথা চাহ্বালিকা শ্বিক। | 

ময়ুরবিদল কেশা সহন্া ব'লমূলিক। ॥ 

মাচিধায়। রসে পাকে কষায়। শীহল। পথুঃ | 

পা ঠীস!রপিত্রাশ্র-কফক্ঠ'ময়াপহা ॥ 

ম|চিকা, প্রস্থিকা,  অথথষ্ঠা, অম্বালিকা, 
আশ্বক।, গযুরাবদল|, (কণা, সহস্র ও বাল- 
মুণকা এহগুলি মাঁচিকান নামাস্তর। ইহা 


অন্লরস' পাকে কমায় শাতল ও লঘ্ু। 
মা।চক'--পদ্ানীসান্ত রন্তপিত্ত, কফ ও 
কণ্ঠরেগ বিনাশ কৰবে। উহ হিন্ুস্থানে 


মোয়া নামে 'প্রসিঙ্গ। 
অথ তেজব্তা | 
(৩জন্বিনী ভঞবতী তেজে!হা তেজনী তথা। 


চেজন্বিন' কথ স-ফাসাস্তাময়বাত ধর | 
পাচগ্াষ। কটন্তিগ রচিবহিপ্রদীপিনী ॥ 


০শুভাবল্‌। 


ভেজন্বিণী তেজবতী, তেজোহবা ও 
তেজনা এইপুাল ঠেজবভীর নামাত্তর | 
তেজবহী-পাঁচক, উঞ্চবীধা, কটু, তিক্ত, 


রুচিকপর, আগপীপুর এবং হভা কর্ষ। শ্বাস, 


কাল, মুখনোগ ও বাধুনাশক। 





টার রা 
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অথ জ্যোতিক্সতা | | হেমাহলা রেচন চিক্তা ভেদিন্থ্যুৎবেশকারিশী 

নিমিক ৪ধিষা'ন'্ত-কফ পিতা শরকৃষ্ঠছৎ ! 

কটুপপাঁ, হৈমবতী, হেমক্ষীী, হিযা- 
বতী, হেযাহবা ও পীন্তহৃপ্ধী এইগুলি ত্বর্ণ- 
্গীরীর লাম। ইহার মুলগকে চোঁক বলে। 
ইহা রেচক, তিক্তনস, ভেরক, উংক্লেশজনক 
এবং ক্রিমি, কও, হিলিদোম, আ্সানাহ, কফ, 
নন্কপিন্ত ও কুষনাশক | 


জোততিষ্মতী সৎ কটভী জোতিঙগা কঞ্গুনীণত চ। 

পারাবতপদী পণা। লভা| প্রো্ণ বকুমদন* । 

জ্যোতিম্বহী কটুস্তিকা! সরা ক্ষদমীরজিত | 

অতু বামন উক্ষা বহিঘৃদ্ধিশ্বতিপ্রনা | 

লভাফট্কী | 
প্যোতিশ্মী, কটভী, জ্যোতিষ্ক', কন্ধুনী, 

পারাবচপনী, পণা, লত' ও ককুন্নন্টী এইগুলি 
লভাফট্কীর পর্যায়। ইহা কট্রতিন্ত-রস, 


০ 
্পী সপ্ 














সারক, কক-বাযুনাশক, অতি উষ্ংবী্ধয, অগ কর্কটশৃঙ্গা 
বমনকানক, তী্ষ এনং অগ্নি নুদ্দি ও 
তে শূঙ্গা কর্বটশৃঙ্গা চ স্যাৎ কূলীরবিমাখিব। | 
স্বৃতিপ্রাদ | অগগশৃঙ্গী ভু চবা চ কর্দট থ্যাচ কীন্তিভ | 
শঙ্গী কষায়া ঠিড্রোষণ। ক্ষবাতক্ষরন্ধবরান্‌। 
অথ কুষ্ঠম্‌ | | খসে খব'তডূট্কাস-হিক্ক!কচিষমীন্‌ হরেং ! 
রং পট পারিভবাং হখোতপলম্‌। কাঁকড়া শৃঙ্গী। 
কু্টমুকং কটু স্বাদ এবং ভিহ্ুকং লপু। ৃ রী এ রর 
তস্তি বাঁচান্রবীসর্প-ক!সকু্টমকংকফান ॥ ্ শৃঙ্গ ককটশৃ্ী, কুলীরাঁববাণিকা, অজ- 
| শৃঙ্দী ও চক্রা এইগুলি কীক্ড়াশৃঙ্গীর পর্্যা 


কুষ্, আপা, পারিভবায ৪ উৎপল এইগুলি | এবং কাকৃ্ডাল যে যে নাম প্রথিত আছে, 
এবং রোগবাচক সমস্ত শব্দ কুড়ে পর্যায়। | ইহাও সেই সেই নামে অডিহিত হইয়া 
কুড়--উষ্ণবীর্সা, কটুহিন্ধ, মধুসরস, শুক্রজনক, | থাকে । কীক্ড়|গৃঙ্গী_কষায়, তিক্ত ও উষ্ণ 
লঘু এবং ইহ বাঁচপক্, বিপ্প, কাল, কু, বার্।। ইহ। ক্ষ, বাধু। ক্ষয়, জব, শ্বাস, 


বায় 'ও কফনাশক। উদ্ধাবত, তৃষ্ণা, ক!ন, হিক্কা॥ অরুচি ও বমি 
রি নাশ করে। 
অথ পুফষরসুলম্‌ । 2:22 
উদ্তং পুক্ষরযূলস্ত পৌয়ং পুক্ষরঞ্চ তৎ। টু 
পন্মপত্রঞ্ণ ফাশ্শীরং কৃষ্ঠভেদমিমৎ জগুঃ ॥ | স কইফলঃ | 
পৌফনং কটুকং ভিক্তমুষং বাতকফন্ধরান্‌। কটুফলঃ সোমবন্ধশ্চ কৈটধ্যং কুস্তিকাঁপি চ। 
হস্তি শৌথাকচিশ্বাসান্‌ বিশেষাৎ পাশ্বশুলমূত | শ্রীপণিক। ঝুমুধিক! ভগ ভদ্রবতীতি চ ॥ 
পুক্ধরমূল, পৌন্ক7, পুঙ্ষর, পদ্মপত্র ও রা ই ৮, 
রি হস্তি শ্বাসপ্রমেহারশঃ-কাসকণ্াময়ারুচীঃ ॥ 
কাশ্মীর এইগুলি পুফ্করযূলের পধ্যায়। উহা রী 


কুড় বিশেষ । পুষ্কামূল-_কটুতিস্তংস, উষ্ণবীধ্য 
এবং ইহা বাু, কফ, জবর, শোথ, অরুচ ও | _ কট্‌ফল, -সোমবন্ক: কৈটধ্য, কুস্তিকা, 
শ্বাস নাশক। পাশুশূলে ইহা বিশেষ হিতকর। | শ্রীপণিকা, কুমুদিকা, ভদ্রা ও ভর্রবতী এই 
গুলি কায়ফলের নাম। কটৃফল-_কঘার 

অথ নর্ণক্ষীরা চোকঞ্চ । তিক্ত ও কটুৰস এবং ইহা! বায়, কফ, জর, 
কটুপর্ণ হৈমবতী হেমক্ষীরী হিমাবতী। বাস, প্রমেহ, অর্শঃ, কাপ, কণ্ঠরোগ ও 
হেমাহব লীতদুগ্ধা চ তন্যুং টোকমুচাতে ॥ অরুচি বিনাশক। 




















১৩৬ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ 

অথ ভারী । ৷ ধাইফুলেন নামান্তর । ধাঁইফুল-_কটু, শীত- 
তা্গী ভূগুভবা পলা ফ্রী ্রঙ্ািকা | বীর্ধয, মদকারক, কষায়, লঘু এবং ইহা ভূষণ, 
্াক্ষণাঙ্গায়বলী চ খরশীবন্চ হস্রিকা ॥ অতীসার, পিত্ত, রক্ুদুষ্টি, বিষদোষ, ক্রিমি ও 
ভাগী রক্ষা কটুত্তিকতা রুচ্যোফা পাঁচনী লঘুঃ । বিসর্প গ্রশমক। 
দীপনী তুবরা গুলয়সতম্দুননাশয়েদ ধবস্‌। ৰ 
শোথকাসকফশ্বাস-পীনসব্বরমারুতান্‌ ॥ 

বামুনহাটা। অথ মঞ্জিষ্ঠ। | 
ভাগ, ভূগুভব পদ্ম দঞ্জী, 'বাক্ষণ- |. মঞ্জিঠা বিকসা জিঙ্গা সমঙ্গা। কালমেধিকা। 


বষ্টিকা, বাঙ্থণী, অঙ্গারবন্পী, খরশাক ও | মত্কপর্ী ভতীরী ভওী যোজনব্গাপি ॥ 

০ রর রসায়ন্ারণ৷ কালা রক্তাঙ্গী রক্তঘষ্টিকা। 
হুিকা এইগুলি বামুনহাটির নাম। ক ভীতকী চ গণীরী মণ বন্তয়ক্সিমী ॥ 
হাঁটা__রক্ষ। কট-তিক্তকষায়রস, রুটিকর, 


মগ্রিষ্ঠা মধুরা তিচ্। কষ'য়া ম্বরবর্ণকৃৎ | 
উষ্তবীধ্য, গাঁচক, লু, অগ্রিদীপ্তিকর এবং 


গুরুর বিষগ্নেম-শোথযো স্যাক্ষির্ণরক্ছ 
উহা রক্তগুল, শোথ, কস, কফ, শ্বাস) বন্ত"নিমারতৃষ্ঠান্-বিসপরণমেহদুৎ ॥ 
গীনস, জব ও॥বায়ুনাণক | 


পা পা সপ ও সপ সপ ই পপ ৮০ পর ্প 


মঞ্রিষ্টা, বিকসা, জিঙ্গী, সমঙ্গা, কাল- 
মেষিক।, ম্ঞওকপণাঁ, ভণ্তীবী, সণ্তী, যোঞজন- 





অথ পাষাণভেদঃ | বঙ্লী, বগারনাঁ, আরশা কালা, রস্তরঙ্গী, বৃত্ত” 
পাষাণডেদকোহশ্ঘে। গিরিভিডিমযোজনী | ষ্টিকা, ভণ্ীতকী, গভীর, বা ও 
অশ্মভেদে হিমন্তিতঃ কষায়ো বন্তিশোধন: ॥ ূ ধপ্জিনী, এইগুলি মঞ্জিটার পধ্যায় পন্দ। উছা 
ভেদনে! হি দোমাশো-গুলবৃঙ্ঞ।মহাজজ:। ৷ ধুর-ভিক্তকষায়রস, গুরু ও উষ্্বীধ্য এবং 
যে'নিব শন গম্হংশচ পীভখুলবণ 'নি ৮ স্বরবদক ৪ বণকারক | মঞ। ব্যবহারে 
হিমসাঁগন | | বিষদোষ, গ্লেন্সা, শোথ, ফযোঁনিরোগ, নেজ ও 


প1যাণভেদক, অশাদ্সঃ গিবিভিৎ ৭ জা কথ্পোঁগ, বস্ত]তিসার, কুছ, বক্তহুষ্টি, বিসর্গ, 

যোজনী, এইগুলি হিম্সাগনের নামান্তর । | বর) ও মেহ নাশ হয়। 

হিমসাঁগব-_শাতবীর্ঘ্, তিক্তকষ|়রস, বস্তি- | 2 

শোঁধক, ভেদক .এবং ইভা ত্রিদেষ, অর্শ | অথ কুন্তস্তমূ। 

গুল, মুএকু, অশারী, হৃছেগ, যোনিরোগ, ূ দিক ' 

প্রমেহ, প্রীহবা, শূল ও ব্রণরোগ নিবাঁরক | ৃ রর রে ক রঃ ৰ 
ৃ 
ৃ 
1 





বিশ্'অদৌষশমনং কটুফং গুরু পিতুলম্‌। 
শিসিঙগদ বাতলং কুম্হ-রকপিত্রফফ'পভম ॥ 


অথ ধাতকী। 


ধাতকা ধাতুপুষ্পী চ তা্রপু্পী চ কুঞ্জরা | কুহমফুল। 
সুভিক্ষ। বন্ছপুষ্পী চ বক্ষিত্াল! চ সা শ্বা কুনুস্ত, বহ্ছিশিখ ও বস্রঞ্জক এই তিমটি 
ধাত্তকী কটুক। শীত গদকত তুবর! লু, । ! ্- লের পধ্যায় ] মধুল---ম ণ্‌ বল, 
তৃষা চীনা রপি্থ প্র-বিধক্রিমিবিসর্প জিৎ ॥ | ই রর 8 
রর | রুক্ষ, অগ্নিকারক, রুচিকয়, মলমুঘের দো- 
ধাইফুল। | নাশক, কটু, উষ্ণবীর্ঘ্, শুল্ক, পিস্তকধ, 


ধাতব, নাঁতুপুত্পী, তীতপৃষ্পী, কুঞীরা, | বাধুজনফ এবং ইহা ক্রিমি, মুতন্দ্ধ 
ক্ুুভিক্ষা, বহপুষ্পী ও বহিজালা এইগুলি : রক্জপিত্ত ও কফনিবারক। 
এ 
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মক পা ».০ চা সই জত ত. শত 








জপ পজল পা শষ ০৮ ৩-০০০৭  ৯৯ পর পর 


অথ লাঙ্ষা । অথ দারুহরিছে! 
লাক্ষা পলক্কযালক্তে! যাবো বৃক্ষাময়ো জতুত। দাববী দারুহরিডা চ পর্্ন্তা পর্জনীতি ৪ 
লাক্ষ। বর্ণ্যা হিমী বল্যা শি্ধা চ তুবরা লবুঃ ॥ কটঙ্কটেপী পীতা 5 হলেৎ জন পচম্পগ ॥ 
অনুষ্ণা কপি শ্তাশ্র-হিন্ত 'ক'সন্বর প্রণুৎ। 7 কালায়ক; প্রেক্ঞস্তরথা কালেযকে'খপি চ। 
এনোর:ক্ষ তবসর্প-ক্িহিকুষ্ঠ 'গদ্ধাপহা | গীতদ্রু- হত ্রশ্চ গাতদারুকগীতকন্‌। 
অলম্ভদকো। গুণৈল্তদ্ধদ্বিশ্বে'দ্‌ লাঙ্গনাশনঃ | দ'ন্বা নিশাগুণা কিন্ত নেও্রকর্ণ' ভরোগনুৎ ॥ 
.. লা। এববা, দারুহচিদ্্র পঞ্জন্ত,  পর্জনী, 
লাক্ষ;ঃ পলক!) 'জল রঃ যাব, বৃক্ষানয় ও | কও টহ্কাটি+ন, পীঠ, পচল্্5, কালীয়ক, কালে- 
তু এইগুলি লাক্ষান নাদাস্ত। ইহ বর্ণকব, | য়, পীহদ্র হবিদ্র, পাত্দারু ও পীতক 
্‌ ' দানন্ছণ দাব নামান্তর । দাকুহ্রিড্রা 
হক্ক, কাস, | সাপাতণ হাদ্রান গায় গুণকারক, অধিবস্ত 
জন, ব্রণ, উরঃক্ষত, বীসর্প, ক্রিদি ও কুঠশেগ | ইহা নেত্রবেগ, কর্ণরোগ ও মুখরোগ 





ইহা বাবহারে কফ, নক্তাপত্র 


বনু হয়। ভলভমক ও জাচ্টামদিশ গিগঙ ত, নিনাশপ । 
বিশধত? বাজ মত 

হুছিপর আগ পসাঞ্জনমূ | 
নস হ্‌ ৬ ঘা। | 
| 
1) 
1; 
|] 


লাধলীকএন্ম কাক পাত পক্ত4 ফা ঘনম্‌ ! 


সপ 
লা 


চ] 
হরিদ্ৰা কাঞনী ীহা নিশাখা। নরবর্িনী | £লা পুসাসিনাশাহ ভামবয়োও গরম হিতম্‌ ॥ 
ঠাস ্ ৈ টাবু রা ও তা রঃ ৪ ঠ 
ক্রিমিত্বা হলদী ঘোধিৎ-িযা হরবিলাসেল ॥ ধ্যান ভান তে ৮ গনি তাক্ষাজিম্‌ ॥ 
হরিদ্রা কটুকা তিস্তা রুক্ষ %"। কফা পিএনুত। এগািনং 8 'নক্রদিকারনুৎ | 
বর্ণা ত্বগদোষমেহাত-শৌথপ জুবগাগ্হ " ৭ লায়ন এ? ছেদন ভ্রনলোব্ ॥ 


রি %্‌ আস ৪1 
দ্র) ্ শৃকহ দ্বার কথ 2 ভদ্ধ সমভাগে একজ 
পায় নি রর দি ৯ 11 টনি রি 11 রা) ৮ রা নিন তে _ 
এ বি পীত,) বকণশা, | পাক কাছ! পালাবহেষ খাকিতে নমাইলে 


[পর প্‌ 1 2 বসা সা / ১ শট 1৮ ৮14 ও 
ক্রিগিঘ্। টি ফেব গ্রয়। ও হদারলাসনী 1 সেই ঘশীড়ত দ্ববাতণ সাগ্রন কহে। নসাপগ্রন, 





এইগুলি এখং 1:৩1:টক সথপ্ভ এব্ব হরিজন | তাক্ষ লিল, দন্গ্ড ৪ তাক্ষ্ এইগুলি রুসা- 
নাস। হগ্রি বট |, নটি) উব্তণানা, 1 পানন পর্যায় এ 1 ইহ! নেবে পন্নম 
পক বণু প্‌ এ্রথহ হাই উদ | হিছবা 0 কত উধ। এমায়নত তিন, ছেদন, 
মেহ, বক, প্েখ, পাক ও প্রবনেগিনাশক 1 1 রদদোহ্হা ক উহ উহ পক্ষ বিষদোয।ও 
নেঘবিক1 1নিবাক | 

অথ বনহরিদ্র! আস্্রগাঞ্ষহরিদ্র! চ নর 

অরণ্যহলদীকন”ঃ বুঠবচাসন'শন; | ৃ অথ বাকুচা | 

বু সা) 2781 নং 521 গা 
সি রা ঠি ৮৯৬৯৭ রঃ লা ্ ৫ নি | 


ইরা পু লিগের বুছক্ষত। মে! পুহিফলীতি চ॥ 
ব্ন্হ। যা ০, হানা 1 মোন, লব রর 1১] 5 পক শত । 
বন-হগ্দা? কনা, কুট 'ও বাত রোগে বাঝুচী এপুরা £হভা কইনকা সমায়ণী॥ 

ঝিষগুনিন। কো মব। গা এপিভনুৎ। 
গন্ধ হশিদ্র। অর্থাং আম- 1 পিজা এ) ৰ 
ব্ন্হ্ন । _ আম শি রঃ এ টু মৃ গঙ্গা হ্যা খ[নকু+-০ে বান ॥ 
আদী-_শীতবীর্যা, বার্জনক্ষ। পিউনাশক, | হত্ফপং পিভওং কু্-কফানিলহরংশ্ক 


ধু'-তিক্তরন এবং ক$নাশক । কেগ্ঠং চা রা 


০০ 


নি 


নও উপ জপ পা ও পপ পপ? শপ জী স্পা পাস জা 














৯৮ 











১৩)৮ 
সামশজী ৷ ূ 
সু ৬22 ৃ 
অবন্তজ, বাকুচং, সামরাজী, প্ুপপিক। ) 
৮3০ চিরানে রে | 
এুকলেখ। কুফল সোলাত পরত ধাতী আহি 
বন! + কাবা ৫ কা?) হা? ্ নি. চরিত 
রাজা নাম। ভহা। সধুরতিজজতস, তি 
বিপাক, বসান, িস্বনাশক শাতল- কাচ | 
কারক, সারক, রুক্ষ, হস্ক এবং তেস্াও হভ ূ 
পভ্ভ, শ্বাস, কুঠ অহ, অ? ও ক্রিম বিনা 
এক। সোমর/জীবীজ _গিসবদধক)  কটুরস। 
চপ 
(কশেন হিতকর। খাকথ উপকার এবুং ইহা ূ 
কুট, কফ, বাবু, মি, শাস, ফাদ, শোছি। | 
আম ও পাজবোগপ্রমণ ক | 
অথ চক্রমর্দঃ | 
চত্রর্দ: প্রপু্াটো দদ্রুষ্বো হা | 
পদ্মা: গ্যান্ডেগজ্শ্চক্ী পুমাট ইহ 
চত্রমর্দ! লবুঃ স্বাদ রঙ্গঃ পি হিহারিন 
হাচ্যে। হিম; কফশ্গাস-বুষ্ঠদক্ুতিনীন হখ়েছ। 
হত্ষ তৎফলং বুষ্ঠকওুদন্্র পষশিলান। 
গুল্মকীসকিমিহ্'স-শীশনং কটুকং স্ব চমু ॥ 
চকুন্দে | 
টক্রমন্দ। 'পপন্নাট, দাদ) মেষলোচিন, 


চর্ী ও পুঞ্ট এইগুলি, 
চাঝুনো _লথু, স্বাহ। কু 

হদ্ক, হিম এখং ইহ! পিত্ত, বধু, কফ, শ্বাস, 
দ্ধ ও ক্রিমি বিনাশক। চক্রমর্দের 
ফল--উ্ণ, বটু এবং উহা কুষ্ঠ, কও, দ্র, 
বধদোষ, বাবু, গুল কাস, ক্রিঘি ও শ্বান 


"বাদক |] 


পন্মাট, 'এড়গ্ড। 
চাকুন্দের নাম। 


অথাতাবষ!! 


বিষা তভিবিষা বিশ্বা শু প্রতিবিষারুণ]। 

শুনকনধ। চোপনিষা ভঙ্গুবা ঘুণণপ্লভা ॥ 
শিষ। মোষ] কটু প্র পংচনা দীপনী হরেৎ 

কফপিত্াতিনার'মবিষকাসনমিক্রিমান্‌ ॥ 








চপ 
ং চে 
ন্ 


লি বা 


সপ এপ 


| ) 
অবদা, শুকনা, 2৯৮ ভঙ্ুল ৪ ঘুণ 
এহ সকল অভতিব্ষান প্রাদক্গ নাষ। 
লরি কটুতিত্ুরস, পাচক, 
গর পক এপ ইহা কফ, পিত্ত, 
ভিসা, ভাগদোধ। বন, কাল। বাম ও 


ক্রমিবিনাশক | 


এ ক. আস 


সথ লোপ্রঃ পটিকালোপ্রশ্চ | 
লৌর্রস্তবস্তিরীটশ্ট শাবগৌ গংলবস্তথ। | 
দ্বেতীয়ঃ পট্রিকালোখ্রঃ কুমুকঃ স্থুলবন্ধলঃ ॥ 
জীর্ণপঞ্জো! বৃহৎপত্রঃ পট্টী লাক্ষাপ্রনাদনঃ | 
লে'ধো গ্রাহী লঘুঃ শীশ্চক্ষুষাঃ কফপিত্তম্ুৎ। 
কষায়ে! রক্তপিস্তাস্থগ জ্বরাতীনারশোথন্ধৎ ॥ 
লোধ 'ও পটিয়া লোধ। 
লো, ভিন, তিরীট, শাবর ও 
এই কন্েকটি লোধ্রের প্রসিদ্ধ নাম । 
দে প্র, ত্রমুক, স্ুুলবস্কল, জীর্ঘপত্র, 
পা ও লাক্গীপ্রসাদন এই কয়েকটি পটিয়া- 
লোধেহ প্রপিদ্ধ নাম। লোখবারক, লঘু, 
শলপীর্ধা॥ চক্ষু হিতকাশক, কযামরস এবং 


গাঁলব, 
পটিকা 


বৃহত্পত্র, 


ঠহ। পি গ্ত, বঙ্ছপিন্ত, ব্তদোষ, জর, 
অন্ঠাসান ও শোথবিনাশক। 





অথ লশুন2। 


লশুনস্ক মসোনঃ শ্যাছুগ্রগন্ধো। মহৌধধমূ। 

অিষ্টে। গ্লেচ্ছকনাশ্চ ঘবনেষ্টো৷ রনোনক: ॥ 

পঞ্চভিম্চ রসৈযুক্তে। রসেনায়েন বর্ষিত | 

তল্মাদ্রসোন হতুাক্তা দ্রবাণাং গুণবেদিভিঃ ॥ 

ব্টুকশ্চ'পি মুলেবু (তি পঙেধু মহস্থতত। 

নালে কযায় ড দ্বারা! নাল'গ্রে লবণ স্বৃুত 

বাঁজে ভু মধুর; প্রোভে! উড, | 

রসে'লো বুংহণে। বুয়া শ্িগ্ধোঞ্চহ পচন বর ॥ 

রসে পাকে চ কটুকপ্ত কষা মধুরকো। তত । 

ভগমন্ধ'ন$ৎ কঠা। গু পিল বুদ্ধ? | 
বলবর্ণকরে! মেধা-হিতো নেক্যো রসায়ন? | 





নিডি০এ৪পএাওার তিন 8৬৯০০৯০০০০০ 








দ্ত্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 





হয্রোগলী ধর্ঘিরকুক্ষিশূল-বিবন্ধগুল্যারুচিকাসশোফান্‌। 
দুম ণমকুষঠানলসাদজস্ত-সমীরণশ্বাসকফাংশ্চ হস্তি ॥ 
মগ্যং মাংসং তথায়ঞ্চ হিতং লশুনসেবিনাম্‌ । 
ব্যায়ামমীতপং রো'ষমতিনীরং পায়ো গুড়ুম্‌। 
রসোনমশ্রন্‌ পুরুষদ্তাজেদেত'ন্‌ নিরন্তরম্‌ ॥ 
লশ্তন, রনোন, উগ্রগন্ধ, মহৌষপ, অপিষ্ট, 
ম্লেচ্ছকন?, যবনেষ্ট ও দনোনক, এহ' কয়েকটি 
রশুনেন প্রাদ্ধ নাম। রসুন মধু, লবণ, 
তিক্ত, কটু ও কষায়, এই পঞ্চ রসতুক্ত ; ছয় 
রসের মধ্যে কেবল ইহা! অশ্নরস-বিহীন ; আতএব 
একটি রসে উন (হীন) বলির! দ্রবাগুণবিৎ 


পণ্ডিতগণ উহাকে রসোন নাদে অভিহিত 


করিয়াছেন। রসোনের মুলে কাল, পঙগে 
তিন্তহস, নালে কথার়রূস, নলের আগ্রভাগে 


লবণরস এবং বীজে মধুববুদ আ।ছে। 


বশুন-_ পুষ্টিকর, শুক্রবদ্ধীক: স্িপ্ধ. উষ্ণবীর্ধা, 
পাচক, সাঁরক, কট্‌-মধুণ রস, কটুবিপাক, 
তীক্ষবীধ্ধ্য, ভগ্রন্ধানকাঁরক, কণশোপিক, গুরু 
এবং পিন্ত ও রক্তব্ধীক, বদকন, বর্ণ গ্রসাদক, 
মেধাজনক, চক্ষু হিতকারক, বসায়ন এবং 
ইহা হৃদ্রোগ, জার্ণজবর, কু.ক্ষশূল, ম্লাববন্ধ, 
গুলু, অরুচি কাস, শোথ, অরশঃ, কু, 
অগ্রিমান্দয, ক্রিমি; বায়ু শ্বাস ও কফ নাঁশক। 

রসোনাসবী বাক্তিন পক্ষে মন্ত, মাস, 
এৰং অগ্নপ্রব্য হিভজনক। |কম্। বায়াম, 
বৌদ্র, ক্রোধ, অধিক জল, দুগ্ধ ও গুড় এই 
সকল রসোনভোজী ব্যক্তির পক্ষে অহিহকর, 
তরাঁং উহা! পরিতাজ্য | 

অথ পলাওুঃ । 


পলাও্যুবনেষটশচ দুর্গন্ধ মুখদুষক:। 

পলাগুহ্ব বুখৈজ্ঞে যো রসোনসদৃশো গুণে; ॥ 
স্বাহঃ পাকে রসেইনুষ'ঃ কফকুনাতিপিত্তল: | 
হরতে কেবল: বাতং বলবীযাকযে। শুরু; ॥ 


পেঁয়াজ। 
পলাঁওু, যৰনেষ্ট, দুর্গন্ধ ও সুখদুষক, এই 
সকল পেঁয়াজের প্রসিদ্ধ নাম। পলা$_ 








ৃ 


এখুং 


৯৩০১ 


রসোনের স্তাঁয় গুণযুত্ত ;) বিশেষতঃ : মধুবরস, 
মধুরবিপাঁক, শীতবী্ধ্য, কফকাঁরক ও নাতিপিত্ত- 
কর। ইহা কেবল বায়ুনাশক। পেয়াজ 
বলকারক, বীর্ধাবর্দক ও গুরু । 


অথ ভল।তকন্‌। 

ভল্লাতকং হি চাস হরুছ/রোহগ্রিকঃ। 
তখৈবাগিমুখা ভরী বীরবৃক্ষম্ত শোফকুৎ ॥ 
ভল্লীতকফলং ংগন্ং স্বাদুপ'করসং লঘঘু। 
কষায়ং পাচনং প্রিগ্ধং তীক্ষোষণৎ ছেদি ভেদনমূ ॥ 
মেধাং বছিকরং হন্তি কফবাতিতরণে দরম্‌। 
পু হ্ণাগুল্-নোফানাহজ্বরতিমান্‌ ॥ 

হত মধূরো বুম তং 
রঃ লিক" লং রি তপ্বং কেস্থামগ্িকৃৎ ৃ 
₹ বায় লুহগ বিন ৎ মধুরং ৪] 
জাদরান' জহি 





শি 


হাণো নাতিপিনুহ। 


এ 


টি বে 


'পাহণাগুদ গ্‌। 
লম্ববন্থি অ-বছিধানাি ক্রমিপ্রণান্‌ ॥ 


রি 
হও 
1ভল. | 

ভল্লাতক শবা তিন বলঙ্গেই ব্যবহৃত হয় 
অরন্ক, অরুষ্ষ' অংগ্রক, অগ্রিমুখী, ভত্বী 
বাঁ-বুক্ষ ও +েফরুত এই করেকটি ভল্লাভ? 
নামান্ত, | ভন্লাতকে ৫ পাকাদস-_সথাপাক, 
লঘু কষ।য়-নধুর রন। গাচিক, স্নিগ্ধ, তীক্ষ, 
উষ্ধারঘ, ছেদ, ভেনক, মেলাজনক, আগ্ন- 
কারক এবং ইহ" কফ, বায়ু, বণ, উদর, কুষ্ট, 
অশঃ, গ্রহণগোগ, গুলু, শোথ, আনাখ, জবর ও 
ক্রিম বিনাশক | তঠকের মজ্জ-_মধুবন, 
শুক্রবদ্ধক, পু্টকারক এবং হহা বাযুও 1পন্ত 
নাণক।  ভল্লাতকবৃস্ত- মধুবস,  পিশ্তপর, 
কেশের উপকাপক এবং অগ্রিবদ্ধক। ভল্লাতক- 
কষায়-মধুর-রস, উঞ্ণবাধ্য, শুক্রবদ্ধক, লঘু 
ইহা! বায়ু, শ্রেম্মা, উদর, আনাহ, কুষ্ঠ, 
অর্শ; গ্রহণারোগ, গুল, জর, শ্বিত্র। অগ্নিঘান্দ্য, 
ক্রিমি ও ব্রণ নাশক । 


তির উরস 


অথ ভঙ্গ] । 


ভঙ্গা গঞ্জা মাতুলানী নাদিনী বিজয়া জয়! । 
ভঙ্গ! কহহুরী তিক্তা গ্রাহিণী পানী লঘুঃ ॥ 





৯০১৩১১১১ 


এরা 


: 


শখ পপি 
৯ ০ পা পট, পপ জকি জিন এত পি সত 


০০ ৬৮ 


[ 





তীক্ষোক। পিত্তলা। মোহ-মদবাগ্থহিবর্থিনী। 


চি... 


১৪০ 


আক ৯ ৬ পপ ৩ 


মানোদ্দীপনী নিদ্রাঁজননী হর্ধদায়িনী ॥ 
ধনুঃত্তস্তং জলতাসং বিশুচীঞ্চ মদ তায়ম্‌। 
প্রযৃত্বিং রজসো! বহবী* হন্ত্যপত্ত প্রহতিকূৎ ৷ 


সিদ্ধি। 


ভঙ্গা, গঞ্জা, মাতুলানী মাদিনী, বিজয়া, 
ও জয়া, এই কয়েকটি সিদ্ধির পর্ধ্যায়। সিদ্ধি 
কফনাশক, তিজ্রস, ধাব্ুক, পাচক, লঘু, 
তীক্ষ, ' উষ্ণবীর্ধ্, পিত্তবর্ধক,. মোহজনক, 
মদকাঁরক এবং শ্বত্ধ ও অগ্রিবদ্ধক | উহা 
কামোদ্দীপক, নিদ্রাজনক, আনন্দদায়ক এবং 
ধনু্তস্ত, জলত্রাস, বিস্থচী, মদীতায়, অধিক 
রক্তআব ও প্রসববাঁধা নিবাতক | 





1 ৯৮৮1৮, রে 
অথ খাখন? | 
তিলভেদঃ খসতিলঃ এাগসন্ড। 1 সস । 
স্তাঁৎ খাখসফলোছু তং বু পাতিল! 
গ্রাহি তিন্তং কমায় ৭' 
ধাতৃনাং শেমকং বদ চছ 7৮ প। গবাশনঘূ । 


রে 
মুক্তাম কব” 479৮ সনম ৭ 2 সুনান পক) 
হর্স এ 1 ৪ ৮১) ০] ই থ. 1 সঙ্গ প১ ০৭] 


০ 
1 
4 


*-/৭ ওঁ পাঙগুহাতি। 


টা! 
তিলভেন, ধসযতল ও খাঁখন, এই কছ়ে- 
কটি পোস্তুকাণপ (ঢেড়ার । নানান্তর। 
পে(আতফলে বুল শাতবার্ধা, লঘু) বাঁক, 
তিজ্ত-কষ।ণ-”০, এযুবর্ধক, কু, কাননাশক, 


ধাতুশোষক, 2 নগক।টক, 
মোহজনক ও কচকািল। | 


বালি গুপ্ত: 


স্ববনদ্ধন, 


৬ ০ 
ির্বেতি 2 
£ ১1 তা] লা 2 
একে ধা | *$ $1561 


শা গ্চ হয়। 


১৫ 


দশ এপ ািহারাগগাহানি রজার 


শি) শগ্াশ 


1 
৬৬ 
খেক চি 
সপ পা 1 [সা রি 1৬ 


উত্তং খনফণন্ারমাফুকততিষে ক ঠা 1 

আফুকং শেবদং আছি গ্েচ্ছন্ং বংতপিনিলদ 
অ'ঙ্গেপশমনং নেজী-ডননং মদক।পি চ। 
শ্বেদনং বেদনানৃচ্চ সুত্রাতসারনুৎ পরম ॥ 
কাসম্বীসাতিদারঘ্বৎ শোণিজজতিবারণয়। 
তথা থলফলোডুচং বঙ্দলৎ শীয়মতপি ॥ 


পপ” তক, সপ ও 


পাশ তাশিশাসশ ০ পপ্পেশ্পোপা্সীগ পপর জ 
1 ০. ও পপ গা বাস পক ্ ্্প্ প ভা 





আঃ -সংগ্রহঃ | 





আফিং। 

. পোম্তফলের ক্ষীরকে (আঠফে ) আঁফুক 
ও অহিফেন বলা যায়। ' আফিং--শোঁষণ- 
কারী, ধারক কফনাঁশক, বাযুবদ্ধক, পিত্তকারক, 
আক্ষেপ-নিবাঁরক নিদ্রাজনক, মাদক, 
প্বেদজনক, বেদনাশমক এবং ইহা! মুত্রাতীসার, 
কাস, শ্বাস) অতিসার ও রজ্জব নিবারক | 
খস্ফলের বন্ধলও অহিফেন-তুলা গুণকারী। 





অথ খাখনবীজম্‌ | 


উচযন্তে খসবীজ'নি তে থাথসহিল! অপি। 
এনবীজীণি বলানি বুষ্য'ণি সুগুরূণি চ। 
শময়প্তি কফং তাঁনি জনয়সি সমীরণম্‌ ॥ 


গে।সলানা। 


শলল নাযান্ত? ভার বরা 
পপ) পাফুনকল, ভিশন গুরু, কফনাশক ও 


তটাস্াঙ এ | 





সি 
আথ নৈদবদ | 


০৬ 
৮০০৯০ 
৩ 


সৈদ্ধবং লবণং স্বাদ ৮1 পান লু 
শ্সিগ্ং রুচাৎ হিমংবুব্য" পঙ্ছীং নেতাং ব্িদোফহাৎ ॥ 
স্ব শব্দ পুতি ও ক্রবাণ্জ এই ছুই 


লিঙ্গে বাবহ্ৃত হয়। হভশিব, মাণিমস্থ ও 
সন্ুজ, এই কয়েকটি “সন্ধব লবণের নামান্তর । 
সেম্ধব লবণ-_মধুররস, অগ্নি গ্রদীপক, পাঁচক, 
লঘু, স্গিগ্ক, রুচিকাঁরক, ্লীতবীর্ষা, শুক্রবর্ধক, 
সগ্মলোভৌগামী, চক্ষুদ হিতকসু এবং জিদোধ- 


গল | 





অথ রৌমকথ্্‌। 
শ'কভ্তগায়ং কথিতং গুড়াখ্যং রৌমকং তথ]। 
গুড়াখ্যং লঘু বাশুদ্রদতুঞ্কং ভেদি পিত্তলম্‌। 
হাক্ষং ব্যবায়ি সুগ্ষণীভিষ্যন্দি, কটুপাকি চ॥ 


তি 











. . দ্তব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 


1৮ ক 0508885-হারার ৫এহ আতা এারপউাাার০/06984৮8- ০০  অ০0৮:৫০ পি 


শাস্ত/বিলবণ । 
শীকন্তীয়, গুড়াখা ও বৌমক, শান্ত4- 
লবণের এই কয়েকটি নম প্রসিন্ধ। শান্তাটি- 
লবণ-_লঘুং বাযুনাশক, স্টাস্ত উষ্ণবী্সা, 
ভেৰক, পিত্তবদ্ধিক, তাক্ষ, বাধা, লুগ্প- 
শ্োতোগামী, অভিষান্পী ও ৭ কটুবিগ ক | 


৯ 


অথ সামুদ্রমূ। 

সামুদ্রং যৎ তু লবণদক্ষা্” বশির তৎ। 

সমুদ্রঞজং সাঁগরজং লদগোদধিনন্তবম্‌ ॥ 

সামুদ্রং মধুরং পাকে সভিন্তং 41 

নাতুষণং দীগনং ভেদি সক্ষ'রমবিদাহি ৮ 

প্রেশ্মলং বাভনুৎ তীক্ষমরুশহ নাতিনা হন ॥ 
পাঙ|লবণ। 

সামুদ্রলবণ, অক্ষীব, বাঁশ, ঘবুদর্। হাম- 


মধু, 


রজ ও লবণোদবিসন্প, 'এ2 হব পা - 


লবণের নামান্ত।। 
ঈনং তিত্তমধুন-ন, 


"বা ২ তর 1৭ ১০ 
পালন নত রা 


৫০) 


শাতল) 'আগ্রপ্ুদাপকত দাত সাক 
'আবিদাহী, কর্দপা।নুলত পাতি, অদ্্ি এখং 
অরুক্ । 


অথ খিড়ম্‌। 
বিড়ং পাকঞ্। কঠকং তপা দ্রবিড়মাহবম। 
বিড়ং সক্ষারমূর্ধাধ, কম 1 হানুলোমনম্‌ ॥ 
দীপনং লু তীক্ষোকত কল্সৎ বাং বারি চ। 
বিবাহ গৌর নশুলনুৎ 
বিটলবণ | 
বিড়, পাক, কতক, দ্র/বিড় ও আদ্র) এই 
কয়েকটি বিটুলবণের নামান্তর। বিটুলবণ-- 
ক্ষারহুত্ত, উদ্ধগত কফে? ও অধোগত বাধুর 
অন্ুলোমকারক, অগ্নিগ্রদীপক, লঘু) তীক্ষ, 
উষ্ণবীর্ধ্য, রুক্ষ, রুচিকারক, ব্যবায়ী এবং 
উহা বিরন্ধ, আঁনাহ, বিন, হাদ্রোগ, শখীদের 
গুরুত্ব ও শুল নাশক। 


- * * 'উত্ধং কফমধো বাতং সক রয়েদিত্যর্থ: | 





দব* 








১৪১ 





অথ সৌবর্িলঘ্‌। 


সৌনচ্চলং স্তংজ্রচকমক্ষং পাকাঞ্চ তন্মতমূ। 
রি এ নে দীপনং পাচনং পর ॥ 


& 


বাতনুম ত-গিভলং বিশদ লঘু 


টগর শু বিবন্ধানাহশুলজিৎ ॥ 
সচললবণ। 
সৌবর্চল, কুচক, অক্ষ ও পাক্য, এই 
কয়েকটি সঞ্ললবণেই শামাস্তন। সচল- 


লবণ--ফূ্িকানুক,. ভে, অধ্িদীপক, 


অতাস্ত পাচক, শ্লিগ্ধ, বাধ়ুনাখক, নাতি 
পিন্ুক,। বিশনগুথযু্ত, লঘু, উদগারশুদ্ধি- 
কল, স্থমোতভোগানী এবং বিবন্গ, আনান 


ও খুলনা 


47 
অথ শ।ভ্ধন | 


রর $ ৮ 
1, £ চা 4 নি ব্রি রাতে 2155 
2 রং পু হ্লনশিহ হা হাহ ভানিতঃ যম । 


মশা ৭৯ নব ৮ ব্ রঃ 
লি ওল কঃ | সষাং শু ঠা শাঙনাখনস ॥ 


শ]? সশখণ । 


গা গণ ভঃশ হই ম্য়ংত উতপন্ন 
হ7। টি পগণ উহাপ শানান্তঃ। ও 


শখ দল পাক টি রা শি 
৫ তি $ সিট ০ টা (4 ] 


৮ 
তা৭৭- শুভঃ 


দ্ধ, শাতবাঁষ্য 


পানুনাশক | 


শন এ সপ ০৮ পা 


অথ চনকার়ন্‌। 


চণক বহতা দ দন দহুহধাম্ | 
পবন মুরনং পচাৎ শলাজাবরবিবন্ধনুত ॥ 
চখকান্রক-শাজ।তিশয় উষ্কবাধ্, আগ্রন্ন 
দাপক, দন্তহর্ণলদল। ঈবং লবগঃসযুক্ত 


নশ্ জারা 
জপ, রাচধাণ্ক এবং 


খবন। নাশক | 


উহ' শুণ, অজীর্ঘ ও 





নরনারঃ | 
নরসারো শুসারশ্চ পুসদর হতি স্থৃত | 
পট; এরবৃতিশীলানাং আবণঃ শেখহদ্ধিমও | 
যকৃন্দোষে ত্বরে প্লীি গিরংশুলেহব,দাঁদিযু। 
স্বনরোগে রক্তপিতে কাসে ভগ্রাময়ে তথা । 
যোনিব্যাপৎনু চ জ্ঞেয়ো নরসারঃ হুখাবহঃ | 





পপ 


শপ পিপল? পপ আআ | দা শপ কই 


উর উরনাাস্রিরাারা 
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নিশাদল। অথ টঙ্গণমূ। 

নরসার, হৃসার ও নুসাদর এইগুলি | সৌভাগ্যং টঙ্গণং ক্ষারো! ধাতুজবাবকমূচাত্ত 
নিশাদলের পর্য্যায়। নিশাদল- -লবণাশ্াদ, টঙ্গণং বহিকৃত্রক্ষং কফহাদ্‌ বাতপিত্তকৃৎ ॥ 
ইহা প্রবর্তনশীল শারীরিক পদার্থসমূহের | স্তীপুশ্পজননং বল্যং মূগর্ভবিকর্ধণমূ। 
(কফ পিস্ত মল মুত্র স্বেদাদির ) শ্রাবক, সোহাগ! । 
শোথত্ব ও .শ্লীতল। যকৃৎ-দোষ, জর, ল্লীহা, সৌভাগা, টঙ্গণ, ক্ষার ও ধাতুদ্রাবক, এই 
শিরঃশূল, অর্ধ,দ গ্রভৃতি রোগে এবং স্তনরোগ, | কয়েকটি সোহাগার নামাস্তর। সোহাঁগা-_ 
রক্তপিত্ত, কাস, ভগ্নরোগ ও যোনিব্যাপৎ- | অগ্নিব্ধক, রক্ষ, কপ, রজঃপ্রবর্তক, বল- 
রোগে নিশাদল প্রয়োগ করিতে হয়। ৷ কারক» মুঢগর্ভাকর্ষক এবং বায়ু ও পিত্তবর্ধক। 


উরি কপ 





অথ ক্ষারছ্য়ং ক্ষারত্রেযুঞ্চ | 


তি ৫ বুক শরৎ ৰ 
অথ যবক্গারঃ, অভ্ভিকাক্ষারঃ, |. স্বঞ্জিকা যাবশূকম্চ ক্ষারঘয়মুদাহতম্‌। 


৪ম | | টঙ্গণেন যুতং তৎ তু ক্ষারত্রয়মুদীরিতম্‌ | 

বর্চিক ৮ মিলিতন্তংক্রগুণকৃদ্ধিশেবাদ্‌ গুল্মহৃৎ পরম্‌ ॥ 

পাকাঃ ঙ্ণারো যবক্ষারে। যাবশুকে। যবাগ্রজঃ | স্বঙ্জকাক্ষার এবং যবক্ষার এই উভয়কে 
শ্বজ্জিকাপি স্মৃতঃ ক্ষারঃ কপোতঃ হুখবচ্ঠিকঃ ক্ষারঘ্বয় বলে। এই ক্ষারদ্বয়ের সহিত সোহাগা 


কথিভঃ স্বজ্দিকাভেদে বিশেষজ্ঞ; সুবচ্চিকঃ। 
যবক্ষারো লঘুঃ শিব; নুনুক্ষো! বহ্ছিদীপনঃ ॥ 
নিহস্তি শুলবাতাম-গ্নেম্মশ্বাসগলাময়ান্‌। 


মিশ্রিত করিলে আাহাঁকে ক্ষারত্রয় বলে। এই 
তিনটি ক্ষারের যে।যে গুণ পৃথক পৃথক উক্ত 





পাণু,শোগ্রহণ।গুল্মানাহল্লীহহাদাময়ান্‌ ॥ | হইয়াছে, ছুইটি অথবা তিনটি ক্ষার একক্র 
স্বঞজ্জিকাল্সগুণা তক্মান্বিশেষাদ্‌ গুল্মশূলহৃৎ। | মিলিত হইলেও তাহারা সেই সেই গুণকর হয় 
স্ুবর্টিকা ্বর্জিকাবদ বৌদ্ধব্যা। গুণতো জনৈঃ ॥ র জাঁনিবে, বিশেষতঃ মিলিত ক্ষারদ্য় বা ক্ষার- 
যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোঁলা।  ত্রয় গুলপরোগ নাশের পক্ষে অতি উপযোগী । 
পাক্য, ক্ষার, যব্ক্ষার, যাঁবশুক ও যবাগ্রজ, 
এই কয়েকটি যবক্ষারের নামান্তর । ন্বর্জিকা- অথ ক্ষারাউকমৃ। 


ক্ষারকে ক্ষার, কপোত ও স্খবর্ঠক বলে। | পলাখবজিশিখরি-চিার্কতিলনালজাঃ। 
পঞ্ডিতগণ বলেন থে, স্ুবচ্চিক স্বর্জিকাক্ষাঁর- | ববজঃ স্বঙ্জিকা চেতি ক্ষারাষ্টকমুদাহাতম্‌। 
ভেদমাত্র। যবক্ষাঁর-লঘুং তিগ্ধ অতিন্ুক্ষ- ূ ক্ষার এতেহস্রিনা তুন্যা গলপুলহরা তুশম্‌॥ 
জতোগামী, অগ্নির দীপক এবং ইহা শুল' পলাশ, সিজ, আপান, তেঁতুল, আকন্দ, 
বাযু। আমদোষ, কফ, শ্বা» গলরোগ» পা; | তিলনাল ও যব, এই সাত দ্রব্যের ক্ষার এবং 
অর্শ; গ্রহণী গুলু, আনাহ, প্লাহা ও হদ্রোগ : র্জিকাক্ষার এই আটটিকে ক্ষারাষ্ টক বলে। 
বিনাশক। ন্থর্জকাক্ষার__যবক্ষাব অপেক্ষা ; ্ষীরাষ্টক-_অশ্নিগুণবিশিষ্ট । ইহা! গুল৷ ও শুল- 
কিঞ্চিৎ অল্পগুণযুক্ত ; বিশেষতঃ ইহা! গুল্ম এবং বিনাশের পক্ষে শ্রেঠ ওষধ। 
শুলবিনাশক । স্ুবচ্চিকা-স্থর্জিকাক্ষারের | অথ ৰ 
তুল্য-গুযুক্ত জানিবে। চুক্রমূ 

| চুত্রং সহম্রবেধি স্তাদ্রসায়ং শুক্ঞমিত্যপি | 
চুকরমত্যয়মুঞ্্চ দীপনং পাচনং পরমূ্‌ ॥ ূ 




















স্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 
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শৃলগুল্যবিবন্থাম-বাতগ্গেমহরং সয়ম্‌। রসফুক্, র ্‌ 
সারা রসযুক্ত, উষ্ণবী্ধ্, অন্নিসঙ্গীপক, অতিশয় 
অশ্বেতস। পাচক, সারক এবং ইহা! শুল, গুল্ম, বিবন্ধ, 
চক্র, সহত্রবেধি, রসান্প 'ও শুভ্ত চক্রের | আমদোব, বারু কফ, বমি, “তৃষা, মুখের 
এই কয়েকটি পর্য্যায়। চুক্র__অত্যস্ত অল্প- : বিরসতী, হাপ্রে'গ এবং অগ্নিমান্দ্য বিনাশক। 
ইতি হরীতক্যা দিবর্শঃ। 
অথ কর্পূরাদিবর্গঃ। 
অথ কপুরঃ। অথ চীনাক-কপুরঃ | 
পুংসি ক্রীবে চ কপূরঃ সিতীভ্রো। হিমবালুক:। চীনাকসংজ্রঃ কপু রঃ কফক্ষয়করঃ স্মৃতঃ | 
ঘনসারশ্চন্দ্রসংজ্ঞো হিমনামাপি স স্বৃতঃ ॥ কুষ্ঠকওুবমিহ্রন্তথ! তিক্তরসশ্চ সঃ ॥ 


কপুরঃ শীতলো! বৃয্য্ক্ষুষ্যো লেখনো! লথুঃ। 

স্থরভিম ধুরস্তিক্তঃ কফপিত্তবিষাঁপহঃ ॥ 

দাহতৃষ্ণন্তবৈবন্ত-মেদোদৌর্গফ্যনাশনঃ। 

আক্ষেপশমনো নিদ্রাীজননে। ঘশ্মবন্ধানঃ ॥ 

বেদনাহারক£ কম-শাস্তিকৃচ্ছুক্র মেহহত ॥ 

কপু'রে। ছবধঃ প্রোক্তঃ পৰ্াণপক্ষপ্রভেদত:। 

পক্কাৎ কপুবরতঃ প্রাহুরপক্ষং গুণবত্তরম্‌ ॥ 

কপূর শখ পুংলিঙ্গে ও ক্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে । 'সিতাত্র, হিমবালুক ও ঘনসার 
এই গুলি এবং চন্দ্রবাচক ও হিমবাঁচক সমস্ত 
শব্দ বপ্ূূরের পর্য্যায়। কপুর-__শীতবীর্ধ্য, 
শুক্রব্্ধক, চক্ষুর হিতকারক, লেখনগুণবি শিষ্ট, 
লঘু সুগন্ধি, মধুর-তিক্ত-রস, নিদ্রাজনক; 
ঘম্মবর্ধক, কামশাস্তকারক এবং ইহা কফ, 
|পত্ত, বিষ, দাহ, 1পপাসা, মুখের বিরসতা, 
মেদোদোষ, ভ্ুন্ধ। আক্ষেপ, বেদন। 
ও গুক্রমেহনাশক। কর্পুণ পন ও অপ 
“ভর্দে ছুই ওুকার। তন্মধ্যে পন্ধ বপুর্র 
অপেক্ষা অপক পূর্ণ অধিক গুণাবশিষ্ট। 


চীনাক নামক কপ্পুর্র কফনাশক, তিস্ত- 
বস এবং ইহা কুষ্ঠ, কই ও বমি নাশক। 





অথ কম্তরা | 


মুগনাভিমব গমদ: কথিতস্ত সহঅভিৎ। 
কম্তংরিকা! চ কন্তুরী বেধমুখ্:চ সা স্থৃতা ॥ 
কামরূপোস্তব! কৃষ্ণ নৈপালী নীলবর্ণযুক। 
কাশ্মীরী কপিলচ্ছায়। কণ্ত,রী ত্রিবিধ] স্মৃতা ॥ 
কামরূপোস্তবা শ্রেষ্ঠ! নৈপালী:মধ্যম] ভবেৎ। 
কাশ্মীরদেশসম্ভৃতা৷ কন্ত্রী হাধম। মতা ॥ 
কম্ত.রিক। কটুন্তিক্ত। ক্গারোষঃ। শুক্রলা গুরু; | 
কফবাতবিষচ্ছর্দি-শীতদৌর্গ্্যশোধহৎ ॥ 
অংক্ষেপহ্রর্ণ শ্বেদ-জনন; কামদীপনঃ। 
হিক্কান্ে! মুত্রলে। বলা.:কিঞ্ন্সিদকরঃ স্মৃতঃ ॥ 


মুগনাভি, মৃগমদ, সহঅভি, কন্ত,রিকাঃ 
ক্ত,রী ও বেংমুখ্যা এই কয়েকটি কন্ত,রীর 
প্রাসদ্ধ নাম। কামরূপী, নৈপালী এবং 
কাশ্মীরী ভেদে কন্ত;রী তিন প্রকার। তন্মধ্যে 
কামরূপী কন্ত,রী কৃষ্ণবর্ণ, নৈপালী নীলবর্ণ, 
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এবং কাশ্মীরী কন্ত,বী ক পর্ণ | ষে 
কন্ত,রী কামরূপ জন্মে, ভাহারাই 

নেপাল প্রদেশে যাহা 
এবং কাঁশ্শীব দেশে যাহা জদ্দে, 


সপ) (শি 
উৎপন্ন 


(উকি 


৮ পা হরর হরর (ররর হারার 


গর্ব, গুরু এবং ইহ! কফ, র্ বিষদোষ, 


বলকার়ক ও কিঞিত মাদক | 





থ ল্তাকস্তুরিক | 
পতাকত্ত,রিকা ডিত্ত স্বদ্ব বৃষ্যা হম লঘু: । 


ক্ষুষ্যা চ্ছেদনী গ্রেম্স-তৃক্ণা বস্তা স্য রগহৎ 


ছেদক, হ্রেক্ষঘ্, পিপা 
জোগ ও মুখরোগ নাশক | 


পি পিপিপি 


অথ খট্টাশী। 


গন্থানার্জঞারবীত্বপ্ত বাযাকুজ বধাটচহত। 





কণুকুষ্ঠহরং নেজাহ সুচনা জেনগন্দটুত ॥ 
গ্গোঞুন বাস। 
খট্ট/ন, _বাধ্যবদিকত চঙ্ষু (৩হক।ণক 
নুগন্ধি এবং ইহা কফ বাহু কু কুষ্ঠ বল! 


শরীরের দুর্গন্ধনাণক । 








অধ চন্নম্‌ । 

গ্রথণ্ডং চন্দনং ন স্ত্রী ভদ্র স্তেপঠানিকঃ। 

গছ্ধসারো। মলয়জন্ত এ চন্লাছা হশ্ড মু ॥ 

স্বাদে ঠিক্তৎ কষে গাভং ছেদে মন্তং হনে সিহদু। 
গ্ান্থুকোটরমংঘুক 5%০জাত জেমুচাতে ॥ ॥ 

চ্দনং শীতলং র্ষং ভিজমাহলাদনং আদু। 
মশোষবিমপ্রেক্তুধঃ পিতীরুদীহনুদ ॥ 

চান শা রে ও টি [লা 

ব্যবহৃত হয়। শ্রী, 
পর্ণক, গন্দনার, 


পিজি তল কি জপ জল সা শা চে 


পারব এরর৬৯ আভা িওর পচ হারা এ হউন রাগে 9যেডি ওর 
সি ১0১ 
॥ 


শলয়ুজ ও 


শি পাপী শি পাপী লা পচ আসল শাহ পা এ নাউ 
ক প্ষ্পশশস্স এআ শিস শা রত পিল সি 


ব্খারররচ। 


লকত 
টে [ 


কম্ত,বী-_কটু-তিক্ত-রস, করুক , উউষ্ণবাধ 


বমি, শ্রিত,। ছুর্গদ্ধ ও শোষরোগ নাশক । 
অধিকস্ত ইহা আন্ষেপনাশক, হ্যেদজনক, 
কাঁমোঙ্গীপক, হিক্কানিবারক, মুভ্রপ্রবর্তক; 


লঙাকস্ত;)রিকা_[তিজ্ঞ-নধুর-র৮। চক্র- 
বর্ধক, শীতবাধ্য। লঘুত চক্ষুর হতকনক, 
সান[শক এবং বংন্তগৃভ- 


চশান, ভদ্রশ্রী, মে (৮ 
চন্ত্রত্যতি এই 





ূ 
র 
চি 
| এ 
রি 
| 
| 
র 
ৰ 
ূ 
| 
র 
| 
রং 
র 
ৃ 
| 


পা সকল শন ৭৯০ আপ্এহার বিপহর ওত (০৮, হাটার ০ ৮ 


কয়েকটি চন্দণেন এ্রসিদ্ধ নাম। 
আম্বাদ তি কষ পীনবর্ণ, যাহা 


রা 
কালাল জবর্ণ 


হপ্িপ্রিয়, 
'গু.ল গীহচন্দনে। 
ত্তচনান 5. 

(গেচেভ। 


২০ অত পা রা রর লাকি 
1111 চা 'বালবল, এত 


৯৮ -১:৮ ::5 
রঃ ৫ । জলি! ঠ 
শেল % সহ 


আযুর্যবেদ-সংগ্রইঃ | 


"লে ৯৩৮০০ ই গর পপ তে পাতা 


যে চন্মনের 
ছেদন 
ও উপারভাগ শ্বেতবর্ণ এবং 
9 ৭1] সংযুক্ত, সেই চন্দন উৎকৃষ্ট । 
রুক্ষ) ভিতর) আহলাদি- 





তৃষ্ণা | বুক্তাদোষ ও দাহ বিনাশক | 


ভনক, জগ্থু এবং ইহ" শ্রাস্ত শোষ বিষ কঙ্া 
অথ গীতচন্দনম্‌ । 
কংনীয়কস্ত ক'লীয়, পীভাভং হরিজেনম্‌। 
হি এয়ং কাজনারং তথা কাল'মুসাধ্যকহ্‌ । 





ক।দীয়কং রুকু গুণং বিশেষাছাজনাশনম ॥ 
গীহ।ভ, হরিচগান, 
ও কালামুসার্ধযক, .এই 
প্রসিদ্ধ নাম। 
পণলারক, বিশেষত 


কালীর়ক, কালীয়, 
'ক!ল্সার 

পীতচলান 
₹:. বাঙ্গ- 


) নাএল | 


কাপ ক উপস্ টি 


অথ রক্ত চন্দনম্‌। 
রভচলানদ পয, রন্থাঙ্গং কষুদ্চন্দনম্‌। 
[৩পর্ণং রক্তন;হ তত 
2৪ শা $1 শু চ্ছ 


৮ 
ভভুহ নেন. ং পৃ 


প্রাালফনং সমু চম্‌॥ 
চ্ছাদদহৃচ্গাপ্রপিত্হৃৎ। 
ভ্রণবিষাপভম্‌ ॥ 


ক দুডুচনান, (িলপর্ণ, 
১৯ 


* ভিশন, 
কয়েকটি রন্ত- 
ধক্তচন্দন-_পীতবাধ্য, 


এ 
“[ন। 


রী 


চা [5 টি চক্ষু হিতকর, শুক্রে- 


হত) ছি, ভ্‌ষা, রক্পিন্ত জবর, ব্রণ 


সা এপ, নাট পর হা 


| 
ূ 
অপ পতুঙগমূ। 
পতঙ্গ হক্তসারঞ সুরঙ্গৎ রান, তথা 
গটস্কম তত পভ খুচন্বনম্‌ ॥ 
গতঙ্ৎ দপুবং শত পিহর্লেগরণাঅনুত। 
লি শেষ! দাহশাশনম্‌ ॥ 
চন্ধনানি তু সবব্বা।ণ মদৃশানি রনাদিভিঃ। 
গন্ধেন তু বিশেষোহস্তি পর্বঃ শ্রেষ্ঠতমো৷ গুণৈ: ॥ 








.. 
ূ 
ূ 
র 
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| 
ূ 
ৰা 


| 
ূ 
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ূ 
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| 
1 





বন ক | 


পণ্গ, লন্ত্নাল, গর, নঞ্জন, পউরপ্থন) 
গহ, রও কুচন্দন, এইগুলি এবকনের পর্যায় । 
বকম --মপপলস, লাতবান।, পপ এক্স! বল 
রা 5ভা ন্চনে ০৫ পপ 


ক|বব, বিশদ, বাঠননক | 
সনগ্রকল ঢন্দনহী 211দা তি 

গন্ধ বিশুম | 

পৃংববাভ্তি চন্দন গুনোত 


52: ৫? রদ চিত ঃ 


(2 1 





অথাগুরু | 


অগ্গুক পরধুরং ৮৭15” খ।জীতিহ নো দিউত হখ।। 
ণং শেকং নি" রি £" শী পকি (সিণপ্ধ ধান ব্যকম ॥ 
গুরুর, বট হচাং দ্তৎ তীক্ পিন্বলস | 
লু কণান্ষিরোগপ্রৎ শীহলাতকফপ্র খু ॥ 
কু গুণধিকং 'তৎ তু লৌহ্বদ্ধাবি সচ্চনি 
অগুরুপ্রভবঃ ন্নেহঃ কৃদণগ্ুরুসন: “মঠ 


অআগুরু) প্রবণ) জোহি,। লাজাহ। যাগজ, 
বংশিক, 'ক্রুণিদ, রিকিমিজিন। দি িনার্মাকি 
এল অগব শঠান্তা | অগিবশঠটপহত 
বীর্য, +8-চি্ুতণর, ১ তি হকাবিক তাগুত, 
'পর্ভবদ্ধিকঃ পু এবং হই কিথকোগত উিক্ীলো 2) 
*5 পারি 2 কিনা শিক | পুনঃ অগ্িটিতি 
অধিক গুণবিশগ্, তই; ভাও। ফে পর: দিনে 


সি 
মি 


লৌহের সায় মগ্ন হইয়া যার । অশ্রু হইতে 
উতৎপন ম্নেহও রুষ্ণ অগুরর স্তায় গুণবিশ্ | 


৮ 
ঞে 





অথ দেবদারিত। 

দেবদাক শ্ভং দাক ভদ্রদাবনিতদার চ1 

মস্তদার দ্রুকিলিমং কিলিমৎ সুরভুরুহ; ॥ 

দেবদর লবু সিদ্ধ তিক্তোধঃং কটুপাকি চ। 

বিবন্ধাধ্মানশোথাম-তন্্রাহিক্কাহ্বরা্জিৎ। 

প্রমেহপীনসগ্রেম্স-কাসকওুনমীরনুৎ ॥ 

দেবদার, দার, ভদ্রণারু, উন্দরদীরু, মস্ত- 
দারু, দ্রুকিলিম, কিলিম ও সুরত্রুহ, এইগু?ল 
দেব্দারু7 পধ্যায়। রর স্িগ্ধ 
তিক্ত, উষ্ণবীর্ধ্য, কট্রাবপাক এবং ইহ! বিবন্ধ, 


৯৪১ 


' হাঞ্ | 





০ পপ পপ পাত 
! 


পাস 
ব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


৯৪৫ 





আাঁখান, “শা আমদোষ তন্) হিক্কা) জন, 
-ন্দোষ। প্রনেহ' গীনস, শ্লেম্ষত কাস, কু ও 
দাযু নঈ কবে। 





আগ সরল? । 


দল পাচএন হত তথা হরভিলাকফত। 

সুবাস! | মপ্রস্থিভাকটপ'করসে| লু | 
শ্রিষ্ধোষও কর্ণকণ্াক্ষি-রোগরক্ষো হর: ম্থৃতঃ। 

কফা নিলস্বেরদ'হ-কা সমৃচ্ছ্ণব্রণাপতঃ ॥ 


সরলকায়। 


গাহবুক্দ ৪ সরভিগারু। এই 
কমেকটি মলঙ্গবাঞ্েন প্রসিদ্ধ নাম। সরল- 
৭17 মধু ইজ কটুরস, কট্রবিপাক, লঘু 
হত উিষ্তবাধা, রঙ্গ এবং উহ! কর্ররোগ, 
ক৮7 15, চম্বলোগ- কফ” বাধুঃ ঘন) দিছি, 
বাতা মুচ্ঠ' ৪ রণ বিনাশ | 


21427, 


সখ ৬পরন্ । 

“তলা না এস বুট নথুষা সনম 

লব তি ঞতগবহ দগুহক্তী £ বহিণম ও 

গগদ্ধয়নুণহ হও থু শশিগ্ধা লঘু স্থতম। 
'বষাপনমা এশুলা শ্-রে।গদৌমত্রয়াপহমূ । 
তগরপাভুক। | 

হগরপাঞ্কা ছুই 'প্রকার। এক প্রকারের 
পয।য়াকলানুস।ধ) হগর, কুটিল, নঘুষ ও 
অপর প্রকারের পর্যায়--পিগতগর, 
দণডহপ্ত] ও বহিণ। এই উভয় প্রকার তগরই 
ষানীমা, মধুররস, স্িগ্ধ। লঘু এবং ইহা বিষ, 
পন্মতর, শল, অক্ষিরোগ ও ত্রিদোষনাশক । 





অথ. পল্মকম্‌ । 
পদ্মণং পত্রগন্ধি স্তাৎ তথা পদ্মা হব" স্মৃতম্‌। 
পণ্মাকং তুবরং তিভ্তং শ্ীতলং বাতলং লঘু ॥ 
ীদাহবিষ্ফোট-কষ্ে্ানপিতনৎ | 
গর্ভসংস্থাপনং রুচ্যং বমিব্রণতৃযা প্রণুৎ॥ 





ররর ররর 





এ 
রাহাত 


৯৪৬ 





রর পাপা ৪ 


পদ্মকাটি | 





দহ, (বদন), কুঈ, কগ) 
রণ « (পিপাসা নাশক। 





অথ গুগ্গুলুঃ | 


৫শ গলদেবিধৃপশ্চ ভটতযুঃ কৌনিকহ পু । 

লো লিথছকৎ হবে অহিম্ন্ষত পরম, ॥ 
নহিমন্জো মহানালঃ বুদুদং পদ ভহাপি। 

হিরণ; পঞ্চআ। জয়ে! গুগ গুলেও পঞ্চ জভায়ত ॥ 
ভৃঙ্গাঞ্জনসবর্স্ত মহিষাক্ষ ইতি শ্মৃতঃ | 

মহানালস্ত বিজ্ঞেয়ঃ স্বনামসমলক্ষণ্ ॥ 

কুমুদঃ বুমুদাতঃ গ্টাৎ পন্মো মাণিকাসনিভঃ | 
হিরণ্যাখাশ্ম হেমাভঃ পঞ্চ নাং লিঙ্গমীরিতম্‌॥ 


হারার পরপর এ৬-০, এব এ পাল ররর এছররারটউ 


কযায়-তিজরস,। নীভবীর্ঘা, 
গউসৎস্থাপক ৪ রুচিকাঁণধ, 


গুগ,গুলু; দেবধৃপ, জটাবু। কোশিক, পুর, 
কুস্ত, উলুগল, নহিষাক্ষ ও পলঙ্কন, এই কয়ে- 
কটি গুগ গুলুন পর্যায় । ইহা পঞ্চ প্রকাব, 


যগাগহিমাঙ্ ৃ হন? লিঃ পুল, পা 
হি হনণ্য | শন্ুশ্া মভিযান্গ গুগু, 37] ভযশু পু 
মঙ্জননঢণ বর্ণ, গহানীল গুলু শানানুশ 


রূপ লঙ্গণ অর্থাৎ ইহা অত্ান্ত নীলবর্ণ, 
কুমুদাখা গুগ.গুলু কুমুদের হয় আভাবিশষ্ট . 
পদ্মজাতীয় গুগ২গুলু মাঁণিকাতুল্য আভাবুন্ত 
এবং হিরণাখ্য গুগ গুল সুবর্ণ সদুশ বর্ণবিশিষ্ট ; 
পঞ্চ প্রকার গুগগুলুর এই পঞ্চপ্রকার লক্ষণ 
কথিত হইল। 

নহিযাঙ্ছো মহাঁনীলে। গজেন্দ্রাণাং হি তাবুতো। 

হয়ানাং বুমুদঃ পনপঃ স্বস্তাারোগ্যকরৌ পানী ॥ 

বিশেষে মনুষাণাং কনক; পরিকীতিভঃ | 

কদাটিন্মহিষা্গষ্চ মতঃ কৈশ্চিনণামপি । 

সহিষা্ষ ও নহানীল, এই ছুই জাতি 
গুগ.গুলু হা ম্যদ পক্ষে হিতজনক | অশ্বদিগেব 
পক্ষে কুমুদ ও পদ্ম এই দুই জীতি মঙ্গলকর ও 
আরোগ্যজনক এবং কনক (হিরপ্যাখ্য ) 


আস্ত 
গং ৩৩ 








_ আম়র্বোদ-নং 








গন গুগ গুলু মমত্যগ্ের পক্ষে বিশেষ হিতকারক ) 
' কখমা কখন মহিষ গ্ুগগুলুও আঅভষোর 


পল্পক ৪ গদ্মগন্ধি হা পন্পবাচক দা, 
এইগুলি পদ্দক!ঠেশ নামান্তা | পন 
বযব্ছদক। লু, | 
'এবং ই! পিস, 


রাক্রপনথ, বহি, | 


পপ রগ নন পা সপ পদ 


০৮ শা শসা সত 





ঙ্মমোতোগামী, 


করেন, তিনি 
| ভোজন (বা অপৰ দ্রব্য 


হতবাতা হয়|, 
গুগ ঞযবশদস্তিন্বে। বাধোদ4 পিল সর2। 
বম বক পাকে কট কলে] লঘুঃ পর“ 

ভগ্রসদ্দ'নরদবুষা? হলঃ স্বধ্যো রসায়নত । 

দীপন; পিচ্ছিলো বল্য, বফবাঠরণাপচী: ॥ 
মেপছ'মহ'শাসাভাহ্ ব্রেদকুগামমারু 5: ন্‌ | 
পিড়ক'গ্রস্থিশো ফাঁশো-গণগ্ুমালাক্রিণীন জয়ে ॥ 
মংধৃযা!চ্ছন'মদ্বীতৎ কষায়ন্।চ্চ পিত্রহা 1 
নিভাত্ৎ কমতি হেন গ্গগুলুঃ সর্ব্বদোষহা | 
স নবো। বুততণো বৃষ্াং পুরাণস্থন্িলেখনত | 
“লগ বা কিশসঙ্ধান। গকতশৃদালাপম ॥ 

' প্রত স্গন্ধিযন্ত্র পিচ্ছিল | 

শে] ডুণক্ষিকশ্টৈৰ ত্যক্ত পভ তিবর্ণবত ॥ 

পুবাণ সু বিজেযো গুগ 5 1 

অস্নং তীক্ষমজীর্চ বাবায়ং,শমমাতপম্‌ । 

স্্যুং 'রাষং তালে স্মগে গুণারী পুরসেবকঃ ॥ 


2২ 41 এপ ৪ 
পু হলে, 25 85 


গুগগুলু বিশদ, ভিক্ত-কটু-কষাঁয়-রস, 
উঞ্ণবীর্ঘয, পিন্থবদ্ধীক, সাঁরক, কট্ুবিপাক, রুক্ষ, 
অত্যন্ত লঘু, ভগ্নপন্ধানকারক, শুক্রবদ্ধক, 
স্বরগ্রসাদক,? রসায়ন, 
বলকারক এবং ইহ 
ধ্ফ, বার, বশ মেদোদোষ, প্রমেহ, 
অন্মপী, বাঁভলেগু, কে) কু, আমবাত, 
পিড়কা, গ্রন্থি, শোথ, অর্শ) গগ্ুমালা ও ক্রিমি 
বিনাশক | 
গুগুলু মধুক্ুতা দারা বায়ু নষ্ট করে, 
কষা রস দানা পিন্ত নষ্ট করে এবং তিক্ত রস 
ঘর কফ ন্ট করে। স্ৃতগ্রাং গুগগুলু ত্রিদৌষ- 
নশকু। নূতন গুগ গুলু মাঁংসবদ্ধীক ও শুক্র- 
জনক | প্রবাতন গুগগুলু_ অত্যন্ত লেখন- 
গণযুন্ত: | 
নূতন গুগ গুলু নিগ্ধ, স্বর্ণ বর্ণ, পকজন্বুফল- 
নদ", সুগন্ধি ও পিচ্ছিল এবং পুরাতন গুগ গুলু 
গু, দুর্গন্ধযুক্ত, বিকৃভব্র্ণ ও বীধ্যবিহীন | 
থে বান্তি গুগগুলু সেবনে ফল প্রার্থনা 
অস্দ্রব্, তীক্ষদ্রব্য, অজীর্ণে 
জন ) মেথুন, 


অগ্রিদীপক, পিচ্ছিল, 


জগচা, 


রিতা 8 যো 54508১20৩০০ রো তি ড় তর আত তন সপ লস সি 


১ উট 3 


চারার রহররাা৬৬৬১০৭০৬৬৬ টি 





দ্রব্যগুণস্প্রকরণম্‌ । 


১৯৪৭ 





পরিশ্রম, রৌদ্র, মস্ত ও ক্রোধ সমাকৃরূপে 


পরিত্যাগ করিবেন। 





অথ সরলনিধ্যাসঃ | 
গ্াবাসং সরলম্রাবঃ ঞবেষ্টে। বৃক্ষধূপক:। 
শবাসো মধুরস্তিভ্তঃ শিষ্ষোফত্তবরঃ সরঃ ॥ 
পিত্তলো বাতমুদ্ধীন্ষিশ্যররে'গকফাপহঃ। 
রক্ষোত্ব: স্থেদদৌর্ধা-যুককণুরণপ্রণুৎ | 
তাপিণতৈল। 
জীবাস, সর্ললাঁব, শবে 
এই কয়েকটি সরলবৃক্ষরসেন ( চাপিণ 
শামান্তর। ও|পিণ-মধুর-তিক্র-কথায় 
নগ্ধ, উষ্ণবীধ্য, সারন, 
এবং বাযুবোগ, শরোবোগ, 
পম, ঢগীদ, 


9৮1 শাল, | 


টি 


ও বৃক্ষধূপক, 
লেন) 
এন, 
পন্তবদ্ধক, বক্ষ, 
চর, সম্বল 
ভর, ( উকুত11দ 
বট), গড 5 


এ ম রঃ 


নানার কত পযোছদ 


অথ পাপ? 


বলপ্ত শাপনিধ্য'মম্তখা সক্রসহ সু 

দেবধূ.পা বক্ষধৃপস্তথ। সকরেলন্ড লং ॥ 

গাঁ'লা হিমে। গুরুস্থিকত, কষ।য়ো গ!হকে। হর্পেহ। 

দোবারঙ্েন্বাগপ-্দরতণলিপা দিক | 

গুহভগ দফা! -শুণ। তন।গনাশন: ॥ 

, ধুনা। 

রাল, শালনির্যাস, সঙ্জরস, দেবধূপ, 
ধন্ষধূপ ও স্বরূপ, এইগুলি ধুন!ন নামাস্তন | 
ধূনা-শীতবীর্যা, শুর, ভিত্র-কষয বস, 
ধারক এবং উহা বাঠারদি দোধএয়, নক্ুতুষটি, 
স্েদ, বীসর্প জ্বব, বণ, বিপ! দিক, প্রাহাদোষ, 
ভগ্নপোগ»  অগ্রিদপ্ধত, অলক্ষী, শূল ও 
অঠাস।র শ|শক। | 


অথ কুল্দুরুও | 
( হগন্ধিবাৎ শপকাশিষানঃ)। 
বুন্দুরত্ত মুকুন 21২ সুগন্ধ: কুন্দ হ১।পি। 


কুন্দুন ধুরস্তিক্তন্ত কত্ত কঢুহরেৎ। 
ছবরন্থেদগহা লক্ষী-মুখরোগকফামিন!শ্‌ ॥ 


$ 
৮ শক শীত ৩ পট পস্প শা 


ূ ( কুন্দুরু সুগন্ধি প্রব্যবিশেষ, ইহ শল্পকা- 
ূ নি্ধ্যাস) )। কুন্দুরু, মুকুনা, মগন্ধ ও কুনা, 
এই কয়েকটি কুন্দুরুর পর্যায় । কুন্দুরু-মধুর- 
| তিজ্ঞ-কট্র-রস, তীক্ষু, চম্মের হিতকাঁরক এবং 
ৃ 





ইহা জর, ঘন্ম, গাহদোষ, অলঙ্ষমী, 'মুখরোগ) 
কফ ৪ বায়ু নাশক । 


ছিড০০০০৪- এ আতাআিজরের 


অথ শিহ্লকঃ | 


[শহলকস্ত তুরুদ্ষ: স্ত।দ্যতে। যননদেশড) | 
কপিহৈলক্ক সংখাতন্তথা চ কপিনামকঃ ॥ 
শিঙ্কঃ কটুকঃ দাদু; জিদ্ধৌফত ত্রকান্তিধৃৎ | 
বুম, কণা; দ্রেদখু-্বরদ'ই গহ পচ ॥ 


৮ 
চটি স্ক্ত 
নন 


পাস 


৮. সপ এপি শী শী 


পন মণ্লপোশে  উতপশ্ন হয়) এ 
( ৬৯ ৯». রি টি জি শি 
| ৮৫ তাহাকে ভু গে] তিচ্লক। কাপ- 
স্স্ডি 


তা এবং কাপবাঠক সমস্ত এব শিশারসেব 


াশাপা শা 
মপ স্পযল 


চথা রা ১ ৪ এ চা ছি টি ০ 
থাম! শদদ-কটিমধুত বন হাসদ্ধ। ভষও- 
রি 
| বাধা, শুজ্ুভনানী। ব]স্তিণ্ক, পুষ্টিকারক, 
| কনে এক এবং ভহ। খন্ম) কু, জপ দাহ ও 


| গুহ্স্দায *1শক | 


অথ জাতাফলন্‌ | 
জাতীফলং জাহীকোশং মালভাফলামতাপি। 
জাতীফলং রসে তিক্তং তীন্বেকং পোচনং লবু। 
কটুকং দাগনং এ!হি স্বযাং গেমাশিলাগহম্‌ 
নিহখি মুখবেবস্ত-মলৌগ্ঞাকুষাঠা:। 
শিমিকাসপমিঙ্বান-শে ঘপীনসহাদ'জ' ॥ 
গানুকল | 
গাঙতাকণ, জাভকেশ 
কয়েকটি জীতীফলেগ 
|তভকাটরল। ভাগ) 
পু, আ্ণ দীপক, শণসংগ্া1২ক  স্বরপ্রসাদক 
এবং হৎ কফ” বাধ, দুখের [বল2, মলের 
অগা 3 কষ্খর্থতা, ক্রিম কাল বাম, 
: শাল, নখ পাস টা বনু কাণে। 


4 
£ ইউপির 
& 
] 


পাশ সপ পপ পা শী পাপা পপ পদ শত শশি 


৪ মলতাফল, এই 
পধ্যায়। জায়ফল--- 
প্টধবাধা, পটকা রক) 


পপি পাশ শা পপি 





৬৬৯৯৯০্প্্প্পাা 


৪ | লললললললল 


১৪৮ 


০০ 


অথ জাতীপত্রী । 

জাতীফলন্ত ত্বক্‌ প্রোক্তা জাতীপত্রী ভিষস্বরৈঃ। 

জাতীপত্রী লঘু: হ্বাছুঃ কট্ফা! রুচিবর্ণকৃৎ। 

ক্কফাসবমিশ্বাস-তৃষ্লাক্রিমিবিবাপহা! | 

বক্ত,বৈশভাজননী তি দৌগন্ধ্যহারিণী ॥ 

জৈত্রী। 

চিকিৎসকগণ জাতীফলের ত্বককে জাতী- 
পত্রী ( জয়িত্রী ) বলিয়৷ থাকেন। জৈত্রী--লঘু, 
তিজ্ত-মধুর-কটু-রস, উ্ণবাধ্য, রুচিকারক, 
বর্ণপ্রসাদক, মুখ-বৈশগ্তকারক এবং ইহা কফ, 


কান, বমি, শ্বাস) তৃষ্ঠা, ক্রিমি, বিষ ও 


দৌর্গন্ধা বিনাশক। 


অথ লবঙ্গমূ। 

লবঙ্গং দেবকুন্মং শ্রীসংস্তং প্র প্রহনকম্‌। 

লবঙ্গং কটুকং তিজ্তং লঘু নেত্রহিতং হিমদ্‌ ॥ 

দীপনং পাচনং রুচ্যং কফপিত্বা শ্রনাশবুৎঘ। 

তৃষ্ণা ছদ্দিং তথাখ্ানং শুলমাশড বিনাশয়েখ। 

কাঁসং খাসগ্ হিকাঁঞ্চ ক্ষয়ং ক্গপয়তি পরল | 

লখঙ, দেবকুলুম, শীসংজঞ ও শ্রীগ্রক্নঞ, 
এই কয়েকটি লধঙের পর্ধায়। 
কটু-তিজ-রস, লু, চক্ষুর হিউক?) খাহথাধা, 
অগ্রিপ দীপ, 91৮৭5 ক্চিক।ণণ এখং ইহা 
কফ, পিস, 
শুল, কাস, খ্বাদ। হি £ 
বিনাখ করিয়া থাকে । 


সি শ্ 
আধ সুলেত।, | 


গল পুল! ৮ পল খাব) এ), ৮1 
ভদ্রেল! খুইদেদ ৮ চার ।ল। ৮ শিপু । 
ছুলেল। কটুক] পাক বলে ঢোনলবুলঘৃত ! 
রুক্ষ বেগ গিও।এ-কডুছ মহৃষংপহা। 
ধলাসবিধাস্তশন্ত-শিরোরাগ বনিধা সনু । 


পাব 


সয়ংলাগ আগ 


খড় এলাইচ৮। 
এল ছু বলা, পুথ্বীকট। ভিপি 
ভজ্ৈলা, পৃহনেল:, চন্জ্রবালা ও শিষ্কুটি এঠ 
কয়েকটি বড় এলাইচের নাম। বড় এলাইচ-- 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ভশদে।নঃ তুষার, ভদরাধান। 





পা পাব --০-৬-৪৮হাাউওারিএস্৬৮- পাতা 


কটুরস, কটুবিপাঁক, অগ্রিবদ্ধক, লঘু রুক্ষ, 
উষ্ণবীধ্য এবং ইহা কফ, পিতৃ, রক্তদোষ, 
কও) শ্বাস, তৃষ্ণা, হাঙ্লাস, বিষদোধ বস্তিগত- 
রোগ, মুখবোগ, শিরোরোগ, বমি ও কাস 
ন্ট করে। 


পপ ৮০০ এ পাপী শন পপি পপ শট 


অথ সুক্ষোল!। 
সুক্োপকুধিকা তথা কোরঙ্গী দ্রাবিড়ী ক্রটিঃ। 


এল হুশ কফস্বাস-কাসাশোমৃত্রকৃচ্ছহাৎ। 
রসে তু কট্‌কা! শীতা খন বাতহরী মতা ॥ 


ছোট এলাইচ। 


০১ ০০পপি পদ পপ এপি শশী শি | পাপী শিপশী শি সপ পাপা সপ্ন 


গা 
দ্র/বিড়া 


উপকুঞ্চিক:, কোরঙ্গী, 
কটি, এহ কয়েকটি ছোট 
এলাভচে প্রদিন্ধ নান 1 ছোট এলাই৮কফ, 
শ্বান, 545 দুতরকৃঙ্ছ ও বাযুনাশক | 
হাহা! ক উপর, *। এপানা এবং লঘু। 


তথা, 


বৃ 


ও 


1:15, 





আ? জরাপ্ররখ। 
নগ।এযং বুওফাদিং তথ গুখননহ তম । 
শ্লে্মাৎস'রণদগ্রেয়ং হুণবুদ্ধিকরং তথা ॥ 
ওগসগিকমেইদ 'শুকমেইং সুদীরুণম্‌ | 
শৃহগদণমশা দস ঠম্রহবণপি দিনাশয়েত ॥ 

কাবাব চিনি। 

ভপ্রিয ও বৃন্তফল এই ছুইটি কাবাব- 
শয্ গণ | হহা বাতপ্রশমক) লফ 
৫ মুঞ্বদ্ধীক এব” ই 
1৭ উপসাগিক অহ উক্রমেহ। শহর 
এপ; « মুরকৃচ্ছ বিনাশক। 


ক নত ও পল ৯ শত উতর পরপারে 


রঙ এ শী 
1৮1৬1 ॥ 


এসি তব ৭১1৮ 
/$1521121ণ৯ 2+11271 


ৃ গথ স্বকৃপত্রঘূ। 

হবার গপনআহ হ্যাদ্তুঙ চোচ তথেোৎকতম। 
ইত পধুসা কক স্বাছ ঠিক রন্দকমু ॥ 

|. পতন কব ওরং কঙামারুচিগাশনসূ 
হদ্বস্তিরে।গবাতাশ-ক্রিমিগীনসশুএহাৎ ॥ 





ক 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





তজ্‌। 

ত্বকৃপত্র, বরা, ভূঙ্গ, চোচ, উৎকট ও 
ত্চ এই কয়েকটি তজের নাম। ইহা লঘু, 
|| উষ্ণবী্ধ্য, কটু-মধুর-তিক্ত রস, রক্ষ, পিত্ত : 
বন্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু, ক, আমদোষ 
অরুচি, হৃর্রোগ, বান্তগ হরোগ, 
অশঃ, ক্রিমি, পীনস ও শুক্রনাশক | 


পোপ শে শশার 


বাতজানত ! 





অথ'ত্বকৃ । , 
ত্বক স্বাদ্বী তু গুড়ত্বক স্1ৎ চখ। দারুস) মঠ]। 
উক্তা দারুসিতা শ্বা। তিভ্তা চানিলপিত্তহাৎ। 
কুর্ভি; শুরুলা বলা মুণণো যায পহ। ॥ 

দ!রণ্চাপ। 

হক, স্বাদ, গুডকক)। দারণসত। 
কষেকটি দারু/চনির নামান্তর । দারুচিনি 
নধুব-তিভ-বুস, বাতন্। পিশুনাখক। সুগানধি। 
শুক্রবদ্ধক, খলকাঙক এবং ইহা মুখখেব ও 
তৃষ্ণাবিনাঁশক | 

অথ পঙকম্‌। 
তমালপ্ধ তথা হয! গৃহলামকম্‌। 
পত্র সধুধং কিনি ভাশ্সেনকং পিচ্ছিলৎ পদু। 


2 


শিং কষণণ! তাশো-৮%'স!ঝচিগানসান্‌ ॥ | 


7৬ভাপঞ |, 


পর ও ঠমাগপত্র এবং পঞ্রপযায়ণ শব । 
তেজপর্রের পধ্যায়। ৬৩জপত্র-ক।ঞ্্ মধুত- 
রস, তীক্ষ, উষ্ণবীর্য, [পচ্ছিল। লু এবং হহী, 


ক, বায়ু। অর্শ) শলাস,) অরুচ 2 শীনস 
(বিনাখক। 


অথ।ন।গ/কশরঃ | 
নাগপুষ্প। স্তো নাগ: 
১[স্পেয়ো নাগকিপ্রঞ: কথিত; ক।ঞনাহবয়; । 
লাগপুষ্পং কষায়েকং রুকু পদ্শামপা্ন্ম্‌। 
রক্ত খে-চছদ্দিহ'লানন।শনমূ। | 
দৌর্গঘ্যবুষ্ঠবীসর্প-কফপিগুবষাপহস্‌ ॥ | 


বেশুগো নাগিকেশুরত | 











5 উম্ণবার্ধা, রন্ 


স্ন্ভাএ 


থার০০৯ ০. 


শমঞজচহির সপ পপ পপ কিপার ঠা টি 





১৪০ 





নাগেমর । 


নাগপুষ্প, নাগ, কেশব, নাগকেশর, 


 চাঁম্পেয়। নাগকিঞ্নহধ ও কাঁঞ্চনবাচক এব 


গেশ্বরের পধায়। শাগেশ্ববপুষ্পরকবায়রস। 


ূ লঘু আমপাচক এবং ইহা 
। জব7) ক, তু, স্তবত বমি। হাল্ল/স, তুগন্ধ, 
বুঃ, বীসণ, কফ, পিও ও [বষনাশক । 





অথ ডিজা তচাতুজ্জাতকে | 
হঞগেলাপতকেজলোশ্গিহগন্ধি ভিজা হক 
নাকেশনসংহুন্ং চাতুচ্ছা তকমুচান্তে , 
চা্রবহ বৌচনহবেল্ৎ ঠীক্ষবাহ মুগগক্কলহ . 
গু! নু 'গ্ননুদ্দর্ণাং লফল্াতিবিয!দিহ ধ্ধ 7 

ি5। ঠধ, ৪ ৪৪৪ | 

[জপ এই হি 
*ঠাকে তিজাতিক 


সা দিতির নী 
এত রজাহতকেল মহত 


জপ 


এড ধক এলাইচ এ 
একই কানে 


বা এভ্সুগি কহে । 


১ 


ন।গাকেনণ সংহত বশে হাক চতি 
জাতক বলী যায় | এই উভনহ-।চক, রুক্ষ, 


তীক্ষ্ণ উষ্বীয।, নুখছুর্গদ্ধানাশক, পদ, (পণ্ড- 
বদ্দক, অগ্িকাণক, পর্ণ দেঘদক এবং কক বায়ু 


ও ব্ননাশপ 


অথ কুঙ্কুমম্‌। 

পুষ্কুমং ঘৃ+৭" দর্তাৎ কান্দারং পীতবত বস্‌ । 
সন্কোচং শিশুনং পারৎ বাহ্ণীকৎ শোণ হীন ॥ 
কাশ্বীরদেশুজে ক্ষেতে কুর্ীমং যন্তবেদ্ধি ৭ 
গগ্মকেশর্মারভতৎ পল্সগর্ি চছাহমূ । 
বাঙলা কদেশসঞ্জিহং কুন পাত স্থজম্‌। 
ক হবাস্দধুতত ঈন্সপামত সুুিশরছ | 
বুর্ধামং পারসীক বন্মধুগঙ্ষে অগরিতষ্‌ | 
চমূত পতুপণণহ হরধমং সুলিকেন বম 

বুহুমেং কটুকত ন্িদ্ং শিবোকিগাত্রণন্জিৎ | 
নত শমহ?: বণাং বাঙশদাবএয়!পতম ॥ 


সু? 


+€ ২ 


গাসরান। 
রও, কাশ্মার, পীতক, বণ, 


কুহ্ুণ। দৃশ্থণ, 
] বাহলাক এখং শাণওত 


শি, 
বার, 





৯১ 


০ পাপা ক আস 


এব্দ কুহ্মর পধাঁয়। 
প্রদেশে জন্ো, হাহা সুঙ্খীকেশর, 





বাচক যে কুস্কুম 
কাশ্মীর 
বিশিষ্ট, এক্তবর্ণ ও পদ্বগন্থি; সেই কু্বুম 
উতকষ্ট। যে কুনু বাভলীক গদেশে জনে, 
তাহা্পা্ডরবর্ণ, কেহকীপন্পের শ্তার গন্ধ 
ও স্লকেশর-বিশিঈ, নেই কুমকুম মলম এবং 
পাঁরস্তদেশে যে কুস্কুম উতৎপৃন্ন হয়, তাহ" মধুব 
যায় গন্বনুত্ত, ঈষৎ পাঠরবথণ ৪ স্কুলকেশর- 
নংযক্ত); হাতি সব্ব।পেক্ষা নিকট । কুহ্বম 
তিক্ত-কটু রস, ক্িঞ্চ) বর্ণপ্রসাদক এবং 
শিরোরোগও নামি, বঙ্গে 
নিদোষ নিবারক | 


এন, করা 


] 
চা 


ও 


নি 
5 


বশ! বগল 


৮ কল ০৭ ০০ ও থ রি 
০511419৮175 বশত 2815 


ক্ষম, গলগানক) বা।গুবছিক, 
অলঙগ্গী, গ্রহদোব, 
নক্তদোষ নিবাগক | 


উপ কাপ জজ ক ৮ 


এবং হাহা বদ, 


ধু 
খত 


উন, ভগ ৮5১ 


অথ নখদ্বরমূ। 


নথহ স্বসং পথা ছু ₹হুঠওবিনা 
নখদ্বযা গ্রহশ্পেন-ব। হা শজএবুতঠ। 
লযৃন্ঃং এধগং 1) জা বণপিষাপহম । 


দি 
ভ]সোমু 0৮1৮ হাইতি গর এয়া ও ৪ 
চাল ও ল্খী। 


দল বাসন প্যাছারত 2 চনতরকারিক 


এবং বি়নিধাণে লগ হম ও হটুবিলসনা 
বালে । 
ক, (কানন) অবঃ 


স্জা 21517 নু 
সদা ? প্রি ধু” 


সে 
গু তা পল 1 মল 
, ্ ব ঘ। পু 


সি 
415 


4১ 


অথ গোরোচন। | ৰ 

(এপে টিলা তি নঙ্গণ। বশ] দেশ] 2 ৫ ১৭০1 র 
.21রোচিশা হি তর গছ, অঙ্গ লক গুণ 
'পস্বাদেীগ্রতে শা এড পঙ্ধতদহাত । ৃ 
গলেচনাত বঙ্গ, শন আরা 5 
পোল এই উল জাগা পিস শাম 





এ রা রত এ গাও সপন নিন ০. চল টা 





| 
ৃ 
| 
ণ 
। 
॥ 
ণ 
ণ 
| 
| 
ৃ 
] 
] 
| 
ৃ 
! 
| 
| 
ৃ 
॥ 


স্‌ সপ ০ অপ 


এগিত শা বত 5) ভঞ্দবীধয, | 5০1০১ (বা 











শুক্রবদ্ধক, ধর্ণকাঁবক, মধুর-কট রস এবং কটু- 
বিপাক । 


অথ বালকম্‌। 

বান ইবেববহিষ্ঠোদীচাং কেশানুনান 51 

বালবং * 5লং রুক্ষং লঘু দাপনপাঁচনম্‌। 

গ্'স'রচিবামপ-জদে'গামাতিসারভিৎ ॥ 

বালী | 

বাল, হীবেগ, বৃভিষ্ঠ ও উদীচ্য এইগুলি 
এবং *বাচিক € অন্ববাচক শব, খালাণ 
নম | বাল শাতবাধা, রুক্ষ, লগ, আহি 
পধীপক, পাঁচ এবং উষ্ত। ভাস, অক্চি, 
বাঁসপ, জদোগ) আ|নদোন ও মহীসারন।শক | 


আগ থারণম্‌ । 
211৭1855 শ তঠব গারুবা বছছমুলকম | 
নখণহ পলহ শাভং স্তন: পনু হিজকম্‌ 
ননূর আরমুদ্বগুমপজিদ্ কফপিকুগছ। 
হাল পিষবাদপ-কিক্দাতরণ।গহম ॥ 

(9, | 

5৫) বীল ও খচমুল্ক, এই 
কয়েকটি খাঁপদের প্রসিগ্। শাম বিগ 
পাঁচক, শাশুবীর্য।, পণু। স্তস্তনকারক, মধুর ও 


বাণ | - 


পে 


পিস, ঠবগ১ রক্ত, বিষ বাস, মুএকৃচ্ছ। দাহ 
নি পত্লাশিক | 


অথোশারম্‌ । 

পরত তু হাল 215শাগং ননদ তছ। 
অগুখা পক নবাব সমগধিপাম শ্যপি । 
পার পাচনত শীতহ সষনং লধু তিভাকমু। 
খু খগুনধ। প্িমানুৎ কষাপিতুহাছা। 
হয ণষবাসপা্দ হণ জ্ঞবণ পতন ॥ 

'বণামূল। 
বুকে উশার। বলে।  শগদ 
গশগন্ধিক, এত কয়েক 


টি 


এন 


ধা 


সস 








? এ দি আম্মা এ 7০8. ভর এড. ওসমান, এও (হর যা, ব-এঞ পা সিসি 





শপ ক পপ অসি তা রাজ) 


উশারেখ নামান্তর । বেণাণ মুল-পাচিক, ূ 
ন্‌ বাধ্য, স্ঠস্ভনব লক, লপ্‌, 1 হল্-মধুন-স 
এবং হা সাও বুম, মন্ততাও কছ। 
| ঠগ, লক্দদোষ, বিষলোষ,। বামর্প) পা | 
শুরকৃন্ট ৪ রণ নাশক । 


পিন 


শা শী পিশিপস্পিপিকীনিি মক চির 


চি 
অথ জঢামাৎসা । 


গউন'ংসী উতজট! গটিল। চ হপন্থিনা , 


চে 


নংংসী চিন্তা কমান! ৮ মেধা! ক'গুবলপল ॥ | 
খাদ ভিন বিদিষাশু-দাজবামর্পকুঠন্ হ। 


এনপনাদ্ীঞ্ষতণ হনন্থ আবহ চশ্পোছছপং গরম 1 


গটাগাংসী | 


মাংদী এই কয়েকটি জটাগ[ংদীব পর্ধায়। | 
জটামাংসা-তিক্র-মধুর-কষায় রস মেগা 
জনক, বলবদ্ধক, কাস্তিকারক, শীতবীর্ধ এবং 
ইহা [রদোষ, বক্তদৃষ্টি, দাহ, বাঁদর্প ও কু 
লেগ নিবারক | জটামাংসী গাজে লেপন 
কলে রুক্ষ তা, জ1 ও চণ্মরোগ বিনষ্ট হয়। 


জট[খাংনাঁ, তূতজট।, জটিল, তপাস্বনা ও 


পা, এরর 


অথ শৈলেঘঘ্‌ । 
শৈলেয়স্ত শিলাপুষ্পহ বুদ্ধং কতানুনানাবষ্‌। 
শেলেয়ং শাতলৎ স্বদ্তাং কফপিত্তহরং লঘু। 
কণুবুষ্ঠাশ্ম রীদাহ-বিষহদ্‌ গ্ুদরন্ত্দৎ ॥ 
শেলেয়। 
শৈলেয়, শলাপুষ্প, বুদ্ধ ও কালান্ুবার্যক, 
এই করেকটি শিলাপুষ্পের প্রপিদ্ধ নাঁম। 
শিলাপুষ্প-__শাতবাধ্য, হদয়গ্রাহী, লঘু এবং 
ইহা কছ্ছ, পিত্ত, ক9$, কুষ্ট, অশবী, দাহ, 
হইতে 


১১১১১১১১১১১ 


৬৬০ ০ বিএ পাপা পপ 
০ পপ ৯ 


[বযদোষ এবং  গুহাদেশ বহার 


নিবারণ করে। 


7 সসমমরতররারাইররহাররঃওা্্যজ 


অথ মুস্তকে। নাগরমুস্তকশ্চ | 


মুগ্তকং ন স্রিয়াং মুস্তং ত্রিযু বারিদনামকম্‌। 
কুরুবিন্দশ্চ সংখ্যাতোহপরঃ ক্রোড়ঃ কসেরুকঃ ॥ 











চল 
 মুন্ত শন্ধ হিন “আগেই 


| অপ" 


৮ লুুুললললটটীর্টী 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণস্‌ | 


৯৫১ 


৯ অস্ 
শপ সি স্পা অর 








হ্রনুন্রব। €স1 6 তথা নাগরমুস্তক: ॥ 
এ কটি মং গ্রাহি টিক্ষুত দীপন্নাচনম । 
পম দং কফ দি 2 ইউ জগাকচজন্থলৎ ॥ 
নদ দেশে বৃজ্ড তন মুদ্তব" »ৎ প্রশহ্যতে , 
*হ,প গুনিভি, গোনা রং নাগরমুকুকদ ॥ 
মুত: ৪ শাগণমুভা | 

2 ৯7 ৫ 

শশ্ছন এন্ব পংলিঙে ৪ নপংসকলিক্ষে এবং 
বাবস্গত হয়। 


এব” কগবন্দ খুস্তকের 











গা? মেখশ 
প্থ্যানুক শন্দমৃহ 


শান | শাগপ্যুভাকে কক্রাড় কসেকুক, 
শামত,। গিশা। ৪ নারিবমন্তণ। বৃলে | মতন 
২৬:85:2৮ উরি হিরা সর: ০৯৩ ০8110 

ক7-5্ুপনান ললত শাহবীন।) সাক) 


প1০]প,. পা১ন এবং কক, পি পন্ড" 
(দান, ক, জা) আঅন্দচ ও াক্রমি বিনাণক। 
নে হুস্তক অনুপদেনে জমে, তাহা প্রশস্ত। 
অনুপদেশনন্থৃত মাগনমন্তক হাহা জপেক্ষা 
শ্রঠ বলিয়া কাথত হইরাছে। 


সী আগ পা 


অথ শটা। 

কর্গরো বেধমুগ্যন্চ দ্রাবিড় কল্পকঃ শটা। 

কচ্চরে! দীপনে। কচাঃ কঠুকান্তন্ত এন চ ৭ 

2শদ্ধ: কটপাকত মাহ বৃষ্ঠাশশোরণকামনুৎ। 

ডনের লঘুহ্রেচ্ছধ'নং ওধবা হকফাঞমীন। 

“নগ্ডং গগমলামপ5ত নুখজাছাহত 

| 

কচ্চুর, বেবমুখ্, দ্রাবড়, কল্পক ও শটা 
এই কয়েকটি শটাব পধ্যার। শটী-অগ্নি- 
দীপক, রুচিকাঁণক, কটু-তিক্ত নস, সুগন্ধমুক্ত, 
কটুবিপাক, উক্কবীধ্য, লথু এবং ইহা কুষ্, 
অশং, ব্রণ, কাল, শ্বাস, গুল, ধাযুঃ কফ ও 
করন নাশক | ইহা দ্বারা গলগ ও, গগুমাল,, 
পচা ও মুখেখ অড়ত। নিবারহ হয়। 





অথ মুর! । 


মুর! গদ্ধকু'টা দৈত্য গরভিজ্ঞালপণিক|। 
মুর! তিক্তা হিম! স্বাতী লখা পিতানিলাপহা। 
অরান্গতৃতরক্ষোঘী বুষ্ঠকাসবিনাশিনী ॥ 








১৫ 





পাঞ্ষফল শামী) রত € অঙ্গন (গ্রয়া এবং 


মহিলীবাঁচক শব পিয়ন না । (প্ররু_ 





| আযুর্ববেদ-সংগ্রহঃ। 











তা, উষ্ণবীর্য, অগ্রিদীপক, লু এবং ইহা 
কফ, বাধু, বিষ, শ্বাস, কু ও ছূর্ন্ধ নাশক। 


মুদ্দামাংসী ( একাঙ্গী)। ' গতবার, তিক্ত-কষার-লস এবং বায়ু, পিন্ত, 
মরা, £ গন্ধ, দৈভ, সুরভি ও ত]ল- ! বক্কাপিকা,। দৌগিক্ধাত স্বর দাহ, জর, 
ৰ পরিপ, এই কয়েকটি মুলাগাংসীণ নাম । ঠে | বমন। আান্তি, গতিদাব, মাখেব জড়তা, গু, 
তিল মধুলনস, শীলবীর্ন, ৮৭: বক্ষোদ্ধ। এব  সৃষতা। বিষদোস ৪ সোহ নানক । গন্ধ যু ও 
ূ পি, বাধু, জন) বুজপেধ, উ্ধাবেন, পুতি ৭ উচ্চ প্রাকার উশধুভ্ত | প্রিয়সুও ফলমধুব 
| শাসন।গ নাল | কমার বল, বশত শাহবীঘা। শিব বলবর্ধক। 
ূ 58 | থাকত পিনদজনক, আাখানকারক এৰং 
গাথ গন্ধপল লামী। | ছি £ পচুলাশন। | 
সুগক্িদ্রবামিদং কাখীনে গাসিক্ষঘূ। | 
এঠী পলাপী যড় ্রস্থ। মধ ঠা গন্ধমুূলিকা। ূ 
গান্ধারিকা গন্ধবধূর্ধধ পৃথুপলাশিক। ॥ অথ রেণুক! 
রা রে রি পু রা ূ রেণুক। বাপু রী চ নন্দিনী কগিল। দ্বিচা।। 
স্ভট্গ্াত ১12৮ 1 
রা ৃ্‌ রা ঠা রা ভক্মগন্ধ' পাঞুপু্ী আও। বেন হরেপুকা ॥ 
শেখকাগর শ্বস- শলসিঘ্বগ্রহা? ৪11 রেণুকা বকা 1 গধব হল্ানুগণ কল খু 1 
গঞ্ধপলাশী। পিনুলা দীপনী মেধা! পাচনী গর্ভপতিনী | 
গন্ধপলাশা বাঁশ্টীবদেশড সুগন্ধ দ্রব। নলাসন*তবৈর্ললা-তুটকগুবিষদাতনুৎ | 
৫ । এখী ডং + মি রি হু ২২ 
বপেধ। এসি পলাণি। বড়রা আনত, রেখুকা, নাঞ্পুত্রী ননিনী, কপিলাণ ঘি, 
রর 512 বং € তি 
দার দাদ লী জগ পাপরহী, কৌন্তী ও হেখুকা, এই 
১ 11 ০] % ৮ প্‌ 
| পৃথুপলা।শক', এই কয়েক গন্ষপনাশ্র ' কয়েকটি বেগুক1 পর্দটার। প্রেণুক'-কটু- 
। পব্যায়। গন্ষপলাশ কথায় তন্ত-কট নিস? । বিপাক, [তাস আনুধহ। পথুত পিন্ 
মূলসংগ্াহক,। লু হচ্ছ, 0 সত, পক, আমগ্রাদাপক্,  *নগাঁজজনক) গাচিন, 
[পক এবং ভহা এ ১1৮, এ শ্রাঃ 
পক এবং উহ বাথ, পি নি হিপ , রতক্্াব এন কদ ও খাযুব গ্রকোপ নিঝারক। 
সঃ 5৮৮ নাশক র ৃঁ 
শপ, [স্ধা ও গ্রহদোয নাশ  তৃষ, কও, বদ ও দাহ নাশক । 
222 | .& 
ূ অথ প্রিয়ঙ্ন্ধ প্রিবঙ্গুশ্চ | ূ ূ | 
রর হি ৰ অথ গ্রন্থিপর্ণম্‌। 
গুক্জা। গন্ধফলা হ্যাম। বিঘৃক্সেনাঙ্গশাপ্রিয়। । 1  গ্রন্থিপর্ণৎ গ্রস্থিকঞ্চ কাকপুষ্পন্থ গুচ্ছকম্‌। 
পরিয়ন্থুঃ শীতল তিক্তা তুবরানলপিত্তগৎ: পাপুষ্পং সু্ধপণ ক থিতৎ নৈলগর্ণকম্‌ ॥ 
্ভাস্টিযোগণৌরপরষ-মবদদাহজরাপহা। ' স্থিপণং হিল কটুক্ং দীপনং লবু। 
বাস্চিত্রান্তাতিসারম্্ী বছ,জা ড্যাবনাশিলা। কফব*ভবিষশ্বাস-ক ভদীর্যন।শনমূ্‌ ॥ 
গগ্তৃড়বিষনোহপ্ৰী তদ্বপগন্প্রিরনুব। ॥ ্‌ 
ততলং মধুরং কঙ্গৎ কষায়ং শীভদৎ গুরু | | গেঁটেলা। 
বিবনধাপ্ানবলকৃৎ সংগ্রাহি কফপি্তজিৎ | | গ্রস্থিপর্ণ, গ্রস্থিক, কাকপুষ্প, গুচ্ছক, নীল- 
[যু ও গন্ধপ্রিযঙু। । পুষ্প, সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, এই কয়েকটি 
| [»্যন্, ফলিনা, কাস্তা, লতী, গুন্ধ্রা ! গেটেলার নাম। গ্রান্পর্ণ--তিক্ত-কটু-রস, 
ূ 
| 


সপ সস 














পা হিসি আত ৯১ এলেই ত বাত 





০১১১ বরা পক 
সত 


স্োৌণেয়কং বহিবহ্‌ং শুকবহঞ্চ খুকুরমূ। সিদ্ধ কফহাতৎ তিজ্তা সুগন্ধা গদ্ধকোকিলা। 


শীর্ণং রোমশুকধাপি শুফপুষ্পং শুকচ্ছদম্‌ ॥ গম্গকোকিলয়া তুল্যা বিজয়া গদ্ধমালতী ॥ 
স্বৌণেয়কং কটু শ্বাহ তিভং ্িগ্ধং ভরিদোধনুৎ | 
মেধাস্তক্রুকরং কুচাং রাঙ্গাঘং হরজস্জিৎ। গন্ধকোকিলা ও গদ্ধমালতী। 


হস্ভি কুষ্ঠাত্তৃডদ্রাহ-দৌরক্ষিতিলকালকান্‌॥ গন্ধকোকিলা--মিগ্ধ, উষ্ণবী্ধ্য, তিজ্তরস, 
(.স্থীণেরক গ্রহিপর্থের "পণ জ্।তি, | কফছু ও গুগন্ধি। গন্ধমালতীও গন্ধকোফিলার 
হা কিঞ্চিং জুগস্থমুক্ত )1 বহি, শুকবর্থ | তুল্য গুণযুক্ত। 
কুকুর, ঘর, নোদশুব, শুকপুষ্গ ও শকচ্ছান, 
এই কয়েকটি স্কৌশেরকেন প্রসিদ্ধ নাম) | 


(নস 


| র অগ লামজ্জকঘ্‌। 
(স্খণেয়ক -- ত্অধু ৮? টা ক (ব্রাদ।ষ 


নাশক, নপক) আর্ক, কির ও 
০ (রূএ, কুছ, পলো, 


ওম! 1], 11 514 নি 2৮ দিক মশক । 


পঃদজ্জকং টনালং হ্তাদমুণালং লবং লঘু! 
2৮41 পৃথ ৭ বানা বদাহকম্‌॥ 
নাম্ডকং হুমং ধ লি দোষওয়! জিৎ । 


কগামযন্বিণ ক দাহাপন্ানবেগন্ুৎ ॥ 


ল্নজ্ভক | 


। পাঁমজ্জক উশারের স্তায় পীহবর্ণ এক- 
লীনচাঙাহ 9] 5টাং বালতি হা তত শ্ুহষূ. প্রকাণ হা )। এনাল) অন্নণাপ, লব, লঘুং 


*/ 

; রে বা 
নলীশ লঘু গছ স্বাগত সন্ত পিনংল । 
৮ 


অথ স্থৌণেরকম্‌ | অথ গন্ধকোকিলা গন্ধমালতা চ। 
ৃ 
ূ | ইষ্টক|পথক, নেব্য, নল" ও অব্দাহুক, এই 


| করেকট লামচ্ছকের শামাস্তা | লামজ্জক- 


] 
| 
| 
| 
ূ 
| 
ৃ 
| 
ৃ 
নঙনার। ৫ ঘ বেহাল আদ শি | 
রি নিবি চা মে সপ সর ৮ চা রহ জপ স্ব শপ 
| শাভবাধা, তজ্তণঘ। পরত িবদষনাশক এবং 
| ইহ! বসান, চন্ধনে।গ) ঘন্ম, মত্ররুচ্ছ, দা 
৮ ₹ 5 ০০৪ ৫ চে ১ 3৯ ৪ (শু, ৫1218 ঠ মূ হস দাহ 
₹177 পৃ 2? এনগ এত আহ 5 টা ্ 
| 
| 
ৰ 


পন্ুনাণক 
[1 লাহে শাগশেগরাশিশপু। 5808 
রঃ রি ৪. স্পা ৭ ৫ নখ 





দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ। এ ১৫৩ 
| 


ৃ 
এ 

| হাক উধবাগ। এবং ইহা আগত কথিত কত | 
1+ স্ শা স্থির কপ্পয় রি ম চস ৯ 

|| খর অন্রচ। পি জিদান অথ অথ এলবানুকমূ। 
| শ্মাতেগ নাশক | 
ঢু 
ু 


দাদ পা তত 


অথ কক্কোলম্‌। 


কম্ধে'লং কোলকং প্ো্তং হ৭; কোমদলং স্থৃতদ। 
কঙ্কোলং দেন ত তন ষন্ [তল ৷ াদযুং না চিপ্রদ্মূ । 


এনবালুকমৈনেয়ং সুগন্থি হপ্সিবালুকমূ। 
এন্ববাণুকদেলালু কপিথপত্রমীরিতম্‌ ॥ 
এলালু কটুকং পাঁকে কষা য়ং শাতলং লঘু । 
হস্ত কণুরচছাদ-তৃকাসার চিজ: । 
বলান-ন্যপিত্তীপ্র-কুষ্ঠনুরগদক্রিমীন ॥ 


সক তা পা পি পাশ আপা পেপার 


আস্তাদৌনর্ঘ্য হো ঘ-ককধা হময়াগ্াহত ॥ এলবাণুক । 
বকুল | ( এলবালুক কম্কোল সূশ ও কুড়ের স্ায় 


কঙ্ধেেল, কোলক ও কোষফল» এই কষে- | গন্ধবিশি্ট।) এলবাসুক, এঁলেয়, স্থগন্ধিণ হরি- 
কটি কাকৃলার প্রসিদ্ধ নাম। কক্ষোল-__লঘুঃ | বালুক, এম্ববাদুক' এলালু ও কপিখপত্র এই 
তীক্ষ, উক্ণবীর্ধা, তিন্তপ্স, হৃদয়গ্রাহী, কুচিজনক, | কয়েকটি এলবালুকেন পধ্যাক্স। এলবালুক-- 
ুখ-দুরগনধনিবারক এবং ইহা হৃত্রোগ, ক্ষ, | কটুবিপাঁক, কথায়রস, শীতবীর্ধ্য ও লঘু. 
বায়ুরোগ ও অন্থতী। নষ্ট করে। ইহা কও, ব্রণ, বমি, তৃষ্ণা, কাস, অরুচি, 
- _-লল্ল্্হ্্শ্্ু্্্ললুও?ু87585.২22-.52-)25)]2.-5ুু়ু.লশীী 
দক 


পীস পি পক শপ পপ ৮ শাহপরান উগ্র ০ 
পপ” পসরা রক এপ ক ০৭ 


নী 





৯৫৪ 


হৃদরোগ, কফ, বিষ, রক্তুপিন্ত, কুঠ, বহুমুত্র ও 
ক্রিমি নাশ করে। 





অথ কৈবর্তমুস্তকম্‌ । 


কুটন্নটং দানপুরং বাঁলেয়ং পরিপেলবমূ । 
প্লবগোপুরগোনরদি-কৈব্তমুস্তকানি চ ॥ 
মুস্তাবৎ পেলবপুটং শুক্রাভং স্তাদ্থিতুন্নকম্‌। 
বিতুন্নকং হিমং তিন্তং কযাযং কটু কান্তিদমূ্‌ ॥ 
কফপিত্তাশ্রবীসপ-কুঠকগুবিষপ্রণুৎ ॥ 

( ইয়স্ব বিতুন্নকনায়ে। বৃক্ষন্ত ত্বক্‌ মুস্তাকৃতি: 


কৈবর্তমুতা | 


কুটননট, দাঁসপুব, বাঁলেয়, পরিপেলব, প্রব, 
গোপুর, গোনদ্দ ও কেবর্তমুস্তক, এই কয়েকটি 
উহান্ন (কেওট মুতার) প্রনিদ্ধ নাম। বিতুঙ্রক__ 
মুস্তকসদূশ কোমলাবর্ণ-বিশিষ্ট 'ও শুক্ুবর্ণ। 
ইহা__শীতবীর্যা, তিজ্-কধায়-কটু-রস, কাস্তি- 
প্রদ এবং কক্ষ, পিন, ব্তদুষ্টি, বিসর্প, কুষ্ঠ, 
ক ও বিষ প্রশমক | 


1) 





অথ স্পৃষ্কা। 


সপন 2, এ] দেবে গরন্মাছিা এ | ধু 
সনু, বধ কোটিশৰা শঙ্কা পিকেতাপি । 

্ ৯ (2১1 ..1-4218 ? | 
স্পণর্ঘ,, হব হন বধ, *ন্তা নাখলাদাষন্তুতা। 


পুষ্কুবিববেধ-দ'তশররক্ষ্গৎ ॥ 


স্পৃর্ক, অস্যক, বাঁ্ষণা, দেখা, কাল : 
লতা, লণুঃ সমুদরাস্তা, বধূ ফোঁটি, বধ! ও লঙ্ক- 


পিকা, এই কয়েকটি পিড়িংশাকের রসিদ 
নাম। পিডিংশাক--দধুরতিজ-রস, শীত" 
বীর্ধা, শুক্রবদ্ধক, গ্রিদোষনাণক এবং ইহা! কুষ্ঠ, 





কর্ড, বিষ, ঘন্র, পাই, অলঙ্ষমী, জপ ও দন্ত 
ব্যাধ বিনানক 1 
অথ পর্পটী । 


পপটা এনা বৃষ গুতুকা জনশী অপী। 
ওড়বৃধরগ্ুনংপশ। জভুকচ্চমাবন্তিনী 


আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 








পাপ পা জপ 





পর্পটা তুবর! তিস্তা শিশির বরণকৃলঘুঃ। 
বিষত্রণহরী কণডকফপিত্তাশবকুষ্টন্ুৎ ॥ 


| _ (পর্পটী একপ্রকার সুগন্ধদ্রব্য ; ইহা! উত্তর 

। প্রদেশে জন্মে। ) পর্পটা, রঞ্জনী, কৃষ্ণা, জতুকা, 

| জননী, জনী, জত্ুকৃষ্ণ , অগ্মিসংস্পর্শা, জতুকং ও 

| চক্রবঞ্জি, পর্পটার এই কয়েকটি নাম প্রসিদ্ধ । 

| পর্পটী-_কষায়-তিজ্তরস, শরীতবীর্্য, সৌন্দ্য্য- 

| বৃদ্ধক, লঘু এবং ইহা। বিষ, ব্রণ, ক$, কফ, রক্ত 
পিত্ত ও কুঠবিনাশক | 





অথ নলিক!। 


নলিকা ধিদ্রমলতা কপোতচরণা নটা। 
ধমচ্যঞ্নকেশী চ নিশ্বধ্যা সুষিরা নলী ॥ 
নলিক শীতল! লঘণী চক্ষুষ্যা কফপিত্বহৎ । 
কৃঙ্ছাশ্মবা হতৃষ্ণ শ্র-কুষ্ঠকতুত্বরাপহ! ॥ 


( নলিকা এক প্রকার গন্ধদ্রব ; উত্তর- 
প্রদেশে প্রসিদ্ধ। ইহার আকৃতি প্রবালসদুশ )। 
নলিকা, বিদ্রমলতা, কপোঁতচরণা, নটা, ধমনী, 
অঞ্জনকেণা- নিশ্মধা সুষিরা € নলী, এই 
। কয়েকটি ললকার (নপক ) নাম । নলিকা 
শাতশীধ্য, পণুং চঙ্ষা তনুর এব ইহা কফ, 
পত্ত, খুত্ররুষ্ত। অশাপী, বাধু, পিপ!সা, বক্তদোষ, 


৯, স্ট পা ৮. 4 বা গু 
কৃত, ক প্র জব বিনাশক | 


৮ পাচ  শপাপাশিসপন ৩ আপা 
০০০০০ ররর বির 


সী শত 





ৰ অথ প্রপৌগুরীকম্‌। 
নি 
প্রপৌগুরীক* পৌওুধ্যং চক্ষুষ্যং পৌগুরীয়কমূ। 


পৌঁগম্য মধুরং তিত্তং কষায়ং শুক্রল' হিমমূ ॥ 
চশ্ুম্যং মধুরং পাকে বর্ণ পিত্তকফপ্রণুৎ ॥ 


গ্রপেগুরীক, পৌগুধ্য, চক্ষুম্য ও পৌও- 
যক, এই কয়েকটি পুণ্রীয়কের প্রসিদ্ধ 
নাম। পৃগুরীয়ক -. নধুব-তিস্ত-কষায়-রস, 
শুক্রবদ্ধক, শাতবীর্ধা, চক্ষুর হিতকারক, মধুর- 
বিপ!ক, বর্প্রসাঁদঝ, পিস্তদ্ব এবং কফহাঁরক। 


রি 


। 
ৃ 


ইতি কপুরাদিবর্গঃ ॥ 








পপর. ৩৯ ৩৮ ররর 





সস সা 


অথ গুঁড়চ্যাদিবর্গঃ। 


সস্টস্ম্যারি হীন 


অথ গুড়চী। 


গুড়া মধুপণী স্যাদমৃতাহমুতবললরী। 
ছিন্ন চ্ছিন্নরুহ। চ্ছিন্রোস্ভষা বসাদনীতি 5 ॥ 
জীবস্ত্রী তস্থিকাঁ সোম! সৌমবল্লী চ কুগুল। 
চত্রলক্ষশিকা ধারা বিশল্য চ রসায়নী। 
চন্দ্রহা'সা বয়ঃস্থা। চ মগুলী দেবনির্দিতা ॥ 
খুঁড়চী কটুকা তিক্ত শদুপাক| রসায়নী। 
'গ্রাহিণী কষায়েফি। লন বল্যাগ্নিদীপনী | 
দোষরয়ামতৃড়দাহ-মেদ: কাদা; ৮ পাুতান্‌। 
কামলাবুষ্ঠবাহাশরহ্বরক্রিমিবমীন্‌ হরেৎ। 
প্রমেহশ্থনক সাশ-কুচ্ছ দে 'গবাতনুৎ ॥ 


গুলধ | 

গুড়,চী, মধুপণণী, অনতী, অনৃতবর্লপী, 
ছিন্ন. ছিন্নরুহ'. সনি বি জীণৃস্তা, 
তন্সিক।, না, খুগুলা, ঢক্ত- 
লক্ষণিকী, পাপা গা রা চন্দ দা, 
বয়ঃস্থা, মণ্ডলী ৭ দেবনিশ্মিত'। এই গুলি 
গুজঞ্চের পধষা।য়। 

গুলঞ্চ__কট্ু-তিক্-কষায়রস, মধুরবিপাক, 
রসাঁয়ন্, মূলসংগ্রাহক, উষ্কবীধ্য, লঘু বলকব, 
অগ্নিদীপক এবং ইহা ত্রিদোষ, আঁন, তৃষগ, 
দাহ, মেদ, কাস,,পা$, কামলা, কুষ্ঠ, বাত- 
রক্ত, জ্বর, ক্রিমি, বমি, প্রমেহ, শ্বাস, অরশঃ, 
যুত্রকম্ত্, বায়ু ও হদ্রোগ নাশক । 


অথ তান্তুলম্‌। 


তাম্বুলবন্লী তাম্বুলী নাখিনী নাগবললরী। 
ভাম্বুলং বিশদং রুচ্যং তীক্ষোঞ্চং তুবরং সরম্‌ ॥ 
বন্ঠং তিক্তং কটু ক্ষারং রস্তপিত্তকরং লঘু। 
বলাং গ্রে্মান্যাদৌর্গধ্য-মলবাতশ্রমাপহম্‌॥ 


পান। 
তাম্ুলবল্লী, তাঘুলী, নাগিনী ও নাগবল্পরী 
এই কয়েকটি তাঁম্ুলের নামাস্তর। তাশুল-- 
বিশদগুণযুক্ত, রুচিকারক, তীক্ষ, উষ্ণবী্ধা, 


(ফাল, 





কষায়-তিক্র-কট্র-রস, 
ক্গারবুক্ত। বক্রপণজনক, লু, 
রা কক, অুশছুর্গন্। মল, 
শাস্তিন/শক | 


বশীকরণক্ষম, 
বলকারক 
বায়ু ও 


সাপক, 


উহ? 


অথ গাস্তারী | 


গাস্থার' ভদপণা চ গ্লুপণ মধৃপণিকা | 

কাশ্ীরী ক।শুরী হীন! কাঁশ্ববা; পীহ্রাহিনী । 
বাবস্থা মধুরসা মহাঞুছমিকণপ 21 
কাশ্মরী তুবরা ছেন্ুা বাধোধণ মধুর গর]. 
দীপনী পাঁচনী মেধা ভেরিনী ভ্রমশোষজিৎ। 
দেষহফটামশুলদশী-বিষরীভন্থ র!পহা ॥ 
হত্ফলত বৃতহণং বুষাৎ গুরু কেগ্ত" রসায়নমূ। 
পান্পিনুতূম রা | 
সং পাকে হিম ও ৭+খ” পেশছ্িকুত, 
হতাদহ হম!ল ৫-ল 

গ[মাণ। 

ভদ্দপণী, জীপগী,  শধুপনেল, কাশ্ীরী, 
কাথারী, হারা। কাশ্ধা, পীহবোহণনী, রুষ্ঃ- 
বৃস্তাঃ মধুবসা 'ও মহাকুস্তমিক এই কয়েকটি 
গান্তাণীর নামাস্তর। গাগ্তার] _কষায়-তিক্ত- 
মধুর-রস, উষ্ঞবীধা, গুরু, অগ্রির দীপক, 
পাঁচক, মেপাজনক, ভেদক এবং ইহা ভ্রাস্তি, 
শোষ, ত্রিদোষ, তৃষ, আমদৌষ, শুল, অশঃ, 
বিষ, দাহ ও জরনাশক। 
গাম্তারীকল-_পুষ্টিকাঁরক, শুক্রবদ্ধক, গুরু, 
কেশের হিতকারক, রসায়ন, মধুর-বিপাক, 
শীতবীর্যা, আিগ্ঝ, কষার়াম়রস,। শোধনকারক 
এবং ইহা! বায়ু, পিত্ত, পিপাসা, রক্তছুষ্টি, ক্ষয়, 
মুত্রাবরোধ, দাহ, রক্তপিত্ত ও ক্ষত-বিনাশক। 


্্ 





অথ পাটলিঃ, ঘণ্টাপাটলিশ্চ । 


পাটলিঃ পাটলামোঘা মধুদূতী ফলেরহ! । 
কৃষণবৃস্ত। কুবেরাক্ষী কালস্থাল্যলিবল্লভা।। 

















১৫৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
তাত্্রপুষ্পী চ কথিতাপর! স্তাৎ পাটল। সিত। রি 
মুক্কে। মোক্ষকো ঘণ্টাপাটলি; কাষ্ঠপাটলা ॥ স্ঠোনাকো দীপন; পাঁকে কটুকন্তুবরো হিমঃ । 
পাটলা তুবরা তিজ্তানুষ্ণ। দৌধত্রয়াপহা!। গ্রাহী তিক্তোহনিলঙ্জেক্স-পিত্তকাসপ্রণাশনঃ ॥ 
অরুচিশ্বাসশোথাত্র-চ্ছর্দিহিকাতৃষাহরী ॥ টণটুকস্ত ফলং বালং রূক্ষং বাতকফাপহম্‌। 
পুষ্পৎং কথায়ং মধুরং হিমং হগ্যাং কফাম্রন্ুৎ। গ্যাং কবায়মধুরং রে'চনং লঘু দীপনম্‌। 
পিত্তাতিসারহৎ কঠ্যং ফলং হিন্ান্রপিত্বহৎ । গুধাশভ্রিমিহৎ প্রৌচং গুরু বাতপ্রকোপণম্‌ ॥ 
(কালম্থালীত্যত্র কাচস্থালীত্যেকে )। শে(না। 

পারুল ও ঘণ্টাপারুল। 


পাঁটলি, পালা, অমৌঘা, মধুদুতী, 
ফলের, রুষ্ণরন্তা, কুবেরাক্ষী, কাঁলস্থালী বা 
কাঁচস্থালী, অলিবল্লভা ও তাত্রপুষ্পী, এই 
কয়েকটা পারুলের নামান্তর । অপর একজাতি 
পারুল আছে, তাহ। শ্বেতবর্ণ। মুফক, মোঁক্গক, 
ঘণ্টাপাটলি ও কাষ্ঠগাটল! উহার পর্যায়। 
পাঁরুল--কষায়-তিক্তত্নস, অন্ধ, ত্রিদোষগ 
এবং ইহা অরুচি, শ্বাস. (শাঁখ, বক্তাছষ্টি, বনি 
হিকা ও ডু নাঁশক ৷ 

পারুলের পুষ্প -কবায-মবুর-রস। শাহ 
বাঁধা, হৃদয়গ্রাহী এবং ক্ষ পন্তরদোর পিস্ ও 
অতিসার নাশক এবং কগন্োণক। পার্ধলর 
ফল-_হিঞ্ক ও রক্তপিশুন1শক | 

অথাগ্রিমন্থঃ । 

অশ্রিমন্ো জয়; স স্তাদ্রপণ। ণ্ণিকারিকা। 

জয়া জয্মন্ত। তরারা ন'দেয়া বেওয়ান্তিক। ॥ 

অগ্নিসন্থঃ শ্বয়ধুনুদ্ধাধ্যে'দ বধবাত্হাহ। 

পাঙুনুৎ কট্কণ্ডিতস্তবরে। মধুরে।2গ্রিদ ॥ 

গণিয়ারি। 

অগ্িমন্থ। জর, শ্রীপণাঁ, গণিকাপিক), 
জয়া, জয়ন্তী, ভর্কারী, নাঁদেয়ী ও বৈজয়স্তিক), 
এই কয়েকটি গণিয়ারির নামান্তর । গণি- 
য়ারি--শোথন়, উষ্বীধ্য, কটু-তিক্ত-বঘায়- 
মধুর-রস, অগ্সিবদ্ধক এবং ইহা কফ বায়ু ও 
পাুরোগ নিকারক। 





অথ শ্যোনাকঃ। 


স্তোনাকঃ শোষণন্চ স্ত'মটকট,জটুণ্টুকাঃ | 
মতুঁকপর্ণপতোপ-শুকলা সবুটম্লটাঃ ॥ 


০৯ আল ক্যাহ্দ্াাা সপ ররর 


স্তোনাক, শৌষণ, নট, কটু, টুণ্ট,ক, 
মঠুকপর্ণ, পত্রোর্ণঃ শুকনাল, কুটন্ট, দীর্ঘবস্ত, 
'অরলুঃ পৃরুশিষ্ব ও কটগ্তৰ এই কয়েকটি 
শ্রোনা-পধায়ক শব্দ । শ্রেনাক--অগ্রি- 
প্রাদীপক, কটুবিপাক, কথার-তিক্র-রন, শীত- 
বীর্ধা, ধারক 
কাম নাশক । 

শোনার জপক্ষ 


বং কষ পিন ও 


"  দীর্বুস্তোহরলুশ্চাপি পৃথুশিশ্ব। কটস্তর; ॥ 
বান 


টা 
শা ঠন্। 


১০০৪ 





দু - পর 





1 হাক, জনযগ্রাহী।  বদ!সামধু ভিন, চি 

! ৃ 

| কাপবত হপুত জং এপ এাহ ইহ গু, 
অঃ ও জিন গান পা এহধলন গুরু 
৩ বয় ৫ পাপি প্র স 1 





| 

ৃ মিনি ১০১2 

ূ অথ শালপন। | 

।.. শিলিগর্ণ স্টিবা সৌদ  গনপ। গা গুহা | 

| দরগা দাখাপা দ.এপখহগুমত্যপি ॥ 

| শালিপণা গরচ্ছদি-ঘরখ|স1$সারজিৎ | 

।. শোধদে|যএয়হর। বৃহণুু1 ঈনায়নী ॥ 

(| তিথ্বণ বিষইরা স্বাছঃ ক্ষতক'সক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 

1 

ূ শালপাণা। 

| শাপশপণা, স্থরা, সোনা, ।এপণী, পীবনী, 

ূ ৩২7১ বিধানিগন্ধ'। দরাঁঘাঙ্গী, দীথপত্রা ও 
| অংশুমতী, এই কয়েকটি শালপাণীর পর্যায় 
শব । শালগ|ণা পুষ্টিকাপক,১ রসায়ন ও 
তিক্ত-মধুর-রস। ইহা দৃষীবিষ-সেবনজনিত 
দোষ, খাম, থান, অহানাপ,। শোষ, 
ভ্রিদোব, বিষ, ক্ষত, কন ও ক্রিম নাশক । 


০75 
সপ 9 





অথ পুম্িপণা। 
পৃষ্মিপণা পৃথক্পণণ! চিত্রপর্ণযজ্বি পর্ণাপি। 
ক্রোই, বিনা সিংহপুচ্ছা! কণনা ধাবনিগু হা ॥ 


বা আজ 


রর ক্র এরর ওলা তব সপ 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





পৃশ্গিপর্ণী ত্রিদেযিক্নী বৃষ্যোষা মধুর সরা। 
হস্তি দাহজ্বরশ্ব'স-রক্তাতীসারতৃড় বমীঃ ॥ 


চাকুলে। 
পৃশসিপর্ণা, পৃথক্পূর্ণী, চিত্রপর্ণী, অজ্বি- 
পর্ণী, ক্রোষ্ট,বিশ্লা, সিংহপুচ্ছী, কলসী, ধ বনি, 








ধু 
১৫৭ 





বৃহতী, কণ্টকাত্রীর এই কয়েকটি পর্দ্যায়। 
বৃহতী ও কণ্টকরী এই উভয়ই বৃহতী- 


পদ্রবাচা | শ্বেত কণ্টকারীকে শেতা, হ্ুদ্রা। 
চন্রহীন 1) লঙ্গুণ। ক্ষেত্রদু(তকা, গুতা, চন্দ্রভা, 
চ্দ্রী, চন্পুষ্প; '9 প্রিয়হ্বতী বলে। কণ্ট- 








1 ও গুহা এই কয়েকটি চাকুলের প্রসিদ্ধ নাম । | কারী__সারক, ভিভ্ত-কটু-রস, অগ্নিপ্রদদীপক, 
| চা চাকুলে-_ত্রিদোষনাশক, শুক্রবদ্ধক, উঞ্ণবীর্য্য, লঘু বৃ উষ্বার্মা, পাচ এবং ইহ! 
মু ধুররস, সারক এবং দাহ, জন, শ্বীস' | শান) জর) কু, বার পীনন, পাহুশুল। ক্রিমি, 
' রক্তাতীস|র, তৃষ্ণা ও বমি নাশক । ও হাদ্রোগ নারদ । 
ী বৃহভাছছের। ফপ-কিটু-ভিভল্রস। কটু- 
অথ বুৃহতা । ৫১1৮ 1 ঠা ট্‌ 
| বিপাক, শুসহাবক, ছেদক, পিভবদ্ধক। অসি" 
|. বাকী শু্র5টাকা মহতী বৃহী কুলা। ূ কারক 2 লঘু, এবং উক্ত কক, বাগ) ক কাস, 
1 হিঙ্গুল ভারা মি হ সফ্চে্টা দুষ্মধষিণা ॥ ূ শি (ক্রাঙ 2 ওন। হাব । ৮৬৭ 
বুভ তা গ্াঠতি ) দব152হ সার রী এ ৫ 
] শি গা 261 হাত! প'চনা কফবঃ ৪ঠাহ | , ডজরপ 45০18, ৭ ২5, হহ | 255,111 
| ন্ট হানে স্-অসলে 'চকুনাত না | | 
| ! 
রী চা শু ২? নন্দ রা নারি 
|| ৬ম কুঠন্ধরখ্ণগ দ্যা ঠা না দত! ূ ূ ভাগ (পেত? 
] বান্তাকী, ক্ুদ্র্্টাপী, মহতী, বুহতী, ূ 
5. 7 যা শানুর কবির, হাদি পু হাদি 'ছুদণ্টকঃ | 
| বলা, হিপ, পাস) সিহত মথেটা 9১ রহিল ২৭ টা 
০22 ন, | ।.. পগাখিশ্িতো খোকিনাবন এগ ,5 বতাগ। 
মিন, এ ক তি য় |: 
হ্রধ। ৭ বা মুকঢা ু তা ধা ৃ পয শব ৪ ১ ১ ০] ক "দু ৮ (ভাব । ॥ 
বহত।-বারিক রর হী, পাচক, কট" । টপ শাল হাছরলকুদ বল্থিন ধন । 
তিক্তরস। উষ্হবাধা 'এখং ইহা কফ বাধ, র মধুরো দাগলো। বুযা: সুস্ট শিরি হর | 
মুখের বি্নত।, আল, আঅরুচ, কুট, জপ, খাস, প্রদান শ বৃজ্ধান্রঘিবা 
বস 
শুল, কান 'ও আগ্নন।ন্টা নাশক | | গোক্ষুন। শুক, কণ্টক, স্বাছুকণ্ঠক, 
ৰ গোকণ্টক, বেক্িরক। বনশুঙ্গাট, পলম্বষা 
অথ কন্টকারা । ূ থ্রী ও হচ্ুসন্ধিকও এই কষেকটি গোক্ষুরের 
চপ কা। (পোক্ষ নাহার মং তা »৬ লি 
কণ্টকারা তু ছুস্পশী শ্মা ব্য'া নিদিদ্ধিকী। ূ 7588 
কণ্টালিক। বণ্কবিশা ধ!বণা বৃহঠী 1 ॥ | কারক, মুন য়ন এত, গণ দাগক, শুক্র" 
সু্রায়াং খু্রভপ্ট|কা।ং বৃক্তীতি নিগগ্তে | | বন্ধক, পুষ্টিব (এক এবছ উহা অন্মগা, প্রমেহ, 
শেভা শা চজহাস। লঙ্মণ। ক্ষেত্রদুতিকা ॥ শ্বীস। বস. ভশ- মুএকু। হরোগ ও বা 
গর্ভদ। চন্দ্রভা চন্দ্রী চত্জপুষ্প। প্রিয়ঙ্করী। চাল 
কণ্টকারা সর। তিস্ত কচুকা দাপনী লঘু ॥ 
রুক্ষ পাঁচনী কাঁস-খাসন্বরকফানিলান্‌। টি 
অথ জাবন্তা | 
পি পীনসং পাশ্ব-গাড়াফ্রিমিহদাময়ন্‌ ॥ অথ জাবস্তা। 
1: ফলং কটু রসে পাকে চ কটুকং ভবে । জীবঞ্তী জীবনা জীবা জাবনীয়! মধুন্বা। 
শর রেচনং ভেদি তিজ্ঞং পিতায়িকৃরঘু ॥ মঙ্গল্লানামধেয়া চ শাকগ্রেঠা পয়ন্থিনী ॥ 
হন্যাৎ কফমরত্কঙু-কাসমেদ:ক্রিমিজ্রান্‌। জীব! শতল। স্ব ছু; গিঝা দোষত্রয়াপহা | 
তন্বৎ প্রেক্তা সিত। ক্ষুদ্র বিশেষাদ্‌ গর্ভকারিণী। বসায়না বলকনা চক্ষুষা গ্রাহিশা লঘুঃ ॥ 
কণ্টকারী, হুস্পশ, ক্ষুদ্রা, ব্যাপ্রা, নিদি- জীবন্তা, বন, জীখা, জীবনীয়া, মধু- 
দ্ধিকা, কণ্টালিকা, কণ্টকিনী, ধাবনী ও | আব, মঙ্গল্যা, শাক ও পরস্বনী, এই 
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কয়েকটি জীবন্তীর পর্য্যায়। জীবস্তী--শীত- 
বীর্য, মধুররস, সিগ্ধ, ত্রিদোষনাশক, রসায়ন, 
বলকারক, চক্ষুর হিতকারক, ধারক 'এবং লগ । 





অথ মুদ্গপণী । 


মুদগপণী ক'কপর্ণা নুযাপর্ণাপ্সিক। সহ! 
ক!কমুগগা চ স। প্রোক্তা তথা মার্জারগন্ধিক] ॥ 
মুদগপরণ হিমা কক্ষ! তিস্তা স্বাদুশ্চ শুকল। । 
চক্ষুষা। ক্ষতশোগন্ী গ্র'হিণী জ্বরদাহনুৎ | 
দে'ষব্রয়হর' লঘ গ্রহণার্শে হতিসা'রজিৎ 


মুগানী | 
মুদ্গপনী, কাকপর্ণী, সুর্মাপর্ণী, অল্লিকা, 
সহা, কাকযণগা ও মাঞ্জ/রগন্ধিকা, এই 


কয়েকটি মুগানীর প্রসিদ্দ নম মুগানী_ 
শরীতবীর্্য, বক্ষ, তিক্ত-মধুর-রস+ শু ক্রবদ্ধাক, 
চক্ষুর হিতকাঁরক, ধারক, লঘু এবং উহা ক্ষত, 
শোথ, জর, দাহ, ত্রিদোষ, গ্রহণীরোগ) অর্শ ও 
অতীসার বিনাশক। 





অথ মাষপণখ । 


মাষপণণাঁ হুয্যপণ ণী কান্বোজী হয়পুচ্ছিক 

পাুলেণমশপরাঁ চ কৃষাবৃস্তা মহাসহা॥ 

মাষপরণাঁ হিমা তিক্ত রুক্ষ শুক্রবলাসকৃৎ্চ। 

মধুর। গ্রীহিগী শোথ-বাতপিত্বজ্বরান্রজিৎ। 

মাষাঁণী। 
মাষপর্ণী, কুর্্যপর্ণী, কাম্বোজী, হয়পুচ্ছিকা, 

পাঁ$, লোমশপর্ণা, কৃষ্ণবৃস্তা ও মহাঁসহা, এই 
কয়েকটি মাষাণীর নামান্তর । মাষপর্ণা-_ 
শীতবীর্য্য, তিক্ত-মধুর-রস, রন শুক্রবদ্ধক, 
কফকারক, ধারক এবং ইহা শোথ, বায়ু, 
পি্তজ্র ও রক্তদৌষ বিনাশক | 





অথ শুরুরক্তৈরত্ । 


শুরু এরগড আমগুষ্চিত্রো। গন্ধবর্যহত্তক: | 
পঞ্ধাঙ্থুলে৷ বদ্ধম নো দীর্ঘঘণ্ডে। ব্যড়গ্বক; ॥ 
বাতীরিস্তরূণশ্চ'পি রুবুকশ্চ নিগস্ততে। 
রক্তোহপরো রূবুক: স্াদুরুবৃকো কবুস্তথ) । 
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স্পা ংগ্রহঃ। 





বাং্পুচ্ছশ্চ বাতারিশ্চঞুর হীনপঞ্রকঃ | 
এরগুষুগ্বং মধুরমু্ঃং গুরু বিনাশয়েৎ ॥ 
শুলশোথকটাবন্তি-শিরঃপীডে'দরজ্বরান্‌। 
রপশ্ব'সকফ 'নংহ-ক'সকুষ্ঠামমীকুভান্‌ ॥ 
এরগুপত্র* বহস্বং কফক্রি ফিদিনীশনয্‌। 
মুত্রকদ্ঞহরঞ্চ'পি পিস্থুরন্তপ্রকে'পণম্‌ ॥ 
বাতাযাগ্রদলহ গুল-বস্তিশূলতরং পরম্‌। 
কফ্বাতক্রিমীন্‌ হস্তি বৃদ্ধিং সপ্তবিধামনি ॥ 
এবগুফলমত্যুঙ্কং গুল্ুশুলানিলাপম্‌ । 
যকৃত্পীহে'দরাশৌদ্রং কটুকং দীপনং পরম ॥ 
*দুন্মছজা ৮ বিডভেদী বাতর্রেম্মে দরাপহ: ॥ 


শ্বেত (ভারড:5 লাল ভেোবও। | 


শুরু এবগুকে শ্বেত ভেরেও্াক ) 
মাম, চিত্র, গন্ধ্বহস্তক, পঞ্চান্থুল, বদ্ধিমান, 
দীর্ঘদ, বাড়ম্বক, বাতি, তরুণ ও রুবুক 
বলে। রক্ত এরগুকে (লাল ভেবেগাকে ) 
রুবুক, উরুুক, রু' বাস্রপুঙ্ছ, বাতারি, চু 
ও উত্তানপত্রক কছে। 


৬ 


হট 


্ 


শুরু ও রক্ত এই উভয়াবপ এবগু মধুব- 
রম, উষ্ণবীর্ধায ও গুপু। ভহারা শূল, শোথ, 
কটীশূল, বাস্তশূল, শিরশুল, জঠর, জর, ব্রধ, 
কফদুষ্টি, আনাহ, শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ, আমদোষ 
'ও বায়ু নাশ করিয়া থাকে। 
এরগুপত্র বাু। কফ, ক্রিমি ও মুত্রকন্থু- 
নাশক এবং বক্ঞপত্তপ্রকোপক। এরগু- 
বৃক্ষের অগ্রভাগস্থ কৌমলপত্র গুল্স, বস্তিশুল, 
কফ, বাযু, ক্রিমি ও সপ্তবিধ বৃদ্ধিরোগ- 
নাশক । 

এরওফল-_অত্যন্ত উঞ্কবীর্ধ্য, «"কটুরস, 
অগ্নির দীপক এবং ইহা গুল, শুল, বাযু। 
যক্ক গ্লীহা, জঠর ও অর্শোরোঁগ নাঁশক | 


এরগডের মজ্জা_মলভেদক এবং বায়ু, 
কফ 'ও জঠররোগ নিবারক । 





অথ গুর্ুরক্তার্কৌ । 


স্থচার্কো গণরূপ; স্তানসন্দারো। বন্ুকোহপি চ। 
৯1 সাদপুষ্প; স চালরঝঃ প্রতাপনঃ ॥ 


জা 





শর পপ বা কা 


রক্তোহপরোধ্্কনামা স্তাদর্কপর্ণে! বিকী রণ: | 
রদ্তপুষ্পঃ শুরুফলস্তথাক্ফোতঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
অরকথয়ং সরং বাভ-কুষ্ঠকওুবিধ্রণান্‌। 
নিহপ্তি প্লীহগুলার্শ:প্রেম্মোদরশকৃত্ত্রিমীন্‌ 
অলর্ককুন্ুমং বৃষ্যং লঘু দীপনপাঁচনম্‌। 
অংরোচকপ্রসেকার্শ:-কা সঙ্বাসনিবারণম্‌ ॥ 
রক্তাকপুষ্পং মধুরং সতিক্তং 
কুষ্ক্রিমিম্বং কফনাশনঞচ | 
অর্শোবিষং * হস্তি চ রন্তুপিত্তং 
হশ্রাহি গুলে শ্বমথৌ হিতং তৎ ॥ 
ক্ষীরমর্কন্ত ভিক্তোষ্ং শ্রিপ্ধং সলবণং লঘু। 
কুষ্টগুল্পোরহরং শ্রেষ্ঠমেতদ্‌ বিরেচনম্‌ ॥ 


শ্বেতআকন্দ ও লাল আকন্দ । 








সা 


শ্বেত আকনকে শ্বেত, গণ্রূপ, মন্ন।র, 
বন্থুক, শ্বেতপুষ্প, সদাপুষ্প, অলক ও প্রতাপস 
বলে। রক্ত আকন্দকে অর্কপর্ণণ বিকীর্ণ, 
রজ্পুষ্প, শুরুফল ও আম্ফোত কহে। ক্যা 
বাচক সমস্ত শব্দই ইহার পর্যযায়। শ্বেত ও 
রক্ত এই উভয়বিধদ আকননই সারক এবং 
বাযু, কুষ্ঠ, ক%, বিষ, ব্রণ, প্রীহা, গুল্ম, অর্শঃ, 
কফ, উদর ও পুরীষক্রিখি বিনাশক | 
শ্বেঃঠ আকন্দের পুষ্প--শুক্রজনক, লঘু; 
অগ্রিধ দীপক, পাচক এবং ইহা অক্রুচ, প্রসেক 
( কছ্া।দ আব). অশঠ কাস ও শ্বাস নিবারক। 
ণ্ঃ আকন্দ **পু-ন্ধুবতিজ-স 
ধারক এবং ইহ কু) ক্লিন, কষ) অপ, বিজ 
(পাঠাস্তরে-ইন্দুরের বিধি) ও রুক্জপিন্ত 
নাশক | ইহ গুল্ম ও শোথের পঙ্গে হিতকারক | 
আকন্দের আটা-_তিক্ত-লব্ণ-রস, উষ্:- 
বীর্য, পি্ধ। লখু এবং উহা কুষ্ঠ, গুক্স ও 
উদররোগ নাশক ১ আঞ্নের আটা 
বিরেচক। 


2 


সপ পপ পাত পিস পপ আসাদ 


্ত 


স্পা 


শেঠ 





অথ সেহুণ্ডঃ | 
সেও: সিংহতুগড; স্যার বন্ভক্রমোহপি চ। 
নুধা সমন্তদুদ্ধী চ এক্‌ স্রিয়াং হ্তাৎ এহী গুড ॥ 
সেহুণ্ডে রেচনন্থীক্ষো দীপন: কটুকো। উরু: । 
শুলামাঠীলিকা খা ন-কফগুলোদরানিলান্‌ ॥ 


৯. আখোখিষমিতি পাঠান্তরমূ। 


পর 


কী পাতে 


টা াউ৮5০-0শ০ সত - শসা অপ 
১... ১১১১১১১১১১১ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


পা ০৬ ২ পপ ০০৯৮ ল্য» 
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উন্মাদমো হকুঠার্শ:-শোখমেদৌংশ্মপাওুভাঃ। 
বশশোথরপ্লীহ-বিষদুধীবিষং হরেৎ 
উ্বীরযং শ্-ত্ীক্ষীরং ্লিগ্ঞ্চ কটুকং লঘু 
গুলিনাং কু্িনাঞ্চাপি ই | 
হিতমেতছ্িরেকার্থে যে চাগ্ঠে দীর্ঘরোগিণ: ॥ 


মনসাসিজ | 


সেও, সিংহতুও, বজী, বজদ্রম, সুধা, 
সমস্তছুপ্ধা, মক, সহী ও গুড়া, এই কয়েকটি 
মনসা বৃক্ষের পধ্যায়। মনসাবৃক্ষ ( সিজবৃক্ষ )-- 
বিরেচক, তীক্ষ, অগ্নির দীপক, কটুরদ ও 
গুরু এবং ইহা! শূল, আম, অগীলিকা, উদরাখান, 
কফ, গুম, জঠর, বায়ু, উন্মাদ, মোহ, কুষ্ঠ, 
অশঃ, শোথ, মেদ, অশ্মরী, পাও, ব্রণ, শোথ, 
জর, প্লীহা, বিষ ও দুধীবিষন/খক | মনপাঁসিজের 
আটা-_উ্ণবীর্ধ্য, গ্সিগ্ক/ষ কটুরস ও [লঘু। 
ইহা গুল্সরোগির, 'কুষ্ঠরোগির, উদররোগির 
ও চিন্নরোগিব পক্ষে ছিতজনক বিরেচক 
ওষধ। 








অথ শাতল! | সেহুগুভেদঃ | |] 


*'ভ০] সপ্তুলা সার বিমল। বিছুলা চ সা । 
এথ! শিশপিভি ঈরিফেনা চঞ্মকষেত্যপি ॥ 

শীতল কটুকা গ!কে বাতল! শীতল লঘু: । 
“তপ্ত শো থকফানাহ-গিত্বোদাবর্তরস্ততিৎ | 


শাতলা মনসা জা(তবিশেষ। সপ্তলা, 


সার, বিমল, বিছুলা, ভূরিফেনা ও চম্দ্রকষা, 


এই কয়েকটি শব্ধ শালার পধ্যায়। শাতলা_ 
তিক্ররস, কটুবিপাঁক, বায়ুবদ্ধক, শীতবীধ্য ও 
পু এবং ইহ শোথ, কফ, আঁনাহ, পিশ্ত, 
( উপাব্ ও বক্তদুষ্টি নাখক। 





অথ লাঙ্গলীা। 


কলিহা'র' তু হলিনী লাঙ্গলী শবপুষ্যপি। 
বিশলাগ্মিশিথানস্ত। বহ্িবক্ত1 চ গভনুৎ ॥ 
কলিহারী সর! কুষ্ঠ-শোফার্শোব্রণশূলজিৎ | 
সঙ্গ'র৷ প্লেম্মনিৎ তিস্তা কটুকা তুবরাপি চ। 
তীস্গেণ্চ। ক্রিমিহল্লঘী পিতল। গর্ভপাতিনী ॥ 











৯ ] রা ন্বান্ 2 হ া 
ঈএলী্গল। 1 


কলিহারী, হলিনী, লাঙ্গলী, শক্রপুষ্পা, 
যিখল্যা, অগ্রিশিখা, 
গরনুত, বয়েকাওি পচন লামহ্থিন। 


স্ জী 
এ 


452 ০ 
টীখলাঙ্গল! মাল ক্গাহওিত তিজ্ুকটু 
০, ক ১841 ৯ নিক পর সত জা 
কধায়-পপ, ভাগ িফণীযা লঘু, পিশুবদ্ধিক 

? "এ 14 এপ ু ্ 
এবং হহা কুছ পোপ? আশিত তথ শুল। কফ, 


ক্রিমি ও গর্ভনাশক | 





অথ খ্রেতরভ্তকরবারা | 


দ্বিতায়ো রন্ুপুপ্ণশ্চ চশ12। জগ্তদা 
করবীরছযং : 5ভৎ কমায়, কটুকঞ্চ তৎ। 
বণলাঘবকুনেজ- লো পরুষ্ঘ্রণাণিকম্‌ ॥ 


৫৯৪ টিরনসা রর 
ভম্তহ বিষবন্িম এ 


বাধ্যোধং ভ্রিমিকগুদ্ং 


25 নীহারা হারে 
শভকরবা ও লালক বা । 


কববীনল, শ্রেভপুক্গা, ই 
এই কয়েকটি শ্বেতকখব। এবং 
চগ্ডাত ও 1৭5৬, এই 
নানাস্তর | 
উভয়ই পি 
সম্পাক, 
কুষ্ঠ, হণ, করান ও 
করিলে |বষের হার শানে আর 
করিয়া থাকে । 


হি 27154 1 





পরী ৪ 
অপ ধুস্ত রঃ | 
মি 

ধুঙ্ধুগে। ধৃউবুস,৭+35 বব হল । 
84418285424 222 
দেংবকা কিতবস্তুত দহাশোহ। এন অর্পণ । 
মংতুলে। দদণশ্চাস্ত ফলে সিসিক । 
ধু্।রো মদবণ1 2 বাভহস্থদ১চছ ॥ 
আলা ঠা স্ঞাস্পা এ 8৫. লা স্বস্তি 
কয়ায়ো নধুর “কতো ক।নঙ্গতবনাশকছ। 
পর শর 3. স) এ 74 € ৮ ৯ শু ৮০৫ ক 
যে) গত থান কও! ঞান,বযাগহত ॥ 


০৬ 
দস] 


পা। 


দেঝিব' 


শিবপ্রিয়, 


০ 
ভন্গত্, 


ধৃত্তণ, পূর্ত, ধুস্ত;র, 
কিতব, সুরী, ন্‌ হাসে|হী। 





আঘুর্বেবদ-সংঃ 


এ মিস ০ 


০৯৯ পা আচ 


২০৮০ পি সা এ+ ১ 


সি আপ সি পাপ পা ৮ এ আন 


শপ সপ সক 


০ শামি শত 


॥ 
। 
নত 
1 





! ইহার দলকে মাতুলপুত্র কহে। 


হনভ্ভী। ব।হবঞ্জ। ও. 


5 | 
গু 





পল প্ 





মাড়ুল ও মরন, 'গই কয়েকটি এবং কনক- 
বাচক সমস্ত শব্দ ধুহুবার পধ্যায়। 
ধুতরা 
মুদকানক, ধ্ প্রসাদক, অশ্রিবর্ধক, বাঁধুজনক, 
কথা মধু+তিজ্ঞ গন) উষ্বাধ্য, গুরু এবং 
ইহা যুকা ও লিগ্ষা নামক ক্রিমি ( উকুনাদি 
ব.।ট।খশেষ ), জগ, কুট, তণ, কফ, ক, ক্রিমি 
ও |বষনাশক । 





অথ বালক | 


ব'সুথ। পাঁশিকা বাদ! ভিমসঘ। 51 0 সিংহক। 
সংহাক্তে। বাদ স্তাদ 1১৭ যে।হটরাষক" ॥ 
ও০রযো বুদ্ষা নাস! সিংইদণশ্চ দশ, 
শৃমকো বাতনৃৎ ক্ব্য; কফ পত্তাশ্রনাশনঃ ॥ 
'ই্বস্তনরকো হচ্যো৷ এ৭ুঃ শীতন্ু্িজদঘ । 
হ'সক!সম্বরচ্ছদ্দি-মেহকুষ্ুক্য়্পহঃ ॥ 


বামক, বাশিক!, বাঁপা, ভিবজ্মাতী, 
নিংহিকা, সিহহান্ত, বাঁজদস্ত) আটবধ, অট- 
বধ, সষ ও মিংহপর্ণ, এই ঝসেকটি বাসকেন 
পরায় । খাপক-বাধুজনক, স্ববঞ্চক) তিন্তু- 
কষার গন, আসনগ্রাহী, শা১বাধা এবং 
হহ! কফ) গভভপন্,। ভুষণরোগ, শ্বাস, 
বাদ) জপ বাম, প্রমূখ কু ও হ্য়য়োগ 
নাক । * 


শু, 





অথ পর্পঢঃ 

গর্পটো বরতিজ্তশ্চ ম্বহঃ পর্পটকশ্চ স:। 

ক,খত; গাংশুপয্যায়ন্তথা কবচনাণক£ ॥ 

পপটো হস্তি পিস্তাপ্র-জ্রমতৃঞ্কাকফহরান্‌। 

মংশা'ী শাচলস্তিজে। দাহনুদ!ভলে। লঘু ॥ 

ক্েহুপাপ্ড়া। 

পট, বরতিন্ত, পর্পটক এবং পাংশু- 
পধ্যার ও কবচ নামক শব, ক্ষেত্পাপড়ার 
নামান্তর। ক্ষেত্পাপ্ডাঁ-পিভ্ত, রক্তদোষ, 


। ভ্রম, তৃষ্ঞা, কঞ্ক, জর ও দাহ নাশক, ধারক, 


শাতবীধ্য, তিক্তরস, বাধুবর্ধক এবং লঘু 








পপ হরর এরআ৮৫৮৭০৫৮০৬৫০ইপপ্তপ ৫ হারকইিাচরউ 








চারার ১১১০১ উি রিলিস 
টি ারারাটরাউরাররারারারাারারারারারাররাাররাররাহারারিরারারারারারারারারারারাররারারাারারাররাররারারারাররারাররিারিরারারিরারার রাই টস এ পরিবারের ট্রে াররহররল্যাজ 








অথ নিম্বঃ। 
নিগ্ব; 'ডাৎ পিচুদর্দ্চ পিচুমন্দশ্চ তিক্তকঃ। 
অরিষ্টঃ পারিতত্রশ্চ  হিসুনিধ্যাস ইত্যপি॥ 
শিশবঃ লীতে। লঘুপ্র 1হী কটুপাকোহস্জিবাতমু্। 
অন্বস্তঃ শ্রমতৃটকাস-ঘরারুচিক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 
ব্রণপিত্তকফচ্ছন্দি-কৃষ্ঠহাললাসমেহমুৎ ॥ 
নিশ্বপত্রং শ্বৃতং নেত্রাং ক্রিমিপিশুবিষপ্রণুৎ। 
বাঙলং কটুপাকঞ্চ সর্ববারোচককুষ্ঠনুৎ ॥ 
নিশ্বফলং রসে তিক্তং পাকে তু কটু ভেদনম্‌। 
নিদ্ধং লঘৃষ*ং কুঠন্্ং গুলার্শঃক্রি সিমেহনুৎ ॥ 


নিম। 


পিচুমর্দ, পিচুমন্দ,। তিক্তক, অরি৯, 
পাঁরিভদ্র ও হিঙ্গুনি্ধ্যাস, এই কয়েকটি নিম্বের 
পর্যযায়। নিম--শীতবী্য, লঘু, ধারক, কটু- 
বিপাক, অগ্নি ও বাযুনাঁশক, অন্থস্ভ এবং ইহা 
শাস্তি, ভূষণ, কাস, জর, অরুচি, ক্রিমি, ব্রণ, 
পিত্ত, কফ, বমি, কুষ্ঠ, হযান ও এ্রমেহনাশক। 
নিষ্বপত্র--চক্ষুর হিতকারক, বাযুবর্ধক, কটু- 
বিপাক এবং ইহা ক্রিমি, পিভ, বিষ, সর্বপ্রকার 
অরুচি ও কুষ্টনাশক। নিম্বফল--তিক্তরস, 
কটুবিপাক, তেদক, স্ষিগ্ঠ, লঘুপাঁক, উষ্ণবীধ্য 
এবং ইহা কুস্ট, গুল, অর্শ ক্রিমি ও এমেহ 
নাশক । 


কপাট জিত ০ 


অথ মহানিন্বঃ | 


মহানিন্বঃ স্মৃঠে! দ্রেক। রমাকো। বিষমুষ্টিকঃ | 
কেশামুষ্টিনিত্বকশ্চ কান্মু'কোহক্ষীব ইত্যপি ॥ 
মহানিত্বে। হিমে। রুক্ষত্তিক্তে? গ্রাহী কষায়ক£। 
কফপিল্তত্রমচ্ছর্দি-কুষ্টছললাসরক্তজিৎ। 
প্রমেহশ্থ সগুলাশে-মুধিকাবিষনাশন: ॥ 


ঘোড়ানিম। 
প্রেকা, রম্যক, বিষমুষ্টিক, কেশামুষ্ি, 
নিশ্বক, কান্মুক ও অক্ষীব এই করেকটি মহা- 
নিথ্ধের পর্য্যায়। মহানিষ্থ--শরীতবীধ্য, রুক্ষ, 
তিস্ত-কধায়-রস ও ধারক এবং ইহা কফ, 
পি) ভ্রম, বমি, কুষ্ঠ, হমাল। রক্তদদোষ, 
প্রমেহ, শ্বাস, গুল, অর্শ: ও ইন্গুরবিষ নাশক । 


তি 





৯ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


হয আস 


অথ. পারিত দ্রঃ । 


পারিভররে! দিশ্বতরুম দ্বার; পারিজাতকঃ। 
পারিভ'প্রাহনিলগেম্ব-শোখমেধচক্রি মিপ্রপুৎ ॥ 
পত্রস্ত পিতরোগত্বং কর্ণব্য।ধিবিনাশনস্‌ ॥ 


পালিধা। 


প|রিভদ্র, নিষ্বতর, মলা র ও পারিজাতক 
এই কয়েকটি পালিধার পর্য্যান্ন। 








শক। 
রোগ বিনাশক। 


আউল 


₹থ কাঞ্চনার? | 


কাঞ্চনারঃ কাঞ্চনকে। গণ্ডারিঃ শোণপুষ্পক: | 

কোবি্দারশ্চ মরিকঃ কুদ্দ।নে। যুগপত্রকঃ। 

কুগুলী তাত্রপুষ্পশ্চাশ্বস্তক: শ্বল্পকেশরা ॥ 

কাঞ্চনারে। হিমো গ্রাহী তুবরঃ প্লেম্মপিত্তন্ুৎ । 

ক্িমিকৃষ্ঠ গুভ্রংশ-গণ্ুমালাব্রণাপহঃ ॥ 
কোবিদারোহপি তন্বৎ ন্তাৎ তয়োঃ পুষ্পং লঘু স্ৃতসূ। 
রক্ষং সংগ্রাহি পিত্তাম্র-প্রদরক্ষয়কা সমূৎ ॥ 


লাল কাঞ্চন ও শ্বেত কাঞ্চন। 


কাঞ্চনার, কাঞ্চনক, গণ্জারি ও শোখ- | 


পুষ্পক, এই কয়েকটী লাল কাঞ্চনের নামাস্তর। 
কোবিদার, মরিক, কুদ্ধাঁল, বুগপত্রক, কুগুলী, 


তামপুষ্প, অশ্বস্তক ও স্প্নকেশরী এইগুলি | 


শ্বেত ক1ঞ্চনের নাম। কাঞ্চনার-_-গী তবীর্যয, 
ধারক, কধাপ্নরস, কফঘ্ঃ। পিত্তনাশক এবং 


ইহা ক্রিমি, কুষ্ঠ, গুদত্রংশ, গগ্ুমালা ও ব্রণ-' 
শ্বেচ কাঞ্চনও লাল কাঞ্চনের সায়, 


নাশক । 


গুণযুক্ত। উ উভয়ের পুষ্প লঘুং কক্ষ, 


ধারক এবং পিত্ত, রক্তদোষ, প্রদর, ক্র ও || 


কাসবোগনাশক | 


০টি 


হথ শোভাগ্জনঃ শ্বামঃ শ্বেতো রততশ্চ। 


শোভাগ্রনঃ শিগ্র.ভীক্ষ-গন্ধকাক্ষীবমোচকাঃ। 

তন্বীজং শ্বেতমরিচং মধুশিগ্র,$ লোহিত; ॥ 

৬ কটু; কটু: পাকে তীক্ষোকে। মধুরো। লু: । 
দীপনো। যোচনে। রদ্ষ; ক্ারস্িকে বিদাবরৎ । 





১৬১ | 


পারি- | 
ভদ্র-_বাধু, কফ, শোঁথ, মেদ ও ক্রিষি বিনা-: 
পারিভদ্রপত্র_পিত্তজ রোগ ও কর্ণ- || 





] 


্ 
নেতা লে রাজ রাজার পর রী 
হি 
নত 
৬ ॥ 
শি । ঘা 
্ 








১৬২ আয়ুর্বেবে-সংগ্রহঃ | 





সংগ্রাহী শুক্রুলো! হস্ত; পিস্তরক্তপ্রকোপণ:। | ৃষ্টমুত্রত্িদোষা ম-শোথ্ব্রণবিষাপছে। 

চক্ষধ্যঃ কফবাতাসে। বিশরধিশবখুকিসীন্‌ ॥ কধায়ে কটুকে পাঁকে ভিত্তে চ স্মৃতিবুদ্ধিদে 
মেদোইপচীবিষপীহ-গ্মগণত্রণান্‌ হরেৎ । ্েততপুষ্প ও নীলপুষ্প ভেদে অপরাজিতা 
শ্বেত: প্রোক্তগুণো জোয়ো! বিশেষাদ্দাবকৃত্তবেৎ | ৭ | 
নীহানং বিজিং হস্ত বরং পিত্ত । ছুই প্রকার। আশ্ফোতা, গিরিকরী ও বিষু 


রাস্তা, এই কয়েকটী অপরাঁজিতায় নামান্তর । 
শ্বেতপুষ্পা ও নীলপুষ্পা, এই উভয় প্রকার 
তাং শিগ্র.জং বীজং তীক্ষোঞ্চং বিষনাশনম্‌। অপরাজিতাই তিজ্তবিপাক, কষায়-কটুরস, 
অবৃধাং কফবাতত্বং তমস্তেন শিরোহত্তিগৎ ॥ ম্ধোজনক, নীতবীর্ধ্য,র কঠশোধক, চক্ষুর 
সজিনা। ' প্রসন্নতাকারক, স্থৃতিশত্তি ও বুদ্ধি বর্ধক এবং 
শ্রাম শ্বেত ও বুস্তবর্ণ ভেদে সজিন! তিন উহা কুষ্ঠ, মুক্রদোষ, অিদোষ, আমদোষ, শোথ, 
প্রকার । শোভাঞ্ধন, শি, তীক্ষগন্ধক, | পণ ও বিষদোষ নাঁণ করে। 
অঙ্ষীব, মোচক এইগুলি সজিনার পর্যায় | 
| সজিনার বীজকে শ্বেতমরিচ বলে এবং রক্ত! 
সজিনীকে মধুশিগ্র, বলিয়্। থাকে । সজিনার ! অথ সিন্দুবারঃ । 
গুণ যথা-_. ইহা-কটু-মধুর-তিক্ঞ-রস, কট্রবিপাক, | সিনুবারঃ শবে তপুম্পঃ সিন্দুকঃ সিদ্ধুবারকঃ। 
৪০ রক, কষারযুতত, বিদাহী, ধারক, শুক্র- | কেন্তো নেত্রহিভো হনত শূলপো রত | 
ক, হুদয়গ্রাহী , রুক্তপিত্ব-প্রকোপক, চক্ষুর করিমিবু্ঠাকষচিগ্লেশ্স-রান্‌ মীলাপি তদ্দিধ। 
হিতকর এবং ইহ। কফ, বাধ, বিদ্রধি, | দিন্দুবারদলং জস্ত-বাতগ্লেম্মহরং লঘু ॥ 
শোথ, ক্রিমি, মেদৌদোষ, অপচী, বিষ, ল্লীহাঃ । নিমিনা!। 


গুল, গলগণ্ড ও ব্রণ নাশক । ূ 
শ্বেত শোভাপ্রনও উক্তগুণবিশিষ্ট ; বিশে- । 2. উরি মারি সু খেতগুল, 
যতঃ উহ দাহজনক এবং দ্রীহা, বিদ্রপি, বণ, । লিন ও পিন্ধবারক | নীল দিন্দুবারের নাম 
পিন ও রক্তধৌষ নাক । ৷ নীলপুম্পী, নিপ্ত শী, শেদলী ও সুবহা । শ্বেত 
রক-শৌতাপ্ুনও উ্তগুণযত ; রিশেষতঃ : পিন্ুবার ( লিসিনা। )-্ুতি এ: ভিজ-কযায 
ইহা অগ্নিপ্রদীপক এবং সাগক। সজিনান । করস, লু, একুশের ও চক্ষুর হিতফারক 
বল ও পত্রের স্ব বোনা প্রণমনের পক্ষে ' এব" ইহ! ধুল, শো, আমদোষ, বার ক্রিমি, 
শ্রেষ্ট ।  বুষ্, অকুচি, কষ ও জরনাশক। নীল সিনদু 
বাবও শ্বেত সিন্দুবার সদৃশ গুপদায়ক। সিল 
বাঁরপত্র-লঘু এব* উভ ক্রিমি, বায়ু ও কফ 


মধুশিগ্.: প্রোক্তগুণো বিশেষাদ্দীপন; সরঃ। 
শিগ্র, বঙ্ছলপত্রাণাং ন্বরদঃ পরমার্তিহৎ ॥ 


শী, ০ পা আশ পর পপ পা 





সজিনার বীজ -চক্ষত হিঠকর তীক্ষ,। 
উষ্ণবীর্য, (িষদ্বত অনুধয এবং কষ % বাস 


নাণক। ইহার নন হলে শিঠোগোগ নষ্ট নাশক। 
হইয়া থাকে। দিন 
ডি অথ কুচজ2 | 
অথ শ্বেতপুষ্প! নালপুজ্প। |. খু: বুটজ, কৌটো। বৎসকে। গিরিমলিকা। 
ৃ নি | ঝালিঙ্গ: শক্রশাখী চ সপ্লিকাপুষ্প ইন্তপি ॥ 
অপরাজিত! । ইন যবফলঃ প্রে!ক্ধো। বৃকঃ পাতুরদ্রমঃ। 
আম্ফোত গিরিকণী স্তাছিফুজাগ্তাপরাধিতা। খুটজঃ কটুকো রঙ্গে দীগনস্তবরে! হিমঃ। 
অপরাজিত্তে কট মেধ গীতে কষ্টে সুদৃষ্টিদে ॥ অং্শাহতিসারাপত্তাপ্র-কফতৃফামকুষটনুৎ ॥ 


০ ০৯১৯৯৯৯স 


রোমা টি 
এসি) 


সম্পদ পপ দেহ 
ভ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১৬৩ | 


৬ এ পার তা এর ০ ৫৮ এ». 





পি ও শিস উপ ও ও জে এ পপ গা ্, পপ ৫৯ ০৪ ০৪ টি পি ্ ০ কি 
পপ ৪4০ -৯ ৪৮৮ এ সদ পপ অল পপ পপ পপ 


চট করঙী সতস্নী তিক তুবরা কটুপাকিশী। 
কুটজ, কুঞ্জ, কৌট, বংসক, গি্রিমন্মিক।, | পাধ্যোষ্চা বমিপিত্বাশ-ক্রিসিঝুষ্ঠ প্রমেহজিৎ ॥ 


কালিঙ্গ, শক্রণাখী, মঙ্লিফাপুষ্প, ইন্্র, যবফল, ৃ গিয়াকাহি। 

বক্ষক ও পাঠুরক্রম। এই কয়েকটি কুড় চিন অপর এক প্রকার করঞ্জ আহে, ।তাহ।কে 
স্থত নাম। কুড়এুচ-_কষায়-কটুলস, রুক্ষ, ; ভাষায় ভহণকরগ্ী বলে। উদকীর্ধ্য, বড় গ্স্থা 
আঅগ্লির দীপক, শীতবীর্যয এবং উহা অশং) হান্তব।রুণা, মকটা, বানী, কপ্তত্রী ও কর- 
অতিসার, পিত্র-রক্তদোষ, কফ, তৃষ্ণা, আম- | ভাঞ্ীকা উহ|র পর্যযার। ভহরকরপ্র_ স্তস্তন 





দোষ ও কুষ্ঠ নাঁশক । কারক, তিক্ত কষায় রস, কটুবিপাঁক, উষ্ণ- 
রর বীর্য এবং বমি, পিন, অর্শ:, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও || 
প্রমেহ বিনাশক। 





করো নক্তমালশ্চ করঙাশ্চিয়বি্বকঃ। 
ঘৃতপূর্ণকরঞ্জোহ্ঠ; প্রকীর্যাঃ পৃতিকো'হপি ৯ ॥ 
স চোক্তঃ পুতিকরগ্রং সোমবন্ষশ্চ স শ্মতং | 
করঞ্জ: কট্কস্তাস্টে বার্ষোলেগ যৌনিদোধহৃং | 
কুষ্ঠোদাবর্তগুল্মাশো-ব্রণব্রি'মিককাপহঃ ॥ 


অথ গুঞ্জা শ্বেত। রক্ত চ। 


হেত গুষ্োচ্চট! প্রোন্ত। কুষ্ঃলা ঢাপি সা স্মতা। 
রক্ত সা ক:কচিপা স্তাৎ কাকণস্তী চ রস্তিকা ॥ 


অথ করগ্2। 


তৎপত্রং কফবাভার্শ-ক্রিমিশোখহরং পরম্‌। কাকাদনী কাকপীনু সা স্থাক্জারব্ারী। 

ভেদ্জং কটুকং পাকে বীধ্যোধং পিত্তনং লঘু ॥ গু দন্ত কেঠং শ্ত'দু ব১পিওহয়াপহম্‌ ॥ 

ভৎফলং কফবাতস্থং মেহা্শ/ক্রিমিকুষ্ঠজিৎ। মুখশোবত্রমন্থা স-তুঙামদবিনাশনম্‌। 
ফ্রিসান্্রলুপ্তকুষ্ঠানি রক্ষা চ ধবলাপি চ॥ 


করঞ্জ ও নাটাকবগ্জ। . পু 

করঞ্জ, নক্তমাঁল, কর্জ ও চিরবিষ্ক, 588 
এই কয়েকটি করজের পর্য্যায়। দ্বতপূর্ণ ]. শ্বেত 'ও রক্বর্ণ ভেদে কুঁচ ছুইপ্রকার। 
নামক অপর এক প্রকার করপ্ আছে, চলিত | তন্মধ্যে স্বেতবর্ণ কুঁচকে উচ্চটা শ ক্কষ্গলা এবং 
ভাষায় তাঁহাকে নাটাকরঞ্জ কছে। প্রকীধ্য, | রক্তবর্ণ কুঁচকে কাকচিঞ্ষী, কাবণ্তী, 
পূতিক, পৃতিকরঞ্জ ও মসোমবন্ক' তাহার রক্তিকা, কাকাদনী, কাঁকগীলু ও অঙ্গার- 


পর্ধযায়। করঞ্র-_-কটুরস, তীক্ষ, উষ্কবীর্ধ্য বন্গরী বলে। এই উততক্ন প্রকার গুপ্াই-_ 
এবং ঘোনিবাপং, কুষ্ঠ, উদাবর্ত, গুলু, অর্শঃ, কেশহিত, শুক্রবদ্ধক, বলকারক এবং বায়ু, 
বণ, কিমি ও কফ নাশক। করক্রপত্র--কফ, | পিস, জা, মুখশোষ, ভ্রম, সদ, তৃষগ মনত 


বায়, অশং, ক্রিমি ও শোথ রোগে বিশেষ চক্ষুরোগ। ক 9, বুণ, ক্রিমি, ইন্্লুপ্ত ও কুষ্ঠ 


ৰ 
ঘৃতপূর্ণকরঞ্জোহপি করঞ্নসদূশো। গুপৈ: | নেত্রাময়হরং বৃষ্যং বল)ং কঙব্রণং হরে । 


সপ 








হিতকর। ইহ ভেদক, কটুবিপাঁক, উষ্কবীধ্য, 49 
পিত্ববর্ধক এবং লঘু । করঞ্তফল--কফ, বায়ু; 
প্রমেহ, অর্শ, ক্রিমি ও কুঠ বিনাশক। দ্বত- অথ কপিকচ্ছুঃ। 
পৃর্ণকরঞ্ও করগ্র সদৃশ গুণযুক্ক | কপিকল্ছুরাস্ম গুপ্ত বুষা! প্রোক্তা চ মর্কটা। 
জর! কতুরাহব্যঙ্গ। হুস্প্শ প্রাবৃষায়ণী ॥ 
অথ করপ্তী। লাঙ্গলী শূরশিশ্থী চ সৈব প্রোক্তা মহষিভিঃ | 
কপিকচ্ছুছ শং বৃষ্য মধুর! বৃ্হণী গুরুঃ ॥ 
ভদকাযাতৃতীয়োহগ্তাঃ বড় ্রস্থা। হত্তিবারণী। তিক্ত বাশ্হ্রী বল! কফপিত্তাঅনাশিনী। 
মকটা বাসী চাপি করগ্লী করভর্জিকা ॥ |. 'হস্থীজং বাতশমনং "তং বাজীকরং পরম্‌ ॥ 


সস 





৯৬৪ 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





আলকুশী। 

কপিকচ্ছু,। আত্মগ্প্তা, বৃষ্যা, মর্কটী, 
অজরা, কওুরা, অব্যঙ্গা, ছুম্পেশা, প্রাবুষায়ণী, 
লাঙ্গলী ও শৃকশিশ্বী, এই কয়েকটি আলকুশীর 
পর্ধ্যায়।  আলকুণী--অত্যস্ত শুত্রবদ্ধক, 
মধুর-তিক্তরস, মাংসবর্ধক, গুরু; বাযুনাঁশক, 
বলকারক এবং কফ, পিত্ত ও রক্তদোষনাশক | 
আলকুণীর বীজও-_বাধুনাশক 'এবং অত্যস্ত 
শুক্রবদ্ধক। 





অথ মীংসারোহিণী। 

মাংসগোচিপ্যতির। বুস্তা চন্মকষা কৃশা। 

প্রভারঝ্া বিকণা বারবস্ঠপি কথাতে । 

স্যান্স|ংসরো হিণা বৃষা। সরা দে'বয়াপহঠা ॥ 

চামারকষা | 

ততিরুহা।, বত!) চন্মকষ!, কুখা, প্রহীর- 
বনী, বিকশা ও বীরবতী, কয়েকটি 
মংনরোহিণার পর্দ্যায়। মাংসপোহিণা- বুষা, 
সারক এবং (নরদৌষপ্। 


ছ 
সপ 
এই 


অথ টঙ্কারী। 
টঙ্কারী বাতজিৎ তিভা গ্েগঘ্ৰা দ'পনী নথুঃ। 
শোপোৌদরবাথাহন্নী ভিত কোযবিদপিণান্‌ ॥ 
টেপাঁরী। 
টক্কারী--বাতর্, তিক্তরসযুক্ত, কফনাশক, 
অগ্নির দীপক, পণু, শোথ ও উদব বোগ- 
নাশক এবং কোঠ ও বিসপরোগে হিহকন | 





অথ বেতসঃ। 
বেতামো নঅবও প্রাক বাণীরো বওুলজ্তখ। ! 
অতপুষ্পন্চ সিছলে। রথঃ শীতশ্চ কাঁত্তিত: ॥ 
বেতসঃ শীঙলো দ।হ-শোথা শোযৌ নিকক্প্রণুৎ | 
তস্তি বাঁসপকৃচ্হা মর-পিত্তান্মরীকফানিলীন্‌ ॥ 


বেত। ূ 
বেতস, নমরক, বাণীর, বল, ' অত্রপুষ্গ, 
বিছল, রথ ও শীত, এই কয়েকটি বেতসের 























পর্য্যায়। বেতস-_শীতবীর্ধ্য এবং ইহ! দাহ, 
শোথ, অর্শঃ, যোনিব্যাপৎ্, বিসর্প, মু্জকৃন্ত, 
রক্তপিতৃ, অশ্মরী, কফ ও বায়নাশক।  . 





অথ জলবেতসঃ। 
নিকুঞ্ধকঃ পরিষ্যাধে! নাদেয়ো জলবেতম:। 
জলজে। বেতস: শীতঃ কুষ্ঠন্ৃপ্বাতকোঁপন; ॥ 
নিকুঞ্চক, পরিব্যাধ ও নাঁদেয় এই তিনটা 
জলবেতসের পর্য্যায়। জলবেতস-_শীতবীর্যয, 
কুষ্ঠরোগন্ধ 'এবং ইহা! বায়ুপ্রকৌপক। 





আখথত্জল? । 
হচ্ছলে। ঠিজ্জলশ্চাপি নিচুলশ্ানুজন্তবা | 
উনবতসবদ্ধেছ্যে। ভিক্লো হয় বিষাপ5, ॥ 
হিজল । 


ইজ্জল, হিজ্জল, নিচুল ৭ 'অন্ুজ, হিজল- 
পুক্ষেন্ন 'এই কয়েকটি পর্যায় হিজল--.জল- 
বেহসেন কলা শুণযুন্ত, বিশেনত; উহা বিবদ্ধ 1 


(রা সপ 


অথাক্কোঠঃ । 
আব্ক।টে। (ঠা) দাঘকীলঃ স্যাঁদন্কোৌলশ্চ নিকৌচকঃ। 
অস্কোটকঃ কটুস্তাক্ুঃ স্িদ্ষোঝস্তবরে। লঘুঃ ॥ 
রেচনঃ ক্রিমিশুণাম-শে!ফগ্রহবিষাপহঃ | 
বিসপকফপিত্া স্র-মুধিকহিযিষাঁপহত ॥ 
তৎধ'লং শীতলং বাদ গরেশ্ন্' বৃংতণং গুরু । 
বল্যং বিরেচনং বাত-পিওদাহক্ষয়াস্রজিৎ ॥ 
আক ড়। 
আঙ্গোট (আস্কোঠ), দাঘকান। অস্কোল 
ও নিকেোচক, এমখুণি আকোড়ের পর্যায় । 
অফ -কা/-কবায়রন। সিদ্ধ) তীক্গত উধ- 
বাধ্য, পথু, বিরেচক এবং ভহা ক্রিমি, পুল, 
আমদোষ, শা, গ্রহদেোন, (বিষ, বিসর্গ, 
কফ, পিন্ত, বন্তদৌষ, ইন্দ্রবিষ ও সপবিষ- 
বিনাধক। অক্কোটকল-_গীতবীর্ধয, ধুর 


রূপ, কফত্বত় শরীরের পুষ্টিকাঁরক, গুরু, বল- 


হি /নিডি 
জর 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


কারক, রেচক এবং ইহা বাঁ”, পি, দাহ, | ইহা 


ক্ষয় ও রতদদাষনাশিক । 


অথ বলাঁচতুষ্টয়ম্‌ 


বল! বাট্যালিকা| বাঁটা। সৈব বাটাযালকাপি চ। 
মহাবলা গীতপুষ্প। মহদেনী চ সাম্মত। ॥ 
ততোইস্কাতিবলা ধধাপ্রোক্তা কঙ্কতিকা চ সা। 
গাঙ্গেরুকী নাগবল! ঈৈষা ইন্বগবেধুকা ॥ - 
বলাচতুষ্ট়ং শীতং মধুরং বলকাস্তিকুৎ। 

ননিগ্ধং গ্রাহি সমীরান্ব-পিস্তানক্ষনাশনম ॥ 
বলামূলত্বচশ্চর্ণং শীতং সক্ষীরশব্রমূ। 
মূত্রাতিমারং হরঙি দৃষ্টমেতন্ন সংশয়) ॥ 
হরেন্সহাবল। কৃদ্ছং ভবেদ্ব'তানুলোমনী । 
হম্যাদ্িবলা মেহং পরম। সিশুয়। সমম্‌ ॥ 





বেড়েলা। 


বলা চ|রি প্রকর , বথা _বল।, মঞাবলা, 
'মতিবল! ও ন।গবলা। বলাকে বাট্য।ণিকা 
বাট্যা ও বাট্যালকা; ম্হাধলাকে পীতপুষ্পা 
ও সহদেবী$ অতিব্লাকে খনাপ্রোক্তা ও 
কন্কতিক।, এবং নাগবলাকে গাঙ্গেরুকী ও 
হম্বগবেধুকা বলে। এই চহ্ুন্বিধ বলাই 
শাতবীধা, মধুর-রপ, বলবদ্ধক, কাস্তিকারক, 
ল্লিগ্ধ, পাঁরক এবং বায়ু, রক্তপিত্ত; রক্তদোঁষ ও 
ক্ষত নাশক | বলামূলের ছ।লচুর্ণ দ্ুগ্ধ ও চিনির 
সহিত পাঁন কারলে নিশ্চয়ই মুআ্তীসার 
বিনষ্ট হর। মহাবল! চূর্ণ ছুপ্ধ ও চিনির সহিত 
গান করিলে মুত্রকচ্ছ প্রশমিত এবং বিপথ- 
গমী বাধু ম্বপথগামী হয়। অতিবলা-চুর্ণ 
দুগ্ধ ও চিনর সাহত পান করিলে প্রমেহ 
নিধারিত হইয়া থাকে । 


উসুল 


অথ লন্মনণ। | 
পুত্রককাররক্তা্স-বিন্দুভিল পিতা সদা । 
লগ্ণ। পুজজননী বন্তগন্ধাকৃতিভবেৎ। 
কথিত পুজদাবশ্ং লক্ষ্ণ। মুনিপুঙ্গবেঃ ॥ 
লক্ষণ! পুত্রকাকার অল্প অল্প রন্তবিদ্দতে 
চিহ্নিত এবং বনযমানীর স্তায় ইহার আকৃতি। 








১৬৫ 
নিশ্চয়ই পুত্রোৎপাঁদক বলিয়া মুনিগণ- 
কর্তৃক কথিত হইয়াছে। 


সপ রসে 


অথ দর্বল্লী। 
ব্ণবল্ী রধুস্লা কাকাধু; ক!কবররী। 
ক্রণবলা শিরঃগাড়।ং ধিদোষাণ্‌ হস্তি দুষ্ধদ] ॥ 
বুঝ ন্তত্ষল| কাকামুঃ ও কাকবন্পরী, 
এই কয়েকটি স্ব্ণবন্ীর পর্ধ্যায়। স্বর্ণবন্দী 
শিরোবোগ ও ত্রিদোব নাশক এবং ইহা 
স্তন্তাবদীক | 
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অথ কার্পাসী। 

কাপাসা তুিকেরী চ সমুদ্র'স্থা চ কথ্যতে। 

কাপ'দক। লু; কোণ মধুর। বাতনাশিনী ॥ 

তৎপলাশং সমারপ্ং রক্তকৃগৃত্রবদ্ধনমূ ॥ 

৩২ কর্ণপিড়কানাদ- পৃষপ্রাববিন!খনম্‌ | 

হদ্বাজং স্তন্াদ' বুষাং সি্ধা কফকরং গুরু ॥ 

ক।পাস। 

কার্পাসী, তুপ্ডিকেরী ও সমুদ্রান্তা, এই 
কম্সেকটি কাঁপাসের পধ্ায়। কাপাপ- লঘু 
চীষৎ: উষ্ণবীধা, মধুররস ও বায়ুনাশক। 
কাপাসপতর বারুনাশক, রন ও মুত্রবদ্ধক, 
এবং ইহা৷ কর্ণ পিড়কা, কর্ণনাদ ও কর্ণ-পুয- 
স্বাবের শাস্তিকারক। কার্পাসবাজ-_্তন্তজনক, 
শুক্রবদ্ধক, স্সিগ্ধ, কফকারক এবং গুরু | 





অথ বংশ; | 
বংশ বক্না বর, কনম্মরস্থচিসাগত্তণধ্বসৎ | 
শতপর্ববা শ তষালে। বেখুমঙ্গহতেজন।; ॥ 
বংশ: সরে। হিম; স্বাছু; কঘায়ে। বস্তিশ!ধন; | 
ছেদন; কফপিত্ুদ্ং ঝুঠ বব্রণানে!থজিৎ | 
তত্কপীপঃ কটুঃ পাকে এসে কঙ্গেণ গরু সর। 
কষায়: কষকৃৎ শ্বাছর্ধিদাহী বাতপিস্তলঃ ॥ 
দ্যান সরা ক; কমায়াঃ কটুপাকিন: | 
বাঙপিশ্তকগ। উমণ বঙ্ছমুরাত কফাপহ: | 


বংশ, ক্স) কম্ম।র, ত্বচিসাব, তৃণধবজ, 
শতপর্বা, শতফল) বেথু। মস্কুর ও তেজন, 


ররর 


মি ০৯৮০৮ ৩০ পারবা, 098৮৫৭৬১০৩০ ০৯০, এস চা. একি পি ও ৯ সর ও পা না ৬০ পিউ এই ত শি এ শত সরল লা পি | সে | শত 
ধার) কেরি উর কেটে হে ০৬০ টেট কত 


১৬৬ আয়ুর্ধেেদ-সংগ্রহঃ | 

এই কয়েকটি বংশের পর্যায় বংশ (বশ )- অথ কাশঃ। 
সারক, শীতবীধা, মধুর-কষাঁয়-রস, মুত্রাশম- 
শোঁধক, ছেদন এবং কফ, পিশ১ কু, ূ 

রক্তদুি, ণ ও শোথনাশক | বংশাঙ্কর- ূ 

মধুর-কটু-কবায়রস,  কট্ুবিপাক,। রক্ষঃ। 

ওরু, সারক, বিগহী এবং কফ, বাঁধু ও পিক- 
বর্দক। বাঁশের ফল-_সারক, রুক্ষ, কষায়রস, কাশ, কাশেক্ষু, ইক্ষুরস, ইক্ষালিকা, 
কট্রবিপাক, বায়ু ও পিত্তবর্ধক; উষ্ণবীর্যা, উক্ষুগন্ধা ও পোটগল, এই করেকটি। কেশের 
মুত্ররোধক ও কফনাঁশক। শব । কেশে_-মধুর-তিত্ক রস, মধুর- 








কাশ; কাশেক্ষুর দিত, স স্টাদিক্রসন্থ বা । 
ইক্ষালিকেক্ষুগন্ধ। চ তখ। পো্টগল5 স্ব ॥ 
কাশ: সা ধুরন্তিক্ত: স্বাহুপাকো। হিম; সয়, | 
মস্ত ।এদাহ শ্র-ক্ষম়পিতরোগজিৎ ॥ 


ফেলে! 


০ 


বিপ।ক, শীতবীর্যা, সারক এবং ইহ। মৃত্রকৃদ্ছ, 
অশ্মরী, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় ও পিত্রজনিত 
রোগ বিনাশক । 

অথ নল? | 
নলঃ পোটগলঃ শৃহ্য-মধ্যশ্চ বমনস্টগা । ৰ অথ এলকা | 
নলম্ক মধুরদ্থিস্তঃ কষায়: কফরন্তজিৎ | র | 
উবে? হদ্স্তিযোন্যার্তি-দ'হপিত্তবিসপ হাত ॥ এরকা গল্তাূলী ৮ শিবিগু ভ্র। শরীতি চ। 

ৃ এরকা শিশিরা বৃষা। চক্ষুষ্য! বাত.কাপিনী । 
নল, পোটগল, শুন্তমপ্য ও ধমন, এই এ 





ুত্রকৃজ্ঞা শ্মরীদাহ-পিত্বশোশিতনাশিনী ॥ 
কয়েকটি নলের পর্যায়। নল-মধুব-তিজ্ঞ- গা 
কষাঁয়-রস, উত্ষবীর্য্য এবং ইহা কফ, রক্তদৌষ, : রি রে নিন 
হুত্রোগ, বন্তিগত দেষ, যোনিবাপং, দাহ, এএকা, গুল্জরমূলা, বৰ, গুঞজা। ও 


পিত্ত ও বীসপ নাশক । এই কয়েকটি এরকাব পর্যযায়। এরকা। 
( হোগল! )-_গীতবীধা, শুক্রজনক, চক্ষুর হিত- 
কারক, বাঁধুব প্রকোপক এবং ইহা মুত্রকম্ছ, 
_ অশাবী, দাহ, পিত্ত ও রত্তদোঁধ নাঁশক | 
অথ ভড্রমুণ্ডে। মুঞ্জন্চ। ০৬ 
ভদ্রমুঞ্: রো বাণস্তেজনশ্চেক্ষেবেনে:। তথ কুশদ্যম্‌ | 
মুঞ্জে। মু! তকো বাণঃ সুনদর্তঃ হামেথস। ॥ কুশো দর্ভস্তথা বিঃ হুল যন্্ভুষপঃ। 
ূ 


গর্ত মধুরং তুবরং শিশিরং তথা। উড দাখপত্র, স্ঠাৎ ক্ষুরপত্রত্তখৈব ॥ ॥ 
দাহতৃষশনিসর্পা ম-মুত্রকৃন্াক্ষিরোগজিৎ। য়. জিদোযন্্ মধুরং তুবরং হিমম্‌ । 


দোত্রয়হরং বৃষ্যং মেখলানুপবুজ্যতে | এল আন ৪৮৭ | 
রামশর ও শর। কুশ। 

ভ্রমুঞ্জকে ( রামশরকে ) শর, বাণ, তেজন ঝু4 দুই প্রকার । তন্মধ্যে এক প্রকারের 
ও উক্ষ্ববেষ্টন বলে এবং মঞ্জকে (শ্রকে )। পধায়-কুশ, দর্ বহি, হুচ্যগ্র ও যশুভূষণ। 
মুপ্জাতকঃ ঝ!, স্থুলদর্ভ ও সুমেখল কহে। ] অপর গ্রকারের পধ্ায়- দীর্ঘপত্জ ও ক্ষুরপন্র। 
এই উভনন প্রকার শএই শধুর-কষাঁয় লস, | এই উত্তর গএরকার কুশই-_-জিদৌষনাশক, 
লীতবীধ্য এবং দাহ, তৃষা, বীসর্প, আম, ] মধুর-কধায়-রস, শাতবীধায এবং ইহা যুত্রকুদ্থ, 
মু্রকৃষ্ছ, নেআর|গ ও ভ্রিদোষনাশক এবং | অখরী, তৃষঙ্, বস্তিগত রোঁগ, প্রদর ও রক্ত 
গুক্রবদ্ধক | ইহ! আখলার জন বাবজত হয়। । দোষ নশক | 








০০০০০২০০১০১ পরপর 


ছব্যগুণ-€করণমূ। 


অথ কল্তশম্‌। 

কতৃণং রৌহিষং দেব-জন্কং সৌগ্দিকং তথ। । 

ভুতিকং ধা!ম পৌরঞণ স্তামকঃ ধৃমগদ্ষিকম্‌ ॥ 

য়ৌহিষং তুবরং তিক্তং কটুপাঁকং বাপে'হতি । 

হৃৎক্ব্যাধিপিত্রাত্র-শুলক(সকফ্বরান্‌ ॥ 

রাঁমকর্পুর ৷ 
কতৃণ, রৌহ্ষ, দেব, সৌগন্ধিক, স্ৃতিক, 

ধ্যাম, পৌর, শ্তামক ও ধূমগন্ধিক, এই কয়েকটি 
কত্ণের পর্ধ্যায়। কক্তণ (রামকপূর )-_-কষায়- 
তিক্ত-রস, কটুবিপাক এবং ইহা হৃুদ্রোগ, 


|| কথ্ঠরোগ, পিন্ত, রক্তদোষ, শুল, কাস, কফ ও 


০টি 


জ্বরনাশক । 


অথ ভূস্ুণমূ। 
গুস্কবীজন্ধ তৃতীকং নুগন্ধং।জন্থুকপ্রিয়ম্‌ । 
তুস্বণস্ত ভবেচ্ছত্তো। মলাতুণকমিত্যপি ॥ 
ভূস্বপং কটুকং তিজঞং তীক্ষে।ং রেচনং লঘু । 
বিদাহি দীপনং ককক্ষমনেত্রাং মুখশোধনস্‌। 
অবৃষ্যং বহুবিটকঞ্চ পিত্তরজ গ্রদুষণম্‌ ॥ 


গন্ধতৃণ । 


১৬৭ 





পিত্ত, রত্মদোষ,॥বীসর্প, ভৃষ্তা, দাহ ও চশ্মরোগ 
নাশক । 


অব শ্েতদুর্ববা। 


দুর্ঘধ। শুরু তু গোলোমী:শভবীর্য)। চ কথ্যতে:। 

শ্বেতদুর্ধ্বা কবায়া হ:ৎ স্থাত্বী বগা চ জীবনী । 

চিত্ত] হিমা বিসর্পস্র-ভৃটপিত্বক ফদাহ ছৎ ॥ 

(গ।লোমী ও শতবীর্য্যা, এই ছুইটি শ্বেত- 

দূর্ঘার নামান্তর। শ্বেশদুর্দা--কষায়-তিজ্ব- 
মধুর-স, ব্রণনাশক, ওজোবর্ধক, শীতবীর্ধ্য 
এবং ইহা! বিসর্প, রক্তদোষ, তৃষা, পিত্ত, কফ ও 
দাছ নাশক। 


অথ গণ্ুদুর্বব। | 


গওদুর্বা তু গগ্জালী মৎন্তাঙ্ষী শকুলাক্ষক:। 
গগুদুর্বা হিম! লোহ-দ্রাবিণী গ্রাহিণী লঘু: ॥ 
তিক্তা কষায়! মধুরা বাতকৃৎ কটুপ.কিন। 
দাহতৃষ্ণাবলা সা শ্র-পিত্তকুষ্ট স্বরাপহ। ॥ 


গওুদুর্বা । 
গগুলী, মূতন্তাক্ষী ও শকুলাক্ষক, এই 


গুহবীঞ্, ভূতীক, সুগন্ধ, জনুকপ্রিয়, ভুসূণ, | কয়েকটি গণ্ডদর্মার নামাস্তর। গঞ্দুর্বা-_ 
ছঞ্র ও মাণপাতৃণ,। এই কয়েকটি গন্ধতৃণের শীতবীধ্য, লোংদ্রাৰক, ধারক, লঘু, তিস্ত-কষায়- 


পর্ষ)।য়। তুক্কুণ_কটু-তিক্ত-বন, তীক্ষ, উষ্ণ- | মধুর-ঃস, বাধুবদ্ধক, কহ্বপাক এবং দাহ, ভূষণ, 


বীর্য, বিরেচক, লঘুং বিদাহী, আগ্র দীপক, 
রুক্ষ, নেত্রেত অহিতকর, মুখংশ[বক, অবৃষ্য, 
নলবদ্ধক এবং ইহা পিত্ত ও রক্জের দুষটিকারক। 





অথ নালদুর্বধ। 

নীলদুর্বা রানস্ত! ভাগর্ণী শতগবিবকা। 

শল্পং সহল্ধাধ্যা চ শতবলী চ কীর্তিত ॥ 

নীলদুর্ববা হিম! তিজ্ত। মধুরা তুবরা হরেৎ। 

কফপিত্বাশ্রবীনপ-তৃফাদাহবগাময়ান্‌ ॥ 

নীলনুর্বা, রুহ, অনস্তা, ভার্গবী, শত- 
পর্বিকা, শম্প, সহস্রবীর্্যা ও শতবজী, এই 
কয়েকটি নীলদুর্ববার পর্য্যায়। নীলদুরব্ধা--. 
শতবার, তিক্ত-মধুর-কষায় বস এবং কফ, 


কফ, কুষ্ঠ, রত পত্ত ও জ্রনাশক। 





অথ বারাহীকন্দঃ | 


বার'হীকন্দ এবাস্থৈশ্চগকারালুকোএমভঃ | 
অনূপে স ভবেছ্‌ দেশে বরাহ হব লোমবান্‌॥ 
ব্দারা শ্বাদুকন্দ। চস তু ক্রোর্ী সিভ। শ্বতা। 
ইন্কুগন্ধা ক্ষারবললী ক্ষারগুরা পয়শ্থিনী ॥ 
বারাহবদনা গৃষ্টিব দরেত্যপি কথ্যতে । 

বিদারী মধুরা| শিগ্ধা। বৃংহণা ত্শ্যতুত্রদা ॥ 

শী। ন্বধ্যা মুত্রপ। চ জীবনী বলবপর্দ। 

ওর; পিশস্তানপবন-দাহান্‌ হুস্তি রসায়নী ॥ 


চামার আলু। 
বাঁগাহীকন্দ অনুপদেশে উৎপন্ন হয়। 
উহাতে শুকরের স্তাম লোম থাকে। বিদারী, 








-লললল্্্ল্শলশললিননকগ্। 
১৬৮ আয়ুর্কেবদ-সংগ্রহঃ | 








্বাুকন্দা, ক্রোী, সিতা, ইচ্ষুগন্ধা, ক্ষীরবন্লী, | চক্ষু হিতকারক, শুক্রবর্ধক, স্তন্তক্ধনক ও বল- 
ক্ষীরগুরা, পরয়ন্থিদী, বারাহবদনা, গৃষ্টি ও | কারক এবং ইহা গুক্স, অভিসার, বায়ু, পিশ্ত, 
বদরা, এই কয়েকটি বারাহীকন্দের (চামার- | ধক্তদোষ "ও শোথনাশক | মহা'শতাবরী-_ 
আলুর) পর্য্যায়। বারাহীকনা-_মধুব-রস, | শীতবীর্ধয, মেধাজনক, হৃদয়গ্রাহী, শুক্রবর্ধক, 
্িগ্ধ পুষ্টিকারক, স্তন্তজনক, শুক্রজনক, শীত- | রসাঁয়ন এবং অর্শ: গ্রহণী ও নেত্রবোগ নাঁশক। 
*বীর্ধ্য, স্বরবদ্ধক, মুত্রকারক, ওজোবদ্ধীক, বল- | 
কারক, বর্ণপ্রসাদক, গুরু, রসায়ন এবং ইহা! । 








পিত্ত, রক্ঞদে|ব, বাধু ও দাহ নাশক । ূ অধাশ্বগন্ধা। 
| গন্ধাস্তা বাজিন!মাদিরখ্গন্ধ। হয়াহবরা। 
| বরাহকর্ণী বরদা বলদ কু্ঠগন্ধিনী | 
অথ মুষলীকন্দঃ | | অশ্বগন্ধানিলগরেন্স-শ্িরশোধক্ষয়াপহা। 
ভালমত বিশবস্িনৃষলী পরিকীর্তিচ। | বলা রসায়নী শিজ্ত-কষায়োধ্াতিশত্রলা ॥ 
মুষলী মধুর। বৃষ্যা বীয্যোধণ বৃংহণা গুক)। অশ্বগন্ধা | 


চিত্ত] রসায়নী হস্তি গুদজান্তশিলং ভথা ॥ 'অশ্বগন্ধা, অশ্ব|হবয়া, বরাহকর্ণা, বরদা 
তালমুলী । ২. | বলদ ও কুষ্টগন্িনী, এইগুলি এবং যে সকল 

মুষলী তালমুলীর পর্যায় । তাঁপমুলী-- | শব্ধের আঁদিতে অশ্ববাচটক শন্দ ও অন্তে গন্ধ 
মধুর-তিক্ত-রস, শুক্রবদ্ধক, উষ্চবীর্যা, পুষ্টি- | শন্দ থাকিবে, সেই সমস্ত শব্দ অশগন্ধার 
কারক, গুরু, রসায়ন এবং ইহা অর্শঃ ও | পর্যযায়। অশ্বগন্ধা__বাযু, কফ, শ্বিত্ররোগ, 


পাপী ্পীপ | স্পপপস্পপপপজ ৮ পপ পি পপর ০ শপ - 





বাযুনাণক | শোথ ও ক্ষঘরোগ নাশক, বলকাঁরক, রসায়ন, 
তিক্তকষায় রস, উষ্ঝবীর্য্য এবং অত্যন্ত 
শুত্রবদদক | 


অথ শতাবরা মহাঁশতাবরী চ ! 


শতাঁবরী বছু?্‌ঙ| ভীক্চারন্দীবরা বরা। 
ন।রায়ণী শতপদী শতবাধ্যা। চ গীবরা ॥ 


শতাব্রী, বহন্রতা, ভীরু, ইল্দীধরী, বরী পাঠা, অন্বষ্ঠা, অঞ্ষ্ঠকী, প্রীচীনা, পাঁপ- 
| রর ১ ? " 1 প15 শি ক 

৮৯২, শেন হু সপ র্‌ ১ 5 হু রব ূ বু" 
নাবায়নী, খতপদী, শতবীর্ঘ1 ও লীবরী এই | চেলিকা, একাঠ্রীলা, রদ, পাঠিকা ও ব 


এ ১০ ; তিক্তিকা, এই কয়েকটি আক্নাঁদির পর্যায় । 
করের মুলার পরধযায়। শতযূলী, উদ 1ক্নাদি-_উ্ণবার্্য, কটুরস, তীক্ষ, লঘু এবং 
ক্টিকা, সহতবীধ্যা, হেতু, খথ্যগ্রোক্তা ও | ইহা বাঁয়। কফ, শূল জা, বমি, কুট, অভিসার, 
মহোদরী, এই কয়েকটি মহাঁশতাঁবরীর নামা- | ও র 

সপ রা, হৃজ্রেগ, দাহ, কও, বিষ, স্বর্ন, ক্রিমি, গুলু, 
স্তর। শতাববী-_গুরু, শীতবীধ্য, তিক্ক-মধুর- 

গ্রদোষ ও ব্রণ নাশক । 

রস, রসায়ন, মেধা, অগ্নি ও পুষ্টিজনক, লিগ্ধ, 


া 
মহাপতাবরা চান্ঠ] শশমুলুর্ঘকন্টিকা। ৰ অথ পাঠ|। 
সহশগবাধ্যা হেতুশ্চ খষযপ্রোক্ত1 মহোদরী । পাঠান ্ঘ্ঠকী চ প্রাচীন। পাপচেলিকা 
শতাবরী গরু; শীতা তিজ্তা স্বান্থী রসায়নী। |. একাসীলা রদা প্রো ধান সি | 
দেধাগ্রিপুতিদা স্বিদ্ধা নেত্রা। গুল্াতীনারজিৎ ॥ পাঠোফা কট্কা| ভীষণ বাতরেহরীুলঘু:। 
শুত্রস্তন্থকরা বল্য। বাতপিস্তান্রশোধজিৎ। হস্ত শুলছরচ্ছনদিকষ্ঠাতীমারহঞ্রজ: | 
মহাশতাবরী মেধ্য। হা বৃধ্যা রসায়নী। দাহকগুবিষস্বাস-ত্রি মিগুল্সগরব্রণান্‌ ॥ 
শীতবীম্যা নিহস্ত্য্শো-গ্রহণীনয়নাময়ান্‌ ॥ ূ আক্নাদি। 

শতমূলী ও মহাশতমূলী । | 

| 

র 

ৃ 


& 











রত হজ 
০ রা পা বি রি জপ ও আপ জা লজ হা জা এজ 


পর আদ ২ রর আপ ক, 


অথ শ্বেতত্রিব্ । 

শ্বেতা গ্রিবৃৎথ ত্রিভণী স্তাৎ প্রিবৃভ ক্রিপুটাঁপি চ। 

সর্ববানুভূতিঃ সরলা নিশোত। রেচনীতি চ ॥ 

শ্বেত! ত্রিবৃত্রেচনী স্তাৎ স্বাছুরুধ। সমীরহৎ । 

রুক্ষ পিতৃদ্বরগ্রে্ম-পিন্ুশোখো দরাপহ ॥ 

শ্বেত তেউড়ী। 
শ্বেতা ত্রিবৃৎ, ত্রিভণ্ডী, ত্রিবৃতা, ত্রিপুটা, 

সর্্বান্থভৃতি, সরলা, নিশোর! '৪ বেচনী, এই 


কয়েকটি খেত ভেতর নামান্তর । শ্েত- 
ভেউড়ী-বিবেচক, সধুবধস, উষ্ণবার্ধা, 


ূ রুক্ষ এবং উহা বায়, পিন, কফ, পি, শোখ 

ৃ 9 উদপবেগনাণক। 

! ছি রি 

। অথ কৃন্রিরুৎ 

ৰ ,15)1515/41 ৮ গংলিন্নী ৮ 2যেনিকা। 
এহারাবদণ| কাঝ। কৈপিকা কালমেগিক ॥ 


21%। (রহ গো এন -৪৭1 তীত্রনবেচন।। 
এছ রহম 15 কঠোসাবনকাবিশা ॥ 


নহরাবনণা, কালা) কযিক। 9 কানমেধিকাও 
এ কয়েকটি কৃষক ভেউ 1 পৰগার। কুঞ্জ 
'তউড়া ৮৭ * .এউড়া অপেকা কিঞ্চং 
হীনগুণ) |কস্ত ইহ হাক্ষুবরেচক এবং মুচ্ছ, 
॥[হ, মওঠা,) জন্তু ৫ কঠনোধকারক | 





অথ।লঘুদ সত বৃহন্ধ স্তাঁ চ। 


লদুদ্ভী বিশলয চ স্ছুছম্বগপণ্যপি। 
তথেরগুষধণা। শীঘা গ্েনথউ। দুণ প্রিয় ॥ 
বারাহাঙ্গী ৮ কধিঠ! নিবুণ্তষ্চ মকুলকঃ | 
জ্বস্তা সন্ধা চি প্রহ্যক্পন্যকপণ্যপি ॥ 
বুষোপচিও ন্যগ্রোধা প্রতাক্শ্রেণ্য।খুপর্ণপি। 
দৃনধীদ্ব় সরং পাকে রসে চ কটু দীপনম্‌ ॥ 
গুদাস্কুরান্মশুলার্শ:-কও৫&বিদাহনুৎ। 
তাক্ষেনকং হস্তি |পস্তাত-বফণোথোদরক্রিমীন্‌॥ 
শুজদন্তাফনন্ত স্তাগ্রধূরং রদপাকয়োঃ। 


রুষঃ তেউড)। 
শু! ।ব্রবৃ অগচন্জা, প|।ণন্দা, সুদেণিকা 
শীতলং হুষ্টাবগা গাগরশোথকফাপহ্ম্‌ ॥ 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


তম ০৯ া-া_-৯০৯-.৬০ ০০০০০ ০৯৯” থাকার এট -৫৫৯৮৯৪ ০ শট পাসপোর্ট 





ইল তিনি স্পট ০৯ কাউ আর এজ ৯৩০০ চি নজর 


এ জা এন সরি উস সব 
০০২০ যারান 


১৬৯ 









(দস্তী ছুইগ্রকার। তন্মধো যাহার পত্র 
উড়ম্বর-পত্র সদৃশ, তাহাকে লবুদ্তী এবং 
যাহাঁর পত্র এনগুপত্র সদৃশ, তাহাঁকে বৃহদস্তী 
বলে)। বিশল্যা, উদুম্বরপর্ণী, এরওফলা, 
শী, শ্তেনঘণ্টা, ঘুণপ্রিয়া, বাঁরাহাঙ্গী, নিকুন্ত 
ও মকুলক, এইগুলি লঘুদস্তীর পধ্যায়। প্রবস্তী, 
সন্ধরী, চিত্রা, প্রত্যকৃপণাঁ, অর্কপর্ণাী, বৃষা, 
উপচিত্রা, স্যপ্সোধী, প্রত্তকৃশ্রেমী ও আখপর্ণী 
এই কয়েকটি পহদবন্তীর পর্ধ্যায়। 

দন্যীঘয়_-স|রক, কটুরস, কটু-বিপ।ক, 
অগিণ দীপক, তীর্ব, উষ্ঝবীধ্য এবং ইহা 
অশোবলি) অন্সরী, শুল, অশঃ, ক$, কুষ্ঠ, 

| পিদাহ, পিও, বক্তদোষ, কফ, খে।থ, উদর ও 
রম বিনাশ | লখুদ্তীণ ফল--মধুবএস। 


নধুতবপাক, শাতবীফ। আলয়ঞএনিসারক 
53২91৮14211 3 কমুনশুক | 


অথ জয়পা লক । 
জয়গালে। দশ্থীবাজং বিখ্যাত তিন্তিড়ীফলম্‌। 
গয়পাণে। গুরু, শিগ্গো বেচী পিএকফাপহঃ ॥ 
জনগাল, দস্তাবীজ ৪ নিন্তড়ীফণ, এই 
ূ কমেকটি জয়পালের পধদায়। জয়পাল--গুরু) 
ন্নপ্ষ। রেচক এবং পিশু ও কফনাঁশক। 


| 
ূ 
| 
| 
ৃ 
ূ 
ূ 
ূ 


অথেন্দ্রবারুণীদ্বয়ম্‌। 

উন্দীন্দ্বারুণা চিত্রা গবাক্ষী চ গবাদনী | 

বারুণ। চ'পরাপুযক্তা সা বিশালা মহাফলা ॥ 

শ্বেতপুপ্প। মুগাক্ষী চ মূগৈব্বার মুগাদনী ॥ 

গবাদনীদ্য়ং তিক্তং পাকে কটু সরং লঘু। 

বা্যোষ্ং কামলাপিত্র-কফগ্লীহোদরাপহ্্‌ ॥ 

শ্বামকানাপহং বুঠঠ-গুঝগজ গ্থিব্রণপ্রণুৎ। 

প্রমেহমুগর্ভাম-গ গাময়বিষাপহ্ম্‌ ॥ 

রাখালশশা । 
উন্জী, ইন্দ্রঝারুণী, চিত্রা, গঝ।ক্ষী, গবাদনী 

ও বারুণা, এইগুলি রাখালশণার পর্যায়। 
অপর এক গ্রকাণ রাখাল শশা আছে, তাহার 








ছি ররর 








১৭০ উর 





নাঁম__বিশীলা, মহাফলা, শ্বেতপুষ্পা, মৃগাক্ষী, 
মৃগৈর্বারু ও মৃগাদনী। ত খিবিধ ইন 
বারুণীই-_তিত্ত্স, কট্‌-বিপাঁক, সারক, লঘু, 
উষ্ণবীর্যয এবং কামলা, পিন্ত, কফ, প্লীহা, উদর, 
গ্রীন, কাস, কুষ্ঠ, গুলা, গ্রন্থি, বণ, প্রমেহ, 
মুগ, আমদোন, গলগণ্ড ও বিষ নাশক । 





অথ ন।ল। ৷ 
নীলী তু নীলিনী তা কালা দোলী চ নীলিক]। 
রঞ্জন) গ্রাফলী তুচ্ছ। গ্ানাণা মধুপণিক | 
কীতক। ক'লকেশী চ শীলপুম্পা চ সা শ্বত। 
নীলিনী রেচনা তিন্ু। কেগ্ঠা মোহভ্রমাগহা 
উষ্ণ] হস্তাদরপ্লী হ-বাতরক্তকফ।নিলাণ্‌। 
আমবাতমুদাবর্তং মদঞ্চ বিষমুদ্ধতম ॥ 


নীল। 

নীলী, নীপেনী, তভুগা, কালা, দোলা, 
নীলিক', রঞ্রনী, শ্রীফলী, তুচ্ছা, এ্াামীণ", 
মধুপণ্িকা, ক্লীতকা* কাঁলকেণা ও নীলপুষ্পা, 
এই কয়েকটি নীলের পর্যায় । নীলী--রেচক, 
তিজ্তরস, কেখেন হৃতকারক, উষ্চবাধ্য 'এবং 
ইহা মোহ, ভ্রম, উদর, পাহা, বারন্ত, কফ, 
বায়ু, আমবাঁত, উদ|বর্ত, এদরেগ ও উদ্ধীত বিষ 
নাশক । 





অথ শরপুজ্বাঃ | 

শরপুঙ্থ: প্লাহণক্র'নীলীবৃক্ষান্ৃতিশ্চ সঃ । 

শরপুষ্ো যকৃত্পীহ-গুলব্রণবিষাপহঃ। 

ভিন্তুঃ কষায়ঃ কাসাশ্র-স্থাসন্বরহরো লঘুঃ ॥ 

প্রীহশক্র, শবপুঙ্ঞার নামান্তর। উনার 
আকুতি নীলীবৃক্দষ সদৃশ । শ্পুছ্গ- হিজ্ত- 
কষায়-রস, লঘু এবং ইহ যরুৎ্, প্লীহ) গুল্ম, 
ব্রণ, বিষ, কাগ, রক্তদোন, শস ও জা নাশক । 


রা 





অথ যবাসে। ছুরালভ। চ। 


যাঁনে। ববাসে! ছু-স্পশে। ধন্থযাসঃ বুনাশক£। 
হুরালভা ছুরালস্ত! সমুদ্রান্তা চ রোদনী। 
গান্ধারী কচ্ছ্রানভ্ত। কমায়া দুরভিগ্রহা৷ ॥ 


পিাপারাররারারাাারারাহারারাররাহারাররারারারাাররারারারাররাররাররাাজারাারারাররাারা৬১৬২৯৩০৪০০ টিউটর, 


রাহা রাহা 





ূ যাঁসঃ শাছঃ কত্ত: শীতনো লঘুঃ। 
| কফমেদোমদ পাণ্তিপিশাহককে রি ॥ 
ওুবিসপবাতান্ব-নমিদ্বরহর; স্মৃতঃ 

রা সন্ত গুণৈস্ল্যা বুধৈরুন্তা তিন ॥ 
1 





যবাস ও হুরালভা। 


যান, ববাপ, ছুঃস্পশ, ধন্থযাস, কুনাশক; 
৷ দুরালভ', ভুঃ!লস্থা, সমুদ্রান্ত', বোঁদনী, গান্ধী, 
৷ কচ্ডুবা, অনস্তা, কথায়া ও দুরভিগ্রহা এই 
' কয়েকটি একপধপায়ক এক | যবাস-_মধুর- 
 দ্িভ্-কমার-স। সাবক, নাতবীষ্য, লু এবং 
উহা কদ, মে; মন্ততা, ভ্রান্তি, পিত্ত, রক্ত, কুষ্ঠ, 
কাস, তৃষ্ণা, বিন, মরার বমি ও জরনাখক । 
লও যাদুল! গুণ । 





অথ মুণ্ডা মহামুণ্ডা চ। 


মুণ্ডী ভিক্ষুরপি প্রোক্ত। শ্রাবণা চ তপোধন|। 
শ্রবণ হব মুণ্ডিভিকা শথা শবণশীধক | 
মহাশ্রাবণিকান্তা। তু স। স্বুত৷ উকদন্িক| 
ভরি চ স্।বব্যথাতিভগা্সিনী ॥ 
মুণ্ডতিকা কটুঃ পাকে বীধ্োষণ মধুর! লঘুঃ। 
মেধ) গণ্!পচীক্জ্ছ-ঞ্রিমি সযোস্তসতিপা মিথ ॥ 
গাপদারুচাপন্ম রঘীহনেদে। গদতিহৎ । 
মহামূন্ডী চ ততু,ল্যা গুণেরু৪ | মহধিভি: | 


নুগুরা এ ভুইকদন্ব। 

মুণ্ডা, ভিক্ষু, আবণা, তপোধনা, শ্রবণাহ্বা, 
মুণ্ডিতকা ও শ্রবণণার্ধকা, 'এই কয়েকটি 
মুরীর পর্ধ্ায়। মহাশ্রাবণিকা, ভূকদস্থিকা, 
| কদ্পুষ্পিকা/ অব্যথা ও অতিত্পস্থিনী এইগুল 
[ভু  ইকঘ্ে? পর্যায় । মুগুতিকা--কট্রবিপাক, 
ৰ উষ্ীর্ঘয, মধুর-উন, লপু, মেধান্ধনক এবং ইহা 
! 


এপ প্পাপসপী পলা পাপী সপাপপ পপ কপ পাপা পা আপ পপ সপ্ত স্্্্্প্্প্্স্প্ 





1 গলগণ্ড, অপচা, মৃত্ররুচ্ছ, ক্রিমি, যোনিরোগ, 
৷ পাঁ$ শ্লীপণ, অর্াচ, অপন্ার, গ্লীহা, মেদ ও 
গুহাস্থ ব্যাধি বিশাশক। ম্হামুণ্ডাও মুণ্তীর 
স্টযয় ওপধৃক্ত বলিয়া মহযিগণ কর্তৃক উক্ত 
হইয়াছে। 


1 ভিলেন 


ররর ৩০১ 
চারার ররর ০০ 
| ১১১১১ 0১ 


দাতা 


০১১১১১১১১১১ ১০০১০ 


শে ৰৈ ঠা আও মক 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১৭১ 
পা ন্ুরক; শরীতলো বৃযাঃ সাদমপিত্লত্তথা। 
অথাপামার্গঃ | তিক্তো বাতামশোথা শ্ব-তৃষ্ণারচানিলান্নজিৎ ॥ 
অপামার্স্ত শিখরী হাধঃণলো! মযূরকঃ। 











পার ০১ 


পপ পা আস পাপ শপ পপ পপ 


মর্কটা ছৃগ্র হা চাপি কিশিহী খরমঞ্জরী | কুলেখাড়া ্ 
অপামার্গঃ সরস্তাক্ষেণ দীপনস্তিক্তকঃ কট্‌ঃ। _ কোকিলাক্ষ) কাকেস্ছু, ইক্ষু, কুক, ক্র, 
পাচনো রোচনম্ছ্দি-কফমেদোহনিলাপই; | ভিক্ষু, কােঙ্ষু, ইক্ষুগন্ধা ও ইক্ষুবালিকা, এই 
নিহস্তি হৃক্রজী খবার্শ,-কগুশূলোদরাপচীঃ ॥ করেকটি কোকিলাক্ষের পর্য্যায়। কোকি* 
আঁপাং। লাক্ষ ( কুলেখাড়। )-_গাতবীর্য, শুক্রবদ্ধীক, 


অপামার্গ, শিখরী, অপঃশলা, মঘ্তরক, | মধুব-ন্-তিক্ক-্স,। পিন্বদ্ধক এবং ইহা 
মর্কটা, হুগরহা, কিণিহী ও খরমগ্ররী,॥ এই ! আমব1ত, শোগ, অশারী, ভষঞ, অরুচি ও 
কয়েকটি আপাঙগের পর্যায়। অপামার্_ | বাঁতদুভ্ত নাশক । 


সারক, তীক্ষু, অগ্নির দীপক, তিক্ত-কট্টরস, টি 
পাচক, রুচিকারক এবং ইহা! বমি, কফ, মেদ, : 

বারু, হৃদরোগ, আখ্াান, অশঃ, ক%*ণুল, উদর, অথ]স্থসংহারও | 
ও অপচী বিন।শক | | 


এঙ্িনস্থিসংহারা বভ'জী বাসিশুঙ্থল। 


অস্থিন'হ'রধ প্রেক্তো। বাতঙেছ্গাহরে'5স্থিমুক | 
উমঃ' সর; খ্িমিন্শ্চ ঢুনা ম্রো হক্ষিরোগজিৎ। 
অথ রক্তাপামীগ: । রঙ্গ: পাছুল দুরু দ্য: পাচন: পিতলঃ স্মতঃ ॥ 
রক্তোহস্যো! বশিরো বৃশ্ত-ফলো ধ!মগবেহগি ৯। কাওং ত্বগ-বিরহিতমন্িপৃগ্থলায়। 
্রত্যন্পর্ণী কেশপণা কথিত! কপিপিগ্সণী ! | মাষাদ্বং দ্বিদলমকৃকং তদদ্বদ। 


সম্পিষ্টং তদন্ু ততপ্টিলগ্ত ঠেলে 
সম্পদ, বটকমতীব বাহারি ॥ 


হাড়ভাঙ্গা। 


অপামাগোহন্ণো বাভ-বিষ্টন্তী কদকুদ্ধিমত | 
রক্ষঃ পৃববর্ণেনূ নিঃ কথিতে। গুণবেদিভিঃ ॥ 
অপামাগফলং স্বছু রমে পাকে 5 ছুজ্জরম্। 
বিষটস্তি বাতলং রুক্ষং রন্ুপিশুপ্রসাদনম্‌ ॥ 


পা... এপ ক পাপ ক ৭৮ পা 


গ্রাথমান, আস্থংহাঁণী, বজার্গী ও আস 
লাল আপাং। শৃঙ্খলা, এইগুপি হাঁড়ভাঙ্গার পধ্যার। ইহা 
বশির, বৃত্তফুল, ধামার্গব, প্রন্যকৃপণী, : বাতণেক্মনাশক, ভগ্গ-আস্থির সংযোজক, উ্- 
কেশপণী ও ক [পপগ্ললী, এই কয়েকটি রন্ত ূ বীধা, সারক, [ক্রমিপ্র,। অশোনাশক, চক্ষ- 
অপামার্গের পধ্যায়। রক্ত অপামার্গ_বাযু- | রোগে উপকারক, রস, স্বাছ, লগু, বল- 
বন্ধক, কিষ্স্তকারক, কফকর, শাতবীধ্য ও | কারক, পাঁচক ও পিন্তনক। ইহার ত্বক্‌ 
রুক্ষ। ইহ! শ্বেত অপাঁমার্গ অপেক্ষা কিঞিৎ | ফেলিয়া কাণ্ডের চণ অদ্ধ মাঁষা ও তুষরহিত 
অল্প গুণযুক্ত। ৰ দাইল সিকি মাঁষা একত্র পেষণ করিয়া তিল- 
আপাংবীজ-মধুররস। . মধুন-বিপাক, | তৈলে পাক কবত বটক প্রস্ততি কবিবেঃ এই 
হম্পাচা, খিষ্স্তী, বায়বদক) কুগ এবং উহা | বটক আতিশয় খ]হনানক | 
জপ প্রসাদক | 








্‌ পরস1গণা রাজবল। ভদ্রপর্ণঁ প্রভাপনী । 
অথ কোকিলাক্ষঃ | সাএণা র ্ 
কৌকিলাদ মরণা সারণী ভদ্র। বল। ঢাপি ব্টস্তর। | 
কে|(কলামগ কাকেশ্ুরিগুরঃ সুরকঃ শত । | প্রমাণ 'ওকবূ যা। বলদন্ধানকৃৎ সরা। 


[ভন্; ঝাণ্ডেক্ুরগুাক ইন্খুগন্জেক্ষুবালিক। ॥ | কীষ্যে।ধ বাতহাঙ তিক বাঁতিরজ্কষ।পই। ॥ 


টি অথ গন্বপ্রসারণী ৷ 








া 











১৭২ আয়ু্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


গদ্ধভাঁছুলে । বলবদ্ধক, বৃষ্য ও রসাঁয়ন। অগ্রিমান্যয, অরুচি, 

প্রসারণী, রাঁজবলা, ভদ্রপর্ণী, প্রতাপনী, | শ্বাস, কাস, আম্জ রোগ, বিষদোষ, রক্ত প্রদর, 

সরণী, সারণী, ভদ্রাঃ বলা ও কটস্ভরা, এই জরাতীসার, ওপদংশিক-বিষজাত বিবিধ বিকার, 

করেকটি গন্ধভাঁছুলের পর্ধ্যায়। গন্ধভাছুলে-_ | সকল প্রকার চম্মরোগ, আমবাতি, /বাতরক্ত ও 

গুরু, শুক্রজনক, খলকাঁরক, ভগ্রসংযৌজক, | অবিধি-পারদসেবন জাত রোগ সমস্ত ইহা বারা 

সারক, উদ্ধবীর্ধা, বাত, তিভ্তরস, এবং ইহা | প্রশমিত হয়। 
বাঁতরজ ও কফনাশক | 











অগ্রিমান্দয।কুচখাস-ক'স!মবিষনাশশম্‌ ॥ 


ৃ অথ ঘতকুমারা ] 
অথ শারিবাদয়মূ | ৃ কুমারী গৃইকন্া। চ কন্তা। ঘৃতকুমারিকা। 
ত [ নী॥ 
( রুঞ্শারিবা ) কুমারী টি গীতা তিন্তা নেত্র রসায়নী 
ইয়ং জন্বকবৎপঞ্ সুগন্ধা কলঘর্টিকা। মধুর বৃহণী বলা বৃষা! বাতবিষপ্রগুৎ। 
. বৃষ্ণা ডু শারিবা শ্ঠামা গোপী গোগবধূশ্ঠ সা ॥ গনমপ্রীহবৃদবৃদ্ধিকফগররহরী হরেৎ। 
ূ (শুরুশারিব ) ূ রস্থাগ্রিদদ্ষবিস্ফোচ-পিত্তরজ ্গাময়ান্‌ ॥ 
ইয়নপি পাত দুপ্ধগর্ভ! ব্রততিভরতি। | কুমারী, গৃহকন্া, কন্যা ও ঘৃতকুমারিকা, 
ধবল! শারিবা গোপা খে'পকচ্খ। কৃশোদরী ! | এই ২ জরা রান রি 
৬ ধয়েক নাত পপ গান্তও ৮. 
শবেখটা স্যাম গোপবলী ণঠাক্ফোতা ৮ চনীন। ॥ ূ ্ রী যেটি 8 | টে ক 
হ্যানাপদেন কৃষ্ণা শ্বেতাপি শারিবা কথাতে, শাখতেন ূ কুনারী- ভেদক, শাঠবারাত তিজামধুররিস, 
শাগিবানাে সারিবাপদত্ত প্রযুক্তত(ৎ | তদধগা-- চক্র খতকপিক, এসায়ন, পুষিজনক, বলকর) 
শারিবায়াং নিশি হ্ঠাম। স্'মৌচ হরিতাসিভাবিতি। ূ শুক্রবর্ধক এবং ইহ, বায়, বিন, গু, দীহ।, 
সরিবাযুগলং ছাছু জিগ্গং শুব্রকরং ওর | | ধরুৎ, বৃদি, বক, জ+, গ্রন্থ, আপন, খিদ্দেটি, 
দৌবত্রয়ানপ্রদর-গর'তীস!রন!ণনম । | এজপন্জ ও চঙ্বোগি নাশক । 





শেদনং মুঞ্রুদ বলাং পর বৃষাং বসা য়ন ॥ 
ওপদংশিকরে গন্ধ” সব্ধচঙ্গবকার2ৎ। 
আমবাভং বাচরন্ং রোগ স্চ:শীনায়হ ॥ ! অব খ্বতপুননবা | 
. গুনর্থবা হেতু শোথমী দীর্ঘপত্রিবা। 
5 21 কই কষাযানরমা পাতুহদ্দবীপনী পরা । 
স| রিবা ছু 'গ্রক।র, কৃষঃ এ শ্বেত) এঠ । শোফাশিলগণর্ে্-হরী পণ দনগ্রণুৎ 
উভম্নধিপ শারিবার আপ|তণ শান ভান এবহ 
ভন্ধপো কঃ শরবার পঞ্র জামগরের হার ূ 

রে নি ং ম | ॥ 

ইহা সুগন্ধি? কলঘন্টিকা, গোঁপী ও গোপ স্তর শ্েতপুনদব_ কটু, বায়ু, পা 


বধ হহান পরার । লেগ, আগ্রর এপ দীপক এবং উহা শোথ, 
মার 118. ? ণা 7 ক ॥ রী ৮ ররর রি 
শ্বত শারিবার পঞ্জগ জামপঙ্জে গার । 1 বায, গপাদোধ, কষ, বুণ ৪ উদ্ররৌগ নাশক । 
এই পভাঁর আঅভাপ্তরে ছুদ্ধের ভার পদার্থ 
বিশেষ থাকে । উহার পধ্যার়--খবল গোগী, ইরা 
০ ডি সি অথ গর্পুননব। | 
গোপকন্তা, কশোদরী। ক্ফোটা, গোপবল্লী, যা ৰ 
টি পুলপণ।গর। 9] পন্থাথুপ্প। শিলাচিবন । 
গাক্ণেতা ও ঢল্দন। বড 28 
্ + ৃ শোপস! গুদ্রনসী বু যকতুঃ বঠিগকঃ ॥ 
|বিব।স-স্। [ন্ধ) এাজনণক, | পুনন বারণ তিও। ফটুপ।ক। হিম গানু, | 
স্তর, ভিদোষন।শক, ঘন্মকাঁবক, মুত্রকণ। | খাল! গহিন গ্লে-পিত্ুরভুবিন|শিন। ॥ 


হি তত এত ১ 


ররর উট 


্ামালভ। ও অনন্তুমূণ | 


গুননবও বেহমণ।। শোনা ও দীর্ঘ 
পিক, 'এ৯ ককটি শ্ব5 পুনব।ন শামা, 





পক শা সপ শা আ 





সপ সত আন আচ পপ পপ 


পপির ৯১ 


পসরা সা 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





অপর একপ্রকার পুনর্নবা আছে, তাহা 
রক্তবর্ণ। রূক্তপুষ্পা, শিলাঁটিকা, শোঁথন্ধী, 
ুদ্রবর্ধাভূ, বৃষকেতু ও কঠিন্নক, এই কয়েকটি 
রক্ত-পুনর্নবাঁর পর্য্যায়। রক্ত-পুনর্নবা-_তিক্ত- 
রস, কটুবিপাঁক, নাতবীর্ধ্য, লঘু; বাযুবর্ধক 
পারক এবং ইহা কফ, পিন্ত ও রক্তদুষ্টি- 
বিনাশক। 


অথ ভূঙ্গর[জঃ | 

ভৃঙ্গরাজে। তঙলরজে। মাকলো ভূঙ্গ এন চ। 

অঙ্গ (রকঃ কেশরাজো ভূঙ্গারং কেশরঞ্জন: ॥ 

ভূঙ্গ(রঃ কটুকস্তাক্ষে। রক্ষোধ কফবাতনুত। 

কেগ্যন্চ্যঃ ক্রিমিশ্বাস-কাসশোপামপাঁওনুৎ ॥ 

দন্চেয রসয়নে। বলা; কুঠনেবরশিরে|ইতিমুৎ ॥ 

ভীমনাছগ। 

ভূঙ্গরাজ, ভব, ম।কব, ভঙ্গ, অঙ্গ|রক, 
কেশরাজ, ভূঙ্গার ও কেশরঞ্জন, এই কয়েকটি 
তীমরাঁজের পধ্যার়।  ভীমপাঁজ-_কটুরস, 
তীক্ষ, রুক্ষ, উষ্ণবীধা, কেশের ও ত্বকের 
[হতকারক, রসায়ন, বলকানক, দত্তের দৃঢ়তা" 
নস্প|দক এবং ইহ। ক্রিগি, শ্বাস, কান, শোথ, 
আনদোধ, প19, বুট, নেএবোগ। শিরোহোগ ও 
বাতধেস।ন নাখক। 


তত 
ঝি 


অথ শনপুষ্প। 
শণপুষ্প। 5] মন্টা শণপুষ্পমন1$5-1 
শখপুপ্ণী কঠুগ্িস্ব। বামিনী বফপিগ্তজিৎ। 
শণপুষ্পীন 'অপর নাঁম ঘণ্টা, ইহার আকৃতি 
ণণপুষ্পে গার শণগন্পী-কটু-তিক্কনরস 
বমনকাপক এবং ক ও পিত্ত পাশক | 





রী 


অথ ভ্রায়মাণা | 
বলভ্র। এ|য়ম।ণ। ত্রায়গ্ী গিরিজা?ুআ]। 
্রায়ণ্তী তুণরা তিস্ঠ। নরী। পিশুকফ।পহ|। 
অগখদ্রে গুলা শো-জরমশুলবিষগ্রণুৎ ॥ 


স* সস রানার 


৯১৩ 





ূ 


! 
[] 
হ 
রঘু 





৯৭৩ 


পপ 





বলাডুমুর । 
বলভদ্রা, ত্রায়মাণা, ত্রারগ্তা, গিরি! ও 
অনুজা, এই কয়েকটি বলাডুমুরের পর্য্যায়। 
্রায়মাণা (বলাডুমুর )--কষায়-তিভ্-এম, লাক, 
এবং ইহা পিত্ত, কফ, জর, স্থদ্রেগ, গুণ, অর্শঃ) 
ভ্রম, শূল ও বিষ গ্রশমক । 





অথ মূর্ববা । 

মুব্বা মধুরস! দেবী মোরটা তেএশী কবা। 

মধূলিকা মধুশেণী গেকণাঁ গীলুপণ্যপি ॥ 

মূর্ববা নর গুরু; স্বাদুস্তি্ত পিত্ত'শ্রমেহনুৎ । 

জিদোষতৃষণাহদ্রো গ-কঙুবুষ্টরাপিহা! ॥ 

মুবা। 
মুর, মধুরসা, দেবা, মোটা, তেজনী, 

ক্রবা,:মধুণিকা, মধুশ্রেণ, গোকণা ও পীলুং 
পর্ণা, এই কয়েকটি মুর্বার পধ্যয়। মুব্ব 
সারক, গুরু, মধুর-ঠিক্র-বস এবং ইহা পিত্ত, 
রক্ত, প্রমেহ, ত্রিদোষ, তৃষ্গ, হদ্রে।গ, ক?) কুষ্ঠ 
ও জ্রনাশক । 





অথ কাঁকমাচ।। 


কাকম|চী ধ্ব।আমাচী:কাকাহবা চৈব বায়সী। 

কাকমাচী ভরিদোষসী মিগ্ষ1কি। স্বরশুত্রদদ ॥ 

তিক্ত। রসায়নী শৌখ-কুঠাশোজ্বরমেইজিৎ | 

কটুনেত্রহিভা হিক্কাচ্ছর্দিহদ্রোগনাশিনী ॥ 

কা কণাচী, ধ্বাজ্ঞগাচী, কাকাহবা ও বায়পী, 
এ ।কযেকাট কাকমাচীব পর্যায় | কাকমাচী 
ত্রিদৌষনাশক, নিষ্ধ, উষ্ণবীর্যা, স্বরগ্রসাদক, 
শুক্রবর্ধক,-তিক্ত-কটু-রস, রসায়ন; চক্ষু হিত- 
কর এবং ইহা খে!থ, কুন্ঠ, অশঃ, জর, প্রমেহ, 
হিদ্ধা, বমি ও হাদ্রেগনাশক | 


পিএ 


অথ কাকনাস। ! 
ব1কশ।ন। তু কাঝাঙ্গী কাবতুগুফলা ১ স1। 
কাকনাসা কঘায়োধঠ কুক রসপাকয়োঃ। 
কফ খামনী ভিতত। শো শঃক্থিবধুষ্ঠধত ॥ 











ওজর ক১35০-ি এছ 


১৭৪ আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কাকঠুটী | ূ রুক্ষা পাকে কটু: কুণঠ-ব্রণপ্নেম্মা্ষিশূলনুৎ ॥ 
মেষশঙ্গীফলং তিজ্তং কুষ্ঠমেহকফ প্রণুৎ। 
কাকনানা, কাকাঙ্গী ও কাকতুণ্ফলা, |. দীপনং সংসনং কাম-জিমিব্ণবিহাপহম্‌॥ 


এই কয়েকটি কাকটঠু'টার পর্য্যায়। কাঁকনাস!_ চিজ 
কষায়-তিক্র-কটু-রস, উষ্কবীর্যয, কটুবিপাঁক, ররর 
কফনাঁশক, বমনকারিক এবং ইহা শোঁথ, অর্শ | মেরশৃ্গী, বিষাঁণী, মেষবদী ও অজশূঙ্গিকা, 
শ্বিত্র ও কুষ্ঠরোগ নাঁশক । এই কয়েকটি এক পর্য্যায়ক শব্দ । মেষশলগী-_ 
| তিক্তরস,। বাযুবধক, রুক্ষ কটবিপাঁক 
এবং ভহা হাস কাস, কু, হণ, কফ ও 
অঙ্গিখল 'নাশক | মেবশুঙ্গীর ফল--তিন্ত- 

















০ ৬ পপ শা পাপ 





আথ কাকজঙ্হ। | 

স্‌ | কাকজ | বস, অগ্রির দীপ, প্ংলন গণসক্ত এ ট্হ 
বাক্ঞওব। নদীকাস্তা ক'কতিভ্তা সলোমশা। ূ কু, এঞ্াগেহ, ক) কাস; ক্রমি, রণ ও বিষ- 
পারাবতপদী দাসী ক'ক। পি প্রকীন্তিত। । দাম নাশক | 
কাকজওন। হিম তিন্তী কষায়া কফপিশুজিৎ। | 
নিহস্তি *্রপেন্াক্র-্রণকগুবিমঞ্রিণীন্‌ £ ৃ 

কেউয়াঠেঙ্গা | | আপ হংনপদ। | 
ক।কজল্ব।, নদীবান্তু: কাকাঠক্ত ্ হংসণ-দা হা'মগণা কীটগান। শিগাদিকা। 
সুলে।দশা, পাগাবভপদ, দাদী ও ও কাকী, এই হ'সপাদা গরু শীত হস্তে প্৪বিসব্রণন্‌। 


কয়েকটি কাকজজ্ঘান পধ্যায়। ক।কজজ্নাঁ_ (বিসপদাহাহিসার-লতাভুভা রো হিণঃ 


শাতবীধা, তিক্র-কষায় রস এবং উহা কফ, 
পিও, জনক বক্তপিন্ত) ব্রণ, ন%. বিব ও 
ক্রিমি নাশক । 


গেলে লতা 
২'সগ|দা, হংসপণী, কাঁটমত। ও ভরিপ- 
দিকা, ইহারা একার9৫বচণ শব্দ | হংসপদী_ 
| গুরু, শীতবীঘ। এব নক্তলোর, বিন) এপ, 
অথ নাগপুষ্প ৰ | বিসপ, দাহ, অতীসার' লুভাবিন, ফুতাবেশ ও 
ৃ অগ্রিরোহিণা রোগ বিনাশক | 
নাগপুষ্পী স্বেতপুষ্প। নাগিন রাম?৩ক। | টিজার 
নাগিনী রোচনী ভিস্তণ হীক্রোধণ কপি । রি 
বিনিহস্তি বিষং শূলং যোনিদোধবমতি'মীন্‌। অথ সোমলত। | 
নাগপুষ্পী। সে।খবলী সোমলতা মোমক্ষীরী ছিজপ্রিয়া। 
ৃ টানার সোমবলী তরিদোবঘী কটুত্তিক্তা রসায়নী ॥ 
৪ শ্বেতপুষ্পা, নাগিনী € র|ম- ৮ রী 
দুতিকা, এই কাযকটি একপর্য্যারক শন । ০সমবন পে।মলতা, সোমক্গ'র ও 
জি চিত কাত জা তক ঘ্িজত্য়া, এই কয়েকটি সোমলভার নাম। 
25 নশ। নি) ্ রন লা হয়ে 
বীর  ঞ্থ্‌ং উহ। রথ) [গপ্ত, বিন, শা, নেঃনি- সোমল ০. নুদোনণ। [প। পা তক লস এবং 


পা পশস ঘরে 
দোষ, বসি '৪ জাম নাখক। গণ । 





পাপা শিপ স্পা পপি পপপজীস্পেপালজা পা ্পাাপিপাীপি পাশ শা শত শপ পপি ০৮ ৮ পপ 





চপ পপর পপ সা বাপ পাপ ০০ সপ 


০১১২১ 


অথাকাশবল্লী 
অথ মেষশুঙ্গ। | পা 


আক শখলা তু $ এুধে, কবি ঠানগবঃ দরী। 


মেবশুঙ্গী বিষণ] াগেষবলাজশুঙ্গিক]। | খবললী রাহি তিস্তা পিচ্ছিলাক্ষ)নয়পই। | 
মেবশুঙ্গ] রসে তিন্তা বালা আসক নহৎ। তুবগাখ্রিকরা ঠগ্ঠা। পিওক্লেম।নন। শিনী ॥ 





বরা াাাাাররাররারচরারহারারহাররারহহহররহারাাারররররহারররহরাহররহরারররহাররইহররররারররারররা 











লিস্টে র্শসসী শী শু 








দ্্ব্যগণ-প্রকরণম্‌ । ৮৭৫ 
আলক লতা । মথ হিচ্কুপ ত্রী। 
আঁকাশবন্ীকে পণ্ডিতগণ অমরবন্্রবীও 
ণ ূ হিন্গুপত্র' তু কবরী পৃ্ণকা পৃথুকা 
বলিয়৷ থাকেন। আঁক।শবক্্ী (আলক লতা )-_ দিপী ভিডি বি মি | 
পারক তিক্ক-কষায়-ন, পিচ্ছিল, আগ্ন- হদ্বস্তিরু খিবন্ধার্শ: গ্লেখগুল্ানিলাগহা ॥ 
রে রর নেবররোগপ্প এবং পিন্ত কফ ও রণধুনী। 
মনাশক। _. ৰ ৃ হিন্্পত্রী, কবণী, পুর্থীকা, পৃথুকা ও পৃথু 
| এই কয়েকাট রাধুমীর নাম। হিন্ুপত্রী, 
৷ পোধুনী )--কচিকারক, তীক্ষ ও উকবীর্যা, 


অথ রে | 
কলিছিন্টো। মভ'মল; পা 
করবি প্রং বুম; কষ পরনাগহি 
পাতালগব্ড়ী। 
ছিলিহিণ্ট, মহামুল ও পাতাপগরুড়। এঈ 
কয়েকটি একপধ্যায়ক শব । পাঁভালগরুড়ী-_ 
অতাস্ত শুক্রবদ্ধক এবং কক ও বাধু নাঁশক | 


০5 দারুড় হল | 





অথ বন্দ । 


বন্দ। বৃক্ষাদলী পুক্ষ-ভক্মা। বৃন্দক'পি চ। 
বন্দাক; শ্যাদ্িমন্থিত কমায়ো নধরে। রমে ॥ 
মালা কফব'তান্ রঙ বণখিম'পহ: ॥ 
বাদরা | 
বন্।, বুক্ষাদনী, রুক্ষভক্ষণা ও বুক্ষবাহা, এই 
কয়েকটি বন্দার পর্ষ।য়। বন্ঠাক (বাদল! )-- 


রক্ষোন্স এবং ইহা কফ. বায়, রক্তদোব, রণ ও 
বিষদোধ ন।শক। 





অথ বটপত্রা । 
বটপত্রী তু কথিঠা মৌহিষ্যৈরাবঠী বুধৈঃ | 
বটপত্রী কষায়োধ] যোনিমুত্রগদাপহ। ॥ 
বড় পাথরকুচি। 
বটপত্রীকে পওগতগণ মোহিনী এবং 
এরাঁবতী বলিয়া থাকেন। ইহা! পাষাঁণভেদী- 
বিশেষ। বটপত্রী--কষাঁর্রস, উষ্ণবীর্যা এবং 
যোনিব্যাপৎ ও মুত্ররোগ নাশক | 


| পাচিক কট্রলস এবং উহ! হাজরা? চা) , বস্তিগত- 
| রেগি, বিবন্ধ, অং কফ, গুল ও বাঁধু নাশক 


( উদার পত্র হিম পত্র সরদুশ )। 





অথ বংশপঙা । 
বংশগত্রী বেুপত্র' পি] হিন্ু; শিবাটিকা। 
হিন্গুপত্রী গুণৈস্তলা বংশপত্রী চ কীন্তিত। ॥ 
বংশপত্রী, বেণুপত্রী, পি, হিঙ্থ ও 
শিবাটিকা, এই কয়েকটি একার্থবাঁচিক শন্দ। 
বশপত্রী- হিষ্বপনীর তুল্য গুণদারক। 


অথ মতম্তাক্ষ। | 
] 
ূ 








৯০৯ 


মত্গ্র!ঙ্গী বাহিনিকা মত্স্ত-মৃ্ছ। মৎস দলতি চ। 
মত্স্াক্ষ' গতিণী গীত ৪] কুঠপিহকফ ধা 'ন্বৃভিৎ ॥ 
লণৃশ্ডিক্কা কম'য়। চ স্বাদ! কটুধিপাকিনী ॥ 

ম২স্ঞ/গ্ষী, বালিকা, মতস্তগন্ধা 9 মতস্তা- 
দনী, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্ব। মৃং- 
তাক্ষী-__মলসংগ্রাহক, শীতবীধ্য, লথু, তিজ্- 
কষায়-নধুর-হ্স, কটরবিপাক এবং ইহ! কুষ্ঠ, 
পিন, কফ ও ব্ুক্তদোষ নশক। 





অথ সর্পাক্ষা। 


সপান্গী স্তাঁৎ তু গগ্!লী তথ নাড়ীকপালকঃ। 
স্পাক্ষী কটুক! ভিন্ত। সো! ক্রিমিনিকৃত্তনী | 
বৃশ্চিকো নুরসপ গং বিষস্্রী ব্রণরোপিণী ॥ 
গন্ধনাকুলী। 
সর্পাক্দী, গগ্ডালী ও নাড়ীকপালক, এই 
কয়েকটি সর্পাক্ষীর পর্যযায়। সর্পাক্ষী (গন্ধ- 














শপ পিজা এরা, রর গার াাাাারিডিএজ্াা 





ভোটার টটিন্ 


বীবলী: উল কটু- (তিভশ্রম, উষ্ঞবীা। ব্রণ- র কথারস এ এবং বং ইহা কফ, পিন ধুক্ত পি, 


রৌপ্ষ, ক্িথি্ এবং ইহা বৃশ্চিক, ইন্দুর ও : অতীসার ও যোনিরোগ নাশক । : 

[ী সর্পের বিষ নাশক। টি... 
| টি অথ অলম্দুষা । 
/ না ্ অলন্ুষ! খরত্বক্‌ চ তথা মেদোখল। শ্বতা |. ... 
রা অথ শনখদুপা। অলঘুষ। লঘু: স্বাছঃ ক্রিমিপিত্তকফাপহা॥ 
.. শক্খপুষ্পী তু শহাহধ। মাঙ্জল্যকুহ্মীপি চ। ফুল শেঁা। | 


. , শঙ্গপুষ্পী সরা মেধ্যাযুষ্যা গাদসরোগ্হৎ ॥ 
ঝট রসায়নী কধায়োষণ স্মৃতিবণস্থিব্লাগ্রিদা। 
রী দোষস্পন্মারড়তাপ্রী কুঠজিমিনিষপ্রণুৎ ॥ 


শঙ্খহুলী | 


অলমুষা। খরদ্বকু ও মেদোগলা, ই 
কয়েকটি একার্থবাচক শন ্ অলদুষ-সস্লতু, 
সধুররন এবং ইহ 1 ক্রিথি, কফ ও পিত্ত নাশক। 


শপ সাপ আও পপ পপ». ও সস 
সপ পা পাস শর পর জপ শপ 


সু এখপুষ্পা, নঙাহবা ও মা্গলাকুলগনা, এই ডি নী 
81 কয়েকটি শঙ্খাভুলীর পর্ম।য়। শঙপুদ্পী_ অথ হুগ্গিকা। 
৮ নেধাজনক, 'আঘৃফর, রসায়ন, কমার"; ওক্বিকা শ্বাহুপণী গা লীনা বিন থা । 

| ক্বপঃ উ উ্বী্া, স্বতিজনক, কান্তিবদ্ধক, বদ" .  ছক্ষিকোফা। গ্ুব রক্ষা বাল! গর্ভকারিণী ॥ 

1. পরদায়ক, অথির দীগক এবং উহা ঘানাসিক | থাহ্ঙ্গীরা কটুস্তিক্কা হমৃত্রমল পহা-। 

| ব্যাধি ভরিদোষ, অপন্থীর, ভুভাদাঁধ, শলক্ধী, |. সডঝিজভিনী ব্য কদবুঠ্রিনিপ্রগুৎ | 

0 করিনি ও বিষ নাশক । র ্দীরুউ। 
২ , চিনির ৷ ছুগ্ধিকা, স্বাছপর্ণী, ক্ষীরা ও বিক্ষীরিণী, 
এই কয়েকটি 'একপর্য্যায়ক শব্ধ । ছুপ্ধিকা-_ 
অথার্কপুষ্পা । উ্বীর্বয, গুরু, রুক্ষ, গর্ভজনক, বাযুব্ধক, 





স্বাক্ষর, কটু-তিজ্ত-মধুর-রস।). মলমুত্র- 
সংগ্রাহক, বিষ্টনভী, শুক্রবর্ধক এবং ইহ! কফ, 
, ক্রিমি নাশক। 


 অর্কপুষ্পা ্ুরকণ্ধ। গয়ন্ড। জলকা দুক]। ৃ 
্ ॥. - অর্কপুষ্পা কিসিগ্ে- মেতচিত্তবিকারমিৎ | | 
".. অর্কপুষ্পী, কুরকন্ধী, পর়স্তা ও জব 
৮ এই কয়েকটি অর্কপুষ্পীর রি 
া 
ূ 
ূ 
ূ 
| 





র রন কফ, ম্হ ও মনোবিকার অথ ভূম্যামলকী 1 
রি র 


ূম্যামলফিকা প্রোক্ত শিবা। তামলকীতি চা ্ 










॥ রা বহফল| বহমীধ্যকটাপি চ॥ . 

ন্‌ অথ ৪ উধাত্রী বাতন্কৃৎ তিজ্ঞা করার] মধুরা ছিমা। . '. 

1 লজ্জালুঃ। পিগাসাকাসপিতানর-কফবগৃক্ধতাপহা । : 

7 লক্দানু হাচ্ছমীগত। সমঙ্গাঞ্লিকারিফী % র তাত 

“1 রকতগাদী নমক্রী নার। খদিরিকেত্যপি । টা ভুইনআমলা। ২.৯ 

151] লক্জানুঃ পাতলা তিক বহার! কফপিত্তজিৎ। ।  ভুম্যামলকিকা, শিবা, তীমলকী, কপ 

ধা রক্তপিন্ধমতীদারং যোনিরোগান্‌ বিনাশয়েখ ॥ | ০ ছাপ ও বহুজটা, এই ক 
ভাজি লজ্জাবতী লত।। একার্থবাঠক শবা। তূঁই-আমলা-সবরধক, 


টি কু বজানু শমীপত্রা, সমঙ্গা, অঞ্জলিকার্সিকা, | তিজ-বধায-অধুর-রস, দীতবীর্ঘয এবং ইহ! 
রর রর ১ , নমক্কারী ও এ এই ক্রেকটি :পিপাা। কাম, রুপি, কুক 1 
ৃ ৮:২৪: ক শব ।.. লা টুনি ছি উরু. 5 টি 


07 য ০ নি লহ যন 
৮০ 10-88-২৫৫০ রি ইরা এজ ,.৯ল- 


1 0৭৮৮ মাসালা 









২ ১ ত্- এজি সিরা নর 
| ৬ 








অথ ্রাক্মী মণ্ডুকপণী চ। 


রাঙ্গী কপোঁতবনকা চ সোমবল্পা সরস্বতী । 
মণ্ডকপর্ণঁ মগডকী স্ব্ী দিব্য! মহৌষধী | 

ধাঙ্গী হিম। সর! তিস্তা লঘুমে ধা চ শীতল! 
কষায়া মধঝ। স্াছু-পাকানুষা। রদায়নী ॥ 
্ব্য্যা সমু তিগ্রদা কুষ্ঠ-প' গুমেহশ্রকানভজিৎ। 
বিষশোগথজ্বরহরী হ্বন্মগুকপর্ণিনী ॥ 

বাঙ্গী ও থলকুড়ী। 

বাঙ্গী, কপোতবঙ্ক'। সোনবল্পী ও সনস্বতী 
এই করেকটি রগীন পর্য।য়। আন মণ্ডকপর্ণী, 
নক, দ্বহী, পিবা! ও মছৌধ্দা, এই কয়েকটি 
মর্ডকপর্ণার নামান্তণ। বাঙ্দী-সারক, গত- 
বীনা, তিভ্ঞ-কব।ন-নধুর-স,। লু মেধাজনক) 
শা এ ত%ণ 


11 


সি “হরর পাপা 
ঢু 
॥ 
| 


স্ববব্ক, স্ট রি এবং ভহ! কু, প15, মহ, 
পন্তদোব, কাপ পিঘ,। নাথ ও আণ নাশক । 


লা 
হঞকপণাঞ বগল হার গ্িণকাদিক। 


আথ দ্বাণপ্প | 


দেখা ৮ (দ্রনপুপ) 5 ফলেপুস্ন। ৮ কান্ছিহা। 
রা গুরু; ৰার-ঞগাবণ বাজপিনকুৎ । 
তাঞ্ুপণণা খংছুপ'কা কট চ ভেদিন।, 
বা শেখি-ভমক্বাসনস্কজিত ॥ 
ঘলঘ[সয়। | 

দ্বোণা, দ্রোণপুষ্পী ও ফলেপম্পা, এই 
কয়েকটি ঘলঘসিয়ার পর্যার। দ্রোণপুষ্পী- 
ও৫ লবণ-মধুর-কটু বন, বত উষ্ণবীর্য্য, 
বাধু ও পিন্তবদ্ধক, তীক্ষ, মধুরবিপাক, ভেদক 
এবং কফ, আম্দে।ষ, কামলা, শো, তম্কশ্বীস 
ও ক্রিমি নাশক । 


পপ পপি পি পপ পপ পা টি শা সম পপ ও আপ পপ পা ৯ আপা ৮ এপ সা | লস” শি পরাগ 
০ শ 
ঠাপ এর: ++ ররর থলের এ+ 


অথ সুবর্চল। | 


নুবর্চল| নুধ্যতক্তা। বরদ বদরাপি চ। 
হুধ্যানর্ভা রবিগ্রী তাঁহপরা ব্রঙ্ম দুল ভা ॥ 


নধূববিপ[ক১ আমুক্ষর, মরিসার়ন, 


দ্রব্যগণ-প্রকরণম্‌ । 


ূ 
রে 
| 
রা. 





(আআ সস ভাত দে হল 


হবচ্চলা চিম! রুক্ষ! স্বাহুপাকা সরা গুরুঃ | 

অপিত্তলা কটু: ক্ষারা বিউনতিকফবাতজিৎ ॥ 

অন্তা তিক্তা কষায়োধা সরা রুক্ষা লঘুঃ কটু: । 

নিহস্তি কফপিত্ব্র-শ্বাসকাসীকুচিত্বরান্‌। 

বিস্ফোটকুষ্ঠমেলন-যোনিরুক্ক্রিমিপাতুতাঃ ॥ 
চ€ড়ড়ে। 


িন্ভগ শর্[ভক্তা। বরদা, বদর! হৃুর্যযা- 
ও নবিঙ্গীভী, এই কয়েকটি প্রথম প্রকার 


জা পর্নায়। ইহা হীতবীর্যা, রুক্ষ, 
মধুববিপাক, সারক, গুরু, সক্ষাবকটুরস, 


বি্টম্তী এবং কফ ও বাযুনাশক ; ইহা! পিত্তকর 


নহে। দ্বিভীর প্রকার হুড়ভড়ের পরায় 
বন্ষস্থছুলিতা । উহা তিক্ু-কবায়-কটু-রস, উষ্ণ- 


বাদ্য, সারক, রঙ্গ, লঘু এবং ইহা কফ, রক্ত- 
পিউ, শ্বাস, কাস, ৮ জব, বিক্ফোট, 
কু, মেহ, রক্ুদোষ, যোনিবা।পৎ, ক্রিমি ও 
পঞবোগ নাশক । 


থ বন্ধ্যাকর্কোটকী | 
'ধা'বপেো টকা দেবা কন্তা যেগ্থরীছি 0) 
এাগারিনকফদমনা বিষকন্টকিনা হখা ॥ 
নঙধ্য'ককে্টকা লগণী কষনুদ্‌ এ৭শে।ধিনী। 
সপ্পদপহবী শীষ নিসর্প বিষহ'রিণা ॥ 
ভিৎক।ক্রোল। 
বন্ধ্াকর্কোটকী, দেবী, কন্তা, যোগেশ্বরী, 
ন|গারি, নক্রদমনী 'ও বিষকণ্টকিনী, এই 
কয়েকটি তি২কীঁকরোলের পর্যায় । বন্ধ্যা- 
ককৌটিকী-_লঘু ব্রণশে!ধক, তীক্ষ এবং কফ, 
সর্পনর্প, বিদর্প ও বি নাশক । 





অথ মার্কপ্ডিক। | 
মার্কগ্ডিকা ভূমিবল্লী মার্ক মৃদুরেচনী ॥ 
মার্কতিকা কুঠহরী উদ্ধীধঃকায়শোধিনী । 
বিমছুরগন্ধকাসম্্রী গুসোদরবিনাশনী ॥ 
কাকৃরোল। 
মার্কপ্ডিকা, ভূমিবন্পী, মার্কী ও মুছু- 
রেচনী, এই কয়েকটি মার্কগিকার পর্ধ্যায়। 








৩ 





প্লাস 


১৭৮ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 














৯ সপন 


মার্কপিকাঁ-বঘন বিবেচন ক্রিয়া দানা ূ কটু-কযায়-রস, ক্টুবিপাক, কুচিকারক, অগ্নি- 
উদ্ধপঃকায় খোধন করে| উা কুষ্ট, বিষ, ূ বন্ধক এব* রক্তদেষ, দাহ ও রণ নাশক । 
দুর্গ, কাস, গুল ও উদররোগ নাশক | 











অথ দেবদাণী। অথ:গোজিহ্বা । 
ধেবদালী তু বেণী স্ত!ৎ 4 ৮ গবাগনী। গোগিহবা গোজিকা গোভী দার্ধ্বিক। খরপণিনী | 
দেবগড়ে। বৃপ্তকো শস্তথা জীমঠ ইনাপি॥ (শাঁভিং। বলা শী£। গাহিণী কফপিত্রনুৎ ॥ 


5] প্রমেইকামাশ-্রণঅরহবী লঘু । 
কোমছা। ঠবব। ঠিন্কু স্বাদপাকরস মমতা ॥ 


(1জিয়া এক । 


পাহাপর খর বিষধখী গরন'শিনী ॥ 
(দন্দাণী রসে তিন্ত। কদাশশোফপা$৯া:। 
নাণ্য়েদ্‌ বামনী হক্ছা হি [মিশ্ববাশ॥ 
দেশর ংলীদলং তিক্ছং বি'মিশে্বিন।শনম্‌। 
শংসনং এশ্শুলক্ষমশো প্বং বাচজিৎ পরষূ ॥ 


গ্|জিহ্বা, গোজিকা, গোভী, দার্দ্িক! ও 
ঘোষা। খরপর্ণিনী, এই কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্দ । 

দেবদালী, বেণী, কর্কট, গরাগরী, দেব- | গোজিহবা (গোজিয়! 'শাক )_বায়বদ্ধিক, 
তীড়,নন্তকোশ ও জীমত, এই কয়েকটি দেব- | শবাতবীধধ্য, ধারক, কদ-পিন্তনাশক, হ্বায়গ্রাহী, 
দলীর পণ্যায়। ইহা ঘোষাঁভের। অপর ! লঘু: কোমল, তিক্-কষায়-মধুরুঃরস, মধুরবিপাক 
প্রকার পীতবর্ণ দেবদালী আছে, তাহার ; এবং মেহ, কাস, রক্তদোধ, রণ ও জরনাশক। 
পর্ধ্যায়--খরম্পর্শা, বিষদ্রী ও গরনাশিনী। রি 
দেবদালী--তিক্র-রস, বমনকা'রকঃ তীক্ষ এবং 
উহা কফ ২, শোথ, পাকি, ক্ষয়, হিক। এ প্ 
হাঁ কফ, অশঃ, শোখ, পা. য়, হিকা, অথ নাগদমনা | 
ক্রমি ও জরনাশক । 

০ 2-38 রি নাগপুদ্দী নাগপত। মহীযোগেন্বরীতি চ। 
এবং ভহা কফ, শ, ও, খুলি) অশং ট। কট 
এব ক্রিমি, গস, শুর অশঃ ও বলামোট। কটুন্তিক্কা লঘুঃ পিনুকফাপহা। 
বারু নাশক । মত্রবৃজ্হব্রণান্‌ রঙ্গে। নাশয়েজ্জালগর্দভম্‌ ॥ 
উদরাধ্মানশমনী কোঠশোধনকারিণী । 
সর্ধ্বগ্রহপ্রাশমনী নিঃশৈষবিষন'শিনী । 








অথ জলপিঙঞ্সলী। হয়ং সর্বাত্র কুরুতে ধনদ হুমতিপ্রদা ॥ 
জলপিপ্লল্যভিহিতা শারদী শকুলাদনী । শাগর্দনা । 
নত্ভ্তাদনী মত্ম্তগন্ধা ল!ঙ্গলীত্যপি কীর্ভিত] ॥ 
অলগিষ্নলকা যা চবযা শুরা লু নাগদমনী, বল!মোটা, বিষাঁপহা, নাগপুষ্পী, 
সংগ্রাহিনী হিম রক্ষা রন্ুদাহত্রণাপহ। । নাগপত্রা ও শহাযোগেখরী, এই কয়েকটা 
কটুগাকরস! কুচ কষায়া বছিবন্ধিনী ॥ নাগদনার পর্য্যার। নাগদনা-_কটু-তিক্ত-রস, 
কাচড়া ঘ|স। লঘু, কফপিত্তনাখক, রঙ্গোদ্ধ এবং ইহা 


জ্লপিগ্রলী, এাগদী, খকুলাদনী, মতস্াদনী, | মৃত্রকুষতর, ব্রণ ও জালগঞ্দভ নিবারক, উদররাখান- 
মতস্তগন্ধ: ও ল|ঙ্গলী, এই কয়েকটি একার্ঘবাচক | প্রশমক, কোষ্ঠিবিশোঁধক, বিষনাশক ও গ্রহদে 
শন্দ। জ্লপিপ্ললী--হদয়গ্রাহী, চক্ষুর হিত- | নিবারক। নাগদমা সর্বত্র জয়কারক এবং 
কারক, শুত্রবদ্ধক, লঘু, ধারক, শীতবীধ্য, রুক্ষ | ধন ও লুমতিপ্রদ । 


ক এ ২৯ উরে চিত 
এল মাহ লা পালি 





৬ 











্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


৯৭৯ 





অথ েল্লন্তরঃ | 

ব্রেস্তরো জগতি বীরতরঃ প্রসিদ্ধ: 

শ্েতাসিতারুণবিলো হিতনীলপুষ্প:। 

স্ঠাজ্জাতিতুলাকুস্থমঃ শমিসুষ্প্রপত্রঃ 

স্তাৎ কণ্টকী বিজলদেশজ এব বৃক্ষ; | 
বে্ুস্তরো রসে পাকে তিক্তসৃধাকফাপহঃ | 
মুত্রাধাভাশ্মজিঘ্‌ গ্রাহী যোনিসুত্রানিলার্তিজিৎ | 

বীরতরু | 
বেম্স্তুর, ইহ! জগতে বীরতর* নামে গ্রসিদ্ধ। 

ইহার পুষ্প শ্বেত, কৃষ্ণ, অরুণ, গাঁ়লেহিত বা 
নীলবর্ণ হয়) আকৃতি জাতিপুষ্পসদূশ ; পত্র 


শমীপত্রের ন্যায় হুক্ম। এই বৃক্ষ কণ্টকানৃত, । 
বেলপন্তর পুঙ্গ 


ভহ! জলপিরহিত স্থানে অন্মে। 
রসে ও পাকে তিক্ত, ইহা মলসংগ্রাহক এবং 
তুষগ, কথ, মুত্র/থাত। অশাপী, যোনিপোগ, 


মুএরোগ ও বাযুরোগ শাখক । 





অথ ছিনক্ধন। | 

ছিক্ষনী ক্ষবনৃত তান! ছিকিকা। প্ণজ্খেদা। 

ছিক্কনী কটুক! রুচ্যা তীক্ষোষগ বঞ্পিত্ত$ৎ। 

বাঙরপুহ্রী বৃষ্ঠ-জিমিবাতিকাপহ। ॥ 

হাঁচুটা। 

ছিক্কনী, ক্ষবকৃৎ, তীক্ষা, ছিকিক। ও প্রাঁণ- 
দুঃখদা, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব। 
হাচুটা--কটুরস, ক্রচিকারক, তীক্ষ, উক্ঝবীর্যা, 
অগ্নিবদ্ধক, পিন্তজনক এবং ইহা বাতরজ্ঞ, কুষ্ট, 
ক্রিমি, খামু ও কফ নাশক । 





অথ বুকুন্দর5 | 
বুকুন্দর: গীএপুষ্প; কুদ্ধণমু হুচ্ছাদঃ | 
বুঝুনারঃ বটুগ্ডিকে। ছররন্তকষা|গহত ॥ 
বপিত্রমতাসারং দাহ ঘোরং নিখপ্তি ১। 
তখুলমান্ং নিঙ্গিপ্তৎ বনে মুখশোষ্ত ॥ 
কুকুর-শা1কা। 


কুবুন্দণ, পীতপুষ্প, কুকুর ও সুছচ্হ) 
এহ কয়েকটি কুকুরশৌোকার পয । বুঝু- 


| নর-_কটু-তিজ্-রস এবং জর, রক্নৌষ ও 

। কফ নাশক। ইহা দ্বারা রুক্তপিত্ত, অতিদার 
ও ঘোর দাহ প্রশমিত হয়। কুকুন্দরের কাঁচা 
মূল মুখে রাঁখিলে *মুখশোঁষ নিবাঁরিত হইয়া 
থাকে। 


সদশনি! সোমবলা চরণহবা মধুপর্ণিক | 
সুদর্শন! শ্ব'ছুরসণ কফণোপঅবাতদ্িৎ ॥ 
পদ্ম গুল । 
সুদশনা, সে।মবলী, চক্রাছবা ও মধুপণিকা, 
| এই কয়েকটি একপনম্যারক শক | উধশনা 
| মবুপবপ, উষ্ঞবীধায এবং কফ, কথ 9 ধাতিনক্ত 
, নাশক । 


অথ সুদর্শন! | 
ূ 





! 

ৃ অথাখুপণ) | 

|. আথুপণা হ্বাখুকণী শক উদবাভব। | 

| আখুকণা কটুস্তিজ্তা কযায়! শীতল। লঘু 

|. বিপ'কে কটুক। মুত্র কফময়ক্রিমিপ্রণুৎ | 

র ইন্দুরকাণী । 

| আধুপণী, আখুকণী, পণিকা ও ভুঁদরী- 
ূ ভবা, এই কয়েকটি একপর্যাায়ক শব । আখুং 
ূ কর্ণী-.কটু-তিজ্-কষাঁয়-রস, শীতবীধা, লঘু 
র কট্রবিপাক এবং ইহা মূ, বধ ও ক্রিমিরোগ 
ৃ নাশক । 





অথ ময়ুরশিখ। | 

|... শধবাহদএন। 2.৪ সংন্া হন খচ্ছদ।। 
নানকশগ। লও 19 গস হম বি * 
মধুরাখা, সুমা ও মধুসপাত এং 

কয়েকটি মসণশিখাত শাছ। ম়বশিশা- লু 

ইহা পিও, কফ ও আসর নাশক। 


হাতি গুড,চাদিবগঃ ॥ 





১০০০ 


(ররর ওরা 
নারির 





অথ পুষ্পবর্গঃ। 


অথ কমলমৃ। বিমিনী, নলিনী ও কমলিনী প্রস্তুতি সংজ্ঞ| 
দিয়া থাকেন। পঙ্লিনী--শীতবীধ্য, গুরু, মধুর- 

02775555555 লবণ-রস, রক্তপিততনাশক, কফছ ও রক্ষ। ইহা 
সহ্পএৎ কমলং শতপ্রং কুশেশয়ম্‌ ॥ চিত 
পঙ্কেকহং তাঁমরসং সারসং সরসীরহম্‌। বাতজনক ও বিষগম্তকারক | 
বিসপ্রনুনরাজীব-পুক্ষরাস্তোরহাণি চ॥ 
রুমলং শীতলং ব্য মধুরং কফপিত্তভিৎ । 
তু দাতামবিস্ফোট-বিষবীসর্পনাশনম্‌ অথ পদ্বস্ নবপহাদি | 
বিশেষত; লিং পদ্ম পুগুরীকমিতি শ্ৃহম্‌। ূ 
রন্তং কে'কনদং জেফ ন'লমিন্দীবরং স্াঠম ॥ মংবাউকা নবদল' বঞাক মস্ত ণিক।। 
ধবল" কমলং শীতং মধুরহ বফগিও নহি । ৰ বিপ্ন্ধ ফকেশর; পরো 7 ষ্ঠ 
৩স্মাদল গুণ" কিবিদন্যদ :ভ'তগল।দিকমু ॥ |. গরনালিং সুণাণং ভাত ৫৭) পম 5 ৪ ৩৮1 
| 
ৃ 





প' খর্তিবা হিম] ভিন্তা কমায়! দাহভটপণুহ 
মুভ গুদব্য। ধি-র59গুবিন। শন । 
পণ্যস্য কর্ণিকা হিক্ত। কষায়। মধুর হন 


পদ | 


ন, | | 
পদ, শা অরবিন্দ) 5 মহে। ২পণ, মহ 4 খুএলেশছ 1? "পা তপ1*ব 5 দেহ ॥ 
পঞ বমণ» শহপ ১ কুখেশয় পহেরস। হাম কক শীতের গা কযায়ে। সাকা ১ম | 


গস, সরস) সহসারত, বিস কন, বভান, 1, . পিহমর বুরঠানা অনা ৪ 
পুফর ও [আল্ঞ|প্ছ, 'এভ কয়েকটি একপধ- 07 
পু নিহত সর রঃ ঠাপ হা হুনাকিপ্ত ২2৮) অদবগ্রাদন 
মুক শন । 22518 ধ্ণ পদক সংগতি মধরং পন এ পুবদিত হদৃউদনু॥ 
মধুররপী 'এবং হা কধ। (পভ, ভঙ্গ, দাহ, ০ ১. 
ধ ০ ৮ রি পেন নূন পত্রকে সংবত্তিকা, বীজ- 
বক্তদেব,। বিশ্যেট) বিন ৪ বাসদ নানক | | | . 
ডি ৫ একায়ণে কণিকা কেশরকে কিন, পুষ্প- 
শবেতপদ্পাকে প্ুঙিব।কি। পক্তগপুালে বিলিন রী ৪. - 
এ 4 ৰ ণগকে মর পদ এবং নালকে মৃণাল ও বিস 
এবং নীলপন্মরকে তন্দীণণ কহে শহগণ রা 


শাখায়, মধুণ-গস। তব হহ। কশপি তল|বক। | 


বল, ৪৪ বলা চলে 
ডি জি হরর তত 


পি 
নি 
০৩ 
পা 
এপ 


শস্পি্পে পপ সপ সপ পাপা পা 





৮ হত শালা হশাা। 1 ঠর্ীকিধান লন) 
পরক্তগণ প্রীত হত সেম শি বি ২১০ 5৪:| ৭171,7 15 -5-ও 
০5 2 প্াগনাব।শক | 
গন্ম।  কর্ণিকাতিজ্ত-কবার়-মধুন-রস, 
অথ পদ্মিন। | »তখীযা, সুখবৈণগ্ভকারক, লু এবং ইহ 
হনশাগদলো দযুলাফলৈ, সমুদিতা পুন | তধগ, ব্দেধ। কদ ও পিও শনক | 


রা (প্রাচতে চি সব]. 
গ্রিশ। শীতল। গধবী মবুরা পণণ| ৮ ম:। 
পহান্থথ্কফগুজগ1 ৭ ভপিষ্ম্তকারিণ | 


ক্র, _নাতবাধা, তুপ্ুণদ্ধক১ কনারবস, 
গাপণ। এবং উহা কথ গিন্ত, পিগাযা) দহ) 
এক্তাশঃ, বিষ ও খোথ নাখক | 

পচ আপ, পঞ প্ু্গ গফণ এই সমস্ত খুথণ-শাতিখামা,ত  শঞবদধক) শপ 
অংশসংবুক্ত পালে গঞ্িতগণ  পদ্মিনী, ) হষ্গাছ। মধুরবিপাক, সুষ্ঠবদ্ধক, ঝাযুজণক, 


সস ্্মম্সলিনু 


রর ৮০৮ পপ 





সসেজ ওয়াট হরর ওজাতারে 


কফকারক, মলসংগ্রাহক, মধুররস ও রুক্ষ 
এবং ইহা! পিত্ত, দাহ ও রন্তুদুষ্টি নাশক। পদ্মের 
মূলও মৃণালতুল্য গুণযুক্ত | 





অথ স্থলকমলম্‌। 


পদ্পচারিণাতিচরাব্যখ। পদ্মা চ শারদা। 
পদ্মামূষ। কটুত্তিন্ত। কযায়! কফবাতজিৎ। 
মুত্রকজ্ছাশ্মশুণদ্বী খ্বাসকাসবিষাপহা ॥ 


স্থল্পন্পু। 

পঞ্মচারিণী, অতিচন, 
এারদা, এই কয়েকটি 
স্থলপন্ব _অন্ুদঃ। কটি 


অবাথা, 
একপরধ্যায়ক শন । 
হএভত-কষানু-বস 
5হ। 


কস ও বিষ ন।খক | 





অথ কুমুদম্‌। 
খেত বুণলয় (1 1 পু খুধং । বাণিবৃা ৪! | 
খুসুদ পিচ্ছিনং মি নণুপ পে শা »লিখ ঃ 
০1 1 
মদ ঠকুনুলাণে কুথলন। 
কহে। ক্রুমুদ-- পিচ্ছিল, 
আভল দজনব এবং নাতবীয। | 
গু 


তে 
৯৮-৯৮/ 
সস 
এ 
টন 


কুমুন 


(ন মধুর-রস, 





১১১১৩ ১২8 ১00১ ১১১ 


অগ কৃমদিন। | 
খুমুইিত| দর 21াবী 202 
নত হত [দনব!গে কাত মগুদ | বুধে: ॥ 
গণিগ্তা। যে গুণাঃ প্রোংজ্ত।, কুমুদিগ্যাশ্চ তে স্ৃতা ॥ 
স্থদী | 
কুমুঘ্বতী, কেরবিণ। ও কুখুদিনা এই কয়ে; 
কটি একপধ্যায়ক শন্শ। মুল|দি সর্থবাঙ্গের 
সহিত একআ [খিণিত বুখুদকে কুখুদনী বলা 
যায়। পুন্দে পঞ্িনী যে সকণ গুণ বর্ণিস হই- 
য়াছে, কুখুদিনীরও সেই সকল গুণ জ|নবে। 


গানের 


15115 ৮0 


পদ্মা। ও 


এবং 
কক, বায়ু, মুন্ররুচ্ধ, অশ্রী, শল, শ্বাস, 


দ্রব্গুণ-প্রকরণমৃ। 





! 
[ 
| 
ৰ 








৬৮১ 
অথ কহুলারম্‌ । 
সৌগধিকন্ত কহপারং হল়কং রক্তসপ্ধ্যকম্‌। 
কহলারং শীঠলং গ্রাহি বিষ্টস্ডি গুরু রুক্ষণম্‌ ॥ 
্‌ লাললুদী। 
সোগদ্ধিক, কঞ্লার, হল্লনক ৩ রক্তসন্ধ্যক, 
এই কয়েকটি ক্লাবের পযায়। কলার-- 
শাতবীধা, দাণক, বিঃভ্ভী, গুরু, ও রন | 





অথ বারিপশী শৈবালঞ্চ 
বপিপণণ পু্তিক। স্তা'চ্ছে লা নেবলপ। হছ। 
বংরিপশ্ হিম ঢ গণ বাদী সরা পচ ॥ 
(দে. 'ত্রয়হণী পান *ে এতের। 'শানতত ! 
'শবলং টার, না নব ৮৫55 পথু। 
স্ঙ্ধং দ'ঠত মা পুদ্ছাদভখ্বণত পহ পশম ॥ 


1 ও কুষ্িকা বলে 
শখলা বলা ঘা । 


টানি টির 
51২ ০1৩17 পবাপি এ 


জলবুস্টী (পানা )-শাহিবাথাত ভিজ্জামধুর, 
৭7 বস, এথুঃ আবির বিদোখনশবত পাম, 
এবং ভহা বজছুছ) জপ ৪ শোনন।খক। 
শেবন। (নওগা কিযাধনঙহিজামধুরপাস। 


শাতবীধ্য, লথুং দ্ষিগ্ধ এবং ইহ! দাহ, পিপানা, 


পিন্ত, রক্তচুষ্টি ও অ? ন।খক | 





অথ শতপঞ্রা | 
নহপহ। *পাএু।ক। পিক বাদকিশিন।। 
বহাবুমাণী খস1| নাক্গা 7110 নধুলা॥ 
শহপত্রী হিমা খা হিল শুতত। ননুত। 
দৌধত্রয়ান্রজিদ্বপ্যা তি] কটণী চ পাচনী॥ 


স্বত গে তাপ । 


। পৃ পল] প 


শশুপঙা, তরুণী, কাখিকা) চাঞকেশবা, 
মখকুমারী, গন্ধ19 নাক্ষা, কষ ও অঠি- 


মঞ্ুলা, এই করে একপযারণ শখ | শ্বেত 
গোগাপ- নঠবীয্য, খদয়এাহী, ধাবক, শুক্র 
বন্ধক, ণথু, ভ্রিদোষনাশকঃ বক্তদৌধন্্। বর্ণ- 
গ্রসাদঝ, তিন্ত-কটু-গ্স এবং পাচক | 











১৮, 


আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 





অথ বাসন্তী । 
নেপীলী কথিত তজ জ্েঃ সপ্তল। নবমালিফ1। 
বাঁস্তী শীতলা লঘণ তিক্ত] দে বন্্য়াননজিৎ ॥ 
নবমল্লিকা । 


নেপ|ণী, সপ্তলা, নবমালিকা ও খাসস্তী 
এইগুলি নবমল্লিকার পর্যায় । বাস্তী-_শীত- 
বাধ্য, থু, তিক্ররস, এব" ইহ। ভ্রিদোষ ও 
রক্দোষ নাশক । 


অথ বাঁধকী । 
আ।পদী বট্পদাঁনন্দ। ব'নিকীী মুক্তবন্ধন। 
বাধিকী শীতল। লী ডি) দেযন্রয়!গ2। | 
কর্ণাক্ষিমুখরে গন্ধ ঠন্তেলং তদৃপ্তণণ শ্বৃহগ | 


বেলফুছ | 


১ 


শীপাদী,. বট্পদানন্দা, বাকা 
মুক্তবন্ধনা, এই কয়েকটি খেণফুলের পধাঁয়। 
বে্লফুল-_শাতবীধা, লঘু, চিক্তরস, িদোষ- 
নাশক 'এবং ইহা কর্থরোগ, চক্ষুবোগ ও খুখ- 
রোগ নাশক । ইহার তৈলেরও উত্তরূপ গুণ 
জানিবে। 


খর 


অথ জাতী স্ব্ণজাতা চ। 


তিতা চ হুমশা নাপত পাজপুশিকা। 
চত্কী হছাগ্ধ। » স। গত] শ্বণতাতিক। 
শতাযুগা | হু: পগ শোধ (দাহ । 
শাখা!হ ল্সমুশদপ্ত][শু-বিষণুঈ।নিপ|সনিছ। 
৬ৎকুমুলং অণং কুষ্ঠং হস্তি নেত্রাময়ং ৩থ। ॥ 


রি খ্শ 


জ।তি ( চামেলা )। 
আত, আহা, গুমনা, আনহা, 29 
পুএক।। তক ও হাগ্ঘগঞ্জণ। এহ কয়েকঠি 
গাভীর নাম। পাঠখণ গাঁতাকে স্বণজা ঠা 
বলে। উভয় প্রকাণ গ!তীহ-তি কথায় 
বস্‌) উ্বীধা, থথু ভিদোনর) এব উভা 


শিরোরবোগ্, লঞএবোগ। সুখবোগ, , দস্তরোগ 


বিষ, কুষ্ঠ, বায়ু ও রক্তদোষ নাঁখক। ইহার 
কুটৃল (কুঁড়ি_্রণ, কুষ্ঠ ও নেত্ররোগ নাশক । 





অথ যুখিকা। 
যুখিকা 'গণিকা স্ষ্ঠা স। গীতা হেমপুম্পিক1। 
ুর্থীযুগং হিমং তিশ্তং কটুপাঁকরসং লঘু ॥ 
মধুবং তুবর্ণং লুৎ পিশ্ুন্বং কব তলম্‌। 
এণাশমুগদন্তাক্ষিশিরৌরোগ[বষাপহম্‌ ॥ 
যুইফুল। 
যুথিব।, গণিকা' ও অশ্ষ্ঠা, এই কয়েকটি 
যথার নামান্তর । পীতবর্ণ যুখীপুষ্পকে হেম- 
পুম্পিকা বলে । যথাপুষ্পীদয়-_-শীতবীধধ্য, তিভ্ু- 
করন্পধুন-কবার এস,» কট্রবিপাকঃ লঘু খ্দয়" 
গ্রাহা, পিওুন।এক, কক ও বাদুজনক এব* ই 
| এণ, লক্তদোষ, মখপোগ, দম্তবৌোগি, নেরবোগ, 
শিপোরে!গ ও বিব নাশক । 





অথ চম্পকঃ | 
চ1স্পেয়চম্পকঃ প্রোক্তো হেমপুষ্পশ্চ স ক ত। 
এতম্ত কলিক। গন্ধ-ফলীতি কধিঙ। বুধে, ॥ 
চম্পক: কটবস্তিক্তঃ কষায়ো মধুরে। হিমঃ। 
ব্যিক্রিমিহ্রঃ কৃম্-কফবাতা ন্পিতজিৎ ॥& 
চাপা। 
| চাপ্পেকর, চম্পক ও হেমপুষ্প, এই কয়েকটি 
চ|পাফুলের নামান্তর টাপার কলকাকে 
প৪65গণ গঞফফলী খলিয়। থাকেন | চাপা 
| কঢ-তিশ-কযাষ ম্ধুন রস 5 শাহবাধ্ায। ইহ 
| বিষ, ক্রিমি, যু্কুচ্চ, কফ, বায়ু ও পক্তপিন্ত 
ূ গশক | 
| 
| 


গথ ব%ুল2 | 
পুে। সণগাপস্» মিতকেশিরকস্তথ। | 
এধুলষ্বগো হুল কটুপকরসে। গর | 
বফ্পিগবিমন্থি শি মিদপ্তগদ!পহ ॥ 
সবুর কমায়ধ। বিধি, সংনাহি বাখুলম্‌। 
শ্থিরবরদ' দ%।শাহ বিশদং ফলমুচ্যতে ॥ 


৬ ০০ পাপ এপ আশ পাস পন ও ০ পপ 


| সি 
[০ ০১১১১১১১১১১) ১১১১১১১১১১১ ১১১১১) 


সে: এগ, ৯ 


দ্রব্যগুণ-গ্রকরণম্‌ । 


১৮৩ 





বকুলগাছ। 
বকুল, মধুগন্ধ ও সিংহকেশর এই কয়েকটি 
একপধ্যার়ক শব্ব। বকুল--কটু-কষর-রসঃ 
কটুবিপাক, অনুষ্ঃ, গুরু এবং ইহা কফ, পিণ্ত, 
বিষ, শ্বিব্র, ক্রিমি ও দস্তরোগ নাশক । ইহার 
ফল--মধুর্-কষায় রস, শ্গিপ্ণ, মলসংগ্রাহক, 
বিশদ ও দস্তের স্থিরতাকারক। 


অথ বকঃ। 
শিবমলী পাশুপহএকত্ধীলা বকে বনুত। 
বকো ইনুষ; কটুন্তিজ্: কফপিভুবিষাপহঃ | 
যোনিশুলতৃষাদাহ-বৃষ্ঠখে!থা ননাশন: ॥ 
পদ্মবক | 
শিবমন্্রী, পাশুপত, একাঠীলা, বক ও 
বন্থ, এই কয়েকটি বক-পুষ্পের নাম। বক- 
পুষ্প-__ঈীষদুষ্ণ, কটর-তিক্ত-রস এবং উহা কফ- 
পিত্ত, বিষ, যোঁনিশল, পিপাসা, দাহ, কুষ্ঠ, 
শো ও রক্তদোষ নাশক । 








অথ কদন্ধঃ। 

কর্দপ্ব; প্রিয়কে। নীপো। খুত্তপুষ্পো। হলিপ্রিয়; | 

কদন্বে! মধুর শীতঃ কষায়ো:লবণে। গুরুঃ | 

সরে বিইস্তকৃদ্রক্ষ; কফন্তন্যানিল প্রদঃ ॥ 

কদণ্ধ, প্রিয়ক, 'নীপ, বুত্তপুষ্প ও হলি- 
প্রিয়, এই কয়েকটি কদন্ধের পর্য্যায়। কদশ্ব_ 
মধুর-কষায়-লবণ-রস, শীতবীর্য, গুরু, সারক, 
বিষ্টস্তকারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, স্তন্ত ও 
বায়ু জনক । 


অথ মল্লিক! । 


মল্লিক। মদয়স্তী চ শীতভীরশ্চ ভূপদী। 

মলিকোফা লঘুবৃ ধ্যা তিক্তা চ কট্‌কা হরেৎ। 

বাতপিতান্তদৃগ্যাধি-কুষ্ঠারুচিবিষব্রণান্‌॥ 

মল্লিকা» মদয়ন্তী, শীতভীরু ও তৃপদী, 
এই কয়েকটি মল্লিকার পধ্যায়। মঙ্লিকা- 


পৃষ্প-_ উষ্ণবীর্ধ্য, লঘু, শুক্রবর্ধক, তি্ত-কটু- 
রস এখং উহ! বাযু, পিস, মুখরে!গ, চক্ষুরোগ, 
কু, অরুচি, বিব ও রণ নাশক । 





অথ মাপধবা । 


মাধবী স্তাৎ তু বাসন্তী পুণ্.কে। মগ্ডকোহপি চ। 

অতিমুকো বিদুক্ষশ্চ কামুকে। ভ্রমরোৎসবঃ॥ 

মাধবী নধুবা শীতা লদণী দৌধদ্য়াপহ। | 

ম্্গন্থা কষাম] 5 দাভশোষব্ণাপহ। ॥ 

মাপবী, বামন্তী, পুগু।ক, মণ্ডক, অতি" 

মুক্ত, বিযুক্ত। কামুক ও শ্রমরোতিসব, এই 
কয়েকটি মাধবী পর্যায়। মাধবীপুষ্প-_ 
কষায়-মধুররস, শাভবা্য, লঘু, ভিদোষনাশক, 
মনগন্ধ এবং দাহ, খোষ ও রণ নাশক । 





অথ কেতকঃ স্বর্ণ কেতকী চ। 
কেতবত চিকাপুশ্ণো জ্ুকঃ ফকচচ্ছদ: | 
ইবর্ণকেতকী তবন্তা। লঘুপুষ্পা হুগন্থিনী ॥ 
কেতক: কটুকঃ স্বাছুল ঘুস্তিক্ত কফাপইঃ। 
উষ) ঠিন্করমখ জেয়া চক্ষুদ্য! হেমকেতকী ॥ 

কেয়াফুল। 

কেতক, কুচিক।পৃষ্প, জন্বক ও ক্রকচচ্ছদ, 
এই কয়েকটি কেয়াফুলের পর্ধ্যায়। সুবর্ণ 
কেতকী উহার তেদমাত্র। লৎুপুষ্পা৷ এবং সুগ- 
ন্ষিনী সুবর্ণকৈতকীর নামান্তর। কেতকী-_ 
কট্র-মধুর-তিক্ত-রস, লঘু এবং কফন।শক। 
সুবর্ণকৈতকী- তিন্করস, উঞ্ণবীর্ধ্য ও চক্ষুর 
হিতকারক । 


অথ কর্ণিকারঃ। 


কণিকারঃ পরিব্যাধ; পাদপোৎপল ইত্যপি। 
কর্ণিকারঃ কটুন্তিক্স্তবর; শোধনো! লঘুঃ ॥ 
রঞ্জন: হৃদ; শোথ-গ্রেম।সব্রণকুঠজিৎ ॥ 
ছোট সোন্দাল। 
কর্ণিকাঁর, পরিব্যাধ ও পাদপোৎপল, এই 
কয়েকটি 'ছোট সোন্দালের পধ্যায়। কর্ণি- 





উহার 








১৮৪ আহুরবোদ-সংগরহ: | 
কাঁর--কট- তি 5ক্ত-কথায়-নস, শোধন (বমন-  পর্যায়। পীতবিপ্ট কে কুরণ্টক, রক্তন্নিণ্ট কে 
বিবেচনা) কানিক) গা, বক, সুখ প্রদ কুক বক. নীলঝিণ্ট কে বাণ।, এবং নীল ও 
'এবং ইহা শোগ, বধণ রক্তদোষ, বণ ও কুষ্ট গীতনিটশকে দাদী ও আর্তগল বলে। 
ন|শক । | ঝিপ্টী-_ _কুষ্। বায়, রক্তদোষ, ক, কও ও 

। বিষ নাশক, তিক্ত-মধুর-রূল» উষ্ণবীর্য, ঈষং 
অন্ন, ন্িদ্ধ ও কেশরগ্রক | 





পপ পালাল 








অথাশোকছ। 


অশোকো হেম্গষ্পন্চ বঞ্জুলন্ত'অপলব। | 
কম্কেলি; পিগিপুর্শ্চ গন্ধপুংম্পা নটক্তথা ॥ | অথ কুন্দমৃ। 
হা শীতলশ্থিক্কো গ্রাহী বন্য কষায়কঃ। 
(।নাপচীভৃযাদাহ-ক্রিমিশোষ। ননাুছিৎ ॥ 

আনেক, হেম্পম্পঃ বহুল, হামপগ্নব, রর 
কঙগেদ,। পিরিগাপ। গনপাপ 9 আট এই রদ । 

কয়েকাট "জাবের পন্যায়। অশোক কুন্দ, ঘাণ্য ও সদাপুশ' এই কয়েকটি 
নাবী, হিভ-কথায়-বস। পারক, বর্ণপ্রসা- কুন্দেন নান। কন্দপুদ্গ_লাভবীর্সা, পদ এবং 
দক এবং ই বসন, আপচী, পিপাসা, দাহ, কফ, শিবোবোগ- বিব ও গিন্নাণক। 


কুন্দন্থ কথিনং নাঁধ্য" সদাপুষ্পঞ্চ তৎ স্বৃতম্‌। 
বুন্দং শীত লাথু পেগ শিরোকখিষ পিতৃ»ৎ ॥ 


পপ ০5 সপ শী 


পপ সপ ও সপ 


রগ মুচকনদ 


কুল ক্বক্ষশিত্রক পরতিবিধুক 


ক্রিনি) শোধ, বিদি এ পৃন্তীদোষ নাশক | 





48 রং ! 


15 মা তস্ম৭ 5 ৪ ৪ এ চট » রি পট 
টা বণ রি চা 5 0৭: ভু) বত টন ৃ 
অয়টিন কমাযোণ বিগ স্দু্চ হিছ বড নুঢকুন, ক্ষ ববঙ্ষ, চিক ৪ প্রা তিবিষুক। 


ঈ কয়েকটি মুউকুনের পর্গারি। মুটকুন্দ_ 


আয়না ( বাপপত্প, প্1টিবিনেষ | 
রি রক্তপিনড ওঃ বিষ নাখবু | 


অস্ত অস্াটন, ভখাভক) কুনণ্টক, 


বর্ণপুদ্প ও মহ।দহ, এই কয়েকটি আনার ্ _ পাপী 
পধ্যায়। অগ্লাটন_-কধায়-মধুর-তিক্তরস ! রর রর 
উষ্কবীর্য ও ন্গিগ্ধ। | অথ বন্ধুকঃ 





বন্ধুকো বন্ধুজীবন্চ রক্কো মাধ্যাফিকোহপিচ। 
বন্ধুকঃ কফকৃদ্‌ গ্রাহী বাতপিত্তহরো লঘুঃ ॥ 
আথ সৈরেষও | 


ৃ বাধুল। 
সোরেয়ক: খেহপ্পঃ মৈরেয়ঃ কটসরিক। ূ ২ 
হাচরঃ সহচর; স চ বিন্টাপি কগ্যতে ॥ ।  বন্ুক) বন্ধুজীব, রক্ত ও মন্যাহ্িক, এই 
কুরন্টকোএ গীতে স্তাত্র্তে কুরুবক: স্মৃতি; । | কয়েকটি ঝাধুলির পর্য্যায়। বন্ধুক-কফ- | 
নীলে বাণ দ্বয়াুন্তো দাসী আর্তগলশ্চ সঃ ॥ | কারক, পাঁরক, বাতপ, পিন্তনাণক ও লগ্ু। 


সৈরেয়: ঝুষ্টব'তাস্র-কফকওুবিষাঁপহঃ। 
হিক্োফো মধুর হন ছিঃ কেশরঞীন? | 


বটি। 





অথ গুডপুষ্পমূ। 


সৈরেরক' শ্বেতপুষ্প, দৈরেয়, কটপারিক", ওডপুষ্পৎ জপ চা ত্রিমন্ধ্য। মরণ! সিত। 
স্াচর, সহচর ও ঝিণ্টী এই কয়েকটি বিণ্শীর জপ] সংগ্রাহিনী কেশ্ট। ভিসন্ধ্যা কফবাতলিৎ ॥ 


| 


টি 
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বাল দরদিপ্রনো ছন্ততীক্ষোফঃ গিলে! লবুঃ। 

১৬০১ ৭৫-০৯৮ নী 


পাতি প্যার। জবা পট শ্বেত ও 
লোছিত)। জবাপুষ্প-+ধারক, কেশের হিত- 
৬৮৮ কক্ষ ও বাযুনাশক। 


অথাগস্তিঃ | 


অথাগন্ত্ে! বলসেনে। মুনিপুশ্পো মুনিজ্রমঃ। 
জশ্গস্তিঃ পিত্তকফজিচ্চতুর্থকহরো হিম: । 
রুগে! বাতকরস্তিততঃ প্রতিষ্ঠায়নিবারণ ॥ 


বকফ্ুল। 


অগস্তয, বঙ্গসেন। মুনিপুষ্প ও মুনিক্রম, 
এই ক্ষয়েকটি বকপুষ্পের পর্যায় । বকপুষ্প-_ 
পিত্ত, কফ, চতুর্থকজর ও প্রতিগ্তায় নাশক ।; 
ইহ! শীতবীর্যর্টি রুক্ষ, বাযুবর্ধীক ও তিজ্তদস। 


অথ তুলসা শুক্লা কৃষ্ণ। চ। 
তুলসী সুরস। গ্রম্যা ঈলভা। বহুমগ্জরী | 
অপেতয়াক্দী গৌরী শুলত্বী দেবদুন্দুভিঃ ॥ 
তুলসী কটুকা তিজ্ঞ] হৃত্যোকা দাহগিত্তকৃৎ । 
দীপনী নৃষ্ঠকুপ্রছা শ্র-পার্বরুক্কফবাতজিৎ ॥ 
শুরু বৃ চ তুলনী গুশৈশ্থলযা! প্রকীর্তিত ॥ 


তুলসী, সুরসার্চ গ্রাম্যা, 'ুলভা, বছ- 
মঞ্জরী, অপেতরাক্ষদী, গৌরী, শুলদ্ী ও 
দেবছন্দুভি, এই কয়েকটি তুলসীর পধ্যায়। 
তুলদী-_কটু-তিক্র-রস, স্ায়গ্রাহী, উবীর্ধ, 
দাজনক, পিত্তকারক, অগ্িদীপক এবং ইহা 
কু, মুত্ররুদ্ত, রকদোষ, . পার্শপূল। কফ ও 
বাছুনাঁশক।. শুরুভুলসী ও কৃখ্কুলসী উত্তই 
হগানপি | 


র হু 
ক মস চা ্ 
টা চলন মুসার 
রং 
রঃ 


রা * রি 

£ মি ৯) রি রে 
৪. অথ অরু্বক ] ় 
৪:৮8 পু 
















এ ভিত পাস 


ধার মরুবক, : মরুৎ, মরু, কন, ফি 

ক, প্রস্থপুষ্প ও সমীরণ, এই করেরুটি মক” | 
লি নাম। মরবক-পুপ অধর, [| 
হাদ়গ্রাহী, তীক্ষ, উষ্কবীরধ্য, পিত্বর্ধক, অসথু[ 
কটুবিপাক, কটু-তিজ-স, রুচিকারক, রশ; 
ও সুগন্ধি এবং ইছা বুশ্চিকাদির বিষ, ক 
বাঁধু, কুষ্ঠ ও ক্রিমিনাশক। 


৫০ টড লন লী 


॥ 82, এ 
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অধ দমনকঃ। 


উক্কে। দমনকো দাণ্ডো মুনিপুতেস্তপোধনঃ। 
গন্ধোৎকটে। রক্গজটো বিনীত: কুলপত্রক: ॥ 
দমনস্বরস্তিক্ে। সন্ধে বৃষা: সুগন্ধিক:। 
্রহণীবিষবৃষ্ঠার্-কেদকৃঠতিদোষজিৎ। 


- দোনা। 

দমনকঃ দাস্ত, মুনিপু্, তপোঁধন, ন্কোৎ- | 
কট, ব্রহ্ষজট, বিনীত ও কুলপত্রক, টা 
কয়েকটি দমনক-পুষ্পের নাম। দোনাঁ_ 


২ পু সু 
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রে স্পীঁন এ কীশিক্ছাম্তাত হল তি লি 


স্পা পরি 


কথায়-তিক্তস, হৃদক্সগ্রাহী, শুক্রবর্ধক ও |] 
সগৃন্ধি এবং ইহা গ্রহণী, বিষ, কু, রক্দোধ, |] 
ক্লেদ, ক$ ও ত্রিদোষনাশক।' রি 
রে ক 

জথ বর্ধরা। ॥ 

বর্ধরী তুবরী তু খরপুষ্ালািক। | খু 
পর্ণাসন্ত্ কৃষে তু কঠিষ্লরকৃঠেরকৌ । ঘা 
কালমারঃ করালল্চ মালুকঃ বৃষমন্লিক। রি? 
তত্র গুরেহ্জক; প্রোডে! বটপত্ভ্ততোহপযঃ & : 1 
বর্ধরীত্রিতরং রং লীতং কট হিদাহি চ.॥ নর বা 
তীকষং রুচিকয়ং হস্ত দীগনং লবৃপাকি। 12 
রা 

বাবুই তুলসী |: রঃ 











১৮৬ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কটুরম, বিধাহী, ভীক্ষ, কুচিকারক, হুদয়গ্রাহী, 
দীপক, লথুপাঁকী, পিশ্তবর্ধক এবং ইহা 
বর্ধরীর নাম। অন্ত জাতীয় বর্দবীকে বটপত্র | কফ, বায়ু, বক্তদুষ্টি, ক$, ক্রিমি ও বিষদোঁষ 
কহে। 'এই বির্বিপ বর্ধরীই- রুক্ষ, শীতবীর্ধা, | নাশক । 

ইতি পুষ্পবর্গ:। 












কালমার, করাল, সালুক ও কষল্লিকা, 'এই 
কয়েকটি কুষ্ধবন্দবীব পরায় । অঙ্জক শুর্ু- 





আথ বটাদিবর্গহ | 


সিসিটিভি 
অথ বট? । অথ পিপ্ললতেদঃ। 
বটে! রম্তফলঃ শী স্যাগোধঃ স্বন্ধজো ধব:। পারীযোহস্যঃ পলাশশ্চ কগিচুতঃ কমগুলু:। 
ক্গীরী বৈশ্রবণাবাসো বহুপাদে। বনস্পতিঃ ॥ গর্দভাও: কন্দরাল: কপীতনস্থপার্থবকঃ ॥ 
বটঃ শীতে। গুরুগ্রণৃহী কফপিভব্রণাপহঃ | পারীলে। দুষ্জর হ্িঞ্ক; ক্রিমিশুব্রকফপ্রদ: | 
বর্ণো। বিসর্পদাহত্বঃ কষায়ো৷ যৌনিদৌষহৃৎ॥ ফলেহস্লে। মধুরে! মূলে কষায়ঃ হ্বাদুমজ্জক: ॥ 
বট, রক্তফল, শুঙ্গী, গ্চাগ্রোধ, স্বন্থজ, প্রুব, পলাশপিপুল। 


ক্ষীরী, বৈশ্রবণাবাদ, বহপাদ ও বনম্পতি,, এই পাঁরীষ, পলাশ, কপিচৃত, কমগুলু, গর্দ- 
কয়েকটি বটের নাম। বট-_শীন্বীর্সয, 
প্র) ধারক, বণ প্রমদক, কনায়নদ এব ইহা 
ক, পিভ্ত' ভণ,। বিসপপ- প৬ % যোনি 


ভগ, কন্দাল, কপীঠন ৪ স্পাশ্বক, এই 
| কয়েকটা পলাশপিপুলের মাম। পারীষ- 
ছুষ্পাঁচা, লিদ্ধ এবং ইহা! কিমি, শুঞ ও কফ 


দোষনাশক | জনক | হার দণ  আন্্রঘধুব-রস, মূল 
২ কথার 'এবং মজ্জা মধুব-বরস। 
অথ পিপ্পলঃ 
ৃ গিলঃ। অথ নন্দাবৃক্ষ2। 
বোধদ্রু; পিয়লোহহ্বখশ্চলপঞ্জো গজাশনঃ | ীবৃক্ষোহ : প্ররোহী পু 
পিশ্নলে। ছুজ্জর; শীতঃ পিত্িেশ্ব্রণান্মজিৎ। শির নট ৯814 | 
গুরুস্তবরকো কক্ষে! বর্যো! যোনিবিশোধনঃ ॥ নদীবৃক্ষে ০ রি 
লঘু: হবাসুত্তিক্স্তবর উ্ণকঃ। 
অশ্বখ। কটুপাকরসো গ্রাহী বিষপিত্তকফা অ্রনিৎ | 
বোধিদ্রু, পিপ্লল, অশ্ব, চলপত্র ও গজা- গয়া অশ্বথ। 
শন, এই কয়েকটি অশ্বখের নাম। অশ্বখ__ নন্দীবৃক্ষ, অশ্বখভেদ, প্ররোহী, গজপাদপ, 


ছম্পাচ্য, শীতবী্য্য, পিত্ত, কফাপহারক, ব্রণ | স্থালীবৃক্ষ, ক্ষ়তরু, ক্ষীরী ও বনস্পতি, এই 
ও রক্তদোষ নাশক, গুরু, কষায়রস, রুক্ষ, | কয়েকটি নন্দীবৃক্ষের নাম। ননীবৃক্ষ-_ 
'ব্ণপ্রসাদক এবং যোনিবিশোধক। লঘুং মধুর-তিত-কষাঁয়-কটু রস, উষ্কবীর্য্য, 
সস সস 
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রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





কটুবিপাঁক, ধাঁরক এবং ইহা! বিষ, পিত্ত, কফ 
ও রত্তদোষ নাশক । 





অথোছুন্বরঃ | 


উদুগ্ধরে! জন্তকলো! বজ্জাঙ্গে! হেমুগ্ধক: | 
উঠুম্বরো হিমে রুক্ষ গুরু; পিত্তকফান্রজিৎ | 
অধুরম্তবরে। বর্ধ্যো ব্রণশো ধনরোপণ: ॥ 


বজতুমুখ | 
. উদর, জন্থযক্ল, য্গাঙ্গ 9 হেমছগ্ধক। 
এই কয়েকটি বঙ্জডুমুরেপ সং্কত নাম। 
যঙ্ছডুমুব--শীতবীর্যা , রণ গুরু, পিশত কষ ও 
রক্তুষ্টি নাশক, মধুব-কমায়-স, বণ প্রসারণ 
রণশোশবক ও বণরোগপক। 





অথ কাকোছ্প্ধরিক! । 


কাকোদুন্বরিকা ফন্কুম লপুজবনেফল|। 
মলপু! স্তত্তকৃৎ তিক্তা শীতল তুবর। জরেৎ। 
কফপিত্তব্রণশ্থিঞবুষ্পগুশকামলাঃ ॥ 


কাকডুমুর। 
কাকোদ্রিক।, ফু, মলপু এ জঘনেফলা, 
এই কয়েকটি কাঁকডুমুরের নাম । কাক ডুমুর 
স্তপ্তনকারক, তিভ্ত-কষায় রস, শীতবীর্ধ্য এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, ব্রণ, শ্রিত্র, কুষ্ঠ, পাও, অশ; 
ও কামলা নাশক । 





অথ প্রক্ষ2 | 


প্রন্গে। অটা পকরী ৮» পকটা ৮ স্ত্িয়।নপ। 
প্ন্ষঃ কমায়; শিশিরে। প্রণযে। শিগদপহ। 
দাহপিশুকফান্বন্বঃ শোখহ। রক্তপিও হত ॥ 


পাকুড়। 


প্রন্গ১ জা, পকরী ও পকট।, এই কয়েকটি 


পাকুড়ের নাম। পাঁকুড়--কবায়-রস, শাঙবাধ। 
এবং ইহা এএ, যোনিরোগ, দাহ, পিল, কক, 
রক্তদোষ, শোথ ও রজ্ত[পত্তনাশক | 


১১১১১১১১১১১ 


সঠ পা 


১৮৭ 
অথ শিরীষঃ | 
শিরীষো ভগিলো৷ তত্তী ভণ্ীরশ্চ কগাঠন;। 
শুকপুষ্প; শুকতুরু দুপুষ্প; শুকপ্রিয়ঃ ॥ 
শিকপাষে। মধুরোইনুকত্তিজশ্চ তুবরো! লবু:। 
দোষশোধবিসপর্থঃ কাসব্রণবিষাপহঃ 1 
কয়েকটি শিরীন বৃক্ষের নাঁম। শিরীধবৃক্ষ-_ 
মধুধ-কষা়-তিক্ত-ব্স, ঈষদু্ট, লঘু, এবং ইহা 


শুকপুষ্প, শুক তরু, মুদপুষ্প ও শুকপ্রিয়, এই 
দোবজয়। শোথ, বিসপ, কাস, ব্রণ ও বিষ 
নাশক । 


অথ ক্ষারিরৃক্ষাঃ পঞ্চবন্ধলঞ্চ | 

স্যগ্রোধোুম্বরাশ্বখ-পারীষলক্ষপাদপ।: | 
গগেতে গ্গীরিণো বৃঙ্গান্তেবাং হক পধাণপ লণু 
লপবিরুর্। হিমা ণণা। ফোমিরোগরণপহাচ। 
নক্গা: কষাযা দেদে'ঘ্বা বিসর্পানয়নাশপ!? ॥ 
শোখপিতকফশন। স্তপ্তা। ভনাস্তিষে। সক | 
তঝগঞ্যকহ হিমং গ্রাহি শ্রথশোথবিমপজিৎ ॥ 
তেষাং পত্রং হিমং গ্রাহি কফবাতাশ্রগুলধু। 
িষস্তা্মানজিৎ তিভ্তং কবায়ং লঘু লেখনন্‌ ॥ 

( কেচিৎ তু পারাষন্থাশে শিগানম্‌, বেতমমপরে পঠন্তি |) 


বট, যঙ্চড্রম়ুণ। অশ্বথ। পারীম 


। পলাশ- 
পিপুল ) ও পাকুড়--এই পাঁচটিকে ক্ষীবিবৃক্ষ 
এবং হহাঁদের বন্ধলকে পঞ্চবন্ধল বলা! ঘায়। 
( পারীষন্থলে কেহ শ্রিরীষ, কেহ বা বেতসও 
বলিয়া থাকেন ।) 

ক্ষীপিবৃ্দ_শাতবাধ, বণ প্রম।দক। রুক্ষ 
তগাস্থমংযেজক এবং 
বিস্প, 


কযায়দম, স্তথজনক, 
হহ। (যানিরোগ, ব্রণ, তমদোদোব, 
শোৌথ, পি, কধ ও রন্তদোব নাশক । 
পঞ্চণ্ণ--শাতবাধাত পারক 
(শাখ ও বিসপ নাশক । 
ক্বীপিবৃক্ষের পর শাতবাধ্য, ধারক, পণু, 
তিক্ত-ক্ষার-রূস, লেখন এবং ইহা কফ) বাবু, 
রাক্তুদোব, বিন্ত ও উদরাখান নাশক | 


এবং খ্রণ, 





সি 











১৮৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
1 শ্কী তুবর! গীতা পিতরেশ্মাতিদারজিৎ। 
ট | | রক্তপিত্ব্রণহরী পুষটিকৃৎ সমূদ্বীরিতা। ॥ 
পে কষায়: উ৬স্১- ।  শল্পকী, গজতক্গ্যা, স্বহা, স্থরভী, রসা, 
্নবিদরধিবাধিধ্য-যোগিকর্ণগদান্‌ হয়ে ॥ | মহেরণা, কুন্দুরুকী, সম্নকী ও বহুতবা, এই 


শাল, সর্, কার্য, অশ্বকণিক ও শন্যসন্বর) ূ 
এই কয়েকটি শালের পধ্যায়। শালবৃক্ষ_ 
কষায়রস এবং ইহা! ব্রণ, ঘশ্ম, কফ, ক্রিমি, 
পন, বিদ্রধধি, বাঁধির্যয, যোনিরোগ ও কর্ণরোগ 
নাশক | | 





অথ শালভেদ2। 

সঙ্ধঈকো হান্য হজকর্ণ: হ্যাচ্ছালো নগ্রিচপত্রক:। 

অঞ্জকর্ণ: কটুন্তিক্ত, কমায়োফে। বাপোহতি । 

কফপাওুশ্রুতিগণান্‌ মেহবুষ্ঠবিষব্রণাণ্‌ ॥ 

ঝ।জিশাল। 

সঙ্জক, অজকর্ণ, শ।ল ও মরিচপত্রক, এই | | 
কয়েকটি একার্থবাঁচক শন্দ। সঙ্জক,_কটু- 
৭ "রস, উষ্ণবীর্য 'এবং ইহা কফ, 

1$, কর্ণরোগ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, বিষ ও এ৭ 
রা | 


শেড ছিটে 


অথ শাকবুন্দ2 | 


শাক: ক্রক৮পব, স্তাৎ সিরসারা। গৃই দন | | 


খরপত্রঃ শ্রেঠকা্ঠ, শরপঞ্োহজ্ভনো পম” ॥ 

শাকবৃদক্ষ: সরঃ ্বাছুদ 1হপিতশ্রনপহ: | 

কষায়; কফহৃদ্রক্ষো। বলো খরহরো মঠ: 

(,সগুনগাছ। 

এ|ক, ভ্রকচপত্র, স্থিরসর; গুহ্রম্» খএপত্র, 
শ্রে্টকা্,। খরপআ ও অজ্জুনেপম, এহ 
গুলি একপধ্যায়ক শন্ধ। সেগুনগাঁছ-- 
মধুর-ক্ষায়-রদ, সারক, রুল্দ, বলকর্ণ এবং : 
ইহা! জল, দাহ, ক, পিত্ত ও শুম নাশক | 





অথ শল্লকা ৷ 


শল্পকী গজতক্ষা! চ স্বহা সুরভা রস । 
মহেকণা বুন্দুরুকী সম্লকী ট বহুম্্ব ॥ 


এরর, এ এযাতারারার০১ কথ ২ ৩ 





১ম ০. ০. পবা (৮৮৭. ০০ রস তা পাট 
পাছার স্হাট৬৯৮ 





(শা গজ 





কন্নেকটি একপধ্যায়ক শব । শল্পকী-_কষার 
রস, শীতবীর্ধ্য, পুষ্টিকারক এবং ইহা! পিত্ত, 
কফ, অতীসার, রক্তপিত্ত ও ব্রণ নাশক। 





অথ শিংশপা। 

শিংখপা। পিচ্ছিল শ্যাম! কৃষ্ণসার চ সাগুরঃ। 

কপিল! নৈৰ মুনিভির্ভম্মগর্ভেতি কীন্তিতা। 

শিংশপা কটুক। তিস্তা কষায়া শোষহারিণী । 

উষ্ঠবীধ্যা হরেন্েদ:-কুষ্ঠহিবমিত্রিমীন্‌। 

বন্তিরুগ ব্রণদাহাস্-বলাসান গর্ভপাতিনী ॥ 

[শশু | 
শিংশপা, পিচ্ছিল, শামা, কৃষ্ওসাঁবা, 

৷ অগ্তরু, কপিপা 3 ভক্মগভা, এই কয়েকটি 
একপধারক শন | শিং পা কট-তিন্ রি 
কযাঁয়-রস, উষ্ণবীর্া, এভপ।তক এবং ঠহা 
শোব, মেদ কুছ, খির, (কিমি, বান্তি- 


বেদন।, বণ, দাহ, দক্রদে।ন ও কষ নাশক । 


£ 
ঠা 
এনে 

মরি, 





অথ ককুভঃ | 
কঝুতেহজননামখ্যো নবম ডি | 
হপ্াদাখশবুমণ্» 112শ ধনলু, শুভ, 
কধুভ শাঙলো হাঃ চির | 
মেদে।মহএণ!ন হ্থি তুবর' কফপি ওত ॥ 
অঞ্জুন। 


করুভ, শা নক্জ, উন) বাঁরবৃঙ্গ। বীপ ৪ 


[পদ এবং অন্দুণ-পব ক সমত শখ) কখুতি 
 ধৃঙ্ষে লাম। অজ্জুন--গাতবাধ(, গদয়গ্রাহী, 
' কষায়-রঘ এবং উহা গত, গয়। বিধ, রজদৌধ, 
, মেদোদে!ম, প্রমেহ, এণ, কষ ও পিস নাশক । 


৯ পারাপার পা “পারা হর, এজ গার গাই সাবার ও সপ 
০০০০০০০ 


ররর পক 


$ 








ছ্রেব্যগুণ-গুকরণমূ । ৬৮৯) 


অথাসনঃ | 
বাঁজকঃ গীতসারশ্চ পীতশালক ইতাপি। 
বন্ধুকপুষ্প; প্রিয়কঃ সঞ্জকশ্চাসনঃ স্মৃতঃ॥ 
বীজক: কুষ্টবীসর্গ-শ্থিত্রমেহগুদক্রিমীন্‌। 
হস্তি গ্লেম্মাম্রপিত্ধ তৃচ্যঃ কেশ্ঠে। রসায়ন: ॥ 
পিয়াশাল। 
বীজক, পীতসাঁর, পীতশালক, বন্ধুকপৃষ্প, 
প্রিয়ক, সর্ক ও 'অসন, এই কয়েকটি এক- 
পর্য্যায়ক শবা। পিয়াশাল- কুষ্ঠ, বিসর্প, 
শ্থিত্র, প্রমেহ, গুহাক্রিমি, কফ ও রক্তপিত্ 
নাশক এবং উহা চন্মেল হিতকাঁরক) কেশের 
উপক।রক ও ব্সায়ন। 





অথ খদির? । 

খদিরে! রন্তসারণ্চ গায় হী দন্তধাবন:| 

কণ্টকী ধ|ণপঙরশ্চ বহুশমযম্চ ঘজিয়ঃ ॥ 

খদিরঃ শীতলো দণ্তাঃ ঝ৬ুকা সারুচিপ্রণুৎ। 

তিন: কষায়ে। মেদোনু: বিমিমেহম্বরব্রণান্‌ ॥ 

শি্রণে|থানপিস্থান্ব-পাওুধুষ্ঠকফানয়ান্‌। 

বহিৎসান্টাম ঠীসরং প্রদবঞ্চ পিনাশয়েখ | 

য়ে? | 
খাঁন, “ক্ণাণ, গ|গএী, দক্ত(বন, কপ্টকী, 

ধালপএ খভখলা . ৪ খাঞর। এড কয়েকটি 
খ)দপেতণ পধায। . খকব-শাশবাধা) দস্তের 


হতকাপক, তিতকষায়-রস। এবং ইহা কু ূ 
ঝাস, অরু৮, মেদোদে|ধ, (জাম, প্রমেহ,। জবর) 
থণ, শ্িত্র। শোথ। আমদোব, পভ, রক্তদৌষ। ও 
919, কু) কফরোগ) আগিমান্দা। অতিসাণ ও. 


প্রদর নাশক ! 


ভরে রাও 


' -অথ শ্বেতখদিরঃ 
থাদর: খেতসায়োতগ্তঃ কদর সে।মবঞ্চকত। 
কদয়ো। বিশদে। বণ] মুখরে।গককাশুজিৎ ॥ 
পাপবড় খয়েপ। 
খদিণ, (তস|9, কদপ ও সোমধন্কক, 
এই কয়েকটি পাড় খয়েরের নাম। (শ্বত- 








ূ রক্তদৌষ ও কফনাশক। 





অখেরিমেদঃ | 


ইরিযেদো বিটুথদিরঃ কালন্বস্োহয়িমেদকঃ | 
ইরিমেদ; কষায়োফেণ মুখদস্তগদাশ্রজিৎ। 
হস্তি কওবিষপ্লেম্স-ক্রিমিকুষ্ঠবিষব্রণান্‌ ॥ 


গুর়ে-বাবলা। 
ইরিমেদ, বিটুখদিন, কাঁপ্ন্ধ ও অরি- 
' মেদ্ক, এই'গুলি গুয়ে-বাবলার নাম । ইরি- 
1 ঘেদ-_ক্ষাঁয়-নস, উব্পবীর্ঘা এবং হা মুখরোগ, 
. দস্তরোগ, গক্তাদোব,। ক, বিন, কফ, ক্রিষি, 
কুষ্ঠ এ বিষ দত নাখক। 


শি পশিশশীিশি পাশ পপি শশ টি পাপপ্পোা পাপা পাসে পপাস্প্প্পাপপপজপপ পা পাপ 





| অথ রোহিতকঃ 

র পৌহাতকো। রোহিতকে। রোহী দাড়িমপুষ্পকঃ। 

|. রোহীতক' ল্লীহপাহী রুচো। রক্তপ্রমাদনঃ ॥ 

ৃ রোড়া। 

.. রোহীতক, রোহিতক, রোহী ও দাঁড়িম- 
পুষ্পক, এই কয়েকটি। একপধ্যায়ক শব । 

। পোহীতক--প্রীহন।|শক, র্ণত্কারক এবং রক্ত" 

এাসাদক । 


অথ বববলঃ | 
বব্বপঃ কিছ্কিরাল; শ্ত1ৎ কিছ্কিরা : সগাতফ: 
ম এব কথিতগ্তজ জৈরাভ। ঘঢ়পদমোদিনী ॥ 
বব্ধ লঃ কফনুদ্গ্রাহী কৃষ্ঠক্রিমিবিষাঁপহঃ | 
।  বব্বংলন্ত তু নিধ্যাসে গ্রাহী পিত্তানিলাপহ ॥ 
রক্তাসীসারপিত্তা শ্র-মেহগ্রদরন] শন: | 
ভগ্রসদ্ধ|য়কঃ শীড শোণিতজতিবারণণ ॥ 


বাবা । 
।. খর্বূণ, কোস্কিরাল। [কাঙ্ষরা। পীতক, 


 আঁডা ও ষট্গদমোদিনী, এই কয়েকটি বাব 
। জার পধ্যার। বাঁবআা-ধারক । ইহা কফ, 


কুষ্ঠ ক্রিযি ও বিষ নাপক। বাধার আঠা__ 


০০৯ ই ০১০০৮ ৯: 0  এাা১ 


শি খরাররাগাে জজ». 
০ ০০ 
জ৩০০ পে রি দ্স 
টি স্প্রে ্্্্্্প্্্ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





৯১০১০ 


টিসি 








মলসংগ্রাহক, পিত্ত ও বাঁযুনাশক, শীতবীর্ধ্য 
ও ভগ্নসন্ধায়ক এবং ইহা রক্তাতিসার, রক্তপিভ্ত, 
মেহ, প্রদর্‌ ও রজ্আব নিবারক । 





অথারিষ্টকঃ ৷ 


অর়িটকত্ত মলল্য: কৃলবপৌহর্থস।ধমঃ | 

রক্জবীজঃ পীতফেমঃ ফেনিলো গর্ভপাতল:। 

অগিষ্টকক্্রিদোবল্পে। গ্রহজিগগর্ভপা তল | 

রীটা । 

অরিষ্টক, মঙ্গল্য, কৃষ্ণবর্ণ অর্থপাঁখন, 
রন্তবীজ, পীঠফেন্। ফেনিল ও গর্ভপাতন 
এই গুলি গাটার সংস্কৃত নাম। অগিষ্ঠক 
( রীট। +--ত্রিদে|ফলাশক।  গ্রহদেষর্র এবং 
গভপাতক । 





অথ পুত্রজীবঃ | 

পুত্রজীবো। গর্ভকরে। যষ্টিপুষ্পো হর্থসাধকঃ । 

পুত্রজীবো গুরুবু ফো। গভদ; গ্রেম্মবাভহাৎ | 

স্টমুত্রমলো কঙ্গো হিম: স্বৃছু: পটুঃ কটু: ॥ 

জিনাপুতা। 

পুত্রজীব, ণভতকর, যাষ্রপৃষ্প ৪ অথস!সক১ 
এই কয়েকটি জিয়!পৃতার সংস্কৃত নাম। পুত্র- 
জীব--গুরু, গুক্রবর্ধক, গর্ভ প্রদ, কফক্র। বাত- 
নাশক, মণমুঞনিঃলাগকত পক্ষ ও আাতখীযয 
এবং মধুব-শবণ-কর-রস। 


ও 





অথেনুদঃ | 

হুদ |সৃশ্চ তিজ্তকন্ত।গনক্রান, | 

হলুদ; ঝুষ্ঠভূভাদি-গ্রহপ্রণ বিষপ্রিনীণ্‌। 

হস্তাফ: স্বিএশুলক্স্তিস্ত'ক; কটুপাকবাশ । 

হনুদী। 

ইন্জুদ। অঙগবধূল, তিক্তক ও তাপসপ্রম, 
এই কয়েকটি একপর্যায়ক শব । ইঙ্্রণীঁ 
কুষ্ট। ভূতাদি এহদোধ, শরণ, বিষ, ক্রিমি, 


্বি৪্রও শূল নাশক) ইহা! উষ্কবীধধ্য, তিক্তরস 
এবং কটুবিপাঁক। 


অথ জিঙ্গিনী। 


জিঙ্গিনী বিঙ্গিনী বিজ সুনিষ্যাস। প্রমোদিনী। 
জিঙ্গিনী মধুর] সৌধ] কবায়া ব্রণশোধিনী ॥ 
কটুক| এ্রণহদ্রোগ-বাতীতীলারহাৎ পটুঃ। 
মালশালবদ্ধেদ্যে। দ্াহবিস্ধোৌটৎ পুনঃ ॥ 


জিঙ্গিনী, ঝিজিনী, বিঙ্গী, সুনির্ধযাসা ও 
প্রমোদিনী, এই কয়েকটি জিঙ্গিনীর নাম। 
(জিঙ্গিনী, শাখলীজাতীর  বুক্ষভেদ |) 
জজিনী--মধুর-কষ|য-কট্র-লবণ-রস, উষ্ণবীধা 


ও ব্ণশোধক | উহা রণ, শুদ্রোগ, বাঠু 
ও অন্ঠীসার নাশক। ক্িঙ্গনী তমাল ও 


স্ব 


শ]লেন ন্যাষ গুণ(বশিষ্ট এব 
নাশক । 


গু 
সি 


দাঁছু গ বিন্ফোট- 


অথ তুণী। 
কু ডু্ক আগানজ্ণিকঃ কচ্ছপল্যথ। । 
বৃঠেকত কাস্থলকো। শন্দি ধৃক্ষ্চ নন্দ ॥ 
গুণী গন্ধ, কটু" পাঁকে কধায়া মধূরো। লঘু । 
ভিন্তে। গ্রাহী হিমে। বুষো বণ্কৃষ্ঠান্রশিসজিৎ ॥ 
তুদ গাছ। 
ঠণা, ভুবন 'আপান, ৭, *৮৮প, 
ধুঠেরক১ কীস্তলক, নন্দিবৃক্ষ ও নলক১ এহ 
কষেপটি তুদগাছেজ পধ্যায়। হণী- রিও” 
বর্ণ, কটুবিপাক, কথায়-মধুর-তিক্ক-গস, লণু! 
ধারক, শাতবীধা, শুক্রবদক এবং এগ, কুষ্ঠ ও 
পক্জপিও নাশক । 


| 


রী রা 
অথ-ভুভুভপত্রে? | 
'ুজ্জগ্। শুতে) ভুক্জল্চন্মা বহলবখপ” । 
তূর্ডো। ভূভগ্রংপ্েশ্ব-বপরুক্পিত্তরস্তজিৎ । 
ক্ষায়ো রাক্ষমন্নশ্চ মেদোবিষহর; পর: ॥ 


সেসেলেররসাররিরারেররারি উল ০ 


| ৃ 
| স্ব্যগুণ-কর জরকরণমূ | ১৪৯১১ 


আপি পাপ 








পার. উস 


তুক্দপরর, ভূর, চক্মী ও বহুলবক্ধল, এট | পর্য্যায়। (ইহা অন রুধা এবং মেধা আযুঃ ও 
কয়েকটি ভূষ্পন্ছের নাম। তূর্জপত্র_-কষাঁয়” | বল বদ্ধক | 
রস) উহা! ভূতগ্রহ, কফ, কর্ণরে|গ, রক্তপিত্ত, 

রাক্ষল, মেদোদৌষ ও বিষ নাঁশক । ূ 





অথ শালালিঃ। 





শাললিস্ত ভবেম্মোচ1 পিচ্ছিল। পূরণীতি চ। 
করপুষ্পা স্থিরাধুশ্চ কণ্টকাটা চ তুলিনী ॥ 
শাললী শীলা স্বাী রসে পাকে রসারনী। 
গ্নেমঘ্বলা পিত্তবাভাশ্র-হারিণী রক্তপিত্বজিৎ ॥ 
শাললীপুষ্পশাকন্ত ঘৃতসৈন্ধবসী ধিতম্‌।. 
প্রদরং নাশয়ত্যেব ছুঃসধ্য্। ন সংশয় ॥ 
রসে পাকে চ মধুরং কষায়ং শীতলং গরু 
কফপিত্তাশ্রজিদ্‌ গ্রাঠি বালঞ্ প্রবীর্তিচম ॥ 


অথ পলাশে। হস্তিকর্ণপলাশশ্চ | 


পলাশঃ কিংশুকঃ পর্ণে। যজ্জিয়ো। রক্তপুপ্পক | 
্নারশ্রেষ্ঠো বাভপোথো বঙ্গনুক্গ সমিদ্ধর' ॥ 
পলানো দীপনো বুষা: সরে!ষেো বণগুক্সমিৎ | 
কষায়ঃ কটুকন্তিভ্ত শ্রিগ্ষে! 'গুদভরোগছিং ॥ 
ভগ্রসন্ধানকৃদ্দোষগ্রহণ্যরশঃকিনীন্‌ হরেছ। 
তৎপুষ্পং স্বাদ পাকে তু কটু ভিল্রং কষায়কম্‌॥ 
বাতলং কফপিত্তাম্রকৃঙ্ছহিদ্গ্ন।'হ শীতলম্‌ | 
ভূ দ্রাহশমকং বাত-রক্কুঠহরং পরম্‌ ॥ 

ফলং লমৃণঃং মেহারশশ:শত্রিমিবা হকদাগৃহম্‌ । 
বিপ!কে কটুকং কক্ষ কুঠগুলোদর প্রণুতৎ ॥ 
ঈদ্ভেদে চা কিংশ্গ্রকঃ বিধুলে। হস্তিকর্ণকং | 
হপ্টিকর্ণঃ পরং বুষ্যো। দেধাযুথলবর্ধান" ॥ 


ূ 
ৰ 
ূ 
শিমুল। 
এ।নসলি, মোচা, পিচ্ছিলা, পুরণী, রজপুষ্পা, 
ূ স্থিরায়ু, কণ্টকাঁঢা ভূলিনী, এই কয়েকটি 
1 শিমুলের নাঁম। শিগুল-_শীতবীর্ধয, মধুবরস, 
| মধুরবিপক, রসায়ন, কফকাবক এবং ইহা 
পিত্ত, বাতরন্ত ও বন্তপিত্ত নাশক! 
পলাঁশ ও হস্তিকর্ণ পলাশ। বিবুল কুল_দ্ত ও সৈদ্ধব সহ পাঁক 
পল।শ, কিংস্তক, পর্ণ, ঘং্ুয়, রক্তপুণ্পক, | করিয়া সেবন করিলে দুঃসাধ্য প্রদর রোগ 
্ারশ্রেট, বাতপোখ, বরধবুক্ষ ও সমিদ্বর, এই | নষ্ট হয়। ইহা মধুর-কষায় রস, মধুর-বিপাঁক, 
কয়েকটি একপর্যা(যুক এক | পণাশ- ঘি | শাতবীরধা। গুরুপাক, সংগ্রাহী, বাত-জনক 
এাঁপক, শুক্রবচ্ধক, সপরক, উঞ্চবাধা। বণ” | এবং কফ) পিত্তদুষ্টি ও র্জছুষটির নাঁশক | 
নাশকও গুঝ্সপ্। কাায়কট-ভিজ- রত নিদ্ধ। 
গুভজাত রোগনাণক, ভগ্রপন্ধ(নকারক এবং 
ইহা বাত|দিদোষ, গ্রহণীরোগ, অর্শঃ ও ক্রিমি 
নাশক | 
পলাশপুষ্প-_স্বাহ্র-তিক্ত-কষায়-স, পাকে 
কটু, বাযুবর্ধক, ধারক, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা 
কফ, রক্তপিত্ত, যুত্রকৃচ্ছু, পিপাসা» দাহ, বাত 
রপ্ত ও কুষ্ঠ নাশক । 
পলাঁশফল-_লঘুং উঞ্ণবীরধ্, কটুবিপাক, 
রুক্ষ এবং ইহা প্রমেহ, অর্শ» ক্রিমি, বায়ু। 
কফ, কুষ্ঠ, গুল্ম ও উদর-রোগ নাশক । 
আর এক প্রকার বুহৎ-পত্র পলাশ আছে, 
তাহাকে হস্তিকর্ণ পলাশ বলে। কিংগুলুক, 
80888880৪80 ও হম্তিকর্ণ এই তিনটি হস্তিকর্ণ পলাশের 





অথ মোচরসঃ । 


নির্ধ্যাসঃ শান্সলেঃ পিচ্ছা! শাল্মলীবেষ্টকোহপি চ। 

মোচাক্রাবো মোচরসে। মোচনিধ্যাস ইত্যপি ॥ 

মোচাআ্রাবো৷ হিমে। গ্রাহী শ্শিপ্ষ বৃষ্যঃ কবায়কঃ। 

প্রবাহিকাতিসারাম-কফপিত্তান্দাহনুৎ ॥ 

মোঁচরস ( শিমুলের আঠা )। 
শুলসলির নিধ্যানকে মোচরস বলে। 

পিচ্ছা, শাললীবেষ্ক, মৌচাম্রাব, মোচরস ও 
মৌচনির্ধ্যাস, এই কয়েকটা মোঁচরসের পর্ধ্যায়। 
মৌচরস-_শীতবীর্ধ্য, ধারক, লিদ্ধ, গুত্রবর্ধক, 
কষায়-রস এবং ইহা প্রবাহিকা, অতিসার, 
আমদোষ, কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি ও দাহ নাঁশক। 


রি 


পপ 


১৯২ আয়ুর্ধ্েদ-সংগ্রহঃ | 








অথ কটশাল্মলিঃ। ৰ অথ করীরঃ। 
কুংসিজ শাঝলিঃ কতো রোচনঃ কুটশাললি: | ৃ করীরঃ ককরোহপত্রো গরস্থলে। মরুভূরুহঃ | 
কুটশা খলিকপ্ডিস্ কটুকঃ কফবানমুৎ ॥ |  করীরঃ কটুকথ্রিজঃ ম্বেছ্বাষেগ ভেদন; স্মৃতঃ | 
ডেছ্যুফঃ প্লীহজঠর-বকৃদৃগ্ুল্মবিযাঁপহঃ | দুর্নামকফবাতান-গরশোধব্রণ প্রণুৎ ॥ 
ভ্তানাংটবগান দে রকহাগড়ি। করীর, ক্রকর, অপত্র, গ্রন্থিল ও মরুতূরচ্ছ 
৪ বক্তরোহিতক। এই কয়েকটি এক পর্যায়। (ইহা মরন্ভূমি- 
কুৎসিত শা্সলিকে রোঁচন ও কূটশানসলি | জাত উষ্টপ্রিয় তীক্ষকণ্টকাথিত বৃক্ষবিশেষণ ) 
বলে। কুটশান্লি_-তিজ্-কটু-ব্স, ভেরক, | করীর-_কটু-তিক্করস, ঘর্ম্কারক, উষ্কবীর্া, 


উষ্ণবীর্যা এবং ইছাঁ বাতশ্নেষ্সদৌষ, গ্রীহা, উদ্ধর, | ভেদন এবং ইহা অশঃ, কফ, বায়ু, আমদোষ) 
যু গুল, বিষ. ভূতগ্রহ, 'আনাহু বিবন্ধ, | গরদোষ, শোথ ও বণ নাশক । 
রক্ষদোব, মেঃ, শুল ও কক নাশক । 








ৃ অথ শাখোটঃ | 


অথ ধব? | ' . শখোট: গাউফলকে। ভভাবাস: খরচ্ছর:। 


রা : শাখোটো রকুপিভাশোনব! হথেশ্াতিসারজিৎ ॥ 
ধবে। ঘটে! নন্দিতরুঃ খ্থিখে। গৌরো ধুরদ্ধারঃ | ৰ তিসার 


ধবঃ গীত; প্রমেহার্শঃ-পা'ও পি্কফা পহঃ | ৰ  শেওড়া গভ। 
মধুরম্তবরন্তন্ত ফলধ। মধুরং ননাঁক্‌ ॥ | শাখোট, গীতফ্লক, ভূতাবাঁস ও খরচ্ছদ, 
পাওয়া! । এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শবব। শেওড়া- 
খ ও শু 5 ০০ টিক 
ধব, ঘট, নন্দিত, স্থির, গৌন ও ধ্রন্ধর, | রক্তপিত্ত, অর্শ: বায়, কফ ও অতীসার 





এই কয়েকটি ধববৃক্ষে পঙ্যায়। পব-শীত- | নাশক । 
বীর্য, মধুর-কমায়-নস এবং ইহা 'প্রমেহ, অর্শ, 
পাও, পিস্ত ও কফ নাক | ইহ!ন ফল_ অল্ল অথ বরুণ? | ূ 
নি, বরুণো! বরণঃ মেতুস্তিকশকোইগ্রিদীপন: | 
উনি | বরুণ: পিম্তুলো ভেদী গ্লেশকৃদ্ছা শ্রমারুভান। 
1 'নহস্তি গুজ্সবাতান্র-ক্রিমাংশ্চোঞ্চে!হগ্সিদীপনঃ | 
অথ ধন্বঙগ? | |. কায মধুরত্তিজ; কটুকে। রু্ষকো। লঘু; ॥ 
ধন ধনুব্গে! গো সুতেজন:। | _ বর, বরণ, সেতু, তিক্তশাক 9 অগ্নি 
্্গ; কফপিত্তান্র-কা সহ্ৃৎ তুলরে। লথুঃ। ৷ দীপন, এই কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্দ। 
বুংহণো বলকৃত্রক্ষ; সন্ধিকৃদ্‌ রণরোপণঃ ॥ বরুণ--পিভ্তবদ্ধক, ভেদক, উষ্তবীর্ধা, অগ্নি- 
ধামনাগাছ। দীপক, কষায়-মধুর-তিক্র-কটু-রস, রুক্ষ, লঘু 


বং ইহ কফ, মুত্রকষ্তুঃ অশ্মরী, বাধু, গুল, 


ন্থঙ্, ধনুবুক্ষ, গোত্রবক্ষ ও সুতেজন এই ৰ 
বাতরভ্ত ও ক্রিমি নাশক । 


কয়েকটি ধামনার পর্য্যায়। ধঘ্ঙ্গ--কফ, পিত, 
রক্তদোষ ও কাশ নাশক, কষায়রস, লঘঘু। 
শরীরের উপচয়কবক, বলবর্ধক, রুক্ষ, ভগ্ন- অথ কটভা। 
সন্ধানকারক ও ব্রণারেপক। 





কটভী ম্থাদুপুষ্পন্চ মধুরেণুঃ কটন্তরঃ | 
কটতী তু প্রমেহার্শে“নাড়ীব্রণবিষক্রিমীন্‌॥ 


| ৯ 











দ্বব্যগুণ-প্রকরণম্‌ ! ১১৪ 
স্থাফণা কমবৃষঠ্মী কটুকুক্গা চ কীর্তিতা। অথ শচী। ১ 
ফন" তদ্‌ণ* জেমং বিশেধাৎ বষশুক্রহাৎ ॥ নিলা 
শমী*শৈক্ত,ফল। তুঙ্গ! কেশহম্বী শিবাফলা। 
কাটা-শিরীষ। মঙ্গল্যা চ থা লঙ্গী;. “সারিকা! শ্বৃত ॥ 


। . শমী ভিজ্ঞা কটু: শীহা কম ঈনী পুত 
কদবাস, সবুঠার্শদিসিডি 18 
শ'ইগাছ। 
এমী, জলা, তুঙ্গা, কেশহন্বী, শি্ষী- 
বলা, মঙ্গল ও লক্ষী, এই কয়েকটি শমীর 
ক্ষুদ্র শমীকে শমীর বলে। শমী-- 
| তিজ্ঞ-কটু-কষায়-রস, শীতবী্ধা, রেচক, লঘু 
| এবং ইহা ক্ৰ্, কাস, পরম; শ্বাম, কন্ঠ, অর্শ: 


কটভী, স্বাুপুষ্প, মধুরেধু 'ও কটগুর, এই | 
কয়েকটি কটা-শিরীষের পর্যায় । কটভী- 
প্রমেহ, অর্শ নাড়ীবণ, বিষ, ভ্রিমি, কফ ও 
কু্ঠনাঁশক, উষ্ণবীর্ধ, কটুর্স এবং রুক্ষ! 
কটতীর ফলও উদ্করূপ গুণষন্ত, বিশেষ 
কফ ও শুক্র নাশক। 





৮ শশা শা পাপ পপি শিস সি 











|] , ও ক্রিমি নাশক | 
অথ মোক্ষ5। ূ __ 
মোক্ষপ্ণ মে'কোর্গগ জ্তদ্‌ গোলীতো গোলিহস্তথ। | 
সংরশেঠং ক্ারবুগে। ছিবিধঃ শ্বেতকধাকত ॥ | রি ৃঁ 
মোক্ষকঃ কটুকপ্টিভ্া গাছ: কফবা $ৎ | অথ সপ্তপণঃ। 
বিষমেদো গলকওু-নন্ডতিঝকৃক্রি মিওঞনুত । সপ্তপর্ণে। বিশ।লত্বক্‌ শারদো ধিমমচ্ছা: | 
ঘণ্ট|পা ক 1 সপ্ুপণো ব্রণপ্লেখ-নতিকুষ্ঠা শ্রজন্তজিৎ। 


... দ্রীপন: খাস গুলদ্বঃ শিদ্ষোষশ্থুনরঃ রঃ ॥ 
মো, মোক্ষক, রে গে।লিহ, 

দারশেঠ ও ক্ষারবুক্গ, এই কয়েকটি ঘণ্টা- ছাতিম্‌। 

পারুলির নাগ । উহা শ্বেত ও কৃষ্ণবর্ণ ভেদে 

দুই গ্রকার। মোক্ষক-_কটু-তিক্তরন, পারক, 

উষ্কবীধ্য এবং ইহা! কফ, বায়ু, বিষ, মেদঃ, 

গুল্স, ক, বন্তিবেদনা, ক্রিমি ও শুক্রনাণক । 





সপ্তপর্ণ, বিপাপত্বক, শারদ .ও বিষমচ্ছর, 
এই কয়েকটি ছাভিমের নাম। ছাতিম-ব৭, 
কফ, বাবু, কু, রক্তদেষ,' ক্রিমি, শ্বান ও 
গুলু নাশক, অগ্নিপ্রদীপক, শিপ, উষ্ঞবীম্য, 
কযাঁয়রস এবং সাঁরক | 


০. পপ শিস জেতে রর 








অথ জলশিরীষিক| ৷ ৰ অরাভিনিন। 


শিরীহিক! টিট্টিনিক। দুর্ববলামুশিরী ধিক । 
ভিদোযবিষকষ্ঠার্শো-রী বারিশিরীধিক] ॥ 


জলশিরীষ । 


! 

|. ভিনিশঃ স্ুদনে। নেমী বদর গুলস্তণ| | 
ূ ভিনিশঃ গ্ে্সপিভাগ-সেদ:প্রমেহ ভিৎ। 
| তুবর; খ্িদাহত্ে। ব্রণপাতুক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 
| 
ূ 


জলশিরীষের পত্র শিরীষপত্রের স্তায়, ইহা জাগুলগাছ। 
জলে জন্মে। শিরীষিকাঁ, টিন্টিণিকা, ছুর্বলা তিনিখ, শ্তন্দন, নেগী, রথদ্র ও বন্ুল, 
ও অনুশিরীধিকা' এইগুলি উহার নামাস্তর। | এই কয়েকটি জাঁরুলের পধ্যায়। তিনিশ-_ 
অন্থুশিরীধিকা-_ত্রিদোষ, বিষ, কুঠঠ ও অর্শঃ | কষায়-রস এবং ইহা কফ, পিস্ত, রত, 
বিনাঁশক | মেদঃ, কুষ্ঠ, প্রমেহ, শব, দাহ, ব্রণ, পা? ও 





রা ইতি 











ন্৫ 








০ ্্০স০৯৯০৮৪৬ যরস্প 


অথ ভূমীসহঃ । 


ভুমীসহো দ্বারদার ধরদারঃ খরচ্ছদঃ | 
ভমীসহস্ত শিশিরে! রন্তপিতপ্রসাদনঃ ॥ 


ভূমীসহ, দ্বারদার, 
এই কয়েকটি ভমীসহের নামান্তর | 
দীতবীর্ঘ। এবং রক্জপিন্ত গ্রসাদক । 


অথাম্রাদিফলবর্গঃ | 


অথাস্রঃ 


আস্রশ্,ভো রসাঁলোএসৌ৷ সহকারে!ৎতমৌরভঃ | 


কামাঙ্গো সধুদূতণ্চ নাকন্দঃ পিকবল্লভঃ ॥ 
আত্রপুষ্পমতীসার-কফ পিভতপ্রমেহনুৎ। 
অহ্থগ্রষ্টিহরং শীতং রুচিকৃদ্গ্রাহি বাতলম ॥ 
আত্্রং বালং কষায়াম্নং রুচ্যং মারুতপিত্তকৃৎ। 
তরণন্ত তদত্যন়ং কঙক্গং দোযত্রয়'শ্রবুৎ ॥ 
আম্মা তুচা হীনম'তপেহতিবিশোধিভম্‌। 
অস্পং শ্বাদু কধায়ং শ্ান্তেদনং কফবাতজিৎ ॥ 
পক্কত্ত মধুরং বৃষ্যং শ্বিদ্ধং বলহুখপ্রদমূ্‌ । 

গুরু বাতহরং হৃদ্তং বণ্যং শীতমপিত্তলম্‌ ॥ 
কষায়ানুরসং বহিশশ্লেশশুক্রবিবর্ধনম্‌। 

দ্বে বৃক্ষমম্পক্কং গুরু বাতহরং পরম্‌ ॥ 
মধুরায়রসং কিঞ্িস্তবেৎ পিত্ৃপ্রকোপণম্‌। 
আসত্ং কুত্তিম্পরঞ্চ তভ্ভবেৎ পিত্তনাশনম্‌ ॥ 
রসম্তারস্ত হীনত্বান্মাধূ্যাচ্চ বিশেষ ত:। 
উধিতং তৎ পরং রুগং বলাং বাঁধ্যকরং লঘু ॥ 
শীতলং শীদ্রগাকি স্তান্বাতপিতহরং সরমূ। 
ভুদ,সা গ্ালিছে। বল্যো ওক্বশত্হরং সরঃ ॥ 
অহস্যন্তপ-ণ।৬তীন বৃতহণ, কফবদ্ধনঃ | 

ভস্য খঞ৬ং গুরু পৃ রৌচনং চিরপাকি চ ॥ 
মধুরং ধুহণং বলাং শাতলং বাতনাশনম্‌। 
বৃষ্যং বর্ণকরং শ্বাছু দ্ুগ্ধ্রং গুরু শীতলম্‌ ॥ 
বাতপিত্হরং ক্লচ্যং বৃহণ  বলবদ্ধনম্‌ ॥ 








া্েদ-সংগ্রহ 


টি ২৯ সাপ, পপ শসা পাপ আজততাগহজাকজপ ৮ ৯ 77৭ শি 
শপ্প শিপ উকি পপি পাপী পপ 


ব্রদাকু ও খরচ্ছদ, 
ভুমীসহ__ 


ঈঠি বটাদিবর্গঃ ॥ 





| অর্থাং কাঁচ! 








চাহাকে আমপেশী (আত্মচুর ) বলে। আম- 


শেফালিকা | 


শেফালী কটুতিভোঁষা রক্ষা বাঁতকফাপহ]। 
ভ্বরঘী দাপনী বল্য। সন্ষিবাতবিন[শিনী ॥ 


শিউলী । 

শিউলিপাতী-_কট্র-তিজ্ত রস, উষ্ণবীর্যয, 

রুক্ষ, বায় ও কফনাঁশক, জপ্স, অগ্নির দীপ্তি- 
কারক, বলজনক ও সন্ধিবা তবিন।শক | 


মন্দানলত্বং বিষমন্বরঞ্চ 
রক্তাময়ং বদ্ধগুদো দর । 
আজাতিযোৌগে। নয়নাময়ং বা 
করোতি তল্মাদতি ভানি নাছ্য!ৎ | 
এদস্ীম্রবিষয়ং মধুরামপরং শ তু । 
মধুরন্ত পরং নেত্রভিতত্বাস্তা গুণা যতঃ ॥ 
শুগ্ঠন্তসোহসুপানং ভ্ঞাদামণামতিভগ্ষ ণে। 
জীরকং ব1 প্রধোস্তশযং সহ সৌবচ্চলেন চ ॥ 


'আম। 


আত, চুত, রসাল, সহকার, অতিসৌরভ, 
কামাঙ্গ, মধুদূত, মাকন্দ ও পিকবল্পভ, এই 
কয়েকটি আমের পর্য্যায়। আমপুষ্প (বোল )-_ 
অতীসার, কফ, পিত্ত, প্রমেহ ও রক্তদৌষ 
নাশক, শীতবীধ্য, কুচিকারক, ধারক এবং 
বারুবদ্ধক। 
কচি আম-_-কষাঁ়-অল্নংস, রুচিকাঁরক 
বায়ু ও পিত্ত বর্ধক। তরুণ আত্র 
আম--অন্যস্ত অল্লবল, রুক্ষ, 
ঘ্রিদোষজনক 'ও রক্তদূবক। কাচা ।আমের 
ছাঁল ফেলিয়া কাটিয়া রোদ্রে শুফ করিলে 





এবং 








[৯৮১০৯ 


গ্ব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ১৯৫ 











চির-_অল্-ম্ধুর-কপায় রস, তেদক এবং কফ | আত্রাবত্নষাচ্ছ্দি-বাতপিত্তহরঃ সরঃ। 
ও বায়ু নাশক । |. রঃ হুধ্যাংগুভি; পাকাদনুশ্চ স হি কীত্তিতঃ॥ 
পাকা আম-_গধুর রস, বৃষ, লি) | আমট (আমদস)। 
রর রিনার রড বর ন্ুপর্ক আমের রস স্তাক্ড়ায় চাঁকিয়া 
ূ 


প্রসাদক, শীতবীর্য্য, কষায়ম্রস এবং অগ্নি, । কোন কাঁপড়ে বিস্তারপুর্ক লেপন করিয়া 
কফ ও শুক্রবর্ধক। ইহা পিভ্তকর নহে। | রৌদ্রে রাখিবে, শুফ হুইলে পুনরায় এরূপে 
গাঁছপাঁকা আঁম-_মধুরারস, গুরুপাঁক, অতান্ত | লেপন করিবে, এই প্রকার পুনঃ পুনঃ লেপন 
বায়-নাঁশক, কিঞ্চিৎ পিতকর। কৃত্রিম পক আত্্__; করিয়া শুফ করিবে। যখন পরু হইবে ভখন 
অশ্রস-বিহীন ও মধুররস বলিয়া উহা পিত্ত- | আমাবর্ত প্স্তত হইণ জানিয়া ক|পড় হইতে 
নাশক। পধ্ধষিত আসর অর্থাৎ পক আত | পৃথক্‌ করিয়া লইবে। 

বাসি হইলে তাহা অতি রুচিকারক, বলপ্রদ, ;  আমাবর্ভ (আমসন্ত)-তষ্কা, বমি, বারু 
বীর্যাবদ্ধীক, লঘু, শীতবীর্য, শীঘ্রপাঁকী, বারু- | ও পিত্ত নাশক; সাঁরক এবং ক্ুচিকারক । ইহা 
পিন্তনাশক ও সারক হইর থাকে । পক | সর্যাসস্তাপে পরু হওয়ায় লঘু হইন্না থাকে । 


আমের গলিত দস বলকাঁদক, গুরুপাক, 
বাযুনাশক, স|রক, অহগ্ত, তৃপ্থিজনক, অতাস্ত 


সপ | পিপিপি শপ পপ শপ পপ পপ পপ সা আআ 


পুষ্টিকারন এবং কফবদ্ধক। আম খণ্ড খণ্ড অথাত্রবীজম্‌ | 

করির! লইলে তাহ। গুক, রুচিকারক। চির | আমবীওং কন|ধং প্ত!চ্চদ। গাসারন[শলন | 

পাকী (অর্থাৎ বিলঙ্বে পরিপাক হয় ), মধুর |. পবদয়ক সধুরং তথা জদয়দ তি 

রস, শরীরের উপচয়কারক, বলকর, শ্রীতবীর্ধা |  আসবীজ-_ঈষৎ অন্দংযুক্ত কষা দধুর 


ও বাঁয়ুন/শক | চুগ্ধ-সংবক্ত আম_-শুক্রবর্দীক, |; রস, উহ! বমি, অতিসার ও হৃদয়ের দাহনাশক। 
বর্ণপ্রসাদক, মধুর রস, গু", শাতবীণ্য, বাঁযু- 
পিন্তনাশক, রুচিকাঁরক, পুষ্টিকীরক এবং | 
ঝলবদ্ধক । 





তথ নবপলবন্‌। 


অতিশয় আম ভক্ষণ করিলে অধিমান্দা, ] আজগর পঞবা রচাং কফপিত্তবিনাশনম্‌॥ 
বিষমজ্র, রক্তদুষ্টি, বদ্ধ-গুদোদর ও চক্ষুরোগ নব আম্রপল্লবস্রূচিকাঁনক এবং কফ ও 
উৎপন্ন হয়, 'গতএব অতাস্ত ভামতক্ষণ । পিন নাশক । 
নিষিদ্দ। কিন্তু এট নিমেদ অমরণসনুত্ত আম 
সম্থ্ে। আাঁনিবে, ঘধুন্রসুক্ত আম সঙ্গগে। 'অথাআতক; । 
নহেঃ যেক্েহে মধুর আঘে। চক্ষু হিত- 2 75751244 
ক|রিতাদি গুণ উত্ত হইয়াছে। 'অতিবিজ্ত অ'মাতময়ং বাতিগ্বং গরীনণ বিকৃত লহষূ ॥ 
আজ ভঙ্গণ কিনে শুসর কাখ পান অথবা পকগ তূবগং শ্থ1? রসে পাকে হিমং শ্ৃতম। 


ৃ ঠ ৃ তর্পন" গ্লেখণহ নিদধং বৃষ নিষটন্ি গহ্ণম্‌। 
চ হ স্ট নত | ০ এ তা ৮১৬৫ টা) শ শখ 
সচল লবণের সহিত জীব সেবন কর্তৃব | ই ডিন 


আমড়া । 
আঁম্বাতক, পীহন, ম্কটাম ও কপীতন 
এই কয়েকটি আমড়ার সংস্কত নাম) অপঞ্চ 


করা াখিত 


ছা রওজািডিউিউ 


কপ পপ পি পা সপ 


পাত তা পপ 


০৮ আজ পপর 


০০ শপ আপা পি পপ পাপী পপ পি পিপি ক পাত কাক 








আযজ্মাবর্তঃ। 
পণন্য সহকারক্চ পটে বিজ্ত।গিতে। রম:। 
শন্দক্ে। মুহুদ্দি অ।মাপত ইতি সমু: | 


রা ররানিাাাারারারারাহারহারারারাাররারহারচহাচাহএরারারারাারাহাজাাগারাারারররারারারারাররাররররারোটমারাাররারারররাররারাররারররারারারগারাাররররগারজারালাারারনািনিযারানাগহনী 


০৯৮ পা ০? পা পাপ শপ অপ পপ সপ পপ শপ পপ 

















৯৯৬ 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





আম্রাতক-_অল্নরস, বাধুনাশক, গুরু, উষ্ণ” 
বীর্য, রুচিকাঁরক ও সারক। পর আতম্ীতক-_ 
ক্ষায়-মধুর-রস, মধুরবিপাঁক, শীতবীর্য্য, তৃষ্ডি 
কারক, কফবদ্দক, ঙ্গিগধ, শুক্রবর্ধক, বিষট্তী, 
পুষ্টিকর, গুরু, বলকাঁরক এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, 
ক্ষত, দাহ, ক্ষয় ও রক্তদোষনাশক । 





অথ রাজা স্রঃ ! 

বাজামইঙ্ক আআাতঃ কাঁমাহ্ো রাজপুত্রকঃ | 

রাজাঅং তুবরং স্বাছু বিশদং শীতলং শুর । 

গ্রাহি রগ্মং বিবন্ধা্ন-বাতকৃৎ কফপিত্তমুৎ ॥ 

রাঁজায়, টঙ্ক, আত, কামাহ্ব ও বাঁজ- 
পু্ক, এই কগেকটি রাজামের নামান্তর | 
রাজাম--কথাম্ব-মধুন সস, বিশদ ('অপিচ্ছিল), 
শাতবীর্দ্য, গুরু, পারক, রুক্ষ, বিবন্ধ 9 "আনান 
জনক, বাবুবদ্ধক, কনর ও পিশুনাশক। 





সী 


অথ কোঁশাত্র? | 

কোশ।স ভন শ্কুদ।মঃ গিসিবুঙ্গত পুকোশকত। 

কোশামঃ বুষ্ঠশোথান্পিভখণকফ।পহ; ॥ 

তৎফলং গ্রাহি ঝাহগ্রময়োশ*ং গুরু পিহলম্‌। 

পদ্ধ দীপন রুচা লঘুম" কফণবা তগ্নৎ ॥ 

কেওড়া । 

কে|শ।্র, শ্বুপাম্র, ক্রিমিবৃক্ষ ও সুকোশক) 
এই কয়েকটি কেওড়ার নাম। কোঁশাম_ 
কুষ্ঠঃ শোখ, রক্তপিত্ত, বণ ও কফ নাশক। 
কোশাত্রের অপর ফল--ধারক, খাযুনাশক, 
অন্ন, উষ্বীর্ধা, 
কোশায়ের পক ফল-_অগ্রিদীপ্তিকারক, 
রুচিজনক, লঘু উঞ্ণবীধ্য এবং কফ ও বামু- 
নাশক । 


সপন রি আরও 


অথ পন । 
পসস, +০কিফণ, পননোহতিবৃহফলঃ 
পনসং শীতলং প্ং ক্গিকধং পিভানিম্বাপহম্‌ 


গুরু ও পিশ্তবপ্ধক। 


তর্পণং বৃহ্ণং শ্বাছু মাংসলং প্রেন্মলং ভূশম্‌। 
বলাং শুক্রপ্রদং হস্তি রক্তপিত্তক্ষতত্রপান্‌ ॥ 
আমং তদেব বিষ্টি বাতলং তুবরং গুরু । 
দাহকৃষ্মধুরং বলাং কফমেদৌবিধর্ধনম্‌ ॥ 
পনসোড্তবীজানি বৃয্যাণি মধুরাণি চ। 
গুরূণি বন্ধবিটকানি সৃষ্টমুত্রাণি সংবদেৎ ॥ 
ূ মজ্জ পনমজো বুষ্। বাতপিত্তকফাপহঃ । 
ূ বিশেষ!ৎ পনসো। বর্ধ্যো! গুল্সিভিম শাবহিতি: ॥ 
ূ কাটাল। 
| পনস, কণ্টকিফল, 'পনশ ও অতিবৃহৎফল 
| এই কয়েকটি কাটালের সংস্কত নাম। পাকা 
ূ কাটাল-_শীতবীধ্য, দগ্গিগ্ক, তৃণ্তিকারক, পুি- 
জনক, মধুর-রস, মাংসবদ্ধক, অত্যন্ত কফকর, 
৷ ৰলকাঁরক, শুক্রজনক এবং ইহা পিত্ত, বাযু, 
: রক্তপিন্ত, ক্ষত ও ব্রণ নাঁশক। অপক-কাটাল 
| (এচোড় )-বিষ্টন্তী, বায়ুবদ্ধক, কঘায়-মধুর- 
| রস, ৪ দাঁহজনক, বলকাঁরক এবং উহা 
' কষ ও মেদের বদ্ধিক | কাট|লের বীজ- শুক্র- 
বদ্ধক, মধুব-রস, গুরু॥ মলরোপক ও মূত্র 
' নিঃদারক | কাটালের মজ্জা- শুক্রবর্ধক এবং 
৷ ইহা বানু, পিন্ক ও ক্ন।শক। 
গুণরোগাকাশ্ত ও মন্দাগ্িষ্ত 


ূ ব্যক্তি? 
৷ পক্ষে কাটাল অহিশুকর । 





অথ লকুঁ৮% | 
লি]: শুদপশমো! লিবচো ডকরিমালি। 
আমং লবুচমুন্ তপ নিষ্ঘন্তবৃৎ ৩গা ॥ 
নধুরগ তথায় দেংষতিভয়রস্তপুঘ। 
শুত্রাগিনাশন" বাপি নেধয়োরতিভং শৃতম্‌ ॥ 
সগরং তৎ তু মধুরময়ধা। নিলপিন্তবৎ ॥ 
।  কফনহি'কির' কচাং বৃষ্যং ঝিষ্টন্তকথ। তৎ ॥ 
ডেলো৷ মান্নার । 

লকুচ, ক্ষুদ্রপনস, লিকুচ ও ডু, এই 
কয়েকটি ডেণে! মানবের নাম। : অপক 
এলো উ্াণাধা। পিশও। বিছশ্কারক। মধু 


০ম তি ০ সত ৭ 


বগলে | পপি পপাসলপীসপাল তত ৩ শি 





| রামুর, খিদ।ধজনক। রঞ্জকাণক) আরা) 
অগ্রিনাখক 3 ভঙ্গুর অহিওকর। পাকা 





ডেলো--অগ্ল-মধুর-রস এবং ইহা বানু, পিন 


৯ 











দ্রেব্যগুণম্প্রকরণম্‌ । | ১৯৭ 


কফ, অগ্নি ও ঝিষটম্ড কারক, রুচিকর ও | পাঁক! চিভিট (ফুটা) উষ্ণবীর্ধ্য এবং পিত্ত- 











শুক্রজনক | বদ্ধক। 
অথ নারিকেলঃ | 
অথ কদলী ] নারিকেলো৷ দূঢ়ফলে! লাঙ্গলী কৃষ্চ শীর্ষক: । 
কদলী বারণা মোচাস্ুদারাংশ্মভীকলা। ছু কমলো তৃপরি; সনাফিস:। 
মোচাফলং স্বাছু শীতং বিষ্টস্তি কফনুদ্গুর | জি শীতং ছঞ্জরং বস্তিশোধনমূ। 
শিং পিত্তাশ্রভৃড়, দাহ-ক্ষতক্ষয়লমীরজিৎ। রঃ চি বাতপিত্তা দাহ ॥ 
পৰকং স্থাছু হিমং পাকে স্বাছু বৃযাঞ্চ বৃংহ্ণম্‌। রঃ যত: কোমণনা রিকেলং 
কুতৃষানেত্রগদহশ্যেহম্বং রুচিমাংসকৃৎ ॥ নহস্তি পিত্রপিতদোবা দ্‌। 
মাণিকামত্ঠামৃতচ্পকাদ্যা_ তদেব জীর্ণং গুরু পিত্বকারি 


বিদাহি বিষ্টন্ভি মভং ভিষগভিঃ ॥ 
ভঙ্টান্ত: শীতলং হৃগ্যাং দীপনং শুরুলং লঘু। 
পিপাসাপিস্তজিৎ ম্বাছু বন্তিশুদ্ধিকরং পরম্‌ ॥ 
নারিকেলন্ত তালন্ খক্ষত্রস্ত শিরাংসি তু। 
কমায়নিগ্ধমবুরবুংহণ।নি গুরূণি চ। 


ভেদাঃ কদল্য। বহবোহপি সক্ভি। 
উক্ত গুণ|ন্তেধধিক1 ভবস্তি। 
নির্দোষতা হ্যালণৃতা ৮ তেষাম্‌। 
কদলী, ঝাবণা, মে|চা, অদুসর। ৪ অংশ্থ- 
মতীফলা) এই করেকটি কদলার নাম। কাঁচা! নারিকেল । 
কলা-মধুর-নস, থাতবায্য, শিঃস্ঠী, কফন্, ন[বিকেণ, দুঢকল, লাঙগলী, কচ্চনাধক, 
গু, লিগ্ধ এবং ইহা রক্তপিত্ত, গিপাঁসা, দাহ, ! তুঙ্গ, স্বপ্ধফল, তৃণরাঁজ ও সদ|কল, এই কয়েকটি 
ক্ষত, সয় ও বায়ু শাখক | পাঁকাকলা- 1! নারিকেলের পধায়। নারিকেণ-ফল-+- 
মধুপ-বস, শাতবীরনা, মধুণবিপাক* শুক্রবদ্ধক, : শীতবীধ্য, ছষ্পাচা, বস্জিশোধক, ঝিন্তী, পুষ্ট- 
পুষ্টি গনক, রুচিকাঁরক, মাংসবদ্ধক 'এখং ইহা | কারক, বলকর এবং ইহা বাত, পিশু, ধক্কর- 
ক্ুপা, তুধগ, চক্ষুণোগ ও গ্রমেহ নাশক । দোষ ও দাহ নাশক। কোমল নারিকেল--- 
মাঁণকা, মর্ভা (মর্তমান ) অমৃত ও | পিত্ত-জর ও পিন্তজনিত সমস্ত রোঁগনাশক। 
চম্পকা।দ জা[ঙভেদে কদলী অনেক প্রকার; ; নারিকেণ পরিণত হইলে গুরু, পিভ্তবদক, বিদাহী 
সেই সকল পদপীতে উন্ত গুণ সঞ্ল বাঁভলা- | ও ঝিটম্থী হয়। ড|বের জল-_থাশুল, শদয়গ্হী, 
রূপে আণস্থিতঠি করে। তাহা আগ্রন্ত ; অগ্নির দীপক, শুক্রবদ্ধক, ণদু, পিপাসান!ণক, 
কদলী ছপেক্ষ! নিদ্দোন ও শু। পিওয, মধুব-রল এবং বস্তিশোপক | 
নারিকেল” তাপ ও খচ্জর বৃক্ষের 
হারার মস্তক (মেতী) কষায়-মধুর-স। লিগ্ধ। 
অথ চিভিটমৃ। পুষ্টিকর ও গুরু । 
চিডিঠং ধেলুদুদ্ষপ্ তথা গোরক্ষকরকটা। ূ 
চিত্িউং মধূরং রুক্ষ: গুরু পিশুকফ|পঠম্‌। 
অনসঃং গাহি বিশম্তি পদভ্তষধ্বী পিওপম্‌। 


২ স্পা শশা পিপি পপ শ্শ  স্পা্পট পপি শপ পল পপ পপ পপ পপি আস পাপ শপ স্পা পাপা ৯ পতি পা পাপী পেপসি পা সপ শজসপা পী 
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অথ কাণিন্দম্‌। 
কালিন্দং কৃষ্ণবীজং শত কালি সুবর্ভংলমূ। 


৭২ বার পপ সস 


কাকুড় ও ফুটী। ূ কালিন্দং গ্রাহি দৃক্পিতত-শুক্রইচ্ছীতলং গুরু 
1) পেস্হ ও গোবষণাকাগ। এ শব হ মোক লঙ্গাণণ পিওলহ কমান খলিৎ ॥ 
পয়েকটি চিভিটের নম অগঞ্ গিট । শপমু্ | 
 বকুঁড়)- মধুর, পা ওর, পিওর, ধানিন্দ। কফ্বাঁজ, কাণঙগ ও সনতণ, 


কফন।খশক, হঁষং উষ্ণ, ধারক ও বিইগুকার্ক। | এই কয়েকটি তরমুজের নাম। অপৰৃ তরমুজ--- 
কপ 








১৪৯১৮ 





চি 


আয়ুর্ধেবেদ-সংগ্রহঃ | 





ধারক, াতল, গুরু এবং ইহা দৃষ্টি পিন্ত ও 
শুক্র নাখক। পরু তরসুজ--ঈষং উষ্ণ, 


কিঞ্ি ক্ষারবিশি্ট, পিস্তকারক এবং কফ ও; 


বাধু নাশক । 





অথ খ ব্বজমূ | 


দশাহুলক্ক সব্বং কথান্তে ঠদওুণ। অ। 
খর্ধা, জং মুঞণং বলাৎ কো্ঠগুদ্ধিকরং গুরু ॥ 
ত্গ্ধং দাঢুতরং শী বুষাং পিস্তীনিলীপহ্ম্‌ | 
তেমু যচ্চায়মধুরং সঙ্গ রক রমা দ্ধবেৎ। 
রক্ত'পত্তকর" ভৎ তু মুত্রনুদ্রকরং পরম ॥ 


খলমুজ | 


খবব,জকে দশাশ্ুল বণে। খর্ব)ভ- মু 


কারক, বলকর, কোঠনোরক, খিরুত অিদ্ধ। 
মধুব-রস, ঞতবীধা, পুক্বদ্ধক এবং পিস ও 
বাধু নাশক । সে সকল খাদ সঙ্গার- 
অম্র-মধুরতপস, ঠাভ|ন। পক্টপিও ও মুণকচ্ছ 
কারক । 


অথ এপুমশ্‌ । 
বপুষং কণ্টকিফলং সুধাবাসঃ গুশা ভলন ॥ 
অ্রপুষং লু নীলঞ্চ শধং হুটক্ুমদাহডিৎ | 
স্ব পিগাপহং শীভৎ রস্তপিততং পরণ | 
'৮ৎ পপমমুলণ স্তাৎ পিভুলং কষা তমুত। 
ভঙ্থীগং পুশলং শীভ বত পিন কুক [শিহ ॥ 


খাশ] | 


্রপৃষ, কণ্টকিফল, সুধাবাস ও সুগীল) : 
1৮ শশ।7 1 


48, 


11 «শব গধার | 
শীনখণ, গগু, মধুর) থতণীর্যয এবং ইহা 


. 
পিপাস, কুন) দাহ, পিন 


ও দক্তুপিগ নাশক | 


অথ গুবাক?। 


| 

| 

৷ খপুরঃ পুগ পুগশ্চ গুনাকঃ ব্রমুকো হস্ত তু। 

| লং পুগীফণং প্রোস্তমুদ্েগ্চ তীরিতম ॥ 

। পুগং গরু হিমং রক্ষং কষায়ং কফপিত্তজিৎ। 

ূ মোহনং দীপন রামাস্তনৈরম্তনাশনম্‌ ॥ 
আদ্র তধ্গুর্ধবতিষ্যন্দি বহ্িরৃষ্টিহরং স্মৃতম্‌। 

ূ শিলং দোষত্রয়চ্ছেদি-দৃঃমধ্যং ভছুত্তমম্‌ ॥ 

র 


গপারি। 


খপুন, পুঠী, পুগ, গুধাঁক ও ক্রমুক, এই 
1 কয়েকটি গুপারির পর্ধা।য়। ইহার ফলকে 
| পৃগীকল ও উদ্বেগ বল| যায়। পুগীফল-_ 
। গুরু, শ্াভবীর্যা, রুক্ষ, কষ|য়-রস, কফন্গ। 
পিন্তন|শক, মুদক|গক, অগ্নি প্রদীপক, রুচি- 
কারক এবং মুখের বিরসহানাণক | অপন্ক 
সুপারীফল _-গুরু, অভিবান্দী এবং অগ্নি ও 
দৃষ্টি নাশক। ম্থি্ পুগদল-ন্রিদোদনাশক । 
যে পুগফলেপ মগাভাগ কঠিন, ভাঁহাই প্েষট। 


ক জাত পাপ আর 


-প্রাটপ--- পি শশা শশী ৮ 


অথাতৃপ্যম্‌। 
আহুগাৎ গণ্গাধা বহবীজানপি স্থাচম্‌ ॥ 
আতৃপ্যং ছৃপ্িননং বলপুষ্টিকণং পরম্‌। 
শীতনং স্বাছু সদ্য বাঙপিত্প্রণাখনম্‌॥ 
নতুদুষ্টি প্রণননং দাত গত ণদালম্‌। 
গ্লেঙ্দলং ভঙশননং বাজাৎরেশনিগা তশম্‌। 


০০শ ৮৮পাপি্পিপপপিসিস্ট তি শি 


আ।তা। 
অ|ঠপা, গগাত্র ও বন্বীন্স, এই কয়ে- 
কটি আতাঁণ পর্যায়। আঁহঠা--তৃপ্তিজনক, 


বল ৪ পুষ্টিক|রক, শাতল, মধুবরল) হা, 
বক়বর্ধক ও এেক্সজনক 1 উহ বাত-গিও, 


| পর্ঠগুদি, দাহ, ঠিধ, বমি ও বমনবেগনিবারক | 


রস” পা পপ পি 


পক শশ।-অমন। উষ্ণবীধ। পিওখদ্ধক, 


কষ ও বাত নাখক | 


দোঁধ ও মুন্রাস্ট পাঁণক | 


৮ সি আআ রক কর পি জে আজ চে 


শশা] বীজ মু. 
কারক, মাতকীধা, রুক্ষ এখং পিউনোষ, রক্ক- | 


ভথ পারেবতম্‌ । 


| খারেণওগ রৈবশনারেবতকধ কিধী গ্েবতকম্‌। 
| মধুদ্ষণমনূৃতফলাখ্যং পারেবতকঞ্ধ নপ্তাহষ্‌॥ 
পারেবতন্ মধুরং মিমিবতহারি 

| পৃষ্যং চুষহ্বরবিদাহহরগ হাছাম্‌ ॥ 


০০১ 


| 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


মুগ্ছাত্রমশ্রমবিশোধবিনাকারি 

শিষ্কঞ্চ রুচামুদিতং বছবীধ্দায়ি ॥ 
মহপারেবতগ্চান্তৎ ন্বর্ণপারেবতং তথা । 
সাআণিজং খারিকঞ্চ রক্তরৈবতকঞ্চ তৎ ॥ 
বৃহৎ পারেবতৎ প্রোক্তং দ্বীপজং দ্বীপখন্্ারে | 
মহা'পারেব»ং গৌল্যং বলবৎ পুষ্টিবদ্ধনন্‌। 
বৃষ্যং মুচ্ছান্থবপ্বদ্ধ পূর্ব্বোজ্ঞাদধিকং গুণৈঃ ॥ 


পেয়ারা । 


প|রেবত। বেবত, আরেবত, বৈবতক) 


মধুফল, অনৃতফল "9 পারেবতক, এই সাতটা 


পেয়ার পধ্যায় এব্ব। পেরারামধুল রস, 
বলকারক, হদয়াাহী, ত্িগ্ধ, কুচিকর ও শুক্র- 
জনক এবং ইহা ক্রিমি, বায়ু, তৃষগ, জব, 
বিদাহ' মু, লম, শ্রম ও শো বিনাশক। 
আর এক প্রকার পেয়ারা আছে, তাহা 
বুহৎ ও গোলাকার । ম্হাপারেবত, 
প|রেবত, সামাণিজ, 
বৃহৎ পারেবত, দ্বীপজ ও দ্বীপখক্ডর, এই গুলি 
বড় পেয়ারার পর্যায় । ইহা বলকাপক, পুষ্টিকর, 
বৃষ্য, মুচ্ছা ও জননাশক এবং ইহ! পুক্বোন্ 
পেয়ার! 'অপেক্ষা অধিক গুণনিশিষ্ট। 


স্ব্ণ- 


অথ পারাশফলম্‌। 


পারীশং শীতলং রুচ্যং দীপনং প'চনং সরমূ। 
মধুরং রক্তপিত্তন্থং বিশেষাদশসে হিতম্‌ । 
পারীষক্ষীরযোগেন শ্লীহ! গুক্মশ্চ নশ্যতি ॥ 


পেঁপে। 


পেঁপে শীতবীধ্য, রুচিকর, অগ্নিদীপক, 
পাচক, সারক, মধুবরস ও রক্তপিন্তনাশক | 
ইহা অর্শে।রোগে বিশেষ উপকারক। পেঁপের 
ঢুই এক বেটা আঠা, কলা বাঅন্ত কোন 
দ্রব্যের মধ্যে পূরিয়া সেবন করিলে ল্লীহা ও 
গুল বিনষ্ট হয়। 





অথ বহুনেত্রমৃ। 


বহনেত্রফলপ্চাম্নং জিমিক্্ং মধুরং সরম্‌। 
বলাযং বাতহরং রুচাং প্লেম্মলং তর্পণৎ গুরু ॥ 


খ[নিক, রন্তবৈেবতক, 


পপ 


অতি: 


সপ পা 


৯৯৪) 


আনারস! 

আনারসের সংস্কত নাম বহুনেত্র+ আনা- 
রস__মম্ন-মধুর-রস, ক্রিমিনাশক, সাক, 
বণক।রক, বাহন[শক, রুচিজনক, শ্্রেম্মকারক, 
তবাপ্তপ্রদ ও গুরুপাঁক। 


তপতি 








অথ তালঃ। 

হালপু লেখাপঞ্র স্াৎ তৃণরাঞজো মহে নাচ ॥ 
পরুৎ তংলফলং পিত্ৃ-রক্রপ্রেম্মবিবদ্ধিনম্‌ | 
ছক্জরং বহুমুত্রঞ তন্দ্রাভিষ্যন্দি শুক্রদম্‌ । 
ভালমজ্জা! তু তরুণ; কিক্িন্মদকরো। লঘু: ॥ 
প্েমলে। রী পিন্ঘ্ঃ সন্বেছে। মধুর: সগঃ। 
ভালজং তঞ্ণৎ হোয়মতীব অদনুক্মভম | 
আস+৮০ং ১৪1 তু সৎ পিওকুছ! দাত । 


[ল। 


এ 


তাল, লেখ্যপত্র তৃণরাজ ও মহোল্গত, 
এই' কয়েকটি নর পর্যয।র । পরুতাল-__ 
পিন্ত, বক্ত ও কফ বদ্ধক, ছুপ্পাচা, বহুমুত্রজনক 
এবং ইহা তন্্রাজনক, অভিষ্যন্দী ও শুক্রবর্ধক | 
তালের কোমল মজ্জী--কিঞ্চিং মদকারক, 


তালে 


লঘু কফবদ্ধক, বাভন্প, |পত্তনাশক, আিগ্ধ, 
মধুররস এবং সারক। তালের নুতন রস 
(তাড়ী) অত্যন্ত মন্ততাঁনক । তাহা অ্লী- 


ভূত হইলে পিভধদ্ধক ও বাতিছুষ্টিনাশক 
হইয়া! থ|কে। 
অথ বিন্বঃ । 


বিশ্ব; শাণডিল্যশৈণুষৌ মালুরঞ্ীফলাবপি। 
বালং বিফলং বিজব-কক্কটা বিন্বপেনিক। ॥ 
গরাহিণী কফবাতাম-শূলন্রী বিস্বপেষিক| | 

বালং বিশ্বফলং গ্রাহি দীপনং পাঁচনং কটু ॥ 
কযায়োকং লু শ্গিগ্ধং তিন্তং বাতকফাপহমূ। 
পক্কং গুরু ভিদোষং শ্তাছ্‌ দুঙ্জরং পুতিমারুতমূ। 
বিদাহি ঝিষ্টন্তকরং মধুরং বহিমান্যনৃৎ ॥ 


বেল। 
বিদ্ব, শাগ্ডিল্য, শৈণুষ, মালুর ও শ্রীফল, 
এই কয়েকটা একপর্যায়ক শব্ধ । কচিবেলকে 








নি রস বিন কিল 





অনাবিল হান 


২০ ০ 
বিটা ও 9 বিশপেনিকা বা বলে। তি (৮৮ 
ধারক এবং ইহা কম বায়, আমধোষ ও এুপ | ৭ 
ন|খক | অগ্ঠবচনোক্ত গুণ যথা, কচি বেল ৰ 
ধারক, অগ্রির ধীপক, আমের পাচকঃ কট্র- 
কথ! তিজ্-3স উদ্ণবীপ্য, লগু' দগ্ধ 'এবং | 
ইহ বাবু ও কফনাশক। পাকা বেল গুরু, 
ত্রিদোযজনক, দুষ্পাচা, পুতিবাযুজনক, বিদাঁহী, 
বিঠ্গুকারক, মধু-বস ও অগ্রিণান্নাকরু। 

| 

ূ 

] 





অথ কপিথ্থঃ । 
কগিখণ্ত দধিখ; সতত ভথ। পুপ্ণফল: শত:। 
কপি/[প্রয়ো দধিফলগ্তথ। দস্তএঠোহপি ৯ ॥ 
কপিখমামং সংগ্র।হি কষায়ং লঘু লেখনম্‌। 
পরুং গুরু তৃষাহিক্ণ-শমনং ব। হপিভিত। 
স্টাদ়ং তুবরং ক-শোধনং চি ছুক্ছরম্‌। 


কয়ে বেল । 


কপিখ, দধিখ, পুষ্পফল, কপিপ্রিয়, দরধি- 
ফল ও দন্তণঠ,। 'এই কয়েকটি কয়েখবেলের 
স্কত নাম। অপক কয়েখবেল_-ধারক, 
কষায়রসত লঘু ও লেখনগুণবুক্ত। পাকা 
কয়েংবেল--গুরু, অম্ন-কষায়-রস, কণ্ঠশোধক, 
ধারক, ছুষ্পাচ্য এবং পিপাপা, হিকা, বাবু ও 
পিত্ুনাখক | 


অথ নারঙগঃ। 


| 
| 
নারঙগে। নাঁগরঙ্গ; স্যাৎ ত্বকৃম্গন্ধে। মুখগ্রিয়ঃ | 
নারঙ্গং মধুরাং স্ঠাদ্দীপনং বাতনাখনম্‌। 
অপর্ধ্ত্যু্*ং দুক্রং ঝ1তন্থৎ সরম্‌ ॥ ূ 
নারাঙ্গীলেবু। 


নারগ, নাগর্জ, ত্বকৃত্গন্ধ ও মুখপ্রিয়, 
এই কয়েকটি নারাঙ্গী-লেবুর নাম। নারাঙ্গী- 
লেবু-_অক্প-মধুর-রস, অগ্নির দীপক ও বাধ 














আমূর্বেষদ-সং রহঃ । 








টিউনার রে 


আছে, হাহা মতান্ত অন্নবস, উ্নী্ঘ পাচা, 
বাযুন|এক ও মারক। 


সি পপি জরি 


অথ মজ্জফলম্‌। 
কীটাবাসো মজ্জফলহ গ!হি বল্যং ঘরাপহ্ম্‌। 
শোণি তপ্র' তহৎ হপ্তি মুখদন্থগতান্‌ গদান্‌। 
শ্বেভগ্রদবমশাংপি যোণিকন্দং সুদার্ণম্। 
এিসবং নহাদোরং গ্রহণীং সপ্রবাহিকাম্‌ ॥ 
মান্থীফল। 
কাটাবাস ও মজ্জ্চল এই ঢইটা মাভুফলের 
নাম। মাজফল--এাহী, বলকারক, জবদ্ধ ও 
রন্তসাববোধক 1 ইহা মুখ ও দস্তগত রোগ, 
শশ্বতপ্রদব, অঃ যোনিকন, অভিস|ব, গ্রহ্ণা 
ও প্রঝ|ভিক' বোগ নাখক | 


থপ পা এজঞজ 


অথ তিন্দুকঃ। 

তিন্দুক: শ্ুঙ্জকঃ কাল-্বন্ষণ্চ শিতিসারক: | 

স্তাদামং তিশ্নুকং গ্রাহি বাতলং শীতলং লঘু । 

পন্ধং পিস্তপ্রমেহান-শ্রেম্ ম্বং মধুরং গুরু ॥ 

ণ 

তিন্দক, শ্মুঙ্জক, কালক্গধ্। ও শিঠিসারক, 
এই কয়েকটি গাবের সংস্কত নাদ। অপক 
গাব-ধারক, বাযুবদ্ধক, গীতবীষ্য 'ও লথু। 
পাঁকা গাব--মধুর-রস, গুরু এবং ইহা পিশ্ত, 
প্রমেহ, রক্তদোষ ও কফ নাশক । 





অথ কুপীলুঃ | 
ভিন্দুকে। ফ্ত কথি:৩1 জলদো| দীর্ঘপন্্কঃ। 
কুগানুঃ ঝুলকঃ কাল-ভিন্দুকঃ কালপীপুক: ॥ 
কাকেন্দুধিষতিনগশ্চ তথ! মর্কটতিন্দুকঃ ॥ 
কু'্ীলু শীতলং তিজ্তং বাতলং মদকৃল্পগু। 
পরং বাথাহরং গ্রাহি কফপিত্তান্রনাশনম্‌॥ 
কৃচিলা। 


তিন্দুক, জলদ, দীর্ঘপত্রক, কুগীনু, কুলক; 


নাশক । অপর এক প্রকার নাঁরাঙ্গী লেবু কাঁলতিন্দুক, কাঁলপীলুক, কাকেন্দুঃ বিষতিন্দু 





ধারার পপ 





ও মূর্কটতিন্দুক এই কয়েকটি কুচিল|র পর্য্যায়। 
কুচিলা-_শীতবী্ধ্,. তিজ্তরস, বায়ুবর্ধক, 
মদকারক, লঘু; বেদনানাশক, ধারক এবং 
ইহা কফ, পিত্ত ও রক্ততুষ্টি নাশক । 





জন্বুঃ | 
জঙ্বশ্থ হুরভিপত্র। নীলফলা চ্যামলা! মহাস্বন্ধা । 
রাঁজার্হ! রাঁজফলী শুকপ্রিয়া মেধমোদিনী চ নবাঁহকা ॥ 
জনৃবৃক্ষন্ত তুবরো। গ্রাহী যধুরপাচকঃ | 
মলস্তন্তকরো রক্ষো রুচিকৃৎ পিতুদাহহা ॥ 
অন্নঃ কণ্ঠ জিমিশ্বাস-শোষাতীনারকাসহা। 
রক্তদৌধং কফং চৈব তরণং চেব বিনাশয়েৎ ॥ 
ফলঞ্চ তুবরং চায়ং মধুরং শীতলং মডয্‌ | 
রুচাং রুক্ষং গ্রাহকং চ লেখনং কণ্ঠদুষকম্‌ ॥ 
মলস্তস্তকরং বাতকারকং কফপিতুনুৎ। 
আশ্ানকারকং প্রোন্তং পুৰৈবর্বৈছ্েন নীষিভিঃ ॥ 
তন্পজ্জা মধুরো গ্রাহী বিশেষান্মধূমেহহা । 
তদস্কুর! হিম! রক্ষা গ্রাহকা খ্ঃনকারকা; ॥ 


ভাম। 








সহাস্বন্ধ'$ত রাজাহী, রজকফলা, শুকতয়া ও 
মেঘমোদিনী এই নয়টি জ।মের পর্ম্যার। 

জামছাল-_অম্ন-ক্বাম-মধুর-রস, সংগাহী, | 
প|চক, এলস্তপ্তক, রুক্ষ, রুচিজনক ও কণগ্েপ। 
হিতকারক এবং ইহা! পিত্ত, দহ, ক্রিমি, শ্বাস, ূ 


জন্ব, সুরভিপত্রা, শীলফলা, লিড 
ূ 


শোঁষ, অতীসার, কাস, রক্তদোষ, কফছুষ্টি ও 
ব্রণ বিনাশ করে। জামফল-_অম্প-মধুব-কষায়- 
রম, থাতবীর্ধ্য, কুচিজনক, রুক্ষ, গ্রাহক, 
লেখন, . কণ্ঠদূষক, ম্লস্তস্তক, বাযুজনক, 
উদরাশ্ান-কারক ও কফপিন্ত-নাশক | ইহার 
মজ্জামধুর রস, গ্রাহী, বিশেষতঃ মধুমেহ- 
নাশক । জামের অস্কুর-_-শীতবীর্যা, রুক্ষ, 
মলসংগ্রাহক ও উদর।খানকারক | 


অথ ক্ষুদ্রেজন্ুঃ 
কুত্রজগৃঃ গুগ্ষমপঞ্া। নাদেয়ী জলজদ্ুক!। 
জন্ব'সংগ্রাহিণী কক্ষ কফপিত্বাশ্রদাহজিৎ । 


ত্ঙ 








০৯ 


শি. ০9 লারা ৬. এটির 





ছোট জাম। 
কুদ্রজমৃ, হুষ্মুপআ, নাঁদেয়ী ও ফালজনুকা, 
এই কয়েকটি ক্ষুদ্রজম্ুর পর্্যায়। ক্ষুদ্রজমু-_- 
ধারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, পিত্ব, রক্তছুষ্টি ও 
দাহ নাশক । 


অথ ফলেন্রঃ । 


ফলেন্ঃ কধিতো| নন্দো রাজজশ্বম হাফলা:। 
তথ! হুরভিপত্র! চ মহাজম্বুরপি সমু । 
রাজজনুফলং স্থাছু ঝিষ্টন্ডি গুরু রোৌচনম্‌ ॥ 


গোঁলাপজাম। 
ফলেন্দ্, ননা, রাজজন্ব, মহাফলা, স্থুরভি- 


পত্র! ও ম্হাঁজম্ব, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক 
শব্দ | 


রাজত্ব ( গে।লাপজ।ম )১--মধুর-রস, 


বিষ্গ্ভী, গুরু ও রুচিকারক | 





অথ বদরা । 


পুং:ন স্্রি'ঞ কর্কদুর্দগী কোলমিতাপি । 
ফেনিলং কুবলং খোন্টা সৌবীনং বদং মহত ॥ 
অপ্রিয় ঝুহ! কোলা! ব্ষমোশুয়কণ্টকা। | 
পচ্যমানং হুনধুরং সৌবীরং বদর মহৎ ॥ 
সৌবীরং বদরং শ্বাতং ভেদনং গুরু শুক্রলম্‌। 
বুংহণং পিতৃদাহাশ্র-ঙ্য়তৃষ্জানিবারণম্‌ ॥ 
সৌবীরং লঘু সম্পরুং মধুরং কোলমুচ্যতে । 
কৌলম্ত বদরং গ্রাহি রুচ্যমুঞ্ঞ বাতলম্‌ ॥ 
কফপিতকরঞ্চাপি গুরু সারকমীরিতম্‌। 
কর্বদ্ধুঃ ক্ুক্রবদরং কথিতং পূর্ব্বরিভিঃ ॥ 
অম্নং হ্যাৎ ক্ষুত্রবদরৎ" কষায়ং সধুরং মনাক্‌। 
স্সিদ্ধং গরু চ.তিজ্তঞ্চ বাঁতপিতাপহং স্মতস্‌। 
শুক্ধং ভেগ্গ্মিকৃৎ সর্ববং লু তৃষ্ণারুমীপ্রজিৎ ॥ 


কুল। 


কর্কদ্ধু শব্ধ, পুংস্ত্রী উভয় লিঙজগই হয়। 


কর্কদ্ু, ব্দরী, কোল; ফেনিল, কুবল, ঘোণ্টা, 
সৌবীর ও বদর এই ' গুলি বড় কুলের এবং 


অজপ্রিয়া, কুছা, কোল] ও বিষমোভয়কণ্টক' 
এই কয়েকটি ছোট কুলের পর্যায় । 








আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ । 
টিরিরিকারির 557 8সানোতে 
কুল অনেক প্রকার, তাহাদের লক্ষণ ও ফল-_শ্মরী, অর্শ, কফ ও পিত্বনাশক, গুরু, 
গুণ বলা যাইতেছে-_ বিশদ, রুচিকাবক, রুক্ষ এবং অম্ন-মধুর- 
ঘে কুল পচামান অবস্থাতেই মধুর-রস | কষায়-রস। 

হয় এবং আয়তনে বৃহ, তাহাকে সৌবীর 
বদর বলে । উহাকে চলিত ভাষায় নারিকুলে | তথ করমদ্দঃ | 

কুল বলা যায়। নারিকুগে কুল-শীতবীর্ধা। |. কঃ সুষেণ: তাত কৃষ্ণপাকফলন্তখা। 
ভেদ, গুরু, শুজবর্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা | শগ্মাথুফলা ঘা তু সা জ্রেয়া করমর্দিকা। 
পিত্ত, দাহ, বক্ষদোষ, ক্ষয় ও পিপাস। মাশক | | কারার সময়ং গর তৃষাহয়ম্‌। 

& ব্দরী সৌবীব শন আপগ্ছত বঞ্চিং ৰ উ্ং রুচিকরং গ্লোক্তং রস্তপিত্তকফ প্রচম্‌.॥ 
ছোট 'র্থাৎ মধ প্রাণ এবং থাহ পা +ৎ পর দধুষং কচাং লঘু পিন্সমীয়তিৎ । 
পাঁকিলে মধুরবল হয়, হবে কোল খলে। | ঝগুমূচা। 
কোলাখ্য বাদর-_দারক, কুচিকারক, উষ্ণবী্ধ্য, করমদ্, গ্ুষেণ ও  কৃষ্ণপ/কফল, এই 
বাযুবন্ধাঝ, কষক্েনক, প্প্তক বক, নু, কয়েকটি করম্চার সংস্কত নম "অপর এক 
ও সারক। প্রকার করমর্দ আছে, ডাহার ফল, ইহা 

ু্র বরকে কর্কত্ধ বলা ঘায়। কর্কদ্ধবু- ; অপেক্ষা ছোট; তাহাকে করমদ্দিকা বলে। 
ঈষৎ মধুব-কযার়-তিজ-রসাঘিত অল্লনস, লিগ, ঘ্বিবিধ করমূদ্দই অপ অবস্থায় অগ্নরস, 

ৰ 














গুরু এবং বাযু ও পিত্রনাশক। গুরুপাক, পিপাঁসানাশক, উষ্ংবীর্ধ্য, রুচিকারক 

গুফবদরী-_ভেদক, অগ্নিবর্ধক, লঘু এবং | এবং বক্ত-পিত্ত ও কফ জনক। পক অবস্থায় 
ইনা পিপাপা ক্লান্তি ও রক্রপোষ নাশক । মধুররস, রুচকাঁবক, লঘু এবং পিত্ত ও বায়ু 
নাশক | 








অখ পাশায়মলকগ | 
প্রাচীনামল্কং লে!কে পানীয়ামলকং স্ব য। 
প্রাচীনামলকং দোষ-আয়জিজ্জর্ঘাঠি চ॥ 


মথ পিয়ালঃ। 

পিয়।ল্দ্বে খরক্বন্ধণ্চ'রো। বহুপবনলত | 

রাজাদনন্তাপনেষ্ট সন্নক দ্ধ হদ্পট; ॥ 

চরি; পিত্বকফ!প্রন্বস্তৎফলৎ মধুরং "গর । 

নিখধং সরং মর'ৎপিত-দাহজ্বরতৃষাপহম্‌ ॥ 

পিয়ালমজ্জা মধুরো বৃষ্যঃ পিত্তাণিলাপহঃ। 

হক্যোহতিছুর্রঃ শ্বিগ্ধো বিষ্স্তী চামবর্দান: ॥ 

পিয়াল, খবস্বদ্ধ, চার, বহলবঙ্কল, রাজাদন, 
তাপসেষ্ট, সন্নকপ্ু ও ধনুষ্পট, এই কয়েকটি 
একপধ্যা়ক শব্দ। পিয়াল--পত্, কফ ও 
রক্তদোষ নাঁশক। পিয়ালফল-_মধুর-রস, 
গুরু, গ্গিপ্ধ, সারক এবং ইহা! বায়ু, পিত্ত, দাহ, 
জর ও পিপাসা নাশক । পিয়ালমজ্জ।-- 
মধুননস, শুক্রবর্ধক, পিত্তত্র, বাযুনাশক, হাদয়- 
গ্রহী, অতিশয় দম্পাচ্য, নিথ্ব, বিষটস্ভী এবং 
আমবর্ধক | 


পানী আমল।। 


প্রাচীনামলককে লোফে পানী-আমল! 
বলে। প্রাচীনামলক-ত্রিদোষনাশক ও জরম্ব। 





অথ লবলী । 
নুগন্ধমূলা লবলী পাত; কোম্লবজল । 
লবলীফলমশ্মার্শ -কফপিত্তহরং ওর । 
বিশদৎ যোচনং রুক্ষং স্থাছনং তুবরং রসে | 
নোয়াড়,। 
সুগন্ধমূলা, লবশী, পা$ 'ও কোমলবন্কলা, 
এই কয়েকটি একপধ্যায়ক শব্ধ। লবলী- 

















দ্রব্যগুণ-্প্রকরণম্‌ । ২০৩ 
অথ ক্ষীরিকা । মাখনা। : 
রাজাদম; ফলাধাক্ষো| রাজন্তঃ ক্ষীরিকাপি চ। খান, পদ্ববীজাভ ও পানীয়ফল। এই 
ক্ষারিকায়া; ফলং বৃয্যং বঙ্যং শ্িপ্ধং হিমং গুরু তিনটি একপর্যযার়ক শব্দ। খার--পদুবীজ- 
তৃষা ুচছামদন্াস্তি-ক্ষয়দৌধত্রয়াআজিৎ ॥ সদুশ গুপকারক | 
রাঁজাদন, ফলাধ্যক্ষ, রাজন্য ও ক্ষীরিকা', 
এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শধ ৷ ক্ষীরিকা- 
গুরু এবং ইহা পিপাসা, যুচ্ছা, মন্ততা, ভ্রান্তি, ১৫ ৮ লঞ মগ 
 স্থাছু গুরু বৃষ্যং কষায়কম্‌। 
ক্ষয়, জিদোষ ও রজদোষ নাশক। রাহি শুফানিলগ্রেক-পরদং পিত্তানদাহৎ ! 
পাঁনীফল। 


অথ বিকম্কতঃ | 
বিক্কতঃ ভ্রবাবৃহ্স। গ্রন্থিনঃ স্বাদুকপ্টক;। 
স এব যঞ্জবুক্ষশ্চ ব'্টকী বাস্রপাদপি ॥ 
বিকহ্বতফলং গত সধুরং সর্বদেষজিৎ। 
ব্চী। 
বিকষ্কত, ক্রবাবৃক্ষ, গ্রাস্থল, স্বাহুকণ্টক, 
যজ্জবৃক্ষ, কণ্টকী ও ব্যাগ্রপাৎ, এই করেকটি 


বেচীর সংস্কৃত নাম। পাকা লা 


মধুররস; ইহা বাতাদি সমস্ত দোষনাশক। 





অথ কমলবাজমূ । 

পন্মবাঞ্জত্ত পদ্মাক্ষং গ।লোড্যং পদ্মকর্কটা। 

পল্মবীজং হিমং স্বাছু কষায়ং তিক্তকং গরু ॥ 

বিশ্টদ্ি বৃষ্যং রুক্ষ গর্ভসংস্থাপকং পরম্‌ । 

কফবাতকরং বল্যং গ্রাহি পিত্তাঅপাহসুৎ ॥ 

পল্মবীজ। 

পদ্মবীজ, প্মাক্ষ, গালোড্য ও পদ্মকর্কটা, 
এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্ধ । পদ্মবীজ-_ 
পীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায়-তিভ্ত-রস, গুরু, বিষটন্তী, 
শুক্রবন্ধক, রুক্ষ, গর্ভসংস্থাপক, কফজনক, 
বায়ুবর্ধক, বলকারক, ধারক এবং ইহা! পি, 
রক্তদোষ ও দাহ নাশক । 


০ 





অথ মখানম । 


মখান্নং পদ্মবীজাভং পানীয়ফলমিতাপি | 
মখাক্নং পদ্মযীজন্ত গুণৈস্তুল্যং বিনির্দিশেৎ ॥ 











শূঙ্গাটক, জলফল ও ত্রিকোঁণফল, এই 
কয়েকটি পানীফলের সংস্কৃত নাম । পানী- 
ফল-_শীতবীর্ধা, কষায়-মধুর-রস, গুরু, পুষ্ি- 


। কারক, ধারক, শুক্রজনক, বায়ুবদ্ধীক, কফ- 
| কারক, এবং ইহা পিত্ত রক্তদোষ ও দাঁহ্‌- 


নাশক । 


কা ওতে 


অথ কুমুদবীজমূ । 
উক্তং কুমুদ্রবীজস্ত বুধৈঃ কৈরবিণীফলম্‌ । 
তবে বুমুদ্বতীবীজং স্বাছু রুহ্গং হিমং গুরু ॥ 
পণ্ডিতগণ: কুমুদবীজকে কৈরবিণীফল 


| বলিয়। থাকেন । কুমুদবীজ--মধুর-রস। রক, 
| শীতবীর্ধয ও গুরু | 


অথ মধূকঃ। 

মধুকো। গুড়পুষ্পঃ স্তাঙ্ধুপুণ্পো। মধুনবচ । 

বানগ্রস্থো মধুষীলো! জলজে তু মধুলকঃ | 

মধুকপুপ্পং মধুরং শীতনং গুরু বৃংহ্ণমূ। 

বলশুক্রকরং প্রোস্তং বাতপিতবিনাশন্ম্‌ ॥ 

ফলং লীতং গুরু স্বাছু শুক্রলং বাতপিত্বন্ৎ । 

অহগ্ঠং হস্তি তৃষ্ণ শ্র-্দাহষ্থা দক্ষশুক্ষয়ান্‌ ॥ 

মৌল । 

মধূক, গুড়পুষ্প, মধুপুষ্প, মধুস্নব, বানপ্রস্থ 
ও মধুগ্ঠীল, এই কয়েকটি মৌল বৃক্ষের নাষ। 
জলজ মৌলকে মধুলক বলে। এই উভয়ের 


আহি 











চি 
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পুষ্প- মধুর-রস, শিতবীর্ধ্, গুরু, পুষ্টিকারক, 

| বলপ্রদ, শুক্রবর্ধক এবং ইহা! বায়ু ও পিত্ত 
নাশক। মৌলফল-_শীতবীধ্য, গুরু, মধুর- 
রস, শুক্রবর্ধক ও অহ্গ্থ এবং ইহা বায়ু! পিত্ত, 
পিপাসা, রক্তদোষ) দাহ, শ্বাস, ক্ষত ও ক্ষয়” 
নাশক । 





অথ পরূধকমূ । 


পরাষকস্তু পরুষ্মল্লাহ্ছি চ পরাপরস্থ। 

পরষকং কষায়ান্নমামং পিত্তকরং লঘু ॥ 

তৎ পরুং মধুরং পাকে শীভং বিষ্ভ্তি বুহণম্‌। 

গ্যন্ত পিত্তদাহা-হরঙ্গয়মমী র্ৎ ॥ 

ফল্সা । 

পরূযক, পরুষ, অল্লাস্থি ও পরাপর, এই 
কয়েকটি একার্থবাচক শর্ব। অপক্ পরূষক- 
ফল--অয্-কষায়-রস, পিততবদ্ধক এবং লঘু। 
পক পরূুষক ফল- মধুরবিপাঁক, শীতবীধ্য, 
বিটন্তী, পুষ্টিকারক, হৃদয়গ্রাহী এবং ইহা পিক, 
দাহ, বত্তাদে।ষ,। জন, কয় ও বাধুনাশক । 





অথ তৃদঃ। 
তুদক্লশ্চ পুগশ্চ কনুকো এখাদার। চ। 
তুলং পরুৎ গুক গড় হিদহ পিস নিলাপইস | 
তদেবামং গর সরহয়োকং বুস্থুপিশুকৃৎ ॥ 


র 


ূ 
চাত) | 
তু, তুল, পুগ, ক্রমুক ও ব্রঙ্মন1%৮ এছ 
কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব্দ । পাঁক! তুঁতফল-_ 
গুরু, মধুর-রস, শীতবীধ্য এবং পিত্ত ও বায়ু- 
নাশক। অপক ভু তফল---গুরু, সারকন, "য় 
রস, উষ্ণাবী্ধ্য এবং রক্তপিন্তকাঁরক | 


অথ দাড়িমঃ | 


দ্াড়িমঃ করকে। দত্ত-বীজে। লোহিতপুষ্পকঃ। 
তৎফলং জিবিধং ম্থাছ ক্থাস্ন্নং কেবলাম্নকম্‌ ॥ 
তৎ তু স্বাছু তিদোষত্বং তৃড়দ্রাহদ্বরনাশনম্‌। - 
হাংকঠমুখরোগন্্ং তর্পণং গ্ুক্রলং লঘু ॥ 





আয়ুর্ষেেদন্সংগ্রহঃ | 


কায়ানুরসং গ্রাহি স্গিগ্ধং মেখাবলাবহম্‌। 

্বাহম্নং দীপনং রুচ্যং কিঞ্চিৎ পিত্তকরং লঘু। 

অয্স্ত পিত্তজনকময়ং বাতকফাপহ্ম্‌ ॥ 

দাঁড়িম, করক, দস্তবীজ ও লোহিতপুষ্পক, 
এই কয়েকটি দাড়িমের নাম । দাঁড়িম ফল রস- 
ভেদে তিন প্রকার; বথ1--মধুর, অঙ্পমধুর ও 
অল্ন। তন্মধ্যে মধুর দাঁড়িম--বায়ু, পিতৃ, কফ, 
পিপাঁসা, দাহ, জর, হৃদ্রোগ, ক্ঠগত রোগ ও 
মুখরোঁগ নাঁশক এবং! তৃপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক, 
লঘু, ঈষৎ কষায়রস, ধারক, স্গিগ্ক, মেধা ও 
বলবর্ধক। অক মধুর দাঁড়িম_-অগ্িদী্থি- 
কারক, রুটচিকারক, কিঞ্চিং পিত্তব্ধক ও 
লঘু। অয্ন দাঁড়িম__পিস্তবদ্ধক, অন্নরস, 
কফ ও বাবু নাশক । 





অথ বহুবার? | 


বহুবারস্ত্ব শীত; স্তাদ্রদ্দ'লো বহুবারকঃ। 
শেলুঃ গ্রেম্মাতকশ্চাঁপি পিচ্ছিলো ভূতবৃঙ্গকত ॥ 
বহুলারো বিষস্ফোট-ত্রণবীসর্পকুষ্ঠনু। 
মধ্রস্ত্রবরস্তিভ্তঃ কেগ্তশ্চ কফপিত্হৎ ॥ 
কলমামস্ত বিউন্তি রুক্ষং পিগুকফাল্রভিৎ | 
তৎ গকং মধুরং স্িগ্ষৎ শ্রেম্মলং শীতলং গুরু ॥ 
চালতা । 
বহুব।র, পাত, উদ্দাল, বভবারক, শেলু। 


শ্েম্সাতক, পিচ্ছিল ও ভূউবৃক্চক, এই কয়ে- 


কটি চাল্তার নাম | বহুব1র--বিষ, স্ফোটক, 
ব্রণ, বীসর্প, কুষ্ঠ, কফ 9 পিনতনাশক, মধুর- 
কষায়-তিস্তরস, ইহা কেশের হিতকারক । 
অপক বহুবার ফল--ঝিষভী, রুক্ষ এবং পি, 
কফ ও রক্তদেষ নাশক । পাকা বহুবার" 
ফল-_মধুররস, লিগ, কণ'ক।বক, লীতবীর্ধ্য 
ও রঃ । 





অথ কতকম্‌। 


পয়ঃপ্রসাদি কতকং কতং কতফলঞ্চ তৎ। 
কতকম্ত ফলং নেত্রাং জঙ্গনির্মলতাকরম্‌ ॥ 
বাতলেম্মহুরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু ॥ 


০ পপ পপ পিউ সিহত রি 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 
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নির্মলীফল। 


করমর্দিকা পর্বতজা! ভ্রীক্ষার 'ভুল্য গুণ- 


পয়ঃগ্রসাঁদী, কতক, কত ও কতফল, এই | কাঁরক। 


কয়েকটি নির্দলীফলের নাম | কতকফল- চস্ষুর 
হিতকর, জলের নির্মলতাঁকারক, বাতদ্ব, কফ- 
নাঁশক, শীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায়-রস ও গুরু | 





অথ দ্রোক্ষা । 


ডরাক্ষা শ্বাদুফল। প্রোভ্তা তথ! মধুর্সাপি চ। 

ৃদ্বীকা হারহুরা চ গৌস্তনী চাপি কীর্তিঠা ॥ 

্রাক্ষা পা সরা শীত! চক্ষুষ্যা বৃংহণী গুরু; 

স্বাদুপাঁকরসা স্বধ্য। তুবর! সৃষ্টমূত্রবিট্‌॥ 

কোষ্ঠমারুতকৃদ্বৃষ্যা কফপুষ্টিরুচিপ্রদা!। 

হস্তি তৃষ্ণাব্বরহ্থস-বাতবাতাগ্রকামলাঃ। 

কুঙ্ছান্রপিতসংমোহ-দাহশোযমদাত্যয়ান্‌ ॥ 

অ+ম' শ্বল্পগুণ। গুধবী সৈবায়। রক্তপিত্ৃকৃৎ ॥ 

বৃষ স্তাপ্গোশ্তনী দ্রাঙ্ষা গুবনী চ কফপিত্তন্ুৎ। 

অবীঞ্জান্া৷ শ্বপপতর! গোস্তনীসদৃশী গুণৈঃ ॥ 

দ্রাঙ্গ। পর্ববতজা! লা সায়া গ্রন্সায়পিত্ুকৃৎ। 

রাঙ্গা পর্ববতজা। বাঁদুব্‌ তাঁদৃশী করমাঁদদকা | 

কিস্মিস্‌, আশ্ুর । 

দ্রাক্ষা, শ্বাহুফলা, মধুরপা» মুদ্বীকা, হাঁর- 
হুরা ও গোস্তনী, এই কয়েকটি দ্রাক্ষার পর্য্যায়। 
প|কা দ্রাক্ষাঁ_সাঁরক, ন্রাতবীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকর, 
শরীনের উপচয়কাগক, গুরু, মধুরবিপাক, 
কষায়-সধুব-রম, অনপ্রস!দক, ঘলমুঞ্জনিঃলাণক, 
কোঠ্ে বাযুজনক, শুক্রবদ্ধক, কফকারক, পুষ্টি 
ও কুচিজনক এবং ইহা পিপাসা, জর, শ্বাস, 
বায়ু, বাতপত্ত, কামলা, মুত্রকৃষ্ডু, রত্ত'।পত্ত, 
মোহ, দাহ, শোষ ও ম্দাত্যয়রোগ নাশক । 
অপরু দ্রাক্ষা--অপেক্ষাকত অল্ন-গুণষুক্ত 
ইহা গুরু, অগ্্রস ও বজ্ঞপিত্তকারক | 
গোস্তনী দ্রাক্ষা অর্থাং মনকা--শুক্রবর্ধক, গুরু, 
কফ ও পিস্তনাশক। 

অল্প-বীজসংযুক্ত ছোট ত্রাক্ষা অর্থাৎ 
যাহাকে কিস্মিস্‌ বলে, উহ্হা--মনক্কার তুল্য 
গুণবিশিষ্ট। 


পর্বতজা৷ দ্রাক্ষা_-লঘু ॥অশ্লরস এবং কফ ও ্‌ 


অল্পপিত্তকারক। | 





পপ পপি 
পপ পপ পপ শপ পপ শপ পা পপ পি পাস ্পসপস্পেসপ পপ পপ পা পপ ০৮ পাপা শী পা পি ০ ৮ ০ পপ 


শপ শা মি সপ 


অথ ক্ষুত্খর্জ্রী পিগুণ্জুরী চ। 
ভূমিথর্জুরিকা শ্বাস ছুরারোহ। মৃদুচ্ছদা | 

তথা ক্ন্ধফলা। কাফ-কর্টা স্বাছুমস্তক। ॥ 
পিওতর্জ্রিকা ত্বন্যা সা দেশে পশ্চিমে ভবেৎ। 
খক্জুরী গোস্তনাকার। পরস্ীপাদিহাগতা ॥ 

জায়তে পশ্চিমে দেশে স| চ্ছোহারেতি কীন্ত্যতে। 
থজ্জুরীক্রিতয়ং শীতং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 

ন্নিগধং রুচিকরং 'হৃষ্ঠাং গগতক্ষয়হরং গুরু । 

তপণং রক্তপিতত্বং পুষ্টিবিট্ন্তগুত্রদমূ ॥ 
কোষ্ঠমারুতহন্বল্যং বাঞিবাতকফাঁপহম্‌। 
বরাতিসারক্ষুতৃধা-কাসঙ্খাসনিবারকম্‌ ॥ 
মদমুচ্ছামরুৎপিত্ত-মগ্যো ভুতগদাস্তকৃৎ ! 

মহত্তিশ্চ গুণৈরল্া স্বরখঙ্ভরিকা স্বৃতা ॥ 
থজ্ভরীতরুতোয়ন্ত মদপিতুকরং ভবেৎ। 
বাতগ্নেন্মহরং রুচ্যং দীপনং বলশ্বক্রকৃৎ॥ 


খেজুর, পিগুখেজুর ও সোহাগ] । 

ভূমিখজ্জুরিকা, স্বাদ্বী, ছুবারোহা, মুহুচ্ছদা, 
্বন্ধফলা, কাককর্কটী ও ন্থাদুমন্তকা, এই 
কয়েকটি ক্ষুদ্র খর্ডরীর নাম। অপর এক 
প্রকার খঙ্ভুর পশ্চিম প্রদেশে জন্মে, উহাঁকে 
পিওখজ্ভুরিকা বলে। আর এক প্রকার খঙ্জ্র 
দ্রাক্ষার স্তায় আকৃতিমান্, উহা দ্বীপান্তর 
হইতে আগত, এখন পশ্চিম গ্রদেশে জন্মে, 
যাহা হিন্দী ভাঁষায় সোহাঁরা নামে প্রসিদ্ধ। 
এই তিনপ্রকার খঙ্জর-_শীতবীধ্য, মধুর-রস, 
মধুরবিপাঁক, ন্গিপ্ধণ রুচিকাঁরক, হৃদয়গ্রাহী, 
ক্ষত ও ক্ষয়নাশক, গুরু, তৃপ্তিকর, রক্তাপত্ত- 
নাঁশক, পুষ্টিকর, ঝিষটন্ভী, শুক্রবর্ধক, বলকারক 
এবং ইহা! কোষ্ঠগত বায়ু, বমি, বায়ু কফ, জর, 
অতীসার্, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাস, শ্বাস, মৃত্ততা, 
ুঙ্ছ, বাতপৈত্তিক ও মদাত্যয় বোগ নাশক । 
কু্থ্রিক! অপেক্ষাকৃত অয্লগুণবিশিষ্ট। 
খর্জরের রস--মত্ততাজনক, পিত্বকারক, 
বাতন্্, কফনাশক, রুচিজনক, অগ্সির দীপক,. 


| বলকর এবং শুক্রবর্ধীক। 











১০৬ 





অথ স্থনেপালী ( পিগুখজ্ভ্রীভেদঃ ) 
স্থনেপালী তু মুছ্ুলা দলহীনফল! চ সা। 
নেপালী শ্রমত্রান্তি-দহমুচ্ছা শর পিত্তস্থৎ ॥ 
সুনেপালী, মৃছুলা ও দলহীনফলা, এই 
কয়েকট একপধ্যায়ক শব্দ । সুনেপালী 
( পিওখজ্জ্বর-বিশেষ ১ শ্রাস্তি, ভ্রান্তি, দাঁহ, 
মুচ্ছা ও রক্তপিত্ত নাশক । 


অথ বাতাদঃ | 


খভাদো! বাতবৈরী স্যামেজোপমফলম্তথা। 

বাতাঁদ উঃ নুতিক্ষো বাতদ্বঃ গুক্রকৃদ্‌গুরু; | 

বাতাদমজ্জা মখুবে। বৃযাঃ পিতাঁনিলাপহঃ | 

হিদ্ধোফঃ কফকুলেষ্টো রক্তপিত্ববিক[রিণাঁম্‌ ॥ 

বাদাম। 

বাতাদ, বাতবৈরী ও নেত্রেপিমফল, এই 
কয়েকটি বাদামের নাম। বাদাম-_উষ্ণবীর্ষা, 
নিপ্ধ, বাযুনাখক, শুক্রবর্ধক ও গুরু । বাদামের 
মজ্জা-মধুর-রস, শুক্রবদ্ধক, পিত্ত, বাযুনাশক, 
লিগ্ধ, উষ্ধবীর্যা এবং কফকাঁরক। ইহা 
রস্তপিত্তরোগির পক্ষে হিতজনক নহে। 


০ 


অথ সেবম্‌। 

ুষ্টিগ্রমাণং বদরং সেবং সিবিতিক!ফলেম্‌। 

সেবং নমারপিতদ্বং বৃহ্ণং কফকৃদ্‌ গুরু । 

রসে পাকে চ মধুরং শিশিরং রচিতুক্রকৃৎ ॥ 

লেউফল। 
ুষ্টিগ্রমাণ, বদর, সেব ও সিবিতিকা ফল 

এই কয়েকটি সেউফলের পর্য্যায়। সেবফল-- 
বাত, পিত্তনাশক, পুষ্টিকারক, কফন্রনক, 
গুরু, মধুররস, মধু€বিপাঁক, শীতবীর্ধয, রুচিকারক 
এবং শুক্রবর্ধক । 





অথামৃতফলম্‌ ৷ 


অন্ৃতফলং লঘু বৃষ্যং সুম্থাছু ত্রীন্‌ হরেদ্‌ দোধান্‌ ! 

দেশেু মুদ্গালানাং বহুলং জল্লভ্যতে লোকৈ; | 

( ব্ধদজ্লান-কাবিলপ্রভৃতিধু দেশেবু নাসপাঁতি ইতি 
প্রসিদ্ধম্‌)। 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ । 





নামপাতি। 
বদকৃসাঁন কাধুল প্রভৃতি দেশে অমৃতফল, 
নাসপাতি নামে প্রসিদ্ধ। অমৃতফল--লঘু। 
শুক্রবর্ধক, স্থস্বহ, ভ্রিদোষন|শক। ইহা 
মোগলদেশে অধিক পরিমাণে পাওয়। যাঁয়। 


অথ পীলুঃ ৷ 


গীলুণ্ড ডুফলঃ শ্রংসী তথ। গীতফলোংপিচ। 

ূ পীলু গ্রেম্মসমীরত্বং পিশুলং ভেদি গুলামুৎ। 

স্বাদু ভিভূঞ্চ যৎ গীলগু তন্নাত্যুষণং জিদোষহাৎ ॥ 

ূ গীলু, গুড়ফল, শ্রংসী ও শীতফল, এই 

| কয়েকটি একার্থবাচক খব্দ। পীলু-কন্প, 
| বাধনাশক, পিন্তবদ্ধক, ভেদক ও গুল্সনাশক | 
মধুর-তিক্-রপান্বিত পালু ত্রিপোষনাশক। 
তাহা অতি উষ্ণবাধা নহে। 


আপ 


এ. আচ আত পেশী | পিপি পপ 


অথাক্ষোটও | 
| গালু শৈলভবো২ক্ষোটঃ কর্পরালশ্চ কীর্তিতঃ। 
| অক্ষো্টকোন্পি বাতীদ-সদৃশ; কফপিত্তকৃৎ॥ 
র আখরোটু। 
ৰ অন্দেট ও কর্পরাল এই ছুইটি, পর্বত" 
জাত পীনুর (আখরোটের,) নাম। আখ 
| রোট-_বাদামের তুলা গুধদায়ক, ইহা, কফ ও 
| পিত্ত কাবক। 
| 
॥ 


জরি 


অথ বীজপুরঃ । 

বীজপুরে মাতুলুঙ্গে। রুচকঃ ফলপুরকঃ | 

বীজপুরফলং স্বাছু রসেহয়্ং দীপনং লঘু ॥ 

রক্তপিত্তহরং ক-জিহ্বাহাদয়শোধনম্‌। 

স্বাসকাসারুচিহরং হস্াং তৃষ্ণহরং স্মৃতম্‌ ॥ 

টাবালেবু। 
| বীজপুর, মাতুলু্ন, রুচক ও ফলপুরক, 

এই কয়েকটি টাঁবালেবুর নাম। "টাবালেবু-- 
অশ্ন-মধুর-রস, অগ্নির দীপক, লঘুঃ রক্তপিত্ত- 





জর 





্দয়গ্রাহী এবং ইহা স্বাদ, কাস, অরুচি ও 
পিপাসা নাঁশক। 


অথ মধুকর্কটা 

বীজপুরোহপরঃ প্রোলো মধুযো মধুকর্ষটা । 

মধুবর্ধটবা! স্বাতী রোডনী শীতল! ওরু:। 

রক্তপিল্তক্ষযস্ব'স-কাসহিজাজমাপ্হা! 

বাতাবি লেবু। 

গ্ত এক প্রকাব বাঁজপুন আছে, তাহাকে 
মধুর ও মধুকর্কটা বলে। মধুকর্কঈী (বা তাঝি-- 
মধুরপস, রুচিকারক, শীতবার্ধ্য,। গুরু এবং 
ইহা রক্তপিভ, ক্ষর, শ্বাস, কান, হিক্কা ও 
ভ্রম নাশক । 


নাশক, ক জিহ্বা ও জয় শোধনকারক, 


স্পা রর--টরগরররহাররররজাারোররররাপা০্পস্ঞ্পগসস্ভ্প্পস্্প আর 


| 
অথ জঙ্বীরদ্বয়ম্‌ । 

ভাজন্বীরে। দস্তশঠে। জন্তত্তস্তীর-জন্তলা2। 

অন্বীরমুক্ং গর্বয়ং বাতগরেক্সবিবন্ধনুৎ 

শুলকাসকফোৎকেশ-চ্ছর্দিতৃধামদোষজিৎ । 

আব্তবৈরপ্তক্গংগীড়া-বহিম ন্দাক্রিমীন্‌ হরে 

স্ব্জম্বীরিকা হন্বং তৃষ্ঃ*চ্ছদ্দীনবারিণ॥ 

জন্বীর, দস্তণঠ, জন্ত, জ্ন্তান ও জগ্তল, 
এই কয়েকটি জন্বীরের নাম । জঙ্বা্ন ( গৌড়া- 
লেবু )-্উষ্কবীর্যা, গুরু, অল্পরস এবং বায়ু, 
কফ, বিবন্ধ, শুল, কাঁদ, কফোতক্েেশ, বমি, 
পিপাসা, আমদোষ, মুখের বিরসতা, হৃৎগীড়া, 
মঙ্গাগ্রি ও ক্রিমিনাশক। ক্ষুদ্র জম্বীরও উত্ত- 
প্রকার গুণদায়ক, ইহা তৃষ্ণা ও বমি নাঁশক। 


উদ একের 


. অথ নিশ্বুঃ | 


নিশবুঃ স্ত্রী নিশ্ুকং ক্লীবে মিশ্ুকমপি কীত্তিতম্‌। 
নিশ্বুকমন্নং বাতগ্ং দীপনং পাচনং লঘু ॥ 


অন্ঠ*-- 


নিথুকং ক্রিমিসমুহনাশনং তীক্ষমমুদরগ্রহাপহ্ম্‌। 
বাতপিত্তক্ুলিনে হিতং কষ্টনষ্টর্চিরোচনং পরম্‌ ॥ 


দ্বেব্যগুণ্প্রকরণম্‌ । 


০ 


০৭ 








দৌষবহিঙ্গষয়বাতরোগ-নিপীড়িতানাং বিষবিহ্বলানাম্‌ । 
গলগ্রহে বন্ধগুদে প্রদেয়ং বিহ্চিকায়াং মুনয়ো বদ্স্তি ॥ 


| কাগ্জী ও পাতিলেবু। 
|. নিষ্ু নিশ্বুক ও নিম্বুক, এই তিনটি একার্থ- 
| বাচক শব । নিছু শষ স্ত্রীলিঙ্গ এবং নিদ্বুক ও 
ূ নিষ্ুক শব্দ ক্লীবলি্গ জানিবে। নিসবুক--অম্- 
। রস, বায়নাশক, আর দীপক, পাঁচক ও লঘ্ু। 
নিঘ্ব--ক্রিমিনশক, তীক্ষ, অক্পগস, উদর. 
| ভোগশাশক। ইহা বায়, পিত্ত, কফ ও শূল- 
| বোগে: হিহকণ ; যাহাৰ একেবারে কুচ নষ্ট 
| হইয়াছে, অথব!। যাহার কৃচ্ছুসাধ্য অরুমচরোগ 
| জন্গিয়াছে, তাহার পক্ষে উল্ত লেবু হিত" 
1 
| 





জনক | ইহা ব্রিদোষ, অগ্রিখান্দ্য, বাতরোগ, 
বিষছুষ্টি, গলরোঁগ, বন্ধগুদ ও বিস্চিকারোগে 
1 প্রযোজা।। 


এতে টিটি 


অথ মিষ্টনিদ্বুঃ | 


মিষ্টনিশবকলং হ্ব'ছু গুরু মারুতপিত্ন্থুৎ । 

গররোগবিষধ্বংলি কফো ৎক্রেশি চ রন্তৃহাৎ। 

শোষারুচিতৃষচ্ছন্দি-হরং বলাঞ্চ বৃতহণম ॥ 

কমলা লেবু । 

[মইনিঘ্বকল--মধুবরস,। গুরু, কফোত- 
ক্রেণী এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, গরদোষ, বিষ, 
রক্তদোৌষ, শোষ, অরুচি, পিপাসা ও বমি 
নাশক | ইহ! বলকারক ও পুষ্টিজনক | 





অথ কর্্মরঙ্গম্‌। 
কর্মরঙ্গ; শিয়ালঞ্চ যৃহদয়ো! কজাকরঃ। 
কশ্রঙ্গং হিমং গ্রাহি স্বাশ্নং কফবাতহাৎ | 
কামরাঙ্গা । 

কর্বঙ্গ, শিরাল, বৃহদয় ও কুজাকর, এরই 
কয়েকটি কামরাঙ্গার সংস্কত নাম। কাম- 
রাঙ্গা--পীতবী্ধ্, ধারক, অল্ন-মধুর-রস এবং 
কফ ও বাযু নাশক । 





উরি হার 





ও 
অনা কিনে উর 














২০৮ যু্কেদ-সং গ্রহঃ। 
অথায়িক।। | বেতস-_অত্যন্ত অগ্নপস, তেদক, লঘু; অগ্রি্ 
অল্নিকা চুক্রিকামী চ চুক্ষা দস্তশঠ|পি চ। পিত্তবর্ধক, রোমহরজনক এবং রক্ষ। 
অয চ চিক্চিকা চিত তিস্তিড়ী কাঁচতিত্তিড়ী ॥ ইহা হ্ৃদ্রোগ, শূল, গুল্স, পুরীষদৌয, মুরদোষ, 
জন্নিকীয়। গুরুধাত-হরী পিত্বকফাশ্রকৃৎ। শ্রী, উদাঁবর্ত, হিক্কা, আনাহ, অরুচি, শ্বাস, 
পক্কা তু দীপনী রক্ষা সরোধগ কফবাতমুৎ ॥ কাঁস, অজীর্ণ বমি, কফরোগ ও বাষুরোগ- 
তেঁতুল। নাশক । উহা! ছাগমাংমের ভ্রবস্বসম্পাদক 
অশ্নিকা, চুক্রিকা, অগ্রী, চুক্রা, দস্তশঠণ | অর্থাং উহা দ্বারা ছাগমাংস সহজে দ্রবীভূত 
আন্না, চিঞ্চিকা, চিঞ্চা, তিস্তিড়ী ও কাঁচ- | হয়। অঙ্লধেতপ চণকায় সদৃশ গুণকারক; 
তিস্তিড়ী, এই কয়েকটি তেঁতুলের সংস্কৃত | উহা ঘারা লৌহ্সচীও দ্রবীভূত হয়। 
নাম। কাটা তেতুল-অগ্ররস। গুরু, বাধু টিটি 


নাশক; ইহা বক্ত পিত্ত ও কফজনক | পাকা- 
তেঁতুল_-অগ্রিন্ন দীপক, রুক্ষ, সারক, উষ্ণ- 
বীর্য । উহা কফ ও বায়ু নাখক। 


অথ য্রেচ্ছায়িকা | 
স্েচ্ছায়িক। পারসীক-ফলং তদ্রোচনং সরম্‌ ॥ 
আলুবোখারা । 
্েচ্ছান্িকা ও পাঁরসীকফঙ, এই হুইটা 
আলুবোখারার নাম। আলুবোখারা-_রুচি- 
কারক ও অল্নে বিরেচক । 





অথায্নবেতপঃ। 


স্তাদযনবেতসশ্চত্রং শতবেধি সহম্রনুৎ। 
অগ্নবেতনমত্যায়ং ভেদনং লঘু দীপনম্‌ ॥ 
হৃদ্রোগশুলগুলগ্রং পিত্তলং লোমহর্ষণম্‌। 
রুক্ষং বিগংত্রদৌবগ্বং প্লীহোদাবর্ভনাশনম্‌ ॥ 
হিক্কানাহারচিশ্বাস-কাসাঁজীবমিপ্রগুৎ। 
কফবাতীময়ধ্বংসি চ্ছাগমাংসদ্রবত্বকৃৎ। 
চণকাক্পগুণং জেয়ং লোহসটীন্্বত্বকৃৎ ॥ 


থৈকল। 
আন্নবেতস, চক্র, শতবেদী ও সহস্র, 


এই কয়েকটি অন্নবেতদের পর্ধ্যায়। অশ্ 


অথ বুক্ষাত্রম । 


ক্ষান্নং তিথিডীকঞ্চ চুর স্তাদক্বৃক্ষকমূ। 
বৃক্ষ! মমামনয়োধং বাতস্বং কফপিনুলম্‌ ॥ 
পরুত্ত গুরু সংগরাহি কটুকং তুবরং লঘু 
অয়োঞ্চং রোচনং রুক্ষং দীপনং কফবাতকুৎ। 


ৃ 
| 
্ 


তৃষার্শোগরহণী গুল-শুলহত্রেগজস্কজিৎ ॥ 
মহাঁদী। 
ক্ষ, তিভ্তিড়ীক, চক্র ও অম্নবক্ষক, এই 


। কয়েকটি নহাঁদার পধ্যায়। অপ বৃক্ষাম-- 
অম্রস, উষ্ণবীর্ধ্য, বাযুনাশক, কফকা'ক ও 
৷ পিত্তবর্ধক। পক বৃক্ষান্_গুরু, ধারক, কটু- 
| কষায় অগ্রস, লঘু উষ্চবীধ্য, রুচিকারক, 
৷ রুক্ষ, আগ্রর দীপক, কফজনক ও বাধুধদ্ধীক 
৷ এবং ইহা পিপাদা, অশঃ গ্রহণী, গুল, শূল, 
হত্রোগ ও ক্রিমিনাঁশক । 
ূ 











অথ চতুরক্পঞ্চাযোর্লক্ষণম্‌। 
নান 
চতুরশনং হি পঞ্চান়্ং বীজপুরযুভৈভবেৎ ॥ 
অক্পবেতস, বৃক্ষান্, বৃহজ্জন্বীর ও কাগ.জী- 
লেবুএই চাবিটার সংঝেগকে চতুরক্জ এবং 
এই চতুরয্নের রহিত টাবালেবু সংযুক্ত করিলে 
তাহাকে পধ্ধন্্ বলে। 





ইতি ফলবর্গঃ ॥ 

















অথ ধাঁতুপধাঁতু-রমৌপরম-রত্বোপরত্ব-বিষোপবিষবর্গঃ | 


১ 


অথ স্্ণমৃ। 
ং বর্ণ কনক হিরণ্যং হেম হ'টকম্‌। 
ডঃ গাঙ্গেয়ং কলধৌহঞ কাথানম্‌ 1 
চামাকরং শাঙনুস্তং তথ ক'তন্ঘরপ্ তৎ। 
জাম্বন্দং জাতরূপং মহারজতমিহ্যপি ॥ 
দাহে রন্কং সিং ছেদে নিকষে নুঙ্লুমগ্রভথ্‌ | 
তাগশুলোজ বৃনতং শ্রিদ্ষৎ কোমলং গুরু হেম সৎ ॥ 
চ্টেতং কঠিনং কক্ষং বিবর্ণং সগলং দলম্‌। 
দাহে চেইদেহসভ শ্বেত কষে আংজ্যং লু শ্ুটম 
বর্ণ, প্ীতনং বুষ্যৎ বল্যং গুব বসায়নম। 
স্বাদ তিক্রপ্জ তুনরং পাকে চ স্বাছু পিচ্ছিনম ॥ 
পিএ নুতন শেভ মেধা ়তিঅভিগ্রাদম | 
হ্মাধুপ্রৎ বাশ্বিনাগবৃবশদ্দিস্থিবহ্[ৎি। 
নিষদয়ক্ষয়োন্ম।দ বিদৌদ্বরনো।মঙিত ॥ 
বল, সধীধ।ং হরছে নবাণা 
বোগবগান গোমধ চাহ ৭ 
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এ্স/সনণগঙ্ কুধাহ ॥ 
এমন গনি ৮ নত লিং ধনাঞ। নাশয়েহ। 
শন ত বে গন হক়াদ। শাযালণয তত ০ | 


(মন | 

কক, হিণএ।১ হম) হটক, 
শপনীয়, গ|জেয়, কলবো৩, কাঞ্চন, চানাকর, 
শাতকুহ, কর, আন্বনণ, জাঠরপ ও 
নহারজত১ এই কয়েকটি স্বর্ণের পর্মায়। থে 
স্বর্ণ পে(ড্রাইলে রক্তব্ণণ ছেদন কৰিলে 
শ্বেতবর্ণ, কষে কুক্ধুমসদ্ুশ ; থাহা পপ 
তামাবজ্জিত, নিপ্ধ, কোমল ও ভীরযুক্ত, সেই 
স্বর্ণ উতকৃ্ট। যে ম্বণ শ্বেতবণ, কঠিন, রুক্ষ, 
বিবর্ণ, মলসংযুক্ত ও স্তরব$ যাহা দগ্ধ 
করিলে ও ছেদন করিলে অসিতবরণ, কমে 
শ্বেতব্ণ, লঘু ও দলে পুরু থাকিলেও পাত 
করিবার সময় ফ|টিয়। যায়, তাহা ত্যাজ্য। 
সুবর্ণ --শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, বলকারক, গুরু, 
রসান্গন, মধুর-তিক্র-কষাঁয়-রপ, মধুরবিপাঁক, 


শব রণ, ৭ 5 


৫. 


পিচ্ছিল, পবিত্র, পুষ্টিকার্রক, চক্ষুর হিতকর, 
মেপাজনক, ন্মপণশক্তি ও বুিগ্রুদ, জদয়গ্রাহী, 
আরুক্ষর, ক]ন্তিজনক, বাক্যের গুদ্ধ ও স্থিত্রতা 
সম্পাদক এব" ইহা স্তাবর্-বিষ, জঙ্গম-বিষ, 
য়, উন্যাঁদ, ভ্রিদোষ, জর ও নক্মারোগ নাশক। 

বিশুদ্ধ 9 অসমাক জারিত স্বর্ণ সেবন 
করিলে বলবীর্মা নাশ, বহুরোগেন উৎপত্তি, 
গ্লানি এবং মৃত্যু পর্যন্ত উপস্থিত হর । অত- 
এব উহা শোধন ও জার্ণ কবিয়া ব্যবহার 
কর" স্টচি। 





অথ রজতম্‌ । 
পান্থ ব্ 5, ভারং চন্দক'ন্থি সিতপ্রভম। 
গরু শ্গি্ধ" মু্ু শ্বেত দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমম্‌ । 
বর্ণ।ঢাং চন্গবত স্বচ্ছ, পপ 2 ॥ 
কঠিনং বত্রিমং কত রক্ুৎ গীতদলং লঘু । 
দাহচ্ছেদনননসুং রণ্যৎ দু এ 
এপ) শীতং কষ'য়'ন পাছুপাকরনং সরম ॥ 
শয়ম$ হ্াপন* অ্িক্ৎ লেখনং ব! ঠপিওজিছি। 
প্রম্হদিকরোখি'হশ্চ ন'শয়তাচিরাদ্‌ খাবম্‌ ॥ 
ছগারং শরীর ক্রে!তে ভাপং 
বিধ্ংসনং যচ্ছতি শুবনাশম্‌। 
ব'দ্যং বলং হস্তি তনোশ্চ পুষ্টিং 
মহাগদ।ন পোঁষঘতি হাস্যদ্ধমূ ॥ 
রূপা । 
রূপ্য, রজত, তার, চন্দ্রকাস্তি ও সিতপ্রভ, 
এই কয়েকটি রূপার পর্যায়। যে রৌপ্য 
গুরু, চিন্ধণ ও কোমল, যাহা দগ্ধ বা ছেদন 
করিলে শুভ্রবর্ণ, যাহা আঘাতসহ অর্থাং পাত 
করিতে ফাটিয়া না যার, যাহা চন্দ্রের স্তায় 
বিপুল প্রভা সম্পন্ন ও স্বচ্ছ, তাহাই উৎকৃষ্ট । 
যে রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, রুক্ষ, রজ্জবর্ণ, 
পীতদলযুত্ত, লঘু এবং যাহা দগ্ধ, ছেদন ও 








৯৭ 





সি টি ররর 
শপ পলাও রত হস ইরা ব্রন 
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আঘাত করিলে বিকৃতারুতি হয়, সাহা অপ- 
ক₹ঃ। রূপ।-_শীতবী্্য, অন্-কষায়-মধুর-রস, 
মধুরবিপাক, সারক, বয়ঃস্থাপক, জিগ্ধ' লেখন- 
গুণযুক্ত। ইহা বায়, পিস্ত ও প্রমেহ প্রভৃতি 
রোগ শীঘ্রই বিনষ্ট করে। 

অশোধিত রৌপ্য শরীরের ধ্বংসকারফ 
ও তাপজনক $ উহা শুক্র, বল, বীর্য ও 
শরীরেপ পুষ্টি বিনাশক এবং মহত রোগ 
সমুহেব উৎপাদক | 





অথ তাত্তরম্‌। 


তাঅদোন্বরং শুতমুন্দুবরমপি শ্বৃতম্‌। 
রবিপ্রিয়ং প্লেচ্ছমুখং শুধ্যপধ্যায়নামকম্‌ ॥ 
জবাকুন্মসক্কাশং শ্লিগ্বং মৃদু ঘনক্ষমম্। 
লোহনাগোজ ঝিতং তজং মারণায় প্রশস্তে ॥ 
কুষং রুল্মতিত্তবং খেতঞ্চাপি ঘনাসহদ্‌। 
লে'হনাগযূতঞেতি শুতং ছষ্টং প্রকীত্তিতম্‌ ॥ 
তাত্্রং কষায়ং মধুরঞ্চ তিজ্তময়্ঞ্* পাকে কটু সাঁরকঞ্চ। 
পিহাপহং প্রেম্মহরঞ্চ শীতং ভদ্রেপিণং স্চাগযু লেখনক্ক ॥ 
পাওুদরারশোঅরবুষ্ঠকাস-শ্বংসক্ষয়ান্‌ গীনসময়পিভস্‌। 


শোগং ফিযিত শুলমপ'কগোতি প্ছ: পরে বুহণম্গমে চৎ॥ 


একো দোষো বিষে ভাজে তশুদ্ধেতষ্টো ভে বমি: | 
বিরেকঃ স্বেদ উৎকেদে মুচ্ছা দাহোহরুচন্ুথ। ॥ 
তামা। 

তাত, ওন্দবর, শু, উদ্দবপ, রবিপ্রয়্ ও 
শ্েচ্ছমুখ এবং ্ুধ্্যপর্ধ্যায়ক সমস্ত শব্ধ শাত্রের 
পর্যযায়। যে তাত্র জবাপুষ্পের গ্ায় বশ- 
বিশিষ্ট, চিন্কণ, কোমল, ঘাতদহ এবং লৌহ ও 
সীঘক বজ্জিত, তাহা অতি উৎকৃষ্ট । বাহ 
কষ অথবা শ্বেতবর্ণ, রুক্ষ, অত্যন্ত স্তব্, লৌহ 
ও সীস মিশ্রিত এবং "আঘাত লাঁগিলে ধাহা 
ভাঙ্গিয়া বায়, তাহা অপর । তাঅ--কষায়- 
মধুর-তিক্র-অগ্র-রস, কটুবিপাক, সারক, 
পিন্ত ও শ্লেম্স' নাশক, শীতবীধ্য, ব্রণবোপক, 
লঘু। লেখনগুণযুক্ত ও অল্প বৃংহণ; এবং ইহা 
পা$, উদর, মর্শ:, জন, কুষ্ঠ, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
পীনস, অল্লপিত্ত, শোথ, ক্রিমি ও শুল 
প্রশমক। অশোৌধিত তাত্র--বিষ অপেক্ষাও 





আমুর্বেবেদ-সং 
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ইসিতে রি 





অত্যস্ত অনিগ্রোংপদিক, যেহেতু, বিষে একটি 
দোষ, অবিশ্তদ্ধ তামে- ভ্রম, বমি, বিরেচন, 
গ্রে, বমনবেগ, মুচ্ছা, দাহ ও অরুচি এই 
আটটি দোষ বিদ্বমান আছে) অতএব 
উহা ঘথাবিধি শোধন ও জারণ করিষা 
সেবন করিবে। 


অথ বঙ্গমূ। 


এস বঙ্গং এপু প্রোনতং তথা পিচ্চটমি হাপ্পি। 

ক্ষুরকং নিশকক্চাপি দ্বিবিধং বঙ্গ মুচ্যতে ॥ 

উত্তনং ক্ষুরকং তঙ্ঞ মিএকন্ববরং মতম। 

রঙ্গং লঘু সরং রঙ্ষমুষঃং মেহকফত্রিমীন্‌। 

নিভপ্তি পাঁঙুং সম্বাসং চক্ষুধাং পিলং মনাক্‌ ॥ 
মিৎহো বথ। হন্তিগণং নিহত্তি 2খৈব, বঙ্গ হখিলমেহ্বর্গম্‌। 
দেহ মৌখ্য প্রবলেকরিয়বং নর পুষ্টি বিদধাতি নুনম ॥ 

রাড, | 


রঙ্গ, বঙ্গ, ত্রপু "৪ পিচ্চট, এই কয়েকটি 
বের পর্য|য়। বঙ্গ ছুই প্রকার; যথা_ 
ক্ষুরক ও মিএক। তনধ্ে মিশএক অপেক্ষা 
ক্ুটক বর্গ উত্তম । বঙ্গ__লঘু১ স|রক, রুক্ষ, 
উষ্ণবী্যয, চক্ষুণ হিতকণ, ঈষৎ পিতৃবর্ধক 
এব ইহা! প্রমেহ, কফ, ক্রিমি, পাও ও শ্বাস 
রোগ নাঁশক। সিংহ, ঘেরূপ হস্তিসমুছ 
বিনাশ করে, বঙ্গ9 তদ্দপ সমস্ত গ্রমেহ নষ্ট 
করিয়। থাকে। ইহা শরীরের স্ুখদায়ক, 
ইঞ্জ্িগণের প্রবলতা-সম্পাদক ও নিশ্চয়ই 
মানবের পুষ্টিবিধায়ক | 





অথ যসদমূ । 


যসদং রঙ্গসদৃশং রীতিহেতুল্চ তন্মতম্‌। 
যসদং ভুবরং তিজ্তং শীতলং কফপিত্তহৃৎ। 
চক্ষুধ্যং পরমং মেহান্‌ পাঙুং শ্বাসঞ্ নাশয়েখ ॥ 


দস্তা । 


দস্তাধাতু বঙ্গ সদৃশ, ইহা পিস্তলের উপা* 
দান কারণ। দস্তা--কষাক্ন-তিক্ত-রস, + শীত- 





০০৯ 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


২১ ১ 





বীর্য, চক্ষুর হিতসম্পাদক এবং ইহা কফ, | বওতবকুষঠাময়মৃতযাদং ভবেদ্হাত্রোগশূলৌ বুরুতেইগ্মরীঞ । 


পিত, প্রমেহ, পাও ও শ্বাসরোগ নানক । 





অথ সীসমৃ। 
সীঁসং ব্রধঞ্চ বপ্রঞ্চ যোগেষ্টং নাগমামকম্‌। 
সীসং রঙগগুণং জেয়ং বিশেষাস্মেহনাশনম্‌ ॥ 
নাগন্ত নাগশততুল্যবলং দদাতি 
ব্যাধিং বিনাশয়তি জীবনমাতশোতি। 
বহি প্রদীপয়তি কামবলং করোতি 
মৃত্যুঞ্ণ নাশয়তি সন্ভতসেবিত; সঃ ॥ 
পাঁকেন হীনৌ কিল বঙ্গনাগ 
কুঠানি গুল্মাংশ্চ তথাতিকষ্টান। 
কঙুং প্রমেহানিলমাদশোথ- 
ভগন্দরাদান্‌ কুরুতঃ প্রযুন্তে। 
( 'শাগনামকম নাগঃ তুজঙ ইত্য!দি। ) 


সীসক। 


সীসক, ব্রপ্, বপ্র ও যোগেষ্ট এবং নাগ- 


বাচক সমস্ত শব্ধ সীসকে? পর্যার। সীসক-- 
বঙ্গের তুল্য গুণকারক। উহা এামেহ রোগে 
বিশেষ উপকাপী। এ সীদক জ।রণপুর্বক 
সতত সেবন করলে শতশাগের তুলা বল 
এবং বোগসধুহের নখ, জীবনীশক্তি বুদ্ধ 
অগ্সির দীপ্তি, কাম ও বলের বুদ্ধি হইয়া 
থকে। ইহা দ্বারা ঘৃত্যু পর্যান্ত নিবারিত 
হইতে পারে। 

অজারিত বঙ্গ ও সীলক (লবন করিণে 
আশ কষ্টতম ঝুঠ, গুণ) ক 9, প্রমেহ। বায়ু 
রোগ), অবসনতা, পথ ও ভগন্দগাদি রোগ 
উৎপন্ন হয়। 





অথ লোহম্‌ । 


লোহোইস্্ী শস্ত্ুকং ভীগ্লং পিং ক।ণায়সায়নী। 
গুরুত| দৃচতোৎক্রেদঃ কশ্মলং দাহকারি৩া ॥ 
অশ্মদেোষঃ সুছুগন্ধো দোষা; স্ঞায়সস্ত তু। 
লোহং তিক্তং সরং শীতং মধুরং তুবরং গুর' ॥ 
পক্ষ বয়নং চক্ষুষং লেখনং বাতলং জয়েখ। 
কফং পিস্তং গরং শুলং শোথশঃলীহপওুতা:। 
মেদোমেহত্রিমীন্‌ কুষ্ঠং তৎকিউ তদের হি। 


পল পপ পাপ 


৷ মারলৌহ বলা যাঁয়। 
( অতীস!র, অদ্ধাঙ্স ও 


নানারুজানাঞ তথা প্রকোপং করোতি হালাসমশুদ্ধালোহম্‌ ॥ 
কুগ্ম[ওং ভিলতৈলঞ্চ মাধান্নং রাজিকাং তথা । 
মচ্যানয়রসঞ্জাপি ত্যজেল্লোহন্ত মেবকঃ ॥ 


লৌহ্‌। 


লৌহ অস্ত্রীলিঙ্গে অর্থাৎ পুংলিঙ্গে ও ক্লীব- 
লিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। লোহ, শন্ত্রক, তীক্ষ, পি, 
কালাম ও আয়দ, এই কয়েকটি লৌহের 
পর্যায়। লৌহের সাতটি দোষ; যথা-_- 
গুরুতা, কঠিনতা, উৎক্লেদকারিতা, মুচ্ছাজন- 
কতা, দাহকারিতা, অশ্াদোঁষ এবং দুর্গন্ধ । 
লৌহ্‌-_তিন্ত-মধুর-কথায়-রূস, সারক, শীত- 
বাঁধ্য, ও, রুগ্ষ, বয়স্থাপক, চক্ষু হিতকারক, 
লেখনগুণধুক্ত, বারবর্ধক এবং ইহা ক্ষ, পিত্ত, 


| গরদোষ, শূল, শোথ, অর্শ ল্লীহা, পাতা, 


মেদ, অহ, ক্রিমি ও কুষ্ঠটরোগ নাশক। 
লোহেণ মল অর্থাৎ মঞ্ডুর লৌহতুণা গুণদাঁয়ক। 
অশোপিত লৌহ সেখন করিলে বগুস্থ, কুষ্ঠ, 
শপ্রে।গ, শুণ) 'অশাদী, হয়।স ও বিবিধ বে|গের 
প্রকোপ ইয়। ভহ। দ্বারা মুঠ পর্ধ্যস্ত৪ 
ইইয়া থাকে । 

লৌই-সেবী ব্যক্তি কুদ্বা ও, তিলতৈল, মাবান, 
সর্ধপ, মদ্গা 9 অগজরসযূক্ত দ্রবা পবিহ্াাগ 
করিবেন। 





অথ সারলোহম্‌। 

কনা ইচ্হিবরাকাএণাঙ্গশয়েন লেপয়েছ। 

লোহে হাথ ধ পুঙ্গা।ণি তৎ লারনভিধীয়তে 1 

লোহং লাএ[হয়ং হ্য।দ্‌ এহনীমতিনারকম্‌ । 

অদ্ধসববাসসং বাতং শুলধ। পরিখানপসূ। 

মি পীনসং পি শসং কানং বাপোহতি ॥ 

সাঁরলে!হ। 
অমলেপন করিলে যে, লোহানগুলি 

পর্বতীশখরের ভ্যর হুক্মাপ্র হয়, আাহাকে 
সারলৌহ--গ্রহণী, 
সককাঙ্গগত বাত, 


সস পা 








১২, 


চর, পর পি 





পাস 


আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সাপ | শী পপি সহ 


পরিপামশুল, বমি, পীনগ, পিভ, খাসও কাস | বুক্ত। যে লৌহের যেরূপ গুণ, জজজাত 


নাশক । 





অথ কান্তলোহম্‌। 


যৎগাঞে ন প্রসরতি জলে ডেলবিনঃ প্রতপ্তে 
হিন্ুগন্ধিং হাজতি ৮ শিং তিক্ত ৩1২ নিশ্ববন্ষঃ | 
তপ্ত: হুঙ্গং ভবচি শিখরাকারকং নৈডি ভূমিং 
কুক: স্যাৎ সঙলচণকত কাস্রুলেহিং তছুম্‌ ॥ 
ুজে।দরারশ/শ্লানমামণ!ং ভগন্দরম্‌। 
কামলাশোণুষ্ঠানি ক্ষয়ং কান্ময়ো। হরেৎ ॥ 
গাহাননয়পও বকৃচ্গাপি শিবোকগষ। 
সব্বান বোগান বিভয়তে কাস্তলোহং শ সংশয়ঃ 
খলং বাঁধা" বু? পুষ্টিং কুকতেহগিং বিনদ্িয়েৎ | 


কান্তণোহ। 
(য লোহপাঞে জল উত্তপ্ত করিয়া অহ 
টোলে েলবি" নিক্ষেপ করিলে হাহা গত্যত 
না হয় এ"ং যাহাতে হিগু ভাজিলে হিঘু নিজ 


গন্ধ তা।গ করে, নিশবন্ছল দিন্গ ধলিলে শাহান 
তিক্ততা থাকে না, ছুগ্জ তপ্ত করিলে “পিয়া । 


উঠে অথচ পাড়া ঘায় না এব, খাহাতে ছাল। 
ভিজাইঈয়। রাশিলে £স৯ গালা কমবর্ণ হয়, 
চাহাকে কান্তলীহ বলে। 

ক]ঞ্জণে হ গখ, টির 1, অন, এগ, আখ 
এষ, আমবাত, ভগন্দর, কমল", শেখ, বু, 

হা, অম্নপভ্ত, যকত, শিবেবোএ 515 
সমস্ত রোগ বিনাখ করে। ইহা বল, পাধ্য, 
পুষ্টি ও অগ্নিকাঁরক। 


অথ মঞ্ডরমূ। 
বায়মানহ জোহচ্য মলং আ্$সমুচ্যতে | 
লোহসিংহানিক1 কিটং নিংহানপ নিগগ্যু-5 | 
যয়ে!হং যদ্‌ণং *প্রান্তুং হৎকিটমপি তদ্গুণম্‌ ॥ 


লৌহ পৌঁড়াইবার সময় তাহ! হইতে থে 


মল নিগঠ হয়, চাথুকে মঞর বলে। লো" 
সিংহানিকী, কিন ৪ সিংহান, ইহাঁর। 
মণ্ডরের পর্যার। মগুর--লৌহপধূশ গুণ- 





পরাগ ৯. .৮-প লপাপপ, পাটপরারউপ্গাা্াজ্পা্জা 


০ এ পাছা বিপাশা পা পি ৯ পপ ডা পা 


টি 


মরেরও তঞ্জপ গুণ জানিবে। 





অখবোপন্াভন্2। 


সপ্তে'পধাতবঃ ন্বর্ণ-মাক্ষিকং তীরমাক্ষিকম্‌ 
তুখং কাংস্তঞ্চ বীতিষ্চ সিন্দূরঞ্চ গিলাজতু। 
উপধ যু সর্বেবমু তত দ্ধাতুগুণা৷ অপি। 
সপ্ঠি কিস্বেদু চে গৌণাস্তত্দংশারসতাবতঃ 


উপধাতুও সাতটি) যথা নারি 
হারমাক্ষিক, তু তিয়া, কাঁসা, পিত্তল, সিন্দুর, 
এবং শিলাজতু । যে যে ধাতুর যে যে গুণ 
বর্ণিত হইয়াছে, শাঁহাদের উপধাতীরও সেই 
“সই গুণ জাঁনিবে, কিন্ফ ভরপেক্ষা অনেক 
অল্প, যেহেতু উপসাতুতে মুল ধাতুন অংএ 
আত আঙ্প পরিনাণেল থাকে | 





অথ স্বর্ণমা্গিকম্‌ । 
স্বণম! পবন] ২ চাপাডহ মধুমাগিকম্‌। 
5] নাঙ্গিকধতুম্চ মপবতুশ্চ সস্মহা॥ 
কি।কত2বদম!হি তা।ৎ গম মণ. গীরিঠমু | 
৬পধতু গবণন্ত কিবিছন্বর্ণগুণা [বিন ॥ 
“০ 2) পিন ভাপা দাত জলজ নিপল | 
পিশ্ব হযগুকগত!ৎ কিগিদনগণন্ততৎ | 
ন,কলণ' স্বণগুণ। নাগ দণন|ঙ্ষিকে | 
“া1ণশ্তা পাসগ,ত সন্তাশোত। গণ যত, ॥ 
পর্ণপা(ককং আছ শিপ্ধাং পুঝাৎ পসায়নমূএ 
৮সুধ্য শাপলা 5 থা পুনেও,ণমোদরান্‌ ॥ 
নন গোথং গয় কত বিন্ধাষনপি নাশয়েখ ॥ 
নম্ধাপগহ বল্রপিসুহ বিষ ৪ঠ]' শেত্রগান্‌ সধুগান্‌। 
হথেব মাল: রণপৃব্বিকাক কারোঠি ভাগামন্ডুদ্ধান চহ | 
তাপাজ, মধুম।ক্সিক, তাপ, মাঙ্সিকধঠ 
ও মধুধাতু, ইহার! ধর্ণমাক্ষিকের পর্ধ্যায়। 


্ব্ণম|্ষিক ন্বর্ণধাঁতুর উপধাতু। ইহাতে 
স্বণে? কিপিত অংশ মশিত আছে বলি! 
ইহাকে ন্বর্ণমাক্ষিক বলে।  স্বর্ণমক্ষিকে 


স্বর্ণের গুণ কিঞ্চিং পরিমাণে অবশ্থিতি কবে, 
এ কারণ ন্বর্ণের অভাবে ইহা ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। ন্বর্ণমাক্ষিক স্বর্ণ অপেক্ষা 
অগ্রধান, সুতগাং হণ অপেক্ষা অগ্পগ্ুণ 


সালাদ 
রাগ সপ 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 
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হওয়াই সম্ভব । কিন্ত ্বর্ণমাক্ষিকে যে স্বর্ণের 
গুধমাত্র অবস্থিতি করে এরূপ নহে, অন্ান্তি 
দ্রব্যের সংশ্লেষ থাকা! প্রযুক্ত অপরাপর গুণও 
উহাতে আছে। ন্বর্ণমাক্ষিক-_মধুর-তিক্র-রস, 
শুক্রবর্ধক, রসায়ন, চক্ষুর হিতকাঁরক এবং 
ইহা বস্তিবেদনা, কুষ্ঠ, পাও, প্রমেহ, বিষ, 
উদর, অর্শ, শোঁথ, 

নাশক । অবিশোপিত | 
কারক, অত্যান্ত ৰলন।শক ও ঝিষ্স্তী। ইহ] 


সপ || পপ 


৭ ৯৯ পাপা পলান ০০ কা তক 


সপ সা শপ 


দয়) ক ও ভ্রিদোষ। 
ব্বর্ণম[ন্সদিক---মন্নাগ্র- | 


চক্ষুরোগ, কুষ্ট, গণ্ডমালা ও এ্রণরোগ উৎপাদন | 


কলিম থকে । 


অথ তারমাঞ্ষিকমূ। 
চরমাশিকমণ্তত তু ৩%বে লগতে পনম | 
কিঞিদ্রদ হন ।হিতযাও তারষংক্গিকগারিতম্‌ । 
অন্কগতয়। হম ঠতা হীনগুণং স্তন ॥ 
ন কেনলং বগাণ্ণ। বত্বস্তে তরমক্িকে। 
দব্যান্তবন্ত মংসগাৎ সন্তাগ্েহণি গুণ। যত; 
স্বছু গ।কে রমে কিঞ্িত তিতা পুষ)ত রসাযশম্। 
চসুব্যং বস্তিরক1৯ প!ওুনেই বিষে দূণ!ন। 
এশ শিবহ ক্ষমহ কহ শিদোন্মশি শ।নিখছি। 
পন প্লস্, পলই 'নিমুখাত বিভা এন বদন, স]ু৯)৭। 
“পণ মলা এখপব্বিকক কঝোতি তাগানশিদঙ তদ্ধত ॥ 
কলা রী, 
তাঙ্গণ 111 উপপাঠ, ইহ গপাও 
তপ। গুণনুগ্ত। কিঞিত পা সহি থকা 
পাম হালে শারমকক বলে রগ 
মপেঙ্গ। আুপ্রগাশশা হেত গুণেও তাহা 
অপেক্ষা অপ্রধাণ। ভারম।লিতিকি যে, কেবল 


। হার 


রোঁগ উৎপাদন করে, অবিশুদ্ধ তারমাক্ষিকঃ 
তদ্রপ কার্যকারী জানিবে। 





অথ তুথখম্‌। 


তুখং বিতুন্নক্চীপি শিখিশ্রীবং ময়ুরকম্‌। 

তুথং তাখে।পধাতুহি কিঞ্চিত্তামেণ তচ্ভবেৎ ॥ 

কিকিত্বাম গুণং তদ্ধি বক্ষ্যম]ণগুণঞ্চ ৩ৎ। 

তুথক' কটুকং ক্ষারং কষায়ং বামকং লঘু ॥ 

লেখনং ভেদনং শীতং চুষাং ক* পিওগৎ। 

বিষাম্৫ুঠকগুন্ং খপবধ্চাপি তদউগম ॥ 

ততে। 
কথ, বিভ্ু্কত শিখিগীব ও মদ্বক। 

ভহ]প1 তু তিয়ার পার | ঙুতিজ। তানের 
উপনাত়। কিপরিংহানাংল থাকা পধু্ 


গণ তমেব (কক আগ্রপানতা 


খপ কা ক 


্‌ হে ইত 517 নপ 5৭ নবছ। অও জল্ল 


' লেখনগুণযুন্ত, 


পরিমাণে আছে ১ এবং বঙ্গমাণ অপরাপর 
গুণ কলও ইহাতে অবন্তিতঠি করে। তুতিজ। 
_-সঙ্গা? কটু-কবায় বস, বমনকাবক, লবু। 
ধন, শাতখীধা, চক্ষু 


' হিতকারক এবং উহা! পধ) পিন, বিষ, অশারী, 


' কুষ্ঠ ও করডনাশক। 


খপণ৭ ও হিয়ার গ্ঠায় 


চর 


 শুণকারিক | 


স্পা পা শশী ১ পি ০ শি শপাটি তিল 


পপ গুণ সক্প অবা্থতি করে এপাপ নহে) । 


অগ্ঠান্ত দ্রবোর সংযেগ হেতু ইহাতে অগ্তান্ 


গুণও আছে ।' তাঁরমাঞ্ষিক--কিঞ্চিং তিভ্ক- . 


মধুররস, মধুরবিপাক, শুক্রবদ্ধীক, রসায়ন, চক্ষু 
হিতকারক এবং ইহা বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, প1$ 
প্রমেহ, বিষ, উদর, অশঃ, শোথ, ক্ষয়, কও ও 
ভ্রিদোষ নাশক । অবিশুঞ্ধ স্বর্ণমাক্ষিক যেরূপ 
মন্দাগিজনক, অতিশয় , বলনাশক, ঝিষ্স্তী 
এবং নেব্ররোগ, কুষ্ঠরোগ, গঙমাল। ও ব্রণ- 


পপ শা পপি কপ পপ পপ পাশে পা সপাশিপপপিশ সপ তি 


উপ শিক পপ পা লাজ 


অথ কাংস্তমূ । 

তম ধপুথমাখা15ং কাংস্তং থোনঞ কংসকম্‌ । 

উপধাতু বত কংহ্যং ছয়ে ত্যরণিণদয়ো; ॥ 

কাংস্তত্ত তু গুণ। জেয, স্বযৌশিনদুশা ছনৈ2 | 

ংমোগ্জপ্রভ!বেণ তন্যান্যেহপি গণ? স্মৃতী; ॥ 

কাংস্তং কষায়ং ভিক্তেধ লেখন, পিশদং সরম্‌। 

গুরু নেঞ্হিতং রক্ষং কধপিওহর" পরম্‌ ॥ 

কালা । 

তাষ্র ও বঙ্গ এই উভগ্ন ধাতুর সংযোগে 
কাঁসা প্রস্তত হয়, একারণ উহাকে উভয় 
ধাতুরই উপধাতু বা যাইতে পারে। কান্ত, 
ঘোষ ও কংদক, এই কয়েকটি কীসার সংস্কৃত 


1 নাম। কাঁসার গুণ, তাহার উপাদান কারণের 
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সংযোগ- 


ভুল্য জানিবে, কিন্ত দ্রব্যঘয়ের 
প্রভাবে ইহাতে অন্থান্ত গুণও অবস্থিতি করে। 


কাঁসা--কষায়-তিক্ত-রস, উষ্কবী্ধ্য, লেখন, 
বিশদ, সাঁরক, গুরু, চক্ষুর হিতকর, রু্গ এবং 
ইহা কফ-পিত্তনাশক ॥ 





অথ পিসভলম্‌ । 


পিত্তলত্তারকুটং স্ত'দারে। রীহিশ্চ কথ্যতে। 
রাজরীতিত্র ক্মরীতিঃ কপিল পিঙ্গলাপিচ ॥ 
রীতিয়পাপপাতুং ম্য।ৎ তাতস্ত যসদহ্য চ। 
পিগুলন্ত গুণ। স্কেয়া; স্যযোৌনিসদূশা জনৈঃ | 

' সংযোগজপ্রভাবেণ ভশ্তাপ্যন্তে গুণ; স্মভাত 
রীতিকাঁযুগলং কক্গং তিক্তঞ্ক লবণং রসে। 
শেধনং পা ডুরেগন্বৎ খিনিত্বং না হলেখনম্‌ ॥ 


পিন্তল ও পাজপিভুল। 


পিভ্তল, আরকুট, আর ও রীতি, এই 
রাঁজপিত্তলকে 


কয়েকটি পিস্তলের পর্যাম়। 


আপ পাপা জে পারার সপ ০ ০৯ কারা পা 


রাঁজরীতি, কপিণা, বরঙ্মগীতি 'ও পিঙ্গলা বলে। 


পিল তাঁমা ও দস্তা এই উভয় ধাতুর উপধাতু |! 


পিশ্তলেপ গুণ, ঠাহান উপাদান কারণের তুলা, 
কিন্ু সংযে।গপ্রভাবে তাহাতে অপরাপর খণও 
অবস্থিতি করে। উভভয়্বিধ পিন্ুলই-_ রুক্ষ, 
তিজ্তর-লবণ-নস,। শোবনক|ণক;, পা1ঞরোগ ও 
ক্রিমি নাশক । ইহ। অনিতখর লেখনগুণষু্ত নহে । 





অথ সিন্দুরম্‌। 
সিনদ্ং পস্ত্রেপ নাখগ হঞ্চ মীলজম্‌। 
সাদোপথাতুঃ সিন গুণেম্তৎ নীনবগ্তম্‌ ॥ 
সংযেগিজগ্রভাবেণ তশ্গ।পাগ্গে গুণ: স্মৃত1:॥ 
সিন্দূরমুষং পাঁসপ কুষ্টকওুবিষাপহম্‌। 
ভমন্কানজনলং ব্রণশেবনক্োপণন ॥ 
সিন্দব, বক্তনলেণু, নাগ্গভ € সাসজ) এই 
কয়েকটি সিপ্ুরের প্ধ্যার। উহ! সীসকে 
উপপা্ত, 'এ কারণ উহার গুণ সীসকেগ হ্যায় 
এবং অপর প্রবোর সংঘঝেগ হেতু ইহাতে 
অন্তান্ত শুণও জবস্থিতি করে 


সপ পাসপপপাশ পপ ৯ পাশা | 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


হারক, ভগ্রসন্ধানক1রক, 
ব্রণরোপক। 


ব্রণশোধক এবং 





অথ শিলাজতু । 


নিদাথে ঘর্মসন্তপ্ত ধাতুসারং ধরাধরাঃ। 
নিষ্যাসনৎ প্রমুঞত্তি তচ্ছিলাজতু কীর্তিতম্‌॥ 
সৌনরণং রাজতং তীত্রমায়সং তচ্চতুর্ধিতধম্‌। 
শিলাজখদ্রিজতু চ শৈলনিধ্যাস ইভাপি ॥ 
গেরেয়মশ্জঞাপি গিরিজং শৈলধাতুজম্‌। 
শিলাজং কটুতিজোং কটুপাকং রসায়লমূ ॥ 
ছেদি যোগবহং হস্তি কফমেদোহশ্রশর্করা2। 
মুতকৃজ্ছৎ ক্ষয়ং সং বাতারশাংসি 9 পাতুতাম্‌ ॥ 
অপন্মারং ওথোন্মাদৎ শোখবুষ্ঠোদরুজিমীন্‌ । 
সৌবর্ণস্ত ভবাপুষ্গবর্ণৎ ভবতি হদ্রসাৎ। 

নধুরং কটু তিজ্্চ শীতল" কটুপ'কি চ। 
রাজতং পাডুরং শীতং ক্টকং স্বছুপ।কি চ ॥ 
তাং ময়ুরকঠাতং তীক্ষমুষণ্চ জীয়তে । 
লৌহং জটা যুপক্ষাভং তৎ তিক্তং লবণং ভবেৎ। 
বিপাকে কটুকং শীত: সর্ধ্শেষ্ঠমূদাহতম ॥ 


গ্ীপ্মখতুতে গুর্যাকিণণসপ্তগড পর্বত হইতে 
যে বাতুর সাল িগলিত হয়, তাহাকে শিলাজইু 
বলাযায়। শিগাজতু চা্িগ্রকা?, যথা 
সৌবর্ণ, রজত, তাম ও আঙস। আদ্রজতু, 


। শৈলনিধ্য।স, গেরেয়। অণ্ঞঃ থিরিজ ও শৈল- 


ধাতুজ,*এই কয়েকটি শিপাঁজতুর পধ্যায়। 
শিল[জতু-_কটু-তিভ্রস। * উষ্কবীধ্য, কটু- 


' বিপাক, পসাঁয়ন, ছেদী, যেগবঝ|হী এখং হহা 


শ্বাস) 


২: 7) 'আখাণাী, «| বব।) মুই, গর, 


বায় অএন পা) অপস্ম।ব) উন্মাদ, 


শোধ, বু) উপ ও ক্রিমি নাএক। 


পা শপ সপ প্আজল্াপাপীশী লী ৮ তি শি ৮ 


সোবণসশিপাজতু-জবাপুষ্পের হায় বণ, 
বিশিছট, কটু-তিস্তমধুরপস)  শাতবাধ্য এবং 
কটুবিপাক | রাজত শিলজতু- প1$ুবর্ণ, শীও 
বীর্ঘয, +টুরস ও মধুরবিপাঁক | তান্র শিলাজতু 
_গধুবকণ্ঠীভ, তীক্ষষ এবং উষ্কবীর্ধা। লৌহ- 
শিল।জভু-ওটাযুর পঞ্গ সদৃশ আভাবিশিঞ্ 


সিন্দুর--উষ্ণ" 1 তিক্ত-লবণরস, কট্রবিপাক এবং শীতবীধ্য। 


বীর্ধ্য, বীসর্পন, ঝুন্ভ ও ক$ নাশক, বিষাপ- : এই লৌহ শিলজঠুই সর্বাপেক্ষা শ্রেঠ । 





৯৯৬৯৯ 


দ্্রব্যগুণ প্রকরণম্‌। 


অথ ল্ল স্ম2। 

রদারনার্থিভিলে কৈ: পারদো রম্তুতে যহঃ। 

তে! রস ইতি প্রোক্তঃ স চ ধাতুরপি শত: ॥ 

পারদে! রসধাতুণ্চ রসেন্দ্রশ্চ মহারসঃ। 

চপলঃ শিববীধ্যঞচ রমঃ নুতঃ শিবাহবর ॥ 

পারদঃ বড়সঃ শিকধস্ত্রিদোষঘো রসায়ন: । 

যোগবাহী মঙ্থাবৃযাঃ সদ দৃ্টিবলপ্রদঃ | 

সর্ববাময়হরঃ প্রোক্তো। বিশেষাৎ সর্ববুষ্ঠনৃত 

পারা | 

রসায়নার্থা ব্যকিগণ কতৃক পারদ আস্বা- 
দিত (সেবি&) হয় বলিরা ইহাকে রস বলে। 
পার্দকে ধাতুও বলা ঘায়। পারদ, রসধাতু 
রসেন্্, মহাঁরস, চপল, শিববীর্ধ, রূপ 'ও হত 
এবং শিব-বাচক যাবতীয় শব্ধ পারদের 
পর্যযায়। পারদ__মধুবাদি ছর-রস বিশিষ্ট, 
ল্িপ্ধ। ত্রিদোষনাশক, রসা|রন, যৌগবাহী, 
অত্যন্ত শুক্রকারক, চক্ষুর বলপ্রদ ৪ 
সর্বরোগ নাশক । বিশেষতঃ ইহা সর্বপ্রকার 
কুষ্টনাশক | 





তবোপশক্সত্লাঃ। 
গন্ধে। হিঙ্গুলমভ্রতালকশিলাঃ শোতোহক্্নং উহ্কণং 
রাজাবঠকচুম্বকৌ শ্ষটিকয়। শঙ্খ: থটা গৈরিকন্‌। 
কাঁসীসং রসকং ক্পর্দসিকহাবৌলাশ্চ কন্কুষ্ঠকং 
সৌরাহধী চমত। অমী উপরসাঃ নৃতন্য কিঞিদ্গুণৈঃ ॥ 
গন্ধক, হিন্ুল, অত্র, হরিতাঁল, মনঃশিলা, 
শ্বোতোহ্গ্রন, সোহাগা, রাজাবর্ত। চুম্বক, 
ফটুকিরি, শঙ্খ, খড়ি, গেরিমাঁটী, হীরাঁকস, 
খর্পর, কড়ি, বাপুকা, বোল, কন্ধষ্ঠ ও সৌরাষ্ট্র- 
মুত্তিকা, এই সকল দ্রব্যে রসের কিঞ্চিৎ গুণ 
আছে বলিয়া ইহা(দগকে উপরস বলা যায়। 





অথ হিহুলমৃ। 
হিছুুলং দরদং ম্েচ্ছং চিত্রাঙ্গং চুর্পারদম্‌ । 
দরাস্তিবিধ প্রোভশ্চর্দার়; শুকতুওক; | 
হংসপাদস্তীয়ঃ সকাদ্গুণবামুতয়োত্বরম্‌ ॥ 





টিউটর 
আপস 








২১৫ 
চর্মা রঃ শুরুবর্ণ; স্তাৎ স গীতঃ শুকতুওকঃ। 
জনাকুহুমসক্কাশে! হংসপাদো মহোত্তম: ॥ 





ভিন্তং ধায় কটু হিনুলং স্যান্নেতাময়ত্্ং কফপিতহারি | 
হল্লাসকুষ্ঠরকামলাশ্চ প্রীহামবাতে৷ চ গরং “হস্ত ॥ 


উদ্ধপাতনমৃদ্ত্যা তু ডমক্কবস্ত্রপাচিতষ্‌। 
হিছুলং তন্ত লতচ্ক শুদ্ধমেব ন শোধয়েৎ ॥ 


হিন্কুল। 

হিস্গুল, দরদ, হরেচ্ছ, চিন্রাঙ্গ ও চূর্ণপাবদ, 
এই গুলি হিঙ্গুলের পর্ধযায়। হিঙ্থল তিন 
প্রকার, যথা -চন্মান, গশুকতুও্ক ও হংসপাদ। 
উহার! উত্তরোন্তর যথাক্রমে গুণদাঁ়ক অর্থাৎ 
চম্মার অপেক্গ! শুকতুণ্ক গুণদায়ক, শুক- 
তুগডক অপেক্ষা হংসপাদ নাক হিস্কুল অধিক 
গুধদায়ক। চম্মার শ্বেতব্ণ, শুকতুগুক পীত- 
বর্ণ এবং হুংসপদ জবাপুষ্পসদৃশ লোহিতবর্ণ। 
ভংমপাদ হিচুলই সর্োতরু্ট, সুতরাং ওধধার্থে 
ব্যবহাঁধ্য। 

শোধিত  হিম্থল-_তিক্ত-কষায়-কটু-রস, 
এবং ইহা চক্ষুরোগ, কফ) পিন্ত, হল্াস, কুষ্ঠ, জর, 
কামলা” প্লীহা, আমবাত ও গরদোঁষন।শক | 

উদ্ধপাতনের নিয়মানুসারে গরু যন্ত্রে 
হিন্থল পাক করিলে ভাহা হইতে যে রস 
প্রস্তুত হয়, তাহা স্বভাবতই বিশুদ্ধ, স্থতরাঁং 
পুনরায় তাহার।শোধন করিবে না । 





অথ গন্ধকঃ। 


গন্ধকো গন্ধিকম্চাপি গন্ধপাধাণ ইত্যপি। 
সৌগদ্দিকশ্চ কঘিতে] বলির্বলবসাঁপি চ॥ 
চতুর গন্ধকঃ প্রোক্তে রক্তঃ পীতঃ সিতোখসিভঃ | 
রক্তো হেমক্রিয়াশৃত্তঃ গীতশ্চৈব রসায়নে | 
ব্রণবিলেপনে শ্বেতঃ বৃষ শ্রেষ্ঠ: হৃছুলভঃ। 
গন্ধকঃ কটুকত্তিজে বীধ্যোঞ্স্ববরঃ সরঃ ॥ 
পিত্লঃ কটুকঃ পাকে কওুবিসর্গজস্তজিৎ ৷ 
হস্তি কুট্টঙ্ষয়্মীহ-কফবাতান্‌ রসায়ন; ॥ 

অশোধিতে| গন্ধক এ কুষ্ঠং 

করোতি তাঁপং বিষমং শরীয়ে। 

সৌখ্যঞ্চ রূপক বলং তধোঁজঃ 

শুক্র নিহস্তোব কল্পোতি চান্রম্‌ ॥ 
( “জেষ্:" হেমক্রিয়াদিতু সর্ব প্রশত্বতরঃ। ) 
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গদ্ধক, গন্ধিক। গম্থপাধাণ, সৌগন্ধিক, 
বলি ও বলবসা এই কয়েকটি গম্ধকেব নাঁম। 
বর্থভেদে চারিগ্রকার, ঘখা--রজ, গীত, 

| শ্বেত ও ফুষবর্ণ। ন্বণসংস্কার বিধস্গে লোহিত- 

ৰ বণ, রসায়নকিয়াতে গীতবর্ণ এব* ব্রণবিলে- 
পন কার্ধে শ্বেতবর্ণ গন্ধক প্রশস্ত। কুষ্ণবর্ণ। 
গন্ধক, হবর্ণন-স্কারাদি সমস্ত কার্যে নর্দাপেক্ষা 

1 গ্রশস্ততর। ইহা অত্ন্থ হক্াপয। 

ৃ গন্ধক---কট-তিক্ত-কষায়-বস, উষ্ণবীধ্য, 
গরক্ষ) পিন্তবদ্ধক, কটুবিপাঁক ও বসাঁয়ন এবং 
ই! ক$, বাঁসপ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, হা, কচ 
ও বার়ুনাশও | 

অপরিশুদ্ধ গন্ধক-_ কু্জনক, দেহের সন্তাপ 
কারক এবং ইহা! সৌখ্য, বপ, বল, 'ওজোপাড় 
ও শুকরের নাখক 'এবং রকুু্টি কাঁবক | 





অধাভ্রমূ। 


পিদাকং দর্দ,বং নাগ বঞ্জঞ্চেতি চতুর্ধিধঘম | 

গু্চভখৌ বিনিক্ষিপ্ুং পিনাব* দজিসঞ্চযম ॥ 

অজ্ঞান ভতক্ষণং তত্ত মণ |€ষ্টপ্রধাষকমূ। 

ঘব্দ বন্প্মিনিদি প্ত বুরুতে দ্দ.রধ্বনিম 

গোলকান্‌ বহণঃ বৃত্ব! স গ্ান্যৃত্যুপ্রদাধকঃ | 

নাগন্ধ ন'গবদ বছে। ফুৎ্কার* পতিমুর্চ তি ॥ 

তন্তক্ষিরমবস্ন্ত বিদধাতি ভগন্দরম । 

বঞ্জন্ত ব্জবৎ ভিষেৎ ভক্লাগ বিবৃতি" এরজেৎ। 

নর্ববাদ্রেযু বরং বরং ব্যাধিবাদক্যমৃত্যুহৎ ' 

অজ্রমুত্তরশৈলোখং ধহসত্বং গুণাধিকম্‌। 

দক্ষিণাপ্রিভবং শবযসত্থ্মন্াগুণপ্রদম্‌ ॥ 

অত্র কৃমায়ং মধুরং হুপীতসাযুরং ধাডুধিবর্ধদঞ্ণ। 
ইল্টাৎ জিদোধং ব্রণমেহকষ্ট'লীহোদরপ্রস্থিবিহজিমীংশ্চ ॥ 

রোগান্‌ হস্তি প্রচয়তি বপুরবঘাবুদ্ধিং বিধতে 
তাক্ষখ্যাঢাং রময়তি শত' ষোধিভাং নিভামেব। 
দী্ধামু্ধান ছনযতি তান বিকুঃ সিংহডুল্যান্‌ 
ছুষ্টোস্তীতিং হবতি সততং মেখ্যমান মৃতাত্রদ্‌ ॥ 

ৃ গীড়াং বিধন্তে বিবিধা' নগাশীং 

ৃ কুষ্ঠ: জয়ং গাঙুগদ্ 

ূ কি করোকাগুন্ধ- 

। ফি খহভী পদ ১) যু । 


৪. পিনাক, দর) নাগ ও বিজ একটু চা 
চর রন্পর অহ আঁছে। 'তনাধ্যে পিনাকষ রি 





কপ» 


রি 


'এনিচারেরেজার-ক উপবণ* ৯, ৫৮৭ ক পাতহানবাপত বশিরিব.  .. ০.4. মনা পাপ. এ ০৯-২০ এ১-০পত ১৯০৯২ ০৫০০০ রি 











অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে দলরঞ্চয় হয় অর্থাৎ 
স্তবকাকাবে সমস্ত বিক্ষিণ্ড হউন পড়ে। 
অঙ্জনতা প্রবন্ত উহা! ভক্ষণ করিলে মহীবুষ্- 
বেগ উৎপন্ হয়। দর্দির নামক অত্র অগ্মিতে 
নিক্ষেপ কবিলে, তাহা গোল গোল আক্কৃতি- 
বিশিষ্ট হইয়া ডেকেন ন্যায় শব কহে। এই 
ূ জাতীয় অন্র ক্ষণ করিলে মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটে। 
নাগাত অগ্নি নিকেপ কবিলে সর্পেব ফুৎকাব 
৷ সদুশ শব্দ হয়, উহ্থা ক্ষণ কৰিলে নিশ্চয়ই 
ভগন্গববোগ জন্বে। বঙাত্র 'নগ্িতে নিক্ষিপ্ত 
৷ হইলে বঙ্ধের ভা স্থিবভাঁবে অবাস্থতি করে, 
| কেন গকাব বিকৃতি প্রাপ্ু হয় না । উন 
অগ্গ দকণ পকার 'অদ হহৃতে উংকষ্ট। 
বজাল--ব্য।ধি, ঝ।্ধক। ও অক|লমুত্যু নিবাখক | 
উদ্ধবদেধায় পন্নতজাত অজ অত্যন্ত সঙঝন ও 
গুণদ|যক । দক্ষিণ পর্ধহজাত অপ মষ্লন্সম্পর 
ও অন্নগুণযুক্। 
অভ্র-_-কষায়-মধুব-বস, শাতবীর্য, আগর, 
ধাতুবর্ধক এবং ইহা বিদেষ, ব্রণ, প্রমেহঃ কুষ্ঠ, 
পীহা, উদব, গ্রন্থি, বিষ ও ক্রিমি।এক | 
জাবি অল নিত) সেোবিত হইন ওহ 
বোঁগনাখক), খনাবেৰ ধৃড ঠানদনধক) বীধ্য- 
বৃ্ধঝ, দীথাযু। ও সংছেন থায় বঞমশান 
পৃত্রজনক, 'মকল-শৃত্যুন।শ ক" রূতিশাক্ক-' 
বর্ধক। 
অশোধিত অভ্র--মাঁনবগণেষ লানাব। 
গীভাজনক এবং ইহা! কুঠ, হয়,,পা্, শোঁথ, 
হদগত ও পাখগত বোনা উৎপাঁদক। অপির 
অল গুক ও খবীখেব সন্তাপ উৎপাদক । 








অথ হরিভালম্‌। | 


হবিতালন্ত জাঁলং স্তাদালং তালকমিতাপি । । 
্রিতালং হুধ। প্রোক্তং প্জাধ্যং পিওসংজকম্‌ 1 
তযোরাস্যং গুণৈঃ শ্রেষ্ঠং ততো হীনগুণং পগম্‌। 
খর্ব, গুরু নাং সগতক্ঠাতপ্ে ॥ 
। গঙ্জাথাং তালকং মিগ্যাদ গুগাচাং তরলীয়নন্‌ 1 
১৮5 খনন ১! 


টানার রঞ্জন পাদ 


টা 
+1881190, 








দ্ব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২১৭: 





স্ত্রীপুষ্পহারকং হ্বল্লগুণং তৎ পিওতালকম্‌। 
হরিতালং কটু স্সিগ্ধং কষায়োষং হরেছিষম্। 
কওুকুষ্ঠাস্তরোগা ম্র-কফপিত্তকচত্রণান্‌ ॥ 
হরতি চ হরিতালং চারুতাং দেহজা1ত1* 
হ্জতি চ বহুতাপানঙ্গসঙ্কোচগীড়াম্‌। 
বিতরতি কফবাতে৷ কুষ্ঠরোগং বিদধ্যা- 
দিদমশিতমশ্ুদ্ধং মারিতধাপ্যসম্যক্‌ ॥ 
হরিতাঁল, তাল, আল ও তালক, এই 
কয়েকটি হরিতাঁলের নাঁম। হরিতাঁল ছুই 
প্রকার, পত্র হরিতাল ও পিও হরিতাল। 
তন্মধ্যে আস্ত অর্থাং পত্রাখা হরিতাল গুণে 
শ্রেঠ ; পিওমংজ্ঞকক হরিতাল উহা! অপেক্ষা 
অল্পগুণবুক্ত । পত্রাখ্য হরিতাঁল-_স্রবর্ণবর্ণ, 
ভারবভল, জিগ্ধ, অভ্রের ভ্তার স্তরসমন্থিত, 
শ্রেষ্ঠ গুণদায়ক ও রসায়ন । পিগাখা হবিত।ল- 
স্তরহীন, পিওনদৃশ, স্বশ্পসন্ব ও অল্প গুণযুক্ত, 
লঘু এবং রজোোনাশক। হ্রিতাল--কটু- 
কষায়-রস, লিগ উষ্কবীর্ধযয এবং ইহা বিষ, 
ক, কু, মুখরোগ, রক্তদোষ, কফ, পিস্ত 
কেশ ও ব্রণ নাশক । 
অশোধিত ও অসম্যক মারিত হরিতাল 
শণীরের লাবণনাণক, বাহশ্রেম্সবদ্ধক এবং 
ইহা! বহুবিধ সন্তপ, আক্ষেপ 5ও কুষ্টরোগ 
উৎপাদক । 


পতি 


অথ মনঃশিল! । 

মনঃশিল| মনোগপ্ত। মনোহবা নাগজিহিবকা। ক 

নৈপালী কুনটা গোল। শিলা! দিব্যৌষধিঃ ম্মৃভ | 

মনঃশিল। গুরুতর সরোষণ লেখনী কটু: । 

তিত্ত। বিঘা বিষঙ্বাস-কাসভূতকফাপ্রনুৎ ॥ 
মনঃশিল! মন্দবলং করোতি জন্তং ধবং শোধনমস্তরেণ। 
মূলানুবন্ধং কিল মুত্ররোধং সশর্করং কৃড্রহগদঞ্চ কুয্যাৎ ॥ 

মূনছাল। 
মনোগুপ্তা, মনোহ্বা, নাগজিহ্বিকা, 

নৈপালী, কুনটা, গোলা, শিলা ও দিব্যৌষধি, 
এই কয়েকটি মনঃশ্রিলার নাম। ম্নঃশিলা-_ 
গুরু, বর্ণকর, সাঁরক, উষ্ণাবীর্য্, লেখনগুগযুক্ত, 
কটুতিক্তরস, দ্গিগ্ধ এবং ইহা বিষদৌষ, শ্বাস, 


সপ প্র 


কাস, ভূতদোষ, কফ ও রক্তদোষ জ্লাশক। 
অবিশোধিত মন£শিল! সেবনে বলহানি হয় 
এবং নিশ্চয়ই ক্রিমি, মলমুক্ররোধ, শর্করা ও 
ূত্রকৃন্্ররোগ উৎপন্ন হ্যা থাকে 


গীতিকা | 


গীতিকাুণনাগশ্চ সা স্তাঁদ্‌ ব্রণনিঘুদনী । 
মুদ্রাশঙ্খ । 
পীতিকা ও অরুণনাগ, এই দুইটি মুদ্রা- 
শঙ্বের নাম। উহা ঈষৎ পীত বা অরুণবর্ণ। 
মুদ্রাণঙ্খ ক্ষত নিবারণার্থ বাব হইব 


থাকে। 


সপ পিসি 


অথ সৌবীরঘৃ। 


অঞ্রনং যামুনঞ্চাপি কপে'তাঞ্জনমিত্যপি | 

তৎ তু প্লোতোহঞ্জনং কৃষ্ণ সৌবীরং শ্বেতমীরিতম্‌ ॥ 

বলীকশিখরাক'রং ভিন্নম্নসঙ্গিভম্‌। 

ুষ্টস্ত গৈরিকাকারমেতৎ শ্রোতোহঞ্জনং শ্বৃতম্‌ ॥ 
[তোইঞ্জনসমং জে সৌবীরং তত তু পা$রস্। 

শ্রেতোহঞ্জনং শ্বতং স্বাহু চক্ষৃষ্য, কফপিতনুৎ ॥ 

কষায়ং লেখনং স্বিদ্ধং গ্রাহি চ্ছন্দিবিষাপইম। 

সিখবক্ষয়াশহচ্ছীতং দেবনীয়ং সদা বুধেঃ ॥ 

ন্লোভে।হঞ্নগুণাঃ সবের সৌবীরেহপি মতা বুধৈ: | 

কিন্ত ছদে'রঞনয়োঃ শেষ্ঠং শ্রোভোহ্্ীনং স্মভম্‌ ॥ 


নীলন্ুল্ম! ও শ্বেতসুম্মা | 


অঞ্জন, যামুন ও কপোতাঞ্জন, এই তিনটি 
স্রোতোহঞ্রনের অপর নাম । কুষ্ণবর্ণ অঞ্জনকে 
আৌতোহঞ্জন এবং শ্বেতবর্ণ অঞ্জনকে সৌবী- 
রাপ্রন কহে। আ্োতোঙ্ঞ্জন বল্ীকের শিখর- 
তুল্য আকৃতি বিশিষ্ট, ভাঙ্গিলে অভ্যস্তরদেশে 
অঞ্জনসদূশ আভা প্রকাশ পায় এবং ঘর্ষণ 
করিলে গেরিমাটীর সায় বর্ণ দৃষ্ট হয়। লৌবী- 
রাপ্জন শ্রোতোংঞনের তুল্য, কিন্ত পাঞ্জুবর্ণ। 

শোতোংঞন--মধুর-কষায়-রস, চক্ষুর হিত- 
কারক, কফস্, ঈাতবীর্য, পিত্বনা্শক, লেখন- 
গুণযুক্ত, লিগ্ধ, ধারক এবং ইহা বমি, বিষ, 


টিলা 


৮ 


সস 





. ২১৯৮ 


সিখা, ক্ষয় ও রক্তদৌষনাশক। সৌবীরাঞ্জনও 
ঝোতোহ্ঞনসদ্বশ গুণঘায়ক, কিন্তু এই ছ্বিবিধ 
অগ্রানের মধ লোতোহঙ্জনই উৎকৃষ্ট 








অথ টঙ্কণঃ । 
টঙ্বণৌহরিকরে রুক্ষ: কফম্বে। বাতপিত্বকৃৎ ॥ 
( অয়মুপরসত্বাৎ পুনকক্ত: | ) 
সোহাগা। 
সোহাগা-__অগ্নিবর্ধক, রুক্ষ এবং ই কফ 
ও বাহপিন্জনক । 





অথ স্ফটা। 
শ্রটী চ শ্ষটিক1 প্রোক্তা শ্বেতা শুত্র। চ রঙ্গদা । 
দুঢরঙ্গা রলদুঢ। রঙগাঙ্গাপি ৮ কথ্যতে ॥ 
শ্চটিক| তু কষায়োফা বাতপিত্তকফত্রণান্‌। 
নিহস্ি স্টিত্রবীসর্পান্‌ যোনিসন্কে চকারিণী ॥ 
ফটুকিবি। 
্মটী, শ্রটিকা, শ্বেতা, গুল্রা, রজদা) দৃঢ়রঙ্গা, 
রঙ্গদৃঢ়া ও বঙ্গাঙ্গ এই কয়েকটি দট্কিরির 
নাম।  ফট্কিরি--কষায়-রস, উষ্ণবীগ, 
যেনিসক্কোচক এব ইহা বাখু, পিন, কফ, 
ব্রণ, শ্বের ও বীসর্পরোগ নাশক । 





অথ রাজা বর্তঃ| 
রাজাবর্ত: কটুস্তিক্তঃ শিশিরঃ পিততনাশন:। 
রাজাবর্তঃ প্রমেহদ্বশ্ছর্দিহিক্কানিবারণঃ ॥ 
রাঁজাবর্ত (স্ষটিকবিশেষ )_-কটু-তিন্র-রস, 
শীতবীর্ধা, পিন্তনাশক এবং ইহা গ্রাম, বমি 
ও হিক্কা নিবাবণ করিয়া থাকে । 


০০০০১১১ 


হথ চুন্বক£ 


চুম্বক: কাস্তপায!ণে। য: কান্তে! লোহকধধক:। 
চুঙ্ধকৌ। লেখন: শাতো! মেদোবিষগরাপহঃ ॥ * 


কাস্তপাষাণ ও টিক বলে। 
শীতবীর্ধ্য এবং ইহী মেদ, বিষ 'ও গরদোঁষ 
নাশক। 








আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 





যে কাস্ত ঘ্বারা লৌহ আকুষ্ট হয়, তাহাকে 


অথ গৈরিকং স্ুবর্ণ-গৈরিকঞ্চ | 

গৈরিকং রক্তধাতুশ্চ গৈরেয়: গিরিজং তথা । 

সুবর্ণ গৈরিকল্ম্ৎ ভহে। রক্কতরং হি তৎ ॥ 

গৈরিকদিতয়" সগিগ্ধ" মধুরং তুবরং হিমমূ। 

চক্ষুষাং দাহথিন্তাস্র-কফহিক্কাবিষ'পহম্‌ ॥ 

গেরিমাটী। 

গেরিক, রক্তণাডু, গেরেষ ও গিরিজ 
এই কয়েকটি গেরিমাটার সংস্কৃত নাঁম। 
গৈরিক ছুই প্রকার-_সাগান্ত গেরিক ও সুবর্ণ 
গৈরিক। সামান্ত গৈরিক অপেক্ষা সুব্ণ- 
গৈরিক অধিক রক্তবর্ণ। 'এই উভয় প্রকার 
গৈরিকই-ন্গিদ্ধ, ম্ধুর-কষায়-রস, শীতবীর্ধ্য, 
চক্ষুর হিতকারক এবং ইহা দাহ, পিস্ত, রত্ত- 
দোষ, কফ, হিক্কা ও বিষ নাশক । 


অথ খটা গৌরখটী চ। 


খটিক! কঠিনী চংপি লেখনী চ নিগগ্যুতে। 
থটিক1 দাহ্িচ্ছ।ত মধুর বিষশোথজিৎ ॥ 
লেপাদেতদ্গুণ। পোনা ভঙ্গি মৃত্তিকাসম। 
এটা গৌরখটা দ্বে চ গুণৈস্তল্যে প্রকীর্ডিতে ॥ 
খড়ী। 
খটিকা, কঠিনী ও লেখনী, এই কয়েকটি 
খড়ীর সংস্কত নাম । খটিকা_মধুররস ও শীতল) 
ইহা লেপনে দাহ বিষ ও শোথ নষ্ট করে। 
ভক্ষণ করিলে মূত্তিকার ন্যায় গুণদায়ক হয়। 
খটিকা দুই প্রকার। সামান্য খটা  গৌর- 


খটা, ইহারা উভয়েই তুল্যগুণ। 


অথ বালুক!। 


বলুক! সিকহ নুঙ্ষ-শক্করা শীতলাপি চ। 
বলুক! লেখনী শীভা ব্রণে'রঃক্ষতনাশিনী ॥ 





০০ 
রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২১৯ | 





বালুকা, সিকতা, লু্শর্করা ও শীতলা, অথ কৃষ্ঃমৃত্তিক] | 
এই কয়েকটি বাঁলুকার নাম। বালুকা-_ 


রঃ কৃষ্মৃৎ ক্ষতদাহান্র-প্রদরগেম্মপিত্ুৎ ॥ 
লেখন, শীতল এবং ব্রণ ও উরঃক্ষত বিনাশক। পিন 


কৃষ্ঃমৃত্তিকাঁ-ক্ষত, দাহ, রক্তদোৌন, এদর, 
কফ ও পিস্ত নাশক । 





অথ খর্পরীতুথঘ্‌। 
খপপরীতুথকং তুখাদস্যৎ হদ্রসকং শ্মত্‌। 
যে গুণাস্তখকে প্রো্ভান্যে গুণ রসকে সম চ13 1 অথ চুখম্‌। 
খর্পরীতু ক তুতিয়ার ০তৰনত্র। রসক চুর্ণোইস্তা চর্ণকং বা ৮ঙ্েম্মমেদ-প্রশাস্তিকৃৎ। 
ইহার নামাস্তর। তুঁতির়ার যেগ্প গুণ পূর্বে হালি পুলক গ্রহণ বণ: শিমীন্‌। 
বর্ণিত হইয়াছে, ইহারও তদ্রপ গুণ জানিবে। চতুষ্ষধমিতে চর্ণে তোয়ে পঞ্চ শপাবকে । 





পপ শপ পপ শিখি শপিশ পপি পি শপসা 


ক্ষিণ্ডে চুর্ণোদকং ৬ ৎ স্তাৎ প্রহরদ্বয়সংস্থি তম্‌ ॥ 
সহুপ্ধং চুর্ণসলিলং মধুমেহে ছিতং মতম্‌। 
অন পিত্তে চ শূলে চ পথ্যমপ্ধঞ্চ ৩ৎ ॥ 





০৯০ পি সপ পপ পাপ 


অধ কাশীশমৃ। 
কাশীশং ধাতুকনাশং পাংশুকা শীশনিশ্পি ট | 
তেব বিৃথিৎগীতস্তপুষ্পকা শীশমুচযতে ॥ .. চর্ণ ও চুণক এহ ছইটি চূণের সংস্কঠ নাম। 
কাশীশময়মুধক তিক তুবরং তথ! । । চুর্ণ-বাতশ্রেম্বা, মেদোরোগ, অঙ্পিও। শুল। 
বাতগ্রেশথহরং কেস্তীং নেব্রকগুবিষ ্রণুৎ ।  গ্রহণী, বণ ও ক্রিমিরোগ নষ্ট করে। ৮ তোলা 
মুত্রকৃত্রহা শ্রীক্থিত্র-নাশনং পরিকীর্তিতন্‌ ॥ | পর্িমি রণ, দশ সের জলে ছুই প্রহর 
হার!কদ্‌।  ডিজাইয়া রাখিলে চূর্ণোদক প্রস্তুত হয়। এই 


কানিশ, ধাতুকাণিশ ও পাংগুকাণিশ, এই | চূর্ণোদক ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
কয়েকটি হীরাকসের সংস্কৃত নাম। কিফিং । করিলে মধুমেহরোগে উপকার হয়। উহা 
পীতবর্ণ কাশীশকে পুষ্পকাশীশ বলে। হীরা- ; অগ্পিশ ও শূলরোগে পথ্য ও ওষব। 
, কস-_অস্র-তিজ্ঞ-কষায়-রস, উষ্কবীর্য্য, কেশের : 
হিতকর এবং ইহা ঝ|যু, কক, নেত্্রক$ু, বিষ, 
ুত্রকুদ্ক অশ্মরী ওশশ্বত্ররোগ নাশক । 





অথ কর্দমঃ | 
কর্দমো। দ।হপিত্ততিশোথমঃ শীতল: নর: | 
কদদম-- দাহ, পিতজ রোগ ও শোথনাশক। 
' জীতবীধ্য এবং সারক। 





অথ সৌরাহ্ী। 


সৌরা্ট্ী তুবরী কাঙী মৃতালকমুরাষুজে । 
আঢ়কী চাপি দা খ্যাত। মৃতস্বা চ হুরমৃত্িক। | 
স্বটিকায়। গুণাঃ সর্বেব সৌরাগ্যা। অপি কীর্তিতঃ॥ 


সৌবাইমৃক্থিকা ৷ 





অথ বোলম্‌। 


বে'লং গন্ধরসং প্রাণ-পিগুগোপরসাঃ সম 1 
বোলং রজ্জহরং শীতং মেধ্যং দীপনপা চনম্‌ ॥ 


শা শপ তি শী পপ ৯ সপ শপ শপ পাপ পপ নিউ 





সৌরাষটা তুবরী, কাজ্জী, মৃতালক, স্থুরা- মধুরং কটুতিক্তঞ্চ দাহস্বেদজিদোষজিৎ। 
ইজ, আড়কী, মৃত্স। ও স্ুরনৃত্ভিকা, এই কয়ে- | হরাপস্মারবৃষ্ঠং গর্তাশয়বিওদ্বিকৃৎ | 
কটি সৌরা্্ীর নাম। ফটুকিরির যে গুণ উক্ত গন্ধবোল। 
হঈয়াছে, সৌরাষ্মূত্তিকাতেও সেই সকল গুণ বোল, গরন্ধরস, গ্রাণ, পিও্ড ও গোপরস, 
অবস্থিতি করে। এই কয়েকটি 'বোলের পর্য্যায়। বোল--রক্ত- 





সা ৯০ 
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নাশক, শীতবীধ্য, মেধাজনক, অগ্নির দীপক, 
পাঁচক, মধুর-কটু-তিক্ত রস, গর্ভীশয়-বিশোধক 
এবং ইহা হাহ, শ্থেদ, জিদোষ। জ্বর, অপম্মার ও 
কুষ্ঠ নাশক। 


অথ কন্কুষ্ঠম্‌। 

কন্ুষ্ঠং কালকুষ্ঠঞ বিরঙ্গং রঙ্গদায়কম্‌। 

কন্ুষ্ঠেং রেচনং তিক্তং কটুঝং বর্ণকায়কমূ। 

ক্রিমিশোথোদরাধ্নান-গুল্ানাহকফাপহ্ম্‌ ॥ 

কালকুষ্ট, বির্ঙ্গ ও রঙ্দায়ক, এই কয়েকটি 

কন্ধুষ্ঠের নাম। কম্কুষ্ট-বরেচক, তিক্ত-কট- 
রস, উষ্ণবীর্যয, বর্ণপ্রদ এবং ইহা ক্রিমি, শোথ, 
উদর, আধান, গুল, আনাহ ও কফ নাশক। 


এতে 


অথ রত্রান।ং নিরুক্তঃ | 
ধনার্থিনো জনা; সর্ষে রমস্তেইন্রিক্সতীব বং । 
ততো রত্বমিতি প্রোক্তং শন্দশান্জবিশারদৈঃ ॥ 
ধনাভিলাধী সমস্ত লোকই বদ্ধ প্রাপ্ত 
হইয়। আনন্দিত এবং উহাতে অত্যন্ত রত 
হয়, এ কারণ শব্শাস্্বিৎ পঞ্ডিতগণ উহাঁকে 
রত বলিয়া থাকেন। 


৪০ ররর 


গর: গরুসহ: পুপ্প-বাগে। মপিকামেন ৮। 
হলনীলশ্চ গোমেদন্তখা যেদৃধ্যমিত্যপি ! 
মৌভ্তিকং বিচ্বেমশেতি রত্বানাভা।নি লে নল । 
রছ নয়টি, ষথা-_হীরা, গারআসত (পান্না) 
গুষ্পরাগমণি, মাণিক্য ( পদ্মরাগ ), 
( নীলকাস্তমণি ), গোমেদ, বৈদুধ্য মুক্তা ও 
প্রধাল। 


অথ হীরকঃ। 


হীরক: পুংসি বজ্ধোইস্্রী চ্রো মণিবরীশ্চ স:। 
স তু খ্বেডঃ ম্থৃতে। বিপ্রো। লোহিতঃ করিযঃ শত; 


ইন্দ্রনীল" 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





গীতো বৈশ্তোহদিত: পুর্শতুর্ববরণাত্বকণ্চ সঃ। 
রসায়নে মতে। বিপ্রঃ সর্ধ্বসিদ্ধিপ্রদায়কঃ ॥ 
ক্ষজিয়ো ব্যাধিবিধ্বংসী জরামৃত্যুহরঃ শৃতঃ। 
বৈ্থো! ধনগ্রদঃ প্রোজন্খ| দেহস্ত দাঢ কৃত ॥ 
শৃত্রে! নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ন্তেম্তং করোতি চ। 
পুস্থীনগুংসকানীহ লক্ষণীয়ানি লক্ষণৈঃ। 
সববৃত্তাঃ কলসম্পূর্ণাসেজোযুক্ত1 বৃহত্তরাঃ | 
পুরত্ান্তে সমা্যাতা৷ রেখাবিন্দুবিবঙ্জিতাঃ ॥ 
রেখাবিল্ুসমাযুক্তাঃ ফ়ন্রান্তে ্রিয়ঃ শ্বতাঃ। 
ব্রিকোপাশ্চ সুদীর্ঘান্তে বিজ্ঞেয়াশ্চ নপুংসকা: ॥ 
তেহপি স্থ্যঃ পুরুযাঃ শ্রেষ্ঠ। রসবন্ধনকারিণঃ। 

* সয়; কুর্বস্তি কায়ন্ত কাততিং স্্রীণাং হুখপ্রদাঃ ॥ 
নপুংসকান্ববীরধ্যাঃ হ্যরকামাঃ সন্তবর্জিতাঃ | 
শরিয়ঃ স্ত্রীভাঃ প্রদাতব্যাঃ ব্লীবং বীবে প্রযোজয়েৎ ॥ 
সর্্বেজাঃ সর্ববদ| দেয়াঃ পুরুষা বীধাবদ্ধনাঃ। 
অশ্ুদ্ধং কুরুতে বং কুস্ঠং পার্বব্যখ!ং তথা । 
পাঙুঠাহ পঙ্গুরহ্চ ভস্মাৎ মংশোধ্য মারয়েখ | 


হারক, বজ, চন্দ্র ও মণিবর, এই কয়েকটি 
হীরার নাম। হীরক বর্ণভেদে চারিপ্রকার, 
যথা--শ্বেতবর্ণ, রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ ও কৃষ্ণবর্ণ, 
এই চাবি প্রকার হীরক যথাক্রমে ব্রাঙ্গণ, 
কষভ্িয়, বৈগ্ত ও শুদ্র জাতি বলিয়া অভিহিত 
হয়, অর্থ|ৎ শুক্লুবর্ণ হীরক ব্রাঙ্গণ, রক্তবর্ণ 
হীরক ক্ষল্রিয়, পীতবণ হীরক ধৈশ্ত এবং কৃষ্ণবর্ণ 


হীরক শুদ্র নামে কথিত হইয্া থাকে । তত্মধ্যে 
ূ রূুসায়ন 


অথ ল্সআানাহ ন্িনিিপশহ্ম। 


কাধ্যে ব্রাঙ্মণ ( শ্বেতবর্ণ হীরক " 

শস্ত, ইহা সমস্ত ক্রিগীতে সিদ্ধিদায়ক; 
৪০ ( রত্তনর্ণ) হীরক রোঁগনাশক 

ং জলা ও 'অবগখুতঠা শিবারক » বৈশ্ত- 
মা (পীতবণ ) হাপক সম্পন্তিগ্রদায়ক « 
শরীরের দৃ়তা-সম্পাদক এবং শুদ্রজাতীয় 
(রুথবর্ণ) হীরক রোগনাশকফ ও বয়ঃস্থাপক। 


সী) পুং ও নপুংদকভেদেও হীরকের 
গ্রকারভেদ হইয়া থাকে।  ধ্থী-যে 
“| হীরক স্ুন্দর-গোলাকার,। সম্পূর্ণফলপ্রথ, 


জ্যোতি, বৃহত্তর এবং রেখা বা বিন্দুবিহীন, 
তাহাকে পুংজাতি) যে হীরক রেখ! বা বিন্দু 
সমন্বিত ও ষটুকোণ, তাহাকে স্ত্রীজাতীয় এবং 


মে হীরক তিনটি কোণ সমন্থিত ও সুদীর্ঘ 





পপ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 
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তাহাকে নপুংসক জাতীয় বলে। এই ত্রিবিধ 
হীরকের মধ্যে রসবন্ধনকারিদিগের পক্ষে 
পুরুষজাতীয়॥ হীরক উৎকুষ্ট, স্ত্রীজাতি হীরক 
স্্ীদিগেদ শরীরের শোভাসম্পাদক ও সুখ- 
প্রদায়ক এবং নপুংস্ক জাতীর হীরক বী্ধ্য- 
বিহীন, স্থৃতরাঁং অকর্ণণ্য। স্ত্রীলোঁকদিগকে 
স্রীজাতীয় হীরক ও ক্লীবলোকদিগকে নপুং- 
সক-জাতীয় হীরক প্রয়োগ করিবে। পুং- 
জাতীয় হীরক সকলেরই ব্যবহারোপযোগী, ও 
বীর্যযবর্ধক। 

অশোঁধিত ও অমারিত হীরক- কুষ্ঠ, 
পাশবব্দনা, পাও ও পন্থুত্ব উৎপাদক; অত- 
এব উহা! শোঁদনম।রণপূর্বক বাবহাঁর করা 
কর্তব্য | 


অথ মারিতবজ্ঞরগুণাঃ | 
আয়ুঃ পুষ্টিং বলং বীষ্যং বর্ণং মৌখ্যং .করোতি.চ। 
সেবিতং সর্ধধরোগস্ং মৃতং বজজং ন সংশয়ঃ ॥ 
মারিত হারক সেবন করিলে পরমাযুঃ, 
শরীরের পুষ্টি, বল, বীর্য্য, বর্ণ ও সুখ বুদ্ধি হয় 
এবং সমস্ত রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । 





অথ হরিম্মণিঃ | 
গ'রগ্ম ১: মরক হমশ্মগতো হরিম্মণিঃ | 
গারুস্মত, মরকত, অশ্মগর্ভ এবং হরিন্মণি, 
এই কয়েকটি পান্নার নাম। 





- অথ মাণিক্যযৃ | 
মাণিক্যং পদ্মরাগঃ হ্যাচ্ছো ণরদ্ণ লোহিভম্‌ । 
মাঁণিকা, পদ্মরাগ, শোপরত্ধ ও লো, 
এই কয়েকটি মাণিক্যের পর্য্যায় । 


ঢা 





অথ প্ুষ্পরাগঃ ৷ 
গুষ্পরাগে! মঞ্জজপিঃ হ্যান্বাচন্পতিষভঃ ॥ 
পুষ্পরাগ, মঞ্জুমণি ও বাঁচম্পতিবল্লভ, এই 
কয়েকটি পুষ্পরাঁগ মণির নাঁম। 


হি ভলতলেও 


অথেন্দ্রনীলং গোমেদশ্চ। 
নীলং তধেন্দ্রনীলধ* গোমেদঃ গীতরদ্বকম্‌ ॥ 
নীল ও ইন্দ্রনীল, এই ছুইটি ইন্ত্নীলমণির 
এবং গোমেদ ও পীতরত্ব, এই ছুইটি গোঁমেদ 
মণির নাম। 


পিস 


অথ বৈদুর্য।মূ। 
বৈদৃষ্যং দূরজং ডং স্তাৎ কেতুগ্রহবল্লভম্‌ | 
বৈদূরধা, দুরজ, রত্ব ও কেতুগ্রহবশ্লত, এই 
গুলি বৈদুরয্যমণির। পর্যায় । 


অথ মৌক্তিকমৃ। 


মৌক্তিকং শৌদ্কিকং মুক্তা তথ! মুক্তীকলঞ্চ তৎ। 
শুক্তিঃ শঙ্খো গজক্রোড়ঃ ফণী মত্ত্তশ্চ দরদ | 
বেণুরেতে সমাখ্যাতীপ্তজ জমে ীক্তিকযোনয়ঃ। 
মৌক্িকং শীতলং বৃষ্যং চক্ষুষ্যং বলপুষ্টিদম্‌ ॥ 
মুক্ত। কষায়] ন্বান্ধী চ বলপুষ্টিপ্রদায়িনী। 

বৃষ্যা নেত্রহিতা৷ রাজ-হন্রপ্রী বিষনাশ্রিনী। 
স্্ীণাঁং কাস্তিরতিকরী ধারণাদ্‌ গ্রহপাপনুৎ ॥ 


মুক্তা । 
মৌক্তিক, শৌক্জিক, মুক্তা ও মুক্তাফল, 
এই কয়েকটি সুক্তার পর্য্যায়। শুক্তি, শঙ্খ, 
গজক্রোড়, সর্প, মত্ত, ভেক ও বেণু, এই 


.এ কয়েকটি মুক্তার যোনি অর্থাৎ উৎপত্তিস্থানু । 


মুক্তা__শীতবারযা, শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকা'রক, 
বলকারক ও শরীরের পুষ্টিসম্পাঁদক এবং ইহা 
কষায়-মধুররস, বল ও পুষ্টি কারক, বৃষ্য, 
চক্ষুর হিতকর, বিষ ও রাজযক্মা নাঁশক | ইহা 
স্বীদিগের কান্তি ও রতি বৃদ্ধি করে। মুক্তা 
অঙ্গে ধারণ করিলে গ্রহদোষ ও পাপের 
নাশ হয়। 








১৬৬২ 





অথ প্রবাল? | 


প্রবালো হস্ত্রী ভৌমরডং:রক্াকারো লতামণিঃ। 
বিদ্রমোহঙ্গারকনণী রত্াঙ্গাস্তো ধিবল্লভৌ ॥ 
প্রবালো মধুরোহস্নশ্চ কষায়শ্চ সরো। হিম: 
চক্ষুষ্য: কফপিত্তাদি-দোষদ্বঃ কাসনাশনঃ ॥ 
ধৃতোহসৌ যোধিতাং বীষ্য-কাস্তিকুপ্রতিবন্ধন: 
পাপালগ্ীপ্রশমনে। গ্রহদোষনিবহহণঃ ॥ 


পলা । 

ভৌমরত্র, রক্তকাঁর, লতভীমণি, বিক্রম, 
অঙ্গারকমণি রত্তাঙ্গ ও অন্ভোধিবন্নত, এই 
গুলি প্রবলের পর্যযায়। প্রবাল--মধুর-অগ্ন- 
কঘায়রস, সাঁরক, গ্লাতবীর্ধা, চক্ষুর হিতকর, 
কফ [পত্তাদি (বাষনাশক ও কাপহর। প্রবাল 
অঙ্গে পাত্ণ করিলে স্বীলোকদিগের বীর্য, 
কান্তি ও রতি বদ্ধন করে। উহা পপ 
অলক্ষমী এবং গ্রহদোষ নাশক । 


অথ রত্বানাং গুণাঃ | 
নি ভক্ষিত)শি কাম ধৃঝংণি লর'ণি চ। 
চক্ষুষ্যা ণি চ শীানি বিষদ্বানি ধূতাশি ৪ 
মঙ্গল্যানি মনোজ্জানি গ্রহদে মহন ণি চ॥ 
মাণিক্যস্তরুণে; সুজাতমনলং মুক্তাফলং শীভগো" 
মণহ্যেস্ত তু বিদমো। দিগদিত; সৌমান্ত গার্বতমূ। 
দেবেজ্যন্ত চ পুস্পরাগমহরাচাযাহ্য নং শনে- 
নীঁলং নিশ্ধলমন্থয়ে নিগদিতে গোমেদবৈদুষ্যকে । 


শোবিত সমস্ত নত্ুইই ভক্ষণে মধুর, স|রক, 
চক্ষুর ছিঠকাঁরক, শীঠবীর্ধ ও বিষনাশক। 
অঙধুত গত শঙগণজনণক। মনোজ এবং গ্রহ" 
দোষ নাশক । 


রবিগ্রহেণ 'প্রভাকারার্থ মাণিকা, সোম-. 


গ্রহের প্রীকাল নিমিন্ত গুজাত এ নির্মল 
মুক্তাফল, ম্গগঅগ্রহের প্রতীক|র নিমিত্ত 
প্রবাল, বুধঞাহের সন্তোষার্থ পালা, বৃহস্পতির 
সন্তোনার্থ পুঙ্গবাগ, শুক্রের সন্তোবার্থ হীরক, 
শনিগ্রহের সস্তোবার্থ নিশ্মল ইন্ত্রনীপমণি, বাছ্‌- 
গ্রহের সন্তোন নিমিন্ত গোমেদ এবুং কেতুগ্রছের 
সন্তোষ জঙ্ত বেদুর্য মণি ব্যবহার করিবে। 


৩ পি িশ আপক জি পালার উজ 


০.০ এ 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





অবোপন্সআ্রানাৎ ন্িনিজিপশজ্্‌। 
উপরক্কানি কাচশ্চ কপুরাশ্মী তথৈব চ। 
ুক্তাশুক্তিত্তথা শঙ্খ ইত্যাদীনি বহুম্তপি ॥ 
কাঁচ, কপুরাশ্ম, মুক্তাশুক্তি ও শঙ্খ প্রভৃতি 
অনেক প্রকার উপরত্ব আছে | 


গুণ! যখৈব রক্কানামুপরত্বেধু ভে তথা । 
কিন্তু কিঞ্চিৎ ততো হীনা বিশেষে 'ছয়মুদাহী চ: ॥ 


রত্তের যেরূপ গুণ বর্ণিত হইয়াছে, উপ- 
রত্বেরও গুণ তন্রপ জানিবে। কিন্তু বিশেষ 
এই বে, রঙ অপেক্ষ। উপরতে প্র সকল গুণ 
কিছু নুুনভাবে অবস্থিতি করে। 





অথ লিস্বাশি। . 
বিষদ্ধ গরলং গে গ্রস্ত ভেদাগুদাহরে। 
বৎসন'ভঃ সহ'রিদ্রঃ সম্ত,কণ্ঠ প্রদীপনঃ ॥ 
সৌরাস্টিক: শৃঙ্গি কশ্চ কা লবুটিত্তখেব চ। 
হালাহলৌ ব্রগপুত্রো বিষভেদা অমী নব ॥ 
বিষ, গরল ও ক্ষ, এইগুলি বিষের 
পর্ধযার। বিষ নয় প্রকাঁর, যথা-_বতসনাভ, 
হাঁরিদ্র, সন্ত,ক, প্রদীপন, সৌবাত্রিক, শৃঙ্গিক, 
কালকুট, হালাহল ও ব্রহ্মপুত্র । 





অথ বৎসনাভঃ । 
সি্কুবারসদৃক্পো। বৎসনাভ্যানৃতিস্তথা। 
যৎপার্থে ন তরোবৃরন্ধর্বংসনাভঃ স ভাফিতঃ ॥ 
যে বিষবৃক্ষের পঞ্ নিসিন্দাপত্রের তুল্য ও 
যাই|রর আকুতি বাছুরের নাভির স্টায় হয় এবং 
ষে বিষবুক্ষে! পার্বতী বষ্ষসমূহ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় 
নাঃ তাঁহাকে বংসনাত বিষ-ব্লা যায় | 





অথ হারিদ্রেঃ। 
হিস! কুপামুলো ঘে। হাঁরিজ্রঃ স উদান্বত/ ॥ 
যে বিববৃক্ষের মুল হরিদ্রার মুল সদৃশ, 
তাহার নাম হারদ্র বিষ। 





ররর 
যা ারাপারারাারররহারারারাররারারারাাররররারারারহাররারাররচারারাারাংহারারাহাারারোররাররারররররারাইররাররাররররররাপ০০০০ররররার 








দরব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২২৩ 


সা শপ্্্াপ্পপ্প্পপ ও ন 
অথ সক্ত,কঃ। ৰ কৃতি একটি বিষরুক্ষ উৎপন্ন হয়, সেই বিষ- 
বদ্গস্থিঃ সম্ভুকেনৈব পূর্ণদধা: স সম্তুকঃ ॥ | বৃক্ষের নির্য/াঁসকে মুনিগণ কালকুট বলিয়া 
থে বিষবৃক্ষের গ্রহথিমূহ সক্ত.কতু থাকেন। উহা শুঙ্গবের, কেকিণ ও মলয় 

্ ৫ 
্ণ পদার্থ ত্বারা পরিপূর্ণ থাকে, তাহার নাম [ দেশে উৎপন্ন হয়। 
সম্ত.ক। / 





অথ হালাহলঃ 


গোস্তনাভফলে। গুচ্ছন্তালপত্রচ্ছদস্তথ। | 
তেজস। য্য দঠয্তে সমীপন্থ। দ্রমাদয়: ॥ 

অসৌ হাল'হলো কে়ঃ কিন্বিদ্ধ্যায়াং হিসালয়ে। 
দার্ষণান্ধিতটে'দেশে কে'কণেহপি চ জায়তে ॥ 


অথ প্রদীপনঃ | 


বর্ণতে। লোহিতো মঃ স্তাদ্‌ দীপ্ভিমান্‌ দহনপ্রভং | 
মহাদাহকর: পূর্বে: কথিহঃ স প্রদীপন/ ॥ 


যে বিষ রক্তবর্ণ, দীপ্তিণীল ও অগ্নির গায় 





প্রভাহুক্ক এবং বাচা সেবিত হইলে অত্যন্ত; ৫ বিষবৃক্ষের ফল দ্রাক্ষা সদৃশ ও গুচ্ছা- 
দাহ উপস্থিত হয়, তাহাকে প্রদীপন বিষ ূ কার এবং থাহার পত্র তালপত্রবৎ, বাহার 
বলে। | তেজে নিকটস্থ বুক্ষাদি সমস্ত দগ্ধ হইয়া! ধাঁয়, 


তাহাকে হাঁলাহুল বিষ বলে। ইহা কিদকিস্ক্যা, 
হিমালয়, দক্ষিণ সমুদ্রের তীরভূমি এবং 
কোকণ প্রদেশে উৎপন্ন হয়। 


ভাসতে 


অথ সৌরা্রিকঃ | 








| 
ৰ 
সুরা্টরবিষয়ে বঃ স্কা ৎ স সৌরাস্তরিক উচ্যতে ॥ ূ 
সৌরাহইক বিষ সুরাষ্র দেশে উৎপন্ন হয়। ূ 
ও [অথ ব্রহ্মপুত্রঃ। 
অথ শৃঙ্গিকঃ | বর্ণতঃ কপিলে! যঃ স্ত[ৎ তথা ভবতি সীরতঃ। 
্রহ্মপূত্রঃ স বিজ্ঞেয়ো জায়তে মলয়াচলে ॥ 
যস্মিন্‌ গোশূঙ্গকে বন্ধে ছুদ্ধীং ভবতি লোহিতম্‌। :. ব্রাঙ্গণঃ পাও্রস্তেতু ক্ষত্রিয়ে৷ লোহিতপ্র: | 
স শৃঙ্গিক ইতি প্রোক্তো প্রব্যতন্ববিশারদৈঃ ॥ বৈশ্ঠঃ পীতোংসিতঃ শো! বিষ উত্তশ্তুরধধ: ॥ 


ভ্রব্যতব্ববিণারদগণ বলিয়া থাকেন--যে | রসায়নে বিষং বিপ্রং ক্ষতিয়ং দেহপু্টয়ে | 


ট . বৈশ্ঠং কুষ্টবিনাশীয় শুদ্্ং দগ্ভাছধায় হি ॥ 
বিষ গোশৃঙ্ধে বাধিলে সেই গাভীর হুগ্ধ রক্ত বিষং প্রাণহরং প্রোক্তং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 


বর্ণ হয়, তাহার নাম শৃর্গিক বিষ। আগ্নেয়ং বাতকফহদ্যোগবাহি মদাবহম্‌ ॥ 
সাপ তদেব যুক্তিযুক্তস্ত প্রাগদায়ি রসায়নম্‌ । 
* যোগবাহি ত্রিদোষদ্বং বৃংহণং বীয্যবর্ধীনম্‌ ॥ 
অথ কালকুটঃ | যে ছুগুগ! বিষেইগুদ্ধে তে স্থুহীন। বিশোধনাৎ। 

দেবাহুররণে দেবৈহতস্ত পৃথুমালিন: | নীতি প্রয়োগেষু শোধয়িস্বা প্রযোজয়েৎ ॥ 
দৈত্যন্ত রুধিরাজ্জাতশ্ক্ষরশ্বখসন্নিভ; ॥ ্রহ্গপুত্র নামক বিষবৃক্ষে বর্ণ এবং সাঁর- 
নির্যাস: কালকুটো হস্ত মুনিভি: পরিকী্ডিতঃ। ভাগ কপিলবর্ণ। উহা মলয় পর্বতে উৎপর 
সহি ক্ষেত্রে শৃঙ্গবেরে কৌকণে মলয়ে ভবেৎ ॥ হইয়া থাকে। 


প্রবাদ আছে, দেব-দৈত্যের' যুদ্ধে দেবতা | জাতিতেদে এই বিষ চারিপ্রকার। 

কর্তৃক আহত পৃথুমালী দৈত্যের যে রক্ক | যাহা পাঞ্রবণ তাহা ব্রাহ্মণ, » যাহা রক্তবর্ণ 

পতিত হইয়াছিল, এ রন্ত হইতে অস্বখবৃক্ষা- | তাহা ক্ষত্রিয়, যাহা পীতবর্ণ তাহা বৈশ্ত এবং 
রর 





২২৪ 


যে বিষ ক্ৃষ্চবর্ণ তাহা শুদ্রজাতি। তম্মধ্যে 
্রাঙ্গণজাতীয় বিষ রসায়ন কাধ্যে, ক্ষজিয় 
শরীর-পোষণে ও বৈঠ কুষ্টবিনাশনে প্রশস্ত । 
শূদ্রজাতীয় বিষ প্রাণনাখক | 


বিষ প্রাণনাঁশক, ব্যবাকিগুণযুক্ত ( অগ্রে 
উহার গুণ সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া পরে 
পরিপাক হয়), বিকাশিগুণান্থিত ( ওজোধাতু 
শোষণানস্তর সন্ধিবন্ধনসমূহকে শিথিল করিয়। 
দেয়), অগ্নিগুণাধিক্যপ্রদ, বাঁতত্ব,। কফনাশক, 
যৌগবাহী (যে দ্রব্যের সহিত মিলিত হয়, 
তাহার গুণ গ্রহণ করে) এবং মন্ততাঁজনক | 
( তমোগুণাধিক্য প্রযুক্ত বুদ্ধিবিনাশক )। 


ও বিষ যদি ধিবেচনার সহিত উপযুক্ত 
মাত্রায় প্রযোজিত হয়, তাহা হুইলে উহা 
প্রাণপ্রদ,। রসায়ন, যোগবাহী, জ্িদোষদর, 
পুষ্টিকারক ও বীধ্যবর্ধক হইয়া থাকে। 
অবিশুদ্ধ বিষের তীব্রহর যে সকল অনিষ্ট- 
জনক ছণ্ডথ বর্ণিত হইয়াছে, শোধন করিলে 
তাহার বীর্য কমিয়া যায়। অতএব বিষ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথাম্বৃতমৃ। 

নেগালশুঙ্গী নৈপালী চাম্বৃতং বিষনামকম্‌। 

অমৃতং তিক্তকটুকং স্বেগ্তাং মুত্রলমেব চ ॥ 

আগ্নেয়ং বেদনাদ্বঞ্চ সাদনং শুলনাশনম্‌। 

অভিঘাতরুজং হত্তি বীসর্পং কফঙ্জান্‌ গদান্‌॥ 

বাতজান্‌ নিখিলাংশ্চাপি সন্নিপাতোত্তবং সবদ্‌ । 

আমবাতং মহাঘোরং হৃজ্োগমপি দারণষ্‌। 

মিঠাবিষ। 
নেপাঁলশৃলী, নৈপাঁলী, অমৃত ও বিষবাচক 

সমস্ত শব মিঠাবিষের নামান্তর । অিঠাঁবিষ__ 
তিন্তকটুরদ, স্বেদজনক, মুত্রকারক, আশ্েয়, 
বেদনানাশক, অবসাদক ও শুলনাশক। 
হা দ্বারা অভিঘাতজ বেদনা, বীসপ্প, ক্জ 
ও বাতজ রোগসমুহ. সনিপ।তজ জনন, উৎকট 
আমবাত ও দারুণ জব্রোগ নষ্ট হইয়া থাঁকে। 





অথোপব্রিনাশাহ নিল্সপশস্্‌। 
অর্কক্ষীরং নু-ীক্ষীরং লাঙ্গলী করবীরক:। 
গষ্জা হিফেনো! ধুত্তংরঃ সপ্তোপবিষলাতয়ঃ ॥ 


আকনের আটা, মনসাসিজের আটা, 


প্রয়োগ করিতে হইলে শৌধন করিয়া প্রয়োগ | ঈশলাঙ্গলা, করবী, কুচ, অহিফেন ও ধুস্তুর 


করা কর্তব্য । 


এই সাতটি উপবিষ। 


ইতি ধাতুপধাতু-রসোপরস-রহ্বৌপরত্ব-বিষোপবিষবর্গঃ | 


রা রী 
এ 
রি আথ ধান্যবগণ্ি। ৯) খ 
্পঞঞহাটি রা 
এ রঃ 
অথ শালিধান্তস্থা লক্ষণম্‌। অথ ঘ্িকানাং লক্ষণং গুধগ্টা । 
কগুনেন বিস| গু হৈসস্তাঃ শালার শ্থৃা: | ৮৬. এব যে পাকং খান্তি'তে বক] সতাং। "পু 
কা মধুরাঃ শীত লঘবে! বন্ধবচ্চস:। দর) 
বে সকল হৈমত্তিক ধা ফন অর্থাৎ বাতপিত্তপ্রশদনা: শালিতি; সদৃশ! গুপৈঃ | 


ছটিন ব্যন্তীতও শ্বেতবর্ণ, ভাহাদিগকে শালি 
ধান্ত কনে 


গ্‌ 


ভথ তেষা, গুণাঃ । 
শালয়ো। মধুরাঃ দি! বল্া। বদ্ধাকবর্জসঃ। 
কষা লঘবো ক্াঃ স্যধা। বৃষ্যাশ্চ বৃত্হণাঃ | 
জগ়ানিলকফা: গীতা" পিত্বস্ব। মু্রলাস্তথা ॥ 
শালিধান্টেব গুণ । 
শালিখান্ত সমু --মধুবকযায়-বস, ছি, 
বলকারক, মলের কাঠিন্া ও অল্পত৷ কাঁধক, 
লবুপাঁকী, রুিকব, শ্ববপ্রসাদক, শুক্রবর্ধক, 
পুষ্টিকারক, বাধু ও কফেব কিঞ্িত বর্ঘ$, 





রিনি দিদার. | 
এল চরিত সওখশি এছ কাত সত উি- ৩0৯5 শিক নিশি ০ 


এাহারালহ বারা ১-১৯ সযাশপবটিনা,  । সপ 
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ষষ্টিক ধান্তসমুছেব লক্ষণ ও ৭ 

গর্ভস্থ অবস্থাতেই রে” ধান পক্ষ জয়, | 
তাহাকে ব্টিক ধান্য কহে। ইছা। মধুরুরস, | 
শীতবীর্ধ্য, লঘুং মলরোধক, বা ও লিতনীশিক | 
এবং ইহা! শাজিবানোর সায় জাদু । ৃ 


« অথ য্টিকায়! গুণাঁং। 


যিকা গ্রবর! হেযাং লও ছিদ্ধা ভিষোধাঁৎ। 

বাসী মৃদ্বী গ্রাহিণী চ বলদা ভ্বরহারিলী। 

রক্কশালিগুগৈস্তলা। ততঃ: শবক্পগুণাং পরে $ 
যাটিধান্তের গুণ। 


বিক-থাজলমূহের মধ্যে যাটিবান্ত শ্রে।। ূ 





পীতনীর্ধ্য। পিসতনাশক * মৃত্রবদ্ধীক। ইহা লঘু, মি, ভিদৌষনাশক, স্থাছু, মৃছ- 
পপ বাধ্য, মলসংগ্রহক, বলপ্রদ, জবনাণক এবং 
অথ রগ্রুশীলেগু নাঃ । ইহা রশালিব সা প্রণযুক্ত। অন্তান্ত বক | 
রকুণালিবববহোদু ধঝে? বযজিবোধজিৎ। ধান সকল ইহ! 24185 | 
সবি: 1 অথ শৃকধান্গুণীঃ | 
তশ্দাদকাবরগণ!; শে! সহদাদর: । অথ ঘরধ। 
“ দাউকগুনির গ৭। যব; কধায়ে। ঈধুরঃ শীতলে! লেখনো মৃ্ | 
শালিধান্ডের মধ্যে রকপালিধান্তই শ্রেষ্ঠ । | ণেধু ভিলরৎ পথ্য! ই মেখারিবর্ধন: ॥ 
ইহ! বলকারক, বর্াপাসারফ, হিদোষনাশক, |. কটুগাকোহসি বো ধৃস্প 
চকু ছিচ়রর, মুত্বধাঝূক, দ্বরবর্ধক, শুু- |. 'কঠহগাময়গেশ্-পিমেদপ্রণাশন;। 
অর্ক, করিটিপক ও পুষ্টিকায়ক্ষ এবং ইহা | গীনাসক্ষামোক-গজ্জ লোহিতকৃর্এপুৎ ॥ 
পিখানা, গর॥। বিষদৌষ, ত্র, গ্বাস। কাস ও বের গুণ । রি 
দাঁছু ননিষারক | মর্াশালি প্রতূতি ধান, | ঘব--কযার-মধুর-নস,। শীল, লেমন? ॥ 
গুণযুক, মৃদ্বীর্ঘ। রণকোগ্ে। 'ভিলেব ভ্তার ৃ 








উজার 
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আমুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ । 





হিতকর, রুক্ষ, মেধা ও অগ্নিবর্ধক, কটুবিপাঁক, | অপেক্ষ। শ্রেতবর্ণ মুগ লঘু, শ্বেতষর্ণ মুগ 


অনভিয্যন্দী, স্বরগ্রসাঁদক, বলকারক, গুরু, 
বায়ু ও মলের অতিশয় বর্ধক, বণপ্রসার্দক, 
শরীরের স্থিরজীসম্পাঁদক, পিচ্ছিল এবং ইহা 
কঠবোগ, চন্মবোগ, শ্লেখা, পিন, মেদ, 
গীনস, শ্বাস, কাস, উতুস্তন্ত) কত্তদোষ ও 
তৃষ্ণা নাশক । 





অথ গোধুমন্য গুণা? | 
গোঁধুনো মধুর: শীতো বাতপিত্তহরো গুরু; 
ক্শুত্রপ্রদে1 বল্যঃ দিব সন্ধানক্লৎ সর: । 
জীবনে বৃহণে। বর্থযো ব্রণ্যোরুচং স্বত্ব | 
(কফপ্রদে! নবীনো! ন তু পুরাণঃ )। 


গোধূমের গুণ । 
গোঁধুম-মধুররস, শীতবীধ্য, বাঁতপিত্ত- 
নাখক, গুরু, কফজনক, শুক্রবর্ধক, বল- 
কারক, দ্গিগ্ধ, ভগ্নসন্ধানকারক, সারক, আঙু 
হত, পুঠ্টিকারক, বর্ণপ্রসাদক, ব্রণরোগে হিত 
কর্‌, কুচিঙ্রনক এবং ইহা শরীরের স্থিরতা- 
সম্পাদক । (নূতন গোধুমই কফকারক, 

পুরাঁতন গোধুম কফকর হে )। 





অথ মুদ্গম্থ গুণাঃ | 


মুদেগ! রূক্ষে। লঘুগ্রহী কফপিত্তহরে! হিম: । 
স্বাছুরল্লানিলো৷ নেত্রো! রমন 'বনজন্তথ। ॥ 
মদে বহুবিধ; গ্ামো হ়িতঃ গীতকন্তথা। 
শ্বেতে। রন্ুশ্চ তেষাস্ত পুর্ব: পূর্বের! লথুঃ স্থত:॥ 
হুক্রতেন পুনঃ প্রো] হরিতঃ প্রবরো। গুণৈ:। 
চরকাদিভিরপ্যু্ত এষ এব ওণাধিকঃ 


মুগের গুণ । 
মুদগ-__ রুক্ষ, লঘু। মলসংগ্রাহক, কষপিল্ত- 
হারক, পীতবীধ্য, নধুররস, অত্লবারুবর্থক, 


অপেক্ষা পীতবর্ণ মুগ লঘু ইত্যাদি। কিন্ত 
স্বঞ্ত বলেন, হরিগ্বর্ণ মুগই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ট । 


৷ চণকাদি মুনিগণেনও সেই।মত। 


] 
] 
ৃ 
| 
ূ 


ূ 





অথ মাষশ্থ গুণা? | 


মাঁষে। গুরু; শ্বাছুপাক:ঃ স্রিঙ্ধো রচ্যোহনিাপ্জ: | 
উন: সন্ুপণে। বলা; শুক্র বুংহণত পরঃ ॥ 
ভিননমুত্রমলঃ স্তগ্ো। মেদংপিত্তকফ প্রদঃ । 
গুদকীল1দ্দিতশ্ব স-পক্তিশুলানি নাশয়েৎ ॥ 
কফপিত্তকরা মাধাঃ কফপিতৃকরং দধি। 
কফপিত্তকর| মহন্ত] বৃন্তীকং কফপিতকৃৎ ॥ 


মাষকলায়ের গুণ । 


মাষকলায়--গুরু, যধুরবিপাক, গ্গিগ্ধ 
রুচিকারক, বাধুনাশক, উঞ্চবীর্য, তৃত্তিকর, 
বলকারক, শুক্রবর্ধক, শরীরের অত্যস্ত উপচয়- 
কারক, মলমুক্রনিঃসারক, স্তন্তবর্ধক, মেদোজনক, 
কফ-পিত্তব্ধক এবং ইহ! অর্শোবলি, অর্দিত, 
শ্বাস ও পরিণামশুল নাশক। মাঁধকলায়, দধি, 
বেগুণ ও মত্ত এই চাঁরিটি দ্রব্যই কফপিত্ত- 
কারক । 


অথ রাজমাষস্থ গুণা5। 
রাতমাষে! গুরু; স্াছুন্তবরস্তপণঃ সরঃ | 
রুক্ষে] বাতকরো রুগঃ পস্তো ভূরিবলপ্রদঃ | 
শ্বেতে! রকতত্তথ। বৃককস্্রিবিধ: সংপ্রকীর্তিতঃ | 
যে। মহাংস্তেধু ভবতি স এবোক্ে। গুণাধিক£ | 
বরবটীর গুণ। 
বরবটা--গুরু, মধুর-কষায়-রস, তৃপ্তি- 
কারক, সারক, রুক্ষ, বাতবর্ধক, রুচিগ্রাদ। 
স্তন্তজনক ও অতীব বলকারক। ইহা শ্বেত, 


চক্ষু হিতকপ ও জ্বরনিকাক। বনজ মুগও | রক্ত ও কৃষ্ণ ভেদে তিন প্রকার হয় । তাহার 


এইরূপ গুপযুন্ত। শ্তাম, হঠিভ, গীত, শ্বেত 
ও রক্রবর্ণ ভেদে নান! প্রকার মুগ আছে। 
ইহারা পূর্লান্তক্রমে লঘু অর্থাৎ বক্তবর্ণ মুগ 


মধ্যে যে গুলির দানা বড়, সেই গুলিই উৎ- 
কৃষ্ট জানিবে। 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | ২২৭ 
অথ মদুরগুণাঃ। বর্ধক, মলসংগ্রাহক, লঘু এবং ইহা রক্তপিত্ত, 
মহুরো! মধুরঃ পাকে সংগ্রাহী লীতলো লঘুঃ। 5 
কফপিস্তাশ্রজিক্রক্ষে! বাতলো স্বরনাশনঃ ॥ 
মনুরের গুণ। 
মন্থর-মধুরবিপাঁক+ মলসংগ্রাহক, শ্রীত- অথ কলায়গুণা? | 


বাধ্য, লঘু, রুক্ষ, বাতকর এবং ইহা কফ, পিও, !  কলায়ে। মধুঝঃ শবাছুং পাকে রুস্চ লীতল: 1 
রক্কদোষ ও জরনাশ্রক। ৃ 








| মটরের গুণ । 
|. মটর-মধুপবস, মধুরবিপক। রুক্ষ ও 
 হীতিবীধ্য । 
অথাঢকীগুণাঃ | | 
আঢ়কী তুবরা রক্ষণ মধুর পীতলা! লঘুঃ। ূ রে 
গ্রাহিণী বাতজননী বর্ণা। পিত্তকফা শ্রজিৎ ॥ ূ অথ ভ্রিপুউগুণাঃ | 
অড়হরের গুণ। |. জিপুটো মধ্রত্তিস্তবরে। রক্ষণে| ভশস্‌। 


বফপিহুহরে। রু]| গ্রাহক" শালেস্তথা । 
কিন্তু খঞ্জন্বপন্গুব-কারী বাভীতিকোপনঃ ॥ 


খেনাণীন গু৭। 
খেসারী-_মধুর-তিত্ত-কধায়-রসঃ অতীব 
রুক্ষ, কফ পিপ্তনাশক, রূ।চকারক, মূলসংগ্রাহক 


ও শীতবীর্য্য এবং ইহা খগ্জতা ও পশ্গুতা কারক 
এবং অতাস্ত বারুবদ্ধক। 


অড়হর--কষায়-মধুর-রস, শতবীব্য, পর্ণ, ' 
লঘু, মলনংগ্রাহক, বাধুজনক, বর্ণ প্রসাদক 
এবং পিন্ত, কফ ও রক্তহৃষ্টি নাক । 


স্প্ত৮-প স্প্পা পাশ শাশপপ পপ ২ শা শশা 


অথ চণকণগুণীঠ | 


১ণৃকঃ শীতলে। রুক্ষ; পিন্তরক্তকফা পহ:। 
লঘুঃ কধায়ে। ঝিষ্টস্তী বা তলো৷ খরনাশন; | 


০ অথ পপ সপ কপ 





স চীঙ্গারেণ সংভূষ্টন্তৈলভূষ্টশ্চ তদ্‌গুণঃ ৷ 
আর্ুরভৃষ্টো৷ বলকরো৷ রোচনশ্চ প্রকীর্তিত; ॥ অথ কুলথগুণাঃ 
শুধতৃষ্টোহতিরুন্গশ্চ বাতকুষ্টপ্রকোপন:ঃ । কুলথ; ফটুকঃ পাকে কষায়ঃ পিত্তরক্তকৃৎ। 
বির; পিশ্তকফং হস্তাৎ হুপঃ ক্ষোভকরো নত; ॥ লঘুধিদাহী বীর্যো্: হ্থাসকাসকফানিলান্‌॥ 
আর্ডহতিকো মলো রুচঃ পিত্ররক্তহরো হিমঃ। হস্তি হিন্াশ্বরীশুক্র-দবাহীন'হান্‌ সগীনসান্‌। 
কষায়ো বাতলো গ্রাহী কফপি'হরো৷ লঘুঃ ॥ দ্বেদসংগ্রাহকেো। মেদো-ন্বরক্রিমিহয়ঃ পরঃ ॥ 
ছোলার গুপ। বুলথ কলায়ের গুণ। 


ছো'লা---শীতবীর্য্য, রূল্ষ, লঘু; কষায়রস, 
বি্টন্ভী, বাতজনক এবং ইহা পিত্ত রক্তদোষ 
কফ ও জর লাঁখক | অঙ্গারভূষ্ট এবং তৈলতৃষ্ 
ছে।লাও উক্তবিদ গুণযুক্ত। ছোলা জলে 
তিগাঁইয়া ভাজিলে বলকারক ও রুচিজনক 
হয়। শুক্ষভর্িিত ছেল! অত্যন্ত রুঙ্গ;? বাত- 
প্রকোপক ও কু্টজন্ক ৷ সিদ্ধ ছোল৷ পিন ও 
কফ নাশক। ছোলার সপ অর্থাৎ ভাল অথ তিলগুণা; | 
উদক্ষের ক্ষোডভকারক। অপৰ্ক ও কফোমলতর ূ তিলো রসে কটুস্তিক্তে। মধুরপ্তবরো৷ শুর: 
ছেোলা-_কুচিকারক, শীতবীর্যয, কষায়রস, বাযু- |] বিপাকে কটুক: স্বাছুঃ সিদ্ধোক; কফ পিত্বনুৎ | 


০ এ সা 


কুলথকলায়-_কটুবিপাক, কষায়রস, রক্ত- 
পিত্তকারক, লঘু বিদাহী, উষ্কবীধ্য, ঘন্মরোধক 
এবং ইহা শ্বাস, ক|দ, কফ; বায়ু; হিক্কা, অশ্মরী, 
শুক্র, দাহ, আঁনাহ, পীনস, মেদোরোগ, জর 
ও ক্রিষি নাশক । 
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বল্য; কেনে হিমম্পর্শবচাঃ স্তন্তে ব্রণে হিতঃ। 
দত্ত্োহ্মৃত্রকৃদ্‌ গ্রাহী বাতদ্বোহয়িমতিপ্রদঃ | 
কৃষ্ণ শ্রেঠতমন্তেবু শুশ্রলে! মধ্যমঃ সিতঃ। 

অন্যে হীনতয়াঃ প্রোত্তণস্তজ জৈ রক্তাদয়স্তিল!: ॥ 


তিলের গুণ। 

তিল--কটু-তি্র-কষায়-মধুররস, গুরু, কটু 
ও মধুরবিপাঁক, ল্লিগ্$, উ্ণবীর্য, কফপিত্ত- 
নাশক, বলকর, ফেশ্ু, শীতলম্পশ, চক্র 
হিতকর, স্তন্তবদ্ধক, বরণে হিতকর, দস্তের 
দৃঢতাসম্প।দক, অক্পমুত্রকারী, মলসংগ্রাহক, 
বাত এবং অশ্রিকর ও বুদ্িপ্রদ। কৃষ্ণতিল 
ূর্বাপেক্ষা শ্রে, ইহা! শুক্রকর। শুর্লুতিল 
মধ্যমগ্ডণযুক্ত । রক্তা্দিবর্ণ তিল অপেক্ষাকৃত 
অল্লগুণযুক্ত। 


অথাতসীগুণাঁ। 

অতদী মধুর! শিগ্ব। গু চোদ"। বলপ্রদা। 

পাকে কটন 6 তিন্ত'। চ কফবাঁতব্রণ[পহা 
পৃষ্ঠশুলধ শোথঞ পিত্রং গুক্রং দূশং জয়ে? 

পর্ণমন্যা কাসকফ-বাতচ্ুদ বাঁজকং তথা ॥ 

মস্নার গু৭। 

সিনা ভিজমধুব-পিস) সিগ্ধ। 
উষ্ণবীধ্য, বলগরদ, কট্রবিপাঁক এবং 'তহাঁ কচ, 
বাত, পৃখূল, শোথ, পিও, শুক্র, রেখরোগ 


ও ব্রণরোগ নাশক | ব্রণে মাসনাপ  পুলটিস 


মাসনাপঞ্র, 
মসিনাবাজও 


দিলে [বিশেষ উপকার দনে। 
কাস, কম ও বায়নাশক। 
উক্তপ্রকার গুণবুক্ত। 





অথ সধপগুণাঃ। 


সর্ধপঃ কটুৰ; স্রেহস্স্তভশ্চ কদস্বকঃ | 

গৌরন্ সর্ঘপ; প্রাজৈ; সিদ্ধার্থ ইতি কথ্যত ॥ 
সযপন্থ ধসে পাকে কটুঃ মিঃ সতিজ্তকঃ। 
তাক্লোধা: কফব।তদ্বে। রক্তপিত্ত গ্রিবদ্ধন: ॥ 
গক্ষোহরো জয়েৎ কঙুং কুঠকোঠক্রিমিগ্রহান্‌। 
বখ। রক্তত্তথ। গৌর; কিন্ত গৌরে। বরে। সঃ ॥ 





সর. | 


ূ 
| 
| 


সরিষার গুণ। 


সর্ঘপ, কটুক, শ্েহ, তন্তভ ও কদদ্বক এই 
গুলি সরিষার নাম। গৌরসর্ধপকে পত্তিত- 
গণ সিদ্ধার্থ কহেন। সর্ধপ--তিক্ত-কটু-রস, 
কটুবিপাক, ্গিগ্ধ, তীক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, কফবাত- 
বিনাশক, রক্তপিত্ত ও অগ্রিবর্ধক, রক্ষোস্স এবং 
ইহা কণু, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি ও গ্রহদোষ 
নাশক। রক্ত ও গৌর বর্ণভেদে সর্ষপ দ্বিবিধ। 
উভয় সর্ধপই প্রায় তুল্যগুণ, তবে রক্তসর্ধপ 
অপেক্ষা গৌরসর্ধপ শ্রেষ্ঠ । 


অথ রাজিকাগুণা?়। 


রাজী তু রা্জিকা তাঁক্ষ-গপ্ধা ক্ুজ্জনিকা স্ববী | 
লব: স্ুতাভিজনক: ক্রিমিহাৎ কৃষঃসর্ধপ: ॥ 
রাঁজিকা। কফপিত্বদ্বী তাঙ্গেশধ রক্তপিত্তকৃৎ। 
কিঞিদক্ষাগ্রিদা কওুবু্কোঠস্তরিমীন্‌ হরেৎ। 
অঠিতীক্ষ1 বিশেষেণ তথ্ৎ পৃল্গৃপি রাজিক। | 


রাঁইসর্ধপের গুণ । 


র|জী, রাজিকা, তীক্ষগন্ধা, ক্ষু্জানকী ও 
আস্রী, এইগুলি রাইসফপের এবং গগ, ক্ষুভাঁভি- 
জনক, ক্রিমিহৎ ও কৃষ্ঞনর্প এইগুালি কৃষ্ণবর্ণ 
রাইসর্ষপের নাম বাইসর্ধপ--কফ পিত্ত 
তীক্, উষ্বীষ/, এক্পিন্তকারক, কিঞিত রুক্ষ 
অগ্রিকাবকক এবং ইহা কও, কু, কোঠ 
৪ [করনি নিঝ।পৰ । ধঞ্ঃচনধপ'গ উদ্তবিধ 
ওণয ক) বিশেষ 5: তহ1 অতিতীক্ষ | 





অথ নুতন-পুরাতন-ধান্-যব- 
গোধুমাদীনাং গুণা়। 


ধাঠ্যং সব্লং নবং হ্বাছু শুরা গ্রেমকর স্মৃতম্। 
৩৬ তু বধোমিতং পধ্যং যতো লঘু ঠং হি ৩ৎ॥ 
বধ়োধিঠং সর্ববধান্ং গৌরণং পরিমু্চতি । 

লতু তাজতি বীধাং বং পরমা ন্মুধত্যতঃ পরম্‌ ॥ 
এতেষু যবগোধুম-ভিলমাঁধা নব। হিতাঁ:। 

পুরাণ! বিরস। রুক্গ। ন তথ গুণকারিণঃ ॥ 





পি সস 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২২৯ 


( পুরাণ? বর্ষছাুপরি-স্থিতঃ | যবাদয়ো! নবাঃ হবস্থান্‌ কাঁঙ মীধাঁন বা কাঁও নীদান।। 
রি নান চারি প্রকার, যথা রক্ত, 
নূতন ও পুরাতন ধানতি, যব ও গোধুম- শ্বেত ও গীত। ইহাদের মধ্যে পীতবর্ণ কঙ্গুই 
্রতৃতির শুধ। রেঠ। প্রিয়ঙ্গ ও কন্ু এই ছুইটা ইহা'র পর্যায় 
নৃতন ধান্ত__মধুররস, গুরু ও গ্নেম্ষকর। কাঙ নীদানা__ভ্ন্থানের সংযোজক, বাত- 
ংবৎসরোধিত ধাস্ত লঘুহয় বলিয়া সুপথ্য। | জনক, বুংহণ, গুর্পাঁক, রক্ষ, অতিশয় শ্লেশ- 
সকল ধান্তই একবংসরের পুরাতন হইলে | নাঁশক ও অশ্বগণের বিশেষ হিতকর । 














গুরুত্ব পরিত্যাগ করে, কিন্তু নিজ বীর্য পরি- টি 
ত্যাগ করে না। একবৎসরের পর ক্রমশঃ অথ শ্মাম] | 
বীর্ধ্য ত্যাগ করিতে থাকে । 
যব, গোধুম, তিল ও মাষকলায় নৃতন ছ্টাম'ক; শোষণো| রুক্ষ বাতলঃ কফ পিত্ৃহৎ ॥ 
হিতকর, পুরাণ অর্থাৎ দুই বংসর অতিক্রম | শ্যামা ধান । 
করিলে বিরস ও রুক্ষ হয় এবং পূর্ব গুণ ইহা শে|ষণ, রুক্ষ, বাঁতজনক ও কফ- 
থকে না। (নূতন যব-গোধূমাদি সুস্থদেহী | পিন্তন/শক। 
ব্যক্তির এবং পুরাতন যবগোধুম|দি পথ্য- 
ভোজিদিগের পঙ্গে গ্রস্ত )। অথ কোদ্রেবঃ। 
কোদ্রবঃ কে [রদুষঃ ইটাদুদ্দালে! বনকো।দ্রবঃ | 
কো'দ্রবো বাঁতলো গ্রাহী হিমঃ পিত্তকফ পহঃ ॥ 
অথ.ক্ষুদ্েধান্যন্‌ । উদ্দালম্থ ভবেছুষচ গ্রাহী বাতকরে! ভূশম্‌। 


কুরধ'্যমনূষঃং স্তাৎ কষায়ং লঘু লেখনম্‌ ॥ কোদ্রব ও কোরদূষ এই ছুইটী কোদে- 
মধুরং কটুকং পাকে রুষ্গঞ বেদশে!ষকম্‌। ধানের এবং উদ্দাল ও বনকো।দ্রব এই ছূইটা 
বাতনৃদ্‌ বন্ধখিউক পিত্তরপ্তকফাপহস্‌ ॥ বনজ কোদৌধান্তের নাম[ন্তর । কোনো ধান্ট-- 
ক্ষান্ত, কুপান্ত ও তৃণসাগ্, এই তিনটি | বাতজনক, সংগ্রাহী, শীতল শু পিত্ব-কফনাশক। 
একাথবাচক শব । ক্ষুদ্রধান্ত-_ঈীষহ্ষণ ক্ষায়- ! বনজ কোদ্রব__উষ্কবীধ্য, গ্রাহী এবং অত্যন্ত 
মবুর-রস, কট্রবিগ।ক, পথ, লেখনগ্তণসুক্ত, | বাতজনক । 
বক্ষ। কেধশোযক১ বাযুবদ্ধক, মলরোধক এবং 
পিত্ত, রত্ত ও কফ নাশক। 





অথ পবনল। 


পবনালে। হিমঃ স্বাছু-লে 1হিশু; গ্রেম্মপিগুলিৎ। 

, অধুযাস্তণরে। 'র্মং রেঁদকৃৎৎ কথিতে। পথুঃ ॥ 
বনী, দেপান খ! জনা? 

সা রি উন টা ইহা ঈীতপ ও মধুর-কযায়-রস, লোছিত- 

বে জানবাদশাডনদ্াহন গুরু। বণ, প্েম-পিভনাশক, অনয) দীর্ঘ) লৌস- 

রক্ষা পেমহরাতীব বাজিলা গপকৃদতথণম্‌ ॥ ভানক ও লণু। 


ইতি খান্ত বঙ্গঃ ॥ 





| 
ৰ 
| 
কুদ্রধাগ্যং কুধাশ্যঞ্চ তৃণধান্যমিতি স্মৃতম্‌ । ৰ কোদো ধান্ত। 
| 
ৰ 
ূ 
ৃ 
ূ 
র 
র 











অথ শাকবর্গঃ। 


»ািিিরজ্স 


অথ শাকানাং গুণা?। 


ূ অথ পোতিকীগুণাঃ। 
প্র/য়ঃ শাকানি সর্ধ্বণি বিষ্টস্তানি গুগীণি চ। 

ূ 

] 

র 


পোতক। লীলা স্রি। গ্েশ্মলা নাঙপিত্বনুৎ। 
অকষ্ঠযা পিচ্ছিল নিদ্রাওুকদা রক্তপিত্তক্সিৎ। 
বলদা রুচিকৃৎ পথ্যা বৃতহুণী তৃপ্তিকারিণী | 


রুক্ষাণি বহুবচ্চাংসি হৃষ্টরিগ্াক ভানি চ॥ 
শাঁকং তিনত্তি বপুরস্থি নিহস্তি নেত্রং 
বর্ণ, বিনাশয়তি রক্তমথাপি শুক্রম্‌। 


্র্ঞাক্ষয়ঞ্চ কুরুতে পলিতঞ্চ নৃনং পু'ইশাকের 'গুণ। 
হস্তি স্মৃতি গতিগিতি প্রবদস্তি ভঙ জী; | র্‌ রি ৃ 
শ[কেমু সর্বেষু বস্তি রোগা- পু'ইশাক-_শীতবীর্ধ, গিগ্ধ' শ্রে্মকর) বায়ু 


স্তে ছেতবো দেহবিনাশনায়। ৷ ও পিত্ত নাশক, কণ্ঠের জহিতকর, পিচ্ছিল, 
তক্মাদুবুধঃ শকবিবঙ্জন : নিদ্রাজনক, শুক্রবদ্ধক, রক্তপিন্তনাশক, বলকর, 
হানিজিনিরি রনি । কুচি গুদ, স্থপথা, পুষ্টিকারক ও তৃণ্তিজনক । 
শাকের সাবার্ণ গু৭। ূ 
প্রায় সমস্ত শাকই বিগুম্ভী, গুরু, রুক্ষ, ৫ 
অভিশয় মলজনক এবং মল ও বাঁধু নিসারক। ূ 
শাক শরীর ও অস্থি নাশ করে, নেত্র, বর্ণ, । অথ তওুলায়গুণা%। 
রক্ত শুল্র, প্রজ্ঞা, প্লৃতি'ও গতি বিনষ্ট করে। ূ তত্ুপীয়ো লথুঃ শীতে। রক্ষঃ পিশ্তকফাশ্রজিৎ। 
এবং ইহ! অকালে বাঁধা জন্মাউয়া থাকে। | ইষ্টমুত্রমলো রু্যো দীপনে। বিষহারকঃ ॥ 
শাকে সমস্ত রোগ বাস করে, সুতরাং ইহা ট/পাঁনটে শ।কের গুণ। 
শরীর বিনাঁশের হেতু, অতএব স্গবুদ্ধি ব্যক্তি চ]পনটে-_লঘু; ঈীতবীর্যা, রুক্ষ) মলমূত্র-' 
শাক পরিত্যাগ করিবেন। অগ্নেও প্রায় এই: প্রবর্তক, রুচিকর, অগ্নিগ্রদদীপক এবং ইহা 
সকল দোষ বর্ধমান থাকে পিন্ত, কঘণ রক্তছুষ্টি ও বিষ নাশক । 








অথ বাস্তু কয়স্য গুণা; | 


ই অথ পালঙ্ক্য। গুণাঁঃ। 
দীপনং পাঁচনং রুচাং লঘু শুর্রবলপ্রদমূ। 
সরং শ্লীহাবপিত্তার্শ:-কিমিদোধক্রয়াপহম্‌॥ পারস্কযা বাঙুল। শী গ্রে্ষ”। ভেদিনী গুরু 


পিন্ডিনী মদঙ্ীস-পিত্রক্ষুবিঘাপহ। ॥ 

বোতো শাক দুই একার, উভয় প্রকার পল'€ শাকের গ৭। 
যেতো শীকই-মধুররদ, ক্গারযুক্ত, কটু- পাঁল$শাঁক-_বাতজনক, শীতবীধ্য, ক্োগ- 
ধিগ|ক, অগ্রি-প্রদীপক, প|চক, কুচি প্রদ, পথু। | কর, ভেদ, গুরু, বিষ্টন্ভী এবং ইহা! ম্দরোগ, 
শুক্র 'ও বলক|রক) সারক এবং উহ প্লীহা, ূ শব) রঞ্তপিণ্ড ৭ বিষদোষ বিন/পক। 


বেতো শাকের গণ । 


পপ উপ? শি 


। পাপ 


রক্তপিন্ত, অর্শঃ, ক্রিমি ও ভ্রিদৌষ নাশক | 
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রাহাত 





অথ কালশাকগুণাঃ ৷ 


নাড়িকং কালশীকঞ্চ শ্রান্ধখকঞ কাঁলকম্‌। 
কালশাকং সরং রুচ্যৎ বাতকুৎ কফশোখহৎ। 
বল্যং রুচিকরং ষেধ্যং রক্'পিত্ৃহরং হিমম্‌ ॥ 


ক|লশখ।কের গুগ। 


কালশ|কের পর্যায় । কালশাক-মলাদি? 
প্রবর্তক, রুচিকর, বায়ুজনক, কফ ও শোথ 
নাশক, বলকারক, মেধাবুদ্ধিকর, বক্তুপিত্ত- 
নাশক ও শীতবীরধ্য । 


অথ পট্টশাকগুণাঁঃ। 
নাড়ীকে। রক্তপিভপ্ধো বিউ্ন্তৌ লাতকোপনঃ ॥ 


পাটশাক--রক্তপিত্তনাশক, বিউভী 
বাতপ্রকোপক। 





অথ কলম্বীগুণাঁঃ । 
কলম্থী স্তম্যদ। প্রোন্ত। মধুর! শুক্রকারিণী ॥ 
কলমী শাকের গুণ। 
কলমীশ।ক---শুনহুদ্ধজনক, 
শুক্রবদ্ধক। 


মধুর ও 


অথ লোণীবৃহল্লোণীগুণাঁঃ। 
লোগী রুক্ষ ম্মৃতা গুব্বী বাতগ্রেম্হরী পটু । 
অর্শোদ্ধী দীপনী চালনা! মন্দাপ্লিবিষনাশিনী ॥ 
ঘোটিকায্া সর! চোষ] বাতরৃৎ কফপিত্রহৎ। 
ত্বগদোষব্রণগুলাত্ী শ্বাসকাসপ্রমেহনুৎ। 
শোখলোচনয়োগে চ হিত| ভজ জৈর্দাহত! ॥ 
ছে।ট ও বড় নুণে শাকের গুণ। 
ছোট মুণে- রুক্ষ, গুরু, অগ্সিদীপক, অস্- 
রস, লবণাস্বাদ এবং ইহা অর্শোরোগ, বায়ু 
শ্লেশ্মা, অগ্রিমান্ধ্য ও বিষদোধ নাশক । 
বড় লুণে,-অল্পনস্ত সারক, উষ্কবীর্যয, 
বাতবর্ধক এবং ইহা শোথ ও নেত্ররোগে 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


নাঁড়িক, শ্রাঙ্ধণ/ক ও ক|লক 'এই তিনটি | 








হণ, গুল, শ্বাস কাস ও প্রমেহ রোগের 
শাস্তি হয়। 


অথ চাঙ্গেরীগুণাঃ । 
চ!ঙ্গেদী দীপনী রুচা। রুক্ষোষণ কফবতনুৎ | 
শিকুল|য়। গ্রহণ রশ -পুষ্ঠান্চিস'রনাশিনা ॥ 
আমরুলের গুণ । 
আমরুল--মগ্রিদীপক, রুচিকর, রুক্ষ, 
উষ্ণবীর্য্য, পিন্তকর, অগ্নরসপ এবং ইহা কফ, 
বাত, গ্রহণী, অর্শ, কুষ্ঠ ও অতিসার নিবারক। 





অথ চুক্রাগুণাঃ। 
ক্রা তবনতরা স্বাহ্থী বাতন্রী কফপিত্তকৃৎ। 
রুচা। লঘুতর! পাকে বৃস্তাকেনাতিরোচনী ॥ 


চুকাপালডের গুণ ।, 


চুকাপালঙ২_অত্ন্ন-মধুর-রস, বাঁতত্ব, কফ 
ও পিত্তকারক, রুচিপ্রদ ও লঘুপাক। ইহা 
বেগুণের সহিত পাঁক করিলে বিশেষ র*চি- 
জনক হয়। 


তির 


অথ হিলমোচিকাগুণাঃ | 
শোধ কৃষ্ঠং কফং পিস্ং হরতে হিলমোচিক] ॥ 
হেলেঞ্াশাক--শোথ, কুষ্ঠ কফ ও পিত্ত 
নাশক। 


অথ সুনিষগুণাঃ। 


লাকে। জলাম্বিতে দেশে চতুষ্পত্রীতি চোচ্যতে। 
সুনিষধো হিমো। আহী মেদোদৌধত্রয়াপহ্ঃ ॥ 
অবিদাহী লঘু: স্বাহুঃ কারো! রক্ষদীপন: | 
বৃষ্যে। রুচ্যো অরন্বাস-মেহকুক্ঠব্রমণ্রণুৎ ॥ 
নযুণিশাকের গুণ। 


সুযুণিশাক--সজল প্রদেশে উৎপন্ন হয়। 


হিতকর। ইহা দ্বারা কফ, পি, চর্মরোগ, | ইহাঁর চাঞ্িটি দল, শজ্জন্ত ইহাঁকে 














৭১৩২, 





বলে। নুযুণি__শীতবীধ্য, মলসংগ্রাহক, আবি- 
দাহী, লঘু, কষা-মধুর-রপ, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, 
বীধ্কারক, রুচিগ্রদ এবং ইহা মেদে।বোগ, 
ব্রিদোষ, জর, শ্বাস, মেহ, কুষ্ঠ ও ভ্রম 
নিবারক। 








অথ মুলকপত্রগুণাঃ । 
পাচনং লব্ঘু রুচ্যোষঃং পত্রং মূলকজং নবম্‌। 
শ্নেহসিদ্ধং ভিদোষ্জমসিদ্ধং কফপিতকৃৎ ॥ 
মূলার পত্রের গুণ। 
মুলার নৃতন পত্র--পাচক, লঘুঃ রুচিকর 
ও উষ্বীর্ধ্য। উহা! তৈলাঁদি প্েহের সহিত 
সম্যক্রূপে পাক করা হইলে ত্রিদোষনাএক, 
কিন্তু সিদ্ধ না হইলে কফপিন্তবর্ধক হয়। 





অথ যবানীশাকগুণাঠ। 
যবানীশাকমান্নেয়ং রুচ্যং বাতকফপ্রণুৎ। 
উষ্ণং কটু চ ভিক্রঞ্চ পিশ্তলং লঘু শূলকৃৎ ॥ 
যোয়ান শাকের গুণ । 
যোয়ান শাক-মগ্রিবৃদ্ধিকর, রুচিকর, বায়ু 
ও কফ নাশক, উক্ণবীর্য্য, কটু-তিত্ত-রস, লঘু 
পিশ্তবৃদ্ধিকর ও শুলজনক। 





অথ পটোলপত্রগুণাঠ । 


পটোলপত্রং পিত্বক্নং দীপনং পাচনং লঘু। 
ন্িগ্ধং বৃষ্যং তথোষ্ঞচ ভবরকা সক্তিমিপ্রণুৎ ॥ 


পল্তাঁর গুণ। 
পল্তা- পিন্তনাশক, অগ্রিদীপক, প।চক; 


লঘু, লিগ, শুক্রকর, উঞ্ণবীর্ধ্য এবং উহা জর, 
কাস ও ক্রিমিরোগ নিবারক । 





অথ কাসমর্দগুণাঃ ৷ 


কাসমর্দদলং র্চাং বৃষ্যং কাসবিষাশ্রসুৎ। 
মধুরং কফবাতন্্ং পাঁচনং কণ্ঠশোধনম্‌। 
বিশেষতঃ কামহরং পিত্সথং গ্রাহক: লঘু । 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শপ সস 
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কালকাসিন্দের গুণ । 
কাঁসমন্দ পত্র--রুচিজ্নক, বৃষ্য এবং 
কাম, বিষদে|ম, রক্তহৃষ্টি, কফ ও বাযুব শাস্তি 





কারক। উহা পাঁচক, মধুররস, কশোধক, 
গ্োহী ও লঘু এবং বিশেষতঃ কাপ ও 
পিশ্তদুষ্টি নাশক | 





অথ চণকশাকগ্ণা?ঃ। 
কুচ, চণকশাকং স্াদ্ছুর্জরং কফবাতকৃৎ। 
অয়" বিন্থজনকং পিভনুদ্দ গুশোথহাৎ ॥ 
ছোলাশাকের গুণ । 
| ছোলাশ।ক- ক্ুচগ্রাণ ছম্পাচা, কফ- 
বাতবর্ধক, অন্নরপ, বিছুষ্তী এবং ইহা পিন্ত ও 
দস্তশোথ নিবার্ক | 


(8 আরিরটাগেমে 


অথ কলায়শাকগুণা?। 
কলায়খাকং ভেদি হ্তালগু ভিন্তং জ্রিদোষলিৎ। 
মটরশাকের গুণ। 
মটরশাকস্্ভেদক, লু। তিক্তরন ও 
ত্রিদোষ নাশক । 





অথ সধপশাকগুণা% 

কটুকং সার্ধপং শাকং বহুমুত্রমলং গুরু। 

অন্পপাক* বিদাহি শ্তাহুকং রুক্ষং ভ্রিদোষজিৎ | 

সক্ষারং লবণ* তীক্ষং স্বাছ শাকেঘু নিন্বিতম্‌ ॥ 

সর্পশাক--ঈষং ক্ষাযক্ত লব্ণ-কটু- 
মধুর-রস, মলমৃত্রবর্ধক, গুরু, অগ্বিপাক, 
বিদাহী, উষধবীধ্য, রুক্ষ, ত্রিদৌষনাশক ও 
তীক্ষবীর্যা। ইহা সমস্ত শাক হইতে নিকৃ্। 





অথ ভদ্রবল্লীগুণাঃ। 
ভত্রবল্পী শীতভীরুভূ মিমণ্ডইষ্টপাদিক| | 
ব্রণং ভগ্লীময়ং নাড়ী-ব্রণমেষা বিনাশয়ে। 














দ্রব্যগু*-প্রকরণম্‌। ২৩৩ 











হাঁপরমালীর গুণ। রস, কটুবিপাঁক এবং ইহ! পীনস, গ্লেম্সা, পিন্ত 
ভদ্বন্গী, বীতভীর, ভূমিমওও অষ্টপাদিকা ; ও বাঁত 'প্রমশক। 
এইগুলি হাপরমালীর পর্যায়। হাপরম/লী_ টি 
ভগ্ন, ক্ষত ও নাড়ীবরণে প্রনুক্ত হয়। অথ কদলীপুষ্পগুণাঃ। 
কদল্যাঃ কুহুমং স্রিখ্বং মধুরং তুবরং গুরু । 
অথ হত্তিশুত্ীগুণাঃ | বাতপিত্তহরং শীতং রক্ত পিততক্ষয়প্রণুৎ ॥ 
হস্তিনী হস্তিশুণ্তী চ শুপ্তী ধূনরপত্রিক। মোঁচার গুণ। 
শুণ্ডী কটণী তথোফ1 চ সন্নিপাতদবরাস্তৃৎ ॥ মোচা- শ্লিষ্ক। মধুর-কযায়-রস, গুরু), 
| শী ১ ৯ | 
হাতীশু'ড়ার গুণ। ৃ শীতবীর্ধ্য এবং ইহা বায়, পিত্ত, রক্তপিত্ত ও ৰ 
1 ক্ষয় বিনাশক। 


হস্তিণী, হস্তিশুপ্তী, গুণী ও দূদরপত্রিকা, 
এই গুলি হাতীশু'ড়ার পর্যযায়। হাঁতীস্ত ডা | 
কটু, উষ্ণ ও সযিপাতজর-ন!শক | ৰ তথ শোভাঞ্জনপুষ্পগুণাঃ | 
] 
িটিরেগ না | শিগোঃ পুষ্পন্ত কটুকং তীক্ষোধং স্বায়ুশোণতৎ | 
অথ মুক্তবঙ্চোগুখীঃ। |  ক্রিমিহৃৎ কফবাতস্বং বিদ্রধিষ্নীহগুল্জিৎ। 
মুক্তবচ্চাস্তথ। রুদ্র খান্তিকৃচ্চ বিরেচনী। ূ মধৃশিগ্রোন্তক্ষিহিতং রক্তপিত্তপ্রসানম্‌ | 
কাসঙ্বামগরপ্ী রি হরহৃৎ এ রঃ ৰ শজিনাপুষ্পের গুণ। 
এঠন্য1; স্বরণ; গত কফোৎ চ বামন | এডি টড - 
পায়ুলেপা*লোৎসারী কো বালেষু যুজ্যতে। | রা চা ৯ মা চিপ 
ুক্তব্া,মুক্তব্ী বা বিড়ালঠাচির গুণ। | পন নান 
& রি 1) »শ1৯্ত। ্ রী * ৃ 
ুক্তবচ্চ। ও রুদ্র। এই ছুইটি মুক্তার রক্তণজিনাপুষ্প-_চক্ষুণ হিতকর এবং 
পর্য্যায়। মুক্তবধী_-বমনকীণক, বিরেচক ও  রস্তপিত্তেরও গ্রসাদক | 
বাতশ্লেম্নাশক | ইহা কান, শ্বান। জর ও. 
ব্ষরোগে প্রযুক্ত ' হয়। ইহার রস পান 
৫ * 6 হু 
করিলে কফ নির্গত ও বমন হইয়া থাকে। অথ কুম্বাগুগুণাঠ । 
মুক্তবর্ধী বাটিয়া গুহদেশে লেপন করিলে | কুন্মাওং বৃহহণং বৃষ্যং গুরু পিতাশ্রবাতনুৎ। 


ই ৃ বালং পিত্তাপহং শীত২ মধ্যমং কফকারকম্‌। 
বিরেচন হয়। শিশুদের পক্ষে ইহা বিশেষ বৃদ্ধ: াতিহিং বা ক্ষার দীপনং লঘু 

















হিতকর। ৰ বস্তিশুদ্ধিকরং চেতো-রোগন্থৎ সর্ববদে|বজিৎ ॥ 
ফুম্ড়ার গুণ। 
অথাগস্তিপুষ্পন্ত গুণাঃ। কুম্ড়া-_পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু এবং 
অগস্তিকুহ্ছমং শীত চতুর্থকনিবারণম্‌। ইহ! রক্কপিত্ত ও বায়ু নাশক। কচিকুম্ড়া_ 
নজাব্যযনাশনং তিজ্তং কষায়ং কটুপাকি চ। পিত্বনাশক ও শীতবীর্ধ্য। মধ্যম (মাঝারি) | 
গীনসঞ্লেন্সপিতদ্বং বাতন্বং মুণিতিম তম্‌ ॥ কুম্ড়।,কফক্কারক। পঞ্ধ কুম্ড়া--নাতি- 
'বকপুণ্পের গুণ। পীতল, সক্ষার-মধুররস, অগ্নিনীপক, লঘু, 


বকপৃত্প_শীতবীধ্য, চতুর্ণক জরনাশক, | বস্তিশোঁধক এবং চিন্তবিক্কতি ও সর্বারোষ- 
রাত্যান্থ্য-( রাঁত.কাণা )-নিবারক, তিজ-কবায় ূ গ্রশমক | 





২) 











২৩৪ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 
অথালাবুগুণাঃ। ৰ অথ কারবেল্পগুণাঃ। 
মিং তুদ্বীফলং হাস্য পিত্াঙ্গন্মাপহং গুরু । কারবেল্লং ছিমং ভেগি লঘু তিজ্মবাতলমূ। 
বৃধাং রুচিকরং প্রোকতং ধাতুপুষ্টিবিবর্ধনহ্‌॥ ূ ঘরপিত্তকফাহস্বং পাঁওুমেহত্রিমীন্‌ হরেৎ। 
লাউয়ের গুণ। হদৃগুণা কায়বেনী ভািশেষাদ্দীপনী লঘৃঃ ॥ 


করোল! ও উচ্ছের গুণ। 


করোলা-_শীতবীর্ধ্য, ভেদক, লঘু তিক 
এবং ইহা অর, পিশ্ত, কফ, রক্ত পা, মেহ ও 
ক্রিমি নাশক । ইহা ঝাতকাৰিক নছে। উচ্ছেব 
গুণ করোলার স্তায়, বিশেষতঃ উহা! অগ্সি- 
দীপক ও লঘু। 


লাঁউ-_মধুররস, হগ্, গুরু, শুক্রকাঁরক, 
রুচি গ্রদ, ধাতু ও পুষ্টিবর্ধক এবং ইছা' পিত্ত- 
শ্লেশ্মনাশক । 





অথ.কটুতুম্বী। 
ইক্ষকুঃ কটুতৃম্বী স্কাৎ স! তুম্বী চ মহাফল|। 


কটুভূম্বী হিমাহহদ্া। পিন্তকাসবিষাঁপহ ॥ 
ছিন্কা কটুরিপাকা ৮ বাতপিশ্ততরাস্তকুৎ 
তিছ লাউয়ের গুণ । 

ইন্সটাকু, কটুহুহ্বী, তুম্বী ও মহাফলা, এই 
কয়েকটি তিতলাউয়ের গংস্কত নাম। তিত- 
লাউ--শীতবীরধ্য, অরুচিকারক, তিক্তরস, 
কটুবিপাক এবং ইহা পিন, কাপ, বিষ, বায়ু 
ও পিত্ৃজ্বর 1বনাশক। 





অথ কর্কটাগুণা:। 


কর্কটা শীতল! রঙ্গ! গ্রাহিণী মধুর গুরু; | 
রুচ্যা পিশুহরা সাদা পর! ভৃষণগ্রিপিত্রৎ ॥ 


বড় কীকুড়ের গুণ। ূ 


'অপ্ক বড় কাকুড়-ল্শীতল, রুক্ষ, মল" 
সংগ্রাহক -মধুররস, গুরু, র্ুচিপ্রদ ও পিত্ত- 


নাশক । পাকা কীকুড়- তৃষ্ণা, পি ও 
অগ্রিকারক | 
অথ চিচিগগুণাঁঃ। 


চিচিও্ডে বাহপিভাক্বা বল্যঃ পথ্যো কচিপ্রদঃ | 
পোবিপেহতিহিভ: কিঞিদ্গুণৈনূনঃ পটোলতঃ ॥ 
চিচিজের ৭1 
চিচিঙ্গে ফল-_বাতপিত্তনাশক, বলকারক, 
পথ্য ও রুচিপ্রদ। ইহা শোষরোগির পক্ষে 
অত্যন্ত হিতকর। চিচিচ্গ পটোল অপেক্ষা 
অল্নগুণযুক্ত ৷ 


মহাকোশাতকীর নাম। 
সিপ্ধ এবং বকপিন্ত ও বাধু নাশক । 





মহাকোশাতকী শ্রিখ্ধ। রদ্পিতানিলাপহ! | 


ধামার্গবে৷ ঘোষকশ্চ হস্তিপর্দশ্চ স স্থৃতঃ। 
মহাকোশাতকা, 


হস্তিঘোষা, মহাফলা, 


ধামার্গব, ঘোষক ও হস্তিপর্ণণ এই কয়েকটি 


মৃহাকোশাতকী-- 





অথ ধামাগগবগুশাঃ | 
রাজকোশাঙকী শত। মধুর কফবাতল|। 
পিন্্বী দীপনী স্বাস-্বরকা সক্রিমিগ্রণুৎ | 
ঘোষাফলের (বির ) গুণ। 
বিঙ্গা-_শীতল, মধুররস্॥ কফবাতকারক, 
পিত্তনীশক, আগ্মদীপক এবং ইহা শ্বাস, জর, 
কাস ও ক্রিমি নিবারক। 


অথ পটোলগুণাঃ | 


পটোলং পাচনং স্বস্াৎ বৃহ্যং লঘগ্লিদীপনম্। 
শিষ্ষোষণং হস্তি কাসান্র-্ঘরদোধত্রয়হ্রিমীন্‌ ॥ 
পটোলন্ত ভবেনুলং বিরেচনকরং নুখাৎ। 
“পালং প্লেম্ষহরং পঞ্জং পিতৃহারি লং পুনঃ : 


অথ মহাকোশাতকী | 
মহাকোশাভকী প্রোক্তা হস্তিযোষা মহ'ফল । 
ধুধুলের গুণ। 
দৌধত্হরং প্রোন্ভং তদ্থৎ তিল পটোলিক। 











পিউ 


প্র মার৬০৮ রি 


পটোলের গুণ। 
পটোঁপ--পাঢচক, হস্ত, শুক্রক|রক), লব, 
অগ্নিদীপক, ন্িগ্ধ, উষ্ণবীর্য এবং ইহা কাঁদ, 
রম্তদোষ, জর, ক্রিমি ও ভিদোষ নাখক। 












অথ বিন্বাফলগুণাঃ | 
বিশ্বীফলং স্বাদ লীভং গুরু পিত্তাশ্রবাঁভজিৎ 
স্তন্তনং লেখন রুচাং বিবদ্ধাঁধা'নকারকম্‌ ॥ 





আগ শিন্বাগুণাঁঃ। 
শিশ্বীছয়ক মধুরং রঙে পাকে হিমং ওর । 
বল্যং দাহকরং প্রো্তং গ্লেশ্মলং বাতপিশ্তঙ্জিৎ ॥ 


শিমেব গুণ। 


আস্বাদে ও পাঁকে মধুররস। শিম-_শীতবীর্ধ্য, 
গুরু, বলকারক, দাহজনক, ্লেম্সবর্ধক ও 
বাঁতপিত্তনাশক । 

অথ বৃশ্চিকালাশুণা?। 


বৃশ্মিকালী বৃশ্চিপতী বিষন্্রী নাগদন্তিক1। 
সর্পদংস্ামরা কালী চো্ধূনরপুচ্ছিক ॥ 

কট তিন্ত1 বৃশ্চিকালী হাদ্বক্ত.পরিপে[ধিশী | 
বলকৃজনতপিত্তঘ্রী কাসস্বাস প্রণাশিনী। 

বিষ রেচনী বহি-ফান্ানুজ্জগনাশিনী ॥ 


বিছুটার গুণ । 


সগদংষ্টা, অম্বা, কালী ও উদ্রধূদরপুচ্ছিকা, 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





ঈহার যুল উতরু্ট বিরেচক, নাল (ডাটা). 


(জখন, রুচি প্রদ এবং বিবন্ধ ও আমান কাক । 


শিম__ছুই প্রকার । এই দ্বিবি শিমই 


বৃশ্চিকালী, বৃশ্চিপত্রী, বিষন্না, নগদাস্তিকা, : 


এই সকণ বিটুটার নাম। বিছুটা__কটু- 


..০57555558855885২5---লওত 


২৩৫ 








। তিজ্ঞরস, হদয়শোধন, মুখপরিষ্াীরক, বল- 
। কারক, বিষন্ধ ও রুচি প্রদ। ব্ছুটী_রক্তপিন্ব, 
কাস, শ্বাস, অগ্রিমান্দ্য ও জ্বর নিব!রক । 





অথ শে(ভাঞ্জনফলগুণাঃ | 
শোভাপ্রনফল' স্ব।তু কষায়” কফপিত্বনুৎ | 
শুকুষ্ঠক্ষাশ্বাস-উশাক্দপন” পরম ॥ 
সজিন! ডাট।র গুণ । 
উহী মধুব-কধায়-গস, 'অতাঁধ অগ্নিদীপক 
এবং কফ, পিস্ত, শূল, কু5, ক্ষয়, শ্বাস ও গুল 
বিনাশক । 


কফ এবং পত্র-শিল্তনপক ও ফল. 
(পটোল) ব্রিদোধশ্্। তিজ্তপটে|লিকাঁও । 
উক্তবিধ গুণযুক্ত | 


সপ্ত ০০ সপ, 


কুন্দুরুকীর গুণ। 
বিশ্বীফল_মধুবরূস, শাহবীম্। গুরঃ। 
রক্তপিত্তপ্রণমক, বাধুনাশক) স্তম্তনকাপক, 


| অথ বুন্তাকগুণা5। 
বৃদ্'কং শ্বাদু তাগ্রোধ"ং কটুপাঁকনপিতলম | 
জপব'তবলালস্ং দাপনং শুয়লং লনু ॥ 
তদ্ধালং কফ পিতন্ব: বৃদ্ধ পিহ্কর" এক | 
ৃম্থাক পিল ফিকিদঙ্গ।রগরিপা।িতম্‌ । 
কফমেদোহনিল দন্নতাখবং লঘু দীগনন্‌। 
তদেব হি:গুরু মলি সহৈলং লবণান্বিতুম্‌ ॥ 
অপরং শেতবৃস্তাকং কন্ধুটাগুসম: তবে । 
তদর্শ:স্থ বিশেষেণ হিতং হীন পূর্বতঃ ॥ 
বেগচপের গুণ । 


বেগুপ-_মধুরররস, তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, কটু" 
। বিপাক, অপিত্বকর, অগ্রিদীপক, শুক্রজনক, 
লঘু এবং হহা আআ; বায়ু ও শ্লেম্সবিনাণক। 
। কচ বগুণ-কফ ও পিত্তনাশক । পাকা 
বেগুণ-পিশুকারক গুরু, । অঙ্গারদগ্ধ 
বেগুণ--কিঞ্চিং পিত্তকর, অনপ্ত লঘু, আঁ 
দীপক এবং ইহা কৃফ। মেদ, বাধু ও আম- 
দোষের শাস্তিকপক | পঞ্চবেণ (বেগ 
পোড়া) লবণ ও তেল মশিত হুইফো, গুরু 
ও ন্গিগ্ধ হয়। ুুটাণ্ডের খায় আর এক 
প্রকার শ্বেঠ বেগুণ আছে, তাহা পুর্ধবোক্ত 
। বেগুণ হইতে হীনগুণযক্ত, কিন্তু অশোরোগে 
: খিশেষ হিতকাএক। 


ও 


সত পি পাপপিসী পাশ পপ শাশিলশ পাশ | ৮ পেশি তি পাশা 


পলকের 


পু 


২৩৬ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ । 


[বশ ুকু্্াঁ 





অথ ডিগ্িশ-শাকগুণাঁঃ। ওলের গুণ। 
ডিঙিশে! রুচিকৃদ্‌ ভেদী পিভত্েন্মাপহ; স্মৃত;। ওল-_অগ্সিদীপক, রক্ষ, কথায়-কটু-রস, 
জুগীতো বাতলো রূক্ষো মূতরেশ্াশ্মরীহর; ॥ কণডকারক, বিষটন্তী, বিশদগুণযুক্ত, কুচিকারক, 
টেড়শের গুণ। লঘু এবং ইহা কফ, অর্শঃ, প্লীহা ও গল 


বিনাশক | বিশেষতঃ অর্শোরোগে সুপথ্য। 
সর্বপ্রকার কন্দশাকের মধ্যে ওলই শ্রেঠ। 
কিন্ত দ্র, রক্তপিত্ত ও কুঠ্ঠরোগে ইহা হিত- 


টেড়শ- রুচিকর, ভেদক, পিত্তশ্েশ- 
নাশক, শীতবীর্ধ্য, বাতবদ্ধক, রুক্ষ, মুত্রজনক 





ও অশ্মরীপ্রশমক | কর নছে। সন্ধানযোগ-প্রাণ্ড শুরণ অধিক 
গুণদায়ক । 
অথ কর্কোটকীগুণাঃ। 
ফর্কোটা মলহাৎ কুষ্ট-হৃলা সার চিনাশিনী। অথালুকগুণাঃ। 


রা ০৬ 


শ্বাসকাসত্রান্‌ হস্তি কটুপাঁক। চ দীপনী। চা গা 
লুকং শীতলং সর্ববং বিরতি মধুরং গুরু | 
কাকরোলের গুণ। ষ্টমুত্রমলং রক্ষং ছুক্রং রক্তপিততনুৎ। 
কাকরোল- মল, কুষ্ঠ, হপ্াস, অরুচি, | কফানিলকরং বলাং বৃষ্যং নবিবর্ধনম্‌ ॥ 
শ্বাস, কান ও জরনাশক এবং ইহা কটু-বিপাক আলুব সাধারণ গুণ। 


8 আু__শীতবীর্ধ্য, বিউটন্ভী, মধুররস, গুরু, 
মলমূত্রনিঃসারক, রুক্ষ, ছস্পাচা, রক্তুপিত্ত- 


লেডি 
০ ১ 


০০১ ররর ারারারাতারাররানিরাররাররারারাহারাাাারারারারারাহারারারারারাারারাররিরারারারা 
পাাারহারারারগতাগাাহরাহারাররারারাররাাাটহারাররারররররাহাররারররচারহারোারাাারএরর রাহা 





অথ বিদারীকন্দগুণা; | ন[শক, কফানিলবদ্ধক, বলকাঁরক, শুক্রজনক 
ও স্তন্থ বন্ধক | 


বিদারী মধুরা ধা বৃহণী ন্তস্তশুএ্রদী | 
শীত স্বধ্যা মুজ্জল! চ জীবনী বলবর্ণদা। 
গুর'; পিস্থান্পবন-দাহান্‌ হস্তি রসায়নী । 
ভূ'ই কুণড়া। ূ অথালুকাগুণাঃ। 
| 
| 





অ'পুবণ বলৰৎ শ্রিগ্ধ! গুববা হৎকফনা শিনী | 
বিষ্টপ্তকারিণী তেলে লশিতাতির চি্রদা ॥ 


লাল লু গুণ। 


তূমিকুম্মাণ্-_মধুররস, ন্নি্চ, পুষ্টিকারক; 
দীতবীধধ্য, স্বরবদ্ধক, মৃত্রকারক, গুরুপ|ক, 
স্্ত, শুক্র ও বলের বদ্ধক, বর্ণপ্রসাঁদক, । 
জীবনী-শক্তিবর্ধক ও রসান। ইহা! পিত্ব- গল আলু-বলবাওক, গিপ্ধ। গুরুপাক, 
দোষ, রক্ততুষ্ট, বাযুবিক্ৃতি ও দাহ নষ্ট করে। | ইদয়গতকঘনাশক ও ঝিছস্তী। ইহা তৈলে 
াঁজিপে অত্যন্ত রাচকর হয়। 











অথ শৃরণগুণাঃ। 


শূরণে। দীপনে। রক্ষঃ করায়? ক$ডুকুৎ কচু:। ০ মুলবগুণা? ূ 
বিষটন্তী বিশদে। রুচ; কা শহৃত্তনো লথুঃ ॥ | পু মুলং কফ )দাগাং লু ৮ প1৮নম্‌। 
বিশেষাদর্শসে পথা; শ্রীহগুলবিনশিনঃ | | দোষব্রয়ংগং অ্বয্যং আরখ|সবিনাখলস্‌। 
সব্বেধ।ং কন্দপশাকান।ং শুর্সগুঃ শে ডে । শ|লিকাকঠরোগন্বৎ নয়ন।ময়ন।ণনম্‌। 
দদণং রক্তপিতানাং কুষ্ঠান।ং ন হিতে হি সঃ। মহৎ তে রুক্ষোকং ওক দে।বত্রয়প্রদম্‌। 
সন্ধানযোগসন্প্রপ্ত শুরণো। গণবত্তরঃ & | ন্রেহসিদ্ধং তদেষ হুদ দৌধত্রয়বিনাশনম্‌ ॥ 





০:০১ 


যিনি ইিনিনা | ৃ এ 











টব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ২৩৭ 
৪ মুলার রা | অথ মাঁণকন্দগুণাঁঃ | 
মুলা, ছোট ও বড় ছুই, প্রকার। তন্মধ্যে | মাণকঃ শোঁধম্ছীত: পিততরতহরো লঘুঃ। 
ছোট জাতীয় মূলা--কটু; উষ্ণবীর্য্য, রুচিকর, মাঁণকচুর রা 
লঘু। পাঁচক, ব্রিদোষনাশক, শ্বর-প্রসাদক মাণকচ১৮-শে!থহারক, শাতবীর্য, লঘু 
এবং ইহা জর, শ্বাস, নাসিকারোগ করোগ» | এবং ইহা পিত্ত ও রক্ত নাশক । 
ও নেত্ররোগ-বিনাশক। বড়জাতীয় মূলা-_ 
রুক্ষ, উষ্ধবীর্্, গুরু ও ব্রিদোধবর্ধক | 


ইহা! তৈলাদিতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে 
জিদোষনাশক হয়। 





অথ গৃর্জনগুণাঃ 


গৃগ্রনং মধুরং তীক্ষুং তিস্তোধং দীপনং লঘু। 
সংগ্রাহি রভ্তপিত্তাশো-গ্রহণীক্ফবাতজিৎ ॥ 
গাজরের গণ। 
গ|জর-_মধুর-তিজ্ঞ-রস, তীগ্ষ উদ্ণবীরঘ্য, 
অগ্রিদীপক, লু, ,মলসংগ্াহক এবং ইহা রক্ত- 
পিত্ত, অর্শ: গ্রহণীরোগ, কফ ও ঝ|ধু নাশক । 





অথ কদশীকন্দগুণাঃ | 
শীতল; কদলীকন্দে। বল্যঃ কেশ্ঠোহয়পিহুভিৎ | 
বহি হহ'রী চ মধুরো রুচিকারকঃ ॥ 
কদলীকন্দের গুণ। 
কদলীকনা-_-খাতবাধা, বলকৰ, কেঞ্ঠা 
অস্্পিস্তনাশক, অগ্নিবদ্ধীক, দাঁহনাশ ক, মধুর- 
পন ও বচিকারক। 





অথ কদলীদগুগুণাঁঃ | 
ঘে!শিদোধহরো দওডঃ কাঁদল্ো।হস্থস্নরং জয়েৎ। 
বক পিতৃহরঃ শীত: সুরুচ্যো হ়িপ্রবদ্ধন; ॥ 
থোড়ের গুণ । 
খোঁড় হ_খাতবীর্য্য, রুচিজনক) অগ্নিবদ্ধক, 
এবং ইহা যেনিদোষ, অস্যগ্দর ও রক্তপিত্ত- 
নাশক । 


আহারের এয তেরে লে া93585প চেহারা: বরকত ওর খরার. 





অথ কসেরুগুণাঃ | 

কসেরুকদ্থযং শীতং মধুরং তুবরং গুরু । 

পিতুশোশিতদাহত্বং নয়নাসয়নাশনন্‌ । 

গ্রাহি শুক্রানিলপ্রেম্ম।রুচিন্তচ্যকরং লুতম্‌ ॥ 

কেশুরের গুণ । 

কেশুর ছুই প্রকাঁর। ছ্বিবিব কেশুরই 
শাতবীধা, মধুর-কঘায়-রস, গুরু, মলসংগ্রাহক, 
শুক্রবদ্ধক, বাযু ও ঠেন্স/জনক, অরুচিকাঁরনক, 
স্তত্তবদ্দক এবং ভহা পি, রক্ত) দাহ ও নেত্র- 
রোঁগ নাশক । 





অথ সংন্দেদজশাকানি । 


উত্তং সংস্বেদজং শাকং ভূমিচ্ছন্নং শিলীন্ষ,কম্‌। 

ক্ষিতিগোময়কাঠেঘু বৃঙ্গা্দিযু তছুস্তবেধ | 

সর্কে সংস্বেদজী: শীতা দোষলাঃ পিচ্ছিল]শ্চ ভে। 

গুরবন্ছার্নাতীসার-রঙ্লেম ময় প্রদী; ॥ 

শ্বেঠাঃ শটিস্থনৌকাঠ-বংশগো বৃক্ষসন্তব;। 

নাতিদে।ষকরাস্তে হাঃ শেষান্তেচ্যো। বিগঠিভাঃ 

ভূঁইছাতা । 

ভূমিতে গোময়ে, কাগ্ে ও বৃক্ষাদদিতে 
স্বেদজশ1!ক উৎপন্ন হয়। ভূমিচ্ছন্ন ও শিলীক্ধক 
উহ্থার পর্যাঁয়। সকল প্রকার স্বেবজশাঁকই-_ 
শীতবীধা, জিদোষজনক, পিচ্ছিণ, গুরু এবং 
ৃ ইহা বমি, অতীসার, জর ও কফরোঁগ 
জনক | যেসকল ছত্রক্ শু প্রদেশে, কাষ্ে, 
বংশে, গোময়ে ও বুন্দে সমুদ্ধুত হয় এবং যাহা 
শ্বেতবর্ণ তাঁধা অতিশয় দোঁধকাক নহে, 
তত্ভিম অপর সমস্ত ছএকই দোষকর। 


সপ এ পপ এ সস 


ৰ 
ূ 
ূ 
| 


ৰ 
ূ 
র 
! 


ইতি শাকবর্গঃ। 











অথ মাৎসমৎ্স্যবর্গঃ | 


-প্াাহাটি (টি ০ 


অথ মাংসস্য নামানি গুণাশ্চ |. | মিম্মিনত। গগন, অর্দিত, বধিরতা, অরুচি, 


মাংসগ্ত পিশিতং কাম মিষং পঙ্গলং পলম্‌। বমি, প্রমেহ, মুখগত $-র1গ, ক্গীপদ; গলগঞ্ড 





মাংসং বাতহরং সর্বং বৃত্হণং বলপুষ্টিকৃৎ । ও বাতব্যাধিতে। প্রশস্ত । 
শ্রীণনং গুরু হন্কচ মধুরং রসপাকয়ো: ॥ 
মালের সাধারণ নাম ও গুণ। অথানুপস্য লক্ষণং গুণাশ্চ | 


মংস, পিশিত, ক্রবা, আমিষ, পলল ও কুলেচগাঃ প্লবাশ্চাপি কোশস্থা: পাদিনস্তখ] । 
পল, এইগুলি মাংসের নামান্তর । সমস্ত | মৎন্তা এতে সমাধ্যাতাঃ পঞ্ধানৃপজাতয়ঃ ॥ 
মাংসই-_বাযুনাশক, বুংহণ, বলবদ্ধক, পুষ্টি |] আনৃপা মধুরাঃ শ্লিগষা গুরবো! বছছিসাদনাঃ। 


গ্নেশ্মলাঃ পিচ্ছিলাশ্চাপি মা"সপুষ্টিপ্রদা তুশম্‌। 
কারক, তৃপ্ডিকারক, গুরুপাক, হস্ত, মধুর বা 
রস এবং মধুরবিপাক। 


আনৃপমাঁংসের লক্ষণ ও ৫ 





অথ মাংনভেদঃ | লেচর, প্রবণ কোখছু, পাদা ও মৃত্য, 
এই পাঁচ প্রকার আনূপ মাংল। আনুপ 
মাংস-_মধুররস, শ্গিগ্চ, গুরুপাক, আপ্রনমান্দ- 
কারক, হ্লেম্সবদ্ধক, পিচ্ছিল, মংসবদ্ধক, 
পৃষ্টিজনক, অভিষ্ন্দী ও স্থপথা | 


মাংসবর্গে! ছিধা প্রোক্তো। জাল নৃপভেদতঃ | 
মাংসবর্গ ছুই প্রকারে বিভক্ত; য্থাঁ_ 
জাঙ্গল মাংস ও আশুপ মাংল। 








অথ জাঙ্গলস্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


মাংসবর্গোহত্র জজ্ঘাল| বিলস্থাশ্চ গুহাশয়াঃ | 

তথা পর্ণমুগ। জেন্। বিদ্বিরাঃ প্রতুদ। অপি। 

প্রলহা 'মথ চ গ্রাম্যা অঙ্টৌ জ!ঙগলগাতিয়; ॥ 

ভাঙ্গল। মধুর রক্ষাস্তরগা লঘবন্তখ!। 

বল্য।গ্ডে বুংহণ। বুষ্যা দীপন দৌষহ[গিণঃ । 

মুকতাং মিম্মিনতবঞ্চ গদগনতাদদিততে তথ|। 

বাধিধামর চচ্ছর্জি-প্রানেহমুখজান্‌ গদ।ণ | 
| 


অথ বর্তকম।ংসগ্ুণাঃ 


বর্তধহয়িকর; শীতে। জবদৌধজ্রয়।পহঃ 
হরুচাং এধদে। বলো বহকালতণা ত2০॥ 


বটের মাংসের গুণ । 
বন্তক--অম্িকারক, নাতবীধা, রুচিকর, 
প্ঃযণদাক) বলকরু এব ভহ। জপ ও জিদোষ- 
নাশক । স্বীবর্তক উহ 'মপেক্ষ। অল্প গুশযুক্ত | 


নাচ রাহা 


অথ লাবম।ংসগুণাঃ । 


পবা বিধিণবাগঁদু তে উতুর্ধা মও| বুধেঃ। 
পাংগুলো৷ গৌরকো। বাপি পৌগুকে। দম রন্তখ। | 
ল।বা বহিকিন।; শ্রিদ্ষ। গর্ব গ্রাহিক। হিতাঃ ॥ 


শ্ীগদহ গলগণ্ডন নাশয়ত্তানিলাময়ান্‌ | 
আলাল মাংসের লঙ্গণ ও গু৭। 
জ|ঙ্গলজাচি আট প্রকার, জ্ঙ্বাল, 
প্রসধ ও খামা। গাল মাহস- কষায়ামধুর" | 
বস, প্দ শু বত বুংহণ, বুধ নী রঃ 
্ট 75755 সি পাংগুল: গে্মলন্তেযু বীষ্যোফে ইানলনাশন: | 
দীপক ও িদোবগাশক। হা যৃকঠা, ঘৌরে। লঘু হরে রাক্ষো পহিকারী প্রিদোষজিৎ। 


০.০ ১১১ ১১ 
জিতল তরে মাসি 








চা 
০০ 


পৌগু.ক: পিত্তন্কুৎ কিকিল্ঘুর্বাভকফাপহ: | 
দম'রে! রপিত্তদ্বো! ঘদাময়হরো। ছিম: ॥ 


লাবমাংগের গুণ। 


বিষ্কিরবর্গের মধ্যে লাপক্ষী চারি প্রকার; 

] -পাংগুল, গৌরক, পৌগ্)ক ও দমন । লাঁব- 

| মাংল--অগ্রিদীপক, ঙ্গিপ্চ, বিষস, সংগা হী ও 

নুপথ্য। পাংশুদলাবের মাংস-_শ্রেক্মকর, উষ্ণবীর্যয 

| ও বারুনাশক। গৌরলাবের মাঁংস--মতিশয় 

লঘু, রুক্ষ, অগ্নিকারক ও ত্রিদোমনাখক | 

পৌও ক লাবম|ংদ--পিত্তক/রক, কিঞ্িং লঘু 

ও বাতগ্রেম্মনাণক | দম রলাবমাংস-_-শীতবীর্যয, 
রক্তপিন্ত ও হদ্ধোগের নাশক । 





অথ কৃষ্ণ-গৌর-তিভিরিগুণাঃ । 


তিস্ডিরিঃ কৃষ্চবর্ণ; ্টাচ্চিত্রোইন্যো। গৌরতিত্তিরিঃ | 

তিত্তিরিধলদে! গ্রীহী হিকাদোষক্য়াপহঃ। 

শ্বাসকাসহরহরন্তম্মাদ্‌ গৌরোহধিকো! গুণৈঃ ॥ 

তিভ্তিরি পক্ষী ছুই প্রকার । তগ্মধ্যে কঞ্চবর্ণ 

তিত্তিরিকে কৃষ্কতিত্তিরি ও চিন্নবিচিঅবর্ণ 
তিত্তিরিকে গৌরতিভ্ভিরি কছে। হিত্তিবি-_ 
বল গ্রদ, মলসংগ্রাহক এবং ইছ। হিন্ক!, ভিদোষ, 
শাস, কাল ও জা নিবারক। গৌর ভিন্বিররি 
ইহা 'অপেক্ষ! 'অধিক গুণযুক্ত । 


অথ হারীত2 | 


হারীতে। রক্তকণ; হ্তাদ্বরিতোইপি ম কথ্যতে। 
হারীতে। রঙ্গ উঞ্ণ্চ রক্ুপিত্বকফাপহঃ। 
স্বেগ্বরকরঃ প্রোক্ত ঈঘধাতকরশ্চ সঃ ॥ 


হরিয়াল, হাত্তেল ঘুু। 
হারীত, রক্তকখ ও হুরিত, এইগুলি 
হারীতপক্ষীর নাম। হারীতমাংস--রক্ষ, 
উদ্ণ, রক্তপিত্ব-শাস্তিকর, কষপ্প, ঘর্মকারক, 
গ্ব়বিগুদ্ধিকারক ও অল্প বাধুজনক | 





জ্ব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 





অথ চটকগুণাঃ। 
কুলিঙ্গ; লীতল: শিখ; থাছুঃ শুক্রকফ প্র: । 
সন্নিপাতহরে। বেশ্-টকণ্ঠাতিশুরুলঃ ॥ 
চড়াই পক্ষীর গুণ। 
চড়াই-শীতবীর্ধ্য, জিগ্ধ, মধুররস, শুজ্র- 
জনক, কফকারক ও সম্ঈিপাত প্রধমক। গৃহচটক 
অত্যন্ত শুক্রবর্ধক। 





অথ কুক্ুট-বন্যকুন্ধট-গুণাঃ | 
কুকু'ট। বু'হণঃ শ্রিদ্ছে। বীষ্যোঞেহনিলছদ্‌ গুরুঃ। 
চক্ষুষাঃ শুর্ুকফকুদ্‌ বল্যো। রুক্ষ: কঘায়কঃ ॥ 
মংরণাকুক্টঃ নিদ্ধো বৃংছণঃ শ্লেনলে। ওরুঃ। 
বাঁপিত্তক্ষয়বমি*্বিধমণ্থরনাখনঃ ॥ 
মোরগ, মুরগী ও বন্তমুরগীর গণ । 
মুগী-_পুষ্টিক।রক, গিগ্ধ, উষ্ণবীর্ধা বাধু- 
নাশক, গুরু, চক্ষু হিতকর, শুক্রবর্ধীক, কফ- 
কারক, ব্লকর, রুক্ষ ও কযায়রস। বনজাত 
কুকুট-্সিগ্ক, পুষ্টিকারক, শ্্েম্মবদ্ধক, গুরু 


এবং ইহা বাধু, পিত্ত, ক্ষয়, বমি ও বিষমজর 
নিবঝ|রক। 





অথ পারাবতগুণাঁঠ । 
পারবতে গরু: শির্দো। রভ্তপিত্বানিলপন্থঃ। 
স"গাহী শীতলম্তজ জ্ৈ: কথিতো! বীধাবন্ধীনঃ | 
পায়রার গুণ। 
পায়রা গুরু, দগিগ্ধ, রক্তপিত্বনাশক, বাত, 


মলসংগ্রাহফ, শীতবীর্ধ্য ও বীর্যবদ্ধক। 


অথ পক্ষ্যগস্য গুণাঃ। 
নাতিক্রিকীনি বৃষ্যাণি স্বাছ্ুপাকরসানি ৯ 
বাতগ্াপ্ততিশুক্রাণি গুরূণ্যগ্ডানি পঙ্গিণাম্‌ ॥ 
পঙ্গি-ডিথ্থের গুণ। 


পক্ষিডিত্ব--অনতিঙ্গিপ্ঠ,। বলকর, মধুন- 


রস, যধুববিপাক, বাত, অত্যন্ত শুক্রবর্ধীক 
ও গুরু । 





সস্তা 








২৪০ 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ ছাগমাংসগুণাহ | 


ছাগমাংসং লঘু সিদ্ধ স্বাদুপাকং জিদোবনুৎ। 
নাতিশীতমদাহি স্তাৎ শ্বাছু গীনসমাশনম্‌ ॥ 
পর" খলকর* রচ্যং বৃংহণৎ বীর্যযবর্ধনম্‌ ॥ 
অজায়া অপ্র্থ ভায়। মাংস” পীনসনাশনম্‌ | 
গুদ্ষকাসেহরুচৌ শোষে হিতমগ্রেশ্চ দীপনম্‌। 
অঙান্তন্ত বালশ্য মাসং লঘুতরং স্মৃতম্‌। 
হু্যং খবরহযং শ্রে্ঠং হুখদং বলদং ভূশম্‌ ॥ 
মাংস" নিষ্ধাসিতাওুস্ত চ্ছাগন্ত কষকৃদগুয। 
শ্লোতঃশুদ্ধিকরং বল্যং মাংসদং বাতপিত্নৃৎ ॥ 
বন্ধন্ত বাঁতলং রক্ষং তথ। ব্যাধিমৃতস্ত চ। 
উদ্জক্রবিকরদুং ছ!গমু্ রুচিপ্রদম ॥ 


ছাগমাংসের গু৭। 
ছাগমা*স_ লঘু লিগ, মধুরবিপাক, 
ত্রিদেষনাশক, অনতিশীতল, অদাহকর, 
মধুররস, পীনসনাণক, অত্যন্ত বলকর, 
রুচিপ্রদ, পুষ্টিবর্ধক ও বীর্যকাপক। অগ্রস্্তা 
ছাঁগীর মাংদ__পীনসনাঁশক, অগ্সিদীপক এবং 
ইহা! গুঞ্ককাঁস, অরুচি ও শোষরোগে হিতকর। 
কচি ছাগমাংস- অত্যন্ত লঘুং জদ্ঘঃ জরহারক, 
সুখ প্রদ ও অত্যন্ত বলদায়ক। 
মাংদ--কফজনক, গুরু; জৌতঃশুদ্ধিকারক, 
বলপ্রদ, মাংসবদ্ধক ও বাতাপত্তনাশক। 
বৃদ্ধ এবং ব্যাঁধিমৃত ছাগের মাংস-_বাতিজনক 
ও রুক্ষ । ছাগমুণ্ড-উদ্ধীজন্রগত রোগনাশক 
ও রুচিপ্রদ । 
অথ মেষমাংসগুণাঃ | 
মেহন্ত মাংসং পুষ্টো হ্যাৎ পিত্গ্রেম্করং গুরু । 
তন্তৈবাগুবিহীনন্ত মাংসং কিবিশ্বাঘু স্মৃতম্‌ ॥ 
ম্যেমাংসের গুণ। 


গুরু। খাসী মেষের মাংস কিঞ্চিং লঘু। 





অধৈড়কগুণাঁঃ | 
এড়কগ্ত পলং জয়ং মেধামিহসমং গখৈঃ। 
মেদঃ পুচ্ছোস্বং মাংসং স্বান্যং বৃষ্যং শ্রমীপহ্ম্‌। 
পিত্শ্লেম্মকরং কিঞিদ্‌ বাতব্যাধিষিনাশনম্‌ | 


খাসী-ছাগের. 


দৃম্বা মাংসের গুণ । 
ছগ্থামাংদ-মেষমাংসসদূশ  গুণবিশিষ্ট। 
ইহার পুচ্ছোস্তব মেদ ও মাংস-_ছগ্চ, শুক্র- 
জনক, শ্রমনাশক, কিঞ্চিং পি্তশ্রেক্ষবর্ধক ও 
বাতব্যাণি নাশক । 


উপ নমসানাি 


অথ হরিণম|ংসগুণাঃ | 
হরিণঃ শীতালো বদ্ধবিগততে| দীপনে। লঘুং । 
রসে পংকে চ মধুর; সুগন্ধি সন্নিপাতহা ॥ 
হরিণ মাংদের গুণ । 
হরিণমাংস-_থীতবীর্া।  মলমুত্ররে।পক, 
অন্জিনীপক, লঘু, মধুররস, মধুরবিপাক, সুগন্ধি 
ও সনিপাঁতনাণক | ( হরিণ-_তামবর্ণ )। 


অথ কুরঙ্গমাংসগুণ[2 | 
কুরঙ্গে। বুংহণো বলাঃ শীতলঃ পিত্তহৃদ গুরু; | 
মধুরো৷ ব'তহাদ্‌ গ্রাহী কিঞিৎকফকর: স্মৃতঃ ॥ 
কুরঙ্গমাংদ-_বৃংহণ, বলকারক, শী তবীর্ঘা, 
পিত্তনাশক, গুরুপাক, মধুররস, বাতনাণক, 
গ্রাহী ও কিঞ্চিৎ কফকারক। (ঈধঃ 
তাত্রব্ণ ও বুহৎকায় হরিণকে “কুরঙগ বলে )। 





অথ ন্বন্কুমাংসগুণাঃ | 
সক: স্বাছুল বুর্বলো। বৃহ্যো দোধত্রয়াপহঃ ॥ 


ষ্কু মৃগমাংস--মধুররস, লঘু, বলকারক 
বৃয্য ও তব্রিদোষনাশক। ( অনেক-শূঙ্গযুক্ত 


আহারে 


অথ শশমাংসগুণাঃ। 


শশ: শীতে লঘু্জহী রুক্ষ; হ্থাছুঃ সন হিতঃ ॥ 
বহ্ছিকৃৎ কফপিতঙ্!। বাতসাধারণঃ স্মৃতঃ। 
ভ্বরাতিসারশোধান্র-শ্বাসাময়হযশ্চ সঃ ॥ 


(১ 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৪১. 
খরগোশমাংসের গুণ । শ্রেষ্ঠ । পুরুষ জাতীয়ের দেহের নিম্নার্দ ও 


খরগোশ-ম|ংস__শীতবীরধ্য, লঘু) সংগ্রাহক, 

রুক্ষ, মধুররস, সর্দথ৷ হিতকারক, অগ্রিকারক, 

কফ, পিত্ত, সর্দবিধ বাযুবিকৃতি, জ্বর, অতী- 
৷ সার, শোষ, বন্তছুষ্টি ও শ্বাস রোগ নাশক। 





অথ কচ্ছপমাংসগুণাঁঃ | 
কচ্ছপো৷ বলদো। বাত-পিত্তমুৎ পুংস্ত্কায়কঃ 


কচ্ছপমাংসের গুণ । 
কচ্ছপম|ংস--বলবদ্ধক, বায়ু ও 
নাশক এবং পুংস্থকারক। 


পঞ্ 





অথ সঙ্যেহতস্য মানস্ত গুণাঠ | 
সচ্োহতন্ত মা'সং হ্যাদ ব্যাধিঘাতি যথামতম্‌ 
বয়ন্তং বুংহণ” সাস্সামন্তথা তদ্দিবজ্জায়েৎ ॥ 
টাটুকা মাংসের গুণ। 
সম্ভোছত জীবের মাংস অনৃতেধ সায় 
ব্যাধিনাশক । ইহা বক্ঃস্থাপকঃ পুষ্টিকারক এবং 
সাঁয্্য। পযুবাষত (বাসি ) ম।ংন তাজ্য। 





অথ মাংসন।ং স্থানভিদে গুণ,ভদঃ । 


বিহঙ্গেষু পুমান্‌ শেষ্টঃ স্ব চতুষ্পাদজাতিঘু। 
পরাগ্ধং লঘু পুংসাৎ স্তাৎ স্্ীণা* পূর্ববাদ্ধম। দিশেৎ ॥ 
দেহমধ্যং গরুপ্রায়ং সর্বেধাং প্রাণি: শ্মৃতম্‌। 
পক্ষক্ষেপদ্‌ বিহঙ্গানাং তদেব লঘু বথ্যতে ॥ 
গুরণ্যগানি সর্বেবষাং গুব্বাঁ গ্রীবা চ পক্ষিণাম। 
উরংক্ষন্ধোদর, কুক্ী পাঁদৌ পাণী কটা তখ। ॥ 
পৃষ্ঠত্বগ যকৃদুন্তাণি গুরানীহ যো হুরম্‌ ॥ 
লঘু বাতকরং মাংস" খগানাং ধাম্চারিণাম্‌। 
মৎ্্যাশিনাং পিত্তকর: বাতদ্ং গুরু কীর্তিতম্‌॥ 
ফলাশিনাং ঞ্লে্করং লঘু রুক্ষমুদ্রীরিতম্‌ ॥ 
হহণ্‌ং গুরু বাতত্বং তেষামেব পলাশিনাম্‌ ॥ 
তুঙ্যা তিঘল্পদেহা মহাদেহেঘু পুজিতাঃ। 
অক্সদেহেহু শহ্যান্তে তখৈব স্থুলদেহিনঃ ॥ 


পক্ষিগণের মধ্যে পুকুষত্মাতির এবং চতু- 


শ্লীজাতির দেহের উর্জাংশ লঘু এবং প্রায় সমস্ত 
প্রাণিরই দেহের মধাভাগ গুরুপাক হয়। 
কিন্ত পক্ষিজাতির দেহের মব্যাংশ সর্বদা 
পক্ক্ষেপ হেতু লঘু হইয়া থাকে । পক্ষিগণের 
অণ্ড ওগ্রীবা গুরু । প্রাণিদিগের বক্ষঃস্থল, 
বন্ধ) উদর, কুক্ষি, পদ, হস্ত, কটা, পৃষ্ঠ, ত্বক, 
যকৃংও অন্ত্র এইগুলি উত্তরোত্তর গুরু। 
ধান্টভোজী পক্ষিদিগের মাংস লঘুপাক 
ও বাতজনক। মত্গ্াাশী পক্ষীর মাংস 
পিন্তজনক, বঝতন্ব ও গুরুপাঁক। ফলভোজী 
পক্ষীর মাংস শ্রেক্ষকর,। লঘুপাক ও রূক্ষ। 
মাঁংসাঁণী পক্ষীর মাঁংদ, বৃহণ, গুরু, ও বাু- 
নাএক। বুহংক|ন প্রাণি ধগের মপ্যে তজ্জা- 
ভীম ক্ষুদকয় নিব মাংস হিতকর এবং 
অল্পদেহ প্র।ণিধিগের মৃধ্যে মেটি অপেক্ষারুত 
স্থলকার, তাহার মাঁংন প্রশস্ত । 





অথ মতস্যসামান্যগুণ1% | 
মতস্তান্ত বৃংহণাঃ সর্বেব গুরবঃ শুক্রবর্ধনীঃ | 
বল্যাঃ শ্রিঙ্জোকমধূরাঃ কফপিত্তকরাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
ব্ায়ামাধ্বরতানাঞ্চ বাতার্তানাঞ্চ পুজিতাঃ। 
মৎসা'শিনে। ন বাঁধনে রোগ! বাতসমুভন!: ॥ 


ম্ন্তের সাধারণ গুণ । 
সকল মত্শ্তই সাধারণতঃ পুষ্টিকারক, গুরু, 
শুক্রবর্ধক, দলকারক, সিদ্ধ, উষ্ণবীর্ধ্য, মধুর- 
রস ও কফপিন্ুজনক। ব্/য়ামণীল, পথশ্রস্ত 
ও বাঁতার্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে মংন্ত হিতকর। 
মৎস্তানী মানব বাতজরে।গে আক্রান্ত হন না। 





অথ বৃহন্মৎস্যগুণাঃ। 
মা প্রমাণ গুরবঃ শুক্রলা বন্ধবচ্চসঃ ॥ 


বড় মত্্--গুরু, শুক্রজনক ও মল- 


। সদ প্রাণিদিগের মধ্যে ভ্ত্রীজাতির মাংস; রোধক। 


৩৯ 

















২৪২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
অথ ক্ষুন্দ্রমত্স্যগুণাঃ | উৎপন্ন হয়। বোয়ালমাছ নিদ্রাণীল ও মাংস- 
ুংসযন্ত লব! গরাহিপো পরহলীহিতা: ॥ ভোজী । 


কষুত্র মত্ন-__লঘু, মলসংগ্রাহক ও গ্রহণী- 
রোগে হিতকর। 


এট 


অথ রোহিতমত্ম্থগুণাঃ | 

রোহিত: সর্ববমতস্তানা' বরো বৃষ্যোহর্দিতাস্তিভিৎ ॥ 

কষায়ানুরসঃ স্বাছুব ত্বো! নাতিপিভকৃৎ। 

উদ্ঘজঞ্গতান্‌ রোগান তম্াদ্রো হিতমুওকম্‌ । 

রোহিতম্ৎন্তের গুণ। 

সর্বপ্রকার মৎন্তের মধ্যে রোহিত মত্শ্ত 
শ্রেঠ। ইহা বৃষ্য, অদ্দিতরোগনাশক, ঈষৎ 
কষারযুক্ঞ মধুররস, বাতত্ব ও অনতিপিত্ত- 
কারক । রোহিতমুণ্ড--উর্ধজক্রগত রোগ 
নিবারক। 


অথ কাতলমৎ্স্থগুণাঃ | 
কাতলে। গুরুপাকী স্যাৎ শ্বাছুরুফন্ত্িদৌধনূৎ ॥ 


কাংলামাছের গুণ । 
কাতলামাছ-_-গুরুপাক, মধুররপ ও উ্ণ- 





বীর্য । ইহা ত্রিদধোষনাশক | 
অথ মুদ্গিলমতম্যগুণ2 | 
মৃদগিলন্ত ওপৈজ্ে সঃ প্রায়! রোহিতমতক্তবৎ | 
ম্রগালষতস্তের গুণ । 


মিরগাল মাছও প্রায় রুইমাছের তুল্য 
গুণকারক। 


অথ.পাঠীনগুণাঃ 


পাঠীনঃ ক্লেশ্মলো! বল্যো। নিত্রালুঃ পিশিভাশনঃ | 
দৃষয়েক্রধিযং পিত্ং কুষ্টরোগং করোতি চ॥ 
বোস্কাল মাছের গুণ। 
বোয়াল মাছ--শ্লেম্মকর ও বলকারক। 


] ইহা ঘারা পিত্ত ও রক্ত দুষিত এবং কুষ্ঠরোগ 


যেত) 


অথ শূঙ্গীমতম্যগুণাঃ । 


শুলী তু বাতশমনী সিদ্ধ গ্লেম্সপ্রকোগণ! । 
রসে তিন্তা কথায়া চ লখী কুচ স্বতা বুধৈঃ ॥ 


শিঙ্গি মাছের গু৭। 





শিঙ্গি মাছ--বাতশাস্তিকারক, ত্গিদ্ধ, 
( প্লেম্স-প্রকেপক,  তিক্র-কষায়-রস,) লঘু ও 
রুচিকারক। 
অথ হল্লিশমত্স্ত গুণী 


ইল্লিশে। মধুর: ব্বিদ্ধো রোচনে| বহ্ছিবর্জনঃ। 
পিশ্তহৎ:কফবৃৎ কিকিলঘুব্‌ ফ্যোথনিলাপহঃ ॥ 


ইলিশ মংস্তের গুণ | 
ইলিশ--মধুররস। স্গিপ্ক। মুখরোচক, 
অগ্নিবর্ধক, পিত্তনাশক, কফকারক, কিঞ্চিৎ 
লঘু, বলকর ও বাযুনাশক | 





অথ ভাকুটমত্স্যগুণা)। 
ভাকুটো:মধুর; শীতো। বৃষাঃ শ্লেম্মকরে। গুরু; | 
আমবাতকযে! হৃছ্যো বাতপিতহরো। মত; ॥ 
ভেইকী মাছের গুণ। 
ভেটুকীমাছ-_মধুররস, শীতবীর্ধ্য, শুক্র- 
জনক, শ্লেম্সকর, গুরু, আমবাতজনক, রুচি” 
কারক এবং ইহ বায়ু ও পিন্ত নাশক । 





অথ সিপিন্দমতস্থগুণাঃ। 
সিলিন্দ: গ্েগ্ছলে। বলো! বিপাকে মধুর! গুরুঃ। 
বাহপিত্তহরো! হস্ত আমবাতকরশ্চ নঃ॥ 
সিলন মতস্তের গুণ। 
সিলন মংন্ত--প্লেম্রকর,। বলবর্ধীক, মধুর" 
বিপাক, গুরু, বাতপিত্তনাশক, হস্ত ও আম- 
বাতকারক । 











গ্রেব্গুণম্প্রকরণমৃ। 


অথ শক্ষুলীমৎস্থযগুণাঁঃ 
শঙ্চুলী গ্রাহিণী হত্যা! মধুর! তুবর! স্মৃতা! 


শাল্মাছের গুণ। 
শাঁলমাছ---মলসংগ্রাহ্ক; হৃদ্য ও কষায়- 
মধুররস । 





অথ গর্গরমত্ম্তগুণা? | 
গর্গরঃ পিত্তলঃ কিফিদ্‌:বাতজিৎ:কফকোঁপন: ॥ 


গাগর মতস্তের গুগ। * 
গাঁগর মাছ--কিঞ্চিং পিন্তজনক, বাঁত- 
নাশক ও কফপ্রকোপক। 





অথ কবিকামৎস্যগুণাঠ। 


কবিকা মধুর! স্নিগ্ধ কণা! রুচিকারিণী। 
কিঞিৎপিত্তকরী বাঁত-ন!শিনী বহিত্বদ্ধিনী 


কই।মাছের গুপ। 
কই মাছ--মধুররস, দগ্ধ, কফ প্রশমক, 
রুচিকারক, কিঞ্চিং পিত্তকর, বাযুনাশক ও 
অগ্নিবর্ধক। 





অথ বম্মিমতস্যগুণাঃ | 
বন্দিমতন্তে। গুরুব্‌ রাঃ কষায়ে! রক্তপিত্তহা ॥ 
বাইন্‌ মাছের গুণ । 
বাইন্‌ মাছ--গুরু, শুক্রবদ্ধক, কবায়রস 
ও রক্তপিত্তনাশক । 


আড়িমৎস্যগুণাঁঃ। 
আড়িমৎন্ো গুরু শ্লিগ্ষো বাতরেন্মগ্রকোপনঃ ॥ 
আড়মাছের গুণ । 
আড়যাছ--গুরু, লিগ্ধ এবং 
শ্লেম্মপ্রকোপক। 


বাযু ও 





অথ মদৃগুরমতস্যগুণাঃ | 
মদগুরো মধুর; প্রিগ্ধঃ সংগ্রাহী শুত্রুলে। গুরু; ॥ 








২৪৩ 


মাগুর মাছের গুণ। 
মাঁগুরমাছ-মধুবরস, লিগ্ধ, মলসংগ্র হক, 
শুক্রকারক ও গুরু | 


অথ ভ্রিকণ্টকমতস্যগুণাঃ | 
জিকণ্ট: পিত্হা! রুক্ষ দীপন: কফজিলবুঃ ॥ 
টেল রামাছের গুণ। 
টেঙ্গ রা মাছ-পিস্তনাশক, রুক্ষ অগ্নি- 
দীপক, কফনাশক ও লঘু 





অথ প্রোষ্ঠীমস্যগুণাঠ | 
প্রোষঠী তিক্তা কটুঃ স্বাহছুঃ পুত্রলা কফবাতজিৎ। 
্ি্ধান্যকঠরো গন্বী রোচনী চ লঘু: স্ৃতা | 
পু'ীমাছের গুণ । 
পুঠীমাছ__তিক্ত-কটু-মধুর রস, শুক্রজ্জনক, 
কফবাতনাশক, দ্সি্ক, মুখগত ও কণঠগত রোগ- 
নাশক, মুখরোচক ও লঘু। 


অথ বুহুচ্ছফরীমৎস্যগুণাঃ | 
শিগ্কান্যকঠরোগন্ধী শ্রেষ্ঠ প্রোষী প্রকীন্তিতা । 
বড় পু'ঠীমাছের গুণ। 
বড়পুঠী-ল্সিগ্চ, মুখগত ও কণ্ঠগত রোগ- 
নাশক । 


সাক ফেরার দেহি রারতওে 


অথ ভল্লকীমৎস্যগুণাঃ | 
ভল্লকী মধুর: শীতৌবৃষ্যঃ গ্লেন্বকরে। গুরুঃ ॥ 
ভেলেমাছের গুপ। 
ভেলেমাছ-_মধুররস, শীতষীর্ধয, গুঞ্জন কঃ 
শ্লেম্মবদ্ধক$ও গুরু | 


০০০ 


অথ চিত্রফলমৎস্যগুণাঃ | 
চিত্রফলে। গুরু; ন্যাছ; সিষ্ষৌ বৃষ্যো। বলগ্রদঃ ॥ 
চিতল্মাছের গুধ। 
চিল্মাছ_-গুরু, মধুররস) নিগ্ধ, শুক্র- 
জনক ও বলপ্রদ। 
্পস৯ 





৪৪ 


অথ কুলিশমতস্গুণাঁঃ। 
কুলিশো মধুরো হ্যঃ কষ।য়ো। দীপনো ম 5: 
বল; ন্বিগ্ধো! লথুখহী হিতো বাতে চ রোচকঃ॥ 
বেলেমাছের গুণ । 
বেলেমাছ--কধায়-মধুররস, হস্ত, অগ্নি- 
দীপক, বলবর্ধক, স্গিগ্ক, লঘু, মলসংগ্রাহক এবং 
ইহা বায়ুরোগে হিতকর ও রুচিজনক । 


তি হেরেসত 
হত 


অথ বায়ুষমণ্স্যগ্ডণাঃ | 
বাঁুষে। মধুরো। বৃহ্যো বৃহণে। ধাতৃবদ্ধীক: | 
কাল্বোস্মাছের গুণ। 
কাল্বোস্মাছ--মধুররস, শুক্রজনক পুষ্টি- 
কারক ও ধাতুবদ্দীক। 
অথ শকুলমৎহ্যাগুণাঃ | 
শবুল মধুরো গ্রাহী রুক্ষ; পিত্ান্রজিদ গুরু: ॥ 
শোল্মাছের গুণ । 
শোল্মাছি-মধুররল, মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, 
রক্তপিভনাশক ও গুরু । 





অথ চিঙ্গড়মত্স্যগুণ2। 
চিঙ্গড়ন্ত গুরুগ্র হী মধুরো৷ বলবদ্ধন: | 
মেদঃপিতাশ্রজিদ্‌ বুষ্যো রোচনঃ কফনাভলঃ ॥ 
চিঙ্গ ডীমাছের গুণ। 
চিচ্গ ডীমাছ-_গুরু, মলসংগ্রাহক, মধুররস, 
বলবদ্ধক, শুত্রজনক, কু।চকদ, কথব।তদ্ক 
এবং ইহা মেদ, পিপি ও রক্তদোৌধ নাখক। 





অথ শকলীমতস্যগুণাঃ | 


শকলা রোহিতাকাগ1 ভুঁমৌ প্রায়ন্চরত্যসৌ | 
গুণ্ণা পাকে চ মধুর! ভেদিনী দৌধকোপনা । 
পিপলেশোপমহন্তের গুণ | 
পিপ লেশোল--রোহিত মংগের স্যার 
আক্কৃতিবিশিষ্ট। ইহারা প্রায়ই তুমিতে বিচ- 


জুরে জানত নত এ ধিক ৩ : 


আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 


ক উপ খু পু 


রণ করিয়া থাঁকে। এই মৎম্ত গুরুপাক, 
মধুরবিপাক, তেদক ও দোষপ্রকোপক। 





অথ চন্দ্রকমতস্যগুণাঃ | 


চক্্কম্বনভিযান্দী মধুরো। বলবদ্ধীনঃ | 
চাঁদামাছের গুণ । 
টাদামাছ-_-অনভিযান্দী, মধুররস ও 
বলবন্ধক | / 


অথ চম্পকুন্দমৎস্থগুণাঃ 
চম্পকুন্দো গুরুর য্যো মধুরো৷ বাতপিত্তজিৎ। 
শুক্রুলো বলকৃৎ প্রোক্তঃ শ্রেহনঃ গ্লেম্সকো পন; ॥ 
চাপিল। (খয় রা) মাছের গুণ । 
খয় ামাছ--গর; পুষ্টিবদ্ধক, মধুররস, 
বাতপিন্তনাঁশক, শুক্রজনক, বলকারক, স্সেহন 
ও শ্লেম্সপ্রকোপক। 





অথ দাণ্ডকমত্ন্যগুণাঃ | 
দণ্ডিকঃ কফজিৎ তিক্তে। বাতপিত্বহরো লঘুঃ। 
ডান্কুনিমাছের গুণ। 


ডান্কুনিমাছ--তিক্তরস, লঘু এবং হহা 
কফ, বায় ও পিন্তনাখক। 





অথ মলঙগীমত্স্যগুণাও | 
এ৭জী] মধুর) হ%। বানী গেল] গুরং॥ 
মৌর্লামাছের গুণ | 


মৌরলা-_মধুররস, হগ্, খাতনাশক, েনস- 
কারক ও গুরু । 


অথ ফলিমতস্তাগুণাঃ | 
কলি: দ্বাহর? সিদ্ধ! বলকৃদ্ুতরবর্থান; ॥ 





উস ািহওরররররারারারারাররারররগারারাররররাররচ ০ 





দ্রব্যগুণশ্প্রকরণমূ । ২৪৫ 


ফলুইমাছের গুণ | পাঁকালমাছের গুণ। 
ফলুইমাছ__মধুররস, গুরু, দি বল- পাঁকালমাছ-_অজীর্ণকারক, গুরু ও 


কারক ও শুক্রবর্ধক | শ্েশ্স প্রকোগক। 


০ 


অথ মংস্াগুগুণ।2। 
অথ খলিশমতস্যগুণাঃ। 
মত্য্যগর্ভে। ভূশং বৃয্যঃ শ্রিগ্ধঃ পুিকরো লঘুঃ | 
খলিশঃ কখিতে| বল্য বাঁতপিত্তকফাপহঃ। কফমেদ: প্রদো| বলো! গলানিধৃন্সেহনাঁশন? ॥ 
রুক্ষ! লঘুঃ শুলহরঃ কিঞ্গামবিনাশনঃ ॥ মাছের ডিমের গুণ । 
খলিশ মাছের গুণ । | মৎস্তডিত্ব__অত্যন্ত শুক্রকর, লিগ, পুষ্টি- 
খলিশমাছ-_বলকাঁরক, রুক্ষ, লু এবং ইহা! | কাঁরক, লঘু; খলবর্ধক, গ্লানিকারক, মেহ- 
বায়ু, পিত্ত, কফ, শুল ও কিধিত আম বিনাশক। | নাশক এবং কফ ও মেদ বদ্ধক। 








শপাপশািশাস্লা 








অথ শুক্ছমৎস্যগুণা । 
অথ গড়কমৎস্থ গুণা? | ূ 
| ৃ নে শক্ষমতস্ত। নব। বল্যা ছুর্জর1 বিড় বিবন্ষিনঃ ॥ 
] টু নখ ঘ ॥ 
গড়কো মধুরো রুক্ষ; কবায়ঃ শীতলে। লঘুঃ। শুক্টামাছের ক 











গড়ই (ল্যাটা ) মাছের গুণ। নৃতন শুক্টী মাছ--বলকারক, ছম্পাচগ 
ল্যাটামাছ--কষায়-মধুর-রস, রুক্ষ, শীত- | ও ম্লবদ্ধতাকাঁরক। 
| বাধ্য ও লঘু। 
| 
অথ দগ্ধমত্স্যগুণাঃ | 
অথ পর্ববতমস্তগুণাঃ দ্ধমত্তে! গুণৈঃ শ্রেষ্ঠ: পুষ্টিকৃদ্‌ বলবদ্ধনঃ | 
পর্বতে! বাতহ! স্লিগবঃ শুত্রুলে। বলবদ্ধীনঃ ॥ পোড়ামাছের গুণ। 
গারগারাছেরক। পোড়া মাছ-_পুষ্টিকারক ও বলবদ্ধক। 
ইহা! গুণে শ্রেষ্ঠ । 
পাঁবদরামাছ--বাঁতনাশক, লগিগ্ধঃ শুক্র- বির 
টিনার অথ কুপাদিজমতস্তগুণাঃ। 
ধ স্যাও স্কষ্ঠ ত 
অথ বাঁচমৎস্যগুণাঠ। ৮৮৭০ 
বা”; স্বাদু? রঃ নখ: শ্রেম্মলো বাতপিতুজিৎ। নাদের বৃহণা মু ওগবোহশিলনাশনাঃ। 
রক্তপিত্তকরা বৃয্যাঃ শ্িদ্ধোবাঃ সলবচ্চসঃ ॥ 
বাচামাছের গুগ। চৌগ্যাঃ পিত্তকরাই শি মধুর! লঘবো! হিমাঃ 


বাচামাছ__মধুররস, গুরু, লিগ) শেক্মকর তাড়াগা শুরবো বৃদ্যাঃ শীতলা বলমুত্রদাঃ। 
ও বাতপিত্তনাশক। তাঁড়াগবন্িঝ জা বণায়ুম তিদৃষ্ধরাঃ ॥ 
কূপাদিজ মতস্তের গুণ । 
কৃপজাত মত্স্/--শুক্রবদ্ধীক, খুত্রকারক, 
অথ গবাটামৎস্থগুণা; | কুষ্ঠ ও শ্লেম্স জনক । সরোঁবর্জাত মতন্ত-_ 
গবাট্যজীরর্জননী গুবী গ্রেশ্মপ্রকো গনী । মধুররস। দ্গি্ণ, বলকর ও বাসুনাঁশক। 




















ূ ২৪৬ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ 1 
নদীজাত মত্ন-বৃংহণ, গুরু, বাযুনাশক, | মত্গ--গুরুপাঁক, বুষ্য, প্রীতল, বলজনক ও 
রক্তপিত্তকারক; খৃম্ত, দগ্ধ, উষ্ণবীধ্য ও অল্প | মুত্রকারক। নিররজাত মতন্ত--তড়াগজ 


পুরীফজনক। চৌঞ্জজাত মতস্ত-_পিভুজনক, | মতস্তের হায় গুণকারক, অধিকন্তু ইহা বল 
নি, মধুররস, লঘু ও শীতবীধ্য। তড়াগঞ্জাত | আছু বুদ্ধি ও দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 


ইতি মাঁংসমংস্তাবর্গঃ | 





অথ বারিবর্গ | 


টি পথ ভর... 


অথ পানীয়গুণাঃ | | যায়। শিলাজল অমৃতের স্টয় গুণকাঁরক। 
পানীয়ং ভ্রমনাখনং ক্ুমহরং মুগ্ছাপিপসাঁপহং ইহা রুক্ষ, বিশদ, গুরুপাক, স্থির গুণ, অতিশয় 
তক্রাচ্ছির্দিবিবন্ধহৃদ্বলকরং নিজ্রাহরং তপণম্‌। শীতল, কঠিন, পিত্তনাশক ও কফবাঁমুবর্ধক। 
ধদ্যং গুপ্তরসং হদীর্পশমকং নিত্যং হিতং শীল. | কৃত্রিম শিলা অর্থাৎ বরফও প্রায় এইবূপ 
লগ চ্ছ রসকা'রণস্ত গদিতং গীযুষবজ্জীবিনাম্‌ ॥ গুণবিশ্টি 
জলের গুণ। সিটি 
জল- ত্র, ক্লান্তি, মুচ্ছা, পিপাঁসা, তন্দ্রা, অথ বৃষ্টিজলম্ত গুণাঃ | 
বমি, বিবন্ধ ও নিদ্রা নাশক, বলকর। তৃণডি- বধিকং তদহব্‌ টং ভূমিস্থমহিতং জলম্‌। 
কারক, হ্ৃন্ক, অবাক্তরস, অজীর্ণপ্রশমক, | ত্িরাত্রমুিতং তৎ তু গ্রস্নমঘ্তোগমম্‌ ॥ 
সর্বদা হিতকর» শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ; ইহা বর্যাকালে সস্ভোবুই. ভূমিপতিত জল 
মধুরাদি ছয় রসের কারণ। প্রাণিগণের পক্ষে | অহিতজনক। কিন্তু উহা তিন রাত্রি পরে 


ইহা অমৃতন্বরপ। নির্দল ও অমৃততুল্য হইয়া থাকে । 
তা? 
রা টিরনানারনি ও অথ জলম্ত পানবিধিঃ | 

দিব্যবাধ,গ্লিস ংযোগাৎ সংহতাঃ খাৎ পতন্তি বাঃ। ও 
করকাজং জলং রক্ষং বিশদং গুরু চ স্থিরমূ। তন্মান্নরো। বহ্ছিবিবর্ধনায় যুহর্ম,হবারি পিবেদভূরি | 
দারুণং শীতলং সান্ত্রং পিত্তহৃৎ কফবাতকৃৎ। জলপান-বিধি। 
কৃত্রিম! তু দৃষৎ প্রোন্ত! করকাঁসদৃশী গুণৈঃ ॥ অত্যধিক জলপাঁন করিলে অথবা একে- 

করকাজলের ও বরফের গ্তণ। বারেই জলপাঁন না করিলে 'অন্ন পরিপাঁক হয় 


দিবাবাযু ও তেজ: সংযোগে যে জল | না। অতএব আহারফালে বারংবার অল্প অঙ্ল 
পাাণখগ্তবৎ সংহত হইয়। আকাশি হইতে | করিয়া জলপান করিবে; ইহাতে অগ্গি বর্ধিত 
পতিত হয়, ঠাহাকে করকা বা শিলাবৃ্টি বলা | হয়। 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ 
অথ শীতলজলপানস্য বিষয়াঃ | 


পাচা সপ সর 





মচ্ছা পিতৌক্যদাহেমু বিষে রক্তে মদাত্যয়ে। 
শ্রমে ভ্রমে বিদগ্ধেহন্ধে তমকে বমধো তথা । 
উদ্ঘগে রক্তপিত্তে চ শীতমন্ভঃ প্রশস্তাতে ॥ 


শীতল জলপানের বিষষ । 
ুচ্ছারোগ, পিত্তপ্রকোপ, তাপাদিহেতুক 
উষ্ণতা, দাহ, বিষদোধ, রক্তদে[ষ। মদাত্যয়। 
এরম, ভ্রম. ভূক্জদ্রব্যের বিদগ্ধতা, তমকশ্বাস, 
বমি ও উদ্ধগরকরপিত্তে শীতল জল পান 
প্রশস্ত | 





অথ শীতলজলপাননিষেধঃ)। 


পাশ্বশুলে প্রতিষ্ঠায়ে বাতিরোগে গলগ্রহে। 
আশ্মানে স্তিমিতে কোষ্ঠে সচ্ঃগুদ্ধৌ৷ নবন্রে ॥ 
অরুচিগ্রহণীগুল্স-স্বাসকাসেবু বিদ্রধৌ । 
হিন্কায়াং স্লেহপাঁনে চ শীতাম্ু পরিবর্জয়েৎ 


,শীতলঃ$জলপান নিষেধ । 
পার্্বশুল, প্রতিশ্তায়, বাতিরোগ, গলগ্রহ, 
উদরাখ্ান, স্তিমিতকোষ্ঠি, সম্ভেবমনবিরেচনা দি 
শোধন ক্রিয়ার পর, নবজ্বর, অরুচি, গ্রহণী, 
গুল্ম, শ্বাস, কাস, বিদ্রধি ও হিন্ক। প্রভৃতি 
রোগে এবং ত্বৃতাদি স্নেহপানের পর শীতল 
জল পানঃকরিবে না। 





অথাল্পজলপানস্য বিষয়াঃ ৷ 


অরোচকে প্রতিষ্থায়ে মন্দেহগ্নৌ খয়ণো ক্ষয়ে 
মুখপ্রসেকে জঠরে কুষ্ঠে নেত্রাময়ে জ্বরে । 
ত্রণে চ মধুমেছে চ পিবেৎ পানীরমল্পকম্‌ ॥ 


. অল্প জলপানের বিষয় । 
অবোঁচক, প্রতিশ্ায়, মন্বামি, শোখ, ক্ষয়, 
মুখত্রাব, উদররোগ, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, জর, 
ব্রণরোগ ও মধুমেহ রোগে অল্প পরিমাণে 
জল পান করিবে। 





৪৭ 


অথ জলপানস্যাবশ্নুকতা | 


তৃষা! গরীয়দী ঘোরা সছ্যা:প্রাণবিনাশিনী.। 
ত্মান্দেয়ং তৃষ্ণার্তীয় পানীয়ং প্রাণধারণম্‌ ॥ 
তৃষিতো৷ মোহ্মায়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি। 
ততঃ সর্বাস্ববস্থাহ ন রচিদ্বারি:বায়য়েৎ ॥ 
জলপানের আবশ্রুকত]। 
অতি ছুঃসহ প্রবল পিপাসা সম্ভঃপ্রাণ- 
ঘাতিনী, অতএব তৃষার্ত ব্যক্তিকে প্রাণ 
ধারণার্থ পানীয় গ্রদান॥করিবে। তৃযার্ত ব্যক্তি 
পানীয় জল না পাইলে মোহ প্রাপ্ত হয় ও মোহ 
হেতু প্রাণত্যাগ করে। এই জন্ত।সকল 
তই তৃষিতকে জল দিবে, কখনও তাহা 
নিবা'ণ করিবে না| 


হারিছ 





অথ প্রশত্তং জলম্‌। 
অগন্ধমব্যক্তরসং সুশীতং তর্ধনাশনম্‌ । 
অচ্ছং লঘু চ হাছ্াঞ্চ তোয়ং গুণবছুচ্যতে ॥ 
প্রশস্ত জলের লক্ষণ । 
যেজলে কোন প্রকার গন্ধ নাই এবং 
মধুরা্দি কোন রস ব্যক্ত নাই, যাহা 
অতিশয় শীতিল, ভূষ্গানাশক, শচ্ছ, লঘু ও 
হৃদয়গ্রাহী, সেই ল।গুণকারক | 





অথ নিন্দিতজলম্‌ । 
পিচ্ছিলং ক্রিমিলং ক্রি্নং পর্ণ-শৈবালকর্দিমৈঃ। 
বিবর্ণং বিরসং সাক্দ্রং দুগন্ধং ন হিতং জলম্‌ ॥ 
কলুধং ছন্নমন্ভোজ-পর্ণনীলীতৃণাদিভিঃ | 
দুর্দেশজমসংস্পৃষ্টং সৌরচান্ত্রমরীচিভিঃ ॥ 
অনার্ভবং বাধিকস্ত প্রথমং তচ্চ ভূমিগম্‌। 
ব্যাপন্নং পরিহর্তব্য. সর্বদোষপ্রকোপণম্‌ ॥ 
তৎকুধ্যাৎ স্নানপানাভ্যাং তৃষ্ণা খানোদরত্বরান্‌। 
কাসাগ্রিমান্দ্যা ভিযন্দ-কঙুগণ্ডাদিকং তথ। ॥ 
নিন্দিত জল। 
যে জল পিচ্ছিল, ক্রিমিবিশিষ্ট, পত্র শৈবাল 
ও কর্দমারি দ্বার! ক্রিশ্ন, বিবর্ণ, বিরস, ঘন ও 
্ন্বযত্ত' ? যাহা জলজ পত্র নীলিকা ও তৃপাদি 





সস পপ 























২৪৮ 
২০১৫ 
দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কলুষিত; ঘাহা' কুদেশজাত, 
কুধ্য ও চক্রের কিরণ থানা অসংস্পুষ্ট ; যাহ 
অসময়ে অর্থাৎ পৌষমাঘাঁদি কালে বুষ্ট, 
স্ভো ভূমিপতিত ও ব্যাপন্, ।তাহা পরিত্যাগ 
করিবে। কারণ 'এই জল ত্রিবোসের প্রকোগপক্ষ। 
&ঁ প্রকার জল ন্নান ও পানার্থ ব্যবহার 
করিলে তৃষা, 'উদরাঁখান, উদর, জর, কাস, 
অগ্নিমান্দ্য, অভিষ্যন্মনামক নেত্ররোগ, কঠ ও 
গলগঞ্ড গ্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 


চুর 


শট 


অথ দুষ্উজলস্য (নর্দোষীকরণোপায়ঃ । 
(নশিতঞ্চাপি পানীয়, কথিহা অথ ভাপিতন। 
নুবর্ণ, রজহং লৌহং পাঁধাণ' সিকতাং মদন ॥ 
ভূশং সন্তাপ্য নির্ধাপ্য সপুধা সাধিত, তথা । 
কপু রলাতিপুর্নাগ-পাটলাদিনুব'সিতম ॥ 
গুচিসান্ত্রপটন্রাবৈঃ ক্ুত্রজন্তবিবর্জধিতমূ। 
্চ্ং কনকমুক্তাৈঃ শুদ্ধং স্তান্দোবর্জিতম । 
পর্নমুল্বিসপ্রস্থি-ুক্তীকনকশৈবলৈ; | 
গোমেদেন চ বন্দ্েণ কুষ্যাদদ্ুপ্রলাদনম্‌ ॥ 
দুষ্ট জলের নির্দোধীকরণ। 


ুষ্টজল অগ্নিতে দিদ্ধ বা রৌদ্রে তপ্ত 
করিবে কিংব! স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, প্রস্তর, 
বালুকা অথবা মৃত্তিকা অত্যন্ত তু করিয়া 
উক্ত জলে নিমজ্জিত করিবে এইরূপ 
সাতবার করিবে। পরে কর্পুর, জাতিপুষ্প, 
পুননাগ ও পাটলাদি পুষ্প বার সুবাসিত করিয়! 
পরিষ্কৃত ঘন বসবে টাকিবে। ইহা! দ্বারা কু 
ক্রিমি সকল বহির্গীত হুইয়৷ যাইবে । অপস্তর 
কনক-মুক্তাদি জলপ্রসাদক দ্রব্য দ্বারা স্বচ্ছ ও 


আযুর্ব্বে-সং 





2 । 

দৌঁধবর্জিত করিয়া লইবে। জলপ্রসাদক 
দ্রব্য যথা- পর্ণযূল, মৃণালগ্রস্থি, মুক্তা» স্বর্ণ, 
শৈবাল, গোমেদ (মণিবিশেষ ) ও পরিষ্কৃত বন্ধ । 





কাঁলবিশোষে বিহিতজলবিশেষঃ | 
পৌষে বারি.সরোজাতং ম।ঘে তত তু জড়াগজম্‌। 
ফাল্সনে কুপসম্ভৃতং চৈত্রে চৌপ্লং হিতং মতম্‌॥ 
বৈশাখে নৈর্বরং নীরং জৈঠ্ে শত্তং তখোস্তিবস্‌। 
আধাঢে শহ্যতে কৌপং শ্রাবণে দিব্যমেব চ ॥ 
ভাদ্রে কৌপং পয়ঃ শস্তমা্থিনে চৌগ্রমের চ। 
কান্ডিকে মংর্গশীষে চ জলমত্রং প্রশন্ততে ॥ 
কাঁলবিশেষে!বহিত জলবিশেষ। 
পৌমমানে সরোবরের জল, মাঘে ভড়।- 
(গর জল, ফ্ণাঞ্ধনে কাপর ছল, চৈত্রে চৌগ্রের 
জল, বেশাখে নিঝরের জল, জোষ্ঠে উদ্ভিদের 
জল, 'আষ|ছ়ে কূপের জল, শ্রাবণে মেঘের জল, 
তাদ্রে কূপের জল, আশ্বিনে চৌঞ্জের জল 
এবং কার্তিক ও অগ্রহায়ণ গাসে সকল জলই 
প্রশস্ত | 


অথ পীতস্য জলদ্য পাককালঃ । 
আমং জলং জীধ্যতি বামমাত্রং তদদ্ধমাত্রং শৃতশীতলঞ্চ | 
তদর্ধমাত্রস্থ শৃতং কছু্ণ পয়ঃপ্রপাকে ত্রয় এব কালা ॥ 
পীতজলের পাঁফকাল। 

কাঁচা জল একপ্রহরে পরিপাক হয়। 
গরম জল শ্াতল করিয়া পান করিলে অর্ধ 
প্রহরে এবং তাহা! গরম অবস্থায় পান ক্লে |. 
সিকি প্রহরে পরিপাক হয়। জল পরিপাকের 
এই তিনটি কাল নির্দিষ্ট আছে। 


উতি বারিবর্গঃ। 


০০০০০ 





অথ ছুগ্ধব্গঃ। 


স্পীস্খিহাটিবতিটিস০-, 


দ্রব্য ভেঙ্গন, মল্প জল পান ওবায়ম করে 
বলিয়া তাহ।দের দুধ সর্ধরে।গনাখক হইয়া 
থ|কে । 


র্‌ | 
অথ গোছুদ্ধস্ গুণাঃ | ূ 

গব্যং দুগ্ধং বিশেষেণ মধুরং রসপাকয়োঠ। ৰ 
শীতলং স্তগবৃৎ শ্ি্ধং বাশরপিতাশ্রনাখনম ॥ ূ 
দীষধাতুমলমৌো»/কিফিৎরেদকবং গুরু | | 
এখাসমন্তবোগ!ণ!হ শান্িৎ সেশিনাং পদ ॥ ূ 
| 

| 





অথ মেযাছুপ্ধগুণ[% | 
আ।শিক" হ৭৭" শানু সিদ্ধ নববী প্রণুৎ | 


এ অহন তর্পণ' কেহ শুকপিশুকফপ্রদম। 
51005 -5 শাধবাবপা কি । শা এ 
গবাদ্চ-মধুবরস) মধুববিপাক, শাতবাধ। এর" বাসেহনিলো!ডুছে বেবলে চানিলে ববম্‌ ॥ 


্বন্তকারক ও সিপ্ধ। উহা দেব, পাহু, মল ও 
আভঃসমুহের কিঞ্িত ক্রিন্নত।কারক, খুকু এবং 
বাযু, রক্তপিন্ত, জরা ও সমস্ত বোগের 
শ|স্তিকারক | 


গবাতুদ্ধেন ৭ | 


চু 


ভেড়ার তহদ্ধৰ গু৭। 
|. ভেড়ার ছগ্ধ_লব্ণ-মধুররস) আিগ্চ উষ্ণ- 
1 বাঁধা, অখারীহ।বক, অঙগপ্চ, তৃত্তিজনক, কেশের 
৷ হিতকাবক, গুরু ও শুক্রবদ্ধীক, পিত্ত ও কর্দ- 
| কাক এবং উতা বাজ কাঁস ও বায়ুরোগে 
হিতকর। 


৩০ পার সপ 


অথ মহিযাদুপ্ধগুণাঃ | 





মাহিয” সধূবং গব্যাং শ্বিং গয়কর' গুরু। ৰ 
নিদাৰরনভিযাশি গু ধক্কর” হিমম ॥ ৷ অথ ঘোটকীছুদগুণাঃ ৰ 
মাহৰ ছৃদ্ধত ৭ | র বলব" বড়বাক্ষরং বলাং খে'ষানিলাপহম্‌ | 
হয ছুদ্ধ _গব্য উদ্ধ অপগেঙ্গা মধুবরস্ত 1 হয়া পট লঘু স্বাদু সর্বাসেকণিফত তথা ॥ 
নি, শুক্র কারক» গুরু, নিদ্র(ক।সক১ অষান্দী, | 
ফুণাবদ্ধক ও থাভবীর্ধা | 


ঘোটকীছুদ্ধে? গুণ । 
ঘোট কীতুগ্ধ-_ রুক্ষ, উষ্ণ, ধলক|এক, শোষ- 
। রেগ-শাস্তিকর, বাহু ১» অয়-লবণান্বদ; 
অথ ছাগীছুপ্ধগুণাঃ । | পধুও স্বাছ। অখগুতক্ষুব বিশিষ্ট সমুদ্র 
1 প্রাণীর দুদ্ধও এইরূপ | 





ছাঁগং কষায়, মধুর শীত" গ্রাহি তথা লঘু। 





| 
] এরি 
রক্তপিভাতিস রঙ ক্ষয়কস্বরাগহম্‌ ॥ ৰ রি 
অঞ্জানামক্পকায়ন্বাৎ কটুতিক্কাদিসেবনাৎ। অথ গন্দভাহুপ্ধগুণ[ঃ | 
স্তে!কানুপ!ন'দ্‌ ব্যায়ামাৎ সর্ধ্বরেংগ!পহ" বিছুঃ | ধাবা ভহরং সং্্ং লবপ" রুচিনীপিতৃৎ। 
ছাঁগছদ্ধেব গুণ । কফকাসহর' বাল-রোগন্বং গর্দভীপয়; 
ছাঁগদুগ্ধ-_-কর্াঁয়-মধুররপ, শীতবীধ্য, মল-  খরদতীগৃদ্ধো গুণ। 
গ্রাহক, লঘু এবং ইহা রক্তপিন্ত, অতিপার, গৃদ্দভীহুধ-_অম্-লব্ণরস, রুচিনক ও 
ক্ষয়, কাপ ও জর নাশক। ছ!গের অল্প- | অগ্নিবদ্ধক এবং ইহা শ্বাস, বায়ু; কফ, কাঁপ ও 
কায়ত্বহেত্ু এবং তাহারা কটু তিক্ত প্রভৃতি ] বাল্যাবস্থার রোগনা4 করিয়া থাকে। 
চি/57757175 85525 855রাতি ভরি টি সই 
রাবার 





০ হি 


পপ 


২৫০ মুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


১০৮১৭ ক্রেন এপ পপ | ৮ সেউতেসোত 
ক ৩০ শিপ জর জপ পত্র পপ | পপ এ 


অথোষ্রদর গ্রগুণাঃ | শীতল হইলে গুণকারক হ্। রা ও মাহিষ 
হী ৫্ধ ভি সমস্ত কীচা দুগ্ধ-_আভিষ্যন্দী, গুরু, 
ওপর দুর্থং লঘু স্বাদ বণ দীপন তখ। | 


শপ? | জাত উল পথ সপ শি চি 


পা পর ক 


নই উিল টিকে ৯১৬ এবং অপথ্য। নারীদুগ্ধ 
উদ্ীেন গুণ কাচাই হিতকর, ইহা! সিদ্ধ অহভিতকর। জাল 


উষ্টাপ্ধ__লবু, স্বাদ, লবণাস্থাদ, দীপন ও | দেওয়া দুগ্ধ গরম অবস্থায় পানু করিলে কফ ও 
দাঁরক। ইহা পান করিলে ক্রিমি, কুঠ, কফ, | বায এখং শাতল করিয়া পান করিলে পিল নষ্ট 
আঁনাহ, শোগ ও উদর রোগ নিঝরিত হয়। | হর। অদ্ধেক জল ও অদ্ধেক ছুধ একত্র পাক 
করিয়া ওঞ্জাবশেষ থাকিতে নামাইলে তাহা 
অতাস্ত লঘু হয়। জলহীন দুগ্ধ যত অধিক 
পক করা যায় তত তাহা গরু, লিগ্ধ) 
বীর্যযকারক « বলবদ্ধক হয়। 


অথ সন্তানিক।-গুণাঃ | 





অথ নারাহুপ্ধগুণাঃ | 
পাখা! লু পয়: শীত দীপন" বাতপিগুজিৎ। 
চছুশুলাভিন।ত৭ু" নস্াশ্চো! তনয় বরন ॥ 
নারীহুদ্ধেন গণ | 
ন|রীতু্ধ-ল্থু, গাল, দৃপন, বর, পি 
এবং চক্ষুঃশুল ও অভিথাত নাক | ইভা নস্ত 
ও আশ্চোতন ক্রিয়ার শ্রেষ্টপযোগী । 


পি সাপ স্পা পদ স্পাশিস্পিপিশীিপিপী তা 





০ শপ পপ এ শী এ শামি পি শপ শা 


সম্ত'নিকা গুরু: থাহা বৃষ্যা পিতভামবাভনুৎ | 
*পণী বৃণহণী শ্রিধা বলাসবলশক্রলা। ॥ 


হুগ্ধে৫ সবের গুণ | 
অথ ধারোষ্ণাদিছুদ্ধ গুণাঃ। দুগ্ধ সর-_গুরু, নীভবীর্যা, রতিশজি- 
ধারে ফি গে'পষে। বলা লঘু ৫ সধাসমম্। ধক, রক্কপিন্তনাশক, বাত, ভুপ্তুকর, 
দীপনঞ্ণ ভিদোষন্্ তদ্ধারাশিশিরা অজ ৷ পুষ্টিকারক, সিদ্ধ এব* ইহ! ক্ষ, বল ও শুক্র- 
ধারক শশ্তাতে গব্য ধার।শীভগ্ত মংহিষম্‌। । জনক। 
শুভোষমাবিকৎ পৰা শৃভশাহমত!পয়॥ 
আম" ক্ীরমভিষ্যশি "ওরগ্রেম্মমবর্ধনম | হা খঞ্ষাদিহাউিদেত ৭১৭1, 
জয়, রি গবাম' হিষণগ্যঠম্‌ ॥ ৰঁ সর াদিযুভদুদ্ধগ [ঃ। 
নানীন্সীরস্কাযমের হি নতু গৃহং হিতন। | 
এতোনং কফ হর এমা ক পিতৃ ূ গর তাপল 'যুক্ত শুবলং জিমলাপহ্ম 
অর্ধোদক" ক্ষীরশিষ্টম। মালনুহর* পয়ঃ ॥ মুত্রকৃস্রদ্বং পিত্প্লেম্মকরং পরম র্‌ 
জলেন রহিতং দুধমতিপক্ষং যখ। যথা । 
তথা! তথা ওক শ্রিগীৎ বৃষাং বলবিবন্ধনম্‌॥ খগডদি-মিশ্রিত হদ্ধের গুণ | 
ধারোষগাদিছুদ্ধের গুণ । খণ্ডযুক্ত দুগ্ব--কফকারক ও বাধুনাশক। 
ধাপেধ গবা দ্ধি-াবিলকা লক? লঘুঃ শাহল, | চিনি ও মিছলী সংযুক্ত দুগ্ধ শুত্রজনক ও 
মৃ্তুলা, আগ্রদীপক ও ভ্রিদ্ধেনপক ॥ 1 ঘিদোষনাণক | গুড় মিশ্রিত চগ্ধ মুত্রকৃপ্ু- 
গভীদোহন কালে দুর সভুবতঃ গন্ম গাকে, | নানক এবং পি ও হেমা বন্ধক | 
তাহাকে সাবেক রম কছছে 1 পারোঞ্ গব্য 
চদ্িই প্রণস্। কিছ, ই নভল হলে ভাহা 
বিভাগ বগিব। মহিষ দুগ্ধ দোহনের 
পর শীতল হহলে গুণকারী হয়, মেষীতুগ্ধ 
শৃতোষ অবস্থায় (জাল দেওয়ার পর শীতল না 
হওয়া পর্য্যস্ত ) এবং ছাগীন্রদ্ধ ছাল দেওয়ার পর 





২. পাপী আশ পাপী পাশ পা ডি 





থগেন সহিত" দুগ্ধ কফকুৎ পবন গা 


৪ 


রশ 474 





ও 


অথ ছুপ্ীসেণনন্ত সমঘবিশেষে গুণাও | 


বৃষাং বৃংহ্ণমগ্রিদীপনকরং পূর্বাহুকালে পয়ে! 
মধ্যা্ছে তু বলাবহং ঝফহরং গিত্তাপহং দীগনম্‌। 
বালে বৃদ্ধিকরং ক্ষয়েহক্ষয়করং বৃদ্ধেযু রেতোবহ্‌ং 
রাতে পথ্যমনেকদৌষশমনং চক্ষৃহিতং সংশ্মৃতম্‌॥ 


৮ 















শপ পা 
১১১ 


দ্রব্যগুণ- 





বস্তি পেয়ং নিশি কেবলং পয়ে| 

ভোঁজাং ন তেনেহ সহৌদনা দিকমৃ। 

ভবেদজীং ন শযীত সর্ব 

ক্ষীরস্ত পীতন্ত ন শেষমুৎস্থজেৎ | 
বিদাহীন্কন্পপানানি দিবা ভুঙুক্তে ছি যন্নর:। 
তস্থিদাহপ্রশান্তার্থং রাত ঙ্গীরং সদা পিবেখ ॥ 
দীপ্পানলে পৃশে পুর্ন বালে বুদ্ধে পয়ঠ্িয়ে। 
মতং হিততমং দুগ্ধং সগ্যঃশরকরং যত? | 


সময়বিশেবে ছুগ্ধগানের গুণ । 


পূর্বাহে দুগ্ধ পান করিলে শরাণের পুষ্টি, 
অগ্ির দীপ্তি ও শুক্রের বুদ্ধি হয়। মধ্যহে 
সেবিত দুপ্ধ বণকাঁরক, কফহারক, পিস্তনাশক 
€ অগ্রিদীপক | বালা বস্থায় ছ্প্ধপাঁন কৰিলে 
শণীবের পুষ্টি, ক্য়রে(ণে দগ্ধ গান করিলে 
ক্ষয়ে? নিবারণ, বুদ্গবস্থাধ 9 
শরীরের হিভলাপন) নান|দোষে। না 
চঞ্ষুল জ্যোততিবুছ হয়। 
(দির সহিত দুধ পান ন করিয়া, কেবলগাত 
দুধ পান করিবে । অগ্রীণ-আশঙ্কয় কিছু 
শ্ণ শয়ন করবে না। দুগ্ধ পান করিয়া 
পাত্রে অধশেষ রাখা উচিত নহে। ঘে ব্যক্তি 
দিবসে বিদাহী অন্ন পান ভোজন করে, তজ্জ- 
নিত বিদাহশাস্তির নিমিশ তাহার রাজিকালে 
কেবল দুগ্ধ পান বরা উচিত। কৃশ, বালক, 
বুদ দুপ্ধপ্রির ও দীপ্তানল ব্যক্তির পক্ষে দুধ 
বিশেষ হিতকাঁরক ; যেহেতু ছুগ্ধ সেখনে সম্ঠ; 
শুক্রবৃদ্ধি হইয়া থাঁকে। 





অথ মথিতন্থ ছুপ্ধস্থ গুণাঃ 
ক্ষণ গন্যমথাজত ল। কৌধাং দণ্ড'হশং গিবেৎ। 
গছ বৃষ্যং গরহরং লাতপিত্তকফ পহম্‌ | 
মথিত ছুদ্ধের গুণ । 
মথিত ঈবষদুষ্ গব্য কিংবা ছাঁগছুঞ্ধ, লঘু 
ব্য এবং জর, বায়ু, পিত্ত ও কফনাশক। 


$ পন কৰিলে! 
আরেন বন্ধন এবং লাঞিতে ছপ্ধ পান কৰিলে ৰ 
ও 1 
রিলে অন্ন ' 


প্রকরণম। ২৫১ 





অথ নিন্দিতং ছুপ্ধমূ। 
, বিবর্ণং বিরসঞায়ং দুগন্ধং গ্রথিতং পয়ঃ। 
বঙ্ভয়েদমলবণ-খুজং বুষ্ঠাদিবৃদ্‌ যভঃ | 
যে ছুগ্ধ বিবর্ণ, বিরস, অন্ররসাঁথিত, দুরগনধ- 
মুক্ত ও গ্রথিত ( ছাাকৃড়। ছ্য।কুড়া ) এবং যাহা 
| অন্তর অথবা পবণমংগুক্ত, হাথ পরিত্যাগ 
| কৰিবে। কারণ এভাদশ ছু সেবনে ঝুষ্ঠ 
। প্রতি রোগ অন্গে। 





পীযুষ কলাটক্ষারশাকতক্রপিগুমোরটান।ং 
লক্ষণান গুণাম্চ | 
গ্গীরং ৬ৎকালগুচায়! ঘন; পীসৃষখুচাণত। 
নষুহৃগ্গত্ত পরস্য পিএ? প্রেত কিলাটক ॥ 
শরপপ্মের ধনু ক্লীরশ'কা 5 ততপয়, | 
দর। তানেণ বা লঙ্গং হুদ্ধং বদ: বসন ॥ 
জবভাগেন হান খহ কপি স্‌ *চাতে। 
নঠদু্ধাভনং শীরং মেংণটং জেজ ডো হব্রণীত ॥ 
পাযুষণ (বলাণ্চ ক্ষীরশ।কং হথেণ ট। 
তঞধপিও জনে বুদ] বৃতহণা বদন্ধন2। 
গুএব; থেখল। হাসা বাঁ এপিভবিনাশনা,। 
দাঞ্চাগান।ং বিনিদ্র'ণ।ং বিদধেো চানিপুজি 521 
সুথশোযতৃষাদাহ-পক্তপিউজবপ্রণুৎ। 
পানুখলকরে! রুচে। মোর: স্যাৎ পিতা যু 52 ॥ 
সঙ; গ্রস্থ তা গাভীর ঘন গুপ্ধাকে পাযুষ কহে। 
নষ্টতপ্ধকে পাক করিনা [পও্।কার কারিলে 
তাহাকে কিলাট বলে। অপক্াবস্কাতেই যে 
দুগ্ধ নষ্ট হয়, তাঁহ!কে ক্ষীরশাক বলে। দধি বা 
তক্রের সংযেগগে যে দুগ্ধ নষ্ট হর, ভাহা পরিস্কৃত 
বন্ত্রে বাঙ্গিয় দ্রবাংশহীন করিলে তাহাকে তক্রপিও 
( ছানা) কহা বার। নষ্টুদ্ধ সত জলকে জেজ্জড় 
মোট বলিরা আখা। প্রদান করিয়।ছেন। 
গীয়ষ কিণ|ট ক্ষীরশাক ও তক্রপিও ইহারা বৃষ 
বংহণ) বলব্দ্ধক, গুর, শ্েক্সবর, খুছ্চ ও বাতপিস্ত, 
নাশক | যাহাদের অগ্রি ওদীপ্ত, যাহাদের 
নিদ্রা হয় না, তাহাদের পক্ষে এবং বিদ্রধিরোগে 
ই সকণ দ্রব্য আত পুজিত । খোরট (ছানার 
জল) মুগশোধ-ডুষ্খ-দাহ-রক্কপিত্ত ও জ্বর- 
নাশক। [চাঁন সংযুক্ত করিয়া খাইলে ইহা-- 
লঘু; বলকর ও রোচক হহয়! থাকে । 


স্পিন পা পসরা 


শি শসা শল্পান্ 


পর এরর পপ এ পপ পপি পপ পারা পপ 


ইতি ছুঙ্বর্গঃ 


০৯০০০ ০ 








অথ দধিবর্গঃ | 


পারিস 


অথ দধিগুগাঁ; । 


দধাষণং দীপনং সিদ্ধং কষায়ানরসং গুরু । 
পাকেহয়ং গাহি পিত্ত অ-শোথমেদঃকফপ্রদম্‌ | 
মুত্রকঞ্জে প্রতিষ্থায়ে শীতকে বিষমজ্ষরে। 
অতীদারেহরূচৌ কাশ্যে শস্ততে বলশুত্রকুৎ 


দর্পিব গুণ। 
দবি--উষ্কবীর্ষা, অগ্িদীপক, সি, কষা- 
যান্ুরন, গুরু, অগ্লবিপাঁক, মগসংগাহক এবং 
ইহা রক্তপিত, শোঁথ, মেদ ও কফ বর্দক। 
। দরধি-_মুঞ্কচ্্, প্রতিষ্তায়। শীতক-জর, বিবম 
জা, অতিপাঁর, অরুচি 9 কার্শারোগে প্রশস্ত । 
ইহা বল ও শুক্রবদ্দক | 


ব্যাগ ওর, এর) ০৭৬৭, ৯ 


অথ গোদধিগুণাঁ। 

গবাং দধি বিশেষেণ স্বাছু বলাং কচিপ্দন। 

পৰি দীপন বিশ্গং পৃষ্টিকৃৎ পবনাপহন। 

ওক্তং দর্লামবেষাণাৎ মধ্যে গন্য গুণ!বিকম 

গবা দির গুণ | 
গঝদধি--অভি মধুর) বলক।রক, | 
| রচপ্রদ,। পৰি, অগ্রিদাপক, স্সি পুষ্টি 

কাঁরক ও বায়ুনাশক। সকল প্রকার দির 
মধ্যে গব্যদধিই শ্রেষ্ঠ । 


ভিত হাসরেবারযোতাততা 


অথ মা।হিষদধিগুণাঃ 


মাহিষং দধি হুত্িগ্ধং গ্লেম্সলং বাতপিত্ন্ুৎ)' 
শ্বাদুপা কমভিঘ্যন্দি বুধ) ওবশুদূষকম্‌ ॥ 


মাহিষ দধির গুণ। 


শসা এ পা ই পল 





মাহ্ষদধি--অভিশয় তরির্ধ, গ্লেম্সকারক, 
বাতপিক্তনাশক, মধুরবিপাঁক,, অভিয্যনী, 
শুক্রকারক, গুরু ও রতদূষক। 
া৬০-্স্প্্স্ 





অথ ছাগদধিগুণাঁঃ | 
আজং দধুযন্তমং গ্রাহি লু দোমত্রয়াপহমূ। 
শস্ততে হবাসকাসার্শ-ক্ষয়কান্টেু দীপনমূ্‌ ॥ 
ছাঁগ দির গুণ | 
ছাগদর্ধি--মত্যন্ত সংগ্রাহী, লঘু, জিদোষ- 
নাশক, অগ্রিদীপক এবং ইহা! শ্বাস, কাস, 
অশঃ, ক্ষয় ও কাশ্যবোগে প্রশস্ত । 


অথ শর্করা দিসহিতদবিগুণ1) | 
নখবরং দধি শ্রেঠং ভূদণ।পিত্রামদাহজিৎ। 
সগুডং বাতনুদ বৃষাং বৃুংত্ণ' ৬পণং শক্ত ॥ 
চিনি ও গুড় সংকক্ত দর্দিল রণ । 


চািনমিশরিহ দদি-- শেঠ এবং তৃদগ। 
বক্তপন্ "৪ দাহ লাশক । গুড়বন্ক দর্ণি-_ 
বতন/শক, শুক্রজনক; পুষ্টিবদ্ধক, তৃপ্তি- 


কাঁপক ও 'গরপাক। 





অথ রাো দধিভোঁজননিষেধ্ঃ | 

ন সন্ত দি ুগ্কাত ন বাপাদৃতখকরমূ। 

নামুদগণুপ, শাঙ্গোৎ নোধাং নামলকৈধিন! ॥ 

শস্ততে দি নে রাত্রৌ শস্তঞ্চদুঘতান্বিচম্‌। 

রক্তপিতককে!থেধু বিকারেসু খু নৈন তৎ॥ 

বাঁঞিতে দধি ভোজন নিষেন। 

রাতিতে দধি ভোজন করিবে না। 
অন্ট সময়েও গত চিন, মুরগধুষ। মধু বা 
"সমগকীর রস ইহাদের কোন একটির সহি 
মিশ্রিত না করিয়া দপি খাইবে না। 
অর্থাৎ এ সকণ দব্য সংযুক্ত করি 
দধিপান করিবে । আগ্লার্দি ঘাধা উষ্ণ 
করিয়া দধি পান করিবে না। গ্রন্থাপ্তরেও 





হে াজ্জ্ঞপ্্্্প দন -প্রকরণমৃ। 





উজ আছে, বাতিতে দধি গ্রশস্ত নহে, কি্তু 
পান কৰিলে 
রক্তপিন্ত ও কফোখ রোগে 


পুত ও জলসংযুক্ত করিয়! 
দে|ব হয় না। 
দধি সেব্য নহে। 





অথ সরস্য মস্তনশ্চ লক্ষণং গুণশ্চ। 


দরধ্রপরি যো৷ ভাগে। ঘন: নেহসমন্থি তঃ 

সলোকে সর ইত্যুক্তো দৃ্ে। মণডন্থ না । 
সর; শ্বাছুগ্ রুবু ষ্যো বাতবহিপ্রণাশনঃ | 

সোহম বন্তিপ্রশমনঃ পিতশ্লেম্মবিবদ্ধন | 

রর ক্মহরং বলাং লঘু ভক্ত!ভিলাষকৃৎ্। 
[তোবিশোধনং হ্লীদি কফতৃষশনিলাপহমূ। 

্ঞ জীণনং শীন্বং ভিনত্তি লসঞ্চয়ম্‌ ॥ 


ূ দধির সর ও মাতের গুণ । 

দধির উপরিস্থ স্নেহদমন্থিত ঘনীভূত পদা- 
কে দির সর বলা যায় এবং দর্ির মণ্ডকে 
মস্ত বা মাত, বলে। দধির সর-_মধুবরস, 
গুরুপ।ক ও শুক্রবদ্ধক। ইহা বাধু ও অগ্নি 
নাশক। এ সর অগ্নরসান্ধিত হইলে বস্তি- 
| শোধক এবং পিন্ত ও কফের বদ্ধক হইয়া 
[থকে । দপির মাত ক্লস্তিনাশক, ধল- 
কারক, লথুং অল্লাভিণাধজনক, শো তঃসমুহের 
। শোঁধনকারক, আহ্লাদজনক, কফত্র, পিপাঁদা- 
নাশক, খাতাঁপহথারক, অবৃষ্য ও প্রীতিজনক। 
ইচ্ছা থাপ্রই সঞ্চিত মূল ধিরেচিত করিয়! থাকে । 


ইতি দপিবর্গত | 
৩ 
অথ তক্রুবর্গঃ। 
টিটি টি 
টে ক্র) চ্ছিকা 
অঅ থ্‌ তক্রম্্‌ | ] থ|ঞলঃ | (থ৯, রস উদশ্বিং ও ছা নী 
এই পাচটি ঠক্রেধ ভে।  তম্মকো সরের 
খোল মপিত ভএমুদিচ্ছচ্ছিকপি ০। ্ 
সসরং নিক্চলং খোলং মধ তশ্বনরোদকমূ॥ । মহিহ নিজ্জল দি মন্থন করিলে াহাকে 
তক্রং পাজপং প্রোজনুদ শ্বিদ্‌ তবদ্ধবারিকম্‌। . ঘোল বালে; সরবিহীন নিগ্চগ দি 
ছচ্ছিকা। সরহীন! স্তাৎ চ্ছা প্রঢুরবারিক ॥ ৰ _ 
পোঁলস্থ শর্করাধুক্ত: গুণৈজ্ে ্ং রসালব্ৎ। | মন্থন করিগে শাহাকে মথিত বলে। চতু- 
বাতপিশুহপং ধোলং মত কফপিতৃন্ুৎ ॥ ৃ র্থাং এ জলের সহত . পণ মন্থন কৰিলে 


তং গ্রাহি কধষায়ায়ং শ্বাদ্ুপাকরসং লঘু। 
বীধ্যোধং দীপনং ধুষ্যং গ্রীণনং বাতনাখনম্‌॥ 
গ্রহণ্াদিমতা পথাং ভবেৎ সংগ্রাহি লাঘবাৎ ॥ 
কিঞ্চ-ন্বাহুবিপাকিত্বান্ন চ পিত্তপ্রকোপণম্‌। 
কষায়োধাধিকাশিত্বাতরক্ষ্যাচ্চাপি কফাপহম্‌॥ 
ন তত্ত্রসেবী ব্যথতে কদাচিঙ্ন তক্রদক্ধাঃ প্রভবস্তি গোগাঃ। 
য্ণা সুরাণামমৃতং সুখায় তপ। ননাণ।ং ভুবি তত্রমাহঃ ॥ 
উদশ্িৎ কফকৃদ্ধন্যং শ্রমন্্ং পরমং মতম্‌। 
ছচ্ছিক] শীতল! লঘণী পিততশ্রতৃষাহ্রী। 
বাতস্থৎ কফকৃৎ স| তু দ্ীপনী লবগাস্থিতা ॥ 





তাঁহাকে তত্র ও অদ্ধাংশ জণের সহিত দি 
| মন্থন করিলে তাহাকে উদশ্বিং এবং বন 
পরিমাণে জল মিশ্রিত করিয়া মন করিলে 
ষে স্বচ্ছপদার্থ থাকে, তাঁহাকে ছচ্ছিকা 
বলা যাঁয়। 

৷ চিনিসংযুক্ত ঘোল রসালের গ্ভায় গুণ- 
| কারী । 











উর হস 
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৫৪ 

ঘেল-_বাযু ও পিন্ত নাশক | মথিত_- 
কফ ও পিত্ত নাশক। তত্র-দারকঃ 
কষায়-অন্র-মধুর-রস, মধুরবিপ।ক, লঘুঃ উ্ণ- 
বীর্য, অগ্সিদীপ্তিকারক, শুক্রবদ্ধক, তৃপ্তি 
জনক ও বায়ুনাশক | ইহা গ্রহণী প্রভৃতি 
(বাগগ্রন্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতক?; পরন্থ 
তক্ত লঘু বূলিয়। ঝ|পক) বিপকে মধু? হয় 
বলিয়! তাহা পিন্তপ্রকোপক নহে; কষায়ত্ব, 
উষ্ণত্ব, অবিক|শিত এবং রুক্ষতা হেত তত্র 
কথ নট করিধা থাকে। 

তক্রসেবনকাঁরী বাক্তিকে বেন ক্রেশ 
অন্তভব কনিতে হর ন। এবং ভতভক্র সেবন 
করিলে কোন রোগগ্রন্ত৪ হতে হন না। 
পঁঙততগণ খলিয়। থাকেন, বেদন অনৃতপাণ 
দবগণের আুখবহ,। দাদ হক্রগান মানব 
গণেন স্খপ্রদ হয়। 

উদশ্বিং--কফবদ্ধক, বলধাগক এবং 
অত্যন্ত শ্ান্তিলাণক |  ছচ্ছিকাঁ_পীহবীর্ধা, 
লঘু, কারক এবং পি, শ্রম পিপাসা 
ও বাঁযু নাখক। উহা লব্ণসংঘুন্ধ। হ্হণে 
অগ্রিদীপ্তিকারক হইয়া! থকে । 





আথাদ্ধতঘৃতস্োকোদ্ধতঘতা শুদ্ধ ৩" 
ঘৃতান।ং তক্তাণাং গুণা?। 


সমুদ্ধ, ৬ক্ং গথাং লঘু বিশেষত; | 

প্রোকোদ্ধতং পৃতং ওল্মাদ্গুর বৃষাৎ কফ বহন্‌। 

অনুদ্ধতঘৃতং সান্দ্রং গুরু পুষ্ঠিকফ প্রবম্‌ ॥ 

যে তক্রের ঘ্বৃত সগাক্‌ উদ্ধত করা হই. 
যছে, তাহা অত্যপগ্ত হিতকর ও লঘু? যে 
তক্রের গ্ৃত অল্প পরিমীণে উদ্ধৃত কর! হয়, 
তাহা উহা অপেক্ষা গুরু, পুষ্টিকারক এব 
কফভনক। যে তত্র হইতে একেবারে দ্বৃত 
উদ্ধত কণা হয় না) তাহ! ঘন, গুরু, পুষ্টিকারক 
আৰং কফজনক হইয়া থাকে । 


কাত? 
তি ৩৯ 
পক 

॥ 


| 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ দোঁষবিশেষে ব্যাধিবিশেষে চ 
তক্রবিশেষ2 | 


বাতেহয়ং শঙ্কতে তন্রং শুঠীসৈদ্মবসংযুহ্তম্। 

পিত্ডে স্বাু নিতাুক্তং সব্যোধমধিকে কফে ॥ 

হন্ুজীরযুক্তং খোলং দৈম্ধবেন চ সংযুতম্‌। 

ভবেদতীৰ বাতদ্বমর্শে'হতিসারহৎ পরম ॥ 

রুচিদং পুষ্টিদং বল্যং বস্তিশুণবিনাণনম্‌। 

মুরকৃজ্রে তু সগুড়ং পাঞ্ুরোগে সচিত্রকম্‌ । 

বাযুপ্রশান্তির নিমিত্ত শুঠী ও সৈন্ধব- 
মমন্বিত অন্রন্সবুক্ত তত্র গ্রশস্ত। পিল্প্রণ- 
মুনের নিমিত্ত চিনিসংযুক্ত মধুরবসঘিত ঘোঁল 
ব্যবহ্য্্য। কফ্-উপখমের নিমিত্ত গ্রিকটু- 
সংসক্ত ঘেল প্রযোজা | হিচ্ু জাণা ও 
সেঙাব সংবুন্। ঘোল-অহান্ত বাযুনাখক, 


রুচিড্নক, পুষ্টি কক, খল প্রদ, বাস্তগত শুণ- 


ূ 
ৰ 
ূ 
ৃ 


সচল পিস 


নাশক; ইহা অশঃ ও অভস।র বিনাখের 
পল শেঠ । মৃথকচ্ছানোগে গুড়ের সহিত 
এবং পাঙগরৌগে চিহামূলের সহিত থোল 
গ্রযোজা | 


অথা পক তক্রগুণাঃ । 
শক্বমামৎ কফং কোষ্টে হস্তি কণ্ঠে করোডি চ। 
গানসম্বাসকাসাদে৷ পক্ষমেন প্রয়ুজ্যচে ॥ 
অপকতক্র--কোষ্ঠগত কফ্ষন/শক; কিন্ত 
কগগত ককের বৃদ্ধি করিয়া থাকে। পক 
তক্র__পীনস, শ্বাস ও কাদ প্রভৃতি রোগে 
প্রযোজা | 


অথ তত্রসবননিমিসাণি। 
শাওকালেহগ্সিম।ন্দো চ তথা বাতাময়েপু চ। 
অঞ্চচৌ স্রোতসাং রোধে তন্রং স্তাদমুতোপমম্‌ ॥ 
তৎ তু হস্তি গরচ্ছর্দি-প্রসেকবিষমন্ধরান্‌। 
পাঙুমেদোগ্রহণ্যশো-মুত্রগ্রহভগন্দরান্‌ ॥ 
মেহং ধাম তীমা রং শুলললীহোদরারুচীঃ | 
দবিত্রকোষ্ঠগতব্যাধীন্‌ কুষ্ঠটশোথতৃযাত্রিমীন্‌॥ 











দ্রব্যগুণস্প্রকরণম্‌ । 


গীতকা'ল, মন্দাগ্সি, বায়ুরোগ, অরুচিরোগে 
এবং শ্রোতঃ সফল রুদ্ধ হইলে তক্র অমৃতের 
হয় উপকার কবে। ইহা গরদে|ষ, বমি, 
প্রসেক, বিষম্জৰ, পাঁ?, মেদ, গ্রহণী, অর্শঃ, 
মুত্রা[ত, তগনার, 'প্রমেহ, গুল্ম, অতীসার, 
শূল, গ্লীহা, উদর, অরুচি, শ্রিত্র, কোষ্টগ তরোগ, 
কুষ্ঠ, শোথ, পিপাসা! ও ক্রিমি বিন& করিয়া 
থাকে। 


অথ তত্ত্রস্তাঁবিষয়াঁ? 


নব তং তে দ্য 'মোঞক[লে ন দুর্ধলে। 
ন মুগ্ছ'লমদাহেমু ন বেগে রক্পনভুড়ে ॥ । 





৫৫ 


ইত 


ক্ষতরোগে, গ্রীষ্মকালে, হুর্মল ব্যক্তিকে, 
ৃচ্ছারোগে, ভ্রমরোগেত দাহরোগে এবং রক 
পিত্তে তত্র প্রয়ে।গ করিবে না। 


অথ গব্যাদীন।ং তক্রাণাং 
বিশিষ্টা গুণাঃ | 


মান্থাস্তানি দবীন্যাঙ্গৌ ভদ্‌গুণং তক্রমাদিশেৎ ॥ 
গব্য দ্ধি প্রভৃতি আ।ট প্রকার দর্ণিব যেরূপ 
গুণ কথিত হইয়া, তন্তজ্জাত ভক্রেরও সেই 
সেই প্র জাণিবে। 


নি 22 পি 
১15 তরুবগ2। 


অথ নবনীতবর্গঃ। 


অপার 


অথ নবশীতস্ত, নামানি গুণাশ্চ। 


মুক্ষণং সরজং হৈয়ঙ্গবীনং নবনীতকম্‌। 
নবনীতং হিতং গব্যং বুষ্যং বর্ণবলাগিকৃৎ ॥ 
সংগ্রাহি বাতপিত্ব।হক-স্ষয়ার্শোহদ্দিতকাসন্ং। 
তদ্ধিতং বালকে বৃদ্ধে বিশেষাদমৃতং শিশোঃ ॥ 


মুক্ষণ, সরজ, হেয়ঙ্গবীন ও নবনীত, এই ! 
কয়েকটি একপর্যযায়ক শব্ধ। মাখন ইহার. 


পচালত নাম। 

গব্যনবনী ত--হিতজনক, পুষ্টিকারক, বর্ণ- 
ঘনদক, বলকারক, অগ্রিবদ্ধক, ধারক এবং 
উহা বাবু, রক্তপিন্ত, ক্ষয়, অর্শঃ, অর্দিত বায়ু 
কন নাশক। নবনীত বালক ও বৃদ্ধ 
সকলেরই উপকারী, বিশেষতঃ ইহা শিশুর 
পক্ষে অমৃততুল্য। 


চা 


৮1 


উলকি 
তব এ ৬০৮ ই 
৯০ 


হক 


অথ মাহিষনবন।ত গুণ! | 
নবনীতং মহিষ্যান্ত বাতপ্লেহ্মকরং গু | 
দাহ্পি্তশ্রমহরং মেদঃশুরু বিবদ্ধনম্‌ ॥ 
।  মাহিষ নবশীত-বাধুবদ্ধক, কফকারক, 
৷ গুরু, মেদেবর্ধক, শুক্রজনক এবং ইহা দাহ, 
৷ পিন্ত ও শরম নাশক । 





অথ পয়সে। নবনাতম্ত গুণাঃ। 


দুদ্ধোখং নবপীতন্ত চক্ষুষাং রক্তপিত্বনুৎ | 

বৃষাং বল্যমতিন্রিদ্কং মধুরং গ্রাছি শীতলন ॥ 

| ছুগ্ধোভুত নবনীত--চক্ষুর হিতকারক, 
রক্তপিত্ত নাশক, শুক্রবদ্ধক, বলকারক, অতিশয় 

| স্গিগ্ক, মধুররস, ধারক ও শীতবীর্য্য। 


শপ ৮ ১ পপি পিপপপাসপ | স্পা ৮ পাশা 





রা 








১ রাবার পাজি 


-----্লিটিিটিউিটিটিলল্লললললল 


২৫৬ আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


এ ও পা পাশ পপ পি আজ 














সাপ পা সপ ৫৮ জপ ্শশ 





শর ওটা 





১০ “এ িররধারারানীররার০৬০এ 


০ শী € 
অথ সগ্যঃসমুদ্ধতনবনতগুণাঃ় | অথ চিরন্তননবনীতগুণাঁ;। 
নবনীতন্ত সন্ধন্থং স্বাছু গ্রাহি হিমং লঘু! সক্ষারকটুকা য়হাচ্ছর্দারশকুষ্ঠকারকম্‌। 
মেধ্যং কিঞিঃৎ কমায়া়মীষন্তরাংশসংরমাৎ। গ্েমলং গুরু মেদন্তং নবনীভং চিরস্তনম্‌ ॥ 


সগ্ভ উদ্ধত নবনীত-_মধুর রসঃ ধারক, ূ বহুক[লোৎপন্ন নবনীত-_ গুরু, কফকারক 

শলীতবীরধ্য, লু ও মেধাঞজনক। অল্প তক্রাংশ- ) ও মেদৌবদ্ধক এবং উহা ক্ষারসংুক্ত কটু- 

যুক্ত থাকায় এই নবনীত কিঞ্চিৎ কথায়াম | অস্্রস বলিয়! বমি, 'অশঃ 'ও কুষ্টরোগ উৎপাদন 
রস হইয়া থাকে। করিনা! থাকে। 


ই ন্বণী ৬বগঃ | 


অথ ঘতবর্পঃ। 





তথ দ্বৃতম্ত নামানি গুণাশ্চ । ৰ অথ গবাঘ্তন্ত গুণ । 
গভমজ্যং হান স। “পঃ কথানে তদ্‌গণ! গখু 

দৃঙং রস য়নং স্বাছ ৪মুষ্যং বছিদীপনষ্‌ ॥ 
নিতবীথাত বিষালক্া-পাপপিস্তানিলাগহষ্‌। 


গব্যং ঘৃতৎ বিনেষেণ চঞ্ষুষাৎ বুষ্যমগ্রিকৃৎ। 
া 
অঞ্ভিষ্যন্দি কাস্তে 'জন্তেজ!লাবণাধুদ্ধি€ৎ । 
| 
৫ 


স্ব'ঢুপ।করসং শীত ব!তপিত্তকফ।পহম্‌ ॥ 
মেধলাবণ্যকান্রোজন্তেজো বুদ্ধিকরং পরম্‌। 
অদক্্ীপাপরক্ষোস্বং বয়স; স্থাপকং পুর ॥ 
বলাং পবিব্রমায়ুষ্যং সুমঙ্গল্যং রসায়নম্‌। 
সুগন্ধং রোচনং চ'র' সর্নাজ্যেযু গুণাধিকম্‌ ॥ 
গবাঘত_চক্ষর অত্যন্ত হিতকর। শুক্র- 
জনক, অগ্রিবর্ধক, মধুররম, মধুরবিপাক, 
নীতনীর্ধ্য, বাঁতগ্র, পিভ্তন।শক, কফাঁপহারক, 
মেপাঁজনক, লাব্ণাবদ্ধক, কা্তিগ্রদ, ওজে।- 
ধাহুবদ্ধক, অন্যন্ত তেজন্বর, অল্ধমী-(ঘৌর্ভাগ্য) 
বিনাশক, প।পহারক, ওক্ষো, বয়স্থাপক, গুরু, 
বলকর, পবিত্র, আযুষ্ষর, মঙ্গলজনক, রসায়ন, 
স্লগন্ধ, রুচিকারক ও মনোজ্ঞ । ইহা সমস্ত খ্বত 
অপেক্ষা শ্রেষ্ট। 


স্বরম্মভিকরং মেধ্যমায়ুষাং বলকৃদ্‌গুর | 
উদ'বর্ত্বরোন্মাদ-শুলীনাহত্রণান্‌ হরেৎ। 

শিং কফকরং রক্ষঃ-্য়বীসর্পরন্তনুৎ ॥ 

দ্বত, আজ্য, হবিঃ ও সপ্পিঃ এই ক? 
একপর্যায়ক এব্ব। দ্বৃত- র্সায়ন, রা 
চক্ষুর হিভকারক, অগ্নির দ্রীপক, শীভবীর্ধ। 
অল্প অভিয্যন্দী, কাস্তিজনক, ওজোধাতুবদ্ধক, 
(তজস্কর, লাবণ্যবর্ধক, বুদ্ধিজনক, ৯৪ 
স্বৃতিকারক, মেধাঁজনক, আবুফর, বলজনক, 
গুরু, দগ্ধ, ক্কর, বক্ষৌ্স এবং ইহা বিষ, 
অলক্ষী, পাপ, গ্রিন্ত, বাধ; উদাবর্ড, জর, উন্মাদ, 
শুল, আনাহ, ব্রণ, ক্ষয়) বীসর্প ও রন্তদে।ষ- 
নাশক । টি 


২১ অলী 
-লললললললল্লল্লললললললীলললুললুলু 




















1 দ্বেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৫ 
ৰ | মাহি ূ ীসৃতগুণা 
ৃ অথ মাহ্ষঘৃতগুণাঃ | ূ অথাশ্বীঘৃতগড 
! মাহিযন্ত ঘ্বৃতং স্বাঁছু পিত্রক্তানিলাপহম্‌ । বৃদ্ধিং করোতি দেহাগ্রেল€ দু পাকে বিষাপহ্ম্‌ | 
শীতলং গ্লে্লং বৃম্যং গুরু শ্বাছু বিপচ্যভে॥ ৬পণং নেত্ররোগন্বং দাইনুছড়বাসৃতষ্‌ ॥ 
গাহিষ ঘ্বভ-শধুনরস, রক্তপিত্তপ্, বাধু |  ঘেটকাছুগ্ধজাতঘ্বত-দেহ ও অগ্রিবৃদ্ধি- 
নাশক, শীতবীর্ধয, কর্ষক1রক, শুক্রবর্ধক, গুরু | কাক, লদুপাঁক, তৃগ্তকর এবং বিষদৌষ, 
এবং বিপাকে মধুর | নেরাবগ ও দাহরে।গ নাশক । ( গন্ধভ প্রভৃতি 





| 
ক অথ ছগঘতগ্চণা?ি। 


আগজঞমাজাং করোতাপ্রিং চন্ষুষ/ৎ বলবর্জশমূ। 


কাসে শ্ব'সে ষরে ঢাপি হিনং পাকে ভবে কটু ॥ অথ ছৃপ্ধঘতস্থ গুণাঁঃ। 
ছাগল ত-অগ্িবর্ধক, চক্ষা হিহকারক, |. পর ছজং গাহি টতলং নেরোগহৎ। 
টা পু ₹ পিতদাহাম্ব- 1 নু 
বণবর্দক, ক্টুধিপাক এবং ইহা! ঝাঁস, স্বাদ ও নিহ্ঠি পিত্দাহা্র-মদমূচ্ছাত্রমীনিলান্‌ ॥ 
গঙ্মারে।গে ভিতকপ | দুপ্ধমন্থনোদূত ঘ্বহ-_ধাবক, শীতবীধ্য এবং 
সলিল 1 ইহা নেত্ররোগ, পিত্ত, দাহ, রজদোঁষ, ম্বরোগ, 


ৃ 
ৰ 
1 
ূ 
৷ আথাঁ্টঘ্তগুণাঃ। ুষ্ছ, ভ্রম ৪ বাযু নাশক । 
পা 
ূ 





ৃ 
| 








উষ্টং কটু ঘৃতং প্শকে পধ্যনিসিবিষাপহম্। 
দপুনং কফবা হদ্বৎ বুষ্ঠ গুল্যোদব।পহম্‌ ॥ 

উদ্নীঘ্ঘভ-কট্র বণ, অগ্রিপপ্রিকারক 

এখং ইই। শেন, করান, বধদে(ব, কত বামু, 


অথ.হ্যস্ুনদধিজদ্বতগুণাঁ। 
হবিশ। স্তনদু!খং তৎ স্ত!দ্ধৈয়ঙ্গবীনকম্‌ | 


ৃ 
ূ 
র 
| 
ূ 
ূ 
| হয়ঙ্গ বীশং চম্ুষ্যৎ দীপনং কুচিকৃৎ পরম্‌। 





বর্ধক, চক্ষু হিতকা নক, জঠনরাপ্রির উত্তেজক িজ্হা রদ 
এবং ইহা অশ্াদী, শর্করা ও বাতদোষনাশক। অথ পুরাখদৃতন্ত গুণাঃ। 
রধাদুর্ঘৎ ভবেদাজাং পুরাণৎ তৎ তরিদোফনুত। 
ুচ্ছাবুষ্ঠবিযোন্মাদাপন্মীরতিমিরাপহ্ম্‌ ॥ 
. অথ নারারুতগুণাঃ | যখ। যথাখিলং সর্পিঃ পুরাণমধিকং ভবেৎ। 

কফেহনিলে যোনিদোষে পিস্তে রক্তে চ তদ্ধিতস্‌। তথা তথা স্বৈঃ দ্বেরধিকং তছ্দাহতম্‌ ॥ 

চকষুষ্যমাজ্যং স্ত্রাণাং বা সর্পিঃ স্ত'দমূছোপমম্‌ ॥ ধবৎসরোধিত ঘ্বৃতকে পুবাঁতন ঘ্ৃত বলা 

নারীদুধজাত ঘ্বত_ চক্ষু হিশকর এবং | যায়। পুলাতন ঘ্বত-ত্রিদৌষনাশক এবং ইহা | 
ইহা কফ, বায়ু, যোনিব্যাপৎ, রক্তদুষ্টি ও পিততে | মুগ, কুষ্ঠ, বি. উন্মাদ, অপন্মার ও তিমির- 
হিতকাঁরক ; ইহা অমৃতহুল্য গুণকাদী। রোগ নই করিয়া থাকে। উপরি উক্ত সমস্ত 





1 ক উপ নানি | 
বু? 7১0৩ ৩7 বৃ ] ব্লপুদবৃত্হণৎ বৃষ্যং বিশেষ!জ ছরনাশনম্‌ ॥ 
এ 
| অথ [বিক্ধতগুণাঃ গতদিবসায় ঘৃতকে হৈযঙ্গবীন 
| বগ। বায়। হেয়ঙ্গবীন--চক্ষুৰ হিতকারক, অগ্থির 
প|কে লঘ্‌|বিকং সপিএ সব্দরে[গবিনাএবদ্‌। দীপক, অন্যন্ত রুচিকর, বলবদ্ধিক, পুষ্টিকারক ও 
বৃদ্ধি করে।তি চাস্থীনামশ্মরীশরর্ব।পহন। চারি দঃ ্ি 
চগ্ুম্যমগ্িধুক্খণৎ গাতদোষনিবারণমূ। শুরু | ইহা জরে অত্যন্ত উপকার করে। 
ৃ মেষীন্বত-_লুপাক, সর্দরোগন্র, অস্থি- 








৩ 








২৫৮ 


গ্বতই ১ অধিক পুণাজিন হইবে, ৪৯ 5151৭ | 
গুণের আ।বিক। হইবে। 
অথ নৃতনম্ দ্বৃতম্ত বিষ্যাঃ। 
যৌঞয়ন্নবমেবাঁজাণ ভোজনে শপে শ্রমে। 
বলক্ষয়ে পাঁওুরোগে কাঁমলানেএগোময়োত ॥ 
ভোজন, তর্পণ, শ্রম, বলক্ষর, পা$রোগ, 
কামলা ও নেত্রবোগে নুতন ঘত ব্যবহার 
কবিবে। 


আয়ুর্ষেেদ-সংগ্রহঃ | 


শট আস শ পাপ পা পাস সপ 








পয়োগন্যাধ্ষয়াত। 


রনি এলে ৮ বুঙ্ছে গ্রেম্মৃতে গদে। 
রোগে সংমে বিশচ্যাঞ্চ বিবঙ্ধে চ ম্ধাভায়ে। 
বরে ৮ দৃহনে মন্দে ন সপপির্বভ মন্যতে ॥ 


অথ এত 


রাজমক্ষ্া॥ কফ্জরোগ, 'আমজন্ত রোগ, 
বিন্তচিকা, বিবন্ধ, মদত্যয়। ছা ও মনাগ্রি, 
এই নকল রোগে এবং বালক ও বৃন্ধ ব্যক্তির 
পক্ষে ঘত উপকাঁনী নহে। 





অথ মুত্রবর্গঃ | 


সক সখা 


অথ গোমুত্রগুণাঁঃ। 


গোমুত্রং কটু তীক্ষেষ্-ক্ষারং তিভ্তং কষায়কম। 
লণ,গ্রিদীপনং মেধ্যং পিত্তকৃৎ কফবা৬হৎ ॥ 
শুলগুল্োদরানীহ-কঞক্ষিমুখরোগজিৎ । 
কিলীসমদবাতাম-বস্তিরুক্বু উনাশনষ্‌। 
কাপতানপহং শোথ-কামলাপাতুরোগহীৎ্থ ॥ 
কওুকিলা সগদশুলমুখাঙ্গিরোগান্‌ 
গুল্াতিসারমরুদাময়মুত্ররোধান | 
কাং সকুষ্ঠজঠরক্রিমিগাঙ্রোগান্‌ 
গৌঁমু্মেকমপি পীতমপাকরোতি ॥ 
মর্বোঘপি চ মুজ্রধু গোমুত্রং গুণতোহধিকম্‌। 
অঠোহবিশেষ'ৎ কথনে মুজং গো মুত্রমুচাতে ॥ 
প্রীহোদরখ্'সক1স-শোথনচ্চেঃগ্রহাপহন। 
শুলগুলরুজানাহ কামলপাওুরোগহৎ। 
কষ'য়ং ভিজ্ততঠীক্ষগ্চ পুরণ 'ৎ কর্ণশূ্নুৎ ॥ 
গোমুত্রসক্ষার  কটু-াতক্র-কধায়-রস, 
| ক্ষ, উদ্বাধ, লঘু, অগ্রিদীপ্তিক ক, মেবা" 
জনক, |পন্তবদ্ধীক এবং ইহা কফ, বায়ু, খল, গুন 
উদ্ব, ভানাহ, ক, এনতনোগ। সুখরেগি 


কেলাসরোগ, আমবাঁত, বস্তরে!গ, কুষ্ঠ, কাস, 
শ্বাস, শোঁথ, কামলা ও পাঁগ্ুরোগ নাশক। 


শান্তর কথিত হইয়াছে যে, গোমুত্র 
পন করিলে কু, কিলাস, শুল, মুখরোগ, 
,শত্ররাগ, খুলা, অতীসার,' বাতরোগ, মুক্তা" 
থ]ত, কাস, কুষ্ঠ, উদর, ক্রিমি ও পাঞুরোগ 
(বনষ্ট হইয়া থাকে । 


সকল মুত্র হইতে গোমুত্রই শ্রেষ্ট, অতএব 
ঘেস্থলে বিশেষ নির্দিষ্ট না করিয়া কেবল 
“মুত্র” বলিয়া কথিত হইবে, সে স্থলে গোমুত্র 
গ্রযেজ্য বলয়া বুঝিতে হইবে। গ্রস্থাস্তরেও 
উন্ত আছে যে, গোমুত্র-_কষায়-তিজ্ঞ-রস 
তীক্ষ 'এবং ইহ! প্রীহা, উদর, শ্বাস, কাস, 
,শাথ, ম্লব্দ্ধতা, এল, গুল্সরোগ, আনাহ, 
কামলা ও পাঁঠুরোগ নাখক ; গোমুত্র কর্ণে 
পৃ-ণ করিলে কর্ণশূল বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


ইতি মুক্রবর্গঃ ॥ 
উহ ললসল্শ্ললললসিললশলশী 








অথ তৈলবর্গঃ। 


স্ম্প্থহিটি (টি 


অথ তৈলস্ত স্বরূপনিরূপণম্‌ । 
তিলাদিন্সিদ্ববস্থংনাং স্লেইস্তিলমুদী হৃতম্‌। 
তৎ তু বাতহরং সবনং বিশেষাৎ তিলসম্ভবম্‌ ॥ 
তিল প্রভৃতি হ্গিপ্ধ জ্রবোর ন্গেহকে তৈল 
বলাবায়। সকল প্রপাণ তৈণই বায়ুন।শক, 
কিন্ত তিলোছব তৈল ঝারুনাশের পক্ষে সর্ব্বা- 
পেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 





বি 


টি ি 
অথ তিলতৈলগণা2 | 


ঠিলতেলং গুরু হ্থমা-বলপর্ণকরৎ দরম্‌ | 
বুষাং বিকাশি বিশদং দমধূরং রসপ।কয়ো ॥ 
শগ্গধুং কঘায়ানুরসং তিভ্তং নাতকষণাগহন্‌। 
বাঁধ্যেণোকং হিম "পশে বৃহণহ রক্তপিভবৎ | 
লেখনং বদ্ধবিখাংত্রং গ এাশয়বিশে|ধনম্‌ । 
দীপনং বুগ্ধিদং মেধ্যং বাবায়ি এরণমেহমুৎ ॥ 
শোযে! শিশিরঃশূল-নাশনং লঘুতাকরম্‌। 
ত্বচাং কেগ্তঞ্চ চক্ষুষ্যমভ্ঙ্গে ভোজনেইহাখ। ॥ 
ছিন্নভি্নচ্ভোৎপিষ্ট-মথিতে ক্ষশুপিচ্চিতে। 
ভগ্রস্কুটিতবিদ্ধাগ্নি-দক্ষবিগ্রিষ্টদারিতে ॥ 
ভথাতিতহতনিভু গ্ুগব্যাঘ্বাদিবিক্ষতে। 
বস্তো পানেংপংক্কারে নস্তে কর্ণাক্ষিপূরণে। 
সেকাভ্ঙ্গাবগাহেষু ঠিলতৈলং প্রশস্ততে ॥ 

( ননু বুংহণলেখনয়োঃ কথং সামানাধিকরণ্যমি 515 ) 
রুক্ষাদিছুষ্টপবনঃ স্রে(তঃ সস্থোচযেদধ্যদা | 
রসোশলমাথহন্‌ কার্শাং বুযা্রক্া ছ্যাবদ্ধয়ন্‌ ॥ 
তেধু প্রবেষ্ট,ং সরত্ব-সৌন্ষা শ্রম |দদবৈ? | 
তৈলং ক্ষমং রসং নেতুং কৃশানাৎ তেন বৃংহ্ণম্‌ ॥ 
ব্বারিসুঙ্তীক্ষোব-সরতৈমে দিসঃ ক্ষয়মূ। 
শনৈঃ গ্রকুরুচে তৈল" তেন লেখনমীরিতম্‌ ॥ 
দ্রুতং পুরীষং বাতি স্থলিতং তৎ প্রবর্তীয়েৎ। 
গাহকং সাবক্চাপি তেন £ঠলখুদীরি তম্‌ ॥ 
খুতমবাৎ পরং পঞৎ হীশবীমাহ প্রজায়ণে। 
তেলপকমপদৎ পা চিপস য়ি গুণ1ধিকম ॥ 


ঠিলটতৈল--গুক, শরীরের স্থিরত। সম্পা- 


দক, বলকারক, বণপ্রসাদক, সরগুণ। স্থিত, 
এ িসসসসসসসসসাপসসসসসয্ভলেতিলিটটউউি লট দ্স্্দিত সস 


শুক্রসণক, বিকাশ গুথয বত বিশদ গ্ুণ|হ্থি ত, 
ঈষৎ কমান সংযুক্ত মধুর-তিঞ্ত-রস। মধুব- 
বিপাক, হঙ্মম|গাম্ুলাধী, বাতদ্ব, কমন।এক, 
উষ্কবীধ্য, স্পশশাতণ, পুষ্টিকারক, রঞ্চপিশ্ু- 
জনক, লেখন-গুণবুক্ত, মলমুত্ররোধকঃ গভ- 
শয়ের শোক, অগ্নিদীপ্তিকর, খুদ্ধিপ্রদ, 
মেপাজনক, ব্যবায়ী, এগ, মেহনাশক, কর্ণ- 
শূল, যোনিশুল ও শরঃশুল|পহারক এবং 
| শগাঁরের লঘুকা সম্পাদক । তিলতেলাভাঙ্গে 
| চন্মে্র কেশেণ ও চক্ষু হিতসাধন হর, 
1 কিন্তু ভোজনদ্ব/পা অহিভহইয়া থাকে | উহা 
। [ছল ভিন্ন, সন্দিভ্যত। উতৎপিষ্ট, মথিত। ক্ষত, 
| পিচ্চিত, ভগ্র, স্কুটিত, বিদ্ধ, অগ্নিদগ্ধ বিশিষ্ট 
ূ বিদারিত, অভিহত ও নিভূগ্ন এবং মগ ও 
| বযাপ প্রশ্ততি কতক বিক্ষত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
| উপকাগী। বাস্তক্রিয়াতে, পানে, অনগসংস্কারে, 
| নন্তে, বর্ণপুরণে।  অঙ্গিপুঃণে, | পরিবেনে। 
ভভ)ঙ্গে ও অবধগাহনে তিলতৈল প্রশস্ত । 
ূ 


শি ৩ শিস পপ পর পপ পপ 


এস্কলে প্রশ্ন ভহতে পাবে যে, এক বস্ততে 
কিরূপে বুহণ ও লেখন এই ॥বরোধা গুণ 
থ]কিতে পালে 2 তহুন্ডরস্থলে বলা যাইতেছে 
1 যে, ধংক|লে রন্দদব্যাদি।সেবন দ্বারা শরীর 
বায় দুষিত হইয়া আতঃসমুহকে সঙ্কোচিত 
করে, তখন সম্যক প্রকারে রস প্রবাহিত 
হইতে পারে না, স্থতণ1: রক্তাদি বৃদ্ধি হওয়ার 
গাতিবগকতা। প্রবন্ত শরীরের কৃখতা হইয়। 
থকে | সপ সঙ্গ, নিক ও মুগ গুণ থাকা 
হুক তিপতগ শ্োহোমাগে প্রবেশ করিস 
রসবহন করিছে স্মর্থ হয়। একাবরণ কৃশব্যক্ডির 
পক্ষে তে পুষ্টিক।রক হইয়। থাকে । 


ইপাব জউক 


২৬০ 


আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





ব্যবায়ী, স্থক্্, তীক্ষ, উষ্ণ ও সরগুণ দ্বারা 
তৈল ক্রমে ক্রমে মেদৌধাতুর ক্ষয় করিয়া 
থাকে, একারণ তৈলকে লেখন গুণসম্পন্ন 
ব্লা যাঁয়। 

তৈল ব্যবহার ঘ্বারা পুরীষ শীঘ্র রুদ্ধ হয়, 
একাঁবণ উহাকে গ্রাহী এবং "্থলিত মল বিরেচিত 
হয়, একারণ উহাকে সাঁরক বলা যাইতে পারে । 

প্ঘৃত এক বৎসরের অধিক হুইলে হীন- 
বীরধ্য হয়, কিন্তু তৈল পরুই হউক বা অপকই 
হউক, যত অধিক দিন স্থায়ী হবে, ততই 
তাহার গুণাঁপিক্য হইবে। 





অথ সার্ধপতৈলগ্তণাঃ। 
দীগনং সা্ণং হৈলং কটুপাঁকগন' লবু। 
লেখণং স্পর্শবীধোং হ্ী্ষং পিতা রদূষক ৭ ॥ 
কফমেদোহনিলাশো দ্বং শিরকেণাময়াপহ্ম্‌। 
কতুকুষ্ঠক্রিমিশ্থিত্র-কো ঠুষরণ প্রণৃৎ | 
তদ্বদাজিকয়োন্ৈল বিঃশষ নং পকৃত্ কত 
সর্পতৈল--মগ্রিদীপ্রিকাঁবক, 
কটবিপাক, লঘু কুখভাঁকারক, 
উষ্ণবীর্ধা, তীক্ষ ও বক্তপিন্ত প্রকোপক | 
কফ, মেদ বাঁযু, অর্দচ শিবোবোগ, কর্ণবোগ, 
কণু, কুষ্ঠ, ক্রিণিঠি শির) কে।2 
নাশক। কৃষক ও আবক্ত রাঠসধপস্দু* 2িতল 
উক্করূপ গুণসম্গ্জ, কিন্তু তাহা মুখরুক্্কারক | 


কটুলস, 


টু /57161 
ন্তনঃ 9 9 


রর 
উই? 


৪ 2ঠিরও 





অথ তুবরীতৈলগুণাঃ | 


তাঙ্গে মং তুবরীতেনং লব্ু গ্রাহি কার শিহ। 

বহরিবৃত্থিযহৎ বঙু-কুষ্ঠকে ঠক্রিমিগরণুৎ 

মেদোধেযাপহবাপি ব্রণশোখহগং পরম্‌ ॥ 

বাইসরিষাঁর &নল। 
তুবরীঠেল- তীক্ষ, উদ্কবীর্যয, লঘু) ধারক, 

অগ্নিবদ্ধক এবং ইহ! কফ, রূক্তদোষধ, বিবদেোন, 
কও, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিম, 
শোথ নাশক । 


থররা--০৮প এ, এ, এ সপ ২৯ পা 





মেদোদোষ, ব্রণ ও |. 


অথাতসীতৈলগুণাঃ | 


অতসীতৈলমাগ্নেয়ং সিদ্ধোধং কফপিত্তকৃৎ। 
কটুপাকমচক্ষুষ্যং বল্যং বাতহরং গুরু ॥ 
মলকৃত্রমঃ স্বাছু গ্রাহি ত্বগ দোষহৃদ্ঘনম্‌ ॥ 
বৃতৌ পানে তথাভ্যঙ্গে নন্তে বর্ণন্ত পূরণে। 
অনুপানবিধো চাপি প্রযোজ্াং বাঁতশান্তয়ে ॥ 


মসিন।তৈল। 


মসিনার তৈল-অগিগুণবছণ,।  গিদ্ধ, 
উষ্ণবীর্ধ্, কফ ও পিভবদ্ধক, কটুবিপাঁক, চক্ষুর 
অহিতকারক, বলজনক, বায়ুনাঁশক; গুরু, 
মূলবদ্ধক, মধুররস, ধারক, ত্বগদোষনাশক ও 
ঘন। বস্তিক্রিন্বাতে, পানে, অভাঙ্গে, নন্তে, 
কর্ণপুরপে, অঞ্জগানে ও বায়শাস্তিপ নিগিও 
ইত 'প্রনোছি]। 


টি 


সিটি 


হন. পাও 


২ 
অথ কুট ভুতেলগডণ15 | 


বুঙ্বস্ততৈলম় সাদুষত ৭ বিদা$ চ। 
।' তামাহ5 বলা গজসিভবষ আনান ॥ 
কুলুমণীভের (0551 
কতন্থটেল-- ম্মুরস। উধাবার্ধ্য। 
বিদহ, চক্ষু এপপনরক 
পি ও কফ প্রদায়ক। 


টিসি 


রর 
আহ ঠডন্‌ প্‌ 


লও 


অথ খসবীজতৈলগুণাঠ। 


“ 1স্থ এসপাঁডান।” বন্যৎ বৃষ্যৎ গুরু স্ৃঠম। 
4 ০৮ বস হাম্হীহ ছা ছুণ।কবসদ ১৯1 
(গাস্তদানাণ ভেল। 
("স্তর তল_ব্ণজনক» পুষ্টিকাঁরক। 
€র,  বাঁুনাঁশক, ক্ষণ, শাতবীধ্য, মধুরব 
এবং মধুন [পাক | 


রোযার রে) করার 


৯২ রিকি দঃ 
অথৈরগতৈলগণা | 


এরগুতৈলং তীক্ষোং দীপন পিচ্ছিলং গুরু । 
বৃষ্যং তং ব়স্থাপি মেধাকান্তিনলপ্রদমূ | 








কষায়ান্ুরলং শুঙ্ষং যোনিশুক্র বিশোধনম্‌ । 
বিশ্বং হ্বাছু রসে পাকে সতিজ্ঞং কটুকং সরম্। 
বিষমন্বরহদ্রোগ-পৃষ্ঠ গুহ দিশুলনুৎ। 

ইস্তি বাতোঁদরানাহ-গুল্মাঠীলাকটাগ্রহান্‌ ॥ 
বাঁতশোধিতবিড়বন্ধ-্রপ্নশোধামবিদ্রধীন্‌। 
আমবাতগজেন্ত্স্ত শরীরবনচাঁরিণঃ। 

এক এব নিহস্তায়ফৈরগুস্নেহকেশরী ॥ 


ভেরেণ্ার তৈল-__তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, অগ্রি- 
দীপ্তিকারক, পিচ্ছিল, 
চন্মুর হিতসম্পার্দক, বয়স্থাপক, মেধাজনক, 
কাস্তি ও বলগ্রদ্,র ঈষৎ কষায়সংযুক্ত 
মধুর-তিত্র-কটুরস, স্ুক্ময যোনি ও শুক্র- 
শোঁধক, আনগন্ধি, ম্ধুববিপাক, সাক এবং 
ইহা বিবমজ্ব7, জদ্রে।গ, পৃষ্ঠ ও গুহাদিগত 
শুল, বাতোদব, আনা, 
গৈ, বাভরক্ত। মলপদতা, ব্র্ু। ও 
পক বিদ্রপি নাশক । এই এবগুনৈল 
দপ  কেশরীই শরীণ-ৰনচ।বি-আমবাতরূপ 
গজেন্দ্ের একমান নিহস্ত 


শোথ 


৯০৯ সা -পতচেউতওটতততরেসসাসপপপপ  ত ৭ 
তের দত তেরে হট তত 


(গার রস 


অথ রালতৈলগুণাঃ | 
ঠৈলং সঙ্রসোস্তং বিশ্বেটব্রণনাশনম্‌। 
কুষ্টপামাজিমিহরং বাতশ্নেখাময়পহ্ম্‌ । 
ধনার তৈল। 
ইহা বিশটি, রণ, কুষ্ঠ, যি 
ক্রিমি ও বাতশ্রেক্স জন্য রোগ রি? কবে 


প্রব্যগুণ-্রকরণম্‌ । 


রঃ, পুর্টিকারক, র 


গুরু, অসীলা, কটী-; 








৬১ 





শীতাংশু-তৈলম্‌ । 
কপুরতৈলং ছ্বৈপেয়ং মৌগঞ্িকযখৈলকম্‌ । 
শীতাংশুতৈলং পর্ণেখিং ষ্টাবতৈলমগি স্থৃতম্‌ ॥ 
শীভাংশুতৈলমাক্ষেপ-শমনং বাযুনাশনম্‌। 
ম্বেদশং শুলহাচ্চো গ্রং জ্বরন্বং কফনুৎ পরমূ ॥ 
আমবাতে তথাখ্ানে ভ্বরে চ শিরসো গদে। 
দস্তরোগে চ ভগ্নে চ দ্বেপেয়ং পরিমূজাতে ॥ 


ূ 

ূ 

ূ কাজিপুট তৈল । 
| কর্ূরতৈল, দ্বৈপেক্ণ। সৌগন্ধিক, ত্ীলক, 
চপ 

ৰ 

ৃ 

ৃ 

। 

ূ 

ূ 

ূ 

! 

ূ 

] 

| 


জিপুট তৈলেরু সংস্কৃত নাম। কাঁজিপুট 
তিল-_মাক্ষেপনাণক, বারুশাস্তিকর, স্মবোদ- 
জনক, শুলপপ্রশমক, উগ্রবীর্ধয, বদ ও ক, 
নাশক | উহ! আমবাঁত, উদ্রাপান, জর, 
শিরংগীড়া, দস্তরোৌগ ও ভগ্নরোগে প্রষোঙ্গ 


শীতাংশাতেল, পর্ণোথ ও শ্তাবাতৈল, এই গুলি 
ক 





অথ সর্বতৈলগুণাঃ | 

*লং শযোনিগুণকৃদ্বাগ ভট্েনদা থিলং মতম্‌। 

অন শেমস্ত লস গুণ! জেয! স্বযোশিনৎ | 

বাগভট বলেন, থে বে দ্রখা হইছে যে থে 
তেল উৎপন্ন হয়, সেই সেই তৈল তভভদ্‌ 
দ্রবোর গুধান্ুকাপী হউন থাকে, অতএব যে 
সকল তৈলেব গুপ উল্লিখিত হইল না, 
তাহাদের গুণ উপাদান-কাবণের হুল্য 
| বুঝিতে হহবে। 


স্পা পপ পপ আপা সাপ পাপা পিপি 
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অথ" সন্ধানবর্গঃ। 


»সস্্তিও ভু 


অথ মগ্ন । 
মচ্যাং বহুবিধ প্রোস্তং তমাম মিরা সুরা । 
বরণীরা মহানন্দা তস্গকারণমাশিকাঃ ॥ 
অমৃতা মাঁধণী মন্তা মদনী মোদিনী মধু । 
হলিপ্রিয়া দেবসগ্ক কামিনী কপিশীত্যপি ॥ 
শ্গ্য। 
মিরা, সুরা, 'খারুণী, উন, মহানন্দা, 
তক, কারণ, মাঁণকা, 'অশুভা, মাসবী, মন্তা, 
ম্দনী, মোপিনী, মধু, হংল্ডিয়া, দেবস্টা 
কামনী ও কিনা প্রভৃতি খন, আগেই 
পর্যায় । মগ্ধ আনেক একা, তন্সপ্যে নিয়ে 
কতকগুলি বিবরণ লিখিত হইতেছে। 
অগ গৌড়ী। 
ধাভকীণ গুড়মুখা। মা খোৌড়ী সা মদদরোচ্যাে | 


তীক্ষোধণ। মধুর গৌড়ী বাতস্্রী বলপিত্তৰৃৎ। 
কাস্তিতৃপ্তিকরী পথা। বঞ্চিকানপ্রদাপনী ॥ 


ধাইফুল ও গুড় প্রড়তি দ্বার! সন্ধান- 
ক্রিয়োন্। নিয়মানুসারে অস্ত মদিরাকে 


গৌড়ী বলে। গৌড়ীমদিরা-তীক্ষ, উষ্কবীর্য্য, 
মধুনরস, বাযুনাশক, পিক্তক?, বল গ্রদ, কাস্তি 
বন্ধক, তুঁগুকর, পথ্য, বক্তিবদ্ধক ও কাঁমো- 
দীপক । 


বার তা 


অথ মাধ্বী। 


মধ্বাদিবিছিত। যা। তু মাধবী সা নদিরোচাে। 
নাতুযুষণ মধুর। মাধবী পিত্তানিলমিস্ঠদনী। 
কমলাপাগুগুল্মার্শ-প্রমেহপীহঘাতিনী 

মবু গতি ঘ্বাপ। প্রস্ততঠ মংদণা]কে মাধব 


খণ। ধায় । মধ্নী-অণতি উদ, মবুপণল এবং 
বায়ু, পি, কামনা, পাও, গুগু। অশত প্রমেহ 


ও প্রীহ। বেগ নাশক । 


অথ পৈষ্ী। 
কুত1 বহুবিধৈধন্ৈঃ পৈষ্ঠাতি মদদিরোচ্যতে। 
কটা বাতকফহাৎ তীক্ষা! গৌডীসম! চ স। 
|. বজবিপ ধান্ত দ্বারা গ্রস্থত মধিগাঁকে গৈষ্টা 
বলে। ইহা কটু ও অয্মাস্থাদ, বা তশ্লেম্মনাশক, 
শীক্ষবীরধ্য ও গড়ীর গ্তায় গুণবিশিষ্ট। 





অথ কাদন্বরা । 
কদশ্বনীতি কথিত নানাপ্রব্যকদম্থঠা | 
|. কাদস্বরী সুমধুর। শ্রমপিন্তপ্রণাশিনী । 
ৰ নানা দ্বারূত মিরার নান কাদস্বণী। 
| ইহা সুমধুল, শ্রীস্তিহর ও পিওস। 
| 


অথ মাধুকী । 
মধূকপুম্পজাতী য1 মাঁধুকী স। নিগদ্াতে | 
মারধকী মাদিনী বলা! পুষ্টিকুৎ ক'মবর্ধনী ॥ 
মউলফল হইতে প্রস্তুত স্ুরাকে মাঁধুকী | 
বলে। ইহা মাদক, বলকর, পুষ্টিকারক ও 
বামবন। | 


] 


সপ পপ শী পা 


ূ অথ মৈরেয়া। 


দাঁপুরমূলং বদরী শকর। চ তথেব চ। 

এখামেকত্র সঙ্গানাৈরনেয়ী মদিরা। মতা) , 

মৈরেয়ী বাতহদ্‌ বলা। জ্বরপ্ী বহিদীপনী ॥ 

খিখমুল, ঝুল ও চিনি হহাদের সঙ্গাণ- 
ক্রম খারা গ্স্থত মদিরাকে মেরেযী বাল। 
£ম্দ্য়ো পা বাধুনাশিক,। ব্লকর। জার ও 
অগ্নিগ্রদীপক। 





০ শপ 





১ লুল 





বউ সবই তনেট 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণঘ্‌ ] হু ২১৪) 


পরপর. ১ পপ সস পবা পাপ ৯ পপ 
ূ পম পাস অক আক উর এ জজ ৮০: পা পি পপ শপ এপ পারত আপ ৯ এ 


অথ মান্ীকম্‌ | প্রহ্ধণঃ গ্রীতিকরঃ পানানগুণদর্শক:। 





বাগ্যগীতপ্রহ'সাঁনাং কানাঞ্চ পণর্তকঃ ॥ 


মুত্বীকাভিঃ কৃতং মছ্যুং মাদ্বাকমিতি ঢোচযভে। ৃ 
ন চঃএদ্ধিস্বতিহরো! বিষয়েমু ন শক্তিম্থৎ। 


| 
] 
মান্বীকমবিদাহিহন্মধুর'হ্বতন্তথ। | 
উঠ পৃ তির | রি গ্রথনঃ স হগো মদ ॥ 
মধুরং দ্ধ রুক্ষ কমায় তর্সং লু ] পি. ূ উল রি যৎ ৰং প্রণমে মদে। 
পদুপাকি সরং শোধবিষমধরণাশনম ।. টি 1 ঠিক পদ জগত কিনেন ন দৃ্ঠহে॥ 
এ ্‌ _ 2 ০০ বু শ্মতিদু ছুমো হো ব্যঞ্ছো। সঙ্জতি ৭ মুঠ | 
ূ মুদ্বীক! (দ্রাঞ্ষা ) কৃত যে মগ্য, ভাহাকে | ধুক্তাুক্তপ্রলাপশ্চ প্রচলায়বব চ। 
মার্থীক বলে।  ম.দ্াক-মবুবরস,। রুক্ষ). স্বানপানানস|ংকধ্যে যোজনা সবিপর্থায়! | 


কষায়ানুবস, লঘু লুপাকী, সারক, শোঁষ ও ! ৪১4 জান'য়াদাবিষ্টে মধামে মদে ॥ 
রা |. ৯১ এ ৭.1. তুতায়ন্ত মদং প্রাপ্য ভগ্রদাবিধন নিছি,য়ঃ। 
৮৯ নি ূ হা মব্দাহা ডি | মদমেহাবৃতমনা জীবন্লপি মুতোপমঃ 
রসািত বালয়! পপ্ডিতেরা রক্ক।পত্তবোগেও 1 রমীরান্‌ স বিষয়ান্‌ ন বেতি ন হুহজ্জনমূ। 
প্রয়োগ কবিয়' থাকেন । |. যর্থং পীয়তে মন্যাং রত ভাগ ন বিন্দতি ॥ 
| কাঁম্যাকাঁধ্যং মখং দু-খং লোকে মচ্চ হিভাহিভম | 
|. যদবস্থ্বো ন জানাতি কেইবস্থ” হা রজেদ্‌ বুধ: ॥ 
, 1. মগ্ভে'পহতবিজ্ঞানে। বিমুক্ত: সান্বিকেগ পৈঃ| 
অথ সর্ক্ষা সরাণাং নমান্যগুণা ] ! স্‌ ফা: সর্বভূতানাং নিন্দাশ্চাগ্রা্ «ন্‌ ঢ ॥ 


রে!চনং দীপনং হৃদ্যুং স্বরবর্ণ গনাদনমূ। 


প্ীণনং বৃতহণং বলাং ভয়শো ক এরম।পভম্‌ । পায়মান-ম্ককত মদাবস্থা চিন প্রকার 


শান: নষ্টনিদ্রাণ!ং মুক্ানাং বাগবিবে'ষনম্‌। দুষ্ট হয়। অন্ন উত্তেছনাবস্থাকে 'প্রথম মদ, 
'বাধনপ্ধাতিনিদ্র।ণাং বিবন্ধানাং বিবন্ধানুৎ ॥ ৃ তাহা "অপেক্ষা অপিক মন্তরতাবস্থাকে মধ্যম 
বধবন্ধপরিরেশ-ছুঃখান'ফাবমোহনম্‌। | ৫ 
পরৎ বাজীকরং ০৩4 গ্লীতিসংঘে!গবঞ্ধনম ॥ ] বা বত তীয় ই সংজ্ঞাহানি অবস্থাকে অন্ত্য 
বহু ম্তাস্ত শোকেনে'গইতন্ত চ। বা তৃতীয় মদ বলা থায়। পীয়মান মগের 
বিআমে। গীবলোকন্ত মগ্যং ধুক্তা। নিষেবিতম্‌ ॥ ' এই তিন প্রকার মদের (মন্ততাজননী 


গগ্যেন সাপারণ গু৭। ৰ শর্ভিতর ) বিষয় ক্রমশঃ বর্ণিত হইতেছে । 
মগ্ত-_রোঁচক, অগ্রিদীপক, হপ্ত, স্বর. প্রথম মদ হণোত্গ।দক, গ্রীতিজনক, 
পরঙ্ষ/বুক, বণপ্রসাদক, প্রী!তণনক, বুংহণ, ূ পন ভোজনে॥ সশাকৃ ক্িয়সাধক, বা 
বলকর, ভয় শেক শান্তি নিবারক, নইনিদ্র-। গীত হান্ত ও বিধি কথার প্রবর্তক, ইহা 
ব্ক্তিগণের নিদ্রাগাদারক, ঝ|ক্ণক্তি-বিহীন- ? দ্বারা বুদ্ধি ও সতিএক্তির কিছুমাত্র বেলক্ষণ্য 
দিগের বাক্য প্রবর্তক, অতি নিদ্রাধীল বাক্কি-, হয় না এবং কাধ্যসম্পাদনাদতেও পক্তির 
গণের নিদ্রনবারক, ম্লাদি-রাধ-পীড়িভ ! লোপ হর না। ইহাতে গরখনিভ্রা 'ও আুখ- 
বাক্তিদ্িগের বিবন্ধনাশক, বধ বন্ধ ও কেশোৎ- ূ প্রবোধ হর। ফণইঃ থম মদ আতিশর 
পাধক-কাধ্যহেতুক দুঃখের বিশ্মারক, আ।তশর | হিখ এর । আক ক' প্রথম মূ্দে যেরূপ 2 

ঝঙগীক্ষর -ও প্রীতিধর্ধক। বহুছুখ) শত ও | সঙ্গীত হর, জগতে তাহার তুলনা নাই । 
শাকোপহত চিত্ত ব্যক্তির, যথাবিধ [শবেবিত ;. দিতীয় মদে মুহুদুছঃ তি ও সুভূথুহঃ 


মগ্ধই, তত্তদ্‌-ছুঃখের বিদ্বারক ও কির়ৎকাল । মোহ উপস্থিত হি কা এ স্কাত 
বিশ্রাম প্রুদ। অর্থাৎ চেতন্ত।বন্থ। সণ্যক্‌ ব্যঞ্ হইয়। পুনব্বার 


পীয়মাদন্ত সন্যন্ক বিজ্ঞাতব্যান্ত্রয়ো। মদাঃ। লীন হইয়া যায়। যুন্ত ও অযুক্ত প্রলাপ, 
দুর: রব ূ 

প্রথমে। মধামোহন্তযশ্চ লক্ষণৈষ্তান্‌ নিশাময় ॥ স্থ।লতভাবে চলিয়। বেড়ান এবং অবস্থান 

১১৯২৯ 



















হইয়া থাকে । | 
তৃতীয়মদগ্রাপ্ত ব্যক্তি ভগ্রকাষ্ঠের স্তায় 
নিক্ষি্ণ এবং মোহাবৃতচিন্ত হইয়। জীবিত 
থাঁকিয়াও মুতসদুশ হইয়া পড়ে। সে ব্যক্তি 
রমনীয় বিষয় সমস্ত ঝ| বন্ু্ূন কিছুই জানিতে 
গারে না এবং যে উদ্দেশে মৃগ্ধপ(ন করা যায়, 
সেই রতি লাভ করিতে সমর্থ হন্প ন'। থে 
অবস্থায় কা্দ্মাকার্ধ, ভুখ-ছুখ ও হিতাঁহিত 
জানের নাশ হয, কোন্‌ বুদ্িগান্‌ ব্যক্তি সে 


হেতু হতজ্ঞান ও সন্ঘথন-বিখুন্ত ব্যক্তি সকলের 
নিকট দৃষ্য, নিন্দনীয় 'ও অগ্রাহ হইয়া থাকে। 
মুখকর্ণাক্ষিরোগেষু বেদনায়াং স্তনাময়ে। 
বদ্ধৌ রণ তথা ভগ্রে বহিম ছাং রযুঙ্যুতে ॥ 
মুখরোগ, কর্ণরোগ, নেত্ররোগ, বেদনা, 
স্তনগোগ) বুদ্ধিরোগ,  ব্রণরৌগ ও উস্থানে 
ম্্ধের বাহ প্রয়োগ কৰা যায়| 


এরা 


অথ সীধুঃ | 
ইচ্সে; পক রসে সিদ্ধ; সীধুঃ পরপনশ্চ গু 
আমৈস্তেরের ষঃ সীধুঃ স চ শাওরদঃ স্মৃত: | 
সীধুঃ পর্রস: শ্রেষ্ঠ: খবরগ্সিবলবর্ণকৃৎ। 
বাঁতপিত্তকরে। সথস্তঃ স্বেহনো রোচনো হরে ॥ 
বিবদ্ধাখানশোফাশরঃপ্রমেহান্‌ শ্লৈশ্মিকীময়ান্‌। 
তণ্মধদক্স গুণ; শীভরদ: পুষ্টিবলপ্রদ: ॥ 


সির্কা। 
পৰ্ধ ইক্ষুরস ঘারা গ্রস্ত সীধুকে পক্করদ- 
সীধুও অপক ইক্ষুরস ছার! গ্রস্ত সীধুকে 
নীতরস-দীধু বলা ঘায়। এই ছুইয়ের মধ্যে 


অন্নিকর, বলবদ্ধক, শরীরের বর্ণজনক, বাঁত- 
পিত্বকর, হণ, সুঙ্গিপ্ককারক ও রোচক এবং 





পান ভোজন ও পরম্পর সম্ভাষণ বিষয়ে 





অবস্থা প্রাপ্ত হইতে উচ্চা করেন? মগ্চপানি | 


পরুরস সীধুই শ্রে্ঠ। উহা স্বরপরিষারক, 


ইহা! বিবন্ধ, আন, শোঁথ, অর্শ প্রমেহ ও ূ 


আযুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





 শিলৈশ্মিক ব্যাধিসমুহে উপকাঁরক। শীতরস- 
সবিপধ্যর ঘোঁজনা এই সকল অবস্থা উপস্থিত | সীধু, পৰা দ-দীধু অপেক্ষা অল্পগুণবিশিষ্ট। 


ইহা পু্টিক? ও বলবদ্ধক। 





অথ গুড়শুও্ম্‌ । 
গুঢ়াম্ুনা সতৈলেন কম্দশাকফলৈম্তগা । 
সন্ধিতঞ্চাম্নতাং যাতং গুড়তুল্তং প্রচক্ষত ॥ 
গু৬ মিশ্রিত জল, তিলটৈল) নানবিধ 
কন্দ, শাক ও ফল এই সমুপায় দ্রব্য সন্ধিত 
হইয়া অগ্নঠা প্রাপ্ত হইলে তাহাকে গুডশু্ত 
কহ। যায়| 





অথাপবারিউযোলক্ষণম্‌ | 
যদপদৌষধ'ুভ্য।ং সিদ্ধং মগ্যং স আসব: । 
অরিষ্ট' ক্কাথসধাঃ স্তাৎ তয়োম নং পলোন্সিতম্‌ | 
আপ্লান্য হবরয়া সমাগ. দ্রবা|ণি বিবিধানি চ। 
সপ্তাহাস্তে পরিশ্বাব্য রসং বস্ত্রেণ গালয়েৎ ॥ 
এষোহরিষ্টাভিধানেন ভিষগৃতঃ পরিকীন্তিত: | 
অবিষ্টন্ত গুণ। জ্ঞেয়। বীজদ্রব্যগুণৈ: সমাঁ ॥ 


আসব ও অরি& লক্গণ। 


অপন্ক ওঁষধধ ও জল দ্বারা সিদ্ধ মগ্ভাকে 
আসব কহে এবং কাথসিপ্ধ মগ্চো নাগ 
অবিষ্ট। আুখাতে দ্রব্য সমস্ত আলোড়িত 
করিয়। সঞ্চহান্তে তাহা ছাঁকিয়। দ্রবাংশ 
লইতে হযু। সেই দ্রবাংশকে অরিষ্ট কহে। 
যে ষে দ্রব্য স্থরাতে মিশিত করা যায়, তাহা” 
দের গুণ অবিষ্টে পাওয়া যায়। 





অথ কাঞ্জিকস্য সাধনং গুণাশ্চ । 


তুলামিতং বষ্টিকতওুলধ। 

পরগৃহা চান্নং বিধিবদ্‌ বিধাঁয়। 
প্রোণেহস্তসি ক্ষিপ্তমথ ত্রিযামা- 
স্তং সপ্ত রক্ষেৎ পিহিতং প্রবত্াৎ ॥ 
তত্তস্ত কন্ধং সকলং শিরস্তেৎ 

তৎ কাঞ্জিকং কণ্যত আরন!লম্‌। 
তদ্‌ ভেদি তীক্ষুং লঘু পাঁচনঞ 
দাহজরপ্বং কফবাতনাশি ॥ 








ন ভবেৎ কারঞ্সিকং যঙ তত্র জালি; প্রর্দীয়তে ॥ 
কাজি। 

সাঁড়ে বাঁর সের যষ্টিক তগুলের অন্ন প্্রস্তত 
করিয়া ৬৪ সের জলে ভিজাইয়৷ একটি 
আচ্ছাদিত পাত্রে .সাত দিন রাঁখিবে। পরে 
অন্ন সকল ছাকিয়া ফেলিয়া স্বরক্ষিত ভাবে 

রাখিবে। ইহার নাম কাঞ্ধিক। কাঞ্জিকের 
অপর নাম আরনাল। ইহা ভেদক, তীক্ষ, 
লঘু, পাচক, দাহজর নাশক, কফঘ্প ও বায় 
শাত্তিকারক | কজি__দুখরেচিক, রুচিজনক, 
পাঁচক, অগ্রিগ্রদীপক, 
(ববন্ধপহারক এবং অশ্যন্ত কোওণোপক | 
কাজি যেস্থানে অপ্রাপ্ত হইবে, সেস্থলে 
তত্গতিবর্তে জালি প্রধান করিবে। 


শূলঘ্, অজীর্ণনাখক, 





কাগ্রিকং রোচনং রুচ্যং পঁচনং নহব্র 
শুলাজী্শবিবন্ধন্বং কো্শুদ্ধিকরং পরমূ। 


অরুচৌ বাঁ হরোগেধু হিভমাস্থপনে চ তৎ 


| 
অথ ধান্যায়ঘ্‌ | 

প্রস্থ মষ্টিকধানন্য শীরপ্রস্থদ্বযে শ্গেত। 
আধারভ|ওং মংরধ্য ভূমেগচ্চনিধ|পয়েছ ॥ 
পলাদথ সমুদ্থু ত্য বন্ত্রপৃতক কারয়েছ। 
ভভে। আঠতরমৎ যোজাং ধান্যায়ং অব্থব | 
ধান্ঠায়ং শালিচু্ণাচচ কোড্বাদিবতং ভখেৎ॥ 
ধান্াযং থাগ্যযোণিতাৎ প্রাণন' লু দীপনম্‌। 


চে গু 18888888 | 


২. সপীশী শিিশিশিশী টি পশিশীস্সশ শিশাশাপীটা শশী ৮? শীশীপশিস্পী ৯০০০ 


বে 


ই 8 সপ এপ০০- ০৯৭ ১১০ পাদ 





একটি পাত্রে ৮ সের জলে ভিজাইয়া সেই 
পাত্রটি আবৃত করত ভূগর্ডে পু*তিয়! রাঁখিবে, 
পক্ষাণ্ডে পাত্র উদ্ধৃত করিয়া! ছ্াঁকিয়া লইবে। 
ইহাঁর নাম ধান্ট।ম। শালি ও কোত্রবাঁদি ধান 
হইতেও ধান্ঠায় গ্রস্ত হয়। 
ধানান্ন ধান হইতে প্রস্বত বলির! তৃপ্ডি গুদ 

লঘু ও অগ্মিদীপক। ইহ অরুচি ও ব। তরোগ্ে 
এবং অ 


ধান্ায়। 
সতুষ আশ্তবান্ত /২ সের কঝুটিত করিয়! 
] 


আ।স্থাপনে প্রযোজ্য । 





অথ শ্যামপণাগুণাঁঃ | 


গ্লেম।রি গিগিভিচ্ছা'ম-পর্যতঙ্দী দ্রিয়ামুভ। 
গ্োরিপতৎ কষন্ধত ম্যেদনং ন্লবদ্ধীনমূ ॥ 
গ্রতিষ্ঠায়ংরং প্রোক্তৎ জরদ্বং কামদ'পনমু। 
কাসসংহরণং বহি-দীপনং জাডানাখনহ্‌। 
ফান্টোহস্ত পিতয়া যুক্তঃ মেব্যে। নৈরতামিচ্ছতা ॥ 
চা । 
প্রেবি, গিবিভিও, গ্ভামপণী ও অতন্ত্রী 
এইগুলি চান সংস্কত মাছ ভহাঁর প্র 
কফগ। ম্বেব্টনক, বণবদ্ধক, গভি্[র-নিবা" 
| বক, জন) কাখোদীপক,  কাযনিবারক। 
আগ্রদাপক ও শরীরের জড়তানাখক | ইহার, 
ফাণ্ট চিনি সহিত সেবনে শশার শাঝোগ 
| হইস্া থাকে । 


সপ ০ স্িস্পপপপসপা শপ পাসপাি পা পিপি 


ইতি সন্ধ/নবগঃ | 





সপ পপর 


অথ মধুবর্গঃ | 


অথ মধু। 


সধুমাগিকমাধীক শৌদসারদ্যমীরিতম্‌। 
মক্ষিকাবরটাভৃঙ্গ-বান্তপুশপরনোত্তবম্‌ ॥ 

মধু শীতং লঘু শ্বাছু রক্ষং গ্রাহি বিলেখনম্‌। 
চক্ষুষ্যং দীপনং স্বযাৎ ব্রণশোধনরেোপণম্‌॥ 
সৌকুমাধ্যকরং শুক্র পরং শ্োভোবিশোধনন। 
কশায়'নুরসং হনাদি প্রসাদজন্কং পরম্‌ ॥ 

বর্ণাং মেধাকরং বৃষ্যং (বিশদং রোচশং হরেৎ। 
ুষ্ঠার্্কাসপিত্তান্র-কফমেহরমত্রিমীন্‌ ॥ 
মেদবস্ষ্ণাবমিশ্বাস-হিকাতিসারবিড়গ্রহাণ্‌। 
দাহক্ষতক্ষয়াংভ্তৎ তু যৌগবাহল্লবাতলম্‌ ॥ 


মধু, মাক্ষিক, মাঁধবীক, ক্ষৌদ্র, সারঘা, 
মক্ষিকাবাস্ত, বরটীবান্ত, ভৃঙ্গবান্ত ও পুষ্প- 
রসোত্তব, এই কয়েকটি মধুর নামান্তব । মধু 
শীতবীর্ধ্য, লঘু, ঈষৎকষায়সংযুস্ত মধুর, রুক্ষ, 


ধারক, কখতাকারক, চক্ষুব হিতকারক, অগ্নির 


দীপক, স্বরবর্ধক, ব্রণশোধক, ব্রণরোপক, 


শরীরের কোমলতাসম্পাদক, হক্মমোতে।গামী, 
তন্তু 
এসননতাকারক, বর্ণ গ্রসাদক, মেধাজনক, শুভ্র- 
বর্ধক, বিশদণ্ডণযুত্ত, কুচিকারক, যোগবাহী, 
কুষ্ট, অশঃ 
পম্হ, ক্লান্তি, ক্রিমি, 
হিক্কা, 


আতঃনমুহের বিশোধক, আহলাদজনক, 


কিঞ্চিৎ বায়ুবর্ধক 
কাঁস, রভ্ভপিত, কফ, 
ম্দেঃ পিপাসা, 
অতীসার, মলবদ্ধত্তা, 
রোগ নাশক । 


এবং ইহা 


শ্বাস, 
ক্ষত 


বমি, 


দাহ, ও লয় 





অথ মধুভেদ15। 


মাক্ষিকং ভ্রামরং ক্ষৌদ্রং পৌত্ধিকং ছাত্রমিজাপি। 
আর্থ্যমৌন্দালকং দালমিত্যক্টো মধুজাভয়ঃ | 


জাতিভেদে মধু আট প্রকার, ঘথা-- | হইয়াছে, 


ূ অথ মাক্ষিকম্‌। 
মঞ্ষিক5 গিঙ্গবর্ণীস্ত সহত্যো। মধুমক্ষিকাঠ। 
|. আাভিঃ কৃতং তৈলবর্ণং মাক্ষিকং পরিকীর্তিভম্‌ ॥ 
| মাক্ষিকং মধুষু শ্রেং নেত্রীময়হরং লঘু। 
| +শ্যা7ে 71 ? 
কামলাশ,লতঙ্ব'স-ক'সক্ষয়বিনাশনম ॥ 
| পিঙ্গল্বর্ণ বৃহৎ মক্ষিক!কে মধুমর্ষিকা 
1 টি নি 
| বলে; উততকত তেপবর্ণ মধুকে মাক্ষিক বলা 
রি মাক্ষিক মধু সকল দধু হইতে শ্রেষ্ঠ। 
ইহা লঘু এবং নেত্ররোগ, কামলা, অর্শ ক্ষত, 
শ্বাস, কাস ও ক্ষয়রোগ বিনাশক। 





অথ ভ্রামরম্‌ । 
কিঞ্চিৎ শুশ্ৈ: প্রসিদ্ধেভ্য; মট্পদেভো হলিভিশ্চিভম্। 
নির্ধলং ক্কটিকাভং ঘৎ তন্মধু ভ্রামরং স্ৃতম্‌ ॥ 
ভ্রামরং রন্তপিতপ্বং মুঙজজাডাকরং গুরু | 
স্বাদুপাকমভিষ্যশ্দি বিশেষাতৎ পিচ্ছিলং হিমম ॥ 
॥ 
৷ প্রদিদ্ধ ষটুপদ-্রমর অপেক্ষা কি সুক্ষ! 
৷ কার ব্রমরগণ কর্ুক সঞ্চিত স্ষটিকতুল্য নির্ 
ৃ মধুকে ভ্রামর মধু বলে । ভ্রাম্র-যধু রক্তপিত্ত- 
নাশক, মুজররেধিক, গুরু নধুরবিপাঁক, অভি- 
ষ্যন্দি, অত্যন্ত পিচ্ছিল ও শীতবীধ্য ৷ 





অথ ক্ষৌদ্রেম। 
মক্ষিকঃ কপিল।ঃ কুল্জাঃ ুদ্রাখ্যান্তৎকৃতং মধু। 
মুনিভিঃ ঙ্গৌ্রমিত্যুক্তং তথবরণাৎ কপিলং ভবেৎ | 
ৰ গুণৈম1ক্ষিকবৎ ক্ষৌন্রং বিশেষান্মেহনাশনসূ্‌॥ 
.. কপিলবর্ণ হুক্ম মক্ষিকাকে হষুদ্রা বলে)! 
তত্কৃত মধুই ক্ষৌদ্র বলিয়া মুনিগণ কর্তৃক উক্ত: 
ইছা কপিলবর্ণ। ক্ষৌদ্রমধুঁ_ 


মাক্ষিক, ত্রামর, ক্ষৌদ্র, পৌত্বিক, ছাত্র, | মাক্ষিক-মধুর ভয় গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা 


আর্ধ্য, ওঁন্দালক ও দাঁল। 


প্রমেহনাশক । 














ভ্রব্যগুণ-প্ররুরণম্‌ । ২৬৭ 





অথ পৌঁততিকম ৷ ভীববতৃণডাস্্ ধীঃ গীতা মক্ষিকাঁ: ষটপদোপর্ী | 
ক আধ্যাত্তাত্তৎবৃষ্তং যৎ তদার্ধ্যমিত্যপরে জণ্ডঃ | 

কৃষ্ণ] যাঁ মশকোপমা লঘুতরাঃ প্রায় মহাপীড়িকা- আধ্যং মধ্বতিচক্ষুষ্যং ফফপিত্তহরং পরম্‌। 

ৃদ্ধায়াস্তরুকোটক্াস্তরগতীঃ পুষ্পাদবং কুর্ববতে। ' কধায়ং কটুকং পাঁকে তিজ্ঞঞ্চ বলপুষ্টিকৃৎ ॥ 


তাগ্তজজ্ৈরিহ পুত্তিক নিগদিতাল্ত।ভিঃ কৃতং সর্পিধা 


তুলাং যত্মধু তথ্বনেচরজনৈঃ সংকীত্বতং পৌততিকম্‌ ॥ | জরৎকারু"মুনির আশ্রম-জাত মধূক বৃক্ষের 


পৌত্তিকং মধু রক্ষোফচং পিশুদাহাআবাতকৃৎ | নির্যাকে আধ্য বলা যায়, মাঁলবদেশে 
বিদাহি মেহকুদ্রত্বং গ্রস্থাদিক্ষতশোধি চ। উহাকে শ্বেত বলিয়া থাকে । কেহ কেহ 


মশকের য় ক্ষুদ্রাকার, কৃষ্ণবর্ণ ও অত্যন্ত | বলিয়া থাকেন যে, তীক্ষতুগ্ুবিশিষ্ট পীতবর্ণ 
পীড়া্দার়ক এক প্রকাঁৰ মধুযক্ষিকা বৃহৎ | ষট্পদসদৃশ এক প্রকার মক্ষিকা আছে, তাহাকে 
ক্ষের কোটবরাভ্ন্তরে মধু সঞ্চিত করে, । আধ্য কহে, তত্রুত মধুই আধ্য নামে অভি- 
পণ্ডিতগণ উহাকে পু্তকা বলিয়। থাঁকেন। ূ হিত। আর্থামধুঁচক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, 
ততকভঁক উৎপন্ন দ্বতের গার মধুকে বনেচর [ বি, ও পিন্ত ধিনাশক, কঝার-তিক্ত-রস, 
গণ পৌস্তিক মধু বলিয়া থাকে পৌত্তিক | 
মধু রুগত উষ্চবাঁগা, পিওবদ্ধব, পক্তদুষন, | | 
দ1হজনক, বাবদ, বিদাহি। এখেহ ও মুত্র! আথাদ্দালকম্‌। 
কুষ্ছ নখক এবং গ্রন্থি প্রভাত দ'৩নোধক | | আছে বলাকনব্যস্থাঃ কপিলা, সল্পকীটকাঃ। 


» 
চি 


কটুবিপ।ক এবং বল ও পুষ্টিবন্ধক । 





কুব্বস্তি কপিলং স্বল্পং ৩ স্তাদৌদ্দলকং মধু। 


5 ওদ্দালকং রচিকরং ম্বঘ্যং কুষ্ঠবিষাঁপহম্‌। 
চির কষায়মুফমন্্র্ণ কটুপাকঞ্চ পিত্ৃকৃৎ ॥ 
অথ ছাত্ম্‌। 

ও রি রি এনা চা ধোন (ল হান্সি 
বসত কিল, পাত শঝো ইিমতো | জিনা ভা কার এ কামার 
নুর্বিন্িি চহ হৰকারা হজ ছাদ মধু পুত ॥ র আছে, উহার! প্রায় ব্ঝাক ( উইএব পা ) 
হার কপিলপী ৮২ ৩1৭ পিচ্ছিল শাভলত ওক । । মাণ্য বাস করে, এই মক্ষিক দ্বাবা কপিণবর্ণ 


সদুপাকং কিমিশ্বি গগুপিযপ্রমেহলিছ। 

অ্রনতৃঞ্!হবিষহৃৎ-তপণঞ গুণাধিকম্‌॥ 

কপল ও পীতবণ এক প্রকার ম্ষিকা 
আছে, তাহারা প্রায় হ্ম।লয় প্রদোশের বনে 
আঁকার মৌচাক গ্রস্ত করে; এ চাক 
হইতে উৎপন্ন নধুকে ছাত্রমধু বলা যায়। উহ 
ছাত্রমধুকপিল-পীতবর্ণ, পিচ্ছিল, শ্রীতবীষ্য, অথ দাঁলম্‌। 
গুরু, খধুরবিপ|ক এবং ইহ ক্রিম, শির সংশতা পশিভত পুষ্পাদ্‌ যত তি পরোপবিহ্িতম্‌। 
রক্তপিন্ত, গ্রম্হ, জম, পিপাসা, মোহ ও মধুরাস্নকঘায়ধ তন্দালং মধু কীত্তিতমূ॥ 


বিষদোষ নাশক । ছাঁত্রমধু--তৃপ্তকর ও অধিক দালং মধু লঘু প্রোক্তং দীপশীয়ং কফাপহ্‌ম্‌। 
গুণবিশিই্ট। কবায়ানুরসং রকক্ষং রু্চাং ছর্দিপ্রমেহজিৎ। 
অধিকং মধুখং সিং বৃংহণ? গুরু্ভারিকম্‌ ॥ 


অল্প পরিমিত মে মধু প্রস্তুত হয়, তাঁহ|কে 

ওদ্দাণক বপা যায়। উদ্ধাগঞক্ক নধু-রুটি- 

কারক, স্বরবদ্ধক, কু ও বিষদোঁষ নাক, | 
অশ্নকষায়-রস, উষ্ণবীধ্য, কট্রবিপাক এবং 

(পন্তবদ্ধক। 


০ 


শে ৯ 





| ্ ৫. 
থে মধু পুষ্প হইতে শরিত হইরা পঞ্জে- 
অথাধ্যন্‌। পরি সাঞ্চত হইতে থাকে, তাহাকে দালমধু 
মধুকবৃক্ষানিষ্যাসং এরৎকাব্বীমোস্তবমু। ৃ বলা যর । দাঁলধু _অন্ন-মধুর-কষায় রস, 
শ্বত্যা্/ং জদাখ্যাতং শ্বেতকং মাঁলবে পুন: | | কিন্ত তাহার কষায়রস অল্প ও মধুররদ অধিক। 
সপ ররর 


চে 





অাররউতররাটহররটাররারারারররররনাররাররারারররররারররোররটাই 


২৬৮ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 














] 
ইহা লঘুপ|ক, অগ্নির দীর্তিকাঁরক, কদর, | অথ মধুনঃ শীতলস্য গুণাধিক্য- 
রুক্ষ, রুচিকর, বমি ও প্রমেহ নাশক, স্নিদ্ধ ও মুফততায়! নিষেধ । 


' এবং গুরুভাঁর অর্থাৎ ওজনে ভাঁরী। 
পৃষ্টিকারক এবং গুরুভাঁর অর্থা ন্ট বিষপুষ্পাদপি রমং সবিষা! রমরাদয়ঃ। 


গৃহীত মধু কুর্বস্ভি তচ্ছীতং গুণবন্ধধু। 
বিষাতয়াৎ তদুফ্ত দ্রবোণোকেন বা! সহ। 
অথ পদ্মমধু। উষ্ণার্ড্তোষচকালে চ স্বৃতং বিষসমং মধু । 
অরবিদ্দানৃতঃ শীতো মকরন্দোইতিবৃংহ্ণঃ | সবিষ শ্রমরগণ বিষাস্ত পুষ্প হইতেও রস 
ত্রিদেষশমনঃ সর্ধব-নেতাময়নিহদনঃ ॥ আহরণ করিয়া মধু প্রস্তত করে, অতএব মধু 
পদ্মমধু-_শীতবীর্ধ,. অতিশর  বৃংহণ, | শীতলই গুণকারক। বিষম্বন্ধ থাকায় উ্ 
ত্রিদাষনীশক ও ইহা সর্ধপ্রকান চক্ষুরোগের | মধু অথবা উষ্ণ দ্রব্যের সহিত মধু সেবন 
শাস্তিকারক। করিবে না। উষ্ণার্ত ব্যক্তির পক্ষে মধু সেবন 
2 ব! উষ্ণকাঁলে মধু সেবন নিষিদ্ধ, কারণ উহা 
বিষের স্টায় অপকার করে। 
অথ নবপুরণমধুগ্ডণাঁঃ | টি 
শব" মধু ভবেৎ পুষ্ট নাতিশ্লেখহরং সরহূ। অথ মধুচ্ছিষ্টম্‌ | 
[ 





পুরাণ: আহৰৎ রদ মেদেছ্রমতিলেগনমূ ॥ 
নধুন; একরায়ান্চ গুভম্ত।পি বিশেষত; | 
একনংবৎমরহ হাভে পুরাণতবং স্মৃতি বুধে; ॥ 


ময়ন্জ নধুচ্ছি্টং মধুশেষপ। সিকৃথকমূ। 
সধ্ব।ধারো মদনকং মধুবিভমগি খতম্‌ ॥ 
নদনং মৃদ্ হুঙ্গিধং ভৃতগ্বং ব্রণরোপণস্‌। 
নুতন ও পুগাতন মধুন গুণ | শগ্রসপ্ধানকৃদ্ধত-কুষ্টীনপরক্রজিৎ ॥ 
নুতন মধু--পুষ্টিকারক 9 সাগক। উহা মোম্‌। 
তাদুশ কফনাঁশক এছে। পুরাতন শধু মরন, মধুচ্ছি) মধুশেব, সিকৃথ, মধ্ৰাধা, 
ধারক, রল্স, ঘেদৌনাশক ও অভ্যস্ত কণা | ম্দনক ও ম্ধযিত,। এই করেকটি মোমের 
কাঁনক | পঙওচগণ ধঁণয়। থাকেন যে, ন্ধু ঈ সংস্কৃত শাম। ম্|ম- কোমল, মিপ্ধ, ভূতাপ- 
চিনি বিশেষতঃ গুড় মংবৎসর অতিক্রান্ত হইণেই | সারক, ব্রণবোপক, ভগ্রসন্ধানকারক এবং 
পুর্ণাণত্ব প্রাপ্ত হয়। ইহা বাধু) কু£, খাঁসপ ও রজদোষ নাশক । 


ইতি মধুবর্গঃ | 





(রাহ ররর 
উনারা সারারাত ডি ানতা়রইরিউ 


অধেক্ষুবর্গং | 


পি কি 


অথেক্ষুঃ | 

ইক্ুদীর্ঘচ্ছদ; প্রোজন্তথা ভূমিরসোহপি চ। 

ছড়মুলোহসিপহেশ্চ তথা মধুতৃণঃ স্মৃতি | 

ইক্ষবো রক্তপিতস্বা বল্যা যৃষ্য।ঃ কক্প্রদাঃ । 

স্বাহ্পাকরসা ্িষী গুরযে| মু্রলা হিমাঃ। 

ইচ্ষু, দীর্ঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়মুল, অসিপত্র 
ও মধৃতৃণ, এই কয়েকটি শব ইক্ষুর পর্যায় 
ইক্ষু-_রত্পিত্তনাশক, বলকারক, শুক্রবর্ধক, 
কফক|রক, মধুররস, মধুরবিপাঁক, গিঞ্ধ, গুরু, 
মুতরবদ্ধক 'এবং শীতবীধ্য । 


সপ আওলাদ 


অথ বালযুববৃদ্ধেক্ষুগুণাঃ 
বল হঞ্খুঃ কফ কুধ্যাম্মেদে।মেহকরঞ্চ সঃ। 
যুবা তু বাতহৎ ম্বাদুরীষতা কষুশ্চ পিশ্তমুৎ। 
রক্তপিত্তহরো বুদ্ধ; ক্ষতন্থন্বলবীধ্যকৃৎ ॥ 
কচি ইক্ষ-_কফকারক, মেদোবদ্ধক ও 
প্রমেহজনক।. মধ্যম ইক্ষু-_বাযুনাশক, মধুর- 
রস, ঈষৎ তীক্ষ ও পিন্তনাশক | বুদ্ব-ইক্ষ-বল 
ও ষীর্য্য বদ্ধক এবং ক্ষত ও রক্তপিন্ব নাশক | 





অথ দন্তপীড়িতেক্ষুরসন্ত গুণাঃ। 
দস্তনিষ্পাড়িসন্তেক্ষো রসঃ পি স্নাশনঃ 
শকরানমবীধ্যঃ স্তাদবিদাহী কফপ্রদ: | 
দস্তচর্কিত ইক্ষুরস--রক্তপিত্তনাশক, চিনির 
্ায় বাঁধ্যবান্‌ অবিদাহী এবং কফবদ্ধক। 





অথ যন্ত্রপীড়িতেক্ষুরসস্য গুণাঃ | 


মূলগ্রজন্তগন্থা দিশ্পীড়নান্মলনঙ্করাৎ। 
কিঞ্িৎকালবিধূত্য। চ বিকৃতি যাতি যাস্ত্িক; | 
তল্মাছিদাহী বিষ্টস্তী গুরু; স্তাদ্যান্ত্রিকো রসঃ ॥ 


স্পা 


যন ্রনিষ্পীড়িত ইক্ষুরস__মূল, অগ্রভাগ, 
জন্ত ও গ্রন্থি প্রভৃতির সাহনত ইক্ষু নিষ্পীড়িত 
হওয়ায় ও তাহাতে মলাদি সংযুক্ত থাকায় 
এবং কিছুকাল পাত্রে থাকাপ্রযুক্ত বিকৃতি 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে, একাবণ যন্নিষ্পীড়িত 
ইক্ষুরস, বিদাহী, বিউস্ভী এবং গুরু হয়। 


আতর 


অথ পয়ুযষিতেক্ষুরসন্য গুণা। 
রস; পধু [বিচো নেক্টো হায়্ো বাতাপহো গুরুঃ | 
কফপিতুকর শোষী ভেদনশ্চাতিমুররলঃ ॥ 
বাসি ইক্ষুরস-_-অহিতকারী, অল্পরস, 
বাযুনাঁখক, গুরু, কফ ও পিন্ত বদ্ধক, শোষজনক, 
ভেদক এবং অত্যন্ত মুত্রবদ্ধক | 





অথ প্ষস্যেক্ষুরসস্য গুণাঃ। 


পবে। রসো গুরুঃ শিপ: সতীক্ষঃ কফবাতনুৎ | 
গুলানাহ প্রশমন: কিফিৎপিভকর: স্মৃতঃ ॥ 
অগ্নিপকক ইক্ষুরস--গুরু, স্নিগ্ধ, অত্যস্ত 
তীক্ষ। কিঞ্চিংপিত্তবদ্ধক এবং ইহা! কফ, বায়ু, 
গুল্ম ও আনাহ নাশক । 





অথেক্ষুরসবিকারাণাং গুণাঃ। 

ইক্ষোবিকা রান্তড় দাহ-মুচ্ছ পিত্বাম্রনাশনাঃ। 

গুরবে। মধুর বল্যাঃ শিষ্ষ! বাতহরাঃ সপাঃ। 

বৃষ্যা মোহহরা: শীঠা বৃহণ! বিহহারিপঃ । 

ইক্ষুবিকার--গুরুপ|ক; মধুররস, বলকাঁরক, 
দ্িপ্ধ, সাঁরক, শুক্রবদ্ধক, গীতবীধ্য, পুষ্টিকারক 
এবং ইহা পিপাসা, দাহ, যুগ্ছা, রক্তপিত্ত, বায়ু 
মোহ ও বিষদোষ নাশক । 


ঃ « 








২৭০. 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ । 
প্্ 
অথ ফাঁণিতমৃ । ক্রু অথ পুরাণগুড়স্য গুণাত। 


ইক্ষে। রসম্ত ধঃ পক: কিঞ্দিগাঢো! বহদ্রব:। 
স এবেক্ুবিকারেষু খ্যাতঃ ফাণিতসংজ্ঞয়া ॥ 
কাণিতং গুর্বভিষ্যন্দি বৃংহণং কফ শুত্রবৃতে। 
বাতপিত্তশ্রমান্‌ হস্তি মুত্রবন্তিবিশোঁধনম্‌ 
মাতগুড়। | 
কিঞ্চিৎ গাঁড় ও বহ্ুদ্রব বিশিষ্ট পর ইক্ষু- 
রস.+ ফাঁণিত কহে। ফাঁণিত-_গুরু, অভি- 
ষ্যন্দি, পুষ্টিকারক, কফ ও শুক্রবদ্ধক, বাতন্ন, 
পিত্তনাশক, শ্রনাঁপহারক এবং মুক্র'ও বস্তি- 
শেধন কারক । 





অথ মণস্যপ্ডী। 

ইক্ষো! রসে! য: সম্পর্ষো ঘন: কিঞিদ্দুর'শ্ি ত: | 

মন্দং ষৎ স্তন্দতে তল্মাৎ তন্সত্গ্তণ্ডী নিগছ্যাতে ॥ 

মৎস্ত্তী ভেদিনী বলা লঘটী পিত্রানিললাপহ। | 

ম্ধুরা বৃংহণী বৃষ] রভ্তদোষাপহা শ্বৃতা ॥ 

সারগুড়। 

ঈষং দ্রবভাবাপন্ন গাঢ়তর পক ইক্ষুরসকে 
মৎস্তাগ্ডী (সারগুড়) বলে। ইহা ভেদক, 
বলকারক, লঘু, মধুবরস, শরীরের উপচয়- 
কারক, শুক্রবদ্ধক এবং উহ! পিত্ত, বাঁযু ও 
রক্তদোষ নাশক। 





অথ গুড়স্য লক্ষণ গুণাম্চ | 

ইক্ষো1! রসে! বঃ সম্পব্েণ জীয়তে লো ্রবদ্দৃঢ়ং | 

স গুড়ো গৌড়দেশে তু মত্ভ্তর্ডোব গুড়ো মতঃ ॥ 

গুড়ে। বৃ্যো গর? শ্লিদ্ধো বাতন্বো মুত্রনোধনঃ | 

নাভিপিতৃহরো। মেদ:-কফত্রি'মিবলপ্রদ ॥ 

ইক্ষুরস অগ্নিসংযোগে পরিপাক হইক্া 
পোষ্ট (মৃত্খও ) সতৃশ কঠিনাকারে পরিণত 
হইলে, তীহাঁকে গুড় বলে। গৌড়দেশে মৎ- 
স্তীকেও গুড় বলিম্বা থাকে । গুড-শত্র- 


বদ্ধক, গুরু, রিঞ্চ, বাঁযুনাশক ও মুত্রশোধক” | 
গুড়-_ 


ইহা অতিশয় পিস্তনাখক নহে এখং 
মেদঃ, কফ, ক্রিমি ও বলপ্রদায়ক। 


গুড়ে। জীর্ণো৷ লঘুঃ পথ্যোহনভিয্যনদ্যয়িপু্িকৃৎ। 
পিতম্বে! মধুরো বৃষ্যো৷ বাতন্োহসক্প্রসাদনঃ ॥ 
পুরাতন গুড়--লঘু। হিতকর, অনভি- 
ষ্যন্দী, অগ্রিবর্ধক, পুষ্টিকাঁরক, পিত্তনাঁশক, 
মধুররস, শুক্রবর্ধক, বাযুনাশক এবং রক্তের 
প্রসম্নতাকারক । 
অথ নবীনগুড়স্য গুণাছি। 


গুড়ো নব: কফশ্থ'স-কানজ্রিনিকরো হম্রিকৃতৎ ॥ 
গ্েশ্াণমাশু বিনিহষ্তি সদা্রকেণ 
পিং নিহপ্তি চ ভদেব হরীতকীভি:। 
শুষ্ঠ্য মং হরি বাঙমশেমমিখং 
দোয়ঞ্য়ঙয়কগায় ঘমে। গড়ায় ॥ 


নৃতন গুড কফ, শ্বাস, কাপ; কম এবং 
অগ্রি ব্ধক। আঁদ্রকেব সহিত গুড় সেবন 
করিলে কফ নষ্ট হয়, হশতকীর সহিত সেবন 
করিলে পিন্ত বিন হ্য় এবং শুষ্ঠীর সহিত 
সেবিত হইলে বনি বাঁতরোগ বিনষ্ট হইয়া 
থাকে; অতএব গুড় ভ্রিদোষনাশক | 





অথ খগুগুণাঁঠ়। 
খণ্ডস্ত মধুরং বৃষাং চন্সুঘাং বৃংহণং হিজম্‌. 
বাতপিশুহরং শ্লিপ্ধং বল্যং বাণ্তিহরং পরম্‌ ॥ 
খড়খুড়-নধুররস, শুক্রবর্ধক,। চক্ষু 
হিতকারক, শরীরের উপচায়ক,। শীতবীর্ধ্য, 
বাযু ও পিত্ত াশক, স্গিগ্ধ, বলকাঁরক এবং 
বমন নাশক । 


সপ 


অথ শর্করাগুণাঁঃ | 
থওস্ধ সিকভাবপং গুন্েত শকণা নিহা। 
দিও হমধুরা কচ্যা বাহণিশা বদ হধত। 
মুচহাচ্ছিগ্থগন্‌ হগ্তি শীত অরকারিণা ॥ 
আন শ্বেতবর্ণ বাণুকাঁকার ণ্ডুক একা 
অথবা সিত! বলে, প্রচলিত ভাষায় ইহাঁকে 
চিনি বলা বার। চিনি-_অতিশয় মধুবরস, 








০ সাত ৩: ৬৮ 


| 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


রচিকারক, শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক এবং রি বায়ু, 
রক্তপিত্ত, দাহ, মুচ্ছা, বমি ও জর নাশক | 





অথ পুষ্পসিতাসিতোপলযোগু াঁঠ। 


ভবেৎ পুষ্পসিতা শীতা রক্তপিত্তহরী লঘুঃ। 
মিভোপলা সরা লঘী বাতপিশুহরী হিমা | 





জু ২৭১ 
ফুলচিনি ও মিছরি) . 
পুষ্পসিতা (ফুলচিনি )--শীতবীধ্য, রক্ত- 
পিন্তুনাশক এবং লঘু। পিতোপলা ( মিছরি ) 
সীরক, লঘু শীতবীধ্য এবং ইহা! বায়ু ও 
পিন্তনাশক | 


ইতি ইক্ষুবর্গঃ। 





অথ কতানবর্গঃ। 


অথ ভক্তমৃ। 

নুধৌতা-স্ততুলান্‌ স্্ীতাংস্তোয়ে পঞ্চ গুণে পচে। 

তস্ত্তং প্রশ্রুতঞ্চোন্ধং বিশদং গুণবন্মতম্‌ 

ভক্তং বহিকরং পণ্যং তর্পণং রোচনং লঘু। 

অধোৌতমক্রতং শাতং গুব্বরুচ্যং কফপ্রদম ॥ 

অন্ন। 

তঞ%চল উত্তমরূপে ধৌত করিয়া স্ফীত 
হইলে তাহা পাঁচগুণ জলে পাক কৰিবে। 
সুসিদ্ধ হইলে ফেন গ্পিয়া ফেলিলে ভাহাকে 
অন্ন বলা যাঁ়।' ঈষদুঞ্চ অন্ন বিশদ 'ও অপিক 
গুণবান। অন্ন -অগ্রিবদ্ধক, পথা, তৃপ্তিজ্নক, 
রুচকর ও লঘু। অপৌত তগুলের মওুক্ত 
অন্ন-_শীতবীর্য্য, গুরু, অরুচিকারক ও কফগ্রদ। 





অথ দ।লী। 


দাঁলী তু সলিলে সিদ্ধ! লবণার্্কহিঙ্গুভিঃ। 
সংযুক্তা সুপনাম্ী স্তাৎ কথ্যন্তে তদ্‌গুণ। অথ। 
নুপে। বিউয্তকে রুক্ষ; শীতত্ত স বিশেষতঃ । 
নিস্তষে! ভূষ্টসংসিদ্ধে! লাঘবং স্থভরাং ব্রজেৎ॥ 


দাইল্‌। 

দাইল্‌ জলে সিদ্ধ করিয়া লবণ, আর্ক ও 
হিচ্গ প্রভৃতির সহিত পাক করিলে, তাহাকে 
সপ (দাইল্‌) কহে। 


রুক্ষ এবং ইহ! অতিশয় শীতবীরঘ্য। তুষ রহিত 
দইল্‌ ভাঁজিয়! সিদ্ধ করিলে অপ্দিক লঘু হুয়। 





অথ কশরাগুণাঃ | 


তুলা দালিসংমিআ। লবণধরদরকহিঙ্গৃভিঃ। 

সংযুক্তাঃ সলিলে সিদ্ধাঃ কুশর! কিতা! বুধৈ? ॥ 

কূশরা শুক্রল! বল্য। গুরুঃ পিত্তকফপ্রদ। 

দুর্ডর| বুদ্ধিবিষ্ন্ত-মলমুত্রকরী ন্মৃা ॥ 

খিডুড়ী। 
চাউল ও দইল্‌ একত্র লবণ, হিস্কু, আর্ক 

প্রভৃতির সহিত পাক করিলে খিচুড়ী প্রস্তত 
হয়। ইহা শুক্রজনক, বলকর, গুরু, পিত্ত 
ও কফবদ্ধক, ছুষ্পাচ্য এবং বুদ্ধি, ঝিষ্টস্ত, মল 
ও মুত্রকারক। 





অথ ক্ষীরিক!। 


শুদ্ধেহ্্দপকে ছুগ্ধে তু ঘ্ৃতাক্তাংস্তঙুলান্‌ পচেৎ। 

তে সিদ্ধ! ক্ষীরিক' খ্যাতা নসিতাজ্যযুতোত্বম] ॥ 

ক্ষীরিক। দুর্জরা প্রোক্তা বৃত্হণী বলবদ্ধিনী। 

বিষ্টভিনী হরেৎ পিতু-রক্তপিত্তাগ্রিমার্লতান্‌ 
পায়স। 


নির্জল ছুগ্ধ অর্ধপক করিয়া তাহার সহিত 


দাইল্‌--বিষ্টস্ভী ও | দ্বৃতমরক্ষিত তঙুল পাক করিবে। প্র তগুল 








স্পট স্প 


২৭ই ্‌ আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে তাহাতে চিনি এবং | রূপে ্ীসারিত করিবে। তৎপরে সেই দ্রব্য 
ঘ্বৃত সংযুক্ত করিলে পাস প্রস্তুত হয়। একটি অধোমুখ ঘটের উপরে বিস্তারিত করিয়া 
পাঁয়স-_দুষ্পাঁচা, পুষ্টিকারক, বলবর্ধক, বিষটস্ভী | মুছ অগ্নির উত্তাপে পাঁক করিলে যে সামগ্রী 
এবং ইহা পিত্ত, রক্তপিত্ত, জঠরাগি ও বায় | গ্রস্ত হয়, তাহাকে মণ্ডক (লোপত্রী) বলে। 
বিনাঁশক। এই মণ্ডক ছগ্ধ দ্বত ও গুড়াদি ইক্ষু বিকারের 
সহিত অথব! স্থুসিদ্ধ মাংস ও তক্রবটকের 
সহিত ভক্ষণ করিবে। মণ্ডক- পুষ্টিকাঁরক, 








অথ নারিকেলক্ষীরা । শুক্রবর্ধীক, বলকারক, অত্যন্ত রুচিজনক, মধুর- 
নারিকেলং তনৃবৃক্তা চিপ পয়সি গৌঃ ক্ষিপেৎ। বিপাক, মলরোপক, লু ও জিদোষনাশক । % 
নিতাগব্যাজ্যসংযুক্তে তৎ পচেন্ংছুনাগ্িন] ॥ 
নারিকেলোস্তব। ক্ষীরী ্রিষ্ধী শীভাতিপুষ্টা। 
গুববী সুমধুর! বৃষ রক্পিষ্ানিলাপহ! ॥ 
অমৃতকেলি। অথ পোলিক।। 


নারিকেল কুরিয়া লইয়া তাহা গোছুদ্ধ, বুষ্যাৎ সমিতয়। ভীব তন্বী পর্পটিকা। ভ5:। 
চিনি ও গব্যদ্বৃত সহ একত্র মৃদু অগ্নির উত্তাপে 00 ঠান্$ পোলিকাং জগছুব,ধাঃ ] 
নাঁরিকেলক্গীরী বলে । নারিকেলক্ষীরী- ্লিগ্চ পাঁতল! রুটির গুণ। 
শীতল, অতিশয় পুষ্টিকারক, গুরু, মধুররন, ময়দার অতি পাঁতল! পপটা প্রস্থত করিয়া 
গুক্রবর্ধক এবং ইহা! রক্তপিত্ত ও বাযুনাণক। | অর্থাৎ পাতা করিয়া বেলিয়া তণ্তকে 
টিটি (তাওয়ায়) সেঁকিযা লইলে তাহাকে রুণটা 
ব্হ জাতি হজ তি ৫ 
অথ লোঁপত্রী | কছে। াঃ মোহনভোগের সাহত ভঙ্গণ 
করিবে। এউ রুটির গুণ মগুকের স্তর । ূ 
গৌধুমা। ধলা ধৌতাঃ কুটিভাঃ গোধিতাত্তত:। 
প্রোক্ষিত। বন্ত্রনিশ্পিষ্টাশ্চালিভাঃ সমিতাঃ স্থৃতীঃ ॥ 
বারিণ। কোমলীং কৃত্ব। সমিভাং সাধু মর্দিয়েখ। 





হন্তচালনয়। তন্তা। লোগৃত্রীং সম্যক্‌ প্রদারয়েৎ ॥ অথ লপ্লকাগুণাঃ। 
অধোমুখঘটন্তৈতদ্‌ বিস্তৃডং প্র্গিগেহি:। সমিতাং সর্প ভু্টাং শর্করাং 
ঃ নত 5২ ভৃষ্টাং শকরাং পয়সি ক্ষিপেৎ। 

০৭০৯০৯২৮৯১৪ না রঃ তশ্মিন্‌ ঘনীকৃতে স্থাসেলগব্গং মরিচাদিকম্‌। 
জ সিদ্ধমাংসেন সতরটকেন বা সিদ্ধেষা লগ্গিকা খ্যাত গুণানগ্তা বদাদাহম্‌। 
মণডকো বৃতহণে! বৃহ্যে। বল্যে। রূচিকরে। ভূশম্‌ । লগ্িক! বৃতহণী বৃষ্যা। বল্য। পিস্তানিলাপহ!। 
পাঁকেহপি মধুরো! রাহী লবুদে যতরয়াগহ; ॥ শি গ্রে্মকরী গুব্বা রোচনী তণী পরমূ॥ প্র 

শ্থেতগৌধুম ধৌত ও কুটিত করিয়া শুকা- মৌহনভোগের গুণ । 


ইয়া লইবে। তৎপরে তাহা ছাটিয়া যস্ত্রে পেষণ | ময়দা বা সুজি দ্বতে ভাভিয়া তাহাতে দু 
পূর্বক চাঁলিয়া লইলে যে সামগ্রী প্রস্তত | ও চিনি দিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে 
হয়, তাহাকে সমিতা (ময়দা, সুজি) বলে। | তাহাতে লবঙ্গ ও মরিচ প্রভৃতি মসল! প্রক্ষেপ 
মনসা" জল দ্বারা কোমল করিয়া উত্তমরূপে | দিলে মোহনভোগ প্রস্তুত হয়। ইহা পুষ্টি- 
মর্দন করিবে এবং তাহার লৌপৃত্রী (লেচী বা | কারক, শুক্রজনক, বলকর, বাতপিত্ত-বিনাশক, 
লোঁই) প্রস্তুত করিয়! হস্ত চীলন| ত্বারা সম্যক্‌ | গিঞ্ঠ গ্লে্সকর, গুরু, রুচিজনক ও তৃপ্তিকারক। 
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৪ 





অথ রোটা। 


শুধগোধৃমচূর্ণেণ কিঞিৎপুষ্টাঞ্ পৌলিকাম। & 

তগ্তকে স্থেদয়েৎ কৃত্বা ভূর্যাঙ্গ৷রেহপি তাং পচে ॥ 

সিদ্ধৈষ| রোটিকা প্রোকত। গুণান্ত।; প্রচক্ষ্চে। 

রোটিক1 বলকুদ্রচযা বুংহ্ণী ধাতুবর্ধানী | 

বাতদ্বী কফকুদগুব্বাঁ দীপ্তাগ্রীনাং প্রপৃজিতা ॥ 

গুধ গোধুম চূর্ণ করিয়া তদ্বারা কিঞ্চিৎ পুরু 
পোলিকা প্রস্তুত করত তপ্ততক (তাওয়ায় ) 
সেকি 1 অঙ্গনের অগ্িতে পাক করিবে, 
এইরূপৈ দিদ্ধ দ্রব্যকে রোঁটা বলা যাঁয়। 
রোঁটিকাঁ_বলকারক, রুচিঙ্জনক, শরীরের 
উপচয়কারক, ধাতুবর্ধক, বাধুনাখক, কফ্ণ- 
কাঁবক এবং গুরু | ইহা প্রবল।গ্রি-মানবগণের 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । 





অথাঙ্গারকর্কটী | 
শুর্চগো ধুমচর্দস্থ সান্ধু গ!টৎ বিসর্দিয়েৎ | 
বিধায় বটক্কাক!বং নিধ ?নহগ এনৈ: পচে ॥ 
অঙ্গারকর্কটা ভোব। বৃংহণী শ্ধলা লঘুঃ। 
দীপনা কফ নছল্য। গীনসগ্ধ'মক সলিৎ ॥ 
শুক্গোণুমচুর্ণ অল্প জলেব নাহহ গাটভাবে 
| মদ্দন এবং তাহা বটকাকৃতি করিয়া! নিধম 
আগগ্মতে মল্পে অল্পে সিদ্ধ করিবে। এইরূপে ষে 
সাঁধগ্রী প্রস্থ হয়, তাঁহাকে” অঙ্গারকর্কটা 
বলে। ইহ! শরীরের উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, 
লঘু, অগ্রিত্ন দীপক, কফকারক, বলবদ্ধক 
এবং গীনস, শ্ব/স ও কাদরোগ বিনাশক। 





৷ ্‌ অথ বেষ্টনিক! | 


মাফপিষ্টিকয়! পূর্ণ-গর্ভা গোধুমচুরতঃ | 

রচিত রোটিক! সৈব প্রোক্তা বেষ্টুনিকা বুধৈঃ ॥ 
ভবেছেষ্টনিক] বল্য। বৃষ্য। রুচ্যানিলাপহ। 

উদচ। সপ্তপণ। গুনবী বৃংহণী শুক্রল। পরম্‌ ॥ 
ভিননমুত্রমল। স্ন্থ-মেদ:পিত কফ প্রদ। ৷ 
গুদকীলাদ্দিতশ্বাস-পক্তিশুলানি নাশয়েৎ ॥ 


দালপুরী । 


ময়দার মধ্যে মাষকলায়ের দাইল বাট। 
দিয়া যে রোটিক! প্রস্থত করা যায়, তাহাকে 
পঞ্ডিতগণ বেষ্টনিকা (দালপুরী ) বলিয়া থাকেন। 
বে্টনিকা--বলকাঁরক, ধাতুপোষক, রুচিজনক, 
বায়ুনাশক, উষ্ণবীর্য্য, তৃপ্তিজনক, গুরু, শরীরের 
উপচয়কারক, অত্যস্ত শুক্রবর্ধক, মলভেদক ও 
মুত্র প্রবর্তক, স্তনহুপ্ধজনক, যেদোবর্ধাক, পিত্ৃ- 
কানক, কফ প্রদ এবং অর্শঃ অর্দিত, শ্বাস ও 
পরিণাম শুলবিনাশক | 


০ সরলার 


অথ পর্পটী। 


ধ্মসীরচিতা হিহ্-হরিদ্রালবগৈদূ তা:। 
জীরকম্থঙ্জিকাভ্যাঞ্চ তনুকৃহ্য চ বেলিভাঃ ॥ 
পপপটান্তে সদাঙ্গার-তৃষ্টাঃ পরমরো'চকাঁ2। 
দ'পনা: পচন। রক্ষা গুরুবঃ কিঞ্চিদীরি তাঃ ॥ 
মৌদগা!শ্চ হদৃপ্ুণ!ই প্রোক্তা বিশেষ:ললঘবো। হিতাঃ | 
রে গুণৈযু "ও £ পরগউস্চেণকোস্বাঃ। 

সহচঙান্ত তে মরবে ভনেধুম ধ্যিদা গুনৈ ২ ॥ 


হাতি 


ধমসীর (মাষকলাই চুর্ণের ) সাহ্ট হিন্গ 
হঠিদ্রা, লবণ, জীণা ও স্বর্জকা গিলত করত 
অতিশয় পাত্লা করিয়া রোটা বেলিয়া উহাকে 
অঙ্গরের অগ্রিতে পাক করিলে যে সামগ্রী 
প্রস্তুত হয়, তাঁহাকে পর্পটী বা পাপর বলা 
যার়। পাপর--অতিশয় মুখরোচক, অগ্রি-. 
প্রদীপক, পাচক, রুঙ্গ ও কিঞ্চিং গুরু । 
মুগের দাইল দ্বারা যে পাঁপর প্রস্তত করা 
যায়, ভাহাও ধূমসীককত পাপরের স্তায় গুণযুক্ত, 
বিশেষ এই ষে, মুদ্গকৃত পাঁপর উহা! অপেক্ষা 
লঘু ও হিতজনক। ছোল[ঘারা যে পাপর প্রস্বত 
হয়, তাহা ছোলার গুণবুক্ত। উপরি উক্ত 
সর্ব প্রকার পাপরই দ্বতাদি সেহঘরা, ভাঁজয়া 
লইলে তাহ মধ্য গুণযুন্ত হইয়! থকে | 


রে 





রা 


৩৫ 





৭৪ 


ফর পপ ৯ পপ জ্য পরসস্্ সস সী 


অথ পুরিকা। 


মীধাণাং পিষ্টিক'ং মুগ্ধ্যাললবণাত্রকহিঙ্গৃভি; | 
তয় পিষ্টিকয়া। পুরণ সমিতাকু হপোলিক। ॥ 
৬নন্তোলেন পকা। সা পুবিকা! কাথা বুধ, । 
রুচা! স্বাদ্থী গুরু; সিদা। বল্যা পিক্জ'ম্বদূষিক। 
 চঙ্ুলেছোহরা চাষা] পাকে বাহবিনাশিনী। 
ধন খঙ্পনাপি চগ্রষ্য। বক্তপিধঙ্গত ॥ 


কচণী। 
মাঘকলায় বাটিয়া তাহ!শ সহিত লবণ, 
আট € হি মিণিত করিবে, হৎপরে উতা 
ময়দার মদের পুরিয়। পিইক গ্রস্ত করিয়া 


তল ছারা পাক করিবে, শাহাকেই পন্িতগণ 
পুরিকা বা কট্ুরী বলিয়৷ থাকেন। ক্রণী_ 
মুখরোচিক, মধুররস, গুরু, সিগ্ধ, বলকাঁরক, 
রক্তপিন্তের দূষক, পাকে উষ্ণ, বাধুনাশক এবং 
চক্ষুর তেজোহারক । উহা ঠৈল দ্বারা না 
ভাজিয়া ঘ্বতপক্ক করিলে চচ্ষুর হিতকাঁরক এবং 
রুক্তপিততনাশক হইয়া থাকে । 


তারেক) উহাতে 


অথ ম।যব6ক!2 | 


ং পিষ্টিকাং যুক্তাং লবগাকহিঙ্গুভিঃ। 

রা ০৭৬ 'স্তলেমু পচৈচ্ছনৈঃ। 
রা বটক। বা! বৃ'হণ। বী্ষাবদ্ধনাঃ | 
তময়হর রণ্য। বিশ্ষে'দর্দি ভাপহাঃ | 

কিউ গ্েমবক!রিণেহ্ভান্িপুজিত ॥ 


বড়া। 


মাষকলায়ের দাঁইল ভিজীইফ! উহাকে 
পেষণ করত লবণ, আদা ও হিন্বমিশ্রিত 
করিয়া বড়া প্রস্তুত করিবে, অনস্তর তৈল ঘারা 
মু অগ্রির উত্তাপে পাক করিয়া গুড হইলে 
নামাইবে, উহাকে বটক অথবা বড়া বলা ঘায়। 
বড়-ব্লকারক, শন্দীরের উপচায়ক, বীণ্য- 
বদ্ধক, বায়ুয়োগনাশক, কুচিকাঁরক, বিশেষতঃ 
ইহ অর্দিতবাযুনাশক, বিবন্ধভেদক, কফকারক 
এবং শীক্ষীগ্রির পক্ষে হিতকর । 


আক 9হকিি 


স্পপম্পিপ্পীস পপ পপ পাপ পপ ৯৮৮৭, ৮ পা 


ৰ 
| 








আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ 


৫ শর ০৯৯ উর পা শপ ০ পপ পথ প্র আর জা পপ ০, কত 


০ ০৮৯ 


অথ মাষবটা। 


্লাধ'ণাং পিক! হিলু-লব্ণার্কস" স্কভ]। 

ভয় বিবচিত] বন্ত্রে বটিকাঃ সাধাশোষিভীঃ ॥ 
ভ্্চত-স্তপ্ুজৈলৈত্তা। অথবা প্রয়োগতঃ | 

বটকস্ত গুণৈধুক্তা জ্ঞাতব্য কচি ড়ণষ | 

কড়ী | 

কলায়েব দাইণ পেখিত এবং 
হাহা হিন্ু দব্ণ ও আধার সহিত মিশ্রিত ক রিয়া 
একখানা বন্ধে তাহা বড়ী বিস্ঞাস করিবে, 
পরে সে সকল বড়া উদ্ভমরূপে শুন কিয়া 
তপুতঠোলে ভাচিয। লঈবে অথবা জলের সহি 
দিদ্ধ কাঁঁবে। এই মাধবটক-_থটক তুল] 
গুণষন্ এবং অতান্ত কুচকারক। 


ভুষ৫ছিত আয 
বণ 


৫ 
পা 
চি 





অথ কুক্সাগুকবটা | 


বুঙ্ম'গুকবটা জেয়া পূর্ববোক্তবটিকাগুণ|। 
বিশেষাৎ পিশ্তরন্তত্বী লী চ কথিচা বুধৈঃ ॥ 


কুম্ড়া বড়ী। 
কুম্ডাবড়ী পৃর্বোক্ত মাঁষবড়ীর স্তায় গুণ- 
মুক্ত । বিশেষ এই ঘে. উহা রজ্জপিন্ত নাশক ও 
ল ! 





অথ মুদ্গবটা | 
মুগানাং বটিকা তহছদ্রচিত। সাধিতা৷ হিতা। 
পথ্য। রুচা। তথা লঘদ মু্গনুপগুণ! স্ৃত। ॥ 
মুগের ধড়ী, পুর্বোক্ত মাঁষবড়ী প্রস্তুতের ও 
পাকের বিধানাঙুসারে গ্রস্তত ও পাক করিবে। 
ইহ! হিতকর, রুচিজনক, লথু এবং মুগের দালের 
হ্ঠায় গুণদ[য়ক হয়। 


ভথ শুদ্ধম[ংসগুণাঃ। 


পাকপাতে সৃতং দগ্যাৎ তৈল তদভাবতঃ | 

তত হিহুহরিদ্রাঞ্চ ভর্য়েৎ তদনভ্তরম্‌ ॥ 
ছাগাদেরস্থিরহিতং মাঁংসং তৎ খগ্ডিতং ধরবম্‌। 
ধৌতং নির্গালিতং তশ্মিন্‌ ম্বতে তদ্‌ত্য়েচ্ছনৈ: ॥ 


রাজারহাট 


ডাহা 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


সিদ্ধষোগাং জলং দত্বা লবণস্ত পচেৎ ততঃ । 
নিদ্ধে জলেন সম্পিষ্য বেশবাগং পরিন্িপেৎ ॥ 
অনেন বিধিন! সিদ্ধ শুদ্ধম*'নমিতি স্মৃতষ্‌ | 
শুদ্ধমাংসং পরং বুষ্যং বল্যং রচযঞ্চ বৃংহণম্‌। 
ভ্রিদোষশমকং শ্রেষ্টং দীপনং ধাতুবর্ধনয্‌ ॥ 


একটা পাঁকপাত্রে ঘ্বত কিংব! ত্বতের 
অভাবে তৈল দিয় হিন্বু ও হরিদ্রা ভাজিবে। 
পবে ছাগাদির অস্থিবিহীন মাংস খণ্ড খণ্ড 
করিয়া ধৌত করিবে। অনন্তর উহ! নিও ডাইয়া 
এ ত্বৃতে বা তৈলে মুছু অশ্রিব উত্তাপে ভাজিয়া 
লইবে। ভতপণে এ মাংদ সিদ্ধ হইতে পারে, 


| এরূপ জল ও যথাঁবোগ্য লবণ দিয়! পাঁক 


করিবে, পাক সিদ্ধ হইলে বেশবাপ ( বাটুনা) 


জলের সহিত গুলিয়। শভাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে; এহরপ গ্রস্ত মাংনকে শুখমাংদ 
বলা বায়। শুপমাংস_ অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক, 


বলকারক, রুটিকর, শরীরের উপচয়ক1রক, 
অ্রিদৌষ,প্রশমক, অগ্নিপ্রদীপক্ এবং ধাতু- 
পোঁষধক । 


পা পপি 


অথ তালতম|ংসম্‌ । 

শুদ্বম!ংসবিধ!নেন মাংসং সম্যক্প্রসীধিতম্‌। 

পুনন্তনাজো সংভূষ্টং তলিতং প্রোচাতে বুধেঃ ॥ 

৩লিতং বলমেধাগ্রি নাংসৌজঃশুর্রবৃদ্ধিকৃ্থ । 

তর্পণং লঘু হ্িদ্ধং োচনং দূ তীকরম্‌ ॥ 

শুদ্গমংস বেবীপে প্রস্থত করিছে হয়, 
সেই নিয়মে মাংস সমাক্‌ সিদ্ধ করিয়া পনবায় 
ভাহা ঘ্বতে ভাজিয়া হইলে পাণ্ডতগণ হাহা- 
কেই তলিতমাংপ বাঁলঘ়া থকেন। তলিভ- 
মাংস-_বল, খেপা, অগ্নি, মাংস, ওজোধাতু ও 
শুক্র বৃদ্ধিকাঁরক, তুণ্তিজনক, লঘু, [স্। বাটি” 
কল এবং এরীবের দৃঢ় তাসম্পাদক | 





অথ শূল্যমীংসম্‌ । 
কালথগ্ডা দিমাংস।শি গ্রধিতাপি এনাকর]। 
ঘুতৎ সলবণং দঝ1 নিধু মে দহনে পচে ॥ 
তৎ তু শুলামিদং প্রোক্তং পাঁককশ্মীবিচক্ষণে ॥ 


তেজ 








বপস্ পাপা 


ৃ 























২৭৫ 


শুলাং গলং সধাতুলাং রুচাং বঞ্িকরং লনু। 
কফবা৩হগং বলাং কিঞিৎপি ইকরং হি তৎ ॥ 
ছাঁগলাদির যৎ প্রত কোমল মাংসে 
ঘত ও লবণ মশ্রিত করিয়া ভাহা শলাকায় 
গ্রথত করত ধৃমরহিত অগ্নিতে পাঁক করিবে। 
উহাকে পাঁকবিদ্ব্ত্তিগণ শুলা-মাংস বিয়া 
থাকেন। শুলামাংদ--অমৃততুল্য, রুচিজনক, 
অগ্রিবদ্ধক, লঘু, বলকাএক, বকক্প, বাযুন।শক ও 
কিঞ্চিৎ পিন্তজনক । 





অথ মাংসশুঙ্গাটকম্‌ | 

শুদ্ধমাংসং তুনুনৃত্য কর্তিতৎ স্বেদিতং জলে। 

লবঙ্গহিসুনবণ-মরিচার্রকসংসৃতম্‌ ॥ 

এলাীরকধান্ঠাক-নিঘুনননগ্থিভম | 

খুতে সুগ্গে ভদ্ভৃষ্টুং পুরণ প্রোচাতে বুধেঃ ॥ 

শৃঙ্গ(চকং সমিতয়। কৃত পূরণপুরি হন্‌। 

পুনঃ সপিষি সংসভুষ্টং মাংসশ্ঙ্গাটকং বদেখ ॥ 

মাংসশৃঙ্গাটকং রুচ/ং বুংইণং বলবুদ্‌র। 

বাতপিস্তহরং নৃষ্যং কঘ্বং খাধ্যধদ্ধনম্‌ ॥ 

শুদ্ধাংসকে হুঙ্গারপে খণ্ড খণ্ড করিয়া 

জল দ্বারা সিদ্ধ করিবে এবং লবঙ্গ, হিঙ্গু, লবণ, 
মরিচ, আদা, এলাচ, জীরা, ধনিয়। ও লেবুর 
রস তাহাতে মিলিত করিয়। গব্যখুতে ভাজিয়া 
লইবে, পঞ্ডিতগণ ইহাকে পূণ বলেন। এই 
পূরণ অন্তনিহিত করত, ময়দার শুর্গাটক 
( শি্গাড়। ) প্রস্তত কাঁরয়। হা ঘুচে ভাজয়া 
লইবে, তাহাকে মাংমশ্ঙ্গটন বল মাংল- 
শৃঙ্গ টব-__রুচিপ্রদ। প্ধারেণ. উপচগ্নক(|1ক, 
ব্লনক। এরা ক) বান ও পিত্তনাশক, 
শুরুজনক) কষাপহাঁণক এবং বীরাবন্ধক | 





রর 
অথ সাংনরসঃ |. 
লিপ্ধম[সরুল। রষ্চ। শ্রনহ্ব'লঙ্ষমাপহত় | 
প্রীণনে। ধ। তপিতিঘ্ব: গাণানামসবেঠসাম্‌ ॥ 
বিশ্লিঃ৬গ্রদন্ধীনাৎ শুদ্কাণাহ শুদ্থিকজিক্ষণ|ম্‌। 
সুহ্যোডবলহীনানাহ এরক্ষাণক্ষতোসাস্‌। 
শন্যতে স্বরহীনানা দৃষ্টাগুঅবাধিনাম্‌ ॥ 











২৭৬ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





মাংসরস- রুচিকারক, গ্রীতিজনক এবং 
শাস্তি শ্বাস ক্ষয় বায়ু ও পিত্ত নাশক। উহা 
ক্ষীণ অথবা অল্লশুতক্রাবশি্ট) বিশ্লিষ্ট বা ভগ্ন 
সন্ধি অথবা বমনবিরেচনাদ ঘারা শুদ্ধ ব! 
শোঁধনেচ্ছুদিগের পক্ষে প্রশস্ত । যাহাঁদিগের 
ন্নরণশক্তি, ওজোঁধাতু ও বল হীন হইয়াছে; 
যাহারা জররোগে ক্ষীণ, উরঃক্ষত রোগাক্রান্ত, 
হীনস্বর এবং যাহারা দর্শন ও শ্রবণশক্তির 
প্রাখধ্য ও দীর্ঘায়ঃ পাইতে ইচ্ছা করে, তাহাদের 
পক্ষে মাংসরস হিতকারক | 

প্রকারা: কথিতাঁঠ সম্তি বহবে। মাংসসম্ভবাঁ;। 

্রন্থবিস্তারভীতেন্তে ময়। নাজ প্রবীত্তিতাঃ ॥ 

পূর্বাচার্ধযগণ মাংসপাক করিবার বছৰিধ 
প্রকারভেদ বলিয়াছেন, কিন্তু গ্রন্থবিস্তার 
ভয়ে এস্থলে সেই সকল প্রকারভেদ কথিত 


হইল না। 





অথ মণ্ডঃ। 


সমিহা মদ্দয়েব।জযেহলেপাপি চ সন্সয়েখ। 

তস্তাস্ত বটিকাং কৃতী পচেৎ সর্পিষি নীরসম্‌ ॥ 

'এলীলবঙ্গকপু র-মরীচাস্তৈ রলঙ্থুতে । 

মজ্জয়িত্ব। সিতাপাকে ততত্তঞ্চ সমুদ্ধরেৎ। 

অয়ং প্রকার: সংসিদ্ধ৷ মণ্ড ইত্যভিধীয়তে ॥ 

মণডস্ত বৃহণে। বুষো। বলা; সমধুরো। গুরু । 

পিত্তানিলহরে। রূচ্যে। দাস্তায়ীন"ং সুপুভিভ। 

সমিভাশকরাসর্পিনিশ্মিতা অপরেশ্পি থে। 

প্রকারা জমুন। তুলান্তে:পি চেৎ তদৃগুণা; স্ঠাং £ 

গজ । 
গুথমতঃ ঘ্ৃত দ্বারা ময়দাকে মাখিয়। পশ্চাৎ 

অল্প জল ছ|পা মর্দন পুব্বক উহার বটক 
প্রস্তর করিবে। 
ঘবারা পাক করিবে, ভদনস্তর তাহা এল|চ, 
লবঙ্গ, কপুর ও মরিচাঁদি দ্বারা এগন্ধীকৃ ও 


চিনির রলে নিমগ্ন করিয়। কিছুক্ষণ পরে 
উদ্ধত করিবে । এই প্রকারে সাধিত প্রব্যকে 
ম্ড (গজা) বল যাঁয়। ম্ণ্ড--শরীরের 


উপচয়কারক, গুক্রবদ্ধক, বলক!রক, সুমিষ্ট, 
গুরু, পিতৃত্ন, বামুনাশক ও কুচিজনক। ইহা 





িতরতটিত 





সপ 


পরে সেই সকল বটক ঘ্বৃহ | 


প্রবলাষ্মি মানবগণের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 

মন্দা, চিনি ও দ্বত দ্বারা এইরূপে অন্ান্ত যে ॥ 
সকল খাস্ প্রস্তুত হয়, সেই সকল খান্ভও .. 
মণ্ডের স্থায় গুণদায়ক জাঁনিবে। ৰ 


কিস 


অথ কর্পুর-নালিকা৷ | 

স্বতাঁঢ্য়৷ সমিতয়া কৃত্বালম্বং পুটং ততঃ । 

লবঙ্গোষণকপু র-যুতয় সিতয়াস্থিতম্‌ ॥ 

পচেদাঁজ্যেন সিদ্ধৈষ! জয়া কপুরনালিক। 

মণ্ডেন সদৃশী জেেয়। গুণৈঃ কপু'রনালিক1॥ 

দ্বততব্ল ময়দার ঠোঁঙ প্রস্তুত করিয়া 
তন্মধ্যে লবঙ্গ, মরিচ, কর্পূর ও চিনি পুরিয়৷ 
(মুখবন্ধ করত ) ঘ্বতে পাক করিবে, ইহাঁকে 
কপ্পুরনালী বলা যায়। কর্পূরনাঁলী-_মগ্ডসদৃশ 
গুণকারক। 


উবারের বিট 


অথ ফেনিকা। 


সমিভায়! ঘুছাঢযায় বত্তিং দীঘাং সম1চরেৎ। 

তাস্ত সপ্সিহিভাং দীঘাং পীঠস্তে পরি ধা!এয়েছ॥ 

বেলয়েছেল্রনেনৈত)। যখৈকা। পর্পটা ভবেৎ। 

তভম্ছ,রিকয়া তীস্ত নংলগ্রীমের কতয়েৎ ॥ 

তভশ্ত বেল্গয়েডুয়: শউকেন চ লেপয়েৎ। 

শালিচ্র্ণং ঘৃত” তোয়ং মিশ্রিতং শউকং বদেখ॥ 

ততঃ সংবৃত্য ভলোপ ত্রীং পিদ্ধীত পৃথক্‌ পৃ্থক্‌। 

পুনস্তাং বেলায়ল্লে'গ তং বণ! স্তান্সগুলাকৃতিত ॥ 

৬৩০1২ সুপচেদাডে। ভবেয়ুশ্চ পুটা পুটাঃ। 

শগঙ্য়া শর্বরচা তদুদলনম।চহেত ॥ 

সিদ্ধেধ। ফোনকা নায়া মগুবকেন নদ গুণে । 

তভ: কিঞিলঘুরিয়ং বিশেষ হয়মুদ্রাহ 5: ॥ 

খ[জা। 
স্বহবহুল মকণ। ঘ।রা দাথা&৩ বাতি প্রস্বত 

করিবে, গলে এ দীর্ঘাকৃতি বাতি একখান 
পিড়ির উপর .স্থাপত কাঁনস্কা বেলন ছা 
বেলিয়৷ একখ|নি রোঁটা প্রপ্তত করত তাহাকে 
ছুরী ঘারা সংলগ্নভাবে কর্তনপুর্ববক পুনরায় 
বেলিতে লইবে, তৎপরে শষ্টক দারা (শালি- 
তঞুলচুর্ণ, ঘৃত ও জল একত্র মিশ্রিত কঞিলে 
তাঁহাকে শক বলে) বোঁটা লেপন করিয়া 





মিরার 
০ পসরা 


টি ১ ০০াররররারারারাররাররারাররারররারাররাররারাররররারারারারারাররাারররারাররারারাাররোররারররারাররারররররারারররাররারারারাররারারাররারারাররররাররারারোরারাহাররা রহ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৭৭ 





২ পপি 





পা শে পাস পপ উপ এ লজ সপ পাপ খে আপ ০৮৭৭ স্পা পিপিপি পিপি পপ শসা 


সংবৃত করত খও খণ্ড করিয়া কাটিয়া পুনরায় | উত্তমরূপে ভাজা হইলে তুলিয়া লইবে। তৎ- 
পৃথক পৃথক্‌ ভাবে মগুলাকার করিয়া বেলিয়া | পরে এ ভর্িত পদার্থ চিনির রসে ফেলিয়! 
লইবে। পরে প্র রোঁটী ঘ্বতে পাঁক করিলে | হস্ত দ্বারা তাহার মোদক প্রস্তুত করিবে। 
ফাটা ফাটা গর্তের স্তায় হইবে, উহাকে সুগন্ধ ; ইহাকে মুদগমোদক বা মতিচুর বলে। মতি- 
যুক্ত চিনির রসে নিমগ্ন করত উদ্ধৃত করিয়া | টুর-_লঘুঃ ধারক, ত্রিদোষনাশক, মধুররস, 
রাখিবে। এইরপে যে সামগ্রী প্রস্তুত হয়, | শীতবীর্ধা, কুচিজনক, চক্ষুর হিতকর, জরগ্স, 
তাহাকে ফেনিকা বা খাজা বলে। ইহার | বলজনক এবং তৃণ্তিকর। 

গুণ মণ্ডকের তুল্য, বিশেষ এই বে, মণ্ডক 





/1 








অপেক্ষা খাঁজ! কিঞ্চিৎ লঘুগ্ডণযুক্তু | অথ বেশন-মোদকঃ | 
এবমেব প্রকারেণ কাঁধ্যা বেশনমোদক |; | 
অথ শক্ষল তে বল্যা লঘবঃ শীতাঃ কিঞিদ্বাতকরাম্তথ|। 
কুলা। বিষ্টবক্যিনো ভ্বরদ্বশ্চ পিত্তরক্তকফা পহাঃ ॥ 
সমিতায়া স্বৃতাক্তায়া লে|গত্বীৎ কৃত্থা। চ বেল্লয়েৎ। চি 
আজো ভাং ভক্চয়েৎ সিদ্ধা এ্কুলী ফেনিকাগুণা ॥ বেশনের মিঠাই । 
লুচী। মুদগমোদক প্রস্তত করিবার প্রণালী 


ঘ্বতান্ত ময়দার গোপত্রী (লেটি) | ঘের্প লিখিত হইয়াছে, বেখন দ্বারা মোদক 
প্রস্তুত করত বেলিয়া উহাকে ঘ্ুত দারা | প্রস্তত কণিবার প্রথালীও সেইরূপ। বেশন- 
ভ|িরা লইবে। এইরূপে সাঁদিত জব্যকে | মোদক-বণকারক, লঘুং শাতল, কিঞ্চিৎ 
শঙগুলী (লুচী) বপ| থার। শঙ্গুলী খাজার | বাধুবদ্ধক, বিষ্টভী এবং আ, রক্তপন্ত ও 





্টায় গুণকারী | কফ নাশক । 
অথ মুদ্গমোদকঃ | অথ কুণ্ডলিন। 
মুদগান!ং ধূমসাং সম্যক গোলয়েনিশ্মলাদুন| | নৃতনং খটমানীয় তন্তাস্তঃ কুশলে] জনঃ | 
কট হস্ত ঘৃতস্তোঞ্ধং ঝঝ রং স্থাপয়েৎ ততঃ ॥ ্রস্থাদ্বপরিমাণেন দগ্লায়েন প্রলেপয়েখ ॥ 
ধূমসীস্ত দ্রবীভূভাং প্রক্ষিপেজ ঝৰ রোপরি । ্বপ্রস্থাং সমিতাং তত দধ্যসং প্রস্থসশ্মিতম্‌ । 


পহাপ্ত নিন্দবন্তম্মাৎ ত!ন্‌ সপক্ান্‌ সমুদারে ॥ 
দিভাপ!কেন সংখোজা কুষা।দ্ধস্তেন মৌদব:শ। 
লবুগ্র 1১ 'এদেসন্্ঃ সবাছু; শীতে বাচিপ্দ। 
৮গুশা। জ্ববঙদন্যক্তপণো মুধমোদকত ॥ 
মতিচু৭। 
মুপগককত ধুষপী (মুগ জলে ভিজীহযা 
উহার তুষ নিঞ্চাণত করত খৌদ্রে শুফ কিয়া 
যন্্ে পেষণ করিশে তাঁহাকে মুদগকৃত ধুমসী 
বলে) নিশ্মল জগ ঘার। দ্র করিয়া গুণিবে, 
পরে কড়াতে ঘ্বৃত চড়াইয়া তাহার উপরি 
ভাগে একখান নাঝ্‌রি ধারণ করিবে। ত- 
নস্তর (শ্বৃত সম্যক উষ্ণ হইলে) শ দ্রবীভূত 
বূমসী বাঝ.রিতে ফেমিবে, তাহা হইতে যে প্রস্থ ময়দা, একপ্রস্থ অল্নদধি ও অর্ধসের ত্বত 
বিন্দু বিন্দু অংশ কড়াতে পতিত হইবে, তাহা ; একঙ চট্কাইয়া এ হাঁড়ির মধ্যে নিক্ষেপ 
সস 


ঘৃত্তমদ্ধণর।বঞ্চ গোনয়িত্বা ঘটে ক্ষিপেৎ ॥ 

আপে স্থাপয়েৎ ভাবদ্যাবদ্ধতি তদগনতাম্‌। 

ততশ্তৎ গরক্ষিপেৎ পা্জে নচ্ছিঞ্জ ভাজনে তু তি ॥ 

পরিপামা পরিভ্রাম] তৎ সন্তপ্তে বৃতে শ্িপেহ। 

পুনঃপুনত্তদাবৃত্ত)। বিদধ্যা্সগুলাকৃতিম্‌ ॥ 

তাং হুপল্কাং ঘৃঙ্'মীত্ব। সিতাপাকে তনুদ্রে 

কপ্রাদিস্গন্ষধ স্থাপয়িতৌদ্ধরেৎ ৩৩, ॥ 

এব খুগুলিনা নামা পুষ্টিবাত্তিবলপ্রদ। | 

ধাতুবৃদ্ধিকরী ধৃমা কুচ চেল্ছিয়তপরী ॥ 

(জিলিপী। 
প।কনিপুণ ব্ক্তি একটি নুতন হাড়ী 

আনাইয়৷ তাহার মধ্যদেশ, অদ্ধপ্রস্থ পরিমিত 
অন্ন দধি দ্বারা লেপন কবিবে। তৎপরে ছুই 


পসরা পপ 
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করিয়া রৌদ্রে স্বপন করিবে। রৌদ্রসস্তাপে 
উহ! অন্স্থ প্রাপ্ত হইলে একটা পাত্রে দ্বত 
চাঁপাইবে, ঘ্বত সম্যক্রূপে তপ্ত হইলে একটি 
ছিন্রবিশিষ্ট পাত্রে করিয়৷ এ অল্প পদার্থ ঘুরা- 
ইয়া ঘুরাইয়া মগ্ডলাককৃতি করত এ তপ্ত স্বৃতে 
পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে । তাহা সুপক্ক হইলে 
উত্তোলন করিয়া কর্পূরাদি-স্থগন্ধীরূত চিনির 
তরল রসে নিমগ্ন করিয়া উদ্ধত করিবে। 
তাহাঁকেই কুগুলিনী বলে, ভাঁষাঁয় জ্িলিপী 
বলা যাঁয়। জিলিপী-_পুষ্টিকারক, কাস্তি- 
জনক, বলপ্রদ, পাতুবদ্ধক, বুষ্য, বুচিকাঁরক 
এবং রসনেন্দিয়ের তৃপ্তিপম্পাদক । 





অথ জালিঃ। 

আমমাত্রফলং পিষ্ট রাজিকালবণান্থি শম্‌। 

ভূ্টহিঙ্কৃযুতং পৃতং ঘোলি০ং জালিরুচ্যতে ॥ 

জালিহপনতি জিহ্বায়; কুষঠত্বং কশোধিনী । 

মন্দং মন্দন্ত গীতা সা রোচনী বহ্নিবোধিনী ॥ 

আচার। গু 

অপন্ক আভ্রফল পেষণ করত উহাতে 
সরিষা, লবণ ও ভাজাহিম্ব মিলিত করিয়া 
পবিভ্রবূপে চ্টকাইয়া লইলে তাহাকে জাঁলি 
বলা যাঁয়। জাঁলি--জি্হ্বার কুগত্বনাশক ও 
কগশোনক | উহা অয় অল্ল কনিয়া সেবন 
করিলে রুচিজনক এবং অগ্মিদীপক হইয়া 
থাঁকে। 





অথ যবশক্তব2ঃ | 
ষলজা: এক্তবঃ পাত] দীপনা লঘব: সরাঃ। 
কফপিগুহরা র্ষ1 লেখনাশ্চ প্রকীন্তি 271 
তে গীত। বলদ। বৃষ্)। বৃংহণ। ভেদন|ন্তখা। 
ওপণ! মধুরা পুচ্যাঃ পরিণামে বলাবিহ১ ॥ 
কফপিতুশ্রনন্ুততুড়-এণনেতানয়াপহাঃ। 
প্রশপ্তা ধন্দাহাধ্ব-ব্যায়াম!গুশগীরিণাম্‌ । 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


মিলিত করিয়া পান করিলে বলদায়ক,শুক্র- 


নিট টের 


বন্ধক, শরীরের উপচয়কাঁরক, ভেদক, তৃপ্তি- 
কারক, মধুররস, রুচিকর ও উত্তরোত্তর 
বলবদ্ধীনশীল হয় এবং কফ, পিত্ত, শ্রাস্তি, 
ক্ষুধা, পিপাঁপা, ব্রথ ও নেআরোগ বিনাশক 
হইয়া থাঁকে। রৌদ্র, দাহ, পণপর্্যটন ও 
ঝাঁরাম পরিগী/ড়ত ব্যস্তিগণের পক্ষে যবের 
ছাতু বিশেষ উপকারী । 





অথ চণকববশক্তবঃ | 
নিস্বষেশ্চণকৈত্‌ স্টেস্ুলা।ংশৈশ্চ যবে; কৃতীঃ। 
শক্তবঃ শর্বর'মর্পিমু ভা গ্রীঙ্গেহতিপুজিতাঃ ॥ 
তুষরহিত ভা! ছোল। ও ভাঞ্জা যব 
হুল্যাংশে লইয়া যেছাত়ু প্রস্তত করা যাঁয়, 
তাহাতে টিনি ও গ্ত সংযুক্ত করিয়া গ্রীক্ম- 
কালে ভঙ্গণ করিলে অতিশয় উপকার 'হয়। 





অথ ধান। | 
যবাস্্ নিস্বষ। ভূষ্টা: স্বৃতা ধান! হতি স্িয়াম্‌। 
ধান: হাছু ক্দরা রুক্ষান্তটৃপ্রদা গুরবন্চ তা:। 
তখ। মেহকফচ্ছর্দি-নাশিন্ট: সম্প্রকীত্তিভাঃ ॥ 
তুষবিবহিত ভাজা যবকে ধানা বলে। 
পান।_ছুষ্পাচ্য, রক্ষণ পিপাসাজনক, গুরু 
এবং গ্রমেহ, কফ ও বমি নাশক । 





অথ লাজাঃ | 


যেষাং স্থাস্তগুলাস্তানি ধাহ্য!নি সতুষাঁণি চ। 
ভষ্টংনি শ্বুটিতান্তাছুল গজ।নিতি মলাধিণঃ ॥ 
নাঃ স্থাম ধুগাঃ শীত লঘবে। দীপন।শ্চ তে। 
'্ঠমরমল। হ্গ। বলাঃঃ পিস্তকফচ্ছিদঃ | 
দ্য তীসারদ!হান- মেহমেদনয!পহ।: ॥ 
খে। 
মে সকণ ধাস্ঠ হইতে ত%ুল উৎপন্ন হয়, 


যবের ছাতু-গাতধীর্য, অগ্ির দীপক, ; সেহ সপল সতুষধাগ্ত ভজ্জন করিল ফুটিয় 

পাঘুং সারক, কষ ও পিন »শক, রুক্ষ ও | যে ভঙগন প্রস্তুত হয়, তাহাকে পঞিতগণ লাজ 
লেখন গুপবুত্ত। উহা শুর ভ্রব্যের সহিত | বাঁলয়া খাকেশ ;) ইহাকে ভাষায় খৈ বলা 
০৯ 


+ দাশ 


শি 


যায়। খৈ--মধুররস, শীতবীর্য্, লঘু, অগ্নি- 
সন্দীপক, মলমুত্রের অল্নতাকারক, রুশ, বল- 
কাক এখং ইহা পিত্ু, কফ, বমি, অভীসার, 
দাহ, রক্তদেষ, প্রমেহ, মেদ ও পিপাস। 
নাশক । * 


শপ ারররালাগারওহ 


অথ কুল্মাষঃ | 


অন্াস্িনন্্ গে'ধূম। অহ্যাগপি ৮ণকাদ্য়ঃ। 
বুঝল! ইতি কথ্যন্তে সদশাশ্রেযু পণডিতেে। 
ধগ্াধা গরবো বর্গ! বঠল। 'হশননচ্চসণ ॥ 


পুঘর্বননা। 


এরই 


গোধুম অথবা ছে।লা প্রভৃতি দ্রব্য অদ্ধ- 
পিদ্ধ করিলে যে সামগ্রী প্রস্তুত হয়, সুদশান্ 
বিশারদ পঞ্ডিতগণ ভাহাকে কুল্ষ বলিয়া 
থাকেন, ভাষায় ইহাকে ঘুর্ধনদান৷ বলা 


ররর এ+. 


যায়। ঘুধনিদানা--গুরু, রুক্ষণ বাযুবদ্ধক এবং । 


মলভেদক। 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


ূ 
ূ 
বৃণহণঞ গুরু নিগ্ধং মুত্রাধিক্যনিবর্তীকম্‌ ॥ 
র 
ূ 
ৃ 
| 
ৃ 
| 
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অথ তিলপিষমৃ। 


পণণগ্ধ সমাব্যা্ং সৈক্ষব" তিলগিই্ইকম। 
পলনং মলকৃদ্বৃষ্যুং বাচদ্ং কফ পিত্তকৎ | 


তিলকুটা। 

(তলফক এবং গুড়াদি ইক্ষুবিকার মিশ্রিত 
বাপ যে সফল ভক্ষ্য গগ্রস্তত করা হয়, 
চাহে পলল বা তিলকুট! বলে । পলল-_. 
মূলবর্দাক, শুক্রজনক, শবীবেব উপচয়কারক, 
গুরু, লিপ্ধত পিশ্ুণেষ্ষবদ্ধিক এবং বায়ু ও 
| মুস্রাপিক্য নাশক। 





অথ তুল । 
ূ চাউল-্মেহঘ্ব ও ক্রিমিনাশক, 
ৃ নন চাউল অতিশয় ছুষ্পচ্য | 


পপ ০৮ পাপী পম 


পে সী? পাশ 


কিন্তু 


ইতি কৃতান্নবর্গঃ। 
ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে দ্রব্য গুণপ্রকরণম্‌। 




















অথ পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 


টস উ (৮. 


অবাস্তানুক্তলেশোক্ত-সনদিদ্ধার্থপ্রকাশিকাঃ। |  উড়বরশ্চ পর্যায়ৈঃ কর্ম এব নিগগ্ভাতে ॥ 
পরিভাষাঃ প্রকথ্যস্তে দীগীভূতাঃ হুনিশ্চিতাঃ ॥ তাং কর্ষাভা মদ্ধপলং শুক্তিরষ্টমিকা তথা । 
শুক্তিভ্যাঞ্চ পলং জেয়ং যুষ্টিরাজং চতর্থিক1। 
অন্ধকার স্থানে দীগ যেমন সকল বস্তর ; প্রবুধযোড়নী বিজং পলমেবাত রা 
প্রকাশক হয়, তদ্রপ আধুর্ষেদ শাস্ত্রে যে গলাভ্যাং প্রতিজেরা প্রহতঞ্চ নিগগ্ঠতে। 
সকল বিধি অব্যক্ত অনুক্ত বা ঈষত্যস্ত অথবা প্রহ্তিভ্যামঞ্জুলি; স্তাৎ বুড়বে'হদ্শরাবকঃ ॥ 
সন্েহযুক্ত, পরিভাষা তাহাদের গুকাশক অষ্টমানঞ স জেয়ঃ কুড়বাভ্যাপ মাণিকা ॥ 
হইয়। থাকে। এর'বে|হপলং তদ্বজ জ্েরমএ বিচক্ষণ; ॥ 
শরাব'ভ্য'ং ভবেৎ প্রস্থশচহুঠগরস্থেস্তথাটকম | 
ভাজনং কংসপাত্েচ চতু€ষ্টিপলঞ্চ তৎ ॥ 
চতুর্ভির'টকৈর্োণঃ কলসো ললণোশশ্রণ: | 
উন্মানশ্চ ঘটো রাশির্রোণপয্যায়মংজিতঃ ॥ 
দ্রোণাভ্াং সর্গণুস্তোৌ চ চতুঃবষ্টিশব'পক:। 
পাভ্যাঞ্চ ভবেদেণী বাহে] গে'না চ সা স্বৃতা॥ 
গোণীচতুষ্টয়ং খারী কথিত শুঙষরবুদ্ধিভি, | 
চতুঃসহম্মপলিক। য৫বতাধিকা চ মা॥ 
পলানাং দ্বিসহন্র্চ ভ!র এক: প্রকীর্ডতিভঃ | 
তুলপলশহং জ্ঞেয়ং মর্ধাব্রৈষ বিশিশ্চয়; | 
মাঁধটঙ্কাক্ষবিতাঁনি বুডব: প্রস্থ অ০ক। 
রশিদ্রেণী পারা চেতি যো নদ নি 
2৮ দিনানমরিভ। ম'নত্সাংৎ কুড়বাস্থনিত | 
ধন।দশুধদবা!ণ।" ভাঝমান সঙ সমন্‌ ॥ 
রস্থাদিম'নমারভা ছিগ্ুণত হত দিয়) 
মান" তথ। তুলায়'স্ত দ্বি৭" নর, স্মভন ॥ 
অগ্তস--- 


কুড়বে সাঁণিকাঁয়াঞ্চ তুলামানে তখৈব ঢ। 
পলোলেখাগতে মখনে ন দ্বৈগুণ্যমিহ্য্যভে ॥ 





কিস 


অথ মানপুত্রম্‌ । 
ন মানেন বিনা যুক্তিরউরব্যাণ।ং জায়তে কচিৎ। 
অঃ প্রয়োগকাধ্যার্ঘং মানমতোগাতে ময়া। ॥ 
তৎ তু মতভেদাম্নীনাবিধং ভবতি ॥ 
মানপরিজ্ঞান ভিন্ন কখনই ভেষজ দ্রব্যের 
যোগক্রিয়া সম্পন্ন হইতে পরে না, অতএব 
প্রয়োগকার্যার্থ পরিভাধষিক পরিমাণ লিখিত 
হইতেছে । 
এতঘ্িময়ে ভিন্ম ভিন্ন মত আছে, তন্মধ্যে 
বাহা সচরাঁচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে, ভাহাই 
এস্কলে লেখা যাইতেছে । 


অথ মানপরিভাষ! | 
হটসর্যপৈর্যবন্ত্েকো। গুপ্জেকা তু ববৈস্ত্িভিঃ 


স্প্রে 


মাযস্ত পঞ্চভিঃ বড়ভিস্তথা সপ্তভিরষ্টভিঃ ! অপরঞ্চ-_ 
দশভিদ্ব ৃ্দশতিশ্চ রক্তিভিঃ বড় বিধো! নতঃ | কুড়বেহপি কুচিন্ধিং যখ। দন্তীঘৃতে স্মম্‌। 
চরকস্ত তু মাবস্ত দশগুঞ্জাভিরেব চ। অনিত্যা পরিভাযের়ং বথা দর্শনমুচানে। 
চর্কস্য তু চার্দেন সুশ্রতন্ত তু মাফকঃ ॥ অস্ট্রো পলানি কুড়বো৷ ন।রিকেলে চ শস্কতে | 
মাধৈশ্চতুর্ভিঃ শাণঃ স্তাদ্ধরণং তন্িগন্ভাতে। শুব্যন্ত যাঁ মাত্র! আর্ছন্ত ছিগুণ। হি সা। 
টক্ক: সম এব কধিতন্তচ্ঘয়ং কোল উচ্যতে ৷ শুরধন্ত গুরুতীক্ষত্াৎ তম্মাদর্ধং প্রযোজয়েৎ ॥ 
কষদ্রকে! বটকশ্চৈব ভ্রজ্ষণঃ স নিগছ্যতে ॥ অন্তাপবাদঃ। 
কোলহয়ঞ্চ কধঃ স্তাৎ স প্রোক্তঃ পাঁণিমাণিকঃ। বাসানিশ্বপটোলকেশকিবলাকুম্মাগুবেন্দীবরী- 
অক্ষঃ পিচুঃ পাঁণিতলং কিঞ্ধিৎ পাণিশ্চ তিনুকম্‌। ব্ধাতুবুটজাখগম্সহিতীত্তাং পৃতিগন্ধানৃত ও 
বিড়ালপদকক্ষেব তথা! যোঁড়শিক1 মত । মাংসং নাগবলা। সহাচরপুরা হিঙ্গবা্রকে নিত্যশে। 
, করমধ্যো। হংসপদৎ নুবর্ণং কবডগ্রহঃ ॥ গ্রস্থাস্তৎক্গণমেব ন দ্বিগুশিত। ষে চেক্ষুজাভ। ঘনা' ॥ 


তে িিসিজরউির 
আক 





||| 


মিটারের 


০০০০ 


_ পরিভাষা- “প্রকরণম্‌ । 








২৮৮১ 





মানিহারাাদগ তি ১যব,৩ যবে ১ গুগ্ তি ) 
৫ রৃতিতে ১ মাষা হয়, কিন্তু কোন মতে ৫, 
কোন মতে ৬, কোন মতে ৭, কোন মতে ৮, 
কোঁন মতে ১০ ও কোন মতে ১২ রতিতেও 
মাধা পরিগণিত হইয়া থ|কে। চবকের মতে 
১০ রৃতিতে, সুশ্ররতের মাতে € রতিতে মাঁষা) 
কিন্তু এক্ষণে ১২ রতি অর্থাৎ ৮ আনায় 
মাষা ধরা যায়। ৪ মাঁধাম্ন ১ শাণ; শাণকে 
নরণ ও টঙ্ক কহে। ২ শাণে ১ কোল ( তোল! ), 
কে|লের অপর নাম ক্ষুদ্রক, বটক ও দ্রজ্ষণ। 
২ কোলে ১ কর্ণ কর্ণেল নামাস্তর--পাঁণি- 
ম|ণিক, অক্ষ, পিচ, পাণিতল, কিঞ্চিং' পাণি, 
তিন্দক, বিড়ালপদক, ষো ডিশিকা' করমপা, 
হ*নপদ, সুবর্ণ, কবড়গ্াহ ও উদম্বন। ২ কর্ষে 
আদ্ধপল, অদ্ধপলকে শুক্তি ও অষ্মিক কহে । 
২ শুতে ১ পল, পলের পর্ধ্যার মুষ্টি, আম, 
চঠ্থিকা?, প্রকু্চ, 'যাড়শী ও বিন্ব। ২ পলে ৯ 
গ্রন্থতি ব। গ্রস্থত। ৯ প্রস্থতিতে ৯ অগ্রীল, 
অঞ্জ,ণপর পব্যায়__কুড়ব, অর্ধীশরাব ও অষ্ট-। 


ূ 
ূ 


! 


মান। ২ কুড়বে ১ মণিকা, অথাৎ ১ শহাব 
ব।অষ্টপল। ২ শরাবে ১ প্রস্থ । ৪ প্রস্থে ১ | 
আঁক, ইহ।ন অন্ত নাম-_ভাজন, কংন, পাত্র 
অর্থাৎ চহুঃষ্টিপন। ৪ আটকে ১ দ্রোণ, 
প্রোণের পর্যার যথা কলল। লন্ণ। অন্মীণ, , 
উন্মান, ঘট ও রাশি । ২ ড্রেণে ১ সর্পব। 


কুগ্ত, অর্থাৎ চত্ুঃযি শরব। »স্্পে ১ দ্রোণা | 


বাবাহ বাগেণী। ৬ গোণুতে ১ খাণী ৪০৯৬ 
পল। ২০০ পলে ১ ভার। ১ গলে ১ 
তুল! । মাধ, টঙ্ক, অক্ষ, বিশ, কুড়ব, পরত, 
'আঢ়ক, রাশি, ড্রেনী ও খাপী, ইহারা বথা- 


॥ আগাষায় 
ক্রমে চারি চারি গুণ অপিক অর্থাৎ & শাষায় | অনা সমস্ত উবাই, সকল কার্ধ্যে নৃনই 


১ টঙ্ক, ৪ টদ্কে ১ অক্ষ হত্যাদি। 


গুপ্তা হইতে কুড়ব পর্য্স্ত দ্রব কি আদ্র 
(কাচা) কি শুদ্ধ সকল দরব্যেরই পরিমাণ 
সমান সমান। কিন্ত প্রস্থ হইতে ভ্রব ও আদ 
বস্ত দ্বিগুণ পররিমীণে গৃহীত হইয়া থকে, 


র 


অর্থাৎ কোন দ্রব বা কাঁচা বস্তু ১ প্রস্থ 
লইতে বলিলে ১ প্রস্থ (/২ সের) না লইয়া 
২ প্রস্থ (/8 সের ) লইতে হইবে? কিন্তু তুলা 
মাঁনের দ্বিগুণ কখন গৃহীত হয় না। 

শাস্বাস্তরোক্তি, যথা-কুড়ব, মাঁণিকা', 
তুলা ও পলের উল্লেখ থাঁকিলে দ্বিগুণ গ্রহণ 
করিবে না। 

কিন্তু কুড়ব পরিমাথেরও কখনও দ্বিগুণ 
গ্রহণ করা যাঁয়। যেমন দস্তীপ্ৃতে দ্বিগুণ লওয়া 
গিয়! থাকে । স্থতরাং পরিভাষা 'অনিত্য। | 
শাস্স'শনানুসারে কার্য করা কর্তব্য । নাত্রিকেল 
গ্রহণে কুড়ব স্থলে ৮ পল লইতে হইবে। 

শুক্ষদ্রব্য গুরু ও তীক্ষ বলিয়। আ।দর্রবে র 
অদ্ধেক লওয়া কর্তব্য । 

ইহান ভপবাদ ।--বাঁনক, নিম, পটেল, 
কেতকী, ক্চেডলা, কুঙ্মাগু, এতমুলী, পু্নবা, 
কুড় ৮, অশ্বগন্থা, গন্ধভাঁতুলে, গুলঞ্চ, মাংস 
গে চাকুলে, বঁটা, গুগুল; হিঙ্ু আদা 
ও ইক্ষুজীত গুড়ি, উহ|গা আমাবস্থ(তেই 
| গ্রহণীয়, অথচ ইহাদের ঘৈগুগা লগয়! যায় না। 





অথ দ্রব্যাণামুপযুক্জানুপযুক্তত্বম্‌ 


শুধধং নখীনং যদদ্রব্যং যোজাং সকলকন্দুনু। 
আন্ত দ্বিগুণং দগ্যাদেষ সর্ব নিশ্চয়ঃ ॥ 
ধন্যাণাভিনব!নেব প্রাশস্তালি ক্রিয়াবিধো | 
ধতে গুডহ ভদ্র -ধান্যকৃষাবিচল ত: ॥ 


ওবধার্থ নৃতন দ্রব্য শুন কণিয়া গ্রহণ 
করিবে, অর হহলে দ্বিগুণ লইতে হইবে। 


গুড়, স্বৃত মধু) ধনে, পিপুল ও বিডঙ্গ ভিন্ন 


প্রশস্ত | 
স্নেহ সিছ্ধে। গুড়াদিশ্চ গুণহীনোহব্দতে। ভবেৎ । 
শ্নেহ্ছ্িঃ পূর্ণবাধাত হারা চতুম সত গরম্‌ ॥ 
ওবা দুধ ঘৃতং পক" হীনবীর্য্যত্বমাপ্র,য়'ৎ। 
ভৈলে ধিপধায়ং বিদ্যুৎ পক্্পরেবিশেষঃ 
( তৈল ভিলভবং ন নিজ না | 





সপ 


৬৬ 








২৮২ 


বদ নি রা», ০৫, পা ০ জপ 


তান্ু্চ”-_ 


গুণহীন* বেদ বর্ধাদুষ্ধ মদ্ষপমৌধধম। 

মাসছ্য়াৎ তথা চ্শং হীনবীধ্যতবমাপ্র,য়াৎ ॥ 

হীনযং গুডিকালেহৌ লভেতে বৎসরাৎ গরম | 

হীন।: হা ভতৈলাগ্যাশ্চতুম 'সাধিকান্তথা ॥ 

হ্যা লগা কাঃ হ্থানিরবায্য! বৎসরাৎ গরম্‌। 

পুরণ! হা পৈযু কা আসব ধাতবো রস: ॥ 

(হীনাঃ স্থাঘ্ব ততৈলাগ্ত। হতি নৈলমত কটতেলং 
তন্িস্পাধিতদশসুলতৈলাদি চ জ্ঞেয়, নাচ্তৎ 
সত পরুমিতি বচনাৎ )। 

পু স্সেহ পদ।র৫থ ও পক গুড়াদি এক বৎ- 
সরের পর খুণহীন হয়। লেহাদি পদার্থ (ঘ্বৃভ 
হেল বদ। ও মজ্জ। ) ১৬ মাস পর্যন্ত পুর্ণ" 
বীর্য থাকে । পক্ষত্বত এক বংসরের পর হীন- 
বীর্ধা হয়। কিন্ত পর বা অপরু “তলে ইহার 
বিপর্ধায় দৃষ্ট হয় অর্থাৎ এক বৎসরের পর ইহা 
বিশেষ গুণকর হইয়া থাকে। তৈল শবে 
এখানে তিলতৈল বুঝিতে হইবে। স্গেহাদি 
সদৃশ সমস্ত ওধধই এক বৎসরে নিব্বীর্ধ্য হইয়া 
যাঁয়। চূর্ণ ওধপ সকল ছুইমাঁস এবং গুড়িকা 
লেহ ও লুপাক ওঁবদী সকল এক বংসব 
পর্ধ্যস্ত পূর্ণবীর্য। থাকে । পর সাধপাছেল 
হত্িম্পাদিত দশমুণাদি ভৈল এক বৎসবের 
পর আর বীণাবিশিষ্ট থাকে নং । আসব, ভু 
দব্য ও পাদ পুরাতিন হইলেই জপ হয়| 

না[ধেরমুক্তং শদডবযং গৃণোক্তমপি তৎ ভাদহহ। 

অনুক্মপি যুক্ং যদ যোজয়েৎ হতে তদৃবৃধঃ | 

কোন গণের মধ্যে যে সকল দ্রব্যের 
উল্লেখ থাকে, তাহার মন্যে যদি কোন দ্রব্য 
ব্যাধির পক্ষে অধুক্ত হয়, তাহা হইলে, বুদ্ধি 
মান্‌ চিকিংদক তাছা ত্যাগ করিবেন এবং 
গণোক্ত না হইলেও যদি কোন দ্রবা বাপি 
পক্ষে উপষুন্ত হয, তাহা গ্রহণ করিবেন। 


আণো। মধ শঈগ্রহণম্‌ | 


সার শ্য'ৎ থদিরাদীনাং (নস্বাদীন।ঞ ব্দলম ' 
ফলস দাটিন' দন পটেল দেশ্ছদন্তণ ॥ 


অব্দাু্ধং 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহ 


পি সপ তা সপ ৭ পপর পা 


যে স্থলে ওষধ দ্রবাদি গ্রহণের বিশ্ষে 
উল্লেখ না থাকিবে, তথায় খদিরাঁদির সার, | 
শিশ্বাদির ছাল, দাঁড়িমাদির ফল 'ও পটোলাদির ] 
পত্র গ্রহণ বিবে। 


রর ২] 
শাঙগ ধরস্বাহ-_ 

গ্রোধ'দেস্বচো ্র'হ/2 সার, স্তা্বীজকা দিতঃ 

তালাশাদেশ্চ পক্জাণি ফলং গত ভরিফল।দতঃ 

খল পরও  বলিয়ছেন--বটাদি বৃক্ষের 
কৃ, বীজকাদিন (সাল ও আদন প্রন্থতি 
বৃক্ষের ) সা, ভাল।শাদির পত্র ও ভ্রিফলাদির 
ফল গ্রহণীয়। 


অন্তচ্চ-- 

মহান্তি য'নি মূল'ন কাষ্ঠগণ্গাণি যানি চ। 

তেবাস্ত বন্ধলং গ্রাহ্ং হগমূল'নি কৃত্ন্বশঃ ॥ 

নিদদেশঃ আয়তে হন্ধে জ্রব্যাণাং যত যাদুশঃ| 

তাদৃশঃ সংবিধংহব/ঃ শাসছবে প্রসিদ্ধিঠ ॥ 

যে সকল মুল বৃহৎ ও ঘাহাঁদের 'অভ্যন্তারে 
বাষ্ঠ আছে, সেঠ সকল মুলো কাষ্ঠভগ 
ভগ কিয়) ভ্বকহ গ্রহণ কর্সিবে, কিন্ত গুদ 
[এ হইল সকল আসব এ।রে 'অনুক্ত 
স্থলেই জব্যাপি এহণের ধর্ধপ নৈয়ম জানিবে, 
কিন্ক এ|ন্বে যেবে দ্রবের ঘে যে 'অঙ্গ গ্রহণ 
করিবার বিশেষ নিদ্দেশ থাকিবে, দেই সেই 
অঙ্গই অবশ্য লইতে হইবে; যেমন অমুভাঁদি 
পাচনে নিদ্বপত্র লইবাঁর উল্লেখ আছে, তথায় 
নিমের ছাঁল না লইয়! নিমের পত্রই গ্রহণীয়। 


লব । 


ফলেমু পরিপক্কং যদ্‌ গুণবৎ্ তছদাহভম্‌ । 
বিশ্ব'দন্যতর বিভ্রেয়মামং ভদ্ধি। গুণাধিকনু ॥ 
ফালষু সরসং যৎ স্যাদ্‌ ওণবত তছুদান তম্‌। 
দ্র'ক্গ।বিল্বশিবাঁলীনাং ফলং শুর্ষং ও৭1ধিবম্‌ 
ফলভুলাগুশং সর্কাং মক্জানমপি নিদ্দিশেৎ। 
যং হিখাযিছর্বাত-ব্যালকাটাদিদুধিঠস ॥ 
অক'লনং কুঁড়'মজং পাকা চহীতৎন ভক্ষয়েজ ॥ 
(পাকাভীভ পাকমতিছরমা স্থিভমূ )। 


হইছে এ িচাতহিডি পরান, আজো 
ছি জল তাস তে কেরে ভর ০. আওরচাারাররগরখারররহারা০০৬রকাহাপধাবারপগ্ারচাা বহার শী 








পরিভাষা-প্রকরণমযৃ। 





বিন্ব ভিন্ন সমুদয় ফলই পাঁকিলে গুণদাক 
হয়, কিন্ত বিফল অপকৃই বিশিষ্ট গুণকারক। 

সকল ফলের মধ্যে সরস ফলই গুণদ|য়ক, 
কিন্ত দ্রাক্ষা, বিন্ব ও শিবাদির অর্থাৎ হরী- 
তকী আমলকী প্রভৃতির শুফ ফলই গুণকর 
হইয়! থাকে । 

যে যে ফলের যে ষে গুণ উক্ত হইল, সেই 
সেই ফলের মজ্জারও সেই সেই গুণ জানিবে। 


হিংঅকজন্ ও কাঁটাদিকর্তঁক দূষিত, "অথবা 


অকালজাত কিংবা কুভূদিতে জাত বা 
অতিশয় পরুচা প্রযুত ক্লিন, হাহা ভক্ষণ 


করিবে না। 


গে|পাঁলভ!গদবা!ধ মালাকাগবনেচর'ন্‌ | 
গৃ্গ1 নামানি জানীয়াছেষখানাপ শা ॥ 


তাহাদের নাঁদ_পাঁখাল, পন্থী, 
মালাকার ও বনেচরদিগকে জিজ্ঞাসা করিয়া 
পরিচয় কিয়! লইবে। 
শরগ্যথিলকন্মার্ঘং গ্রহ সরমমৌবধম্‌। 
বিরেকবমনারথৰ বমস্তাপ্তে সমহরেছ ॥ 
শলতকালে সমস্ত "কারের নিমিও সরস 
ওষপ সকল উদ্ধৃত করিবে । বমন ও বিরে- 
চনার্থ ওসপ সকল বসন্তের অবদানে আহরণীয়। 





অথ খতুভেদে দ্রব্যাঙ্গ গ্রহণমূ । 


মূলানি শিশিরে গ্রীষ্মে পত্রং-বর্ষাবসস্তয়োঃ। 

ত্বকৃকন্দৌ শরদি ক্ষীরং বখ্ভুকুহ্ছমং ফলম্‌। 

হমন্ডে সারমোধধ্যা গুরীয়াৎ বুশলে। ভিষক্‌ | 

শাত ও গ্রীষ্মকালে মুল, বা ও বসন্ত 
খহুতে পত্র, শরৎকালে ত্বক কন ও ক্ষীর 
(আটা), ধ্মন্তে সার এবং বেধে খতুতে 
যেষে ফশ ও পুষ্প জন্মে, ঘেউ সেই খভুতে 
সেই সেই ফল ও পুষ্প গ্রহণ কনদিবে। 





রোযার 








যেসকল ফল হিম, অগ্নি, দুষিত বায়ু, : 


শানে যে সকল5'ভেবজেন উল্লেখ আছে, ূ 
ব্যার, : 
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অথ সামান্যোন্ভী দ্রব্য গ্রহণম্‌ | 


পাত্রোভৌ চাঁপি মৃৎপাত্রমুখপলে নীলমুৎপলম্‌। 
শকৃত্রসে গোময়রসশ্চন্দনে র্চন্দনম্‌ ॥ 

সিদ্ধার্থ; সর্ষে গ্রাহ্য! লষণে সৈক্ধবং মতম্‌ । 
মুত্রে গোমুত্রনাদেয়ং বিশেষে! যত্র নেরিতঃ ॥ 
পয়ঃসপ্পিংপ্রয়োগেষু গব্যমের প্রশস্াতে | 
নবিয়শ্চতুষ্পদে গ্রান্তাঃ পুমাঁংসো। বিহগেষু চ॥ 
জাঙ্গলানাং বয়ঃস্থানাং চণ্মলে মনখাদিকম্‌ । 

হিত্বা গ্রান্তং পৃতমাংসং সাস্থিকং খণ্শঃ কৃতম্‌ ॥ 
পক্তব্যমাজমাংসঞ্চ বিধিনা ঘৃতটঠৈলয়োঃ। 

হিত্বা স্ত্রীং পুরুষ পি ক্লীনং তত্রাপি দাপয়েৎ ॥ 
শৃগালবহিণোঃ পাকে পুমংসং তত দ!পয়েখ। 
ময়রী জন্বৃকী চ্ছা'গী বাঁধ্যহীনাঃ ক্দভাবতঃ ॥ 
কশিরাজমতেনৈব চ্ছাগমেন নপুংসকম্‌ । 
অভানাদপ্রচাক্ষাদ্ব। বৃদ্ধবৈচ্ঠাগপদেশতও ॥ 

বন্ধ] চ্ছাগী বিপক্তব্যা নত়ু শাস্ত্র ৬২ চরে ' 
গণ" মুরং গণাং হাক্ষ নতু পুংসায বিধীয়তে ॥ 
পিগ্াস্তিকা; গ্রিয়ো বন্মংৎ সৌমাস্থ পুরা মগ । 
ক্দীরমূত্রপুরীষাণি জীর্ণ হারে তু নংহরেত ॥ 


সপ শশা কা পা সপ পোপ পসরা 


সপ ০ পপি উপ পাপা ৮ ৭ 


| 
1 


থাকিবে, 
তথায় পাত্র শব্দে সুৎপাত্র, উৎপল শবে 
গোম্য়রস, চন্দনে 
| ধন্তচন্দন, সধপে শ্বেতসর্ষপ, লবণে সেন্ধব- 
1 লব্ণ এবং মুত্র বলিলে গোমৃত্র বুঝিতে হইবে। 
ছুগ্ধ ও ঘত প্রয়োগে গব্যই প্রশস্ত । চতুষ্পদ 
জন্থর মধ্যে জীজাতি, পক্ষির মধ্যে পুংজাতি 
গ্রাহ। ঘ্বত তৈল পাকে বয়ঃ প্রাপ্ত জ!ঙগল 
পশুদিগের চন্ম রোম ও নখাদি তাগ করিয়া 
খণ্ডখগীকৃত মাংস সকল অস্থির সহিত গ্রহণ 
করিবে । সকল চতুষ্পদ পগুরই স্রীজাঁতি 
গ্রাহথ, কিন্তু ছাগলের নপুংসক গ্রহণীয়। এবং 
শৃগাল ও মধুখের মাংস পাক কৰিতে হইলে 
জাতির মাংদ লওয়। কত্ৃবা, কারণ মধুরী, 
শ্গাদী ও ছাগী ইহাবা স্ব|বহঃ বীর্ধ্যহীনা। 
| নপুংসক ছাগল না পাহলে এবং অপেক্ষা 
করিবারও সময় না থাকিলে, বুদ্ধ বেস্ধেরা 
। বন্ধ্যা ছাগী গ্রহণ করিছে উপদেশ দিয়া 
থাকেন। গোমুত্র 

লইবে, কারণ স্ত্রীজাতি 


যে স্থলে বিশেষ উদ্মেখ না 


পপ পপ পপ শপ সপ 
শপ 


পইতে হইলে গাতীরই 
পিত্তীস্মিকা 


ও 











আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


২৮৪ 





তীক্ষ, পুংজাতি সৌমা | বারাহীকন্দকাভা বে চর্্রকারালুকে! মতঃ | 


তাহাদের মুত্র 
7 মূর্ববাভাবে ত্বচো গ্রাহ। জিঙ্গিন্য। ক্রবতে সদা । 





লইবে, অজীর্ণসত্বে লওয়! কর্তব্য নহে। 





অথানুকৌ দ্ব্যগ্রহণম্‌। 


অতএব গাভীর মুত্রই প্রশস্ত । যাঁহাঁদের ছুগ্ধ। 
| মূত্র ও পুবীয লইতে হইবে, তাহাঁদের র 


| আহার জীর্ণ হইবার পরে ত্র সকল জ্ব্য 





ওধন প্রস্তুত করণে যদি কোন দ্রব্যের 
অতাব হয়, তাহা হইলে তদ্গুণ-বিশিষ্ট 
অপর দ্রব্য গ্রহণ করিবে । যথা-_মধুর অভাবে 
পুর/তন গুড়, পুক্লাতন গুড়ের অভাবে নূতন 
গুড় চারি প্রহর রৌদ্রে শু করিয়া ব্যবহার 


কালেহমুক্তে প্রভাত স্যাদলেহনুক্তে জট] ভবে । 
ভাগেহনুক্তে তু সাম্াং স্তাৎ পাত্রেহমুক্তে তু হৃন্ময়ম্‌ । 
দ্রবেহনুক্তে জলং বিছ্টাৎ সর্ববাত্রেবং বিনিশ্চয়ত ॥ 
কাপের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে 
প্রভাত, উদ্ভিদের কোন্‌ অঙ্গ লইতে হইবে 


। করিবে । ছুগ্ধের পরিবর্তে মুগ বা মন্থর যৃষ, 
। চিনির অভাবে খাঁড়, শালি ধান্তের অভাবে 
৷ ষষ্টিক বান, দ্রাক্ষার অভাবে গাস্তাৰবী ফণ, 
৷ দাঁড়িমের পরিবর্তে বৃক্ষায় ( মহাঁদা ), সৌরা্ 
| মুত্তিকার অভাবে পক্কপর্পটা, তগরপাছুকার 


ব্ল। না থাকিলে মুল, দধ্যসমূহে? 


অনুক্ত হইলে সকলেনন সমান সমাঁন ভাগ, 
অনুক্তেতে মনয় পাত্র এবং 
দ্রবপদার্থের উল্লেখ না থাকিলে জল বুঝিতে 


পাত্রবিশেষের 


হুইবে। সর্দত্রই এই নিরম জানিবে। 





অথাভাবে দ্রবাগ্রহণম্‌ । 


কদাচিদ্‌ দ্রবামেকং বা যোগে যর ন লত্যতে । 
ততদৃগণযুন্ত জরব্যং পরিবর্তেন গৃগাতে ॥ 
মধু যত্র ন বিগ্যেত তত্র জীর্ণগুড়ো। মতঃ ॥ 
পুরাতনগুড়াভাবে বৌদ্রে যাঁমচতুষ্টয়ম্‌। 

হশুষ্ং ৃতনং গ্রা।ং পুরাতনগুড়েষিণ| । 
ক্ষীরাভবে ভবেলেশিদেগা রসো। ম।সুর এব বা 
সিতাভাবে তু খওঃ শ্য।চ্ছাল্যভাবে চ বষ্টিকঃ। 
অনম্তবে চদ্রাক্ষায়] গান্তারীফনেমিষাতে ॥ 
ন ভবেদ দাড়িমো। যণ্র বৃক্ষান়্ং তত্র দাঁপয়েৎ। 
সৌরাষ্্ম্দভাবে চ গ্রাত। পঙ্কস্ত পর্পটা ॥ 
নতং তগরমূলং স্তাঁদভাবে সিহলীজট|। 
প্রয়োগে যত্র লৌহঃ হ্তাদভাবে সম্মলং বিদুঃ ॥ 
সবপঃ শুরুবর্ে। যঃ স হি সিদ্ধ'৫খ উচ্যতে। 
তত্র সিদ্ধার্থকভ|বে সামান্সর্ষপো! মত; ॥ 
চবিকা-গজপিপ্ললো পিপ্ললীমূলবৎ শ্মৃতে। 
অভাবে পুিপর্ণাশ্চ সিংহপুচ্ছী বিধীয়তে ॥ 
নিজং মুগ্রীতকাভাবে ভালমত্তক মিষ্যতে। 
বুক্কুমস্তাপাভাবেংপি নিশা গ্রাশ্ত। ভিষগ বরৈঃ ॥ 
মুক্তাভানে শুভ্তিচুর্ণৎ বজ্ভী'ভাবে বরাটিকা। 

( বগ্ডে বৈত্রান্তমিষাতে |) 

কর্কটশৃঙ্গিকভাবে নাষানু চেষ্যতে বুধ; । 
ধান্যকাভাবতে। দগ্যাচ্ছতপুষ্প[ং ভিষগ বরঃ ॥ 


৮ 





| 
রঃ 


| 


৷ তক গ্রহণীয়। 





অভাবে শিউলীছোপ, লৌহের অভাবে মুর, 
শ্বেতলধপে? অভাবে পামাস্ত সনিষা, চে ও 
গজপিগ্ললীর অভাবে পিপুলমূল, চাঁকুলের 
অভাবে শাঁলপাণী, মুগ্তাতকস্থলে তালমাতি, 
কুম্ধমের অভাবে হরিদ্র মুক্তার অভাবে 
ঝিনুক চূর্ণ, হীরকের অভাবে বৈক্রান্ত (চুণি 
কিংবা কড়ি), কীকৃড়াশূঙ্গীর অভাবে মাধাঘু, 
ধনের অভ|বে শুল্ফা, বারাহীকন্দের অভাবে 
চাঁমার আলুও মুর অভাবে জিঙ্গিণীৰ 


শিস ০৮ 


রানির 


সুবর্ণমথবা রৌপাং যোগে ষত্র ন লভ্যতে। 

তত্র লৌহেন কল্মাণি ভিষক্‌ কুর্যাদ্‌ বিচক্ষণ: | 
অতাবাৎ পৌষ্ধরে মূলে কু্ং সর্বত্র গুঙ্ঠতে | 
সামু সেন্ধবাঁভীবে বিড়" বা গৃহাতে বধৈঃ ॥ 
পুপ্প।5!বে ফলক মং বিড় ভেদে বি হঃ ফলম্‌ । 
ভপাতকাসহত্বে তু রক্তচন্দনমিমাতে ॥ 
রাস্'ভবে চ নন্দ[কো। জীরান্গ নে ৮ ধযাকম্‌। 
কপ রূস্তাপ্যভাবেহপি সুগন্ধং মুস্তমিষ/তি ॥ 
রদাঞ্জনস্ত চাপ্রাপ্ৌ দাব্বীক্ণাথং পাষে'জয়েৎ। 
মেদভাবেইশবগদ্ধ। স্তান্মহামেদে চ শারিব। ॥ 
জীবকর্ষভকাভাবে গুড়চীঞ্জ বিদারিকা । 
ধদ্ধাভাবে বলা! গ্রাহা। বৃদ্ধাভাবে মহাবলা ॥ 
কাঁকোলীমুগলাভাবে নিশ্গিপেক্গ শতাবরীম্‌। 
রোহিতক হচে'হজাবে পিচুম্দন্ত গৃগতে ॥ 

দেয়া মৃগমদ'ভাবে পুতিকা তদ্গুণ। বুধৈ; | 
কপোভং সর্ধমীংসানা" তুলযং গুগকর: স্মৃতম্‌ ॥ 
মাংসকাথাপরিপ্রপ্ডো যুযো৷ মৌদগঃ প্রদীয়তে। 
ধেশ্বাঃ প্ররূঢষৎসায়াঃ ক্ষীরং কৃত্রপয়োগুণম্‌ ॥ 


চি ০পারচেচজঞ্ল্জ 


পার্ট 


ততো পপ সস সপ টপ ১ চস ০০৪ তেলের 


৷ প্ররূঢ়-বৎসা গাভীর দুগ্ধ প্রদান কর| যাইতে 
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য্ত্র প্রাপ্তং ভেষজে পরপূর্ববতঃ। ্‌ 
রর দুষণম্‌ ॥ অথ পঞ্চ কষায়াঃ। 
এইরপ স্বর্ণ অথবা রৌপোর অভাব 
হইলে লৌহ, পুষ্করমূলের অভাবে কুড়, 
সেম্ধব লবণের পরিবর্তে সামুদ্র বা বিট্ণবণ, 
পুপাতাবে কচিফল, উদ্ররাময়ে বি্ধফল, 
,ভলা অসহ হইলে ধক্তচন্দন, দান্ন।র অভাবে 
ব্রা (পরগাছ। ), জীরার অভাবে ধনে, 
কপুরের অভাবে সুগন্ধি সুতা, রসাঞ্জনের অথ স্বরসঃ । 
পারবর্তে দারুহরিদ্র।র ক্াথ, মেদের অভাবে মগ্যক্ষুঃদবাস্ত বস্থণঙ্থা দিগাড়নাৎ । 
অশ্বগন্ধা, মহাঁমেদের অঙ|বে অনস্তমূল, জীব- | যে রসত্ভিনিন্যাতি শরসঃ স প্রকীন্তি 5: 
(কর পরিবর্তে গুলঞ্চ, খমভকের পরিবর্তে আও দ্রব্য সন্ত; কুট্রিত করিয়া বন্্ কিংবা 
ডুমিকুদ্ম| গু, খদি স্থলে বেড়েলা, বুদ্ধিস্থলে | ন্াদি দ্বারা নিষ্পীড়ন করিলে তাহা হইতে 
,গরক্ষচকুণে, ক|কোলী ও ক্ষীন্কাঁকোলীব | যে রূ নির্গত হয়, তাহাকে স্বগল কহে। 
অভাবে শতমূলী, রোহিতক ছালের পরিবর্তে আন্তচ্চ__ 
নিমছাল, মৃগনাভির পরিবন্ডে খট|ণা, সকল |. আদায় শপ বাং বা হবরদানামসপ্তবে। 
মাংসের স্থলে কগোহমংন (যেহেত কপোত জলেংস্গুণিতে সাধাং পাদশি্ঠ্ক গৃহাতে ॥ 
মাংস সমস্ত মাংসের গুগপ্রদ) মাংসযুষের অথবা। মদ্দি কাঁচ। দ্রবোর স্বরন পাওয়া 
অভাবে মুগের যুব 'এবং মকল ছুগ্ধেণ পরিবন্ডে ; না যাঁয়, তাহা হইলে শু দ্রব্য ৮ গুণ জলে 
ৰ সিদ্ধ কারয়া' পাদাবশিষ্ট গ্রহণ করিবে। ইহা 
স্বসের তুল্য। 
অপরঞ্চ__ 
বুড়বং চূর্ণিতং দ্রব্য শ্গিপ্তঞ্ দ্বিগুণে জলে। 
অহোরাজং স্থিঠং তস্মাদ ভবেদ্‌ বা রস উত্তম: ॥ 
কিংবা অদ্ধসের পরিমিত চূর্ণ দ্বিগুণ ভুলে 


দ্বরসণ্চ তথ। কন্ধঃ কাঁথশ্চ হিমফান্টকৌ । 
জেয়াঃ কষায়াঃ পঞ্চেতে লঘবঃ স্থার্যথোত্তরম্‌ ॥ 
কষায় পাচ প্রকার। যথা -স্বরস, কন্ধ, 
কাথ, হিম ও ফাণ্ট। ইহাদের মধ্যে পূর্বব 
পূর্বটি অপেক্ষা পর পরটি যথাক্রমে লঘুতর | 


প|রে। কোন ওঁষ প্রন্তত করিতে হইলে 
যে সকল দ্রব্যেন প্রগ্জোজন হয়, তাহার নধব্যে 
কোনটির অভাব হইলে ভদ্‌ গুণ-বিশিষ্ পুর্নবন্তা 
ব। পবন কোন দ্রবা প্রয়োগ ক্লে 
কিছুমা্র দোন হয ন! | 


শান্যাস্চ __ নিক্ষগড করিয়া এক অহোঁরাঁজজ রাখিলে যে 
লবণে সৈদ্ধবং প্রোক্তং চননে রন্তচন্দনস্‌। রস নিঃস্থত হয়, তাহাও উত্তম স্বরস সদৃশ 
চূর্ণলেহাসবন্রেহাঃ মাধ্য। ধবলচন্দনৈ; | গুণকর। 


কষায়লেপরো; প্রায়ো যুঙগাতে রম্তচন্দনম্‌ ॥ 
পয়ঃসপি$গ্রয়োগেষু গব্যমেৰ হি গৃহাতে ॥ 
শকৃদ্রসে গোময়কং মুত্রে গোমুঞ্রমিষাতে ॥ 
এইরূপ লবণ বাঁটালে সৈদ্ধব লবণ এবং | অথ স্বরসভেদাৎ পুটপাকবিধিঃ। 
চন্মন বিলে বক্তচন্দন বুঝিতে হইবে । পুটপরুস্ত কক্স স্বরসে। গৃহতে যত; । 
কিন্ চূর্ণ, লেহ, আসব ও শ্নেহে শ্বেত্ন্দন। | অতস্ত পুটপাকানাং ঘুক্িরাচাতে ময় ॥ 


এবং ৃ র প্রযোজ্য দ্রবামাপোধিতং জদ্ব-বটপত্রাদিসম্পুটে। 
7775 | বেষ্টয়িত্বা ততো বদ্ধা দৃঢ় রজ্ছা দিনা তথ। | 


দ্রব্য গব্য বুঝিতে হইবে। দহেৎ পুটাস্তরা স্বশ্ৌ যাবলেপন্ত রক্ত ॥ 


[১ রারারাররারারারাররারাাররটারাররারারহরাররররারারাররররররররররররররা রর 
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পুটপক কন্ধের স্বরস গৃহীত হয় বলিয় 
পুটপাকের নিয়ম বলা যাইতেছে । ওঁষধ অব্য 
কুট্টিত করিয়া জাম বা বটপত্রাদি ছারা বেষ্টিত 
ও রঙ্জু দিয়৷ দৃঢ়রূপে বদ্ধ করিরা মৃত্তিক] ছারা 
এক বা ছুই অঙ্গুলি পুরু লেপ দিয়া শু 
করিবে এবং অগ্রিততি পৌঁড়াইবে। পরে 
অগ্নির তাপে মৃন্তিকা-লেপ লোহিতবর্ণ হলেই 
পুটপ।ক সিদ্ধ হইয়াছে, জীনিবে। 


অথ কন্ক2 | 

জুন্যমার্ং শিলা পিষ্ং শুধ্ধং বা জলমিতিভম্‌ । 

ভদেব শরিভিং পার্বাং কন্ধ ইহ্যভিধীয়াতে ॥ 

আবাপন্তণ গক্ষেপস্ুতা গবা় উচাতে। 

কনে মধু সত তৈলং দেখ দিগ্ুণমা ওয়া । 

দিভাং গুড় মং দদ্যাদ্‌ না দেযা্চডুগ ৭2 ॥ 

কাঁচ। অথবা! সজল শ্দ দ্রধা শিলায় 

পেবণ করিয়! লইলে শাহাকে ক্ষ কছে। 
আব।প ও প্রঙ্গেপ এই ছুউটি কনের পর্ম্যার। 
কক্ষে দ্বৃত মধু ও তৈল দিতে হইলে দ্বিগুণ, 
চিনি ও গুড় দিতে হইলে কলের সমান এবং 
দ্রবপদীর্থ দিতে হইলে চারিগুণ দিতে হয়। 





অথ কাথবিধি;। 


পানীয়ং ষোড়শ গুণ" নুরে দ্রব্যপলে ক্ষিপেৎ। 
মৃ্পাজে ক্কাথয়েদ্‌ গংহাসষ্টমাংণাবশেধিতম্‌ ॥ 
কধাদৌ তু পলং বাবদ দগ্যাৎ যোডশিকং জলমূ। 
তন্ত্র কুড়ব" যাণৎ তোয়মইগণং ক্িপেছ ॥ 

চু ণমভন্চোগ্ধ ষ!বৎ প্রস্থংদিক" জপম্‌। 
তক্জল" পীয়যেদ্ধ'মান কৌ: মুদ্ধশিনাধিহমূ। 
শৃতঃ রাখ কষায়শ্চ নিমূহঃ স নিগগ্ভাতে ॥ 


কুটিত এক পল শা ষোল গুণ জল সহ 


ঙ 
আর্ট 


সিন্ধ করিয়! অই্টমাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নম | 


ইবে। দ্রাবযর পরিমাণ কষ হইতে পল্‌ পর্দাপ্ত 
হইলে জন্মের পরিনাণ ষোলগুণ, পল হতে 
কুড়ব পধ্যস্ত ৮ গুণ এবং কুড়বের পর প্রস্থ 
পদ্যন্ত ৪ গুণ জল দিয়া মুহু অগ্রি সন্ত/পে 
পিছ্ধ কারবার বিপি। শত, কষাঁয় ও নিু 
এই তিনটি শব্দ ককাথের পর্যায় । 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





তা ০ ৯ আপস পল ০০৯ আজ সা পার আপ পা 


পানে কাখ্যাদিজ্রব্যব্যবন্থা | 


দশরক্তিকমানেন গৃহীত্বা ডোলকদ্বয়ম্‌। 
দত্বাস্তঃ যোডশগরণং গ্রাহাং পাদ্দাবশেিতম্‌ ॥ 


পানীয় পাঁচনের নিয়ম | 


দশ রতিতে যে মাযাঁ, তাহাই আট মাখায় 
তোল! দরিয়। সেইরূপ ছুই তোলা ওঁধণ দ্রবা 
| ১৬ গুণ অর্থাৎ অর্ধনের জলে সিদ্ধ করিয়া 
। গাদাবশেষ অর্থাৎ *%* অদ্ধ পোঁয়! থাকিতে 
ূ নাম/উবে। (কিন্ক ইনানীস্তন চিকিৎসকগণ 
১. ভ্রোলা ও ১ টাকার ওজন মমান করিবার 
ৰ [নমিশ ১২ রভিতে গাধা ধরিয়া থাকেন )। 
|. ক্কাথে ক্ষপেৎ সভানংখৈন্তুথ ষ্টিমষে ভাশে। 
বা তপ্ত ফতক্কে বিপবীত মধু শভম্‌ ॥ 
জীরকং গুগগলুং ক্ষারং লবণঞ্চ শিলাজতু। 
হিমু বিকটুককেব কাথে শাণোন্সিত' কিগেছ ॥ 
শর ঘৃতং ডং হেল মুত্রপান্তদ ₹ ভথা। 
কখং চর্ণদিকং রাঁপে নিক্ষিপেছ বর্ষসন্মিতদ্‌ ॥ 
ভক্রোপনিশ্ঠ বিশ্রান্তঃ প্রসঈবদনেক্ষণঃ | 
ওষধং হেমরজ ত-মুঙ্াজনোপরিস্থিহম্‌ ॥ 
পিবেৎ প্রসন্নঙ্থদয়ঃ পাতা পাররমধো মুখমূ ! 
বিধায়াচন্য সলিল তাশ্বলাদাপষে 'জয়েৎ ॥ 
ক|থে চিনি গ্রাঙ্গেপ দিতে হইলে বাত" 
জনিত রোগে চাবি অংশের এক অংশ, পিন্ত- 
জনিত রোগে আট অংশের এক অংশ ও কফ" 
। জনিত পোগে ১৬ অংশের একাংশ চিনি ব্য" 
হান কবিবে, কিন্ত মধু প্রয়োগ সম্বপ্ধে ইহার 
| বিপরীত আগ।২ বানজনিত গেগে ঘোঁল 
মধাশেব এক অংশ, পিন্জনিত রোগে আছ 
| অংশের 'এক অংশ এব* কফঞনিত রোগে'চাবি 
| অংশের এক অংশ, মধু শ্রায়োগ কৰিবে। 
জীরা, গুগগুপু, ঘবন্দগার, লবণ, শিলা- 
ছ'ঠ, হিম্ব ও পিকছু (শুঠ, পিপুল, মরিচ) 
এই করেকটি, কাথে প্রয়োগ কগিতে হইলে 
এক শাণ (5 তোলা) মাত্রায় প্রযে? 
করিবে। 
দুগ্ধ, গত, গুড, ছেণ, মুত্র অগথা অ্ঠ 
| কোন একার প্রবপদার্থ। কিংবা কক্ষ ও চু 


পপর 


চা নিজ শপ ৯ পা 
আল ০ পপ শপাসীশীল পপি শিস শাশপকী পপ পপ সস শা পপি পে পপ পপ পপ শীত পাপ সামা 


পে ওপ্পালীত স্পা পাশা পাজি পি ৬০ টি শে 


টগর 


পি, ১. 


ই কচ সপ পাপা 
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প্রভৃতি কাথে এক্ষেপ দিতে হইলে এক কর্ধ ৰ অথ ফাণ্টঃ| 
(২ তোলা ) পরিমাণে দিবে। 

এশগ্ত ভাবে উপবেশন পূর্বক নেত্র ও 
বদনের বিকৃতি না করিয়া গ্রফুপ্রান্তঃকরণে 
গুব্ণ, রৌপ্য বা দৃন্তিকানিশ্মিত পাত্রে উধণ |  কুটিত ১ পল দ্রব্য মৃৎপাত্রে অর্ধসের উ্ণ 
সেবন করিবে, অনন্তর ওধধের পাত্রটিকে ৰ জলে কিয়ৎক্ষণ ভিজ্ঞাইয় ছাকিয়া লইলে ফাণ্ট 
অধোমুখে রাখিয়া জল ছারা মুখ-প্রক্গ(লন- প্রস্থৃত হয় ॥ 


সুরে দ্রব্পলে সম্যগ, জলমুং বিনিক্ষিপেত। 
ধুৎ্পাত্রে কুড়বোন্নানং ততস্তর শ্রাবয়েৎ পটাৎ। 
মোইয়ং পুতো স্ব; ফান্টো! ভিষগ ভিরভিধীয়তে ॥ 





পূর্নক তাুলাঁদি মুখশোপক দ্রব্য চর্দিণ 
করিবে। 


প্রসঙ্গাহষ্গেদকম্‌ | 





অপ্লমেনাংখনেধেন চতুর্থেনাদ্ধকেন ব|। 

অথবা রথনেনৈব সিদ্ধমুষখাদকং ভবে ॥ 

গ্নেম্মামবাতমেদো ম্বং বস্তিশোধনদীপনম্‌ । 

কামশ্বাসঙ্ঘরাণ্‌ হস্তি পীহমুকোদকং নিশি ॥ 

অগ্নিসস্ত/পে জল সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ, 
চতুর্থাংশ কিৎবা অদ্ধাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইলে অথবা কেবল কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিলে 
তাহাকে উষ্চোদক বলাযায়। ইহা ললেম্সা, 
আমবাত ও মেদেরোগনাশক এবং বস্তিশোধক 
ও ম্অগ্িনীপক। ঝাত্রিকালে ইহা! পন করিলে 
শ্বাস, কাস ও জনন বিনষ্ট হয়। 


অথ হিমবিধিঃ | 
গুন দব্যপলং সমাক্‌ মড়ভিনীরপলৈঃ প্লচম্‌। 
নিশোধিতং হিম স প্তাৎ ভথ| নী হকষায়কঃ | 
কুট্টিত এক পল দ্রব্য ছু পল জলে দম্স্ত 
রাঁত্র ভিজাইয়। প্লাখিলে ভাহাকে হিম ব। 
ণাঠকষাঁয় কহে। 


শশী ০ শশিিটিিিশিশাটী শি ীপী্পীশটািটি ৭ 


০ ৩ সস সপ 


প্রসঙ্গান্মস্থবিধিঃ | 
জলে চতুপ্প'লে শাঠে শুষ্নং দব্যপলং ক্ষিপেত। 
যু্পারে অগ্থযেৎ সমান তম্ম চ্চ ঘ্বিগল" গিবেছি॥ 
মুন্তিক।প!ে ১ পল কুট দ্রব্য চারি পল 
শাভল জলে [ভঙাইরা উত্তমরূপে মন্থন কয়া 
নইলে মন প্রস্বত হর়। ইহাঁও গ্াতকধার 
হুল্য। মাতা-২ পল। 





কাথাদেরবান্তরূভদাল্লেহাদিকমহ-__- 


ধাথাদেৰৎ পুনঃপাকাদ্‌ ঘনত্ব সা রসজিগ়া। 
সোহ্বলেহন্চ লেহশ্চ প্রাশ ইত্যুচ্যভে বুধৈ; ॥ 
সিতা চতুগ ণ। কাখ্য চূর্ণাচ্চ ছিগুণো। গুড়) । 
দুবং চতুগু গং দগ্যাদিতি সর্ববত্র নিশ্চয়; ॥ 
সুপৰে তত্তমন্তৎ স্তাদবলেহেহপ সু মজ্জনম। 
স্থিরত্ং গীড়িতে মু গন্ধবর্ণরসোদ্বঃ ॥ 





পপ পপ শা শপ পপি শপ আপস এ পি ৮ | তি পা ০ শিপ ৭৮ সপ 


অবান্তরভেদাৎ তও্ডুলাদকম্‌। 


তঙ্লং করণ: কৃছ। পলং খাহাং হি তঙুলা। ৷ স্বাথাঁদিকে পুনঃ পাক করিলে যে ঘন 
চু ণং জলং দেয়ং তঞুলোদককন্ি | | পদার্থ জন্মে, তাহাকে অবলেহ, লেহ ও গাশ 
বনি না বগগে। চিনি দিয়া অবলেহ প্রস্তুত করিতে 


এক পল পরিমিত আতপতঞুল সম্মট্ণ | হইলে চূর্ণের চতুণ্তর চিনি, গুড় সংযোগে 
করিয়া ৪ পণ জলে ভিজাইয়া রাখিলে ত%- ; গ্স্তত করিতে হইলে চূর্পের ঘিগুণ গুড় ও 
লাবক প্রস্তুত হ়। ইহার মাত্রা-শীত- দ্রবপণার্থের সহিত প্রস্ততা ককিতে হইলে 
কষায়েন স্ায়। সর্ব চূর্ণেন্ন চতুগুণ ভ্রবপণার্থ দিয়া পাক 


নি [ করিবে । অবলেহ, স্থপর্ হইলে তত্কবিশিষ্ 








২৮৮ 





8৬১০৪৪/৮৬ | 





স্পা 


পপ 


হয়, জলে নিক্ষেপ করিলে স্থির হুইয়! থাঁকে 
( গলিয়া ধার মা), চাঁপিলে মুদ্রাবৎ চিহ্ন এবং 
উপষক্ত গন্ধ, বণ ও রসের উৎপন্তি হয়। 


অথ চুর্ণবিধিত । 
জিত তকা অধূহব্া সুপিষ্টং হা 
তৎ গ্গাচ্চ,্ণং রজঃ ক্ষোদস্তস্ত পধ্যায় টচাতে 
অত্যন্ত শুফষদ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ যী ৰ 
বান্ত্র ছাকিয়া লইলে চর্ণ গরস্থত হয়। রুজু ও র 
ক্ষোদ, চুর্ণের পর্যায়। ্ 





| 
| 
র 





চর্ণস্ পাকনিষেধঃ। ূ 
প্রায় ন পাকশ্চ্ণ'নাং ডুরিচর্ণ্ত তেন হি। 
অআ'সন্নপাকে প্রঙ্গেপং হস্ত পাকিমগে ॥ 
(আসন্পাকে  উপস্থিভপাকে নতু পাঁকম!পন্নে, 
তথা! অতিপ্রচুরচর্ণানাং প্রবেশো। ন হ্যাদিত্ার্থঃ। গলপ 
চ্ণন্ত পাকাস্তে কদুঞ্ধদশায়াং প্রক্গেপ ইতি )। 
চর্ণওঁধধের পাক করা উচিত নহে, কারণ ! 
পাঁক ঘারা চুর্ণ ওধধ নির্বাধ্য হয়। কিন্তচর্ণ 
যদি অধিক হয়, তাহা হইলে মোদকাদি দ্রবোর 
আসন্পপাকে অর্থাৎ পাকসমাপ্তির কিঞ্চিৎ পুর্বে 
প্রক্ষেপ দিবে, কারণ তাহা না হইলে চর্ণ 
সকল ওযধের সহিত না প্রকারে মিশ্রিত 
হইবে না। চর্ণপদার্থ বদি অল্প হয়, তবে পাক 
সমাপ্ত হইলে ঈষদুঞ্জ নোদক|দির সহিত | 
মিশ্রিত করিবে । 


সপ সপ পলাশ ৮ স্পিপসপ পপাপপাসপীশাসপপাশপাশীশ পাপা তি 





অথ বটকাবিধিঃ | 

বটকা অথ কথ্যস্তে তন্লাম বকা নটা । 

মো'দকে। গুড়িক! গিতী গুঠে। বর্তিস্তথোচযতে ॥ 

লেহবৎ সাঁধ্যনে বন্ৌ৷ গুড়ো বা শর্করা তথ। । 

গুগ গুলুর্বা-ক্ষিপেৎ টা চর্ণং তনিন্দিতা বটা ॥ 
( ভন্র বহিসিদ্ধে গুড়াদৌ ) | 

কুষ্যাদবহ্িসিদ্ধেন কচিদ্‌ গুগগুলুন। বটাম্‌। 

ড্রবেণ মধুন। বাপি গুটিকাং কাঁরয়েদ বুধ: ॥ 

সিতা চতুগুণা দেয়া বটাদু দ্বিগুণে। গুড়ঃ। 

চর্ণে চূর্ণসম: কাধো। গুগ গুলু ধু তৎসমম্‌। 

দ্রবস্ত ছিগুণং দেয়ং মোদকেঘু ভিষগ্বরৈঃ ॥ 


সপ পা তা ক. ০০ পপ ৮২ সপ 





৷ পিশ্তী, গুড় ও বর্তি। 
প্রায় অবলেহের সায় 
। অথবা গুগ গুলু অগ্নিতে পাক করিয়া আসন 
পাকে চর্ণ ওষদ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া তদ্বারা 
| বকা প্রস্তুত 
 গুগগুলু অগ্রিতে পাক 


শর শত শপ পপস্পাপীপাটি শা? তাপ শপ পপির 
এব 


এক্ষণে বটকার ব্য বল! যাঁইতেছে। 
তাহান পর্মায়-_-বটকা, বট, মোদিক, গুড়িকা, 
মে|দকপাঁকের নিয়ম 
প্রথমতঃ গুড, শর্করা 


কদিতে হয়। কখন কখন 
| করিয়া কেবল, 
কোন দ্রব পদার্থ ও মধু ঘনা মণ্দন করিয়া 
রি করাযায়। মোদকে চ্ণের চতুগুধ 

ও দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। গুগগুলু 
ও বা চর্ণেব সমন এবং উ্রবপদার্গ চরের 
দ্বিগ্ুণ। 





অথাণুবটিকাবি[পিঃ 
ধাঁ্াদীন মুভিদাং »। চূর্মুক্তে দলে; ঘ.তম্‌। 
অনুক্তে ভোয়যোগেন বিমর্দ্য বিদধাতি চ॥ | 
যবসর্ষপণ্ুঞজাি-প্রমাণ। বটিক। ভিষব্‌। 
অনির্দিষ্টবটা সিছো! প্রায়ো স্তাস্থিক। 211 
ভখসেবনং রা ত্মোতে ॥ 
ধাতু উপণাত ও উান্তদেন চুণ খস্োন্তি 
5 ঘরা অথবা নত গুলে ফেব | 
| জল ছারা বিশেষরূপে মর্দন করয়। যব, ঘংপ | 
ও গুঞজা পরিমিত বাচা কাঁপবে। কিন্ত যে 
স্থলে বটার নির্দিত পারণাণ না থাকিবে, 
ভথার় প্রার গুঞ্জা( রতি )-পবিমিত বুঝিতে 
র 


হইবে। উহা দোষ বিবেচনা করিয়া যথা 
যোগা অনুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে। 


এষ্ট ব্টিকাকে অণুবটিক। বা বটা কহে । 





অথ ভাবন।বিধিঃ 

দ্রবেণ যাবত] সম্যক্‌ টুর্ণং সর্ব্বং পভ ভবেছ। 

ভাবনায়; প্রমাস্ত চূর্ণে প্রোক্তং ভিষখরৈঃ ॥ ৰ 

ভাব্দ্রব্সমং ক্কাথাং ক্কাধ্যাদষ্টগুণং জলম্‌ । 

অষ্টাংশশেধিতঃ রাখো ভাব্যানাং তেন ভাবন! ॥ 

দিব দিবাতপে শুদ্ধৎ রাঁডো রাঁতৌ নিবাসয়েৎ। 
1হং ভাবনাবিধিঃ ॥ 

হারার 


ররর. পা 


০ 


০০০০০০০০০০০ উস 





| 


পপ পপ 
শপ ক চাপ শপ তপ্ত চা ০ 


০ এ+ এ সস 


পরিভাষা-প্রকরণমু ] ৃ ২৮৯ 


যেপরিমি্ত দ্রবে চর্ণ সকল সিক্ত হয়, 
চা্ণের ভাবনাক্রিয়ায় দ্রবের তাহাই পরিমাণ 








[ মুশ্তের ৫ রঠিতে মাঁধা এবং চুকে ১০ রতিতে 
| মাধা। অতএব সুশ্তের পরিমাণ অপেক্ষ। 


জানিবে। ক্াথ স্বাণা ভাবনা! দিতে হইলে | চগকের পরিমাণ ঘিগুণ। কলিষুগে সকলেরই 


প্বাঁথা দ্রব্য ভাব্য দ্রব্যের (ধাহ।কে ভাবন৷ 


অগ্নি ও বল অতি অল্প, গুজ্জন্য সকলেরই পক্ষে 


দিতে হইবে ) সমান পরিমাঁণে লইয়া আটগুণ | জঘন্য অর্থাৎ অন্ন মাত্র! প্রযোজা। 


জল ঘ্বারা সিদ্ধ করিবে এবং অষ্টমাংশ থাকিতে 
নামাইয়া সেই ক্কাথ ছারা ভাবনা দিবে। 
র্ণ ব্য জল বা৷ কাথাদি দ্রবপদার্ণে ভিজাইিয়া 
প্রতিদিন রৌদ্রে শুষ্ক এবং গ্রাতি রাত্রিতে 
নিথিরসিঞ্ত করাকে ভাবনা কছে। বিশ্ে 
বিধি না থাকিলে ৭ দিন এ রূপ ভাবনা 
দেওয়া বিলি । 





অথ মান্রাবিধি) | 


মাঁতায়। নাস্তাবস্থানং দৌধমগ্রিং বল বয়ঃ। 
ব্যাধিং ভরব্যঞ্চ কোষ্ঠঞ্চ বীক্ষ্য মাত্রাং গুযো জয়ে ॥ 
উত্তুমন্ত পলং মত জিভিশ্চাক্ষৈশ্চ মধানে । 
জমস্যস্ত পলপর্ধেন শ্েহক'গেীষধেষু চ ॥ 


(পলমঞ্জ সৌশ্রুতমিতি গুরন:। সৌশ্রুতপলং 
,£কন্তাদ্ধপলম | তরিভিরক্ষেরিতি চরকন্ত ভরিভিন্তোলৈঃ | ! 
গদর্দেনেঠি চরকে কধেণেকেন, যুগগ্রভাব জন্য] 


৭৭ সর্বেব, অতএব জণলা। মাত্র সর্ব্বেষাৎ দাতব্য । ) 

নারীর কোন নির্দিষ্ট পরিমাণ নাই; 
বাতাদি দোষ, আগ্রি, বল, বয়ক্রম ব্যাধি, 
দ্রব্য ও কোষ্ঠ বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রা 
প্ররেগ করিবে। তবে গ্লেহপনার্থ কাথ্য- 
পদার্থ শ্বরদ, গুড়িকা' ও কাঞ্জিকাঁদি ওষধে 
নাধারণতঃ যে মাত্রা নির্দিষ্ট আছে' তাহা 
লিখিত হইতেছে ৷  প্রবলাগ্িবল ব্যক্তির 
পক্ষে__মান্রা ১ পল, মধ্যমাগ্রিবল বাক্তির 
পক্ষে--৩ তিন অঙ্গ, এবং অধমাগ্রিবল ব্যক্তির 
পন্ষে অর্ধপল নির্দিষ্ট । কিন্তু বৃদ্ধবৈদ্গণ 
এই স্থলে -সৌশক্রুত মান ব্যবহার করিয়া 
থাকেন। 

সুশ্রতের ১ পল চরকের অর্ধপল, অতএব 
এস্থলে জুশ্রতের একপল চাঁরি তোলা । তিন 
অক্ষ তিন ভোলা, অর্ধপল ২ তোলা । কারণ 


গুঞগামাজং রস" দেনি হেম জীর্ণঞ্চ তঙ্গয়েৎ। 

"রং তরিগুঞ্কং প্রোজং রবিজীর্ণং ছিগুপ্রকম্‌ ॥ 
লৌহাত্রনাগবঙ্গ'ন[* খপ্পরস্ত শিলাজভো:। 
ফড়গুপ্রা প্রমিত মাতা মলোপরসমবিকম্‌ ॥ 
ক1ংগুপিত্ুলয়োম নং ভঙ্গয়েৎ তাত ্রীর্ণবৎ | 
য্বমাত্রং বিষং দেবি গুগ্লামাত্রস্ত কুষঠিনে ॥ 

বজ্তং যব্দয়মিতং তালকং যবসপ্তকম্‌। 

তচে। বুদ্ধ। ভিষগতছ্যৎ প্রঃয়ে। মাহ্রেতি কীন্ঠিভা॥ 


এস্থলে শোধিত এবং জাবিত পাত্বাদির 
মাতঁও সঙ্ষেপে কথিত হইতেছে। শোধিত 
পারদ.ও জারিত ন্বর্ণের মাত্রা ১ রতি, রৌপ্যের 
মাত্র ৩ রতি, তাম্রের মাত্রা ২ রতি এবং 
লৌহ, অন্র, সীসক, বঙ্গ, খর্পন ও শ্িলাজতুর 
মীত্রা ৬ রতি । ম্ল-াতু ও উপরসের মাত্রা 
১ মাষধা। কীসা ও পিতলের মাত্র' ২ রৃতি। 
বিষের মাত্রা ১ যব, কিন্তু কুষ্ঠরোৌ।'গকে ১ রতি 
পরিমিত দেওয়া ঝাইতে পারে। হীরক ২ যব 
মাত্রায় এবং হবরিতাঁল ৭ যব মাত্রার বাবহ্ৃত 
হয়। সাধারণ ভাবে ইহাদের মাত্রা কথিত 
হইলেও বিবেচক ভিষক্‌ বল, বয়ন ও অগ্যাদি 
লক্ষা করিয়া মাত্রাধ্‌স্থির করিবেন । 





অথ ভৈবজ্যসেবনকালবিধিঃ | 


অভভ্ং পর্বভক্তঞ্চ ম্ধ্যভক্তং সভভকম্‌ । 
তক্তোপরিষ্টীৎ সামুলগং * ভক্তস্তেবাস্তরেইগি চ ॥ 
গরসে গ্রাসাস্তরে চৈব মুহন্ম-ুরিতি স্থভাঃ | 
কাল। দশৈতে দ্ীমন্ভিরৌষধন্ত সমাসতঃ ॥ 

বলিনো৷ মহতে। ব্যাধেরভূক্তে ভেষজং হিতম্‌। 


ও উপ চি 


* সামুদগং ভেষজং বিদ্যা দস্তা বসানয়ো; ॥ 


০ াািটনিিউিলিলিললকললললললঙ্্্ু্শ্া্্াশিশী 
টু ৩৭ 


রেজার তোতা 


২৪৯১০ 








সর্বব্য'ধিহরং পথ্যং পূর্ববভক্তং মহৌধধমূ। 
মধাকায়গতান্‌ রোগান্‌ মধ্যভক্তং নিহস্তি চ॥ 
সভভকতং সুকুমারাণাঁং বালানামৌধধদ্ছিবাম্‌। 
তক্তেপরিষ্টাচ্ছন্তঞচ উত্ধজক্রবিকারিণাম্‌ ॥ 
সম্বন্ধে বঙ্চসাং মুগ্গাং দীপ্তাগ্লিবলিনাং টি ॥ 
ভক্তয়োরন্তয়ে জেয়ং ভোজন্ছয়মধ্যত:ঃ 

ভচ্চ নিত্যং প্রযুগ্গীত মধানেহবিকারিশাম্‌ ॥ 
গ্রাসে গ্রাসে কৃশাপ্্রীনাং বাহা:নক্তধিয়ামপি ॥ 
গ্রাসান্তরে হিতং বিছ্াৎ কুষ্ঠমেহবিকারিণাম্‌। 
মুহুশ্দ,ঃ শ্বাসকা স-ভৃধণার্তচ্ছর্দিরো গিণম্‌ 


কত, পূর্ববভক্ত, মধ্যভন্ত, সভক্তক, 
সিডি সামু, , ভোজনমধ্যবন্তী, প্রতি- 
গ্রীস, গ্রাসাস্তর ও মুভল্ম,হুঃ এহ দশ প্রকার 
ওষধসেবনের কাল নিদিষ্ট হইয়াছে । বোগী 
বলবান্‌ এবং ব্যাধি এ্রধল হইলে অভন্ত 
অর্থাৎ অনাহারে ওউধপস্বন হিতকাপী। 
পূর্বভন্ত অর্থাৎ আহারের পুর্বে সেবিত 
ওঁষধ সব্ববাঁধিনাশক ও হিতজনক | মপ্যভন্ত 
(ভোজনের মধ্াকালে সেবিত) ওধধ মধ্য- 
দেছগত রোগনাশকঃ সভক্ত (অনের সহিত 
সেবিত) ওবব স্ুকুমাণ প্রকৃতি, ওষধঘেষী ও 
বালকদিগের পন্দগে হিতক্র। ভল্তানস্তর 
অথাৎ 1ঞনেব পর সেনিত ওধর উর্ধ- 
জঞরোগে (কাষ্টগত বিশন্ রোগে 
'এবং দীপ্তামি ও বলবন্‌ রোগির পক্ষে সামুধণ 
ওধধ হিতকর। মগ্যদেহ সম্বন্ধান রোগে 
ভোজনঘয়ের মব্যে ওষধসেবন হিতকর। 
হীনাগি ব্যক্তির পক্ষে গ্রতিগ্রাসে ধধসেবন 
উপকারী। কুষ্ঠ ও মেহ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
পক্ষে গ্রাপাস্তরে সেবিতি ওষপ প্রশস্ত । 
শ্বপ, কান, তৃষা ও বমি রোগে বারংবার 
ওষধসেবন আবশ্তক । 


্ 
প্র 


স্পেস পসরা ৯ 4 


০০০ সপ শা্পীজকস পা সপ্পা পাপ 


প্শক্ত | 


তন্তঠচ্চ -_ 
জেয়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো ভৈষজ্যগ্রহণ নৃণাম্‌। 
কিঞিৎ শয্োদয়ে জাতে তথা দিবসভোজনে। 
সায়স্তনে ভে'জনে চ মুগশ্চাপি তখ। নিশি ! 
আদ ও অনস্তে সেবিত ওধধকে 


সং 


ভেজনের 
সামুদগ কহে। 














আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শাস্বীস্তরে ওধব-সেবনের কাল পাঁচ 
প্রকার উত্ত হইয়াছে । য্থ।-_হৃর্য্যোদয়ের 
কিঞ্চিং পরে, দিবা-ভোজন-কাঁলে, :সায়ং- 


ভোজন-কালে, মু€শুছঃ ও বাত্রিকালে। 





অথ প্রথমকালঃ । 
প্রীয়ঃ পিত্তকফোত্রকে | বিরেকবমনার্থয়ো। 
লেখনার্থে চ ভৈষজাং প্রভতেহননন'হরেৎ ॥ 
ন্ত'9শ্লেম্সর প্রকোপে এবং বিরেচন 
রি ও লেখনর৫ে গ্রাতঃকালে আহার 
না করিয়া উধশ সেবন করিতে হয় । 





দ্বিতীয়; কালঃ। 


ভেষজাং বিগুণেহপানে ভোজনাশ্রে প্রশঙ্গতে। 

অরুচৌ চি্রভোজোশ্চ সিং রুচিরমাহরেৎ ॥ 

সমানবাতে বিগুদে মন্দেহগ্লীবতিদীপনম্‌। 

দছ্যাদ্‌ ভোগনমধ্যে চ ভৈষজ/ং কুশলো৷ ভিন্ন ॥ 

ব্যঠনকে!পে ভু ভেষজাং ভোজনংন্তে সমাহরেৎ। 

হিক্কাঙেপকক্পেদু পুর্ধমাস্ত;চ ভে'জনত॥ 

'অপান বাবু দষিত 
আগে উপ সেবন গ্রাশস্ | 
প্রক1ণ খাগ্চের মজভ 
জনক ওঁধ1 নেখনান। সুনান বাধু দুষিত 
এবং আগ্রমান্দট হইলে অগ্রিদাপক ওধদ 
ভোজনক্রয়ান মণ্যে দেবন করিবে। বান 
বাধু প্রকুপিত হইলে ভোজনের শেষে এবং 
হিন্কা, আক্ষেপক ও কল্পে তোজনের প্রথমে 
ও পরে ওষপসেবন করিতে হয় । 


তৃতীযঃ কালঃ। 


উদ্দানে কুপিতে ঝাতে হ্বরভঙ্গ।দিকারিণি ॥ 
গ্র1সগ্রাসাস্তরে দেয়ং ভৈষঙ্যং সাস্ক্যভে।ঞনে ॥ 
প্রাণে প্রদুষ্টে সান্ধ্যন্য ভুম্ত'ঙ্টান্তে প্রদয়তে। 
ওষধং প্রায়শো। ধারৈং কালোহরং সাথ তৃচীয়কঃ ॥ 
ক্ববভঙ্গাদিকারক উদাঁন বাধু কুপিত 
হইলে সায়ংভোজনের প্রতিগ্রাসাস্তরে ওঁষধ 


হলে 


০ভাজ'নলু 
আরুদচিতঠে নানা 
ক্লিন বু'চ- 
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স্পা 








পরিভাষা-প্রকরণম্‌ | ২৯১ 
সেবনীয়। প্রাণবাঁযু প্রকুপিত হুইলে সান্ধ্য | ক্ষীরাদিসিদ্ধ পাঁচন অর্থাৎ ক্গীরপঞ্চমল্যাদি 
ভোঁজনের পর ওধব সেব্য। পাঁচনের পক্ষে এই নিয়ম জানিবে। 


হতৈলাদিযোগে চ যদ্রব্যং পুনরুচাতে। 
শতব্যং তদ্দিহাচায্যৈ ভাগতো দ্বিগুণেন হি ॥ 


বত তৈল অথবা অপর যোগ।দিঙে যদি 
কান দব্য ছুই বার উক্ত হয়, তাহা হইলে 
সেই দ্রব্যের ছুই ভাগ লইতে হইবে। 


র চতুর্থঃ কালঃ ! 
মুম্ু ছশ্চ তৃঢ়ছর্দি-হিক|খাসগরেযু চ। 
সান্নধ ভেষজং দগ্যাদিতি কালশ্চুর্থকঃ ॥ 


তৃষ্ণা, বমি, হিন্কা, শ্বাসরোগ ও বিষদোঁষে 
মুভুম্ু'হুঃ অন্নের সহিত ধস গ্রযোজা । 





অথ মাংসরসসাধনম্‌। 


ভদ্বগঞানিকরেদু লেখনে খুহাণে তখা। বা সংস্কৃভং ভোম ষড়ঙে। যুষ উচাতে। ় 
পাঁচনে শমনে দেয়মনন্নং ডেষজ শিশি | পলনি থাদপ প্রস্থে ৭নেহথ উমকে তু ষট। 
রি মাংসন্ত বটকং বুঝ) পপমচ্ছতয়ে গসে ॥ 
টদ্ধাজত্রগ5 রোগে এবং লেখন) বুংহণ, 


পঞ্চম; কালি । রব্যঠৈ। দ্বিগুণং মস" সব্বতে। দ্বিগুণং পয়ঃ | 
1 


পচন ও শমনার্থে বাত উধণ প্রযোজ্য ও ওষ দ্রবোর সহিত মাংসরস গ্রস্ত 
এজ্ঘন ব্যবস্থেয় | করিতে হইলে দ্রবোর দ্বিগুণ মাংস ও সকলের 
৮ দ্িগুণ জল দিয়া 'একত্র পাক করত চতুর্থাংশ 

অবশিষ্ট থাকতে নাঁমাইলে মাংসরস প্রস্তত 

অথ ক্ীরাদিপাক্ঃ | হয়। মাংসণন ঘন করিতে হইলে ১ প্রস্থ জণে 





, ১১ পন মাংস, ভরল করিতে হইলে ৬ পল 
বাদি, রং পারা, ডং চু প। | মাংস (চাঠিসের জলে) পাক কবিরা উত্তমরূপে 
ক্গীরাবশেষ, কব; প্লারপাকে ত্বয়ং বিধি ॥ নীতি ৫ 
গীরমন্ত্ারনা'লানাং পাঁকে। শান্তি বিনাস্তনা। চ্টকাইয়া ছকিয় লইবে | মার আহি ৪ 
সম্যক্‌ পাকং ন গচ্ছপ্তি তশ্ম/ৎ তৌয়ং চতুগুণম্। | মাংসরস প্রস্তুত করিতে হইলে ৯ পল সিদ্ধ মাংগ 
(এশৎ তু বচনং কেবলক্ষীরাদিপরুপাঁচনাদৌ | পেষণ করিয়া বটক করিবে, পরে সেই বটক 

কষ/রপঞ্চমূল্যাদৌ রা ৰ ঘৃঙতেলাদিপাফে অত্র সকণ ্বতাধতে ভাজিয়া পূর্ব জে পান 

ধবাভ্তরমন্ত্েব। তৈলদিপাকে যত্র চতুগুণং | লি আও রঃ 

ক টিং বাং করিয়া স্তর এস প্রপ্তও কারবে। 

পরভাষ। ন গ্রবর্ততে যথা অব্যক্তানুক্তলেশোন্ত" 

মন্দিদ্ধার্থপ্রকাশিকা ইত্যভিপ্রেত্য ব্যাখ্োয়মিতি 

গুরবঃ |) 


ে দ্রব্যের সহিত ক্ষীর পাঁককরিতে হইবে | অথ স্নেহপাকম্ত সাধারণে। বিধি | 
শরহার ৮ গুণ ছুগ্ধ ও-দুপ্ধের চতহুগ্ুণ জল. একত্র | আদৌ সঞ্চারয়েৎ কাখং ছধং বখং ত৩; পরম্‌। 





পাক কারয়া দুগ্ধ অবশ থাকিতে নামাইবে। ওতোহচ্যৎ হরাশুদ্রবামেষ স্েংবিধিন ভি ॥ 
জল ব্যাতরেজক হুগ্ধ, দধিমস্ত ও বাঁজর পাক কল্সহপাক করিতে হইলে প্রথমে কাখ, 


খয় না, তজ্জন্ত চাঁরিগুণ জল দিয়! পাক | তৎপরে ঘি ও তারপর কক সহ ততলাদি 
করা বিধি। দ্বত তৈলা(ধিতে যে দুগ্ধ পাঁক | পাক কাগবে। শেষে ছা!কয়া গন্ধদ্রধ্য সহ 
করিতে হয়, সে স্থলে এ নিয়ম নহে; কেবল | পাক কারবে। 


সি 


সস রররবরারারাররাররররডারুররাররাাার পারাররারারাররাররাারারারারারররাহাডিরউ 


১১টি 
লি 














অথ ততলম্মুচ্ছা-বিম্বিঃ। 


ওজর ও এপস 


ত৬।.দী (তল-তৈ€সুচ্ছা | 


কৃত্বা তৈলং কটাহে দৃঢ়তরবিমলে মন্দমন্দনলৈত্তৎ 

পরুং নিক্ষেনভীবং গতমিহ তু যদ শৈত্যযুক্তং তদৈব। 

মঞ্জিষ্ঠারাপ্রিলোধ্রৈর্লধরনলিকৈঃ সামলৈঃ সাক্ষপথ্যৈঃ 

৮ জ্বিনীরৈরপহতিমধিতৈরর্ষষে।গং জহাতি॥ 

তৈলস্তেন্দুকলাংশিকন্ত বিকসাভা গোহপি ্ছাবিযে 

যে চান্ঠে ব্রিফলাপয়োদরজনীত্রীবেরলো ধরা স্বিতীঃ 
হুচীপুষ্পবটাবরোহনলিকাস্তস্তান্চ পস 
ছর্গদ্ধং বিনিহত্য তৈলমরুণং সদৃগন্ধমা কুর্ববতে ॥ 


দু তর লৌহকটাছে মন্দ মন্দ অগ্নি দারা 
তৈল পাঁক কররিবে। যখন এ তৈল নিস্মেন 
হইবে, তখন চুন্নী হইতে নাণাইবে, অল্প শীতল 


হইলে পেবিত হরিদ্রা জলে গুলিয়া ক্রমশঃ 


তৈলে দিবে। পরে পোঁষধত সজল অঞ্রিঠ। 
ক্রমে ক্রমে তাহাতে নিক্ষেপ করিবে । তত্পরে 
লোধ, মুতা, নাণুকা, আমলা, বেড়া, হ্রীতকা, 


কেয়ার মূল, বটের ঝুরি ও বালা এই সকল দ্রব্য : 
জল সহ শিলাপিষ্ট করিরা তেলে দিবে । পুনরায় ' 


ত্র তৈলে তাহার চতুত্ডণ জল দির, পক 
করিবে এবং কিঞিৎ জল অবশিষ্ট 
নামাইয়া ৭ দিন অবস্থার রাঁখবে। এই । 
হরিদ্রা ও মঞ্রিষ্ঠা প্রভৃতি দ্রবাসমূহকে মুচছা- 
দ্রব্য কছে। 


উক্ত দ্রব্যের পরিমাণ এই, তেলের 
যোড়শাংশ মঞ্ডিঠা এবং অপরাপর দ্রব্য মঞ্জি- 
ঠা চতুর্থাংশ; অর্থাৎ বদি তৈল ১৬ সের 
হয়, তাহা হইলে মঞ্রিষ্ঠা ১ সের ও অন্থান্ত 
প্রব্য এক পোয়া করিয়া হওয়া আবশ্কুক। 
ুচ্ছাক্রিয়া দ্বারা দূর্গন্ধ নিবারিত হুইয়! তৈল 
সুগন্ধ ও 'মরুণবর্ণ হয়। 


পাক করিবার সময় মুঙ্ছা্রব্য সমস্ত ছাকিয়া 
ফেলিবে। 





গরিব সলারেন ও 





11472: 
থাকতে । 


তৈলের সহিত কাঁথার্দি 


এতৈ; সমাংশৈঃ প্রস্থে চ কর্ষমান্রং প্রয়োজয়ে। 
অরুপান্থিপলং তত্র তোরঞচাঢ়কসশ্মিতম্‌। 
কটুতৈলং পচেৎ তেন হ্যামদৌবহরং পরম্‌ ॥ 
পূর্বোক্ত প্রণাঁলীতে কটুতৈলও মুচ্ছিত 
করিবে অর্থাৎ তৈল নিক্ষেন হইলে প্রথমে 
৷ হরিদ্রা, তদনস্তর মন্রিষ্ঠঠ দিয়, পরে আমলা, 
| সুতা, বেলছাঁল, দাঁড়িমছাঁল, নাঁগকেশর, কৃষ্ণ- 
জীরা, বালা, নালুক ও বহেড়া এই সকল 


| মুঙ্ছনদ্রব্য পুর্ব দিবে । /8 সের টৈলে 


মঞ্জিষ্ঠা এক পোয়! ও অন্তান্ঠ প্রত্যেক ভ্রবা 
২ স্বোণা মাঁজায় নিক্ষেপ করিম। ১৬ সেন 
জলে পাক কবিবে। 





৮ সপীশ শা 


অথৈরগুতৈলমুচ্ছ। ৷ 

বিকল মুস্তকং ধান্ঠং ভ্রিফল! বৈজয়ন্তিকা। 

হীবেরবনথঙ্জরর-বটশুঙ্গা নিশ!সুগম ॥ 

নলিকী ভেষঞ্জং দেয়ং কেতকী চ সদৎ সমম্‌। 

প্রস্থে দেয়ং শুক্তিমিতং মূচ্ছনে দধি কাঞ্জিকম্‌। 

৮ ুঙ্ছাদ্রব্য যখা_মঞ্জিঠাঃ 
' মুত ধনে, ব্রিফল” জয়্তীপত্র, বালা, বন- 
৷ খঙ্জুর, বটের ঝুরি, হরিদ্র» দারুহরিদ্রাঃ নলিকা 
ূ কেয়ার ঝুরি, দধি ও কাজি প্রভোক ৪ তোল'ঃ 
তৈল চারি সের। মাক্ধটা প্রভৃতি ঘবার! পুর্দ- 
বৎ যুচ্ছ৷ করিবে। | 


পে পপি সত শপ পিস 





অথ ঘ্বতমুস্হ! ' 
পথ্যাধাত্রীবিভীভৈ্জলধরঃজনীমাতুলু বৈষ্চ 
ভ্রব্যেরেতেঃ সমস্তেঃ পলকপরিমিতেন ন্দমন্দানলেন। 
আঁজাপ্রস্থং নিফেনং পরিচপলগভ, মুচ্ছয়েছৈগ্যরাজ- 
সম্মাদ।মোপদোধং হরতি চ সফলগং বাঁধাবৎ সৌখাদায়ি । 
ূ পর্বববৎ দৃঢ়কটাহে মন্দ মন্দ অগ্ধিতে ঘ্ৃত পাঁক 
ূ নিন দ্বত হখন নিক্ষেন হইবে, তখন প্রথনে 
| হরির তৎপরে ছোলঙ্গ লেবুর রস, তদন্ত 
ৰ হবীতকী, আমলা, বহেড়া ও মুতা এই দক 


ৃ 
ৃ 
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দ্রব্য পূর্ববৎ ঘ্বতে নিক্ষেপ করিবে। চাঁরি | তত্র জু রে জং তোয়ং চতুগড ণম্‌। 
সের ঘ্বতের মূচ্ছন করিতে হইলে মুচ্ছাদরব্য | সেহলিছ্ো! অবেহনুে সর্বত্রাসতপতুণড 1ম্‌। 
সকলের এ পরিমাণ ১ পল, পীকার্থ | "ম্ত্ব্যাপি চেততি ক্্ার্থাংশিকানি চ ॥ 
জল ১৬ সের। কি পরিমাণে স্গেহ পাক করিতে হইবে, 
তাহার বিশেষ উল্লেখ না থাঁকিলে, চারি সের 
৷ পরিমাণে স্নেহ পাক করা বিহিত এবং জল, 
শ্নেহসাধনে ক্াথাজলাদেঃ র স্নেহ ও কন্দ্রব্যের পরিমাণ উল্লেখ না থাকিলে 


। কন্ধ দ্রব্যের চতুগুণ স্েহ.ও স্নেহের চতুগ্ুণ: 
6] 
পরিমা ন্‌ . জল লওয়া আবগ্তাক। আর কোন্‌ দ্রবপদার্থ 
নিক্ষিপ্য খাথয়েৎ তোয়ং £কাধাদব্যাচযতুগ্ত ৭ম । বারা ন্নেহ পক করিতে হইবে, তাহ! লিখিত ন! 
পাঁদশিষ্ট গৃহীত তু এ তেনৈব সাধয়েখ॥ | থাকিলে বুঝতে হইবে ষে, সর্বত্রই ৪ গুণ জল 
চতুগু ণং মৃছুদ্রব্যে কঠিনেইস্টগুণং জলম্‌। | 
মৃদ্বাদিক্ষাধ্যসংঘাতে দগ্া দ্টগুণং পয়ঃ | ইরা নেক রি করিতে পে 28158 
অত্ন্তকঠিনে দ্বব্যে নীরং ফোড়শিকং মঠম্‌ ॥ | কন্ধের অদ্ধেক গন্ধন্ব্য প্রদান কারতে হয়। 
অন্তক্তশ্থলে স্সেহপাকার্থ ক্ধাথ গ্রস্ত : ন্েহগাকবিধৌ যত গগীরমেকস্ত কথাত5| 
কবিবাপ নিয়ম যথ1ক্কাথ্যরব্য কোমল হইলে :. তৌঁয়াদীনামনিদেশে ক্ষীরনেন চতুগুণন্‌। 
চ|রি গুণ জণে, কঠিন অথব। পাভিম্ছ নাতি! জব্যাস্তয়েশ যোগে তু ক্ষীরং শেছদমং বিছ্ুঃ ॥ 
ড স্ € প্র মং ্ 
কঠিন হইলে আট গুণ জলে এবং অতাস্ত কঠিন | স্সেহপাঁক বিষয়ে যদ্দি জলাঁদি অন্ত প্রব- 


হইলে ১৬ গুণ জলে সিদ্গ করিয়া চত্র্থাংখ | পদার্থের উল্লেখ না থাকিয়া কেবল একমাত্র 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় সেই কাথে স্সেহ: ছুপ্ধেরই উল্লেখ থাঁকে অর্থাৎ যদি কেবল দুগ্ধ 
পাঁক করিবে। ক্কাথ স্নেহের চতুগুণ হয়, : । দিয়াই স্েহ পাক করিতে হয়, তাহা হইলে 
এইরূপ হিসাব করপ্া কায দ্রব্য লইবে। স্নেহের চারিগুণ দুগ্ধ দিতে হুইবে। আর 
ূ ! যদি জলাদ অন্য দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকে, 
৷ তবে শ্লেহের সমান।হুদ্ধ দেওয়া কর্তব্য'। 


'নন্যিস১--- 


কর্ধাদিত: পলং যাবৎ ক্ষিপেৎ ষে!ড়শিকং জলম্‌। 

ঘং ঝুড়বং বাবদ্ুবেদষ্টগুণং পয়ঃ ॥ ূ অন্তচ্চ-_ 
্রস্থাদিতঃ ক্ষিপেনীরং খারীং যাবচ্চতুগ্ ণম্‌। | 
তুলাধ্রব্যে গুলদ্রে!ণো। ধোনে জন্যতুলা মতা ॥ 


ূ 
অপরে বলেন-_কর্ষ হইভে পল পরিমিত | 
কাথ্য দ্রব্য ১৬ গণ জল, তদুদ্ধী কুড়ব পর্য্যন্ত : 
৮ গুণ জল এবং গুস্থ হইতে খারী পর্যস্ত: 
ূ 


্বরসক্ষীণনাঙ্গল্যৈঃ পাকো যত্রেরিভ; কুচিৎ। 

জলং চতুণ্ড ণং তঙ্জ বীধ্যাঁধানা খরমাবপেৎ ॥ 

ন মুতি রসং দ্রব্য ক্ষীরাদিভিরপন্তৃতস্‌। 

সম্যক পাকো। ন জায়েত তক্মাৎ তোয়ং চতুগু পম্‌॥ 


চারি গুণ জল দিয়! কাঁথ প্রস্তত করিবে। কেহ বলেন, যে স্থলে স্বরস ছ্ধ বা দধি 
আর অনুক্ত স্থলে তুলাপরিমিত অর্থাৎ | দিরা দেহ পাক করিতে বলা থাকে, তথায় 
১২॥০ সেগ ক্বাথ্যে দ্রোণ পরিমিত অর্থাৎ ূ জলের উল্লেখ না থাকিলেও, স্গেছের বীধ্যা- 
৬৪ সের-জল দিবে । এইরূপ যে স্থলে কেবল | ধানার্থ উক্ত দুগ্ধাদির সহিত চতুগুণ জল 
৬৪ সের জলের উল্লেখ থাকিবে, তথায় ১২॥০ | দিয়! গ্গেহ পাক করা কর্তৃব্য। কারণ কেবল 
সের ক্বাথ্য দ্রব্য দিতে হইবে, ইহ! বুঝবে । | ছঞ্জাদি ঘাণা স্সেহ পাক করিলে, তাহাদের 
অনির্দিষ্টগ্রাণানাং স্নেহানাং প্রস্থ ইহ্যতে। ছটিতা নত না ভা 
জলন্েহৌবধানাঞ্চ প্রম।ণং যত্র নেরিতম্‌ । 1 নিঃসৃত হয় না, সুতরাং গ্লেহের পাক সম্যক্‌ 
সা 
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গ্রকারে নিষ্পন্ন হয় না। অতএব অনুষ্ত 
স্থলেও চারিগুণ জল দেওয়া! অতি আবশ্তক ৷ 

পঞ্চ প্রভৃতি হর স্া্্রবাণি শ্নেহসংবিধো | 

তত্র স্নেহসমান্তাহুবর্ববাক্‌ চ সাচতুশ ণৃম্‌ ॥ 

স্েহপাক বিষয়ে যেখানে চাঁরির অধিক 
দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকিবে, তথ।য় প্রত্যেক 
দ্রবপদার্থ ক্পেহেব সমান, আর এক হইতে 
চাঁরি পর্যন্ত প্রত্যেক দ্রবপদার্থ ।স্সেহের চারি- 
গুণ দিতে হইবে । 


অশুকাঁথরসৈযত্র পৃথক্‌ শ্েহস্ত স।ধনম। 

কক্ষস্াংশং তত দদ্যচ্যতুর্থং যষ্টমষ্টমম্‌ ॥ 

কেবল ছল দ্বারা স্লেহেন পক করিতে হইলে 
কলের পরিমাণ স্সেহেস চতুর্থাংশ ও ক্কাথ । 
ঘর গেহের পাক করিতে হহুলে ককের 
পরিমাণ জেহের ষযঞ্ঠাঁংশ এবং শ্ববস দ্বাও। 
শ্নেহের পাক কৰিতে হইলে কন্বের'পরিমাণ 
স্নেহের অষ্টমাংশ লইবে। 

ছুগ্ধে দি রসে তত্রে বলো দেয়োহষ্টম।ং ংশিকঃ | 


কক্ষাচ্চ সম্যব্‌ পাকার্থং তোয়নত্র চতুগু গম্‌ ॥ 
( কঙ্থাৎ বন্ছ্রব্যাচ্চতুগড ৭ং তোয়ং পেষণ|ন্। ) 





হুগ্ধ দধি স্বর্ন ও তত্র ঘ্বারা ন্লনেহ পাক 
করিতে হইলে, কল্দদ্রণ; (নহে! চি 
এবং কক্ধদ্রব্য পেষণ কক্ধের চঙুগুণ জল 
দিতে হইবে। 

বাথেন কেবলেনৈব গাঁকে। যদনাদিত: বচিৎ। 

রাখ্যত্রব্যন্ত কক্দোহপি তত্র নহে প্রমুজাতে। 

কখহানস্থ বঃ শেহং স সাধ্য: কেবলে গ্রবে ॥ 

( কেবলে দ্রবে কাপেতরেম্মিন্‌ খরসাদিূপে। ) 

কেবল ক্কাথ. দ্বাত্না যেখানে নেহপাকের 
বিধি থাকে, তথায় বুঝিতে হইবে যে, এ 
কাথ্যেরই কন্ধ ঘারা স্সেছে পাক করিতে 
হইবে। কন্ধ ব্যতিরেকেও স্সেহ পাক কণ 
যাঁয়, তথার কেবল দ্রব ঘ্ব|রা অর্থাৎ ম্বরসাদি 
দ্বার পাক করিতে হইবে। 

পুষ্পকন্ত যঃ ন্েহস্তঙ তোয়ং চতুগু ণম্‌। 

ব্বেহাৎ ম্রেহাইনাংশধ পুঙ্পকন্ধং প্রযুজ্যতে ॥ 
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ন্নেহপাঁকে পুষ্প বর্দি কক্দ্রবা হয়, তাহা 
হইলেও স্নেহের চত্ুগুণ জল দিবে এবং পুষ্প- 
কন্ক:ক্রেহের অষ্টমাংশ লইবে। 

অ|দৌ কন্ধঃ প্রদাতব্যো গন্ধাদন্যং তহ পরম 

তেলমুত্তাযা দাঙব্যং শিহলকং বু্ুমং নথম্‌। 

গশ্ঈচন্দনবপু রমেলবীওং পবঙ্গ কম্‌ ॥ 

অগ্রে ক্কপাক, তদনন্তর গন্থদ্রধা দ্বারা 
প|ক করিয়া হেগ নামাইবে। পরে শিলা- 
শস, কু্কুম, নথা, শ্বেতচন্নন, কপ, এলাইচ 
ও লবঙ্গ 'এই গঞ্গদ্রব গুলি তাহাতে প্রক্ষেপ 
দিবে। 





অথ শ্লেহপাকম্ত কালনিয়মঃ | 
চা স্ত!ৎ সপ্তভি. সিদ্ধ রাণাভিবু ধসম্মতা। 
ব্রীহিপাণাঙ্গয়ো: পাকি? সন্থাঃ দিধ্যতি নাশাগ! ॥ 
হা পাকঃ পয়মো দ্বাডাতৎ গনাদের | তস্থভিত। 
দ্রধিকাপ্সিক চত্রাণাহ সিগ্ষো! ভনতি পঞ্চভি? ॥ 
মুত্রাদীন'মেকরার!ৎ তত: ক্ষত সপ্ুতিঃ। 
গণ্ধানাং পঞ্চভিজ্ঞে রঃ শ্রেহপকে অ্রমোহপায়ম্‌ ॥ 
তৈলা।দন মুচ্ছাক্রিরা ৭ দিনে সিদ্ধ হয়, 
অথাৎ মুচ্ছাদ্রব্য সমস্ত পাকানস্তর ৭ রাক্রির 
রি ছাঁঁকন। ফেলিবে। অন্তর ্রীহি প্রভৃ- 
তর কাথ সহ ও তৎপরে মাংলাদির ক্াথের 
সহিত শ্নেহপাক কর্ব্য। উহাদের সহিত 
এক এক দিবসে? মধ্যেই পাক সম্পন্ন করা 
উচিত। পরে দুগ্ধ সহ ছুই দিন; স্বরস ও 
কাথের সহিত ৩ দিন; দাখ, কাজি ও তক্রের 
সহিত ৫ দিন এবং মুত্রাদর সাহত ১ দিন 
পাক করা নিয়ম। তংপরে কক্কপাক, ইহা 
ত দিনে সম্পন্ন করিতে হয় অর্থাৎ বন্ধ 
রা ৭ দিন পণ্পে উহা! ছায়া ফেলতে 
হয়। সর্বপশ্চা গন্ধপাক, গঞ্চজ্রব্যের সহিত 
পক পাচ দিনে সম্পন হয় । 





অথ স্লেহপাকপরিজ্ঞানম্‌ । 


বত্ভিবৎ প্রেহকখ: স্তাঁদ্‌ যদ ুলা। বিবর্ভিত৫। 
শবহীনো হগ্রিনিকি; শেহঃ সিছ্ধো ভবে ৬ | 





০ পারার এল 
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পাহারা তারার». এ 


আপস 








পরিভাষা-গ্রকরণম্‌ । ২৯৫ 





যদ! ফেনোদ্চামস্তৈলে ফেনশীস্তিশ্চ সর্পিষি। 


বর্ণগন্ধরসোৎপত্তিঃ শ্েহঃ সিদ্ধ! ভবেৎ তদা ॥ স্বর্ণ, রৌপ্য, তত্র, বঙ্গ, দস্তা, সীলক ও 
গ্েপাকক্রিধা প্রোক্তো মৃদুম ধাঃ থরস্তথ]। লৌহ এই সাতটা ধাতু পার্কত্যপ্রদেশস্থ আঁকর 
ঈষৎবরসকনস্ত নেহপাকো মৃুছতবেৎ। হঈতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। ইহারা! বলী, 
নিলা জব. | বা রও জাজ তির 
5 ৮৯ গ্রসৃতি পীড়া নিবারণ করিয়া দেহ ধারণ বা 
আনপরস্চ নিব্ীষ্যো। বহবিমান্দযকরো পুরু | রঙ্গণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ধাতু ধাতু কহে। 


কন্ধপদার্থ অন্কুলি ঘাঁর। পাকাইলে যখন 
বাতির ন্যায় হয় এবং অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে 
শব্বহীন হয়, তখন দ্বেহপাকফ সিদ্ধ হইয়াছে ূ 
জানিবে। বখন তৈলে ফেনোদগণ এবং ঘ্বতে 
ফেন নিবুন্ত হয এবং ঘথোপবুক্ত গন্কঃ বর্ণ ও 
রস্ব উংপণ্ডি হয়, খন জনিবে ন্বেহপাক : 
নষ্পন্ধ হইগাছে । দনহপাক তিন পরকাত 
মহ, মধ্য ও খর | বকদ্রবা ঈধং স্বরস থাকলে |. অথ স্থবর্ণস্ত শোধনবিধিঃ | 
মৃছ, নীনদ অথচ কে|খল গাকিলে। মধ্য ও ঈষৎ 1. পন্তলীতপত্জাণি হেয়ে। বহৌ:গ্রঠাপয়েৎ । 
কঠিন থাকিলে খর পাঁক জানিবে। হাদী; নিষিকেৎ তপ্ততপ্ানি হেলে তকে চ কাকে ॥ 
মতিি্ক পাককে দ্ষপাফ কহে, দধগাক পবা 
বদ, রর থন। পলক | সমপক লহ! স্বণশোপনের নিয়ম নথ ম্বণের অতি 
রিড ৷ পাত্লা পাত, প্রস্বত করিরা অগ্নিতে উত্তপ্ত 
চালা জা ০৬ । করিবে এবং তপ্ত তণ্ুই উহ! দ্থাক্রমে তৈলে, 
তক্রে, কাজিতে, গোমুত্রে ও কুলথকল।য়ের 
শহ্াথ খুহুপাক১ অভ্যপ্পাথ খরপ।ক, | কাথে নিষিক্ত কনিবে। অর্থাং এক এক বার 


শোঁপন করিয়া লওয়া আবগ্রক। তজ্জন্ত 
প্রথমতঃ স্বর্ণের শোধনবিধি কথিত হইতেছে। 

্বর্ণশোঁধনের নিয়মান্থসারে বৌপ্য প্রস্ভৃতি ধাতু 

এবং মাক্ষিক প্রভৃতি উপদাতু সকলও শোধন 
। করি! লঈবে )। 


ূ (সকল ধাতুই জারণ করিবার পর্ব 
ৃ 





এবং মধাপ।ক সকল কম্মেরই উপযে|গী | ৷ পোড|ইবে, আর 'এক এক বাঁ তৈলাদিতে 
ঘৃতভৈলগুড়াদীংশ্চ সধয়েন্সৈকবাসরে। নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ তিনবার করিলেই 
প্রকৃর্বস্) (তা স্ত্বেতে বিশেষাঙ্গুণসঞ্চয়ম ॥ ৃ ৷ সুবর্ণ শোঁধিত হইয়া থকে । 
গ্বত, তৈল ও গুড়াদির পক একদিবসে : 

সমাপন করিবে না। দ্বতাদি উধিত অর্থই]. অথ সুব্্ণম্থ মারণবিধিঃ। 

অধিক দিন সিদ্ধ হইলে বিশেষ গুণকর হইয়া ূ শুদ্ধহৃতসমং স্বর্ণ: খল্লে কৃত! তু গো'লকম্‌। 


থাকে । উদ্ধাধো গন্ধকং দ্ধ! সর্ববতুল্যং নির্ধ্য 5। 
জিংশদ্বনোপলৈদে 'ং পুটান্যেবং চতুর্দিশ। 
নিরুখং জায়তে ভল্ম গন্ধে! দেয়; পুনঃপুনঃ ॥ 





অথ ধাতুনাং সংখ্য। নিরুক্তিশ্চ । শোঁধত স্বর্ণপত্র কাঁচি ঘারা উত্তমরূপে সুজ্ 
বর্ণ, বূপ্যঞ্চ ৩|অঞ্চ বঙ্গং যশদমেব চ। সুক্ষ করিয়া কাটিবে। পরে & স্বর্ণের সমান 
সীস: লৌহঞ্চ সপ্তৈতে ধাতবে! গিরিসম্ভবাঃ ॥ শোধিত পারদ দিয়। একত্র মাড়িয়া একটি গোলক 
বলীপলিতখালিত্য-কাশ্যাবল্যক্থরাময়ান্‌। 


নিবাধ্য দেহং দধতি নৃণ1ং ভদ্ধাতবো মতাঁঃ ॥ করিবে। একখানি কটোরিয়ায় এ গোলক 








পপ 


আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 


বাড. সপ থর এরা প৯০৭ আপ আপ পপ পপ গ 


স্বপন কহীয়া গগালকেব নীচে ও উপরে সৎ" 
পরিমিত গন্দকচুর্ণ '্রন্গেপ দিবে এবং আর 
একখানি কটোরিয়। তাহার উপর চাঁপ। দিয়। 
উভয় মুখ মুত্তিক ছারা লেপন করিয়া ৩০ 
খানি বনথু'টের অগ্রিতে পুটপাঁক দিবে। শ্রীল 
হইলে উদ্ধত করিয়া পুনরায় পারদ সহ মর্দিত 


ও গন্ধক দ্বারা আচ্ছন্ন করিয়া পুটপাক দিবে । | 


১৪ বার এইরূপ ক্রিয়৷ করিলে স্বর্ণ নিকুথ ভন্ম 
হইবে। 


অথ শ্তুব্ণভম্মান্ুপাঁনমৃ। 
মৎস্যপিতস্ত যোগেন শর্ণং তৎকালদাহঞ্জিৎ। 
ভূঙ্গযোগ'চ্চ তদ্বৃষ্যং দুগ্ধযোগাদ্‌ বলগ্রদমূ ॥ 
পুননবাযুতং নেত্যৎ ঘৃহযোৌগে রসায়নম্‌ | 
স্বত্যদিকৃদ বচাখোগ!দ্‌ কান্তি বুস্কুমেন চ। 
প্যস। রাজযক্্ত্বং নিবিষ্যা চ বিষং হরে । 
শুঠঠীলবঙ্গমরিচৈজ্িদোষোন্মাদনাশকৃৎ ॥ 


দণভিস্ম। মত্ম্তপিত্ত সহ সোঁবত হইলে 
তৎকাল-দাহনাখক, ভীমরাজ রসের সহিত 
সেবৰিত হুইলে বীর্যাকব, দ্রপ্ধযোৌগে বলগ্রাদ ও 
রাঁজযক্্নাশক, পুননবারসযোগে দৃষ্টিবদ্ধক, 
স্বতযোগে রসায়ন, বচযোগে বুদ স্বৃতিও 
মেধাকর, কুম্বমযোগে কান্তিকারক, নির্ন্িষী 
(মুস্তক সদৃশ ভৃণবিশেষ ) যোগে বিষহারক 
এবং শুঁঠ, লবঙ্গ ও মরিচের সহিত সেবিত 
হইলে ত্িদোন ও উন্মাদনাশক হয়। 





অথ রৌপ্যন্ত মারণবিধি2। 


বিধায় পিং হুতেন রজতহ্চাথ মেলয়েং। 
তালং গন্ধং সমং পশ্চাময্দয়েন্িদুকত্রবৈঃ | 
দ্বিিপুটৈর্ভবেদ্‌ ভশ্ম যোজ্যমেবং রসাদিযু ॥ 


রৌপ্যের অতি পাতলা পাত. পাঁরদের 


ক্ত রৌপাপিঞ ম্বর্ণমারণের বিদ্বি অনুসারে 
পুটপাঁক দিবে । এইবূপ ছুই নিন পুটেই রৌপ্য 
ভম্ম হইয়া যাইবে। 





1 সু 
ও গন্ধক একত্রে লেবন রসে মাড়িয়া উহা দ্বানা 
1 


অথ রৌপ্যভম্মানুপানঘ্‌ । 


সিতয়া হস্তি দাহ স্তং বাতপিত্তং ফলব্রিকাৎ | 
ভ্িতগন্ধ্যা প্রমেহাদি রজতং হত্ত্যসংশয়ম ॥ 


রজতভম্ম চিনি সহ সেবিত হইলে 
দাহাঁদিনাশক, ত্রিফলাযেগে বাঁতপিত্ৃহর, 





ব্রিস্থগন্ধি (এলাইচ, দারুচিনি, েজপর ) 
যোগে গ্রম্হোঁদি রোগি নিবারক হয়। 
অথ তাত্রম। * 


শন বিষং বিষমিত্যাছত্তাঞ্চ বিষমুচ্যছছে | 

একো দৌঘো বিষে তষ্টো দৌধাস্তাে প্রকীর্তিহাঃ ॥ 
ভ্রমে মুচ্ছা। বিদাহশ্চ উত্রেধত শোষন প্রয়: | 
অরুচিচ্চিতসম্তাপ এতে দোষা বিষোপমীঃ ॥ 
বিষকেই কেবল নিদ বলে না, অশুদ্ধ 
তাও একটি ভয়ঙ্কর খিব। কারণ বিবে. 
কেবল একটি দোষ আছে, অশুদ্ধ ত।মে ভ্রম, 
মুচ্ছা, দাহ, বমন, শোধ, বম্নণেগ» অক্রচ ও 
চিত্তসস্তাপ এই আটাট ধিষোপন দোব দৃ্ 
হইয়। থাকে । | 


অথ তাত্তরস্ত মারণবিধিঃ। 
জন্বীররসসংপিই্-রসগন্মকলেপিতম্‌। 
সাস্্পত্রং শরাবন্থং ত্রিপুটেপ্রিয়তে ফরবস্‌। 
হুতীভ!বে ভিষগ তুক্তা বাঁ হি্গুলমপয়েখ ॥ 
কজঙ্জলীকৃত পারদ ও গন্ধক গোঁড়া লেবুর 
রসে মর্দিত করিয়া তাআপত্রে লেপ দিয়া 
শরাব মধ্যে তিনবার পুটপ।ক দিবে, তাহাতে 
তার জারিত হইবে। রসগন্ধকের অভাবে 


০০১৩ 
সপ». পপ ০৪৮৮৭৮৮৯২০০ ৬ ০০ পাপ পপ ক পর পপ ৯ পউজ 


পা 


সহিত উত্তমরূপে মর্দন করিয়া পিগাঁকাঁর | চিকিৎসক বুক্তি অনুপারে অর্থাৎ লেবুর 
করিবে। পরে রোপ্যের সমপরিমিত হরিভাল | রমের সহিত হিঙ্কুল মাড়িঘ্না তাম্রপত্রে লেপ 




















সস 





দিয়া পুট পাক করিবে। তাছাতেও তার অথ বঙ্গভম্মানুপানমৃ। 
জারিত হইবে। কপু রমার্ধং মুখগদ্ধনাশং 
জাতীফলৈঃ পুষ্টিকরং নরাণাম্‌ ॥ 
তুলসীপত্রসংযুক্তং প্রমেহং নাশয়েদ্‌ ধবম্‌। 
৬ ০2 £ 
নব হরিদ্রয়া রক্তপিত্তং নধুনা বলবৃদ্ধিকৃৎ । 
অথ সংমারিতং তাত্রমগ্নেনৈকেন মারয়েখ। খণ্য়৷ সহ পিত্তত্বং নাগবল্য চ বন্ধনম্‌ ॥ 
তদ্‌ গোলং শুরণস্তাস্তা রুদ্ধ! সবর লেপয়েৎ ॥ পিপ্পলা চাগ্রিমান্দান্বং নিশয়া চোত্ধস্বাসহৃৎ | 
শুধ্ধং গজপুটে পাচ্যৎ সর্ধ্বরৌগহরং ভবেৎ। চম্পকত্বরসেনৈব ছুর্গন্ধং নাশয়েদ্‌ ফবম্‌ ॥ 
বাস্তিং ত্রাপ্তিং বিরেকঞ্চ ন করোতি কদাচন ॥ মিশ্বুকত্ঘরসেনাঢ্যং দেহে দহনশাস্তয়ে | 


জারিত তামের অমুতীকরণ করা নিঠাস্ত ১৬ বঙ্গস্ত ভক্ষণাঁদ পর | 
াঁহ' হই গন বমি, ল খদরকাথযোগেন চ্মারাগ বনাশকৃৎ। 

আবশ্যক, হ গ্হ লে রা ্ বমি, ও | পুশীফরন্ত সাদধেন চাীর্ণ নাশয়েৎ কণা 
বিরেক সি না এবং উহা সর্মরোগহর লশ্তুনৈধতভুগীডাং নাশয়েনাত্র সংশয়ং। 
হইবে। অমতীকরণের নিয়ম এই--উক্ত সমুদ্রকলসংযোগ! ননিগড ও সহ ভক্ষণ:ৎ ॥. 
প্রকারে জারিত তা কেন একটা অমর রস কুষ্ঠং নাশয়তে ক্ষিপ্রং সিংহনাদে মৃগা উব। 
ত্র! মনন করিয়। গোলাকার কফ্বে এবং আঁঘাটজ্টিলাযোগ।ৎ মগ্ডতং মাশয়েদ ধাবম্‌ ॥ 
সেই গোলক একটা গুলে গভে নিহিত বঙ্গভম্ম কপূরের সহিহ সেবিত হইলে 
করিয়া তাহার চতুদ্ধিকে মৃত্তিকার “লপ দিয়া | মুখদৌরন্ধা, তুলসীপত্রের সহিত প্রমেহ, দ্বতের 


মিনি 


| শু করিয়া গজপুটে পাক করিবে। সহিত প1$রোগ, সোহাগন খেএএ সহিত গুল, 


হরিজ্রার সহিত রক্তপিন্ত ও উদ্ধস,ঃ খড়ের 
সহিত পিল্তদুষ্টি, পানের সহিহ এলমুক্রবিবন্ধ, 
অথ বঙ্গন্ত মারণবিধি; | পিপুলের সহিত অগ্রমান্দ্, চম্পকরসের 
সহিত দুর্গগ্গ, লেবুর রসের সাহহ দ্হেতাপ, 
খদির ক।গের কাথের সহিত চন্মরোগ, সুপারির 
সহিত অজীর্ঁ, পচ্ছনের সহৃত বাতবা।পি, 
সমুদ্রকল ও নিসনগান সহিভ কু্ভরোগ এবং 
অপামার্গের সহিত সেবিত হইলে ক্রেব্য নাশ 
করে। ইহা জায়ফলের গহিত সেবিত হইলে 
পুষ্টিকর, মধুর সহিত বলবদ্ধক এবং কন্ত,রী 
সহ সেবিত হইলে বীর্যাস্তস্তকর হয়। 





বঙ্গং খর্পরকে কৃত্ব। চুললাং সংস্থাপয়েৎ সুধা? । 

এবীভুঙে পুনত্ত শ্িংশচুরশ'ম্যেতাশি দাপায়ত 

প্রথমং রজনীচুর্ণং দ্বিভীয়ে চ যম'নিকামু। 

তৃতীয়ে জীরকঞ্চেব হতশ্চিঞ্াতবগভ্ভবম্‌ * ॥ 

অন্থধবন্ধলোথঞ্চ চর্ণ: তত্র বিনিক্ষিগেৎ। 

এবং বিধানতে। পঙ্গং অিয়তে নাত সংশয়: ॥ 

খোলায় বা লৌহকটাহে প্রয়েেজন মত 
বঙ্গ দিয়া অগ্নির উত্তাপে দ্রবীভূত কণিবে। 
পরে বঙ্গের সমপরিমিত হরিদ্রাচুর্ণ, যমানী- 
র্ণ, জীরাচুর্ণ, তেতুলছালভম্ম ও অশ্বথছালভম্ম 
ক্রমশঃ তাহাতে নিক্ষেপ করিবে এবং ক্রমা- অথ মহাসেভুঃ | 
গত হাতা বার নাড়িবে। এইরূপে বঙ্গ তন্ম একঃ শুতে স্থিধ! বঙ্গং সর্ধবাদ্িগুণগন্ষকঃ | 
হইলে ধৌত করিয়া তাহাকে অঙ্গারশূন্ত | কুলীপকো মহাসেতুতস্থানেহ্বা বিধঃ | 


রিনি এক ভাগ পারদ, ছুই ভাগ বঙ্গ ও ছয় 
* চিঞকাত্বগস্ভবমিতি চিঞকায়াবগণ্প্ম,. এবমস্বখ- 
ব্লোস্তবং ্ষারং প্রদেমমিতি রসেন্্টাকা। করিবার নিয়মানুসারে পাক করিলে মহাসেতু 

















বিউটি ০১ রররার0/9০০রররররররারররহরররররারারররাররাররাাররররারররররঞররার 
ররর 


৩৮ 





পরিভাষানপ্রকরণমূ । ২৯৭ 


ভাগ গন্ধক একত্র মর্দন করিয়া স্ব্ণবঙ্ প্রস্তত | 





এরি এ ০৪ কথ সা 
প্রারাররারারারারগাররারারারটিারন৮৬ সা: ৬০! 














৩ 
উৎকৃষ্ট ওষধ |) 


অথ যশদস্য স্বরূপমূ । 
ঘশদৎ গিরিল তল্জ (দাঁধাঃ শৌধনম' রণে। 
নঙ্গন্থেন হি বোদ্ধব্য। গুণাংস গণয়ামাথ ॥ 
মশদং তবরং তিন্তৎ শ্াচলং কফপিতহৃৎ। 
চক্মষং পর্ম* মেহান পাত শ্বংসঞ্ নাশয়েৎ ॥ 
ধন্তা ধাতু পর্বতজ। ইভা দোৰ এবং 
শোদপন মারণ বঙ্গের হ]য়। জাবিত দস্ত'- 
কষায়-তিক্ররস, শাহল, ক্ষপিন্তনাশক, চক্ষুর 


বিশেষ উপকাবক বৃ ইভা গত, পা ও | 


শ্বাসরোগ নাশক । 


অথ যশদন্তানুপানম্‌ । 

পুরাণগোঘুতে নেত্র তা্ুলেন প্রমেহজিৎ | 

অগ্রিমস্থেনাগ্রিকরং ত্রিন্গপ্ধৈক্রিদৌবজিৎ। 

দত্য। পুরাতন গব্য গ্বতের সহিত সেবিত 
হইলে নেত্রের হিতকর, "তালের সহিত 
সোঁবত হইলে মেহনাশক, গণিয়রির সহিত 
সেবিত হইলে অগ্নিক”* ত্রিসুগন্ধ 'অর্থণৎ এলা- 
ইচ, দারুচিনি ও তেজপর্রের সহিত সেবিভ 
হইলে ত্রিদোমহর হয়। 





অথ সীসকন্ত শোধন বিধি | 


শস্য সাহজিক| দোষ! বঙ্গহ্েব নিদর্শিত। | 
শেধনঞ্কাঁপি তন্যেব ভিষগ.ভির্গ'দতং পুরা ॥ 


সীসকের স্বাভাবিক দোষ এবং শোধন- 
বিধি বঙ্গের স্যায়। 





অথ সাসকন্ত মারণবিধঃ | 
সাঁদকং সযবঙ্গারং লৌহপাত্রে বিপাঁচিতম্‌ । 
ক্ষারং পুনপুননে ং বাবদ্‌ ভর্মাপ্,ঘাৎ ॥ 
রক্তবর্ণৎ ভবেদ্‌ যাঁবৎ তাবনুস্বপ্সিন। পচেৎ 





পিপিপি 
পার এওাধযাব, দারা উর্মি 








২৯৮ আয়ুর্কেবেদ-সংগ্রহঃ | 
প্রস্তুত হয়। বঙ্গের অভাবে কপূর্র দেওয়া লৌহপাত্রে সীসক ও ঘবক্ষার একত্র 


যাইতে পারে। (ইহা! মেহ রোগের অতি | পাক করিবে । সীসক যে পর্যাস্ত ভন্মনা 


হয়, সে পর্যযস্ত পু্ঃপুনঃ যবক্গ।র। দিবে এবং 
যতক্ষণ রক্তবণ ন! হয়, ততক্ষণ মৃদ্ধ অগ্রিতে 
পাক করিবে। পাক সমাপ্ত হইলে তম 
সকল জল দ্বারা ধৌত করিয়া পুনরায় মুদু 
'অগ্রিতাপ শু করিয়া লইবে। এই প্রক্তিয়! 
৷ দ্বাণ সীসকশুম্ম পীতবর্ণ হ$বে। 


৮ ক পাব পাপ এ 





অথান্তৈবাপরে। শবধিঃ | 
নাগং খপরকে নিধায কুনটাচুণং দরদী 5 ছে 


/ উর চার 
পাত ভল্মাভবেহ মন্বলন ॥ 


| 
র নিম্বশীরস্থণন্ধকেন 
] 
] 


কোন পাত্রে দীসক রাখিয়।৷ তাহাকে 
| আগ্নসন্তাপে গলাইবে। দ্রবীভৃতি হইলে 
উহাতে মনঃশিলা চূর্ণ গ্রন্মেপ দিয়া অনবরত 


নাড়িবে এবং ধূ্লবৎ হইলে নামাইবে। 
পরে শীতল অবস্থায় উহার সহিত গন্ধক চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া লেবুব বসে উত্তমরূপে মাড়ির! 
পুটপাঁক কবিবে। তাহাতে সীম কষ্ঃবর্ণ 
ভম্মরূপে পরিণত হইবে। 





অথ লৌহস্ত নিষেকবিধি?। 
মথোদিভেন বিধিন! লৌহপত্রং বিশৌধয চ। 
নিষিঞ্চেলীহদে!ষাণাং বিনাশায় ভিষগ্বরঃ ॥ 
ক্লারারনীলগোমুত্রত্রিফলাকাথবারিণি। 
লৌহমুঞ্ং মনাকৃতপ্রং ত্রেধ ত্রেধা বিধানতঃ ॥ 
নিষেকে ভ্রিফল লৌহাৎ কর্তব্যাষ্টগুণ। সদা । 
চতুপ্ গং ফলাৎ তোয়দর্ধভাগ[বশেষিভম্‌। 
্গীরাদিত্রয়মানন্ত লৌহাদ ছিগুণমিষ্যতে ॥ 
যথোক্তপ্রকারে লৌহপত্র বিশোধি ৃ 
কারয়া ভাহার নিষেকক্রিয়া কর্তব্য। শোদিত ] 
লৌহ বারংবার ঈষৎ উষ্ণ করিয়া যথাক্রমে ূ 
দুগ্ধ, কাঞ্জিক, গোমুত্র ও ত্রিফলার কাথে 
তিনবার করিয়। নিক্ষেপ করিবে। নিষেক 
কাধ্যে ভরিফলার ক্কাথ +স্তুত করিবার নিয়ম র 


ূ 


পপ 





তে চাস লতা পে স্থিত তারে ১2:59 সরে ডে-তে সলমন 
১১১ ১0১0১১১০০১১ ই 








পরিভাষা-্প্রকরণম্‌ । 


এইরূপ-_লৌহের অষ্টগুণ' ত্রিফল| এবং ত্রিফ- 
লার চত্ুগুণ পল, একত্র সিদ্ধ করিয়া 
অদ্ধাবশেষ থাকিতে নাঁমাইবে। ছুগ্ধ, কাজি 
ও গোমুত্র লৌহের িগুণ পরিমাণে নিষেকার্থ 
গ্রহণ করিবে। 


ভি লগিসসিউোছটি 


অথ লৌহস্ত মারণবিধিঃ | 


বিশোধিতময়ম্চর্ণৎ গোমৃত্রেণ বিদনদয়েৎ 
নতুশস্তৎ পুটেদ্বহে মুগমেবং ভনেদ্‌ ফনম্‌ ॥ 


বিশে ধিত লোহচ ণ গে মৃত্রসহ মদন 


করিয়া ১০০ এক শতবার গজপুটে পাক 
করিবে; উহ|ত্তই লোহ ব্যবহানোপযে।গী 
ভম্ম হইবে । 





অথ লৌহস্য পুটবিধিঃ | 

শভাদিস্ত সহএ15: পুটো.দেয়ো রসায়নে । 

দশা দিশশুপধ্যন্তে। গদে পুটবিধিম তিঃ ॥ 

বাজীকম্মণি বিঞ্েয়ঃ পঞ্চপঞ্চশভাধিকঃ | 

পুটাদ্দোযবিন।শঃ হ্য।ৎ পুটাদেব গুণোদয়ঃ ॥ 

অরিয্নতে চ পুটাললহং পুটাংস্তম্মাৎ সমাচরেৎ। 

যথা যথা প্রদীয়ন্তে পুটাঃ হবহবে। যদি । 

তথ। তথা বিবদ্ধন্তে গুণাঃ শতসহশ্রশঃ ॥ 

রূসায়নের জন্ত একশত হুইতে : সহস্র 
পর্ধযস্ত লৌহের পুটপাঁক দিবে। রোগ- 
নিবারণের জন্য দশ হইতে 'একশত পথ্যন্ত 
এবং বাঁজীকরণার্থ সহ্ম্রাধিক পু প্রশন্ত। 
(কিন্তু কোন মতে বাজীধরণেন জন্ত দশ 
হইতে পাঁচশত পুট দিবরও বিধি আছে। ) 
পুটপাকেই লৌহের দদাঁষ বিনাশ, ।পুটপাঁকেই 
গুণের উদয় 'এবং পুটপাকেই জীরণ হইয়া 
থাকে, অভএব, অনিক সংখ্যক পুটপাক 
দেওয়া নিতাপ্ত কর্তধ্য । যত 'আধিণ পারমাণে 
গুটপাঁক দিবে, লৌহেস শংজ্জ৪ ৩৩ পরিমাণে 
অর্থাৎ শত সহম্র গুণ বুদ্ধি হইবে। 
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অথ. লৌহভম্মানুপানম্‌ । 


শুলে হিহুঘৃতাগ্িতে। মধুবুতো কৃষ্ণা পুরাপজ্রে 
বাতে সাজারসোনকঃ শ্বসনকে ক্ষৌত্রাঙ্বিতং আ্রাধণষ্‌। 
শীতে ব্যাললতাদুলং সমরিচং মেহে বরা সোপলা 
দোষাণাং তিতয়েহনুপানযুদিতং সক্ষো্রমারীদকম্‌। 
ঘুতেন বাঁতিকে দেয়ং মধুন। পিত্তকে দ্বরে । 
্রেশ্মপিত্তে চাত্রকেণ নিগু গ্য। শীতবাতকে ॥ 
শুষ্ঠী বাতে সিঠ] পিত্ডে কফে কৃষ্ণ] ভরিজাতকম্‌। 
সন্ধিরোগে বরা সঃ প্রোজ্তং লোহানুপানকম্‌ ॥ 


শুলপোঁগে লৌহভন্দের অনুপান-হিং, স্ব 
ও মধু। পুরাণ জরে পিগ্ললা। বাতরোগে 
কতও রল্গুন। শ্বান রোগে মধু ও জ্র্যসণ 
(শু5, পিপুল ও মরিচ)। শীতে ব্যাপপত্র 
(বিছুটা ) ও মারচ। মেহে ত্রিফল। ও চিন। 
সনিপাতে মধু ও আদার রস। বাতজরে 
ঘুত। পিত্তজ্বরে মধু। শ্রেম্সপিত্তজরে আদার 
রস। হাতবাতরোগে নিসিন্দা। বাতে গুঠ। 
পিত্তে চিনি। কফে পিপুল। সন্ধিরোগে 
ত্রিজাতক (মিলিত এলাইচ, তেজপত্র ও 
দারুচিনি )। মেহ রোগে ভ্রিফলা। , 





6 
অথ মণ্ডুরঘূ। 

খায়মানহ্ত লোহন্য মনং মঙ্রমুচযতে | 

শতোর্থমুত্তমং কিউং মধ্যঞ্চা শীতিবর্ষকম্‌। 

অধমং যষ্টিব্ীয়মতে। হীনং বিষৌপমম্‌ ॥ 

ভন্ত্রাঘৌ উপ্তম্ুরং সপ্তধা গোলে ক্ষিপেৎ। 

চু্ণীৃতা প্রমোক্ুনাৎ পুটাছ্‌ ধ্গুণং ভবেৎ ॥ 

লৌহ পৌঁড়াইবার সময় তাহা! হইতে যে 
ঘ্ল নিশি হয়, তাহাকে নগর কহে। শতা- 
ধিক বর্ষের ম9ুর শ্রে্ঠ,। অশাতিবযীয় মঞ্ুর 
মধ্যম, বষ্টিবর্ধীয় মণ্ডর নিকৃষ্ট এবং ইহা অপেক্ষা 
ল্প দিনের অঞুনু বিষৌপম 1 তন্্া (হাপর, 
'আগুনকএ। ভ1তা) দ্বারা প্রদীপ্ড 'অগিতে 
মণ পোড়াইয়া ক্রমান্থয়ে সাতবার গোমুত্রে 
নিক্ষেপ করিবে। পরে সেই খন্জুর চুণ কৰিয়। 
পুটপাক করিবে । 


জবির হি। টিটি চটিওওঠিিটিতিস বউ 








সস 
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অন্যচ্চ-_ অথোপধাতুনাং শোধনমারণপ্রকারঃ | 
গ্বোমুত্রে ব্রিফল! কাথা! তৎকাথে সেচয়েচ্ছনৈঃ। 
লৌহকিট্টং নুতপ্তস্ত যাবজ্জীর্যাতি তৎ স্ববয়ম্‌ ॥ বি জিন 
ৎ পেষ্ং মণ্্রঞচ ত। রর 
উট জনসন অথ স্বর্ণমাক্ষিকম্ শোধনবিধিঃ। 
্বর্ণান্যভাবে লৌহং স্তাম্ম$রং তদভাবতঃ | মাক্ষিকস্য রয়! ভাগ! ভাগৈকং সৈম্ধবস্য চ। 
যে গুণ! মারিতে লৌহে তে গুণ মুণ্কিটকে। মাতুলুলত্রবৈর্বাথ জন্বীরস্ত দ্রবৈঃ পচেৎ ॥ 
তন্মাৎ সর্বত্র মণ্রং রোগশান্ত্যৈ প্রযোজয়েৎ | চালয়েল্লোহজে পাত্রে যাবৎ পাত্রং হুলোহিতম্‌ | 
গোমূত্রে ব্রিফল! সিদ্ধ করিয়া! সেই কাথে | ভবে ততন্ত সংশুদ্ধিং হ্্ণমাক্ষিকমৃচ্ছতি ॥ 
স্ৃতগু মণ্র পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে। তিন ভাগ স্বর্ণমাক্ষিক ও এক ভাগ 
এই ক্রিয়া দ্বারা মণ্ডর জীর্ণ হইলে ন্তাহা পেষণ | সৈন্ধব লবণ, টাবা অথবা গৌড়ালেবুর রসে 
করিয়। ওঁষধার্থে ব্যবহার করিবে। যে লৌহের | মর্দীন করিয্া লৌহ পানে পাক করিবে | 
ষে গুণ, তাহার মলেরও সেট গুণ জানিবে। | পাককালে ক্রমাগত নাড়তে হইবে। লৌহ 
স্বর্ণ ও রৌপোর অভাবে লোহ এবং লৌহের | পাত্র যখন লেহিতবর্ণ হইবে, তখন জাঁনিবে 
অভাবে মঞ্ুর প্রয়েগ করিবে । জারিত | নর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে । 
লৌহের ঘে গুণ, জাঁগিত মও্ঁরেরও সেই টিনের 
গু; অতএব রোগশাস্তির জঙ্্ সর্দত্র লৌহ- 
স্থানে মর প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অথ ব্বর্ণমাক্ষিকমীরণবিধিঃ | 
০ কুলথস্ত কষায়েণ ঘুষ্ট। তৈলেন বা পুটেৎ। 
অথ ক্বর্ণাদিলৌহ্ান্তান।ং [ং ধাতুনাং তরেণ বাজমৃত্রেণ মিয়তে ম্বর্ণমা ক্ষিকমূ ॥ 
র্বোক্ত প্রকারে শো পি ন্বর্ণমার্সিক, 
রে মারণোপারঃ রর দি ক্।থে ব ঠিল তেলে অথবা 
এল? ঙ 1৩ রঃ 
বব পট ধাপ রা হতে কিংবা ছাগয়তে ঘদদন করিয়া পুটপাঁক 
বর্ণহইতে লৌহ পর্ধান্ত সমুদয় দাঠুর ; করিলে জনিত হইবে 
মারণের সাধারণ উপায় এই-মনঃশিল। 
গঙ্ধক ও আকন্দের আঠার সহিত উত্তমরূপে অথ ণম্ষসিকভ £ রিনিতা 
মাড়িয়া গজপুটে ১২ দ্বাদশবার পাঁক করিবে। 


তআন্ুপান, লরা 'পা!ষৎ লেন 811 হি মাক্ষিকম্‌। 





অথ জারিতধাতুনাং বর্ণানি। তিফল”, দিকট। বিড, স্বত ও মধু এই 
সকণ স্বর্ণমাক্কের অন্তপান | 
স্র্ণং চল্পকবণাতং কুষ্ধত্বং তারভাঅয়োঃ | 


কাংন্তং ধুসরবর্ণৎ হ্যানাগ; পারাবতগ্রাত ॥ 





কুল অথ তারমাক্ষিকস্য শোধনবিধিষট | 
জারিত ধাতুবর্ণ। কর্কোটমেবশূঙ্গাুখৈর্ররবৈর্জস্বীরজিদিনম্‌। 
জারিত স্বর্ণ চম্পকপুষ্প সদ্রশ, রৌপ্য ও | ভাবরেদাতপে তীত্ে বিমল ুধ্যতি এম 
তাম কৃষ্ণবর্ণণ কাংস্ত ধুসরবণ, সীসক পারা- কাঁকরোল, মেড়াশূঙ্গী ও গৌড়ালেবুর রমে 


বতবর্ণতুগ্য, বঙ্গ শুভ্রবর্ণ, লৌহ জন্মফলসদৃশ ভিজাইয়। এক একদিন প্রখর বৌদে ভাবনা 
অর্থাৎ জিগ্ধক্ক। এবং অভ্র ইঞ্টকবর্ণ চ88/৬-সাা ক হয়। : দিলে রৌপ্যমাক্ষিক বিশোঁধিত হয় । 











অথাস্ত মারণবিধিঃ | 
স্ব্মাক্ষিকবদ্‌ বৈদ্ভো! মাঁরয়েৎ তারমাক্ষিকম্‌ ॥ 


স্র্ণমাক্ষকের ভ্তায় ইহার মারণক্রিয়। 
জানিবে। 


অথ বিমলশুদ্ধিঃ | 


অন্বীরন্ত রসে স্বিন্নো। মেবশুঙ্গীরসৈত্তথা। 
রস্তাতোয়ে বিপাচো। বা ঘন্নং বিমলঙুদ্ধয়ে | 


লেবুর রসে ব! মেষশূঙ্গীরসে কিং কদলী- 
মুশরসে দোলাবিন্ধে একাদন পাক করিলে | 
[বমলের বিশুদি, হয়। 
ূ 
অথ বিমলভম্মানুপানম্‌ | 
ধিষব্যোষবরাজ্যেন বিমলঃ সেবিতে| ব্রি 
ভগন্দর!দিকা রোগ! শৃণাৎ গচ্ছন্ছি দুন্তর।এ ॥ 
পল্মকেশর, ত্রিকটু, খ্রিফল। ও ঘতের সহিত 
বিমল সেবিত হইলে ভগন্নরাদি হুশ্চিকিৎন্ত 
রোগ সকল নাশ করে। 


অথ তুথথস্য শোধনবিধি? । 
ডম্বারজরসৈঃ পিষ্ঠং তুথং লঘুপুটে পচেৎ। 
ভ্রিদিনং সপ্ন! ভাবা, ততো! যোগেধু যোগয়েৎ॥ 
গোড়ালেধুন রসে মন্দন ও লবুপুটে পাঁক 
করিয়া তিন দিন দধির মতে ভাবনা দিলে 
তুতে বিশোধিত হয়। 
অথ কাঁস্যস্ত বীতেশ্চ 
শোধনমারণবিধিঃ | 
কাঁংস্তপিওুলয়োঃ শুদ্ধিম্ব তিন্চ তাত্রবদ ভবেদ্‌ ॥ 
কাসা ও পিতলের শোধন ও মারণপ্রথালী 
তীগ্রের স্তায় জানিবে। 


উজার 


চি ১০ ১১১১১১১ 
সপ তপতি হাটা চীনে ০০৩:০১০০১া 


পরিভাষা-্প্রকরণমৃ। 
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অথ সিন্দুরস্ত শোধনবিধিঃ | 
ছুদ্ধায়যোগতত্তগ্চ বিশুদ্ধির%গদিতা বুধৈঃ ॥ 
পণ্ডিতের বলেন. যে, ছুপ্ধ ও অন্নরসে 


ভাবনা দিলে সিন্দুরের বিশুদ্ধি হইয়া থাকে । 





অথ শিলাজতু-শোধনবিধিঃ | 


শিলাজতু সমানীয় শুঙ্ষ্নং খণ্ডং বিধায় চ। 

নিক্ষিপ্যাত্াষ্পানীয়ে যাসৈকং স্থাপয়েৎ সুধী; ॥ 

মদদয়িত্বা ততো নীরং গহ'য়।দ বস্বগালিতম্‌। 

স্থাপয়িযা ৮ মৃৎ্পাত্রে ধারয়েদাতিপে বুধঃ ॥ 

উপর্রস্থং ঘনং যৃৎ স্তাৎ তৎ ক্ষিপেদষ্তপাজকে। 

এবং পুনঃপুননীতং দ্বিমানাভ্যাৎ শিলঃজতু | 

ভবে কাঁথ্যক্ষমং বহে ক্ষিপ্তং লিঙ্গে 'পমং ভবেৎ। 

নিধমঞ্চ ততঃ শুদ্ধ স্বকর্নঙ বোৌঁজয়েহ॥ 

শিলাজতু আতি লুক খণ্ড খণ্ড কারয়৷ এক 

প্রহর কাল অতুঞ্চ জলে ভিজাহয়া রাখিবে। 
পরে তাহা উভ্তমন্ূপে গুণিয়া বন্ধ ধারা 
ছঁকিয়া কোন মৃৎপাত্রে স্থাপন পূর্বক রৌদ্রে 
রাখিবে এবং সেই জলের উপর যে পদার্থ 
ভাসমান হইবে, তাহ? অন্ত পাত্রে রাখিবে। 
এইবূপে পু্ঃপুনঃ গৃহীত শিলাজতু অগ্রিতে 
নিক্ষিপ্ত হইলে লিঙ্গবং উচ্ছরসিত হয় এবং 
উহা! হইতে ধুম নিগত হয় না। এরূপ 


ূ শিলাজতু সর্দকার্মো গযোজ্য। 


হতে 


তথ শিলাজতুনোহনুপানম্‌ | 
এল'পিপ্ললিসংযুক্তং মাষমাত্রস্ত ভক্ষয়েৎ। 
সুরকৃজ্ঞতৎ:মুতরোধং হস্তি মেহং তথ। ক্ষয়ম্‌ ॥ 
- এলাইচ ও পিপ্ললীসংযুস্ত ৯ মাঁষা পরি- 
মিত শিলাজতু সেবন করিলে খুত্রকচ্ছ, মুত্র- 
বোপ, মেহ ও ক্ষয় পোগ নিবারিত হয়। 


অথ সত্তবিনির্গমবিধিঃ | 
লাক্ষামীনাপয়ণ্ছাগং টউঙ্ণং মৃগশ্জকম্‌। 
পিণ্যাকং সধপাঃ শিগ্রওয্রো ণ1 গুড়সৈন্ধবম্‌ ॥ 
ধবতিক্তাঘৃতং ক্ষোত্রং যখালাভং বিচুরয়েৎ। 
এভিধিমিশ্রিতাঃ সর্বেব ধাতব গাঁঢ়বহিন। 
মুষাষ্মাতাঃ প্রজায়ন্তে মুক্তসত্া ন সংশয়ঃ ॥ 


এপস পারা 
সপ 





৩০২ 





লাক্ষা, গণ্ডদর্বা, ছাঁগহগ্ধ, লোহাঁগা, হরিণ- 








ৰ কদাঁচি ওবধাঁ্থ ব্যবহার করিবে না । শোধিত 


শৃঙ্গ, তিলক, সর্ষপ, 'সজিনাবীজ, কুচ, উর্ণা, । পারদ সাক্ষাৎ অশৃতস্বরূপ ও দোবধুত্ পারদ 


গুড়, সৈম্ধবলবণ, যবতিক্তা, গ্বত ও মধু | বিষব২ অনিষ্টকারী আাঁনিবে। 


ইহাদের মধ্যে যতগুলি পাওয়া যায়, তৎসমুদায় 
একত্র চূর্ণ ও মর্দন করিয়া কোন ধাতুর সহিত 
মিশ্রিত ও মুষামধ্যগত করিয়া তীত্র আম্মিতে 
সম্তপ্ত করিলে, ধাতু হইতে খাদ সমস্ত পৃথগ 
ভূত হইয়া যাঁয়। 


অথ ন্সসপ্রস্ন্সপহ্ম্‌। ৃ 


তু পপি 
বা 


অথ রমলক্ষণম্‌ | 
অস্ত; সুনীলো! বহিকিজ্জলে। বে 
মধ্যাহৃহুয্যপ্রতম-প্রক'শঃ। 
শস্তোহথ ধুর: পরিপাগ্রশ্চ 
চিতো ন যোজ্ো রসবর্মাসিঘৌ 1 ৃ 
যে পাঁরদের অস্তঙাগ নীলাভ এবং বহি- 
ভাগ মধ্যাহ স্ধ্যলম উজ্জল, ওষধকাধ্যে গাহাই 
গ্রশস্ত। বাঁহা ধূঘ বা গাগুর, অথবা বিবিপ 
বর্ণ বিশিষ্ট তাহা! পরিভ্যাপ্্য। 








অথ পারদস্ত নিসর্গ দোষাঃ। 
নাগে বঙ্গো মলো বছিশ্চাধল্যঞ্চ বিষং গিরিঃ। । 
অসঙ্ভাগ্িম হাদোঘা নিসর্গাঃ পারদে স্থিত1ঃ ॥ 
ব্রণৎ কুষ্ঠং ৩থ। মুচ্ছি" দাহ" নীযাস্ত নংঘনম্‌। 
নরণ' জড্ভাং সে কুক তে এনাম, ণাম্‌ 
তস্মাদ্রসঙ্টা সাদ্ধং বিদ্ধাদ ভিষজ।" বর | | 
শুদ্ধোহয়মমৃতং সাঙ্ষান্দৌষযুক্তো রসো বিষমূ ॥ * 
নাগ, বঙ্গ, মল, বহি চাঞ্চল্য, বিষ, গিরি 
ও অসহাপ্ি এই আটটা পাঁরদের স্বাভাবিক 
দোঁষ। এই অষ্টবিধ দোষ যথাক্রমে পণ, কুষ্ঠ, 
ুচ্ছা, দহ, বীর্ধান/শ, ন্রণ, জড়ত। ও ন্ফোটক 
এই সকল রোগ উৎপাদন করে অর্থাৎ নাগ 





| 
ূ 
ৃ 


দোষে বণ, খঙ্গ দোষে বু হত্যানি | 
ক্রমে ৮টি দোষে আটটি রোগ জন্বিয়া | 
থাকে। অভএখ পারদ শোধিত না করিয়। | 





. উষ্ণ কাঞজক ঘ্বণা 





অথ সপ্ত কঞ্চুকাঁঃ। 
পল্পটা পাটলী ভেদী দ্রাব' মলকরী তথা । 
অন্ধকারী তথ। ধ্বাংক্ষী বিজ্ঞেয়াঃ সপ্ত কঞ্ুকাঃ ॥ 
পর্ণটী, পাটলী, ভেদী, দ্রাবী, মলকরী, 
'অন্ধকারী ও ধ্বাংক্ষী 
কুল দোষ । 


রাজ 


শি কা 


অথ পারদস্য শোধনবিধিঃ | 

সোধৈনিশেষ্টকাধম-জন্ব র/পুভিরাদিনম্‌। 

ম্দিত: ক:গ্রিকেধো তে। নাগদে।যং রসন্তাজেৎ ॥ 

'বশালাক্ষোঠচু্ণেন বঙ্গদোধং বিনুঞ্চতি। 

রাজবৃক্ষো মলং হপ্তি চিত্রকো বহিদষণম্‌ ॥ 

চ!ধ'ল/ং কৃষংধুম্ত,ূদিফলা বিষনাশিনা। 

কটুতয়ং গিরিং হপ্তি অসগাগ্রিং ভিকণিকঃ ॥ 

প্রঠিদোঘং কল!:শেন তওলদ্ণৎং সকস্তকমূ। 

এদ্ত্যে|ধ(রন!লেন মৃত্পাতে গনলয়েছ সুধা 

এবং সংশোধি5 £তঃ সপ্তকুকবাঞন্তিতঃ ॥ 

পাহদের আট প্রকার দোষের প্রতোক 
দোঁষ [নিবাঁরখার্থ বে যে পদার্থ উল্লিখিত হই- 
তেছে, তাহাদের সহিত প্রত্যেক বার ঘ্বৃত- 
কুমাপীর ৭স মিশ্রিত কঙ্িতে হইবে। প্রত্যেক 
পাঁহেশ যেন ঘ্বতকুমাীর 
সহিত গালদেল যোঢ়শাংশ হয়। যদিও পার 
পনের এক এক দোব দুরীকরণার্থ নিদিষ্ট পদার্থ 
ঘর! এক এক দিন মর্দন কারবার বিধান 
মাছে, তথাপি বু দবস্কগণ অত্যেক বাপে 
সহ সাত দিন কানা মন্দঈন করিভে উপদে 
(দয। থাকেন। প্রভেোকব।র অন্দন করিলা 
উ বৌোত কারক লঈবে। 
এক্সদে যে দোষ পা্ভাপাথ্থ যে ধধোব দ্বারা 


পদার্গ-গরিমাণ 


শী 


ন্পন করিতে হইবে, তাহা লখতঠ হই" 
ত্রেছে। আনলোম, হবিডাচুর্।  ইঞ্টকচুণ। 


সা৬টা পাঁরদের 


সস সপ্ত 


৬ াািটালিিশিশর্লাাশীশ্শ 
আয়ুর্বেদ্দংএ্রহঃ | 


সস 


০০০ 


ঝুল ও গৌড়! লেবুর রূপ ছারা মদনে নাগ 
দাঁষ; রাখাল শশী ও ধল। আকড়ার মুলের 
ছাঁল চূর্ণ দ্বারা মর্দনে ব্গদোষ; সোঁদাল 
বালে অজ্জা ঘারা মদ্দনে মলদৌষ, চিতাযুলের 
1 ঘ|রা মদনে বাঁকিদোষ। কষ্ধুন্ত,ব ঘ|র। 
নদনে চাঞ্চল্য দা) গ্রিফলাকাথ দ্বারা মন্দানে 
বিষদোষ। ত্রিকটু ছানা মন্দনে গিরহিদাষ ও 
নিকণ্টন (কণ্টকারী, বুহতী ও এগাক্ষুণ ) দ্বারা 
নদানে অসহা।গ্নি দোষ নিবারিত হইয়। থাঁকে। 
ইহ!তে পানাছ্ের আইঈদোষ পপ্ু কঞ্ুুক 
দুপাঞত হয়। 


রা পপ পপ সপ 
সপ আত 


পাপা এইস পপ এপস 





অথ মুখ্যদে।ধহরঃ শোধনবিধি? | 
নলশিখিবিষনান।নে! রমনা নৈনঃগকা দোষাঃ। 
গৃহকন্া! হরতি দলং খিফলাগি: চিত্রকো বিষ ২প্ডতি। 
তষ্মাদেভিরিশৈর্বারান্‌ সংমৃদ্ছিয়েৎ সপ্ত ॥ 

পাঁরদের যে আট প্রকার দোনের উদ্লেখ 
করা হইরাছে, তন্মাধ্যে মলদোষ অগ্নিদোষ 
ও বিষদৌষ এই তিনটা প্রধান অর্থাৎ বিশেষ 
'অনিষ্টকারী। অতএব অন্ততঃ এই তিন 
দোষেন শান্তি কৰা নিভাগ্ত কর্তব্য | দ্বৃভ- 
কুম।পীগ ঘার। মল/াষ, ফলা দ্বারা আ।গ্রণোষ 
ও চিতা থারা |ববদৌষ নষ্ট হয়। অঙএব উল্ত 
দোষওন 1নবালণের ন্ট) গৃতকুমাগা, [ত্রফলাচ্ণ 
ও চিতামুল চুর্ণ প্রত্যেক দ্রব্য ঘর! সাতবার 
করিয়া পারদ মদ্দন করিবে। 


ডগ চরহত শর ওতউওেযতিওঠ 


অথ সর্বদে ষহর? সংক্ষিপ্তশোধনবিধিঃ | 


কুমারিকা চিত্রকরক্সধপৈঃ 
কৃতৈঃ কষায়ৈব্‌ হতীবিমিশ্রিতৈঃ। 
ফলভ্তিকেণাপি বিমন্দিতো রসো৷ 
দিনত সর্ববমলৈ'বিমুচাতে ॥ 


দ্বতকুমারী, চিতা, কক্তসর্ধপ, বৃহতী ও 
ত্রিফলা ইহাদের কাথে পারদ তিন দিন মর্দিত 
হইলে সর্বদোষবিমুক্ত হয়। 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 











অথ রসম্াষ্টকম্মীণি | 


ন্বেদনং মর্দনঞেষ মুচ্ছিনোথাপনং তখ। 
পাতনং বোধন নিয়ামলমতঃ পরম্‌। 
দীপনঞ্চেতি সংস্কার: শৃতন্যা্টো প্রকান্তি চাঃ। 
(সদন, মন্দ, মুচ্ছন, উাপন, উর্ধাদি- 
পাঁতন, বোধন, নিয়ামন ও দীপন এই আট 
প্রকার পারদের সংস্কার । খোধনানস্তর পার- 
দেন 'এই অষ্টবিপ সংস্কার করা কর্তব্য । 








স্বেদনম্‌। 


বসং ততুগ্ুণে বঙ্ছে বদ্ধ দৌলাকুভং পচেৎ। 
দিনং বোধববাবছি-কন্য।ককে মকাঞ্জিকে । 
(ষাশেষগনুত্তার্থনিদ" স্বেদনমুচাে ॥ 
একখান ভ্য।কুড। চরিভাজ করিয়া 
। তগ্থাঁরা পারদকে বাঁ্িবে এবং একটী হাঁড়ী, 
৷ কাগ্রিকপূর্ণ করিয়া তাহাতে শু, পিপুল, 
| মরিচ, হরীতকী, বহেডা, আমলকী, চিতা ও 
| ্ৃতকুমারীর কন্ধ স্থাপন করিবে। পরে এ 
' হাড়ীরঃমুখে একটী কান্ঠিকা রাখিয়া তাহাতে 
' উক্ত পারদ পোর্ট্লী বাঁধিয়া হাঁড়ীর মধ্যে 
ঝুলাইয়া একদিন দৌলাধন্ধে পাক করিবে। 
| ইহাতে পারদের খোধনানন্তর যে দোঁষ থাকে, 
| তাহা নিবারিত হয়। 


| মর্দনমূ। 

|  গৃহ্ধুমেষ্টকীজাজী-দগ্ধোর্ণাগুড়সৈদ্ধবৈহ 

|  সকার্সিকৈঃ যোড়শাংশৈম দিন ভরিদিনং গুভমূ ॥ 

ূ ঝুল, ই্টকচূর্ণ, কৃষ্ণজীরা, মেষরোম তক্ম, 

। গুড়, সৈন্ধব ও কাঁঞ্জিক এই সকল দ্রব্য মিলিত 
পাঁরদের ষোঁড়শাংশ লইয়। তদ্দাা উক্ত পারদ 
মর্দন করিবে। 





মুদছনঘূ। 
অব্যভিচরিতশ্ব্যাধি-ঘাতকত্বং মুঙ্ছন!। 


ব্রযষণত্রিফলাবদ্ধ্যা-কন্দৈ: কুদ্রাদ্বয়াম্বিতৈ: | 
চিত্রেকোর্ণানিশাক্ষার-কন্তার্ককনকত্রবৈঃ ॥ 





কি কতক হতো রণারউনেতেতে তারা তত হি & 


পাগরারারাটাররাহারারারারররাররারারারারারারারারাউএপস৬ এরা 
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০০০ কারার 
জা ৰঁ 


আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 





শতং কূতেন বৃষেণ বারান্‌ সন্তাভিম্দীয়েখ। 
ভতথং সংমুস্ছিত: সুতস্তাঞেত সপ্তাপি কঞ্চুবান্‌ ॥ 
যে ক্রিয়া দ্বারা পারদের নিশ্চয় ব্যাধি- 

ঘাতিনী শস্তি উৎপন্ন হয়, তাহার নাঁম মুচ্ছনা । 
প্তঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
ব্ধ্য!কর্কেটকীমুল, কণ্টকারী ও বৃহতী ইহাদের 
কাথ, মেষলোম এবং চিতা, হবিপ্রা যবক্ষাঁর, 
ঘ্তকুম।নী, আকনপর ও ধুতুরা ইহাদের রস 
দ্বারা ৭ বার মদন করিলে পারদের কঞ্চুকদৌষ 
বিদুরত হয়। 


১১১১ 


উঞ্থ(পন্ম। 
মর্দয়েৎ কন্যকাদ্র'বৈশ্ণিঠৈরাজিপাদিকেৎ। 
পাতয়েৎ পাননাষম্বে ইত্ঘমুখাপনং মন্‌ ॥ 
পারদের চতুর্থাংশ হরিদ্রাচুরণ ও ঘ্বতকুষারী- 
রদ এই উভর দ্রব্য বারা পারদকে মর্ধন করিয়া 
পাতনাযস্ত্রে নিহিত করিবে । ইহাকে পারদের 
উখাপন কছে। 


ররর, 


অথ লিব্িধপীতিনন্ম। 


০ €। ৫ ও ০০ 
6৪ 


উদ্ধপাতনমূ। 

ভাগাস্ত্য়ো রনসা:কভাগমেকং বিমর্দায়েৎ। 

জন্বীরপ্রবযেগেন যাবদয়াতি পিওতাম্‌ ॥ 

তৎ পিওং ভলভাতুস্বমুর্ঘভাণ্ডে জলং ক্ষিপেৎ | 

কৃহালবালং কেনাপি ততঃ সুতং সনুদ্ধরেৎ। 

উর্ধপাঁতনমিত্যুক্তং ভিষগ ভিঃ হতশোধনে ॥ 

তিনভাগ পারদ ও একভাগ তাত্র একত্রে 
গৌড় লেবুর রসে মর্দন করিয়! পিগাকার 
করিবে। এর পিগ্ড একটা হ্াঁড়ীর মধ্যে স্থাপন 
করিয়া! আর একটা হাড়ী উর্ধমুখে তাহার 
উপর চাপ দিবে এবং উভয়ের সন্ধিস্থল 
মৃত্তিক! ঘার! এরূপভাবে লিপ্ত করিবে, যেন 
তাহার অভ্যন্তর হইতে ধূম বহির্গত না হয়। 
| অনন্তর উহু! চুন্লীণ উপর স্থাপন করিয়া নিয়" 


। ভাণ্ডে অগ্নিসস্তাপ ও উদ্ধভাঙে জল দিবে। 
1 জল উষ্ণ হইলে তাহা ফেলিয়া দিয়) শীতল 
1 জল প্রদান করিবে। এইরূপ জল পরিবর্তন 
| আবশ্তক। এই প্ররক্রিয়। দ্বারা নিয়ভাওত্থ 
পাদ উর্ভাের তলদেশে সংলগ্র হইবে। 
ইহাকে উর্ধপাতন কহে। 





অধঃপাতনমৃ । 
ত্রিফল।শিএ.শিখিভিল বণাস্থরিসংযুতৈঃ | 
: ন্টুং পিষ্টং ব্স্হ কা লেপয়েদুর্ঘভীজনমু ॥ 
1 গে দীপ্তৈরধপো তমুগলৈস্তসা ক'রয়েৎ। 
|. যে ভধরসণজে তু ততঃ গভে। বিশ্বধাতি। 


৯ সপ ০ 


ত্রিফল', সঙ্তিনাবীজ, চিতা, সৈন্ধব ও 
রাইসর্ষপ ইহাদের সহিত পারুদ মর্দন করিবে । 
মদন করিতে করিঠে যখন উহা পঙ্কবং 
হইবে, তখন তন্দারা ভূদরঘন্ধের উর্দস্থ স্তালী 
লিপ্ত করিবে। এ যন্থ ভুগে নিখাত করিয়া 
উপরিভাগ গ্রদীপ্ত অঙ্গার দার! আঁকীণ 
। করিবে । এই প্রক্রিয়া ঘ্বারা উদ্ধভাঁও সংলগ্ন 
পারদ নিম্পপাত্রস্থ জলে পতিত হইবে । উহার 
নাম অ্ধপাতন। 


পপ এ পপ পপ সস, ০. সপ ০ 











| 

| 

1 

ৰ তিধ্যক্পাতনমূ । 

| ঘটে রসং বিনি/ক্ষপ) সজলৎ খটমন্যকম্‌। 

|. ভিযাডমুখং ছয়েই কৃত্বা তখখৎ রোধয়েৎ ইধী: ॥ 

| রাধে ছ!লয়েদগ্সিং ম'বৎ £%তো জলং বিশেৎ। 

ৰ তিষাক্পাতনমিত্যুক্তং সিদ্ধে্ন[গ'জ্ভনাদিভি; ॥ 

৷ একটা ঘটে শোধিত পারদ ও অপর ঘটে 

। জল রাখিয়া তি্য্যগ ভাবে স্থ/পন পূর্বক উভয় 

ৰ ঘটের গিলিত মুখঘয়ে মৃন্ভিক! ঘারা লেপ দিবে। 
পরে যে ঘটে পাণ্দ শাছে, তাহার নিয়ে 
জাল দিবে। উহাতে এ পারদ অপর ঘটস্থ জলে 
পতিত হইবে। ইহাঁকে তির্ধ্যক্পাতন কহে। 





বোধনমূ। 


| কদরবনেনৈব নপুংনকত্বমেবং ভবেদস্য রলস্য পশ্চা। 
| বীধ্যপ্রকধীয় চ ভূঙ্জপত্রে স্বেত্যো। জলে সৈম্ধবচর্ণগর্ভে ॥ 








শরির 


| পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 
| 


(িরাাররররররেররাররারারারোরাররা। 
কেই িইডোআটএরর 
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শা পপ পা শা 


দিন বৌদ্ধে রাখিলে, তাহাকেই পারদের 
অস্থবাসন কহে। 


উদ্ধ।দিপাতনের ছাতা পারদ ষণডভাবাপনন 
হয। পরে বাধ্যা।এক্যের জন্য পারদকে ভূর্ঞ- 
পত্রে বন্ধ করিয়া নৈন্ধবলবণ মিশ্রিত জলে 
(সঞ্ধ করিয়। ।লইবে। ইহাতে পারদের বগু- 
তাঁব দুরীভূত হইয়! বীধ্যবন্তা জন্মে। ইহাকে 
পারদের বোধন কহে। 


নিয়ামনম্‌। 


সর্পাঙ্গীচিঞ্চিকা বন্ধাভূঙ্গাজকনকা ম্থুভিঃ । 

তদিনং মদ্দিতঃ কতে। নিয়মাৎ স্থিরতা" ভ্রলেৎ। 

গন্ধনাকুলী (রাঙ্গ।ভেদ ), তেঁতুল ছাল, 
ভিংকীকরোল, ভীমরাজ, পদ্ম ও কনকধুন্ুরা, 
ইহাদের কাথে নিয়ম্পুক্দক ৩ দিন মদন 
করিলে পাদুদ স্থিরতা প্রাপ্ত হর। ইহাকেই 








বিড়কথনমৃ। 


বিড়মন্র প্রবক্ষ্যামি সাধয়েদ্‌ ভিষজাং বরঃ। 
শঙ্চর্ণং রবিক্ষীরৈষ্চাতপে ভাবয়েদ্দিনম্‌ | 
তত্বজ্জস্বীরজৈর্জাবৈদিনৈকং ধূমসাঁরকম্‌। 
সুবচ্চলমজা মুত্রৈঃ ক্কাধ্যং যামচতুষ্টগম্‌॥ 
কণ্টকারী চ সংক্কাধ্যা দিনৈকং নরমৃত্রকৈঃ। 
সর্জিক্ষারতিস্তিড়ীকং কাঁসীসঞ্চ শিলানতু ॥ 
জন্বীরোখত্রবৈতাবাৎ পৃথক্‌ বাঁমচতুষ্টযম্‌। 
দ্ৈপালবীজং ত্বগভীনং মুলকান'” ্রবৈর্দিনম্‌ ॥ 
সৈম্ধব" টঙ্গণৎ গুন! শিগ্র,মূলদবৈদ্দিনমূ। 
এ৬ৎ সর্ব সমাংশ্ক মর্দ" লম্বীরঈৈর্উবৈহ | 
শুপেগাল" রক্ষয়েদ যত্ব!দ বিডোহয়ং ব'ড়বাশলঃ| 
আনেন মর্দায়েৎ *ত* এ্রসতে তপ্বথল্লকে | 
স্ব্ণাত্রাদীনি লোহাঁনি যথেষ্টানি চ ম'রয়েৎ ! 





নিয়ামন কহে। 


দাপনম্‌ | 


ক|সাস" পঞ্চলনণং রাঁজিকা! মরিচানি চ। 

ভূপিগ্র,বী্মেকত টঙ্গণেন সমগ্সিভন ॥ 

আলোডা কাগ্রিকে দোল'ঘন্ধে পাঁকাদ্দিনৈকিতি5। 

দাঁগন” জায়তে মাক কুতরালশ্ত আর:ণ ॥ 

অথন1 চি থকদাবে কাঞ্জিকে খিদিনং পচে ॥ 

হীরাঁকস, পঞ্চলবণ, রাইসর্ধপ, মরিচ, 
সজিনাবীজ ও টঙ্গণ ইহার্দিগকে মদ্দিত ও 
কাজিতে আলোড়িত কারয়া নিয়মানুদারে 
তিনদিন পারদকে দোলাধন্পে পাক করিবে। 
অথব! চিতার ক্কাথ ও কাজি একত্রিত করিয়া 
তৎসহ দৌলাযস্ত্রে ৩ দিন পাঁক করিবে। 
ইহাঁকে দীপন বহা যায়। 


১১১১ ১0১১১১১১১১১ 
বলো রেহান 





অনুবাসনমূ । 
দীপিত' রসরানস্ত জন্বীররসসংযুতম্। 
দিনৈকং ধারয়েদ্‌ ঘন্ধে মৃৎপাত্রে বা শিলোস্তবে ॥ 
পূর্বোক্ত প্রকারে দীপিত পারদকে 
গৌড়ালেবুর রসের লহিত সংযুক্ত করিয়া 
মৃত্তিকা কিংবা প্রস্তর পাত্রে স্থাপন পূর্বক এক 


এিঠরিরিরাতিটারির রিট রিট তি 


বিড় প্রস্তত করিবার প্রণালী কথিত হই- 
তেছে। শঙ্খচুণ আকন্দ আঠীয় ও ঝুল 
গোড়ালেবুর রসে এক দিন রৌদ্রে ভাবনা 
দিবে। সৌবচ্চললবণ ছাগমৃত্রে ৪ প্রহর 
ও কণ্ট্রকারী নরমুননে একদিন সি করিয়া 
কাথ প্রস্থত কৰিবে। সাচিক্ষ।র, ঠেতুলছাল, 
হীরাঁকস ও শিলাজভু উহ্বাদিগকে গৌড়ালেবুর 
রসে ৪ প্রহ্রুকাল পৃথক পৃথক ভাবনা দিবে । 
জয়পালবাজের শাস মুলার রসে এবং “সন্ধব 
লবণ, সোহাগার খে ও গঞ্জ সজিনামুলের 
ছাঁলের রসে এক দিন ভাবনা দিবে; পরে 
এই সমস্ত দ্রবা সমাংশ লইয়া গোৌঁড়ালেবুর 
রসে মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে। এই 
গোলক যত্বপুর্বক রক্ষণীয়। তগুখরে ইহার 
সহিত পারদ মদন করিলে সেই মদ্দিত পারদ 
যথেষ্ট স্বর্ণ লৌহ ও অভ্রাদি ধাতু সকলকে 
গ্রাস করিয়া জাঁরিত করে। 





অথ হিন্গুলাদ্রসাকর্ষণ বিধিঃ | 
নিশ্বপত্ররসৈঃ গ্েষ্যং হিুলং যামমা ত্রকম্‌। 
জন্বীরাণাং দ্রবৈর্বাথ পাত্যং প1তনঘন্ত্রকে ॥' 
তং শৃতং যৌজয়ে পশ্চাৎ সপ্তকধুফবর্জি তম্‌ ॥ 





৩৯ 


১০০১৩১০১১১১ 








৬)০৩৬৬ 


৮ ঈন্ীবরসৈ: হিঙ্গুলং যাষ- 
মাক মন্দররিহা। তর £হণ্ডিকামধো  নিধায় তছপণি 
উত্তানং নী ধন্ধা লেপয়িত! চ তত্র শরাবে জিংশদারং 
জঙলং দেয়ং $£ ডউধঃং হেয়ং। 'এবন্প্রকারেণ 58 | 
শরাবপৃষ্ঠে লগ্ন; দষণগণবিনিন্মুক্তিষ্চ ভবেৎ, স নিপ্ধুলঃ ৰ 
লতঃ সর্বকাধোধু যোজাঃ। 

হিঙ্ুলকে নিষ্বপত্ররলে অথবা গৌড় 
লেবুর রসে এক গ্রহন কাল মর্দন করিয়া 
একটা াড়ির মনো স্তাপন টন রে সেই 
হাঁড়ির মুখে একখ।নি শরাব উস্তান ভাবে 
চাপা দিয়া উভয়ের সন্ধথিস্থলে ্ দিবে। 
আনন্তর শরার উপর কিঞ্চিৎ জল দিয়া ভাডিব 
শিল্পে জল দিবে, এবার জল উঞ্ণ হইলেই 
তাহ! ফেলিয়। দিঁয়। পুনরায় নাতল জল দিবে। 
এইব্সপে ত্রিশ ৰার জল পরিবর্তন কর! আব- 
শ্তক। উহাতে হিঙ্থুলস্থ পারদ উর্ধে উঠিয়া 
শরার পুষে সংলগ্ন হইবে। সেই পারদ 
নাগাঁদি অষ্টদোষ ও সপ্তকঞ্ুক বগ্সিত হইয়া 
থকে । ইহা সর্দকন্ধে প্রযোজ্য | 


৪০ উকি 


০৯ উ সপ 








ূ 
ৃ 
ূ 


অথ ষড়গুণবলিজীরণবিধি% | 


্তপ্রমাণং সিকতাখাযন্তে 
দ্ধ! বলিং সুদ্ঘটিতেহবভাতে। 
তৈলাবশেষেহত্র রলং নিদধ্যান- 
মগ্মাদ্ধকায়ং প্রবিলোকা ভূয়; ॥ 
আমযড়,গুণং গন্ধকমল্পমলং 
ক্ষিপেদমৌ জীর্ণবলির্বলী প্ঠাৎ । 
রসেষু সর্ধেধু নিযোৌজিতোহয়- 
নসংশয়ং হস্তি গদং জবেন ॥ 
বালুক[ন্ত্র মধ্যে একটী মুন্ময় পাত্র 
পারদের সম পরিমিত গন্ধক রাখিয়া প|ক 
করিবে। গন্ধক গলিয়া তৈলের হ্যায় হইলে 
উহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে। কিয়ং 
ক্ষণ পরে পুনরায় তাহাতে গন্ধক চূর্ণ দিবে। 
এবং এ গন্ধক গলিয়া গেলে আর কিঞ্চিৎ 
গন্ধক দিবে । এইরূপে পারদের ছয়গুণ 
গন্ধক প্রদত্ত হইলে পর বালুকাধন্্ নামায়! 
ভাটা তুলিয়৷ লইবে এবং তাহাতে একটা 











বোগন্ব। 
বিশেষ মুচ্ছ৷ জানিবে। 


রর 
সাপ শা সপ তই 


পথ সপন এ 
সস পাট এক উজ এ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ছি করিয়া পাবদ নিষুশিত করিবে । এট 


৯ হি কী শপ সত লু 








শা 


রূপ প্রক্রিয়।র নাম ষ্ড় গুণবলি (গন্ধক ) জাবণ, 
এইরূপে বিশোধিত পারদ নিদ্দোষ ও সর্ঝ- 
এই হড়গুণবলিজারণ পারদেন 





অথ রসম্ত মারণবিধিও | 


পৃথক সমং সমং কৃদ্বা পারদং গন্ধকন্তগ। । 
নরস।র* ধৃমসাঁরং শ্টিক' যামমাজকম্‌ ॥ 
নিন্বরসেন সংসর্দ কাচকৃপ্যাং নিবেশয়েৎ। 
মুখে পা!ণখটিকা দতবা মুদ্রা পলেপয়েৎ 
সপুভিসত্িকাবঙ্সৈঃ পৃথক সংশোষা বেষ্টয়েৎ। 
সচ্ছিপ্ৰায়াং মৃদঃ স্থাল্যাং কুপিকাং ভাং নিবেশয়েৎ ॥ 
পূরয়েৎ সিকতীপুরৈরাগল মতিমান্‌ ভিষক্‌। 
নিবেশ্ঠ চুল্যাং দহনং মন্দং ম্ধ্যং খরং ত্রনাৎ ॥ 
প্রন্থ'ল্য দ্বাদশং যামং স্থাঙ্গ শীতৎ সমুদ্ধরেৎ | 
ক্ষোদরিত্বা তু মুক্তাভমুদ্ধলগ্রং ঝলিং হযজেৎ 
অধংস্থং বসমিন্দুর" সর্পারোগেষু ষে'জয়েৎ ॥ 
তি রসসিন্দূরম্‌ | 


সমান সথান পরিমাণে পারদ, গন্ধক, 
নিশাদল, ঝুল 'ও ফটুকিনি এই সকল দ্রবা 
লেবুর রসে এক প্রহর মাঁড়িয! কাচকুপী অর্থাৎ 
বোতল নধো রাদিবে। পরে বোতলের 
মুখে এক খণ্ড আড় দিয়! মুস্তিকাপিপ্ত 
বন্তখণ্ড ঘর! (সই বোৌতলটা গ্রাণপ্তড কণিবে। 
প্রলেপ শুক্ষ হইলে ব্রমশঃ সাত বার উ 
প্রকার লিপ্ত ও শু্ক করিবে। অনন্তর একটা 
ছিদ্রবিশিষ্ট হাঁড়ির মধ্য ভাগে ঠিক এ ছিদ্রের 
উপরেই 'উ বোতল স্থাপন করিয়া বালুকা 
ঘারা বোতলের গলদেশ পর্যন্ত পূর্ণ করিবে। 
তৎপরে সেই হাড়ি চুদ্মীর উপন বসাইয়া 
ভাহাঁকে ১২ প্রহর ক্রমশঃ মন্দ, মধ্য ও খর 
অগ্নি সন্তাপে পাক করিবে। এইরূপে পাঁক 
ক্রিয়। সমাপ্ত হইয়া শীতল হইলে বোতল ভাঙ্গিয়া 
উর্ধলগ্ন মুক্তাভ গন্ধক ত্যাগ করিয়া অধঃ 
রসসিনূর গ্রহণ করিবে । এই বসসিন্দুর 
সর্দরোগে প্রাযাজ্য। 





সর 








'পরিভাষা-্প্রকরণম্‌ । 


৩০৭ 





অথান্যঃ প্রকার? | 
ন।গবলীরসৈথু £: ককেটাকন্দগর্ভিও:। 
ুনুমালং পুটে পন্ধ; শতো। বাতোব ভক্মত!ম্‌ ॥ 
পানের রসে পারদ মদ্দিত করিয়! কাঁক- 
পাল মূলের গভে স্কাপন পুর্বক 'এক মুম্ময় 
মুষাঁয় পুটপাঁক কবিলেই উন্র্গপে পরিণত 
হয়া থাকে। 


৮ পট পাপা সপ পি 


অথ কপু ররসম্ত বিধি | 


শুদ্ধ ভলনং কুখ্যাত গতঙ্যেকং গৈরিকৎ সুধী | 
হষ্টিবা খটিকা তত ক্কাটিক। সিদ্ধুঙ্জন্ম চ॥ 
বঝীকং শ্াারলবণং ভাওগরগ্রকমুত্তিক। 
সব্বাণ্যেভানি সংচূর্ণয বাসস! চ|পি শোধয়েৎ ॥ 
বিলি ক ৮ 
এ।ভশ্চণেছ ৩ হৃতৎ যাবদ্‌ যাঁমচতু্টয়ম। 
তচডুণসহি5ং 4৬২ স্থালীমধ্যে পরিক্ষিপে | 
চন্তাত স্থপ্যা সুখে স্থাগাখপখা ধারয়েও সমানূ। 
মবস্রধু ছি তমুদ।.মু্রয়েদনয়োমু খথ্‌ ॥ 
সংশোষ্য মুদ্রয়েদ্‌ ভুয়ো ভূত সংশোষ্য মুদ্রয়েখ। 
সম্যগ বিশে।ষা মুদ্রাং ডাং স্থালীং চুল্যাং বিধারয়েৎ॥ 
অগ্রিং নিরগ্বং দগ্যাদ্‌ যাবদ্দিনচতুষ্ঠয়ম্‌ | 
অঙ্গারোণগি ঠদ বন্তং বঙ্গেদ্‌ যত্বাদ্হদিশম্‌ । 
শন্ক্দ্নাটিয়েদ যমুনা লীগ পসম্‌। 
বু পনন্ৎ হবিমণত গুতায়াদ গুণাহিরম। 
*দ্‌ দেবকুইমচন্দ নকল্রহগীবু্ুনেসু করান | 
গদন্‌ হরতি কির” বা!ধিং সেংপদ্রবং সপদি ॥ 
বিন্দতি বহুরীপ্তিং পুষ্টিং বীয্যৎ বলং বিপুলম্‌ । 
নময়তি পননাশতকং রমক্পুরন্ত সেবক; সতত ! 
কপুণ গম প্রস্বত করিতে হহলে অগ্রে 
পবদের সঙ্গি শোধন করা কর্তব্য । 
শাঁরদেদ সমপরিমাণে গেগ্রিমাটি, হষ্টক) খড়ি 
ফটুকিরি, সৈস্বাবলবণ উয়ীবুগিকা» আারী- 
নখণ, ভ|ওগঞ্জক মুগ্ডিকা অর্থাৎ লালম।টা, 
এই সকল দ্রব্য চু করিয়া বন্ধ ঘাণ। ছ]কিয়। 
তইবে। এবং এই সকণ চু দ্বাখ। প|রদকে 
২ প্রহ্ণ কাঁণ উত্তমরূপে মদন 
অনন্তর সেই চুর্ণ সংবলিহ পারদ একটা স্থালীধ | 
নর রখিয়। সেই স্থাণীণ মুখে আর একটি! 
ই।লণী উপুড় কপিয়। চাপ দিবে। উভর 
মুখের মিলন স্থল কুটিত বঙ্গ ও 





পপর ৯ ০৮৫৮৯ এপ পি (পা আপ ররর 
৮৯ ৯ ৯১৮ পা পা 


করিবে। ৰ 


মৃত্তিকা শ্বাণা | 


(িারাররররারররাাারারাররারাহহারারারোররারেররারারারারাারাররোজএাাাচাচচহাচরাঠরি হারা ররর 


| লিপ্ত করিয়া শুকাইয়া লইবে, এইবূপে ছুই 


তিন বার লিপু ও শুষ্ক কাঁরয়া উহাকে চুল্লীর 
উপর স্থাপন করিবে এবং চাঁরি দিন নিরন্তর 
অগ্নিসস্ত/প দিয়া পঞ্চদিনে 'অহোরাএ অঙ্গা- 
রোপশি স্থাপন করিয়া গাখিবে। পরে 
অগ্রি নিব্বাণ হনে উদ্ধগ্ালীগত্ত কপুবধৎ 
নন রস গ্রহণ করিবে । ইহার গুণ অতি 
উৎকষ্ট। ইহা! লবঙ্গ, চন্দম, কস্ত,রী ও কুদ্কুমের 
সহিত সেবন কঙ্রিলে সোপদ্রব ফিলঙব্যারি 
। (গর্মি রোগ) সন্থর প্রশমিত হয় এবং 
৷ উহা দ্বার। অগ্রির দীপ্ডি, দেহের পুষ্টি, বল, বাধ্য 
৷ ও রতিশক্তির বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 





অথ সিন্দুররলঃ | 


ূ 

] 

ূ শদ্ধনতন্ত গুরীয়াদ ভিনগ, ভাগচতুষ্ঠরম্‌। 
|  শুদ্বগন্ধন্ত ভাগৈকং তাবৎ কৃতিমগন্খকসূ ॥ 

| অথবা পারদস্ট দ্ধং শুদ্ধাগপাকমেব হি। 

|. অয়োঃ কঙ্গলিকাং কুধ্যাপিনমেকং বিদদয়েৎ ॥ 

| মৃত্তিকা বাসসা সাং কুটয়েদতিবত:। 

*যা বারতয়ং সমাক কাচকুগীং প্রলেপয়েহ ॥ 
মুন্তিক।ং শে।বয়িক। তু খুপা কঙ্গপিকাং ক্ষিগেত। 
প্পীং বানুকায/ন স্থাপয়িহা বস শা ॥ 
অগ্নিং নিরস্কবং দগ্কাদ ধঘাবদিনচ তুগযম । 

গৃহীয়া দৃর্ঘসংলগ্রং সিন্দরসদৃশ' রলম্‌॥ 


4 


ূ 


শোধিতপারদ ৪ ভাগ, শুদ। গঞ্গক ১ ভাগ 
ও ক্ত্রিন গন্ধক ১ ভাগ অথবা পারদের অগ্ধ 
ভাগ শুদ্ধ গন্ধক, একদিন মন্ধন করিয়া! কজ্জলী 
করিবে। এবং কুটিত খন্ত্রখণ্ড গুর্তিকার সাহত 
| মিশ্রিত করিয়া তাহা ঘ।ণা একটা কাচকুগী 
| লিপ্ত কধিবে। লেপ শুফ হলে প্ুনগায় উহা 
। ছ]র। লিগ কাঁগবে। এইগ্রপে টিন বার শেপ 
| দিবা শুক করিবে। পরে উতর মধ্যে ও 
কজ্জলী রাখিয়া পুর্বধ খালুকা যনে 
স্থাপন পূর্বক নিণস্তর ৪ চারদিন অগ্রিসস্তাপ 
| দিবে, এইরূপে পাক সমাপ্ত ইইলে কুপীর 
| উদ্ধলংলগ্ন সিন্দুরসপৃশ রস গ্রহণীয়। 


২ পা শপ পপ শপ আপস পি পি পান 





তীর 


অথ গীতভম্মানে। বিধিঃ। 


ম্দয়েদ্‌ রসগন্ধ চ হস্তিশুশীদবৈদূ চম্‌। 
ভূধাজিকারসৈবাপি পথ্যন্তং দিনসপ্ততঃ ॥ 
বিযুষা বালুকাবস্তে মুষায়াং সম্গিবেশয়েৎ। 
দিনমেক' দহ্দেগৌ মন্দ: মন্দং নিশাবধি | 
এবং নিশ্পগ্ভতে গীহ শীভঃ শতন্ত গৃতে। 
পর্ণখণ্ডেন তদ্গুঞ্ 1. ভক্ষয়েৎ আয় তাং মম ॥ 
কুছে'ধং কুরুতে পূর্বমুদ্রাঁণি বিনাশয়েৎ। 
জ্বরাণাং নাশনঃ শ্রেষস্তদ্বৎ প্ীহখকারক ॥ 
হাদয়োৎসাহজনকঃ শুরূপতনয়প্রদঃ। 
বল গ্রদং সদা দেহে জরানাশনচতৎপরঃ ॥ 
অঙ্গতঙ্গাদিকং দোষং সব্ধং নাশয়তি ক্ষণৎ । 
এমস্মান।পরঃ তো রসাৎ সর্ববাঙ্গ সন্দরাৎ ॥ 
পারদ ও গন্ধক সমভাঁগে লইয়া হাতি- 
শুড়ার অথবা ভূত আমলার বসে সাতদিন 
পধ্যস্ত মদন করিয়া একটা মুষায় স্থাপন 
পুর্ণক বালুক ঘন্ধে একধিন মন্দ মন্দ অগ্রি- 
সস্তাপে পাক করিবে । তাহাতে পারদ ভক্মীভূত 
ও পীতবর্ণ হইবে। ইহা পাঁনেন সহিত 
গুরপারমাণে সেব্য। এই পীতভম্ম ক্ষুপ!কারক, 
উদর ও জর “পাঁগের মহন, | ও সুখদাসুক, 


হৃদয়ে।ৎখনাহজনক, ব্লপাদ, জরানাখক এবং 
তঙজভঙ্গ|দিলোগের আশু নিবালক 1 উহা: 
'তিশ্রেষ্ঠ ওষধ, উহাকে সনঙগহুন'ণ বস 


কহে। 


অথ কষরিস2 | 
লৌইপাধেহখবা তে গলেবত অঙ্গীগন্ধণ্খ। 
যৃদ্গ্রিনা দ্রুঙে তশ্মিন্‌ গুদ্ধ৮৮গ্ল শয়মূ ॥ 
ক্ষিপ্ত. 'থ চ'লয়েৎ কিঞ্চিলৌহদবহা] পুনচপুশঃ | 
গোময়ে কদলীপনং তুক্টে'পরি চ ঢালয়েৎ। 
হত্যেবং গগ্ষাবদ্ধান্ত সব্বরেগেযু ফেঃজয়েও | 


লৌহ অথবা তাম নিন্মিত পাজে ১» পল ৃ 


শুদ্ধ গন্ধক রাখিয়। মুত অগ্রিতে পাক করিবে। 
গম্ধক দ্রবীভূত হইলে, তাহাতে ৩ পল 
শোঁধিত পাঁরদ নিশ্গেপ করিয়া লোহার হাতা 
সবারা পুনঃপুনঃ নাড়বে এবং কিরৎক্ষণ পরে 


গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলীপত্রে 














আয়ুর্ব্দ-সংগ্রহঃ | 





| উহা ঢালিয়৷ অপর একটী কদলীপত্র-বেষ্টি 


০ শিপ আপ পাশ” ৮ পপ পাস সত পর টপ পপ ০ পপ সপ ও পা 


৮. স্পা শী 


সপ পি 


গোময়পো্রলী ঘার! চাপিয়া ধরিবে, এইরূপে 


কৃষ্ণরস প্রস্তুত হইবে । ইহা সর্ধরোগে প্রযোজ্য । 


শ্বেতং গীতং তথা রক্তং কুষণঞেতি টতুর্বিধমূ্‌। 
লক্ষণ: ভস্মপচানাং শেষ্ং শ্যাহুত্বরোত্তরম্‌ ॥ 


শ্বেতভম্ম (রলকপূর ), পীতভন্ম, রক্তভম্ম 


( রদসিন্দুর ) ও কৃষ্ণভম্ম এই চতুর্ব্ণ পারদভণ্ম 
যথাক্রমে উত্তরোত্তর শ্রেষ্ট । 





অথ রসতালকম্ত বিধিঃ | 

রসো গন্বস্তালকঞ্চ স৪'শংী সমাংশত) | 

সংমদ্দ্য সিকতাযস্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টমম্‌ 

পীতাতং জায়তে পাকা'দ রসতালকসংজ্িতম। 

অরন্বং দীপন" বঞ্চেবৌমাত্তস্তনমূত্তমম্‌ ॥ 

হস্তা[দশকুষ্ঠীনি বিবিধং ব!শশেণিভম্‌। 

বলামারুক্ষরং মেধ্য- পরমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও লাল- 
দ|রুমুজ এই চারি দ্রব্য এমান পর্িম।ণে 
গ্রহণ করিয়। একত্র উত্তঘ্পপে মদ্দন করিবে। 
পরে উহা! একটা কাঁচকুপীন ভিন্তরন পুরিয়! 
 পসাসন্দুর পাকের গ্যায়) বালুকমিন্ধে দ 


চপ, 


প।ককাঁলে অতি অল্প অংশ বোতলের গলদেশে 
লগ্ন হর এবং অবশিষ্ট নমন্তত বোতলের নিতে 
পণ্ড়য়া থাকে | বল'গাল ক--. হ্রদ, অগ্নিসন্দীপক, 
বীষ্তত্তক, কুন ও বাতণভ নাশক, বলকাঁধক, 


আযুফর, মেনাজ্নণ ৪ নসারণ। ইহা এক ঘন 


। মর বাবহাগা। 


সর্প 


! প্রহর পাক করিবে। এই গ্রক্রিণাগ পীতব্ণ 
রসভাপক নক ওপপ পস্বত হইবে। ইহ! 
| 


অথ কজ্জল।করণবিধিঃ | 


গুদ, রসং গঞকৰ ঘমং সাজদায়েদ্দিনম্‌। 
নিশ্চন্দ্রং কজ্জলী ৩২ ততো যোগেমু যোজয়েৎ ॥ 
পৃথগ, মোগেষু যতরোন্তৌ দমে পারদগন্বকৌ। 
তয় ভ'গন্ধয়ং যৌজ)ং কজ্জলন্তেতি নিশ্চয়ঃ | 
যাবান্‌ স্টাদধিক£ সভাৎ তাবন্তং গন্ধকং পুনঃ । 
দিপেদ যোগে নিধান্জে] না ৭ কাধ্া। বিচারণা ॥ 








হত হুতোহধিকে। যোগে গন্ধপাঁষাণতে। ভবেৎ। 

তত্র তঞ্চানতঃ কুর্যাদাদাবেব হি কজ্জলম্‌ ॥ 

শোধিত পাবদ ও শোধিত গন্ধক সমান 
পরিমাণে লইয়া! উহাকে একদিন উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে, পারদকণ। অদ্রশ্ত হইয়া উহ্‌] 
কঙ্জলসদুশ হইলে ওষধ-কাধ্যে প্রযোজা | 
হইবে। কোন ওুঁধাধ যখন সমপরিমাণ 
প|রদ ও গন্ধক লইবার ব্যবস্থা থাকিবে, তখন 
বুঝিতে হুইবে যে, ছুইভাগ কজ্জলী গ্রহণ 
করিতে হইবে, এবং যে ওঁষদে পাবদ অপেক্ষা 
গঞ্ধকেণ ভাগ অধিক উক্ত থাকিবে, তথায় 
পূর্ব কজ্জলী লয়! অতিরিক্ত গন্ধকাংশ যোগ 
করিলেই চলিবে । 

মনে কর, কোন 'উনণে একভাগ পারদ ও 
দুইভাগ গন্ধক লইব।র বিবান "আছে, তথায় 
দুইভাগ কজ্জলী ও একডাগ গঞ্ধক লইলেই 
চণবে। কিন্ত যেখনে গন্ধক অপেক্ষা 
পারদের ভাগ বেণা থাকবে, মেখানে অগ্রে। 
সেই পরিমিত পবদ ও গন্ধক লইয়া কজ্জলী | 
গ্রস্ত কর। কন্তব্য। 


পপ পসরা হা 


অথ গন্ধকস্ত শোৌধনবিধিত। | 
লৌহগ'নে বিশিক্ষপা দূ তন প্র হাঁপিয়ে । 
৬থ দ্বতে তননানং ক্ষিপেদ্‌ গন্ধক্ং রন ॥ 
পিঙ্গ ং খঙ্গক" দৃষ্ট ছুদ্ধমধো বিনিসিপেত। 
পবা গছ 3ছি; সত সব্বকাযোমু খোজধেহ ॥ 
এপখানি লোহনিন্দিঠ হাতার কিঞি'ৎি | 
পুত দিয়! আখিতে উত্তপ্ত করিয়া হাতে গদ্ধক ) 
চর্ণ নিক্ষেপ করিবে, গন্ধক অর্বীঠ5 হলে উহ! 
রঞ্ধে 2লিবে। এ গ্রক্ষিয়া দ্বারা গঞ্গক | 
বিশুদ্ধ হয়, 'এইর্প বিশ্তু গন্ধ, সপরকীধ্যে | 
প্রযোজ্য । 





অথ গন্ধকম্ তৈলম্‌। 


অর্কন্গা্ে; স,হীক্ষীরৈবন্ত্রং লেপান্ সপ্তুধা। 
গন্ধকং নবনীতেন পিছন বন্ং প্রলেপয়েৎ ॥ 








পরিভাষা-্প্রকরণম্‌ । 





৩১০১১ 





তন্বততিজ্ব'লিতা দণ্ডে ধৃতা ধার্য তধোমুখী । 
তৈলং পতভ্ধঃপান্রে গ্রাহাং যোঁগেষু যোঁজয়েং । 
অন্তচ্চ-- 

আবত্তমানে পয়সি দত্বা গন্ধকজং রজঃ। 

হক্জাতদধিজং সর্পিরক্ষতৈলং বদস্তি হি। 

গদ্ধতেলং গলবধুষ্ঠং হস্তি লেপ ভঙ্ষণাত ॥ 

গন্ধক হইতে তৈল প্রস্তুত করিবার নিয়ম 
_-আকন্দ অথবা দিজের 'আঠায় এক খণ্ড বন্ধ 
সাতবার সিক্ত করিবে এবং নবনীতের সহিত 
গন্ধক পেষণ করিয়া সেই গন্ধক দ্বারা উক্ত 
বন্ধধণ্ড লিগ করিবে । পরে গন্ধকলিপ্ত বন্ধ 
কোন কাঠের দণ্ডে জড়াইয়া একট৷ বাতি 
প্রস্তুত করিবে। এ বাতি অগ্নিতে জালাইয। 
কোন ভাগের উপর অপোমুখে ধরিবে। 
তাহা হইলে উহা হইতে খিন্দু বিন্দি তৈল 
তাও মধ্যে পভিত হইবে। উহারহ নম 
গন্ধক 'তল। 

অগ্ঠ প্রকা?- 
ছু আবর্তন কাঁপবার সময় উহাতে গন্ধক 


ূ চুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে এবং সেই ছদ্ধজাত দি 
| মস্ছন করিয়া প্রত গ্রস্তত করিবে। 


সেই 
ঘ্ুতকেও গন্ধক-তেল বলিয়া থাকে । গদ্ধক- 
তৈল লেপন বা পান কারলে গণবকুষ্টও 
নিবারিত হয়। 


টা 


অথ গন্ধকানুপানম্‌ । 


(ম।৮ফলেন ইগদেোষং চিএকেন মহ।বলন । 

াটবাষকঘায়েণ গখক্1নান্‌ জায়েদ ভূশম ॥ 

মন্দানলতং জয়তি রিফলাগ্'থনংযুহম। 

উদ্ঘগান্‌ সঞ্লান্‌ বোগ"ন্‌ ইস্তি শীন্্রং হুগগক। ॥ 

শুদ গন্ধক সেবনের অগ্রপান। বিশু 
গন্ধক কদলীব সহিত সেখিত হইলে চন্ম- 
রোগ, চিতার সহিত সেবিত হইলে বল- 
হীনতা, বাসকঞ্চথের সহিত মেবনে গ্দারুণ 
ক্ষয় ও কাস, ত্রিফলাঞ্চাথেব সহিত সেবিত 
হইলে অগ্নিমান্দ্য ও উদ্ধদেহগত যাখভীর রোগ 
নিবারিত হয়। 


০০০০৭ 


2 রা 








৩১৩ 


সপ চাস স্প্রে পারা গজ ও সরা উর আজ রক সি 


অথ হিন্ুল-শোঁধনবিধিঃ | ও 
অগ্নবর্গঘবৈঃ পিষ্ট, 1 দরদে মাহিষেণ চ। 
দুদ্ধেন সপ্তধা পিষ্ট; শুক্বীভূতো| বিশুধাতি | 

অগ্ঠা্চি-_ এ 

মেযী€ুদ্ধেশ দরদময়বর্গেবিভাবিতম | 
সপ্তবারং প্রযত্রেন শুদ্ধিমীয়ানি নিশ্চি ৪ম ॥ ূ 
অশ্রবর্গ ও ম|হিধ ছুগ্ধ ঘর! অথবা অঙ্ ূ 
বর্গ ও মেষীছুপ্ধ ছারা সাতবার ভাবনা দিলে এ 
হিন্গুল বিশুদ্ধ হয়। | 
| 

ৃ 

ৃ 

র 

ূ 

| 

| 


অথাভ্রশেধন-বিধিঃ | 

কৃষ্ণালকং ধমেদ্‌ বাহ তন; ক্ষীরে বিনিক্ষিপেৎ। 

ভিন্নপত্রপ্ত তৎ কৃত তওুলীয়ায়য়োদ্রবেঃ 

ভ'বয়েদষ্টযামং ৩? এবমজং নিশুধাঠি ॥ 

রুষণাভ্র অগ্রিতে পোডাহয়া ছদ্ধে নিক্ষেপ 
করিবে। পরে ভাহার স্তরগুলি পৃথক পৃথক 
করিয়া নটেশ|কের ও (কান প্রকার 'অগ্র"। 
দ্রবোর রলে আট প্রহর ভাবনা! দিলে অভ্র ূ 
বিশুদ্ধ হয়। ূ 


1 
অথ ধাশ্য।ভ্রবস্ত [বিদিঃ | ৰ 
গাদাংশশলিনতধুকুম: পন্ধাথ কমলে । 
্রিরান্রং স্থাপয়েন্নীরে তৎ ্রিন্ং মর্দরয়েৎ করৈ? ॥ 
ব্থণাদগলিতং সুঙ্গাং বংপুক!সধৃশধ যছ। ৃ 
অন্ধান্ামিঠি প্রে!জমভমাঃণ সিদ্য়ে। | 
যেপবিমিত শোধিত আল। হাহা চ- 
থংশ শালিাগ্ত লইয়। উভয়কে একত্র কঙ্বলে 
বদ্ধ করিয়া তিনধিন গলে ভিভাইর! বাঁখবে। 


শসা শিশী ৮ ৮ 


শম্পা তি 


পরে তাহা হন্তদ্বারী মদ্দণ কছিলে কন্থল। 
হইতে অস্চি গঙ্গা +প বাণুক। সদৃখ যে অপ্র 


কণা নিগত হহাপে, ভাহার্ত 
হাহ মারণযোগ্য। 


উস পতি 


অথাভ্রমারণবিধিঃ | 


গবং মুন ধাচ্যাজ্ ম্দয়ি হা পুনঃপুশঃ | 
শয়াবসংপুটে কছ্ধ। পুটেদ যত্ব।ৎ সহত্রশঃ ॥ 


নাম ধান্াও, 


শে শীত আশা পিসি পর স্পা পল আস সা আশ চে 


আমু্বেদ-সংও )। 





পাত ক এ পাস শী শি 


হি শস্ম শপর জস স্পস্ট পপ সপ 


ধান্যাভ্ টা মৃর্দিত ও নিক 
রুদ্ধ করিয়া পুনঃপুনঃ পুটপাঁক করিলে তম্ম 
| হুইবে। সংস্রপুটিত অল বিশেষ গুণকাঁরক 
এবং উহা ওষবার্থে বাবহাঁধ্য। 








তথাভ্রকম্তামুতাকণগ 1 


বিফলায়।; কষায়স্ পলান্তাদায় ষোড়শ । 
গোষুতন্ পলান্তঠী মৃতাত্রস্ত পলান্‌ দশ । 
একীকৃত লৌহপাছডে পাচযেন্স,দুনাগ্সিন। 
ভদেব জীর্মার্ধায় নববংরাণেষু যৌজয়েৎ ॥ 
ব্রিফলাও ক্কাগ ১৬ পল, 


গব্য ঘুত৮ পল, 


| জারিত অভ্র ১* পল, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 


লৌহপান্রে মু অগ্রি ছ্বাথা পাক করিবে। 
পাক সমান্ত হইলে অশুহীকৃশ অত্র 


(সত 


। চূর্ণ কবিয়! সরিধোগে ব্যবহার করিবে। 


অথাভ্রভম্মান্ুপানানি । 
অভকন্থ নিশীখুপ্তৎ পিঙ্পলীমধুনা মহ। 
বিংশভিঞ প্রনেহাণ'হ নাশয়েছার সংশয় ॥ 
অন্রকং হেমসংবন্ুং ক্ষযলোগিবিনাশপথ্‌ । 
পেপাহেমাঅব তথ ৭ ধাছুবুদিব বং পথষ্‌ ॥ 
আক হপাঁঁকা। অভডুন সহ যোঙ্সিহম 
ণলানকরয়। মুক্ত রাক্ুশিনবিন।শনম ॥ 
নিবটু বনলাগেণ চাত্জনাতি নশর্করসূ। 
মধুনা লেহয়েখ প্রাঃ ক্ষয়ার্শপাডুনাশনম্‌ ॥ 
গড়ন ধখগ!ভ1ং মিশ্রিত মেহনানশনূ। 
এল।গে।সুবভুথ বী-লিভাগব্যেন মিথিতম্‌ ॥ 
পাঙনংমেবনা নিভং মেহবু ভ্তনিনাশপম্‌ ! 
পিপ্লপামধুসংযুভ'ৎ ভ্রমজীর্থর।পইম ॥ 
মবুখিফলয়। যুক্তৎ দৃষ্টপুষ্টিকরং নতম্‌। 
মুখবাসন্থঘৃতং বোম ব্রণানঞ বিসাএনন্‌ ॥ 
ভল্লাভকনুতং বোম ত্বশোদোষনিববণন ॥ 
নাগয়ং পৌক্ষণং ভগ গগনং মধুশা সহ। 
অঞথ৮৯২ খাদে! এব/!ধিনিবারণন । 
চাতুজগাঠত সিঞ| চা্ং পিস্তরোগশিবারণমূ । 
পঢফলং পিপ্ললা ক্ষৌদ্রং গ্লেশ্ছগেগনিবারণম ॥ 
নর্বনগণ বযু্ঞ্াজমপ্রিবুদ্দিকরং গরম | 
মুঞাযাতমুঞ্কৃজ্ছমশ্মরীমপি নাশয়েছ ॥ 
গেঃগারপীরকন্দাভ্যাৎ বলবুদ্ধিকরং পরম্‌। 
বিঙ্যয়ারসসংঘুক্তং শুত্রদ্রপ্তকরং পরম । 
লবঙ্গমধূসংবুস্তং ধাতুবুদ্ধিকরং পরম্‌ | 








ফস একজএ পা কস ক শান 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ | 





৬১৯ 








৮৮৭ পপ হার 


ভইঘা গাকে | ইহা! ঘাবা! বলী, পলিত, জব! 
ও মৃত্যু নষ্ট হয়! থাঁকে। 





পপি 





(গাক্ষীরশর্বরামুক্তং পিতরোগবিনাশনম্‌। 
অস্জকং |বাধসংযুক্তৎ পথ্যষোগেন যে[জিতম্‌। 

বেপব্যোষসমন্থতং ঘুতখুতং বলোশি ৮২ সেবিচং 

দিব্যৃত্রং ক্ষয়পাও্সংগ্রহণিকাশুলক্ কুঠঠাময়ম্‌। 

সর্ববশ্বীসগদৎ প্রমেহমরুচিং ক।সাময়ং ছুর্ঘারং 

মন্দাগ্রিং জঠরব্যথাৎ পরিহরেচ্ছেষাময়ান্‌ নিশ্চিতম্‌ ॥ 
বলীপলিতলাশঃ শ্তাঙ্জীবেচ্চ শরদাং শতমূ। 
নাত; পরতরং কিঞিজ্জরা মৃত্যুবিন!শনয ॥ 








অথ তাঁলকন্ত শোধনবিধিঃ | 


'এদধং স্যাৎ ভালকং স্বিনং কুম্মাগুসলিলে ততঃ । 
চুর্ণোদকে হতত্তৈলে তক্মীভূতো ন দৌষকৃৎ ॥ 


হরিহাল দোলাধন্বে প্রথমতঃ কুম্মাণ্ডের 


হবিদ্রাচুরণ পিপুল'৪ পধুনহু অন্রভন্ম ! জলে তদনস্যর চুথের জলে, তৎপরে তৈলে 
সেবন করিলে বিংশতিপ্রক|ণ প্রমেহ এবং স্বর্ণ; ক্রমশঃ এক প্রহর কাল পাক করিয়া লইলে 


উম্ম সহ সেবিত হইলে ক্গয়রোগ নই হুয়। ইহা | বিশোপিত হয়। এইরূপে শোধিত হরিতাঁল 
পৌপাভন্ম ও স্বর্ণভন্ম সহ সেবিত হইলে | চর্ণ দোষকর নহে। 

ধাতুপোষক হরা গ|কে। হ্রীতকীচুর্ণ ও অন্চ্চ-. 

গুড়দহ কিংবা এলাইচচুর্ণ ও চিনি সহ তালকং বংশপত্রাখ্যং চর্ণোদকবিভাঁবিতম্‌ । 


সপ্তভি্বাসরৈঃ শুদ্ধং তত: কম্মুণি মুজ্যতে ॥ 


চাতুর্জাত, চিনি ও মধুসহ সেবন করিলে । 
ক্ষয়, অর্শঃ ও পা বোগ নট কণে। মেহ 
ঝোগে গুলঞ্চেণ সাপ ৪ চিনি সহ, মুকুচ্ছ- 
বেগে প্রাঙকালে এলাচ, গোগুর, ভূঁই- 
আমলা, চিনি ও গবাদদ্ধ নত) লম ও জীর- 
জরে পিপুলচ্ণ ও মধু সহ; ড্রিহীন হারোগে 
ক্রিকলার কাণ ও মধু সহ; ব্রণরোগে মু্দাকাথ 
সহ) অর্শোখেগে ভেলার মুটি সহ; ব। 
ব্াপিতে শুই, পু্কণমুল, বামুনহাটা ও অশ্ব 
গগ্ধা হহাদে? কাথ ও মধু সহ; ভা 
চাতুর্জাত ও |চনি সহঃ শ্লেম্সজগোগে কার- 
ফল, পিপুল ও মধুসহ এবং মুত্রাঘাত, মুত্র- 
রুদ্র, অশ্মরী ও অগ্রিমান্দ্রোগে সমস্ত ক্ষারের 
সহিত অভ্রভম্ম প্রয়েগ করিবে। ইহা 
ভূমিকুস্মা'গু চূর্ণ ও গব্য দুগ্ধ সহ সেবন করিলে 
বলবদ্ধক, সিছ্ধির রস ব! ক্কাথ সহ সেবনে | রূমে এক দিন মদ্দন করিয়া শুফ ও গোলা 
শুক্রস্তম্তক, লবঙ্গ ও মধু সহ দাতুবর্ধক এবং ; কৃতি করিয়া লইবে এবং একটী স্থালীর অর্দা- 
গব্য-ছুপ্ধ ও .চিনি সহ পিত্তরোগনাশক হয়। : ৃ | ভাগ পুননবাক্ষার দ্বারা পূর্ণ করত তাহাতে 


ধংখপত্রাখ্য হপ্রিতাল চর্ণের জলে সাত 
| দিন ভাবিত করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হইবে। 
এ গ্রকারে শোধি5 হবিতাল সকল 
ূ কসে। প্রয়োগ করা যায়| 





অথ তালকন্ত মারণবিধিঃ | 


সদলং তাঁলকং রি পৌননবরসেন তু। 

থলে বিমর্দয়েদেকং দিনং পশ্চাছিশোষয়েৎ ॥ 
০ ুননবাক্ষারৈ: রা অ্ধং প্রপুরয়েখ। 
তও তদেগ!লকং ধৃত! পুনস্তেনৈব পুরয়েৎ ॥ 
আকণ্ঠং পিঠরং তস্ত পিধানং ধারয়েনুখে। 
স্থালীং চুল্যাং সমারোপ্য ক্রমাঘহিং বিবর্ধায়েৎ॥ 
দিনান্তন্তরশুন্তানি পঞ্চ বছ্ছিং প্রদাপয়েৎ। 

এবং তন্মিয়তে তাঁলং মা তশ্ঠৈব রক্তিকা। 
অনুপান!ম্যনেকানি যথাযোগ্য প্রযোজয়েৎ ॥ 


০ 
জ্ঞ 


| 
ূ 
ৃ 
] 
ৃ 
ূ 
ৃ] 
| 
ৰ 
ূ 
সেবন করিলে রক্তপিন্ত এবং ব্রিকটু, ভ্রিফলা; | 
| 
| 
1 
ৃ 
ূ 


শোধিত বংশপত্রাখ্য হরিতাল পুননবা- 








রাজারা পারা পারাটা চারার রি 


উহ বথোপযুক্ত পথ্য সহ নিয়মিতরূপে সেবন 
করিলে বিবিধ রোগ নু করে। বিড়ঙ্গচুর্, 
্রিকট্রুচূর্ণ ও ঘ্ৃ্ত সহ ২ রতি মাত্রায় অভ্রভম্ম 
সেবন করিলে ক্ষয়াদি বুবিধ রোগ প্রশমিত 


৷ প্র হরিতালপিগু স্থাপন করিয়া! তাহার উপর 
পুনর্বার ক্ষাররাশি নিক্ষেপ করিয়া স্থালীর 
কণ্ঠ পর্য্যস্ত পুর্ণকরিবে ৷ পরে স্থালীর মুখে 
একখানি শরাব স্থাপনপূর্বক লেপ দিয়া রুদ্ধ 





৩১২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শপ ১৯ পা পপ পপ পপর াতগএতরএ 








শম্পা কা পপ 
গল ক পপ 


করিবে এব এ স্থালী চিবর উপ? স্থাপন | দংশ, বিচর্চিকা, সুখবোগ, নসারে!গ, দাগণ- 
করিয়া শিগন্থণ গাচদিন ঠাখতে অপিমন্তাপ | কও, পুগুরীক, ৮শ্মাখ্যরোগ, বিস্ষোটক ও 
দিবে। অগ্রি যেন ক্রমশঃ তীব্রতর হয়, এই | মগ্ন গরভৃস্তি বিনষ্ট হয়। 

প্রক্তির। দ্বারা হরিতাল জারিত হইবে। ইহার 
মাত্রষ-১ রতি । ব্যাধি ও অবস্থানুসারে 
নান।বিধ অনুগানের সহিত সেবে। 








অথ হরিতালভম্মানুপানমৃ। 


সর্ধরক্তবিকারেধু দেয়ম!মহরিদ্রয়া | 





মুচালাহলজীরাভা মগল্মারহরং পরম্‌ ॥ 
সমুদফলমে'গেন দকোদরবিন'খনমূ | 
দেবদালারসৈধু ক্রং ভগন্দরহ্রং পরম ॥ 
ফিরঙগদোষজং রোগং জ1ভং হস্তি সুছুস্তম্‌ | 
বীসর্প ৭গুলং কণডুং পামাবিশ্োটকং তথা। 
ধাতরক্ত£ত'ন ধোগ'নন্ঠ!নপ বিন|শখেৎ ॥ 


অথ রসমাণিক্যম্‌ | 


তালকং বংশপ-াগং কুম্মগুসলিলে লিপেছ। 
সপ্তধা। বা খিধা বাপি দধ়। চাল্লেন বা পুনঃ ॥ 
গোষযিতা পুন: গুদ্ং চূর্ণয়ে তঙ্লাকূতি। 


ষ্ঠ শরাবকে পারে স্থাপয়েৎ বুশলো ভিষ॥ . !  হ্বিভীলভপ্ম আদ-আবাপ নিত সেবিত 
বদরীগলবোখেন কক্ষেন লেগয়েন্িষক | হইলে সর্বগ্রকর রক্ত'বকাধ, যন্কা ৪ 


অরুণাঁভমধ:পাত্রং শাবজ্দ্রালা প্রদীয়তে ॥ 
শাল শীত সম্দ্ধহ্য ন'ণিক্যাভং ভবেদ্‌ঞবম। 
-হদক্তিদ্বিভয়ং খাদেদ্‌ ঘ্বভত্র।মরমর্দিতম্‌ ॥ 


জীর!র সহিত সেবিঠ হইলে অপর) সঙ্বদ্র- 
ফলযোগে জলোদর এবং ঘোষালতা। যোগে 


সংপৃজ্য দেবদেবেশং কুষ্ঠরোগাহিমূচ্নে। ভগন্দর, ফিরঙ্গরোগ (গর্মী ), বীসর্প, মণ্ডল, 
স্ষুটিতং গলিতং টা বতরক্তং ভ্লারস্‌ ॥ ক$ (টুনকনা), পামা (খে।দ্‌ পাচড়া ), 
নাডীবরণং ত্রণং বুষ্টমুপদংশং বিচচচকাম। বিক্ষোটক ও বঝতরক্তকৃত বিবিণ বোগ নাশ ) 
নাসাস্সন্তবান্‌ রোগান্‌ কতান্‌ হস্তি হ্বারণান্‌। কারার 
পুগুরীক্ চণ্মাগ্যং বিশণটং মগ্ডলং তথা ॥ ০ 
বংখপত্রাখ্য শোধিত হরিহাল কুম্ডর 

জলে সাঁতবাঁপ কিংবা তিনখার ভাঁবনা দিবে | অথ হরিতালাচ্ছে তারা র্ষণবি পিঃ। | 

এবং দাঁধ বা কোন অল্নরসেও পুনধির সাত ভোর উর 

বার কিংবা তিন বার ভাবল; দিতে হহবে; | ল্য স্বেতবরযাং যৎ তা সর্প ঝিতা। | 


পরে তাহা শুফ করিয়া তঞল|কুতি করিবে, 
তানস্তর এ হরিতাঁল ১ খানি শরাবে স্থাপিত 
ও অপর একখানি শরার দ্বারা আচ্ছাদিত | ত্বাহা হইতে এক প্রক!র শ্বেতবীধ্য পাওয়া] 
করিয়া উভয় শরাবের সন্ধিস্থান কুলপত্রের | ধায়, চলিত ভাষায় ইহাকে সেঁকো বলে। 
কন দারা রুদ্ধ করিবে। ত২পরে এ শরাব-পুট | ইহার মাত্া-_১ সর্পপ। ইহ ব্যবহার করিলে 
বালুকাযন্ত্ে স্থাপন করিয়া যে পর্যযস্ত পাত্রে ; জর ও অজীর্ণ বিনষ্ট এবং কান্তি, পুষ্টি ও বল 
নিরভাগ অরুপবর্ণ না হয়, সে পধ্যত্ত উহাতে | বদ্ধিত হইস্া থাকে। 
অগ্নিসস্তাপ দিবে। শীতল হইলে দেখিৰে 

উহা মাঁণিক্যাভ হইয়াছে। ইহার নাম রস- অথ মনঃশিল।-শোধনবিধিঃ | 
মাণিক্য। দেবাঁদিদেব ম্হাঁদেবের পূজ| করিয়া চর্ণতোয়ৈম নোগুপ্ত। সপ্ততুহ্ে। বিভাবিতা। 

ও মধুর সহিত এই বসমাণিক্য ২ রতি শুদ্ধিমায়াতি নিতরাং ততঃ কর্দমণি যুজাতে ॥ 

মাত্রায় সেবিত হুইলে দলিত গলিত কুষ্ঠ, মনঃশিল চূর্ণ করিয়া চুণের লে ৭ বার 
বাতরক্ত, ভগন্দর, নাঁড়ীব্রথ, ছুষ্টব্রণ, উপ- ; ভাঁবন! দিলে শুদ্ধ হইয়। কাধেযপবোগী হয়। 


হদজীর্ণং রং হস্তি কাস্িপুষ্টিবলপ্রদম ॥ 
তিরধ্যক্পাতনযন্ধে হরিতাঁল ভক্ম করিলে 


৯ রাগ ০. 














উজ এ 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । ৩১৩ 





অথাঞ্জন-শোধনবিধিঃ এবামেকরসেনৈৰ ক্রিক্ষারৈল বণৈঃ সহ। 

ীলাগনং চায় খারাপ ন৪৮৭৮৭৯৬-১বীিরি 

সে রা রর যোজয়েৎ। এবং শুধ্যতি তে সর্বে প্রোক্তা উপরঙগা হি যে। 
০ চি সিন ও বারা ভাজা চিনা খারা 
/ ০৪ লিখিত হইতেছে। হুড়ভুড়ে, শকরকন? আলু, 
[বশ্তুদ্ধ হয়। কদলীমূল, ঘোষালতা, সজিনা, বিঙ্গা, তিক্ত 
কাঁকরোল, কাকমাচী ও বাল! ইহাদের মধ্যে 
কোন একটীর রস এবং যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
৷ সোহাগ।র খৈ, পঞ্চলবণ ও অগ্বর্গ এই সমুদয় 
| দ্বারা একদিন ভাবনা দিয়া ই সকল দ্রব্যের 
1 সহিত একদিন দৌলাযন্ধে পাক করিলে 














অন্ঠ৮১--- 
ত্রিফলাবারিণ। শোধ্যং তণ্য়ং গুদ্ধিদৃচ্ছতি | 
হুঙ্গরাজরসৈবাপি স্বোহঃসৌবীরক শুচি | 
ত্রিফলার ক্কাথে অথবা ভীমর।জেন রসে 
5বনা "দিলে স্রোনোহ্গ্রন ও সৌবীরাঞ্জন 











[বশুদ্ধ হর। | নকল উপরূস বিশুদ্ধ হয়। 
অথ টক্কণশুদ্ধিঃ | । অথ চুন্বক-শোধন-মারণ-বিধিঃ | 
গোময়েনাব্‌ তথ: শুদ্ধিমীয়ত্যসংশয়ম্‌। | জশন্তাপত্রতোয়েন ভাবয়েললোহকর্ষকম্‌। 


অথব। ঝঞিষে!গেন শ্দুটিতঃ শুদ্ধতাং ব্রজেৎ। 

টস্কণে'হগ্রিকরে। রুক্ষ: কফম্ো বাতপিত্তকৃৎ 

সেোহাগা গোময়ে আবৃত কার্য়া রাখলে 
অথবা আগ্রতে পোড়াইয়া থে কবিয়া লইলে 
বিশ্েপিত হর । শেষোক্ত নিয়ম 'গ্রচলেত। । 
5৬1 অগ্রিকর, রুক্ষ) ক্নাণক এবং বায়ু ও 


দৌলাধস্ত্রে পচেদ্‌ যুক্তা! ভ্রিফলাসলিলে ততঃ ॥ 
গোমুত্রেণ ততঃ পিষ্ট বরাকাখেন বাঁ ভিষক্‌। 
পুটেৎ তং সপ্তধা তেন মৃতিরন্ত প্রজায়তে ॥ 
এবং শুদ্ধো। মৃতে। বলো পুষ্টিকৃদ্‌ বাধাবর্ধধন: | 
জ্বরঘ! রক্তজননে। রক্তপিত্ৃং ক্ষয়ং তথা ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি কাসান্‌ শ্বাসান্‌ জদারুণান্‌। 
শ্নুদৌষং রজোদোধং ব্েব্যং হাদয়বেপনম্‌ ॥ 


চি 


595 | চন্বককে অগ্রে বকপত্রের রদে ভাবনা 

7 ূ দর পরে অ্রিফলার কাথে দোল।যন্থে বিধি- 

অথ রাঁজবর্ত-শোধনমারণবিধি? | ৃ পূর্বক পাক করিবে। হদনস্তর গোমুত্র ব! 

গোঁধিন্দো। মাতুলুঙ্গায়-শৃঙ্গবেররসেন চ। ৷ ব্রিকলার কাথের সহিত মিলিত করিয়া ৭ সাত 
বিশুধ্যতে খ্রিয়তে ৮ পুটিভো না গ সাশয় ॥ | খা পুটপাক করিবে। ইহাতে চুম্বক 


টাবালে ও আদার রসে গে|বিন্মণি | হইবে। এইরূপে শোধিত ও মুত চুম্বক বল 
অর্থাং রাঁজ।বর্ত ভি্গাইয়া রাঁখিলে বিশুদ্ধ হয়! ও পুষ্টিকারক, বীধ্যবদ্ধক, জরত্ম, রন্তজনক 
এবং বিশোপিত ধাঁজাবর্ত পুটপাকে জারত ! এবং ইহ রক্তপিত্ত, ক্ষয়, বিংশতি প্রকাব মেহ, 
হয়! থাকে । ৷ সুদারুণ কাস ও শ্বাস» শুক্রদোষ, রজোপোষ, 
1 ক্লৈব্য ও হৃৎকম্প নিবারক । 


| শাশপপি? 


সপ পপর রগ পরপর 
সার 
রসের তরইেলেছহের চর চে ০০ ররর স্্্ প্স্ ২. 
পসরা পাপ্পু ০ 
১১১টি ররর 


অথ সর্বেবাপরসানাং সাধারণ- 
শোধনবিধিঃ | অথ স্ফটিকশোধনবিধিঃ | 


স্টিকা। নিশ্বল। খেত শ্রেষ্ঠ! স্তাচ্ছোধনং কচিৎ। 


তু্যযাবর্থে। ব্কন্দ; কদলী দেবদালিকা। 
ন দৃষ্টং শান্ত্রতো। লোকা৷ ব্কাবুৎফুললস্তি হি॥ 


শিগ্র,$ কোশাতকী বন্ধ্যা কাকমাচী চ বালকম্‌॥ 











& ০ 








৩১৪ 


নির্শীল ও শ্বেতবর্ণ ফট্কিরি শ্রেঠ; ইহার 
শোধনবিপি শানে দুই হয় না। কিন্তু লোকে 
ইহাকে অগ্রিতে স্ুটিত করিয়া বাবহাধ করে। 





অথ শঙ্জশোধনবিধি? | 
আয়ে; সকাগ্জিকিত শঙ্থো দেলান্বিনঃ সুস্তধাি । 
অশ্বর্দ ও কাঁজি' দিয়া (দাল।ধাথ স্ব 
করিয়। লহলে শঙ্খ বিশুদ্ধ ।হয় | 





অথ মৌক্তিকশুভের্জলশুক্তেশ্চ 
শোধনবিধিঃ । 


শোধনং শঙ্খবৎ তস্য! মৃতি; প্রো্ভ। কপার্দবৎ ॥ 
মৌক্তিক-শুক্তি ও জল-গুক্তির শোধন 
শঙ্ঘের হ্যায় এবং মারণ কপর্দকের আ।য় 
জানিবে। 
অথ সমুদ্রফেনশুদ্ধিঃ। 
সমুদ্রফেন সংগিষ্টো নিনুতোয়েন শুধ্যঠি ॥ 
সমুদ্রফেন কাগর্ডগ লেবুধ সের সহিত 
পেঘণ করিয়া লঈলে বিশে ধিত হয়। 





অথ খটিক! ৷ 
খটিক। ছিবিধা জেয শ্বেতা চ মলিন। তখ। | 
মৃছপাবাণসদৃশী খটা শুভ্রাধিকা মতা । 
খড়ি ছই প্রকার; এক প্রকার শ্বেত ও 
অপর প্রকার মলিন। শ্বেত খড় মৃদুপাষাণ- 
সদৃশী ও উৎকৃষ্ঠা। 





অথ গৈরিক-শোৌধনবাধিঃ। 


গৈরিকস্ত গবাং ছুগৈর্ধধিভং শুষ্ধিমচ্ছতি। 
অথব| কিঞিদাজ্যেন ভৃষ্টং শুদ্ধাং প্রজায়তে ॥ 


ভাঁজিয়া লইলে গোরিক বিশোধিত হয়। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ কাসীস-শোধনবিধিঃ | 

ূ সব্দভুঙ্গ'খুণ! সিদ্ধং কাঁসীসং নিম্মলং ভবে | 

| ভঙ্গরাগরসে একবার সিদ্ধ কিল তির কম 
বিখোধি হয়। 


অথ খর্পর-শোধনবধিঃ | 


দদল'খ্্েহপি গোমুছে সপ্তাহং খর্প রং গচেৎ। 
তস্য "দ্ধিঞবেদেবং শুদ্ধং যোগেষু যোজয়েৎ ॥ 


পপ ৯ পা পপ শপ পাস শশী? আিপিসপিশিস | আসি শট শা 


দেলাযন্জে গোমুত্র মহ সাত দিন পাক 
করিলে খর্পর বিশুদ্ধ হয়। এইরূপ বিশো- 
ধিত খপ্রই আর্ণযোগ[। (খপ তুঁনৈর 
প্রক।রভেদ )। 


পাও ও 
শপ সপ ৮ শিস 


থর্পরং লৌহপারস্থং চুললা!ং দন্বা বিপাচয়েৎ। 

গলিতে সৈন্ধবং চর্ণং দন্বা! দক্বা। বিমর্দয়েৎ। 

ভুয়ঃ পলাশদণ্ডেন যাবদভন্মীভবেৎ তু হৎ | 

লোহপান্রে কবিয়। চীন উপ্রে আগর 
জলে খর্পৰ পাক করিবে। গালয়া গেলে 
ক্রমে ক্রমে তাহাভে “সগ্ধবটুণ প্রদান কারিবে 
এবং ভম্মীতৃত না হওয়া পর্যন্ত পলাশ-দও 
দ্বারা উহা অ|লোডিত কাঁপবে । ইহাতে খপ? 
ভন্ম হইবে । (বুগ্ধ “বগ্ভগণ ইহাতে ভূ'ইকাগ্থের 
রস দিতে বলেন। ) 


অথ খর্পরমারণবিধিঃ | 
ূ 
| 


অথ খর্পরম্তানুপানম্‌ | 
পুরাণগো'ঘৃতে নেত্রাৎ তাশ্বলেন প্রমেহ্জিৎ। 
অগ্রিমশ্থেনাগ্রিকরং ত্রিন্রগন্ধেস্ত্িদৌষজিৎ ॥ 
থপর্ব পুরাতন ত্বৃতের 'সহিত দেবিত 
হইলে চক্ষুর হিতকর, তাম্বলের সহিত প্রমেহ- 
নাশক, গণিয়ারির সহিত আগ্রকর ও গ্রিন 


৯০৮. পপ সস 





গবাছুপ্ধে ঘর্ষণ করিলে অথবা গব্য ঘ্বতে | গন্ধির [এলাইচ তেজপত্র ও দারুচিনি) 


সহত সোবত হইলে [ত্রদে।ষনাশক হয়। 





১১১১১১১১১১১ ১১১ 




















পরিভাষা-প্রকরণম্‌ | ৩১৫. 
অথ কপর্দক-শোধনবিধিঃ । কাস্তমণি, গোরোচনার জলে গোমেদ, ক্রিফ- 
বরাটা কা্জিকে স্গিননা যামাচ্ুদ্ধিমবা,য়াৎ ॥ রে রে বৈদূরধ্যমণি, দৌলাধপ্রে স্থির করিয়! 
কাকি করি করিলে বরিক রইলো তই রন আশু বিশোধিত হয়। 
( কড়ি) বিশোধিত হয়। 
€ রগ 
অথ কপর্দক-মারণবিধিঃ | নদে [বিধি । 
অঙ্গারাগৌ স্থিভা খাতা সমান প্রোৎফুলিতা যদ | নাস রর | 
শীত মৃত সা তু পিষ্ট সম্যক প্রযোজয়ে। 1 ভি সহ ন আয, 
নল নঞালে। হু হু 
অঙ্গার[গ্নিতে কপাদ্দক দগ্ধ করিলে যখন ০ শিলা, হরিতাঁল ও গন্ধক ইঁহাদিগ্কে 
হার হির্নিহ্রাা ., | কুলথকাথে পেহণ করিয়া তন্বারা হীরক ভিন্ন 
তাহ পুডরিরা খৈয়ের মৃত হইবে, তখন জানিবে লি 
উহ! জার5 হইরাছে। এ জারিত কপদ্দক রি ০ 
ইনি জা জারিত হয়। 
নতল হইলে সম্যক এ্রকাঁণে পেষণ করিরা ূ টিয়িরর 
ওধপ।থ প্রয়োগ কবিবে। ূ 
৯ থ হাব স্ত বিশেষা,শ।পনবিপিঃ | 
তথ কন্ুষ্ট- (৮11 [ধনবিধ দএক্ জবদাগে দদলাবগে বিণ ৮3২ 
'আাবন্বগতং বডীহ ভরিদিনহ তদ্বিশ্ুপাতত ॥ 
কু বাঁদিকে আনত বামাঙ্ছদ্ধিমণ গ্রয়াতি | ী টকারী রর 
কে ক ক 
বাজতে এক ভছদ সি করিলে বসু হীরককে কণ্টকা রমূণের অপ্তনিহিত কা 
বশোধিত হয়! কুলথ কল|ই ও কেোদোধান্তেব ককাথে দোলা- 
| যন্ধে তিনদিন পাক করিলে উহা বিশোধিত 
€ শি রর তে হয় | 
অথ সৌরাপ্রী-শোধনবিধিঃ ডি 
যষত। গন্যদুগ্ধেন সৌরাই। €দ্ধিমাপ্র,য়াৎ॥ সর 
? ০৭০ অথ হীরকমারণবিধিঠ । 
গব্য ছুগ্ধে পেষণ করিস্বা লইলে মোরা বারতা 
এ ইঙ্গুদৈস্বাবসংযুক্তে ক্াণে নৌলখে ক্ষিপেহ। 
্তিকা পোধিত হয়। ভতপ্ততপ্তং পুনবজং ভবেদ্‌ ভন্ম তিসপ্তধা ॥ 
হিমু ও সৈম্ধব সংযুক্ত কুলখকলাঁয়ের ক্কাথ 
০৮1: রি ম 
অথ সর্ধরত্ৰানাং শোধনবিধি টি 55 28 
শুধাতায়েন মাণিকাং জনতা! নৌন্তিকং তথা | পোডড়াইয়া তণ্ড থাকিতে থাকিতে উত্ত কাথে 
মিরর জারির ভার ২ সো ৪টি নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ একুশবান করিলেই 
পুষ্পরাগং সৈশ্খীবে চ কুল্থপা থসংযুতে। রি " 
ততুলীয়জলে বজং নীলং নীলীরসেন চ॥ ( হারক জা রিত হইবে। 
রোচনাভ্ভিশ্চ গোমেদং বৈদুধ্যং ভিফলাজলেঃ | সস 
এঠান্চেতেবু সংঙিাগ্তাণড শুধ্যস্তি দোলয়! ॥ থ শেধ্রত্রানাং সাধারণ-শোধন- 
অম্নধনে মাণিক্য ( পন্মরাজ ), জয়ন্তীর সিম / 
রসে মৌ্তিক, ক্ষীরবর্গে প্রবাল, গোদুগ্ধে মারণবিধিঃ। 
গারুযত। 'সিন্ধবযুক্ত হুলখকাথে পুপরাগ, সেদয়েদে।লিকা ্ত্ে জয়ন্ত: স্বরসেন চ। 
নটেশাকের রসে হীরক, নীলে? হসে নীল- নশিমুক্ষাপ্রবালানি যাংমকং শোধনং ভবেৎ ॥ 


ছি কক 
৪০০ 





বসগিরি 














৩১৬ 





ফুমাধ্য। তওুলীয়েন স্তন্তেন চ নিষেচয়েৎ। 

প্রত্যেকং সপ্তবেলঞ্চ তগ্ততপ্তানি কৃৎন্রশঃ ॥ 

মৌক্কিকানি প্রবালানি তথা রত্বাস্শেষতঃ | 

ক্ষণাদ বিবিধধর্ণানি জিয়ন্তে নাত সংশয়ঃ ॥ 

হীরক ভিন অন্তান্ রত্বের শোধন ও মার- 
ণের সাধারণ নিয়ম এই--দোলাযন্ত্রে জয়ন্তী 
পত্রের রসে এক প্রহর পাঁক করিয়া লইলে মণি 
মুক্তা প্রবালাদি রত্ব সকল বিশোধিত হয়। এই- 
রূপে শোধনানস্তর তাহাদিগকে অগ্নিতে পোড়া- 
ইয়া তপ্ত তগড ঘ্বৃতকুমারীর রসে, নটে শাকের 
রসে ও স্তনহুদ্ধে যথাক্রমে ৭ বাঁর করিয়া 
নিষিক্ত করিলে জারিত হয়। 





অথোপরত্বানি | 

বৈহ্াশ্বং পের়োজাখ্যপ। কাচ: স্কটিকমেব চ। 

নীলপাঙ্া দিমণয়োগপ্যন্যে বিষহরা হি থে ॥ 

বহ্্যাধিস্তস্তক! ষেচঠে সব্ধেহপি পরাঙ্গকৈ:। 

উপরজ্েমু গণি ঠা মণয়ে। লোকবিশ্ভীঃ ॥ 

বৈক্রাস্ত, পেরোজ, কাঁচ, স্টিক ও নীল 
গীতাঁদি বণেব কোন কোন মণি এবং যাহার! 
[িধহর, যাহারা অঅগ্নাদির স্তস্তকারপক, সেই 
সকল লোকবিগত মণিকে পভ্রপরীক্ষকেনা 
উপর মব্যে গণনা কলিয়! গাঁকন। 


অথোপরত্ব।নাং সাধারণ-শোধন 


মারণবিধিঃ | 
রত্ধচ্চোপরতানি শোধয়েন্স|রয়েখ তথা | 


উপরত্রের সাধারণ শোধন ও মণ বডের 
হায় জানিবে। 


অথ বৈভ্রান্তম্ত বিশেষশে|ধনং মারণঞ্চ | 


শেশা শবচ্ছোধাং যারপাকিষ ভস্ত তৎ। 
ধয়মুতেণ হত সেচাং তণ্তৎ তপ্ত বিসপ্তদ। ॥ 
৩৩শ্চেশরবাকুণা।; পণ্াাঙ্গ পিগকে গিপেৎ। 
প। মুষ!পুটে পাচ্যমুক্ধত) পিগকৈ: পুনঃ ॥ 
লিপু রুদ্ধ পুঁটি পাচ সপুধ। জন্ম ঠাঁং এগ্েৎ। 
ভস্মীভৃতধ নৈত্রান্তং বজস্থানে নিযোজয়েৎ ॥ 


হারার সিন 
রাও রহ 





শস্পশ ৮ ০ পিল শিপ পিউ ০০ পপর, ধরার 





ৃ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


( বৈত্রান্তশোধনমারণাঁদিকমাঁহ-বৈক্রান্তমিতি। বৈক্রান্তং 
দ্ধহীরকং, তদ্বজ্রবচ্ছোধনীয়ং মারণীয়ঞ্। মতান্তরে তু 
একবিংশতিবারং খ্বাতং তদ্‌ হয়মূত্রেণ সেচয়েখ, ততঃ 
উত্তরবারুণা। মুলপত্রফলপুষ্পবন্ধলরূপং পঞ্চাঙ্গং শিম্পিষ্ 
গোলকং কৃত্বা। তগ্মধ্যে তৎ সংশুদ্ধং বৈজ্রান্তং নিধায় 
মুধাপুটে পচেৎ। এবং বারং বারং কুষ্যাৎ, যাঁবছ্‌ ভন্মতাং 
যাতি)। 

বৈক্রান্তের (দগ্ধ হীরকের ) শোধন ও মারণ 
হীরকের গ্তায় জানিবে। মতাস্তরে_ বৈক্রা- 
স্তকে একুশবার পোড়াইবে এবং প্রত্যেক বার 
অশ্বমত্রে নিষিভ্ত করিবে। অন্তর রাখাল- 
শশার মুল পত্র পুষ্প ফল ও বন্ধল এই পধ্ঙ্গকে 
পেষণ করিয়া পিগাকার করিবে এবং পিগু- 
মধো এ শোধিত বৈক্রান্ত নিহিত করিয়া মুষাঁ- 
পুটে পক করিবে। ঘে পর্ধাস্ত না ভম্মীভূত 
হয়, সে পধান্ত ধার বার এই প্রণালীতে পাক 
করিবে। 


অথ বিষশাধনাবাঁধঃ । 
কহ চণক্ষংগ্থা নং গোম্হেজাবয়েখ আইম্‌। 
অথনা ভ্রেফলে কাথে বিষং +ধা্ি পাচিতম্‌ ॥ 
দোলায়াং ত্রিফলাকাণে ৯19 পটরে ১ পা1৮৩৭্‌। 
গে'মুত্রপূর্ণপাঁঞডে চ দেলাধস্ত্রে বিষং পচে ॥ 
দশে'গকমশেন চ।দো বেছ্ধো দিবানিশম্‌ | 
[খষভাগাংশণকণৎ সুলান্‌ কৃত্বা। তু ভাজনে ॥ 
হত খোমুহকত দঃ) প্রত্যহ নিভনৃতনম্‌। 
নেয়ে দিন! দ্ধ ধৃতা। তীব্রাতপে ততঃ । 
প্রয়োগেসু প্রদু₹:৬ ভাগমানেন ভাছধম্‌॥ 


বিষকে চণকের ভ্ায় খণ্ড খও করিয়া 
গোমুত্রে অথবা ত্রিফলাঁর কাথে তিন দন 
ভাবনা দিলে বিশোপিত হয়। কিংবা দশ 


ভালক পবিমিত বিৰ ভ্রিফলার ক্কাথে বা]! 
। ছাগছুগ্ধে ধা গোযুখে 


দদ|ল(ধপে এক 18৭ 
পাক করিয়া লগে খিশেবিত হঘ। 
অথবা [ব্ষকে চণকের গ্ভার খণ্ড খণ্ড কাপর! 
মৃৎ্পাত্রে তিনদিন গে।মুখে ভিজ।ইয়া পাখিকে 


কিন্ত প্রঠিদন নুতন নুতন গোমুত। দিতে |! 


হুইবে। তন দিনের পর উহা উদ্ধত করিয়া 


4 











০৫০০৮ পপ পা পপ পাস 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 
প্রচণ্ড রৌদ্রতাঁপে শুফ করিয়া লইবে, এই | দিলে উহ! বিশুদ্ধ হইবে। এইরূপে বিশোধিত 





৩১৭ 





রূপে শোধিত বিষ উপধুক্ত পরিমাণে বিষই সর্বথা প্রযোজ্য । অবিশুদ্ধ বিষ কদাচ 


প্রযোজ্য। 


অথ তেষাং মারণবিধিঃ | 
সমটম্কণনংপিষ্টং মৃতনিত্যু্যতে বিষম ॥ 
সমপরিমিত সোহাঁগার সহিত পি উক্ত 
বিষকে জারিত বিষ বলে। 
প্রসঙ্গাৎ কৃষ্ণসর্পবিধশোধনমৃ। 


বিষেষু জঙ্গনাখ্যেবু গ্রাহাং নাগোভ্ভবং বিষম্‌। 
হতি চৈব মহাশ্রেষ্ঠং ভিদোধক্ষপণং ক্রমাৎ ॥ 
দীপনং কুরুতে সন্ভে। বাড়বাগ্রিসমৌপমমূ। 
সমিপাতগ্র হীকার-প্রভাবপ্রভুরচ্যতে ॥ 

শগোঞ্ডবং যাপ্রাপ্তং বিষং গোমৃত্রসংযুতম্‌ । 
আতপে ভ্রিদিনং শুক নিহি৩ং বাঁধ্যধূগ, ভবেত ॥ 


জঙগম বিষের মদ্যে ক্ষঞ্চসর্পোন্তব বিষই 


গাহ। এই বিষম ভ্রিদোবনাণক, অগ্নির 
দীপ্তকণ ও ননিপাঁতবিনাণক । কৃষ্ণস্প বিষ 


গোযুজে সংযুক্ত করত তিনদিন রৌদ্রে শুক 
কাব্য! পইলে বিশুদ্ধ ও বীর্ধ্যকর হয়। 
মতাস্তরম্‌- 

যুনে। বলবে গ্রাহাং কৃঝসপাদ্‌ বিষং নবম্‌। 

৬; সাধপহৈলেন সংগত পরিশোষয়েছ, ॥ 

গর্ণতোয়েমু নতরোন্তলসীপত্রজে রসৈঃ। 

কাথেনাপি চ কুষ্ঠন্ত ভাবয়েৎ তথ ব্রিধা ত্রিধা ॥ 

তদের সর্বাথ! ঘোজাং নাবিশুদ্ধং কদাচন। 

বিষমপামৃতকৈবং মৃতসপ্রীবনং পরম্‌ ॥ 

বুবা ও বলবান্‌ কৃষ্ণদর্পেন নুতন বিষ 
গ্রহণ করিতে হয়। অর্থাৎ যাহার বিষ এক 
বার গৃহীত (ভাঙ্গা) হইঙ্লাছে, পুবর্বার 
হর বিষু লইবে না। সর্গাব্ষকে প্রথমতঃ 
গানপতৈলে আগ্রত করত শুদ্ধ করিয়া লইবে। 
৩২পরে পানের বসে, বকবৃন্দের ছালের খা 
পঞ্রেণ বসে, তুলসী পঙ্জের রসে ও কুড়ে? 
ক্াথে যথাক্রমে ৩তিন বা করিয়া তাখন। 


ললললললল্্ল্্লললললললর্শ্্ললা্লীলীগী 


ব্যবহার্ধ্য নহে। বিষত্ব থাঁকিলেও শোঁধিত 
বিষ অমুতশ্বরূপ এবং সন্গিপাতাদি জরে মুত- 
কল্প ব্যক্তিও ইহা দ্বারা জীবিত হইয়া থাকে । 





অখোপবিষাণাং শোধনক্তিঃ | 

পঞ্চগব্যেধু শুদ্ধানি দেয়ান্থ্যপবিষাণি চ ॥ 

উপবিষ সকল পঞ্চগব্য তালা শোঁধন করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। 


অথ জৈপালাদ।ন।ং-কতিপয়ানাং 
(বাশষাশাধনঘ্‌ । 

দৈপালং নিস্তষং কৃত্বা ঞ্ধে দোলাঁযুছে গচেৎ। 

অন্তজিহবাং পরিভ্ঙা ধৃপ্র্যাঙ্গ রসকন্মণি ॥ 

তুষরহিত জয়পাঁল দ্বিধা খিভক্ত করিয়া 
তন্তর্ত জিহবাঁসদুশ পাঁতলাঁ পত্র বাহির 
করিয়। ফেলিবে এবং দে|লাবগ্ত্রে গোছুপ্ধ সহ 
পাক করিয়া লইবে। ইহাতে জয়পাল 
বিশোধিত হয়। 


হারার 


অথ লাঙল -শুদ্ধিঃ 
লাঙ্গল শুদ্ধিমায়াতি দিনং গোমুরভাবিত| ॥ 
একদিন গোমুত্রে ভাবনা দিলে লাঙ্গলী 
বিশোধিত হয় । 


অথ ধুক্তর-শোধন বধিঃ 
ুক্তংরবীজং গোমুত্রে চতুর্যামোবিতং গুনঃ। 
খঙ্ডিতং নিশ্তষং কৃত্বা যোগেষু বিনিযোজয়েৎ॥ 
ধুতুরার বীঞ্জকে নিশ্বষ ও খাঁওত কাগর! 
উারপ্রহর গোমুতে ভিজাইয়। রাঁখিলে 
বিশোধিত হয়। 








৩১৮ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ সত পা পা পার ৬. -_ ৬৮ পক আপ শা তত পাপা পাশ | রা শী পি সা শশী টি আআ 





পসরা পচ পল ১৮ ০০৫০ সস 


অথাহিফেন-শোঁধনবিধিঃ | | বিশোদিত গোঁদস্ত-চুর্ণ উপযুক্ত অন্ুুপানের 
আহফেনং শৃঙ্গবের-রসৈতাবাং নিসপুধ] সহিত সেবিতি হইলে অগ্রিমান্দা, অতিদার, 
অদ্ধং যুক্তেমু যোগেষু যোজয়েৎ তন্বিধানতঃ ॥ জীর্ণজব, দৌর্বলা, কু, কফারোগ, গীনস ও 


আদার রসে একুশবার ভাবনা দিলে ৃদ্ধিণোগ লিবাগিত হয়। 


অহিফেন শোপিত হয়। এইরূপে শোপিত 
অহি্ষেন ম্থাবিধি প্রয়োগ করিবে। অথ ভল্লাতকস্ত শোধনবিধিঃ 

ভগ্সান্ডকাশি পদ্কানি সমানীয় ক্ষিপেজ্জলে। 

মন্জস্তি যাশি তত্রৈন শুগ্ধযর্থং তানি যৌজয়েৎ। 

হষ্টকা চুর্ণনিকরৈর্ঘ্ষণানিবর্বিষং ভনবেৎ ॥ 

পক্ষ ভন্গাঠকের ফল পঞ্ল জলে নিক্ষেপ 
করলে সে গুল ডুবরা যাইবে, সেই' গুলিই 
শোধননোগা ॥ উ%বচণ দ্বাণা ভাহাদিগকে 
৷ ঘ*্ণ ব 1”. তাহ? | নিয় হা বগুগ 


। হতথে। 


অথ মাতুলানা-শোধনবিধিঃ | 


বপহলন্বক্ষধয়েণ ভঙ্গাং সংঙ্েন্ত শোষয়েখ। 

গোহদ্গৈভাবন]ং দা! শুক্কাং সর্বত যোজয়েৎ ॥ 

বাবল| কাথে মাতুলানী (দিদিকে ) 
স্বির্'ও শুর লরিবে। তদনস্তপ গোদুগ্ধে ভাবনা 


[দয় পম কি / নহে লাভ উহ | নিশো হ্য় 
শিশোপিত বিজয়া উধদাপ গথে!জা। 


ভুল দিত 


পপ এ, পা 





০ শি তশশি পাশপাশি শনি 


অথ বষমুষ্টি-শোধনবিধিঃ অখ|ন্েনাং নাগন।ং মাবারণ- 
কিঞিদাঁজোন সংকটে নিষসুষটিবি ধাতি। শে(পনবিপিঃ | 
কিঞ্চৎ পুত ছার! ভাঁজিয়া! ল্তলে কুঁচিলা 
বিশোধিত হয়| 


সপ পপ পপি | পাশ ০৯ 


বাঁখা'দী মমাদায় গৌদ্রু্বে পিশেময়ৎ 

ঈ চমৎসেন্গপযুক্ডেন দ্বেণ যততুত৫ হথীঃ। 

ূ অপাদগুন্ত বা ঠোয়েবদিবয-লীজশোধনম্‌ ॥ 

ৃ মহান্তগম্‌। 

|. বুদ্ধদারকবীজঙ পর দোলন" পচেৎ। 
দ!রুমুযারন্তশত্থা|পীনাংৎ শোধনং হরিত|লস্তেব কেম ॥ |. ছু্ষপূর্ণেযু পানেযু ৩৪১ শুধ্যতি নিশ্চিতম্‌॥ 

দারুনুজ ও লাল দারুমুজ গভ[তিন শোধন |. অপামার্গকষায়েণ নিশ্ববীজং বিশোদয়েছ। 

হবিতালের স্যাম জ|নিবে। 1 শিগ্র.কার্পাসবীজাশি চাপানাস্ত বাঁজকম ॥ 

| 

] 

| 

ূ 

| 

] 

| 

| 

] 

1 





অথ দাক্ুমুযাদান।ং শোধনিধিঃ | 


স্পা ঘন্েণ শোধনং চেমাং ন দগ্যাৎ সেন্গবং ত৩। 
টিক্কা কে।যতকী দস্তা পডে]লী চেক্রাবারণী ॥ 
ফঁটুতুন্ধী দেখদ!লা কাকতুগী চ শুধ্যতি। 
ধাএাফলরসেনেব মহ!কালস্ত শোধনম্‌ ॥ 
করঞাযুগায়োবীঁজং তুঙ্গরাজেশ শোধয়েৎ। 
উগ্জাদিসর্বববজান।ং নরমুে; পটুং বিন] ॥ 
বিড়কের বাঁজ ঈষৎ সেন্ধাবধুত্ত' জাগে 
অথবা অপামার্গের কাথে সিক্ত করিয়া রৌডে 
শুফ কাপরা। লহলে বাশাবত হয়। অথবা 
ডগরণ্ম্র কিছু গোময় ও এ গোময়েপাগ ছু্ধপূর্ণপাঞে দোঁলাযণ্থে পাক কারর। বদ্ধ 
'এখটি পাশ 11 শিয়া তদুপরি (গাদস্তস্থাপন ডকখ।ল (শ|[4ভ ণদপবে। লোবুল বীজ, 
পুব্বক ৪ প্রহর পাক কাঁববে। এই গ্রাকাদে : সজনবীজ, কাাসবীজ ৩ অপামা্শবীজ 


টির 


চাচার 


অথ গোদন্ত-শে।ধনাবঘিঃ। 
গোদপ্তং ডমরৌ যঞ্জে গোনয়োপরি সংস্থিতে। 
ন!গবল্লীদলে ক্ষিপ্ত পচেছ্‌ যামচতুঙ্য়মূ ॥ 
অশেন বিধিন চুর্ণং গৃহীত্বা পরিশো ধিতম্‌। 
ন্দেহগ্রাবতিসারে চ জ্বরে জীর্ণে বলঙ্গয়ে ॥ 
কুষ্ঠেবু কফরে'গেযু পীনসেহপি চ বৃদ্ধিধু। 
য্ংবাধানুপানেন মাত্রয়া চ গুযোৌজয়েছ ॥ 


০৬০০০০০০০১১ ১১১১0১১১১১১ ১১ ০ রি 











শশী 


০... একার াারহাররারররহারারারারাারজ্াররারিরারারারাতারধারারারাহরারারসএহরারারাজাররারোাররারারাররস্মাওগাাজারারররারাররারাররারারারারারারারোরাারারোররাারাররারা৮+০৯১১১১১১১সিউলন 





পরিভাষা, প্রকরণম্‌ | 


ক 
2 ও আপি জর পাপ জট 


অপ]মার্গের ক্কাথে ভিজাইয়। বৌদ্রে শু 


সাত পল শপ কি শারজিন 





করিয়া লইলে বিগুক্গ হয়। কিন্কু ইহাতে 


লব্ণ দিতে হইবে নাঁ। কটুকী, শ্বেত ঘষা” ; মৌবভী চ দিগন্তে ৬ 


শশা 


বাজ, দস্তীবীজ, বিঙ্গাবীজ, রাখাপ 
বাজ, ঠিৎ লাউবীঁজ, ঘোধাবীজ, কাকঠটাবাজ 
« মকালফণ, হহাপ। আমলব।ব রদে এবং 


ডহরকরগ্রবীজ ও নাঁতাকরপবাজ, ভীদ- 
জর সে শেশিত হহয়! থাকে । আর 


শুপ্র/দি সর্দপ্রকার বীজকে কেবল শরমুত্র । 


ঘারা শোন করিতে ভয়ও শুবণ দিতে হয় ন!। 


(জেতেন তিল তি 


অথ গুগ্‌গুলুশশোধন[বিধিঃ | 

কাথে হি ধণমূলস্ত চোঁে প্রন্গিপা গুগংগুপুম। 

আলোড্য বন্পু্ং তং চণ্ডা ভপববিশোযি 5ম । 

গৃতাক্তং পিগতং কুযা।চ্দিমায়াতি গুগ গুলুঃ ॥ 

অন্ঠচ্চ-_ 
অমভার'; কষায়েণ শোধয়হ়াথ গু৭গুপুম। 
গৃহীয়াদাহপে শুধং তথাবকরবঞ্জিওম ॥ 
'অন্তচ্চ-- 

ছুগ্ধে বা ত্িফলাকা!দে দো'লাষন্ববিপাচিত১। 

ব'সদা গণপতো। গাহি নধধকমহ গুগপ্তবুত ॥ 

গুগ্গুলুর কেশ ও মলা|দ |বঙ্টেপপুর্দক 
উহাকে উদ দশযুলের পথে শিকষপ্ত ও 
আলোড়িত করি! বন্্রে হাকিয়া প্রচণ্ড |হুর্যয- 
ভাপে শুকাইয়' ঘৃতাক্ত করিয়া পিগওাকৃতি 
করিবে। ইহাতে গুগ্গুলু বিশোধিত হয়। 
অথবা গুলঞ্চকাথে নিষিক্ত করিয়া সুধ্যতাপে 
শু করিয়! লইলেও ই শুদ্ধ হয়। কংব। 
গুগ্গুলুকে গোছুদ্ধে থা ভ্রিফল'াথ দোঁলা- 
বন্ধে পক করিয়া বন্ধ ঘ্বার! ছাকয়! লইলেও 
'এ[ধিত হয়া থাকে। 


অথ নখী-শোধনবিধিঃ 


চণ্ডীগোময়তোয়েন যদি ব তিস্তিড়ীজলৈঃ। 
নখং সংকাথয়েদেতিরলাভে মুন্ময়েন তু ॥ 





ূ 


৩১৯ 
পুনরঘুত্য প্রক্ষাল্য ভন্ডয়িত্ব। নিষেচয়েৎ। 
গুড়পধ্য গুন স্েবং শুধ্যতে নাত সংশয়ঃ ॥ 

(চণ্ডী মহিষী। উত্তং হি-মহ্যী সোঠতে চণ্ডী 
51 অন্ত! গোমযং অলমিভার্থ: | 
কিন্ত শে'ময়েনাপুযুতম্বেদ উদ্ত£, নগাহ--গে!বিটকাষ্জিক- 


০৯০৮-৯৯-৪০ ৪ এজ 





সপ পপর ও পাত ৬ 


চিঞ্চিক'শ্বৃহশিনেতি | তিস্তিড়ীগলৈরিতি তি স্তিডীফল- 
ন প্লে রি 5, অগা সুন্বয়েনেত 4ম তি ৰ- 


' সিআহজনেনেভার্থ। ) 


মুহিষে পুরীধনিঃস্যত বসে বা কাঁচা 
তেঠলের রনে অথবা কুষ্৫-মুন্তিক।জলে কিংবা 
গোময়ঙসে নখী সিদ্ধ করণানস্তব ভাজিয়া 


। গুড় ও হ্রীতকীব জলে ভিজা লইলেই 
' উহ! বিশু হয়। 


1 
। 
! 
+ 


অথ হিঙ্-শোধনবিধিঃ | 


এঙ্গ|রস্থে লৌহপাত্রে সঘৃতে রামঠং ক্ষিপেৎ ! 

চালযেৎ কিঞ্দদারক্কর-বর্ণৎ যোগেষু যোজয়েৎ॥ 

প্রদ্দাপ্ত অঙ্গরের উপর লৌহপাব্র স্থাপন 
করির। তাহাতে কিঞ্িৎ দ্বত দিয় হিঙ্গ 
তাজিয়া লইবে। নাড়িতে নাড়তে যখন 
ঈষৎ রক্তবর্ণ হইবে, তখনই নামাইতে হইবে। 
এঠরূপে শোধিত হি ওববা্থ প্রযোজ্য 





অথ নরসার-শোধনবিধিঃ | 


নরসারো ভবেচ্ছুণ্চ, পতোয়ে বিপাচিভঃ | 
দোলাযস্ত্রেণ যত্তেন ভিষগ-(ভিযেগসিদ্ধয়ে ॥ 
চুণের জলে পোলাধন্ত্রে নিশাদলকে পাঁক 
করিয়া লইলে উহা বিশোিত হয়। 
অন্/চ্চ৮-_ 
নরসারং বিনিক্ষিগ্য োয়েহত্যুে বিমন্দ্য চ। 
পৃথুন৷ বাস! চাথ আবয়েদখিলং জলম্‌ ॥ 
শীতাঁতুতে জলে তম্মিন্‌ গৃহায়াৎ তমধোগতম্‌। 
এবং বিশোধিনং সর্ব-কাধ্েযু'পরিযোজয়েৎ ॥ 
নিশ|দল অতুর্চজলে মদ্দন করিয়া মোটা 
কাপড় দ্বাৰা ছাকিয়া এ জল কোন পাত্রে 
বাখিবে। জল শীতল হইলে দেঁখিবে, উহার 





০ ারারারাররারারারারারারাররারাারারারারারাাারাহারিটিউটরাউাটাা উট ০১০১১ 


| 





| ৩২০ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


তলাঁয় নিখাদল দানা রূপে সংযত হইয়া | পাক করিবে । কিয়ৎক্ষণ পাকের পর তাহা 
সঞ্চিত হয়ছে । এইরূপে বিশোপিত নিশা 1 ইকিধ! পুনব্বাপ তাঁত আগতে পাক করিবে, 
দলই সর্বক।ে। গ্রমোজ্য। এইরূপ প্রাঞ্চয়। ঘ্ারা জল নিঃশেষ হলে 
যবক্ষারের কণা সকল নিয়ে সঞ্চিত হঠবে। 

হ কেহ ইহাকে সোরা বলির! গাকেন। 





০০ 


গড সপ জপ পা প্স্পস্টরা া  স্ সপ 











অথ রসাঞ্জনশোধনবিধিঃ | 





ভোয়েহত্যুফে পরিক্ষিপায ভ্রবীকুষ্যাদ্‌ রসাঞ্জনম্‌। 
বাসসা শ্রাবমিত্বাথ শোষয়েদ্‌ ভানুরশ্িনা ॥ 

এবং বিশো'ধিভং সর্ব-কায্যেষু পরিযোজয়ে। 

বিশুদ্ধ: নাশয়েদ ব্যাধীন্‌ নাবিশুদ্ধং কদাচন ॥ 


অথাস্ত শোধন(বিধিঃ | 


| 
টি 
| 
র 
অতাসলিলে ক্গ'রং দবীকুষা+দ্‌ বিশরদ্য ভম্‌। 
।  শীতীভূতে জলে তশ্মিন্‌ গৃরীয়াৎ তমধোগতস্‌ ॥ 
অতুয্চ জলে রসাঞ্জন ভ্রব করিয়া বস্ত্র ূ এবং মংখোধিভ: ক্ষারঃ শীতলো জ্বরবেগহ্ৃৎ 
হাঁিয়া রৌদ্রে শুধ্ষ করিবে । উন্থীতে রসা- |  উপসর্থিকমেহ চ খাসকৃজ্ছে জুদ'রুণে ॥ 
ঞ্রন বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্। বসন ওষধার্থ ূ মুরিক!য়! রোম'্িরে ণোপে জতেচসথি | 
| 


আপ পিপি 0০ টব এ 39০০০ জি তলব 


ব্যবহাধ্য। আমব'ঠে চ পিন্তাশরে কৃজ্ছ!দিধপি শ্তাতে ॥ 

অতুযু্ষ জল সহ উক্ত যবক্ষার মন 
করিয়া তাহাকে দ্রবীভূত করিবে। পরে জল 
শীতল হইলে তাহার নিম্নসঞ্চিত যবক্ষার গ্রহণ 
করিবে । যবক্ষার শীতবী্ধয ও জ্বরবেগনাণক | 


অথ য'ক্ষারঃ ৷ 

ঘবশুকভবে শ্ণরে ক্ষিপ্ত! প্রাস্থোন্সিতে জলম্‌। 

দ্রোণমানমথাস্তস্তৎ সঙ্গারং পৃথুবাসস। ॥ 

ঝিঃসগুকুহে। বিআ্রাব্য পচেৎ তীব্রেণ বহ্ছিন।। 

(নি,শেষে মলিলে ৬ স্মিন ব্বক্ষারে!হবশিষ্যতে ॥ 

মবেন শুক (শুয়া ) গ্ধ করিয়া তাহার 
/২ পেল প্াগামত ভম্ম লইয়। ৬৪ 'সের জলে 
গুলিবে এবং একখানি মেটা কাপড় ছাবা 
ত জল একুশবাঁণ ছাকিয়া লইয়া কোন পাত্রে 
তীব্র আগ্রভে পাক করিবে । জল নিঃশেষ 
হলে পাঁকপাত্রে যবক্ষ/র অবশিষ্ট থ|কিবে। 
মতানস্তরম্‌। 
গঙ্গাতীরমুদং বিলে'ড্যসলিলে সংক্রাব্য বস্ত্েণ চ 
তভোয়েইম্িংস্ণরা শিভন্মনিধিলং নিক্ষিপ্য তৎ তাপয়েৎ। 
ভুয়োহম্মিন্‌ পরিগাঁলিতে চ বিধলা গাট়ীকতে বন্ছিন| 
যবঙ্গ|রকণা$ গরস্পরযুতা জায়ন্ত ইত্যডু ভম্‌ ॥ 
অন্তন্ঠ। অপি মৃত্তিকা: সলবণ। ভুমেবিগৃ্ান্বুন। 
সংলোভ্যোত্তিদভন্মভিঃ পাঁরপচেদ্‌ বিশ্বাব্য যত্বাৎ ততঃ। 
এতেনাপি চ লভ্যতে সুবিমলঃ প্রাথদ্‌ ববঙ্গারক- 
স্তং সংশোধ্য বিধানতে। বিমলধীযোগেষু দগ্যাদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
গজাতীরের কিংবা! অন্তস্থানের লবণাক্ত 

মুত্তিক। ব্ধলে গুলিয়া তাহার মহিত তৃগ 
অথবা! অন্ত কোন উদ্ভিদ-ভম্ম মিশাইয়।৷ একত্র 


ইহ! ওপপর্গিক মেহ, মর মস্থরিকা, 
রেমাস্তীজর (হাম জর), শোথ, রক্তনাব, 
আম্বাত রক্তপিন্ত ও মুত্রকচ্ছ গাভাও 
বিবিপ রোগ নিবারণ করিয়া থাকে । 





ভেতরে ১১১১১১১১১১১ ১0১১১ 
মগ জা ও প্রা, 


তথ 1858 | 
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মহাপুটম্‌। 
গম্তীরে বিস্থু্ে কুণডে ঘ্বিহস্তে চতুরন্বকে। 
বনে।পলসহ্শ্রেণ পূরিঠে পুটমৌষধম্‌। 

কোষ্ঠে রুদ্ধং এ্রযত্েন গোবিষ্ঠোপরি ধারয়েখ। 

বনোপলসহন্রধৎ কোষ্টিকোপরি নিক্ষপেৎ ॥ 

নাঁকং বিনিক্ষিপেৎ ৩ দহ।পুটমিতি শ্বৃতম 

সংগ্রতি পাত্বাদিণ মারখেপঝেগী পুট।খ।ব 
ক।থত হইতেছে। 

দেখ্য, গ্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 
দুইহস্ত পরিমিত একটি চতুষ্কোণ গর্ভ কাটিয়' 
তন্মধ্যে ১০** খানি বিট রাথয়! সেই 
চি1875 চা » উপর পুটনৌষধগর্ভ যুষা স্থাপন 


তাকান 























পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । ৩২১ 








করিয়া তহ্ূপরি আর ৫** খানি বিলঘুটে | হুয়। অর্থাৎ একটা বাশের কৌড়ের মস্তকটা 
চাঁপা দিয়া অগ্নি প্রদান করিবে। গর্ভস্থ | কাটিয়া ফেলিলে যেরূপ হয়, এই গর্তের 
সমুদয় থু'টে যখন পুড়িয়া ভত্দীভূত হইবে, | আকৃতিও সেইরূপ হইবে। গর্ভের তিনভাগ বিল 
তখন উহা! হইতে মুষা বাহির করিয়! লইবে। | ঘুটে দ্বারা পুর্ণ করিয়া তাহাতে ওষধগর্ভ মুযা 
এইরূপ পুটকেই মহাপুট কহে। স্থাপন করিবে । পরে তাহার উপরিভাগে 
পুনর্বার কতকগুলি বিলঘুঁটে চাপা দিয়া 
গর্তের অবশিষ্ট সিকিভাগ পূর্ণ করিবে। তং- 





পারার রা 
পারাপারের পরগনার. 


গজপুটমূ । গরে উহাতে আগ্রপ্রদান করিবে। এস্কলে 
সপাদহস্তমানেন কৃণ্ডে নিয়ে তথায়তে। ১৪০ পৌণে ছুই হস্তে ১ গঞ্জ ধৃত হইয়া থাকে । 
বনোপলসহত্রেণ পৃর্ণে মধ্যে বিধারয়ে ॥ এইরূপ গজপুটই এতদেশে প্রচলিত । 


পুটনদ্রব্যসংযুক্তাং কোন্তিকাং মুদ্রিতাং মুখে। 
অধোহদ্ধানি করগানি অদ্ধীন্থ্াপরি নিক্ষিপেৎ ॥ 
এদ্‌ গজপুটং প্রোন্তং খ্যাতং সর্বপুটোত্রনম্‌। 





সপ পতল 


সংধারণনর!মুলা। ভ্রিংশদনুলকো। গজঃ ॥ বরাহৃপুটম্‌ । 
দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গুভীনভা সকল দিকেই অরত্বিম'কে কুণ্ডে পুটৎ বনকাহমুচ্যতে ॥ 
৩* অস্কুলি পরিমিত (২৪ অঙ্কুলে এক হাত হয়। যেগন্তে? সকল দিকেরই পরিমাণ এক 


সপাদ হস্ত অর্থাৎ রশ অস্থুলি'পরিদিত ) একটি অদদ্ধি মাত্র (মুটম হাত ), সেই গর্থে যে পুট 
চতুষ্ষে|ণ গত খনন কাঁরয়া, তাহাতে ৫০ৎ খানি দেওয়া যাঁয়, তাহ|কে বরাহপুট কছে। 

বিলঘুটে রাঁথিয়া সেই ঘ্ুটে? উপর পূর্ববৎ 
পুটনৌষধ-বিশিষ্ট মূষা স্থাপন করিয়৷ তদুপরি কৌুটপুউম্‌। 
আরতি, ন্যাউডে চাপা হিরা ছি 
প্রদান করিবে। যখন সমুদায় ঘুটে পুড়িয়া 25775578 
চাই হইবে, তখন তাহা হইতে উপ বাহির যে গর্তের সকল দিকের পরিমাণই ১৬ 
করিয়া লইবে। এইরূপ পুটে? নান গজপুট | অন্ুলি, ভাহাতে ঘে পুট দেওয়া যাঁর, তাহাকে 
এস্থলে গজের পারিঘাণ, গ্রম।ণ ব্যক্তির ৩৭ | কোক্ক্টপুট বলা যায়। 

অন্ুলের পরিম!ণের সমাঁন। 





০ পা সি আব পাস প-এা -০-প+পপা 





অন্যচ্চ-- পাঁতপট 
গঞজপ্রমাণগন্ভীরং শুষিরং ব্রমশস্ততম্‌। কপে তপুচম্‌ | 
বিতস্তিদ্বিতয়মুখং জিবিতস্তি তলং তথা ॥ যৎ পুটং দীয়ঙে খাতে হষ্টসংখ্যেবনৌপলৈঃ। 
এবং বিধায় বন্ধেন বিশিরস্বকরীরবৎ। কপোতপুটমেতৎ তু কখিতং পুটপণ্ডিতৈঃ ॥ 
তশ্ত পাদত্রয়ং সম্যক পুরয়িতা বনোপলৈঃ ॥ (এতদেব লঘুপুটনায়! খ্যাতম্‌।) 
ভৈষজ্য-কোঠ্িকাং তত্র স্থাপর়িত্বা ততঃ পুনঃ | গর্ভে ৮ খানি বিলধুটে ঘার! যে পুউ 


বনোপলৈঃ সংবৃণুয়াদেতদ্‌ গজপুটং স্মৃতম্‌ ॥ 
(অত্র পাদোনহত্তদ্য় প্রমাণে! গজঃ ॥ ) 

আর একপ্রকার গজপুট লিখিত হুই- 
তেছে। একগজ অর্থাৎ ১৭০ হস্ত পরিমিত 
গভীর এমন একটা গর্ভ করিবে, যেন তাহার গোবরপুটম্‌। 
মুখভাগের ব্যাদ ২ বিতত্তি এবং ক্রমশঃ বৃহদ্ভাগুস্থিতৈযন্তে গৌবরৈদীঁয়তে পুটস্‌। 
বিস্তৃত হইয়া তল ভাগের ব্যাস ৩ বিতস্তি | তদ গোবরপুটং প্রোজং তিষগ-তিঃ হু হভশ্মকৃৎ | 
* হাসু 


গ্রদান করা যাঁয়, পণ্ডিতের তাহাকে কপোভ- 
পুট কহেন। ইহাই লঘুপুট নামে খ্যাত। 








৯ পপ 
৩২২ 





আম়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





গোষ্ঠান্তর্গোথ্রক্ষুধং শুদচূর্ণিতগোময়স্‌। 

গৌঁবরং তৎ সমাথাতং বরিষ্ঠং রসসাধনে | 

একটি বৃহৎ ছাড়ীর মধ্যে ওঁষবযন্ত্র স্থাপন 
করিয়া গোবর দারা পুটপ্রদান করিবে । ইহা- 
কেই গোঁবরপুট কহে। এই পুটে পারদ 
ভশ্ম করা যায়। গোষ্টমধ্যস্থ যে সকল 
গোঁময় গরুর*খুরে কুট্টিত হয়, তাহ! শু ও 
চূর্ণিত করিলেই তাহাকে গোবর কহা যায়। 
র্স-সাঁধন বিষয়ে এই গোবর বিশেষ উপ- 
(যাগী হইরা থাকে । 


পিআর 


ভাগুপুটম্‌ । 
বৃহদ্ভ!গ তুষৈ; পুর্ণে মধ্যে মুযং বিধারয়ে। 
ক্ষিগাণিং মুন্্রয়েদ ভাওং তদ্‌ ভাগপুটমুচ'তে ॥ 
তুষপুর্ণ একটা বুহৎ হাঁড়ীতে মূযা স্থাপন 
ও অগ্নি প্রদান করিয়া হাঁড়ীটি মুদ্রিত করিবে। 
ইহাকেই ভাঁওপুট কহে। 
ইতি পুটবিধিঃ । 


জা “হকাররা 


অথ অজ্সব্িতি€। 
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কবচীযন্ত্ন। 


নাতিহ্যা কাঁচকুপীং ন চাতিমহ তাং দৃচ'ম্‌। 

বাসসা কর্দমাকেন পরিবৃত্য সমস্ততঃ ॥ 

সংলিপ্য মৃছ্য়তম্রাভিঃ শোষয়েদ্‌ ভানুরশ্মিনা। 

নিধায় ভেষজং তত্র:মুখমাচ্ছাদয়েৎ তস্ঃ | 

কঠিন্যা। দৃঢয়। বাপি পচেদ্‌ যন্ত্রে বিধানতঃ | 

কবচীযন্ত্রমেতদ্ধি রসাদিপচনে মন্তম্‌ ॥ 

নিতান্ত ছোটও না! হয়, অত্যগ্ড বড়ও না 
হয়, এইরূপ একটি মাঝারি শক্ত বোঁতলের 
সর্ধাবয়ব কর্দমাক্ত নেব্‌ড়া ঘ্বাবা বেষ্টিত এবং 
কোল নৃতিকা দারা পরিলিণ্ড করিয়া সৃর্ষ্য- 
ভাপে শুফ করিবে। পরে ইহার অভাস্তরে 
ওধধপ্রব্য নিহিত করিয়া! বালুকাদি যন্ত্রে ধা" 
বিধানে পাক কবিবে। আবশ্তক হইলে 
বোতলের মুখ খড়ী ঘর রুদ্ধ করিবে। ইহার 





নাম কবচীযন্্। ইহা গ্বারা পার্দাঁদির পাঁক- 
ক্রিয়া নিম্পার্দিত হয়। 





বালুকাযন্ত্রম্‌। 

ভাণ্ডে বিতন্তিগন্তী'রে মধ্যে নিহিতফুপিকে। 

কুগিকাকণপর্যযস্তং বাদুকাভিশ্চ পুরিতে॥ 

ভেষগাং কুপিকাসংস্থৎ বন্িন। যত্র পচ্যতে। 

ব!যুকাযন্থমেতদ্ধি মন্ত্র ভ্র বুধৈঃ স্বৃতম্‌ ॥ 

এক বিতস্তি গভীর, এমন একটি চাড়ীর 
মধ্যে উধণগর্ভ কুপিকা স্থাপন করিরা সেই 
শড়াতে বালুকা নিঙ্গেপ কনিবে। যখন 
বালুক' ঘ্বাথ! কুপকা? গল! পর্যন্ত পুর্ণ হইবে, 
তখন এ গাড়ী ঢুল্লী্ উপর বসান নিয়ে 
জাল দিয়! ওষদ পাক করিবে। ইহাবই নাম 
বাঁলুকাযন্ত । 
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£( বালুকাযন্ত্রের প্রতিরপ | ) 
লবণযন্ধ্রমূ। 


অন্ত:কুতরনালেপাৎ ভীত্রপামুগন্ চ। 
লিগ । মুল্প?ণেনৈব সন্ধিং ভাগুতলম্ত চ॥ 
তিস্তা পটুন!পুযা ক্ষারৈধধা পুবববৎ পচে । 
এবং ল্ন্ণ্যঙ্ুং সত) রসবন্দণে শল্যতে | 
একটি তাত্র নিশ্মিত হাঁড়ীর অভ্যন্ত? 
ভাগ পারদ ছারা প্রলিগ্ত করিবে। প্র হাড়ীর 
মুখে অন্ত একটি হাড়ী স্থাপন করিয়া উভয়ের 





১১১ উস ররর 
আধার 











| | পরিভাষা-প্রকরণমূ । ৩২৩ 
র 


সন্ধিস্থলে মৃত্তিকা ও লবণ ঘারা লেপ দিবে। | ওঁধধ গোল বাদ্ধিয়া হাড়ীর মধ্যে ঝুলাইয়া 
পরে উপরিস্থ হাড়ি লবণ বা ক্ষার খারা পূরণ | রাঁখিবে। তদনস্তর এ হাড়ী ুঙ্দীর উপর 
করিয়া জাল দিবে। ইহার নাম লবণযন্তর। বসাইয়া নিয়ে জাল দিবে। এইরূপ যন্ত্রকে 
দোঁলাযন্্ কহে। 


বিদ্যাধরযন্ত্রমূ । 


অধযস্থাল্যাং রসং শ্গিু1 নিদধ্যাৎ তগ্ুখোপরি। 
স্থালীমুদধমুখীং সনাড, নিরুধ্য সৃদুমুত্রয়া ॥ 
উ্বস্থাল্যাং জলং ক্ষিপ্ত চুল্যামারোপ্য বত্তুতঃ । 
অধন্তাজ্জবালয়েদগ্িং যাবৎ প্রহরপঞ্চকম্‌ ॥ 
হ্বা্শীতং ততো যত্বাদগৃহীয়'্রসমুত্বমম্‌। 
বিদ্যাধরাভিধং হগ্কমেতৎ তজজ্রৈরদাহাতম্‌ ॥ 








দোলাযন্্রমূ। 
জব্দ্রধ্যেণ ভাঁওুস্ত পুরযিত্ব!িনাএকম্‌। 
হুত্েণ লম্বয়েৎ বাষ্ঠে বদ্ধ! ভেয্ভগোউলীম্‌। 
শ্বেদয়েচ্টান্তরগত।ং দৌঁলাবগ্ছ।মদং স্মৃতম্‌ ॥ 


১১১ 





4 উাচা। 
( বি্যাধরযস্ত্রের প্রতিরূপ। ) 
একটা হাড়ীর মধ্যে পারদ বাখিপ্া এ 
হাড়ীন উপর অপর একটি হাঁড়ী উর্ধমুখ 
কলিয়া বস|ইয়া, উভয্নেন সান্স্থণ কোমল 
মত্তিক1 দ্বারা লিপ্ত করিয়া, উহা চুল্লীর 
উপণ বসাইবে। উপরের হাঁড়ীতে জল 
(দোলামন্থের পরতিরাগ |) থাকিবে। নিয়ে ক্রমাগত ৫ প্রহর জাল দিবে। 

দ্রধদ্ব্য দ্বারা একটি হাঁড়ীর অর্ধাংশ পথ | উপরের হাড়ী্ন জল।গরম হইলেই ফেলিয়া 
+রিয়। ঠাঁড়ীর মুখে একটি কাট্টিকা রাখিবে। | দিয়া পুনর্ধার শীতল জল দিবে। এইরূপ 
পরে সেই কাষ্িকায় বদ্ধ একগ|ছি হুত্রে পাঁচ | বারংখার জল পরিবর্তন করা আবণ্তক। পরে 


সারারাত 
হারার 





সস সপ 


৩২৪ আয়ুর্বেব্দ-সংগ্রহঃ | 


উতর ডি আনি সা 2০ এ অপ 


অগ্মি নির্বাণ হইয়া যখন সমুদবায় শীতল হইবে, 
তখন উপরের হাঁড়ীর তল-সংলগ্ণ পারদ অতি 
ত্পুর্ঘক গ্রহণ করিবে। এই যত্্রই বিস্তা- 
ধর যন্ত্র নামে অভহিত। (শ্রন্থাত্তরে ইহা 
পাতালঘস্থ নামে অ।ভাহত। ) 








সেদনযজম্‌। 


সাশুস্থালীমুখে বন্ধে বন্ধে হ্বেছ্যং নিধায় চ। 
পিধায় পচতে যন্ত্রং ওদ্যস্্ং মেদনৎ:স্মতম্‌ ॥ 





। (ডমরুযন্ত্রের প্রতিবপ। ) 





বকবন্ত্রমূ। 

ভগ চাঁ্ধপ্রমাণেন ডব্যৎ স্বাপ্যই প্রযত্ঠতঃ। 
শুনুগে দ্বিনলীধন্ত্ং সংস্থাগা চ নিরেধিয়েছ | 
পশ্চামন্দা গ্রিং প্রন্থান্য জলং দত্বে খ্বধন্থকে | 
তৎ তণ্তং শলিকাদ্ারা নি:সাধ) ১ পুনঃপুনঃ ॥ 
নীচস্থনলিক'বাক্তে, ভ1ও. স্থাপ্াং দ্বিতীয়কমূ। 
হশ্মিনূর্ঘশ সংধ'ব্। গৃহীয়'ৎ তং বিশেষতঃ ॥ 
বক্যন্থমিদং খত ঠেজোবন্্ীভিধঞ্চ তৎ॥ 





০ পাপ আপ পপর 


( ম্বেদনধান্ত্রর প্রচিরাণ | ) 

একটা জলপুর্ণ হ্থালীব মুখ বন্দ্বাণা বধ! 

করিয়া সেই বস্ত্রের উপর স্বেছ্ গ্রব্য রাঁখিয়। 

এবং শর ঢাকা দিয়া অগ্রিতে পাক করিতে 
হয়।। এইবপ যন্ত্রকে স্বেদনযন্্র বলে । 


গর, রন আটটি আজ শপ শা 





১০ ৪ জা উট 
বসি ০ 
্ৈ নানি তর । 


ডমরুযন্সরম্‌ । 
যস্ত্ং ভমরুসংজ্ঞ; স্যাৎ তৎস্থাল্যোমু ভরতে মুখে ॥ 
ডমরুমন্ত্ও বিদ্াধর যন্ত্রের এভ্/য়। তবে 
ইহাতে উপরিস্থ হাঁড়ী, অধোষুখ হইয়া থাকে 


অর্থাৎ ছুইী হাড়ীর মুখই পরস্পর মিলি 
হুইয়! থকে । 





(বকষস্ত্ের প্রতিবপ । ) 
একটা হাড়ীর অর্ধভাঁগ ভেষজদ্রব্য ঘ।রা 
পূর্ণ করিয়া তাঁহার মুখে অপর একটা দ্বিনল- 

















পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 


বিশিষ্ট পাত্র স্বাপিত এবং উহাদের সংযোগস্থল ৃ 





কোমল মৃত্তিকা ঘাঁরা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিবে। 
&ঁ পাত্রের যে নলটি ঘারা বাম্প পরিচালিত 
হইবে, সেই নলটি নিয়েও যেটি দ্বারা জল 
|] নিঃসারিত হইবে, সেইটি উপরে সংযোছিত 
করিবে এবং তাহাদের প্রান্ত এক একটি 
পাত্রমধ্যে নিহিত করিয়া রাখিবে। তৎপরে 
উপরিস্থ পাত্রে জল রাখিয়া নিম়স্থ হাড়তে 
মৃছু মৃছ জাল দিবে। অগ্নিসস্ত/পে জল উষ্ণ 
হইলেই তাহাতে গ্রীতল জল ঢালিয়! উষ্ণ 
জল নল দ্বারা পুনংপুনঃ নিঃসারিত করিয়া 
ফেলিবে। এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা ভেষজদ্রবোব 
বাস্প সকল উত্থিত এবং তাঁহা শৈত্যসংযোগে 
অক অর্থাৎ আরকরূপে পরিণত হইয়া নল 
দ্বারা আপিয়া আধারভাণ্ডে সঞ্চিত হইবে। 
ইহাঁকেই বকবন্ বা তেজোযন্থ বলা যাঁয়। 





ন[ড়িকাযন্ত্রমূ। 
বিনিধায় ঘটে দ্রব্যং কনীয়'ংসমধো মুখম্‌ । 
ঘটমগ্যং মুখে তন্ত স্থাপয়িবৌভযোমুখন ॥ 
মৃদুমৃদ্তিঃ সমালিপ্য নাড়কীৎ বিশিবেশয়েৎ। 
যন্ত্রাৎ বুগুলিঠাং ভিন্বা। জলদ্রোণীং মহত্তমীম্‌ ॥ 
আধারভাগগঘ্যস্তং ততশ্চল্লয'ং নিধা রয়েখ। 
অধন্তাঙ্থালয়েৎ বহুং ঘাণ্দ্‌ বাম্পো বিএদধ; ॥ 
গৃরীয়াদাধারগন্ৎ নিশ্দবলৎ রসমুন্তমম্‌। 
ন|ডকাযগ্গমেভ। মুনিভি পরিকাতিভমু ॥ 
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( নাড়িকাধস্ত্ের গ্রতিরূপ |) 


॥ 
ৰ সন্ধিলেপং ততঃ কৃত্ব। গর্ভমা পৃযা দুত্তুয়া ॥ 
| 
ঈ 
র 


৩২৫ 





একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাখিয়া! অন্য 
একটা ক্ষুদ্র কলস তাহাঁর মুখে উপুড় করিয়া 
চাপা দিবে এবং কলসঘ্য়ের পরম্পর সংলগ্ন 
মুখদ্বয় কোমল মুত্তিক! দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিণ্ত 
করিবে। এর যন্ত্র হইতে একটি কুগুলীকৃত নল 
1 শীতল জল পূর্ণ একটি বৃহৎ দ্রোণী ভেদ করিয়া 
| গিয়া আধারভাগ্ডে উপস্থিত হইবে । তৎপরে 
 চুন্নীব উপর যন্ব বসাইয়। নিষ়্ে জাল দিবে। 
ইহাতে কলসস্থ ভেষজদ্রব্যের বাষ্প নল 
পরিবেষ্টন করিয়া এবং জলগ্রোণীর নিকট 
শৈত্যসংযোগে ঘনীভূত হইয়া আধারভাণে 
সঞ্চিত হইবে। এর পরিস্রত রস গ্রহণীয়। 
| এই যগ্ব দারা মৌবি গোলাপ প্রভৃতির 
' আরক চোয়ান হইয়া থাঁকে। উহার নাম 


৷ নাঁড়িকানন্থ। 





পাতালযন্ত্রমূ | 
হত্তপ্রমাণৎ নিম গ্তং কৃত্ব। প্রযত্বত;। 
তন্মিন্‌ ভ+গঞ্চ সংস্থাপা হথান্তৎ পাত্রমাহরেৎ ॥ 
তম্মমৌষধবর্গঞ দৃান্থথ। শরাবকম্‌। 
মুখে সংস্থাপ্য চ্ছিদ্রাণি কৃত্ব। চৈষ শর!বকে॥ 
শরাবমহি৩ পারং গর্ভস্থে ভাঙনে ন্যসেৎ। 


পশ্চাদগ্রিঞ গজল স্বাঙ্গ নীতং সমুদ্ধরেৎ। 
পশ্চাৎ তৎপাত্রমধান্থং পাত্র যুক্ত সমাহরেৎ ॥ 
তদপ্তন্থধ্। ৩ৎ তৈলং গৃহীয়াছ্রিধিপূববকম্‌ । 
পাতলাখামিদং যণ্রং ভাষতং শল্তুনী শ্বয়ম্‌ ॥ 





( পাঁতালযস্ত্রের গ্রতিরপ । ) 
এক হস্ত গভীর॥ একটা গর্ভ খনন করিয়া 
তাহাতে একটী ভাগ স্থাপন করিবে এবং 








৩২৬ 





আয়ুর্যেেদ-সংগ্রহঃ | 





অপর একটি হাড়ী ওষধ দ্রব্যে পূর্ণ করিয়া 
তাহার মুখে একখানি সচ্ছিদ্র শরাব চাপা 
দিবে। পরে এই হাড়ীটি গর্ভস্থিত ভাগের 
উপর উপুড় করিয়া স্থাপন পূর্বক উভয়ের 
মুখ, মব্যস্থিতি শরাবের সহিত মিলাইয়া 
তাহাদের সন্ধিষ্থবলে লেপ দিবে। তাহার 
পর মৃত্তিকা দ্বারা গর্ত পূর্ণ করিয়া উপরিস্থ্‌ 
হাঁড়ীর উপর অগ্নি প্রজ্বালিত করিবে। পরে 
অগ্নি নির্বাণ হইয়া হাড়ী শীতল হইলে, গর্ভস্থ 
ভাঁণ্ড উত্তোলন করিয়া তাহার মধ্যস্থিত ওষপ 
গ্রহণ করিবে । উহাকে পাতাল-ঙ্ছ কহে। 


(রত রতি 


বারুণীবন্্ম্‌ । 


₹দ্ছে তেয়মাধুত্তৎ জলধেণীবিবাজ্ত হম্‌। 
তোয়সংবেষ্টিতাধারগুজুনংড়ীলন্থি উম । 
যস্থং হদ্বাকর্ণীসংজ্ঞং হরাসাধনকন্ধুণি । 


অগ্ঠান্চ__ 
বাঁজ-দ্রবাং ঘটে দত্া সংছাগ্ঠ'নেন ভদুখম | 
দুদ। মুখং বিলিপ্যাথ নাড়ীং বংশাদিসওব!ম্‌ ॥ 
বন্বাদ'ধারগাং কুতা আ।বয়েদ বিপিন রসমূ । 
বারণীসন্্রমেতদ্ধি সুনাসংনাধনে হখম্‌ ॥ 








উন্নিখিত নাঁড়িকাঘন্, উর্ধে জলসংযুক্ত ও 
সরল নল বিশিষ্ট হইলে আহাঁকে বারুণীযন্ত 
কহে। বারুণীধস্ত্রে নাঁড়িকা যন্ত্রে? স্তায় দ্রোণী 
থাকে না। এই যন্ত্রেরে আধাঁর-ভাগড জল- 
পাত্রের উপর সন্নিবিষ্ট থাকে । এই যন্ত্র ঘ্বারা 
সুরা প্রস্তুত করা যাঁয়। 

অন্ত প্রকার বাঁরুণীষন্্র-_ 

একটি কলসে ভেষজদ্রধ্য বাখিয়া অন্ত 
একটি ক্ষুদ্র কলস তাঁহার মুখের উপর উপুড় 
করিয়। চাঁপা দিয়! উভয়ের মুখ-সন্ধি মৃত্তিকা 
দ্বার! গ্রলিপ্ত করিবে এবং বাশ প্রভৃতি 
কোন জবার নলের এক মুখ এ কলসে ও 
অন্ত মুন 'আপারভাণ্ডে সংঘোঁছিত করিয়। এ 
আধারভাগ কোন গনপারে হাপন কিবে। 
এইকপ ধন দারা সহজে সুংণ চোয়ান বার়। 





ভূধরযন্ত্রমু। 
যন্তুং ভমরুবদ্বাথ তুলাৎ বিদ্যাধরেণ বা। 
ভূগন্ভে ভৎ সমাঁধায় চোগ্বিম'কীধ্য বিনা ॥ 
অধছ'ল্যাং জলং দ্িপ্ত1 সভকৎ ৬৬ পাভয়েছ। 
এতদ্‌ ভূধরযন্ং স্তাঁ্ হতমংক্কারকশ্মণি ॥ 





( ভুধরযস্ত্রের প্রতিরূপ ) 


নী 


ভূধন্যন্ত্ত ডমরু বাঁ বি্ঞাধন বন্ধের হায়। 


ইহার নিষ্ন স্থলীতে জল থাকে। এই যন্ধ 
তুগর্ডে নিহিত করিয়া উর্দে 'অন্ি প্রদান 
বন্রিতে হয়।। ইহ! দ্বাবা পারদের অধঃপতন 
ক্রিয়৷ নি্পাদিত ইয়। 








পরিভাযা-গুকরণম্‌ | ০২৭ 


ররর বারা বাপ. ০০৯ ৫৮--৯০। 





তির্য্যকপাতিনযন্তম । একখানি ইঠ্টকের মধ্যাংশে গর্ত করিয়! 
হেনা জাজ গজ তাহাতে পাধদার্দি নিক্ষেপ করিবে । পৰে 
তিযাড মুখং ছয়: কৃত তুশং রোধয়ে ইখী: | এ ইষ্টকখানি তৃগর্তে স্থাপন করিয়া সেই 
রসধো জ্বালয়েদগ্লিং যাবৎ সুতো জলং বিশেৎ। | ইঠ্টকের গর্ভে একখানি শরা চাঁপা দিবে। 
হির্মাক্পতনমিতন্তং দিদ্ধৈীগার্নাদিভিঃ ॥ শরা ও ইষ্টকের সংযোগ স্থানে লবণযুজ 


নুন্তিকার লেপ দিবে। পরে শরার উপরে 


| কিঞিং বালুকা দিয়া লঘু পুট দিবে। ইহার 
। নাম ইষ্টকাদন্ব। এই যগ্নে গন্ধকাদি জারিত 


1 


হইয়। থ|কে। 





কোঠিক্যন্ত্রম্‌ 


ূ 

র 

ূ মেংড়শাঙ্গুলবস্তীঁং হস্তমা ত্রায়তং সনম্‌। 
| ধাডুসত্বনিপাতার্থং কোঠিকং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
| 
! 
| 





বংশখ দিরম'ধক-বদরীদারুসন্তবৈঃ | 
পরিপূর্ণং দৃটাঙ্গ।রৈরধোবাতেন কোষ্ঠকে । 
মাত্রয়। জ্বালমার্গেণ হ্বালয়েচ্চ হুতাশনম্‌ ॥ 


( িষ্যক্পাহনবস্ছের প্রতিরপ। ) 

দুইটি ঘট তির্ধ্যগ্ভাবে রাঁখিরা উভাযর | 

মুখ একত্রিত করিয়া উত্তমরূপে গ্রলিপ্ত 
/ করিবে। খটদ্য্ে্র একটিতে গারদ ও মপর- 
[| টিতে জল থাঁকে। পারদাধার-বটে4 নিয়ে । 
জাল দিতে হয়। আগ্র-সপ্তাপে পারর দ্বিতীয় | 
| ঘটে গিয়া সঞ্চিত হয় । এই ক্রিয়াকে 
ভি্যক্পাতন কহে এবং এই ঘন্ধকে তির্যক্‌-। 
পাতন যন্্ কহা যায়। ' 





ইত, ৃ (কোষ্টিকযগ্থের প্রতিরূপ )। 
ই্টকাবন্ত্রম। । . কোট্টিকন্ত্র ১৬ অস্ুলি বিস্তীর্ণ ও এক 
মধ্যে গতসমাযুক্তামি্টকাং কারয়ে্ ভিষক্‌। হস্ত আরতন বিশিষ্ট হইয়া থাকে। এই যন্ত্র 
গর্তে চৈব সমাদায় তন্তাং সৃতািকং হামেৎ। ্ নীরত করা 
দন্বোপরি শরাবঞ্চ সন্গিং মুল্লনখৈলিগেৎ | সাহায্যে ধাই্‌ সকলের ৬ দুরীক্কত 
তাঁং কিঞি ₹ পুটং লৎ ঘায়। বংশ, খদির, মৌল বা কুলকাষ্টের 
তদু্ধে সিকতাং কিফিদ্‌ দ্ধ দেয়ং পুউং লঘু ॥ 
ইষ্টকাযস্বমেতদ্ধি। জারয়েদ গন্ধকাদিকম্‌॥ অঙ্গীর দ্বারা এই যন্ধেন্ন উপরিভাগ পূর্ণ করিয়া 
ভন্বাদি ঘারা অধোভাগে বাধু সঞ্চালনে 
উপরিস্থিত অঙ্গার-উদ্দীগ্ড করা যায়। 


সপ আপ সপ আপ শপ পা পপ পপ আপস 





এপ বা “সাপ 


কচ্ছপযন্ুম্‌। 


জলপূর্ণপাত্রমধ্যে ঈত্ব। খর্পরস্ত বিস্তীর্ণমূ। 
তদুপরি অনধিদ্তিঃ স্থাগ্যঃ সুতো হদঃ বুঙ্যাম্‌ ॥ 


লিলা 98০ 








৩২৮ আযুর্ধেবেদ-সংগ্রহঃ | 


0 


লঘুলোহকোটরিকয়া কৃতপট্মু ৎসন্ষিলেপমান্থায়। [ 





দেয়া তছ্পরি দিকতা চৈকাহুলিপরিমাণাপি । 
তৎ খপরং পৃব্যাঙ্গীরকবনোপলেনেপচিভম্‌ ॥ 


ৃ 
ৃ 
ূ 
র 
| 
ূ 





ঙ 
তি সা নু 


পচ কপ সম [সপ [জু কাজ টি 
হজ 2০০ স্পা ০ ৩ হানা «৯৮ 


( কচ্ছপযান্থর গতর 1) 


কোন জলপৃর্ণ পারে একটি বিস্তীর্ণ: 
খর্পর বা পাত্র ভাসাইয়া, তাঁহান উপ একটি । 
যুধা স্থাপন করিয়া তাহাছে পারদ।দি রাখিবে। 
পরে সেই মুষাটী একটি লৌহনির্দিত পাত্র দ্বার! | 
আবরিত করিবে! সন্ধিস্থনে লব্ণ-মৃত্তিকার লেপ | 
দিয়া সেই পাত্রকে বালুকা দ্বারা এক অম্থুলি | 
পরিমাণে আচ্ছাদিত করিবে। আহার পর যে: 
পাত্রটা ভাঁসান হইয়াছে, তাঁহার অবশিষ্ট ভাগ ! 
বিলরুটে ও অঙগাবে, আবৃত করিবে । এই ' 
যন্বকে কচ্ছপধন্ধ বলে। : 


সপ 


শশ 





তণ্তখল্লযন্্রম্‌। | 


লৌহো! নবানুলঃ খলো নিয়তে চ যড়ঙুল: | 
মর্দকোইষ্টানুলশ্চৈর তণগ্তখল্লাভিধোহপায়স্‌ ॥ 
কৃষ। খলাকৃতিং চুল'মঙ্গারৈঃ পরিপূরিতান্‌। 
তশ্তাং নিবেশিতং খলপং পাঙ্থে ভক্ত্িকয়। ধমেৎ। 





ূ 
| 
ূ 
| 
1 
| 
ূ 
| 


| 
॥ 








০০০০৯ ক 
০৯৮ ও৬ 


৯ কে 


( প্রথম প্রকার-_তপ্তপঞ্লষন্ত্রের প্রতিরপ | ) 





অগ্ঠন্চ--- 
অজাশকৃত্তুষাগ্রিঞ তৃগর্ডে ত্রিহয়ং ক্ষেপেৎ। 


জ্ ও টস ৯০৯ শর পানি 
তন্তোপরি হিতং খরং তগ্ুখলমিতি স্থৃতম্‌ । 


| ৬ অঙ্থুল গভীর হইবে। ইহার ঘর্মণীর 


(নোঁড়ার) পরিমাণ আট অন্কুল। খল্লাকৃতি 
একটা চুমী প্রস্তুত করিয়া তাহাতে অঙ্গারাগি 
রাঁখিবে, পরে তছুপরি খন্প স্থাপন করিয়া 


। ভত্ত্রিকা (£জোতা! ) ঘা অগ্ি প্রদীপ্ত করিবে। 
৷ ইহা নাঁম তপ্তথয়। 


নৃতান্তর-_-একটি গর্ত ছাগবিচা ও তুষ 


ঘর পুর্ণ করির! ভাহ!তে অগ্ চির ভছুপবি 


থম স্থাপন করিবে । 





( দ্বিতীয় প্রকার-তপ্র্দ্যছের প্র বাণ |) 


অথ নুধ।-নিরূপণম্‌ | 


অন্ধনুধষ। তু কর্তব্য। গোস্তনাকারসনিশা। 

সৈব ছিদ্রান্থিত। মধ্যে গন্ারা সারণেচত] ॥ 

দ্বৌ তাগো তুষদগ্ধস্ত একা বলীকমৃত্তিক। 
লৌহকিটস্ত.ভাগৈকং শ্বেতপাঁষাঁণভাগিকম্‌ ॥ 
নরকেশসমং কিধিচ্ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ। 
মাষছযং দৃঢ়ং মর্দ্যং তেন মুযাং হুসম্পুটাম্‌ ॥ 
গোবয়িত্বা রসং ক্ষিপু 1 তৎকন্ধৈঃ সংপিরোধয়েৎ। 
বজুমুষ। সমাখ্যতা সম্যক পারদমাধিত। | 


অন্ধমুষা যন্ত্র গোস্তনাকৃতি করিতে হয়। 


এই মুষাই মধ্যে সচ্ছিদ্র হুইলে গম্ভীর1 সাঁরণ। 


যন্ধেন কাধ্যোপযোগী হইয়া থ|কে |. (সারণা-_ 
পাঁরদশোধনের যন্ত্রবিণেষ )।  অর্দদগ্ধ তুষ ২ 
ভাগ, উয়ীমৃত্তিকা ১ ভাগ, মণুর ১ ভাগ ও 
শ্বেতগ্রস্তরচূর্ণ ১ ভাগ, এই নকল উপাগানের 
সহিত কিছু মনুষ্যকেশ মিশিত করিয়া ছাগ- 











৮. সি শি পেশী 


পে শন পপ উপ এপ 
পরার বরররারাচারারারারাররারিাাররারাাটর হা». টবে ওরা 





০১ 


















রোগিপরাক্ষা-প্রকরণম্‌ । ৩২৯ 
দুগ্ধে ২ প্রহকাল উত্তমরূপে মর্দিন করিয়া 
মুষা নির্মাণ করিবে। অনস্তর উহা! শুকাইয়া 
লইবে। মুখর মধ্যে পারদ রাখিয়া তাহার | এই অন্বমুষাই বজ্মুষা নামে খ্যাত। 
উপর অপর একা মুষা (যুচী)চ।পা দিয়া ইতি ঘন্রবিবি; | 


ইত্যাযুর্ববদ-্পংগ্রহে পরিভ।ষ!- গ্রকরণম্‌। 











রাস রর আস সপস্িরাারা৬৮,০.৫-০+০০০ওান 





উভয়ের সংযোগস্থল। এর মুষা-নিশ্মাণের 
পূর্বে উপাদান দ্রব্য ঘ/রাই সংরুত্ধ করিবে। 











অথ রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 


-সচস্িটি উ ভুরি স্ব. 


স[ধারণপরাক্ষাবিধিঃ | মথ পরীক্ষাপ্রকারঃ | 
দ্শন্স্পর্শনপ্রধেস্তং পরী'ক্ষষত রোগিণস্‌। নাডামঙ্গুঠমূল'থঃ ম্গৃশেদ্দক্ষিণগে করে । 
আঘুরাধি দুশা। ম্পর্শাচ্ছাভাদ প্রশ্বতঃ পরম ॥ জ্ঞ।ন।খং রোগিণে। বৈচ্যে। নিজদক্ষিণপাণিনা ॥ 
( তজ দর্শনং নেরজিহবামুবাদীনাৎ কর্ভব্যম্‌। ) চিকিৎসক, রোগঞ্জানার্থ নিজ দগ্গিণ হস্ত 
দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন) এই তিন প্রকারে | ঘারা, পুরুষরোগির দক্ষিণ করের বুদ্ধানুলিস্থ 
বোঁগিকে পরীক্ষা করিবে। দশন ছারা | মুলের সিক নিম্নভ।গে নাড়ী স্পর্শ করিবে । 
(পশিব আম়ুত ও আগের সাধ্যাপাধ্যাদি, স্জণ!ং ভিষগবাঁমহত্ডে বামে পাদে চ যত্ুত | 
'পর্শন ঘা নখোঞ্চ-খুহ-কাঠিগ্তাদি ও শাড়ী- শ[হ্রেণ সম্প্রদায়েন তথা স্বানুভবেন চ ॥ 
গণীঙ্ষণ 7 এবং গর্র ঘারা উদবেদ লাঘব বা গ্রীক্েদ্রকবঙ্চাসাবভা!সাদেব জয় ॥ 
গৌগ্রব, তৃষগ ব। অভ্ষগ, ক্ষুধাবা অক্ষুধা | জীলৌকের বাম হস্তে ও বামপদে 
৪ ব্লাবলাদিন পরাক্ষা কনিবে। নেত্র, গ্রিহ্বা ও | নাঁড়ী পরীক্ষণীয়া। পরাক্ষাকালে শার্েপদেশ 
মু্ধাদির দর্শন কর্তব্য । ও রোগী কিরূপ সম্প্রদায়ের লোক, ইহা 
বিবেচনা করিয়া ব্বকীয় অন্ুম/ন দ্বারা অতি 
যপুর্বক রেগ নিশ্য় করিবে। পুনঃপুনঃ 


(০ নিও বালরররাররপাারারািটউটি 


তত্রাদৌ নাঁড়ীপরীক্ষামাহ-_- দশন দ্বারা ঘেমন রত্র পরীক্ষা কারতে সমর্থ 
. হওয়া যাঁয়, ন|ড়ীপবীক্ষ/ও হদ্ধপ অভ্যাসায়ন্ত 
পর্ব জানিবে। 
থ. নও (12721 রর 
রঃ | মাটি? যায় নংপুংসকন্ত তু স্থীপুংসয়োরন্থা হর!কাবপ্রকট ভামপেক্গ]) 
্াযুনড়ী রস হিংস্। ধমনী ধামনী ধরা। পরীক্ষা! কাযা । স্ত্রীপুংসকঞ্চেদ্‌ বামে, পুংনপুংমকঞ্চেদ্‌ 
ত্বকী জীবনজ্ঞান! শব্াঃ পধ্যায়বাঁচকাঃ ॥ দক্ষিণে ইত্যর্থ; 


দায়, নড়ী, রসা, হিংস্রা, ধমনী, ধামনী, |. নপুংসকদিগের আকাঁর-ভেদামগসারে নাড়ী 
ধরা, তস্ককী ও জীবনজ্ঞানা এই শব্দগুলি | পরীক্ষা কর্তব্য, অর্থাৎ নপুংসক স্ত্রীর আকৃতি 
নাড়ীর নামাস্থর জাঁনিবে। বিশিষ্ট হইলে বাগ হস্তে) পুরুষের আকুতি 
বিশিষ্ট হইলে দক্ষিণ হুপ্ডে পরীক্ষা করিবে 











পি ১ 








২৬) $)০ 


ইনি সপ 





অঙুষ্ঠন্ত তু মূলে যাঁ ধমনী জীবসান্দিণী। 
তন্ত1 গতিবশ!ছিগ্যাৎ হুখং দুখঞ্চ দেহিনাম্‌ ॥ 
অন্ৃষ্ঠমুূলে যে জীবসাক্ষিণী ধমনী আছে, 
তাঁহীরই গতিবিশেষ দ্বারা মানবের স্বান্থা ও 
অস্বাস্থ্য জাঁণিবে । 
প্রাত/কৃতসমাচার? কৃাচারপরিগ্রহম্‌ | 
সুখাসীনঃ সুখাসীনং পরীক্ষার্থমুপাচরেৎ। 
সন্য'নাতহ্য সুপ্তস্য ফুতৃষ্কাতপশালিনঃ | 
ব্যায়ামশ্রান্তদেহস্য সম্যঙ শাড়ী ন বুধ্যছে ॥ 
ভৈলাভ্ঙ্গে রতেরগ্ভে ভোজনাস্তে তখৈব চ। 
উদ্বেগ!দিষু নাড়ী চ ন সমাগববুধাতে | 
প্রাতঃকালে নাড়াপনাক্ষার্থ চিকিৎসক ও 
রোগী উভরেই প্রাোভচকৃত্যাদি সমাপন 
পূর্বক নুখোপখিষ্ট হইবেন । আতঃকালঙ 
ন[ড়ীপরীক্ষার প্রশস্ত ঝাল। (এই কালে 


নাড়ী লিগ্বভাবাপন্ন থাকে । মধ্যাহৃকালে 
নাড়ী উষ্তজতান্িতা হয়, সুতরাং জরবেগ- 
সনোহ উপাস্থৃত হইতে পারে। আর সায়ান্ছ 
নাড়ী ধাবমানা হয়, তজ্জন্ত নাঁড়ীর প্রকৃত 
অবস্থা বুঝা যায়না)। সগ্ঘঃসাত, সুপ, 
ক্ষুৎপিপাসর্ত, আতপর্ৰান্ত ও ব্যায়াম ঘারা 
শন্তদেহ বাক নাড়ীও সমক্রূপে জান! 
যা না। তেলাঙ্গাঙ্গকালে, বিক্র্নার 


পর) ভোদনাপন্ত ও ছদ্দ্থাদিব সময়ে নাড়ার 
গুরুত গতির বিপধ্যয় ঘটে, জুতগাং এত সকল 
সময়ে নাড়া পরান কা কব নধে। 

সব্যেন স।চিৃহবুর্পভ|গভ!ও।- 

গাযাথ দঙ্গিণকরাহুলিকাওয়েণ। 

অসুষ্ঠমুচমধি পশ্চিমভাগমধ্যে 

নাঁড়ী প্রভগ্রীনগভি; সত৬ং পরীন্ধ্যা ॥ 

নাড়ীপরীক্ষাকালে পদীক্ষক স্বীয় বাম 

কর ঘার! রোগের বু্পরভাগের অর্থাৎ কমুয়ের 
মদ্যস্থিত নাড়ীটি আগীড়ন করিয়া) রোগির 
পরীঙ্গণীয় হস্তটা বন্তরন্ধণে ধারণপুর্বাক নি 
দন্সিণ ভস্তের ভঙ্জনী, মৃদ্যমা। এবং অনামিকা 
এই অস্কুলিত্রর দ্বারা, রোগির আস্গুষ্ঠমূলের 
অধে|ভাগে ( যে স্থলে লুদ্র গ্রন্থ আছে, ভাহ।র 
প্রাস্তভাগ হইতে ছুই অঙ্কুল পরিমিত স্থলে) 


আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ ৷ 





সপ স্পা এপ 














জি 


রোমা 


এ আতা 


নাড়ী পরীক্ষা করিবে। (রোগ হইবে কিনা 
ইহা জানিবার নিমিত্ত সুস্থ অবস্থাতেও নাঁড়ী 
পরীক্ষা করা বিধেয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বারা নাড়ী 
পরীঙ্গা করা সাধারণ নিয়ম, তবে নিজের 
নাড়ী নিজে পরীক্ষ/ করিতে হইলে বাঁমহস্ত 
ঘবারা, স্ত্রীলোক পরীক্ষক হইলে দক্ষিণ হস্ত 
দ্বারা পরীক্ষা করিতে পারা যায়; যৎকাঁলে 
নাঁড়ী পরীক্ষা করীযায়, সেই সময়েও যেন 
নাড়ীর আপীড়ন না থাকে, এনদ্বিষয়ে 
মনোযোগ করা কর্তব্য ৷) 

বারত্রয়ং পর ক্ষেত ধৃত্বা ধৃত্বা বিমুকয়েৎ। 

বিমুস্ঠ বধ! বুদ্ধ। োগব্যন্তিং বিনির্দিশেৎ ॥ 

একবার দেখিলে নাঁড়ীপরীক্ষা ভালরূপ 
হয়না) হজ্জন্ত অতি বিবেচনাপৃর্বক এক 
একবার নাড়ীপরীক্ষ/! করিবে ও ছাড়িয়া 
দিবে। এইরূপ তিনবার করিয়া "রাগের 
তন্ব নিরূপণ করিবে । 





অঙগুলীতিতয়ৈ: স্পষ্ট) ক্রমাদেমন্রয়োস্তবাম। 

মন্দাং মধ্যগতিং তাক্ষাং ্রিভির্দোদৈস্থ লক্ষয়েৎ ॥ 

ক্রমান্বয়ে তর্জনী মদ্যমা ও অনামিকা 
দৌষজ্ঞাপক এই তিন্টী 'অস্ুলি দ্বাধা নাড়ী 
স্পশ করিয়া, পোঁধভেদানুসানে ভাহাঁন মন্দ) 
মধ্য ও তীক্ষ গতি লক্ষ্য কাদবে। অথাং 
নডার মন্দ গাত দাগ কফ প্রকোপ, মব্যগতি 
থাবা বাতগ্রকেপ এবং তীক্ষগতি ঘাকা পিন" 


প্রকোপ বিবেচনা কছদিবে। 

পিত্তে ব্যক্তা মধ্যমায়াং তৃতীয়াঙ্কুলিগা কফে। 
বাঙেহধিকে ভনেম্ন'ড। প্রব্যস্তা ভর্জনীতলে ॥ 
পিশুকোপে নাড়ীর গা মদ্যমাঙ্্লিতে 

কফকোপে অনামকীয় এবং 


এর্জনীতলে প্রব্যন্ত হইয়া থাকে । 


বাঙকোপে 





অথ সস্থম্ত নাড়াগ(তলক্ষণম্‌। 


ভুলভাগমনপ্রায়! স্বস্থা স্বাস্থাময়ী শির|। 
প্রাতঃ জিগ্বময়ী নাড়ী মধ্যাহেহপ্যুষ্ততাদ্বিতা।। 
সায়াচ্ছে ধাবমান! চ রাজ বেগবিবঞ্জিতা ॥ 


এইস তাক 0 শে আপস 








রোগিপরাক্ষা্প্রকরণম্‌। 





ভূ-্লতার (কেঁচোর) গতির স্থায় সুস্থ- 


৩৩১৯ 


পপ 


১ পল ও ৬০ পলে১দওহয়। অতএব ১ 


নাড়ীর গতি। ন্বভাবতঃ নাঁড়ী প্রাতঃকালে | মাত! কাল এক পলের ৬* ভাগের একভাগ 


নিগ্ধ, মধ্যাহে উষ্ণ, সায়াহে ধাবমান ও 
রাত্রিতে বেগাঁববঞ্জিত থাকে । 





অথ নাড়ীস্পন্দন-সংখ্য! । 


ষষ্ট্। স্পন্দান্ত্ মা ত্রাতি; ষটপঞ্চাশদ্‌ ভবস্তি হি। 
শিশো: সন্ঃপ্রহত্ত পঞ্চাখৎ তদনস্তরমূ ॥ 
চত্বারিংশ্ধ ৩৬ স্পন্দাঃ ষট ত্রিংশদ্‌ যৌবনে ৬৬:। 
প্রোঢস্তৈকোনজিংশৎ স্থাব 'র্ধকো হষ্টো চ বিংশতিঃ ॥ 
পুংমোহতিস্থবিরস্তা হাংরকতিংশদতপরষ্‌ | 
যে'ষতাং পুরুষাণাধ, স্পন্দাস্থুলা; প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
:প্রীঢানাং রমশীনাস্ত্ দ্বাথিকাঃ সম্মভা বুধৈঃ | 
দশগ্ুর্বক্ষরোচ্চার-ক'লঃ এন: ষড়াস্মকৈঃ ॥ 

৮৫ পলং সা।হ তু তত্বষ্্যা দও ইত্যভিধায়তে ॥ 


এক্ষণে নাড়ীর স্পন্দন-সংখ্া লিখিত 
হইতেছে ৬০টা গুরুবর্ণ উচ্চাপণ কপিতে 


য সময় লাগে, তাবৎ পত্রিমিত কালে অর্থাৎ 
১ পলে সপ্ত; প্রন্ত বালকের নাড়ীপ স্পন্দন 
সংখা ৫৬ বর । ভঙপবে বয়োবুদ্ধি অন্ুনারে 
উহ হাঁস হইতে .থাকে । ক্রমে ৫০ ও ৪০ বার 
হইয়৷ যৌবনকালে ৩৬ বাঁর হয়। প্রৌঢাবস্থায 
২৯ ও বার্ধক্যে ২৮ বার মাত্র স্পন্দন হইরা 
থকে। পরে অতি বৃদ্ধ অবস্থায় পুনর্বাঁর বৃদ্ধি 
হইয়। থাকে, তখন স্পন্দন-সংখ্যা ৩১ বার। 
ব্রসভেদে যে সকল স্পন্দন সংখ্যা লিখিত 
হইল, তাহা স্ত্রী পুরুষ উভয় জাতিরই বিষয়ে 
জানিবে। উভয় জাতিদ স্পন্দন-সংখ্যা সমান, 
কেব্ল প্রৌঢ়াবস্থায় স্ত্রীজাতির নাড়ীর স্পননন 
সংখ্যা পুরুষদিগের অপেক্ষা ২ বার অধিক, 
অর্থাং, প্রো পুরুষদিগের স্গদনসংখ্যা 
পতিপলে ২৯ খাঁর ও প্রৌঢ় স্বীদিগের 2১ 
ঝর জনিবে। 

একটী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে যত 
সময় লাগে, তাহাকে এক মাত্র। বা নিমেষ 


অর্থাৎ 'এক বিপল। 





অথ দোঁষজনাড়াগতি-লক্ষণমূ। 

বাং পিত্তং কফং ছ্বন্দং সম্পিপা্ং তথ্েব চ। 

সাধ্যাস'ধাবিবেকঞ্চ সব নাড়। প্রকাশয়েছ ॥ 

বাতজ, পি, এ্লেম্সজ, ঘন্দজ, সানি- 
প|তিক এখং সাধাসাধ্য প্রভৃতি যাবতীয় 
রোগের, নাড়ীগতি দ্বারা প্রকাশিত হ্ঠয়া 
থাকে। 

বাত্াদক্রগ 5ন “ডা শিত্তাছুতপ্র, আয গাজিন।। 

বফাশ্মন্নগঠিজ্ছে য়] সনিপাহাদতদতন ॥ 

'ন্যাস১- 

বাহদ্বরূগ হ। শাড়ী চণলা! পিহনাহিশী। 

হুর মেগণভত। ডে হিত্রিতে মিতা বেছি ॥ 

বাতাকপে নাড়া খকগতি,। পিগ্তাকা।প 
লফাহয়া লাফাহয়া যওয়াণ হ্যায় ঢণ্দলগ, 
শ্লেক্মকোপে মন্দগভি এবং দ্বিদোষ বা |আদোষ- 


প্রকোপে ততদ্দোষান্ুলানে [ম্শ্রগতি হয়। 
সনিপাতেও দ্রঠগতি হইন্ত! থাকে । 


সর্পজলৌকাদিগতিং বদপ্তি বিবুধা গ্রভঞ্জনেন নাড়ীম্‌। 
পিত্তে চ কাকলাবকভেকাদিগতিং বিছুঃ সুধিয়ঃ | 

রাজহংসমযুরাণাং পারাবতকপোতয়োত। 

কুকুটাদে্গতিং ধত্তে ধমনী কফসঙ্গিনী ॥ 

বায়ু দ্বারা নাড়ীর গতি সর্প ও জোকাদির 

গতির হায় বক্র, পিন ঘা কাক, লাঁব ও 
ভেক প্রতৃন্তির ন্তায় লক্ফমানা, এবং শ্রেম্স দ্বারা 
রাঁজহংস, মযূর, পাগাবত, কপোত ও কুকুটাদির 
গায় দৌলাঘমানা ও মুছুমন হইয়া থাকে। 

মুহ: সর্পগতিন ড়, মুহভেকগ ভিস্তখ]। 

হ্জনীমধামামধ্য বাতপিস্তেহধিকে শ্কুট। 

বক্রমুত্প,ত্য চলি ধমনী বাঙপিভিতঃ ॥ 


বাতপিত্তাঁধিকো নাড়ী মুহম্মভঃ সর 


খল যায়। ১০ মাত্রায় এক প্রাণ, ৬ প্রাণে |ন্তায় বক্রগতিতে ও মুছণ্মছঃ ভেকের গ্তায় 





্ ০০০০ 
সস পপ সপ্প হাজী 





পাক ক মিস 





সস্তা 











৩৩২ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





উল্লক্ষনগতিতে তর্জনী ও মধ্যমাঙ্থুলিস্থুলে 

্ুটতরভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে। 
সর্পহংসগতিং তত্বদ্বাড-গ্েম্মবতীং বদেৎ। 
অনামিজায়াং তর্ডস্তাং ব্যক্ত বাতকফে ভবে | 
বহেছত্রপ্ক মন্দঞ্চ বাতগনেশাধিকতৃতঃ ॥ 


ূ ভুক্তণ্ত বাততন্ত চ মেছুরন্ত মিদ্রারতন্তাতি তথ। রিরংসোঃ। 
কফাকুলস্তা তিন্বখে রতন্ত স্থৌল্যং দধানা শিথিলং প্রয়াতি। 
মেবস্বী ব্যক্তির এবং আহীরান্তে, বমনান্তে, 
নিপ্রান্তে, রমণাস্তে ও স্থখভোগাস্তে, নাড়ী স্থূল 
হইয়া শিথিল ভাবে গমন করে। বন্কফ বিশিষ্ট 


বন্রগতিতে, কখন হংসের ন্যায় মন্দগতিতে 
অনামিকা ও তর্জনীতলে ; প্রব্যক্ত হইয়া 
থকে । 
সতুকাদিগতিং নাড়ীং ময়গাদিগতিৎ তথা । 
পিতগ্রেম্মসমুস্তূতাং প্রবদস্তি মহা ধিয়; | 
নধামানামিকাসধে] স্ফুটা পিস্তকফেহধিকে। 
উৎপর.ত্য মন্দং চলতি নাড়ী পিস্তকফেহধিকে ॥ 


পি্তশ্রেম্মাধিকো নাড়ী, কখন মগকাদির 


হয় উদ্নন্ষন-গতিতে, কখন ময়ুরদির স্যাম: 


মন্দমন্দ-গতিতে, মধ্যম! ও অনামিকায় 'প্রবাক্ত 
ভাবে প্রকাশিত হয়। 


কাষ্ঠবুরটা যগ! কাষ্ঠং বুটতে চাতিবেগত; | 
স্থিত স্থিতবা তা নাড়ী সন্নিপাতে ভবেদ্‌ ফবমূ.। 
অঙুলিত্রিতয়েহপি স্তাৎ প্রবক্তা সনিপাঁভিত:। 
কাঁটঠোকরা পক্ষী যেমন থ|কিয়। থাকিয়। 
অত্িদ্রতবেগে কাঠ কুন করে, তদ্রপ 
স|নিপাতিক নাঁড়ী থাকিয়া! থাকিক়! 
অস্কবলিতেই দ্রুতবেগে আঘাত করিতে থাকে । 
কদাচিগ্জলগা! পাড়) কর্দণ চিত্রী লগ ভবেৎ। 
তিদোধ প্রভবে গে বিজেয়া চ ভিষগবরৈ? ॥ 
সানিপাতিক রোগে নাড়ী কখন মন্দ মন্দ, 
কখন শীপ্ত শস্ব গমন করে। 
বদ যং ধাতুমাপ্রোতি তদা নাড়ী তথাগতি:। 
তথ! হি হুখসাধ্যত্ব নাড়ীজ্ঞানেন:বৃধ্যতে ॥ 
নাঁড়ী বখন যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, তখন ঘদি 
সেই ধাতুর প্রকৃতি অন্দরে গমনংকরে, তাহ 
হইলে ব্যাধি স্থখসাধ্য জানিবে। 
"্পন্দতে চেকমানেন ত্রিংশহবারং যদ। ধরা । 
সবস্থানেন তদ নূমং রোগী জীবতি নাস্তথা ॥ 
নাড়ী যদি স্বস্থানে থাকিরা এক প্রকার 


গতিতে ত্রিশবার স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে 


নিশ্চয়ই রোগী রক্গা পাবে । 


১ লারা 











[তিন 





অন্গগ্রহণে নাড়ীনাং জায়ন্তে মন্থ্রাঃ প্লবাঃ। 
প্রবঃ প্রবলতাং বাতি হ্বরদাহভিভূভয়ে ॥ 


ূ 
অথ স্তবরপূর্বরূপে । 
| 


|... জবরোৎপাত্তির পুর্বে অর্থাৎ অঙ্গে বেদনা 
| উপস্থিত হইলে, নাড়া ভেকাদন গ্তা় 
| লাঁফাইয়া মন্থঃভাবে ২০ খাঁর গমন করে। 
| দাহ উপস্থিত হইবার পুর্মে নাড়ীর এ 
| প্রকার গতি বার/বাহিক হইতে থাকে । 

ৰ জরবেগে চ ধমনী সে]বণ বেগণতী ভবেৎ ॥ 

|. হু প্রকাশ হইলে নাড়ী উষ্ণ 'ও খেগবতী 
| হয়। 

। 


বাতন্বরে ৷ 

সোমা! হু্। স্থির মন্দা নাড়ী সহএরবাতজ1। 

গুণ চ বিশ! শী ল্পন্দতে তীব্রমারুতে ॥ 

ঝযুপ অঞ্চয়ক1লে বাঁতজ্র হইলে নাঁড়ী 
মৌন্যা । অকঠিন), সুক্ষ, স্থিরা (অর্থাৎ 
বিলম্বে বিনঙ্গে ইহার স্পন্দন উপলব্ধ হয়), 
ম্না। অর্থাৎ স্পন্দন উপলন্ধ হইলেও অন্পন্ন- 
৷ গতি হুইয়া থাকে। বাঁুর প্রকোপ কালে 
| ঝাঠিকজর হইলে নাড়ী গুল, কঠিন ও শীপ্র- 
গতি হয়। 

বক্রা চ চপল শীতস্পশ। বাঁত্ধরে ভবেৎ ৪ 
:. খাঁজজ্বরে দঘনী শাল এবং সপ জণৌ- 
কাদির স্তায় বক্র অথচ চপল গতি বিশিষ্ট 
৷ হয়! থাকে । 


সপ পদ পপিপাপ্পাপপসস ৮৮ শপ 


০০০০০ 








গরীব পারত পপ পাপ 


পিতৃভ্বরে | 


ভূ চ সরলা দীর্ঘ! শীঘ্র পিত্তঞ্থরে ভবেৎ। 

শীদ্রমাহননং নাডা!; কাঠিস্াচ্চ চলা তথা ॥ 

পিন্তের সঞ্চয় কালে পিন্তজর হইলে, নাড়ী 
পরিপূর্ণী, সলা (গ্রন্িশৃন্তা অর্থাৎ জাড্যাদি- 
রহিত), দীর্ঘ ও শীপ্রগামিনী হন্ব। পিত্তের 
গ্রকোৌপকালে পৈত্তিকজর হইলে নাঁড়ী কঠিনা 
হইয়া এরপ দ্রুতবেগে গমন করে, বোধ হয় 
(যন উহা করিয়া উদ্ধোে স্পন্দন 
করিঠেছে। 


তে 


ককস্তবরে | 

নাড়া তশ্তুগনা মন্দা শাঠলা গ্রেম্মকে|গ তত ॥ 

কফেনত্ গ্রকোপকালে শ্সৈচ্মিক-জ্বর 
হলে, নাঁড়ী চম্বর. হায় অত হুঙ্ত মগাঁলা- 
দির স্ঠায় মন্থ্রগতি ও উষ্ঞোদক-সিক্ত 
গজ্জুণ হয় াতল হইরা থাকে, অর্থাৎ জ্র- 
স্বন্ধহেতু নিতান্ত তল হয় না। 

নন্দ চ সুস্থিগা শীহ৷ পিচ্ছিল। গ্রেম্ম,ল ভণেখ॥ 

কফ জে নাড়ী, শাতল ও পিচ্ছিল হয়, 
এখং স্থিনভাবে মন্দ মন্দ গমন করে। 





বাতপিতভ্বরে | 


চল! ভরলী1 স্কুল কঠিনা বাতপিত্তজা ॥ 


বতপত্ত জনে নাঁড়ী চঞ্চল (অর্থাং 
বাননের ভয় সদা অস্থিরগতি ), তরল 


(অর্থাং কদাচিৎ দোঁলায়মানগতি ) এবং স্ছল 
ও কঠিন হইয়া থাকে। 
অন্য৮৮-- 
বন্ধ! চ ঈষচ্চপল। কঠিন বাতপিত্তজী-॥ 
অপর লক্ষণ ৷ 
ঝাঙপৈত্তিক নাড়ী বক্র, ঈবচ্চপণ ও 
কঠিন হইয়া থাকে। 


১ -০০০০০০ ররররাররারাররাররারারারারারাররররারারারারারররারাররারারার১রররাররররাহরারররররারারারারারাররারোরারারারররাা ৬৯১২০ 


রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌ । 





৩৩৩ 





বাতশ্লেতসস্বরে | 


ঈমচ্চ দৃষ্ঠতে তৃষণ মন্দ। স্তাৎ শ্লেম্সবাতজা। 

নিরস্তরং শরং রক্ষং মন্দ্নেম্সাতিবাতিলা | 

রুক্ষবাতভবে তস্য নাড়ী স্তাৎ পিওমনিভা | 

বাতশ্রেম্স-জবে নাড়ী ঈধষদুঞ্চ ও মন্দগতি 
হয়, কিন যাদ শ্লেম্মার ভাগ অল্প এবং বাযুর 
ভাগ অধিক হ্য়, তাহা হইলে নিরন্তর খরবেগ 
ও রুক্ষ হইয়া থাকে । আঁ রুক্ষ-বাতে নাড়ী 
পিখাকুতি অর্থাৎ বর্তলাকতি'প্রায় হয়। 





পিন্তশ্লেম্মজ্বরে | 
গল্লা শীতা স্থির নাড়া পেস্তরেননুদ্ধ। ॥ 
পিভশ্নেক্স-জবে নাঁড়ী স্থঙ্, খাতল ও 
মন্দ'বগ হয়। 


১৯০০০ 


প্রসঙ্গাদাহ-- 
মধো করেছ্বহ্নাড়ী বদি মণ্ত।গি চা কনন্‌। 
তদ] নৃুনং মনুম্যন্ত কধির!পূরিঠ। মলা ॥ 
নাঁড়ী বদি সন্থাপিত হইয়া মন্যমাঞ্গুলি 
স্থলে বহন।করে, তাহা হইলে নিশ্চয় জানবে 
যে, ক্ুপিরকোঁপে বাতা|দ দোষ পুর্ণ ইইয়াছে। 


০ 


অথ মৃত্যুনাড়াপরাক্ষা | 

মন্দং মন্ধং শিখিলশিধিলং ব্যাধুলং ব্যাধুলং না 

স্থিত! স্বিঙধা বহতি ধমনী যাতি নাশক শুল্া। 

নিত্ং স্থানাৎ স্বলতি গুনরপা্জুলিং সংস্পৃশেদ্‌ যা 

ভাবৈরেবংবিধবহুবিধে; সনিপাতাদসাধ্যা ॥ 

যে সান্লিপাতিক নাড়ী কখন মন্দ মন্দ 
ভাবে, কখন শিথিল [শাঁথল ভাবে, কখন 
্রস্তব্যক্তির হ্যায় ব্যাকুলভাবে, কখন থাকিয়া 
থাকিয়া, কখন অৃশ্তভাবে, কখন বা অতি 
সুঙ্গুভাবে গমন করে এবং যাহ' স্বস্থান অর্থাৎ 
অস্গুষ্ঠমুল হুইঠে কখন চ্যুত হইয়া পুণর্ববার 
তংস্থান স্পর্শ করে, তাহা মৃত্যুনাড়ী জাঁনিবে। 





হারার রাগারাগি 


০১১১১১১১১১১ 





ূ্ববং পিত্তগতিং প্রতঞ্লনগতিং গ্রেম্মাণমাবিভ্র তীং 
সম্তানভমণং মুহ বিদধতীং চক !দিপঢ়ামিব | 

তীতরতং দধতীং কদচিদপি বা গঙ্্বমা তব হীৎ 

নৌ সাধ্যাং ধমনীং বদস্থি মুনয়ে নাড্রীগতিজ্ঞানিনঃ ॥ 


নাড়ী যদি প্রথমে পিত্তগতি, পরে ঝাধু 


গতি, ভখ্পরে শ্লেক্-গতি ধারণ কলে, এবং 


চক্রাদিস্থিত বস্তর ন্যার মুহর্দাতঃ ভ্রাম্যমাণ! 
হয়, এবং কখন তীব্রভাবে ও কখন কক্মভ|বে 
গমন করে, তাহা হইলে পেই নাড়ী প্রাণ- 
ঘাতিনী জাঁনিবে। 

মহাদ।হেংপ শীত শীহকে হাপিত। তিন । 

নানাবিধগতিথস্ত ভভ্ত সত্যুন সংশয়: ॥ 

যাহার ধরীবে অত্ান্ত দাহ. 
হ্বাতল 'এবং যাহার দেখ শাল, 
উষ্ণ, কিংবা যাহার নাড়ীর গা 
তাহার মৃত্যু নিশ্চয় । 


কিন্ধ নাড়া 
অথচ নাঁড়ী 


ণ[শ|গ্রক1 


ভারপ্রবহমুচ্ছাতয়শোকপ্রমুতবারণ নুড়া। 
সংহুচ্ছিতাপি গাটং পুমরগি সা জীবিছং ধ ॥ 

পহিতঃ স্ষিতো ভেদী নষ্টগুঞস্চ য পুমান্‌। 

শাম্যতি বি্ময়ন্তম্ত ন বি“ধ শ্ুঙুঃকারণম্‌॥ 

ত্রম/গত ভাপবহন ও মুচ্ড) ভন) শেক 
ইত্যাদি আগন্ত কাঁইণে নাড়ী অভি নিংস্পন্ন 
হুইলেও মৃত্যুর সম্ভাবনা নাই। এ নাড়ী 
পুরর্বার উদ্দিত হইয়া চেতনা আনয়ন করে। 
আর উচ্চ স্থ/ন হইতে পতন, ভগ্মান্থির সন্ধান 
( হাড় বসান), মলভেদ ও অভিমৈথুন দারা 
গুত্রক্ষয়। এই সকল কারণে নাঁড়ী স্পন্দহীন 
হইলেও তাহাতে মৃত্যুর আশন্কা করিবে না। 

্বস্থানহীনে শোকে চ হিমা রাস্্রে চ নিগদাঃ। 

ভবস্তি নিশ্চল নাডো। ন কিঞ্চিৎ তত্র দুষণয্‌ । 
. উচ্চস্থানাদি হইতে পন্চিত, শে|ক বা 
হিম দানা অতিভূন্ হইলে, শীলোগ নাও 
ম্গন্দহীন হইয়া থাকে » কি তাহাতে ম্যস 
আশঙ্কা নাই । 

ক্ষণাদ গচ্ছতি বেগেন শস্ঠতৎ লভতে ক্ষণাৎ। 

সপ্তাহাম্মরণ" তন্য যণ্ভাঙং শোথবজ্জিতম্‌ ॥ 











করে, পে পোগা রক্ষা পায় না। 
মণোহ ওাহাৰ খুভু হইয়। থাকে । 


2 প্লাস পপ পপ পপ শাপিসপাপাাপা্পমপিসি 


আযুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





তাহাঁর জীবন একসগু|হ কাল জাঁনিবে। 
কিন্ত তাহাৰ অঙ্গে শোথ থাকিলে এ নিয়ম 
খ|টিবে না। 





হিমবদ্ধিশদ| পড়! অধ্দাহেন ভাঁপিনাম্‌। 

ধিদোধপ্পর্শ, ভজতাং হা মৃতাদিনত্রয়াৎ ॥ 

সাঞমিপাতিক জরদাহে সন্তু ব্যক্তিদিগের 
ন|ড়ী যদি তুখাঁরের হয় শীতল ও নির্খল হয়, 
তাহা হগলে [তিন দিনের পর আ|খাদের শৃত্যু 
জানিবে। 


'শরাগ]। দাঙ্চণে পদে চেষা বিশেষত: । 

মগ নাড়। বহেন্ি হাহ হে দিনচতুষ্্রম্‌॥ 

পুরুষের পাক্গণপনে এ দদিণ বরে আহন।ং 
দ্বীর খামপদে ও ঝমকনে বে নাড়ী পণীক্ষ- 
নানা, ভাঙা ধদি উতর স্থনে মুখে অর্থাং 
শুজ্জনী।নবেশস্লে বহন কারে, ভবে প্রোগা 
চ।দিদিন এর জবত থা।কবে। 


জংঠি ঘন্ত স্বস্থ।নং ঘবাদিনগি পাড়িকা। 
শসঙ্গাবিহদাপ্লেতি ভিদিনানতান্থার মুঠি ॥ 

যাহার নাড়ী যবাদমার আ্বস্থান আগ 
তনদিনের 


9155 ভমগঞকস্েন বহেবেকধিনেল তু ॥ 

যাহার নাড়ীর গতি ভ্রমরের সায়, অর্থাৎ 
ভ্রমর ঘেমল উড়িবাঁৰ সময় ক্ষণকাল এক 
স্থানে স্থিন থাকিয়া গুন্‌ গুন্‌ করিয়া চলিয়া 
যায়, পরক্ষণেই আবার সেই স্থানে আসিয়া 
গুন্‌ গুন্‌ করিতে থাঁকে, তথ্বৎ যাহার নাড়ী 
পুনঃপুনঃ এ ভাবে যাহায়/ত করে, তাহার 
সীবন এক দিন শান্র। 

কে নম্পাতে নি পুণল গতি আঙ্গুলে । 

নাবো ঘাঁদশনামানাহ গরহার্ভবঠি শিশ্টি হম ॥ 

যাহ।র নাড়ী তঞ্জনীনিবেশ স্থলে সর্বদা 
স্পানাত হয় না, এক একঝ|র মা অঙ্গুলিতে 


যাহার নাড়ী ক্রতবেগে গমন করিতে | লাগে, আহার খৃত্যু দ্বাদশ প্রহণের মধ্যে 


করিতে ততক্ষণাৎ আবার শাস্তবেগ হয়, 


জানবে । 


উপ াাা প্প 
০৬০০০০০০০৬৩ 


পসরা এরি ৩৯০টি এটির রাহা 
উলটে তোরে গে আরে ভতজত১8:৪১৯ লজ করবি 
| রেজি এতে সব তত 0৯ সাজা সস হা ইত 


১১১১১ 


শরহে 


চারারারারারারররারারারারারারাঃহারাাররাররারাররাগররাতারররারাররারারারররাররারাারররঃারাররধারারররারররারররররারাররাহারাররররারর১১০ 
সসেজ 


রোগিপরাক্ষ'-প্রকরণনূ । ৩৩৫ ] 
স্থিবা নাড়ী মুখে ঘন নিছাদ্দোত ইবেক্ষ্যতে। ব্যাপিয়া স্পানিত হয়, তাহা হইলে চারি 
হিট তর হি দিবদের মধ্যে রোগির মৃত্যু জানিবে। 
যাহার নাড়ী মুলস্থানে মধ্যে মধ্যে এক | পাদাগুলগ্া নাড়ী মন্দা যা ভবেৎ। 

একবার বিদ্যুৎস্ুরণের স্তায় নিরীক্ষিত হয়, | গপঞ্চভিদিবসৈস্তন্ত থৃতভবতি নান্তাথ!' 

তাহার জীবন একদিন মাত্র জানিবে, ভ্বিতীর 


দনে অবশ্যই তাহার মতা হয়। থর নাড়া পুর্ববৎ মম তর্জনা ও 
রঃ মধ্যমার একচত্ুর্থাংশ পর্যাস্ত ব্যাপিয়া মন্দ 


মন্দ ভাবে স্পন্দিত হয়, তাহার মৃত্যু নিশ্চয় 
পাঁচ দিবসের মধ্যে হইবে, জানিবে। 

যাহার নাড়ী স্বস্থান অর্থাত 'অন্ষ্টমূল ্বস্থানচ্যবনং বাবদ ধমন্তা। নোপজায়তে। 
হইতে বিচ্যুত হইয়। থাকিয়া থাকিয়া এক তৎ্স্থচিহৃস্য সন্ধেহপি নাসাধ্যস্বমিতি স্থিতি ॥ 
একবর স্পন্দত হয়, বা না হয়, এবং হনে রি বে পর্ণান্ত স্বস্থান অর্থাৎ অস্গু্ঠমূল 
নী জালা গাকে, তাহার জাঁধনেণ স্থিতি | হ।গ না করে, কিবা ঘে পর্যান্ত ম্বস্থানে 
নে জ্বালবণি। জ।নবে, অর্থাৎ ভাহাগ জাপা রা কত্ত উপপন্ধ হয়, পে পরাস্ত 
ননুন্তি ও 2 এক সনয়েই হইয়া থাক | ৪ মনে না কারয়া চিকিংস| করিবে ।- 

হরে সেক $ন!তিবেগ। 

গণপ্তি মান হি যথাকিখাঃ 

ভূহজর্ধে নাড়ার গত সমুদ্রগাধিনী 
শোনন্বহীর ভার বেগবন্তী হুইয়। াকে। 
অপচ সন্তপ থাকায়, উঞ্ণজলসিন্ত রজ্জুর 
হার ন1ঢ়া উষ্ণম্প্শ হয়। 








বস্থানবিচ্যুত! নাড়ী যদ বহতি বা ন বা। 
ছাল! চ হদয়ে তীত্রা তদ। ঘালাবধিস্থিতিত ॥ 


অনুষ্ঠমূলতে। ৭15 দাঙ্গুলে যদি নডিক]। 

প্রহগ।দ!দ্‌ বডি ্যুং হ!নায়।চ বিচক্ষণ: | 
যদি নাড়ী অস্তবঠমুল। অর্থ হঞ্জনী- 
নিবেশ স্থল ভা।গ করিরা, মখাম। ও ৯ 


এল 


এই অঙ্গুলিঘয়ে উপলব্ধ হন, তাহা হইলে অর্দ- 


গত গরু ॥: 7118 
রের পর দোগর দৃহ্য জানিবে। প্রকাহিবেন বচন প্রনৃরে ক্ষাাস্তগাম। বিষমন্ধরেণ। 
185) বাে। যদ হিষ্ঠতি নাডিকা। ছিহায়ক ণাখ ভুহামতুম্যে গচ্ছন্ছি তস্তা ভ্রমিবৎ কৃমেণ। 


ঞঠ চে »নী 1০ 
গে : ধূি গু তি ঠ চা, [নচগ, [; ॥ একি রঃ [ন্নচজ্ণে নাড়া কখন অঙ্গ 


রর 


তে পাও পরসসা্রজঞ 


ূ 


বাদ নাড়া অঙ্ুটমুল হইতে ১॥৮ অন্থুল যুল হঈতে কাঞ্চদদুরে গমন করে, আধা 

2৭) অর্থ[ ৫কবল টিভাদেনির শ্যাদ্- গণক।ল পরে স্বঙ্থানে আসিয়! উপস্থিত 

এ খে শান্ত হয়ঃ হবে এক এহখের পা? রা দ্বতীরক, তৃতীরক [কিংবা চতুর্থক জরে 
গর মৃতু হি ড়ী সন্তপ্ত হইয়া ক্রমে ভ্রামর ভ্ভায় গমন 
পাদাঙ্গুলগতা৷ নাড়ী চঞ্চলা যদি টা রে এইরূপ অপাধ্য লক্ষণের ভাব দৃষ্ 
(িভিন্ত ধিবসৈত্তষ্ঠ মুত্যুরেব ন মংশয়ঃ হইলেও অসানয মনে করিবে না, কারণ এই 
যাঁদ নাড়ী সমস্ত তচ্জনী ও দ বলির | অবস্থায় শাড়ী উষ্ণ থাকে? অসাধ্য হইলে 

প্রথম অংশমাত্র বাপয়া চঞ্চলভাবে স্পনঠ | উষ্ণ থাকে না। 

হয় এবং মপ্যগান অবশিষ্ট পাদত্রয়ে ও অনা জোধজে সঙ্গলগ্রাঙ্গ। সমাঙ্গ। কামজে ্বরে। 

মকা7 সর্বাধশে সম্পূর্ণ ; অঙ্গপলন্ধ। থকে) হবে উফ] বেগধর। নাড়ী আ্বরকোপে প্রজায়তে ॥ 

তিন দিবসের মধ্যে সোগর মৃত্যু নিশ্চয়। ক্রো্জ জে নাড়ী যেন অন্ত নাড়ীতে 
পাদার্সুলগঠা নাড়ী কো বেশবন্ভী ভবেৎ। লগ্ন হইয়া গমন ঝ্রিয়া থাকে। কামজ 
চতুভিদবসৈস্তস্ত মৃত্যুরেব ন সংশয়: ॥ জরে নাড়ী মেন অন্ত নাঁড়ীর সহিত একীভূত 
নাঁড়ী যদ ঈমদুষ্ণ ও বেগবতী হইয়া পুন্বধৎ | হইয়া ধাবিত হয়। এবং জরপ্রকোপবশতঃ 

সমস্ত তঙ্জনী ও মধ্যমা পা পর্যযস্ত উহাউ উষ্ণ ও বেগবতী হইয়া থাকে। 


পপ পপি 


শাহর গাব পর পা সন আপ শত আজ পাপ সপ 


এ চপ পপ পপ পপ“ ০০ লস 


৮০১১১১১১১১১ 


৩: পর পপ এ ৯ এ 





[৮ 


, উদ্বেগক্রোধকালেধু ভয়চিন্ত[শমেধু চ। 
ভাবে হ্গীণ্গতির্নাড়ী জাতব্যা বৈচ্যাসতমৈত ॥ 


উদ্বেগ, ক্রোধ, ভয়, চিন্তা, শ্রম 'ও অভি- 
লাঁষানদি অবস্থাবিশেষে নাড়ীর গতি ক্ষীণ 


হইরা থাকে । 


বরে চ রমণে নাডী কী 'জা মন্দগামিশী। 
হার কামার্ডিপেণ ভবস্তি নিবল।5 শিবা? ॥ 


জরের অবস্থায় ভ্্রীসঙ্গ ক্গিলে 


হয়, 'অর্থাৎ ইষ্টবস্ত প্রাণ্ড না 


যেমন ইতস্তত: চঞ্চলভ!বে গমন কবে, জরে 
কাঁনাতর হইল নাড়ী৪ ভেননই চঞ্ভাবে 
পাবিত হইয়া থাকে। 


বায়ামে ভ্রমণে চৈব চিন্তায় ধনশোক 5£ 

নানাপ্রকারগমনা শিরা গচ্ছতি বিজ্বরে ॥ 

শসজনক কয্যে। জমণে। অব্যয়নাদি 
চিন্তায় ও ধননাণ জন্য শোকে, বিজ্বর অব- 
স্থাতেও নাড়ীর গতি নানা প্রকান হইয়া 
থাকে । 





প্রসঙ্গাদ|হ-_ 


পু্িন্তিলগুড়।হ।রে ম!ংসে চ লগুড়াকৃঠিত। 
ক্ীরে চ স্তিমিত। বেগ। মধুরে ভেকবদ্গতিঃ ॥ 
রস্ভা গুড়বটাহ রে রুক্ষগুক্ষাদিভোজনে। 
বাতপিত্তার্তিরূপেণ নাড়ী বহতি নিক্ষ,মম্‌ ॥ 
মধুরে বহিগমন। তিক্তে স্যাদ ভুলতাগতিঃ 
অম়ে কোক! গ্রবগতিঃ কটুকে ভৃঙ্গসনিভ| ॥ 
কষায়ে কঠিন! মনা লবণে সরল দ্5। 
এবং থিত্রিচতুয্যোগে নানাধন্্নভী ধরা ॥ 
অশ্নৈশ্চ দধুরাৈশ্চ নড়ী শীত। বিশেষ ভঃ 
চিপিটেত্‌ ইত্রব্যৈশ্চ স্থির মন্দতর! নে ॥ 
কুম্মাগুূলকৈশ্চৈব মন্দমন্দ! চ নাড়িক1। 
মাংসাৎ স্থিরবহ। নাড়ী ছুষ্ধে শীত] বলীয়সী ॥ 
গুড়ে; ্ীরৈশ্চ পিষ্টেশ্চ স্থিরা মন্দবহা ভবেৎ। 
ড্রবেহতিকঠিন। নাড়ী কোমল কঠিনাশনে ॥ 
- দ্রবপ্্রব্যস্য কাঠিন্ে কোমঞ্। কঠিনাপি চ। 
কদ্রে পৃথগ গ্রস্থিলেব পুষ্টে পুষ্টেব জীয়তে ॥ 


নাডী 
ক্ষীণ ও মন্দগাঁত এবং ঝামাতুর হঈলে বিকলা 
হইলে লোকে 








পাপ 


পা পাপ পসরা পপ 


সা 


আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ 1 হঃ। 


শি চি 


তৈলাদি স্নেহ পদার্থ ও গুড় খাইলে 
নাড়ী স্থল হয়। মাংসাহারে নাড়ী লগুড়ের 
হায় কঠিন ও উচু হইয়া স্পন্দন করে। 
ছুপ্ধাহারে মন্দগগতি; শর্করদি মধুর দ্রব্য 
ভোজনে ভেকধৎ প্রধগতি হর। রন্ত। গুড় ও 
বড়া এবং কক্ষ (নিঃল্েহ) ও  চিপিটকাদি 
শুফ্ষ দ্রব্য 'ভেজনে নড়ী বাতপৈত্তিক 
রোগের ম্যায় কমন মপগতি, কখন বা! শেক 
গঠি হইরা থাকে। শি রগে নাড়ী শমুরে? 
স্যার, তিজ্তরসে কেচোর হায়, আম্রসে ঈধ- 
দঃ হইয়া ভেকের আর এবং কট্-সে দিন 
শ্কায় গমন করিয়া থাকে । কযা রমে শা 
কঠিন ও স্নান ( জড়খহ), লন্ণনে 
দ্ুতগতি হয়। এইসপ দুই ভিন বা চারি: 
প্রকার দ্রব্য ফুগপং 


সচেতনতা ০১০-এ০ 57 জেচজ-জত 


শা 


এ 


সেবন কারলে নাড়। 
ন[নাবিদ গাতিবিশিষ্ট হর়। *অন্প "ও অধুনা 
দ্রব্য ভোগ্রন করিলে নাড়ী অত্যন্ত শীতল, 
চিপিটক ও ভূ (ভাজ!) দ্রবং খইুল স্থিরা ও 
মন্দগতি হয়। কুম্মাণ্ড ও মুলা ভোজনে ন।ড়ী 
মন্দগতি হইয়া থকে । ছুপ্ধপনে হল 
বলবতী এবং গুড়, ক্ষার ও পিষ্টকাহারে নাড়া 
স্থর ও মন্দগতি হইয়া থাকে । মা'সভৌজনে 
নড়। স্থিরগতি, দ্রবদ্রৰো নাড়ী আত কঠিণ 
9 কঠিন দ্রব্যে কোমল হয়,। এবং 
দ্রবদ্রব্ের কাঠিণ্য থাকিলে নাড়ী কোমণ€ 
হয়, কঠিনও হয়। ক্ষুদ্র দ্রব্য ভর্মণ করিলে 
নাড়ী পৃথক্‌ ও গ্রস্থিযুক্ত হয়। পুষ্টিকর দ্রথে। 
নাড়ী পুষ্ট হুইয়৷ থাকে। 


1 


শী সীশী শী াটাররাএহপরররররারার পা 


অভীর্ণেতু ভবেন্নাড়ী কঠিনা পরিতো জড়া। 

প্রসম! তু ক্রভ। শুদ্ধ! রিতা চ প্রবর্ততে ॥ 

পক্ষাজীর্দে পুষ্টিহীন। মন্দং মন্দং বহেৎ ভু য|। 

লঘী ভবনি দীপ্ত'গ্রেম্তথা বেগবতী মতা ॥ 

অপক ও পন্ক উভয্ববিণ অজীর্ণ রোগেই 
নাড়ী কঠিন হয়, এবং উভয় পারে মন্দ মন্দ 
গমন করে। সুজীর্ণ হইলে, নাড়ী কোমল 
জড়তাশুন্ত ও দ্রুতগামিনী হয়; পক্কাজীর্ণে 
নাড়ী পুগ্টিহীন হর, এবং মনা মন? গমন 


আর লো এস ২০২০৮০০৫৯১০ এস ০৩০০০, ০ 





জা 





ূ ৮০০৮০৫৯০০৯০ এপ জ 


করে। দীপ্াগ্ি ব্যক্তির নাড়ী লঘু ও বেগ- 
বনী হ্ইয়া থাকে। 











অগ্রিমান্দ্যধাতুক্ষয়জ্ঞানম্‌। 
মন্দাগ্নেঃ শ্গীণধাতোশ্চ নাড়ী মন্দতরা ভবেৎ। 
মন্দেহগ্রৌ শীততাং যাতি নাড়ী হংসাকৃতিস্তথা। | 
অগ্রিমান্দ্য 'ও দাতুক্ষয় হইলে ধমনী অতিশয় 
মন্দগামিনী হয়। অগ্রিমান্দ্যে নাড়ী শীতল ও 
হংসের স্ায় গভি বিশিষ্ট হইয়া থাকে। 


১১২ 


প্রসঙ্গ দহ 
লঘখ নৃহতি দাপ্তাগ্রেন্তথা বলবতী মতা ॥ 
দীপ্ত।গ্লি বাক্তির নাড়ী বলবনী এবং লু, 
অর্থাৎ পু্টও নঞ্চে ্গীণও নহে। 


পাদেন হংসগমনা করে মণ্ডুকন'প্রবা। 
১৯1গ্লেম দা দেহে তখন] গ্রহণীগদ: ॥ 


৩ পচা ০০ অ+ 





যাহা পাদস্থ নাড়ী হংসের সায় এবং 
করস্থ নাড়ী ভেকের স্যার গমন কণে, তাহার 
অগ্রনান্দয বা গ্রহণীবোগ বুঝিতে হইবে। 
ভেদেন শ;গ্তা গহণাগাদন শিব্বীষারূপা! খতিসরভেদে। 
বিলন্বেকায়াৎ প্লবশা। কদাচ্দীসাতিসরে পৃথুলা জড়া চ॥ 

সংগ্রহগ্রহণাবোগে ভোান্তে নাড়ী শাস্ত- 
বেগ, অতিসারে ভেদের পর নিব্বাধ্য অর্থাৎ 
অতি মন্দগ।মিনী, বিলন্বিকারোগে ভেন হইলে 
(কেন হ্যায় প্রবগ।মিণী এবং আমাতিসারে 
ভেণান্তে নাঁড়ী স্কুল ও জড়বৎ হইয়া থাকে । 

নিরোধে মুত্রশকুঙ্েবিড়গ্রহে তি হরাত্রিতে। 

বিন্ুচিকাভিভূতে চ ভবান্ত ভেকবদ ক্রমাঃ ॥ 

কেবল মল বা! মুত্র অথবা মলমুত্র উভয়ই 
রুদ্ধ হইলে, কিংবা ইচ্ছা পূর্বক রুদ্ধ করিলে, 
অগব বিস্থচিকা, অশ্মরী ও মূত্ররুচ্ছ গ্রভৃতি 
দ্বারা উদর ঝিষ্টন্ধ হইলে, নাড়ীর গতি ভেকের 
তায় হয়, এবং ঝিঠন্ত হেতু নাড়ী বক্র ও সুক্ষ 
হইয়া থাকে। 


১০ রগ এ এ ০ পপ ও সর 
পস্ 
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রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌ । 


নপগ 


সমাপ্ত 
শশা 





৩৩৭ 
আনাহে মুত্রকৃঞ্রে চ ভবেনংড়ীগরিষ্ঠতা ॥ 
আনাহ ও মুত্রকৃচ্ছররোগে নাঁড়ী 
(ভার ) ও কঠিন হয়। 
বাতেন শুলেন মরুত্প্লবেন 
সদাতিবক্রা হি শিরা বহ্স্তী। 


ঘালাময়ী পিত্তবিচেইিতেন 
সামেন শুলেন চ পুষ্টিরপা ॥ 


গুরঃ 


বাতশুলে বাযুর প্রথরতা৷ বশতঃ ধমনী সর্ঘ- 
দাই অতিশয় বক্রগতিতে গমন করে। পিশ্তশূলে 
উহা আল/ময়ী অর্থাৎ অতিশয় উষ্ণা হয় এবং 
আমশুলে নাড়ী পুষ্টিবুক্তা হইয়া থাকে। 

প্রমেহে গ্স্থিরূপা। সা সৃতপ্তা। চামদুধিতা 

প্রমেহ রোগে নাড়ী গ্রন্থিবূপ। অর্থাৎ 
মধ্যে মধ্যে ধ্গীইটের হার অনুভূত হর এবং 
উহ্থাতে আমদোষ থাকিলে নাঁড়ী সর্বদা উষ্ণ 
থ।কে। 


উৎ্পিৎসবূপা। হিষরিট্িক!লে শিষ্টন্গুল্মেন চ বন্ররূপা। 
শ্যর্থবাহেন অধঃ ক্ষুরন্তী উদ্তানভেদিন্সমাপ্তিকালে ॥ 
বিধভক্ষণ করিলে অথবা সর্পাদি কর্তৃক 
দই হইলে, বিষ যখন শরাঁরের মব্যে ব্যাপ্ত হইয়া 
অন্িষ্টলক্ষণ প্রকাশ কবে, তখন নাড়ী 
অপরানন্ধপে অর্থাং চঞ্চলভাবে গমন 
করে। বিছন্ত ও গুলসরোগে নাড়ীর গতি 
বক্র হয়, কিন্ত বাচাবিক্যবশতঃ অধোঁ'দকে 
স্পন্দিত হইয়া ভির্যগভেপরনী হইয়া থাঁকে। 
সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ হইবার পুব্বে নাড়ী 
উত্ভানভেদিনী হইয়া (চিৎ হইয়া) লতার 
শ্ঠায় উদ্ধগাঁমিনীও হয়। কখন কখন বা 
তি্য্যক্ত ৪ উদ্ধাধোভ।বেও গমন করে। 
গুলোন কম্পোহখ পরাক্রমেণ 5 
পারাবভস্যেব গভিং করোতি ॥ 
( উদ্মাদাদাবপ্যে বমেব ক্রমত )। 
গুল্সরোগে নাড়ী চঞ্চল হয় এবং পাব্রা- 
বতের সায় প্রবলবেগে ঘুরিতে ঘুরিতে গমন 
করে। উন্মাধাদিরোগেও নাড়ীর গত এই- 
রূপই হইয়। থাকে । 





১ 











আয়ুর্ববেদ-স 


লি সপ শেস্িপপপি আ শশী শশাপশিপিীশিপী পি পা শশী আজ 
সস তা শি সপ 


ব্রণেহতিকঠিনে দেহে প্রধাতি গৈ:ত্তকং ক্রমষূ। 
তগন্দরানুরূপেণ নাড়ীব্রণনিবেদনে। 
প্রধাতি বাশ্চিধং কপ ন'ডী পাঁবকরূপিণী ॥ 


বণরে|গের অপঞ্াবস্থায় নাড়ীর পস্তিক 





ূ 
[ 
| 


গতি হয়। ভগন্দৰ ও নাড়ীব্ণ শোগে ধমনী 
অতিশয় উষ্ণ হর এপং বাতিকনাড়ার স্তায় । 
গমন করে। 


বাগ্তুসা শল্যাভহতস) ভগ. 

বেখ(বরোধাকুলিহ। তুয়ং। 

গিং বিধততে ধমশী গজেন্দ- 

মরালমালেব কফে হুণেন ॥ 

বমন করিলে, কিংবা শীস্ত্রদি ঘাঁরা আহত 

হইলে, অথবা মলমুত্রাধির বেগ ধারণে কাতর 
হইলে, নাড়ীর গতি, কফপ্রকোপ হেতু 
গজেন্দ্র ও নরালাদির গ্তায় হুইয়া থাকে 
অর্থাৎ ন|তী হুল ও মন্দগ।মিন। হইয়! থাকে । 


দষমাম্য'চচ সাদুশ্যাদনুক্তান্ রুজাস্বপি। 
জ্ঞ'তবা। ধমনীধর্দী। ঘুক্তিভিন্চ'নুম|নত: ॥ 


জরাদি কতকগুলি রোগে নাড়ীর কিরূপ 
অবস্থা হয়, তাহা বলা! হইলঃ তাহাই লক্ষ্য 
কবিযা ভিষক খুক্তি ও অনুমান দ্বারা অন্ুক্ঞ 
রোগস্থলেও নাডীর কিরূপ অবস্থা হইবে, 
তাহা বুঝিয়া লইবেন, অর্থাং কথিত (রাগের 
বা দোবের সহিত অনুক্ত সে রোগের ব' 
রি সাদৃপ্ত থাকিবে, তাহাতে নাড়ীর 
অবস্থা তদ্রপই হইবে, জ1নিবে। 
যে। রোগিণঃ করং ম্পৃষ্ট। স্বকরং ক্ষালয়েদ্‌ বদদি। 
রোগান্তস্য বিনগ্স্তি পঞ্কঃ প্রক্ষালনে যথ!1 ॥ 
প্রক্ষালন দ্বারা পঙ্ক যেরূপ অপনীত হয়, 
সেইরূপ বৈদ্য যর্দি রোগির হস্ত দেখিয়া নিজ 
হস্ত ধৌত করেন, ভাঁহা হইলে রোগির রোগও 
অপনীত হইয়া থাকে। 


ৰ 
র 
| 
র 
ৃ 





উপসংহারমহ-__- 


কচিৎ প্রকরণোল্লেখাৎ কচিদৌচিতামীত্রতঃ | 
কচিদ্দেশাৎ রচিৎ কালাৎ সন্কীর্ণগদনিরণর ॥ 


শসা আপ সদ এপি | সপ 





টা 


সপ ঘা সপ ০ পপ কি সা পিসি এ সপ 


নংড়াপনিচয়দ্ব'র" প্রায়ণো বর দৃগ্ঘতে। 
তেন ধা্ঠা য়ে ক্তং যত ৬২ সমাধেয়মুন্মৈ? ॥ 
জাল 2: ঢাহুরী'্গ প্রমিদ্ধ। ধম) যা] গাছ | 

১সাবংপমানমত্্ স্যাঙ প্রামদ্ধগণতযাণ 2 ॥ 

ন শংখুপঠনদাপ শঙদধা'ণন।দপি | 

«শানাধিতিরভ]াসাদেন না টী'বরণকভ'ণ ! 

নাড়ীশ| এিয়ং সম্যশভ্য'সেশৈব গমাতে। 

নংড়ীপরিচয়ো। লেকে প্রায় পুণোন আয়ে ॥ 

নড়ীগতিরিঘ সমাগ যোগ 'ভ।সবদেক ৩১। 


নাগা শকা জ্ঞাতুৎ বুহন্পঠিসানরলি ॥ 
কোন নী এ[স্বলিথিত প্রকর্ণাভিপাণে, 


কোথ।ও বাউ ৬পধুক্ত চানুসালে , কখন বা দেশ 
এবং কাল আনুন? অঙ্গীণ তোণ নকল নির্ণগ 
করতে হু 


াভীগরীক উপায় অতিচ্ক্ষ, অভএন 

ৃষঠুতা পুর্ব আমি যাছা বলিলাম, পুদ্ধিম|ন 
ব্যক্জগণ তাহ।তে সমাদ।ন করিবেন । 

জল্চন, স্থত্চর ও খেটর গণের, 
স্থলে ও অন্তরীক্ষে বাহার খেন্রপ গতি নি 
আছে, সেই (সই গতই এই ন|ডাঁপরীক্ষাৰ 
পমানস্থল হইবে । কেবল নিবস্তর অব্যর়ন 
ও অন্য।পনা দ্বা৭া নাঁড়ীভ্ঞ।ন হুর না, পুনঃ 
পুনঃ নাড়ীষ্প্বনরূপ আভান দাবা ইহাতে 
ব্যুংপন্তি জন্িসা থ!কে । 
পাকঝ|রে না গীজ্ঞুন, 
ঘানাই জন্মে, তথাপি 
পণ্যসাপেক্ষ। 

নেগান্যাসের ভ্তায় একাগ্রচিন্ত  হুইয়। 
নাড়ীভ্ঞান অভ্যাস কাঁরতে হয়, নতুব। বৃহ- 
স্পতিতুল্য বুদ্ধিমান হইলেও নাঁড়ীজ্ঞান বিষয়ে 


ডা 


4 


মিটি রিসেট নিি দিনটির টিন 
সস ৯পপরহএজগ 


বন কেখল 


নাড়াজ্ঞান, 


-পে 


| ব্যুৎপাত্তলাভ করিতে পাৰ! মায় না। 


দিকটি 


অথ নেত্রপরাক্ষ! ৷ 


নেত্রং স্যাৎ পবনাক্র্ষ" ধু্নর্ণং ভথারুণমূ। 

কোটরাস্তঃপ্রবিষ্টু্চ তথা। শ্ুধবিলৌকনম্‌ ॥ 
ইরিদ্রাখগুবর্ণং বা রন্তং বা হরিঠ: তথা। 

দীপদ্ধেষি সদাহঞ নেত্র: ম্যাৎ পিভকোপতঃ ॥ 








৩৯৯১ 





চঞুর্বন নবহুলা।ত সিগ্কাং স্যাৎ রা | 
“খা ধবলনর্ণ্* জ্যোতিহনিং বলাম্থি তম্‌ 
নেএং দ্বিদোষবাহুল্য।ৎ প্ঠ1! ছি | 
(েদ!মলিঙ্গমজ্যেন তন্মারয়তি বোগিণম্‌ ॥ 
তন্দ[মোহাকুলে গ্ঠামে নিভ গ্নে চাতিরুক্ষকে। 
রন্তুদর্ণে চ সতত্ং বিকৃতে ঘোরতাঁরকে ॥ 
স্ণ।দুঙ্টীলিতে চৈব ক্ষণাদের নিষীলিভে। 
বিলুপগ্তকৃ্ণতারে চ বহ্বর্ণে চ ততক্ষণৎ। 
ভবঞে নয়নে চেখং মন্গিপাতে বিশেষ 5১ ॥ 
বাযুগ্রকোপ হইলে চক্ষুঃ রুক্ষ, বৃ ব। 
সণণবর্ণ, কোটরগত ও ্তব্দষ্টি; পিত্ত- 
“কেপে চঙ্ষুঃ রক্ত, হরিত বা হরিদ্র। বর্ণ, 
গাগাকধেণী ও দ্বছবিশিষ্ট ; কফষাণিক্যে 
খ্জ। জপর, 5) শ্বেত জ্োঠিহান ও 
না (৮1৭ গে তণ্দষদ্বর- 
এবং সমিগ।ঠে । িপোগ-প্রাকোপে ) 
চগুথ য় *ম্পকুলঠ) মোন, ঠ!মবর্ণ, 
(4,995, অভি রুক্ষ, রক্তনণ, সতত (বিকৃত, 
ঘ|তাগাবিশিঞ) ক্ষণ ক্ষণে উদ্পীলিত। ক্ষণে 
গণ নিশাণিভ, বিনুপ্রুষ্তা? এবং ক্ষণে 


তে 


৭ বভপিব বর্ণ: বশিগ শহুন। 


সস পপ, ৮ম দু 
পা 


এপাশ 


€ 15117 কে 


ক 
সু 
টা 





এপাশ পা আপা পপ পপ সস অপ সিসি ই ও 


এরা ৩ আপ পা পিপ্পী শশী শি পপ সপ পপ সস 


আথ জিহ্ব পরাক্ষ। | 


শাকগত্রগরভা রক্ষা স্কুটনা রননংশিলাত । 

নক্ত1 গ্ঠাব। ভবেত গিত্তালিপ্থার্জী ধলা কম ॥ 

পরিদদ্ধা খরপ্পশ। বুঙ্গা দোষয়েইধিবে | 

সেব দে'দদ্বয়।ধিক্যে দৌদদিতয়লক্গণ। | 

বাদুর গ্রকোপে জিহ্বা এ|কপত্র প্রীত, 
ন্ ও স্মউন (ফাটা ফাটা) হয়। পিত্ত- 
গপ্রকোপে রক্ত বা শ্তাববর্ণ, কফ প্রকোপে 
(দু, আদ্র ও শ্বেভবর্ণ, দোথদ্বরপ্রকোপে 
তশদেসদ্বমলক্ষণযুক্ত এবং ত্রিদৌধ প্রকোপে 
“দবৃং কুষ্ণবণ ও কণ্টকব্ৎ খপল্পশ হর। 





অথাস্কপরাক্ষ। ৷ 
বাঠে লবনমা তং স্কাৎ পিছে ডিগুৎ কফে মধু 
দুপা দ্বদএ গ্লেয়ং সন্নিগ!তে খিলিঙ্গ কম্‌॥ 
মুখ বাতদোনে লবণ, পিভতদোবে তি 
ঞধধোবে মধুর এবং দবিদোর-প্রকোপে তশ্" 


রোগিপরাঙ্ষা-প্রকরণম্‌। 


৮ সপ পপি পসরা পাপা 


৩৩৯ 





দেধানুসারে ছই রস ও ব্রিদৌধষ-গ্রকোপে 
তিন বনের অনুভব বিশিই হয়। 





অথ মুত্রেপরাক্ষ। | 


পাঁশ্চাত্যরজনীযামে ঘটিকানাং চতুষ্টয়ে। 
উাপ্য রোগিণং বৈদ্যো মুত্রোৎসর্গঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
আছ্যাধারাস্ত সপ্তাজা মধাধারাসমুস্তবস্‌। 
গুভে কাচনয়ে পাত্রে কৃতং মুত্রং পরীক্ষয়েৎ ॥ 
ভান্করোদয়বেলায়াং প্রক'শস্থানকে বুহম্‌। 
লোলয়িত্বা পুনঃ সমাক্‌ তে মুত্রং পরীক্ষয়েৎ ॥ 
না দায় তেলশ্ত বিন্দুং মুত্রে বিনিক্ষিপেৎ। 
জাঁয়ন্তে নুন্ধ,দা! যত্র বিকারঃ সোহস্তি পিশ্জঃ ॥ 
শিগ্ধং শ্যাবারুণচ্ছায়ং বাঁতান্স রি 
তাবদুদ্ধক বরাতি চৈলবিন্দুযুত, তথ 
মু্ং গ্রেন্মণি জঃয়েত মমং ভগ 1 
অহ) -- 
বতেন পাণডরং মু সফেনং ককরোগিণ'ম্‌। 
রক্তবর্ণ, ভ:বৎ পিন্ডে ঘন্দরজে মিশ্রিত ভাবেও ॥ 
সিদ্ধাথ তৈলসদৃশং মুত স্তাদামপিতুজে । 
তৈলবিন্দন্তখ! ক্ষিপ্ত: হ্যাববুদ্ধদসংযুত; ॥ 
বতপিত্ে!ভবং মুএং জ্ঞাতব্যঞ্চ ভিষ্বরৈঃ | 
ঠৈলবিন্দুস্তপা 1, বিস্পতি ॥ 
গ্েম্মবাতোস্তবং মৃত্রং সৌবীরেণ সমং তথ! । 
পাওরং পার চ পিন্তে চৈন পরীক্ষয়েৎ ॥ 
সন্নিপাতেন কৃষ্ণ বহুবর্ণঞ জাঁয়তে 
তৈলতুল্যং ভবেন্মত্রং নিতাং সহজ পত্তগম্‌ ॥ 
কফাৎ পণ্থলপাশীয়-তুল্যং মুত্রং প্রজায়তে। 
সহবাতোস্তবৎ মুত্র শ্বে তং রক্তং প্রজা য়তে ॥ 
বাতপ্লেম্বোভবং মৃত্রং ঘন" শ্বেত, প্রজায়তে। 
তৈলতুল্যং ভবেশ্নু রং পিত্তগ্নেম্মসমুদ্ডবম্‌ ॥ 
রক্তবাতেন রক্তং স্তাৎ কৌন্ুস্তং পিত্বতো। ভবে । 
অধো বহলমারক্তং খুত্রমালোক্যতে যদ ॥ 
বদন্তি তদতীসার-লিঙ্গং তল্িজবেদিনঃ। 
জলোদরভবং মুত্রং ভবেদ্‌ ঘুতকণোপমম্‌ ॥ 
অঞ্জ। মূত্রসমং মুত্রং জীর্ণগ্বরসমুদ্তবমূ। 
মুত্র কৃ্ণত।' যাতি ক্গয়রোগো! দা ভবেৎ ॥ 
ক্ষয়রোগৌত্তবে শেতমসাধ্যং তচ্চ নির্দিশেৎ। 
পরবর্তিতে বদা মু স্বিদ্ধৎ তৈলসমপ্রভম্‌ ॥ 
আহার উদরস্থৃণ জীর্ণ ষাঁতি ডদ| কিল। 
ডদ্ধং গীভমব্যে রক্ত মুএং চেদ্রোগিণো। ভবেত ॥ 
পিত্তপ্রকৃতিসস্ভুত-সন্নিপাতন্ত লক্ষণম্‌। 
বাতীধিকে সন্বিপাতে কৃষফমধ্য ভবেৎ তথা ॥ 


০৩২ তরি টিটি সা ও সু 











৩৪৪ আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 
কফাধিকে সন্নিপাতে গুরুমধ্যং ভবেৎ তদ| | পিত্ত বা শ্লেম্সপিত্তদোষে মুত্র পাওুরবণ 
বস্তেক্ুরসসক্কাশং মুত্রং নেবে চ গিষ্জরে। হয়৷ থাকে । 
রসাধিকাং বিজানীয়ান্‌ নির্দিশেৎ তত্র লক্ষণমূ ॥ 


ুত্রপরীক্ষা । . 

বৈস্য, চারিদও রাত্রি অবশিষ্ট থাকিতে 
খোগিকে উথাপিত করিয়া মুত্র ত্যাগ করা- 
ইবে। প্রথম মুত্রধার। গ্রহণ করিবে না। মধ্য 
অবস্থায় যে মূত্র নির্গত হইবে, তাহা নির্মল 
কাচপত্রে রাখিয়া পরীক্ষা করিবে। 

সুরয্যোদয় হইলে, প্রকান্ত স্থানে ধৃত এ 

| মুত্র সম্যক্রূপে পুনঃপুনঃ আলোড়িত করিয়া 

পরীক্ষা করিবে। 

একবিন্দু তৈল তৃণ দ্বারা উঠাইয়া মুত্রে 
নিক্ষেপ করিবে, যদি উহাতে বুদ্ধ জন্মায়, 
তবে এ রোগ পিগুজনিত জাঁনিবে। 

বাতিক দোষে মুত্র দ্িগ্ধ, শ্তাব ( কৃষ্ণপীত ) 
ও অর্ণবর্ণ হইরা থাকে এবং মৃত্রের মধ্য 
£তপবিন্দু [নিক্ষেপ করিলে» মুত্র তৈলবিন্দৃযুক্ত 
হইয়া, বন্দু বিদু আকারে উপরিভাগে 
উঠিতে থাকে । 

গে্সদোবে হত্র পহ্থুলজলের ( ছোবার 
জলেব ) তুল্য অথ।ৎ বোলা হইয়া থাকে । 


গম।ণা সুর 
বাহদেষে মুত্র পাগুরবণ। প্রেঙ্সদোথে 
কেনযুক্ত, পিভাদাদে কক্তবর্ণ ও দ্বন্দজদেবে | 
মিশ্রবর্ণ লক্ষিত হইয়। থকে । 
আমপিত-জ্রনিত রোগে, 
_তৈলের তুল্য হইয়া থাকে । 
তৃণ দ্বারা তৈলবিন্দু মৃত্রে নিক্ষিপ্ত হইলে, 


মুত্র শ্বেতসষপ- 


যদি তৈল শ্ঠাববর্ণ বুদ্ধ,দযুক্ত হয়, তবে 
চিকিৎস|[বশারদ পণ্ডিতগণ উত্ত মুত্রকে 


বাগ দোষে দুষিত বলিয়। জানিখেন | 
তৈলবিন্দু উক্তরূপে নিক্ষিপ্ত হইলে ধর্দি 
সৌধীরের ( কাঁজির) ন্যায় দুষ্ট হয় এবং 
চতুদকে বিসপিত হইয়া পড়ে, তবে মুত 
বাহযেমদেষে দুমিত খাঁলয়! জানিবে। 
লিল ল্হ্হ, 





০ আপ এপ এপ 
৬ 





সান্িপাতিক দোষে মুত্র, কৃষ। অথবা বহ- 
বর্ণযুক্ত হুইয় থাকে । পিক্তপ্ররুতি ব্যক্তির মুত্র 
সর্বদা তৈলতুল্য হয়। কফঞ্রক্কতির মুত্র পন্থল- 
জলের তুল্য আবিল হয়। বাতপ্রক্কৃতির মুত্র 
শ্বেত এবং রক্তবর্ণ হইয়া থাঁকে। বাতশ্লেম্স- 
প্রকৃতির মুত্র ঘন এবং শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। 
পিত্বশ্নেক্স প্রকৃতির মুত্র তৈলতুল্য হয়। রক্ত- 
বাতপ্রক্কতির মুত্র রক্তবর্ণ হয়, রক্তপিত্ত প্রক্- 
তির মুত্রের বর্ণ কুসুম ফুলের স্তায় হয়। যখন 
কোন ব্যক্তির মূত্র অধিক এবং অধোভাগে 
আরক্ত দৃষ্ট হয়, তখন অতীসার-চিহ্বেত্া 
পপ্ডিতগণ তাহাকে মৃত্রাতিসাঁর বলিয়া থাকেন। 

জলোদর রোগে মুত্র ঘ্বতকণার স্তায় হয়। 

জীরজরে ঘুত্র অজাঘুজের স্টার হয়। 

ক্ষয়বোগ কালে মৃত্রের বর্ণ কৃষ্তা প্রাপ্ত 
হয়। আ্য়রোগে মুত্র যদি শ্বেতবর্ণ খর, তবে 
তাহা অসাধ্য "নব । 

উদরস্থ আহার জার্ঁ হইলে £ 
এবং তেলের তুল্য প্রভাঙু। হর। 
ঘদ কোন লোগিদু শু উদ্ধঠাগে পাঠ 
এবং তবধোভাগে এক্তবর্ণ দই হয়, তবে তাহ। 
পিত্ত গ্রণান সমিপাতের লক্ষণ আনিবে। 

বাঁতাধকা সা্গপাঙে মুত্রের বর্ণ মে 
ক₹ষ্কবর্ণ হর। কথাবিক) স।মপাতে মুত্রের মা 
ভাগ শুক্লুবর্ণ হইয়া থকে । যাহার মুত্র ইক্ষু 
রসের সয় এবং নেত্রদ্বর পিঙ্গলবণ হর, তাহার 
রসাধিক্য জানিবে। 


মুর 


অথ মলপরাক্ষা ৷ 


বাতন্ত ৮ মলং বুঁফং ভতঃ পিস্তগ্ত গীতবিট্‌। 
রক্তবর্ণ, মলং কিকিনম্মলং শ্বেত কফোন্তবম্‌ ॥ 
আমং বা গ্রেম্ছজং প্রীছমিশ্রিতং ছন্বজং বদেত। 
অপন্কং স্াদজী'€েে তু পক ন্বচ্ছমলং ভবেৎ। 


রাহা 


ৃ 
ট্র্ 























| বণ কারয়া নিদ্ধেশ করিতে পারেন, এবং 
'হা৭ সপর্শপরাক্ষ: | ূ মিনি কোগের বর্তমান অবস্থা বিশেষরূপে 
[ জাত করাই, ইতে সমর্থ ও যে, রোগী হীনসাহস 


রোগিপরীক্ষ-প্রকরণম্‌ ৩৪১ 
্প মা শুধং মাত তু বীৃতম। আধুর্কেদ-পারদর্শিতা, বহুদর্শিতা, কিয়া" 
ুরগন্ধং চক্জরিকাযুক্তমসাধ্যং মললক্ষণম্‌ ॥ নৈপুণ্য ও পবিত্রতা, বৈগ্কের এই চারিটি 

মূলপরীক্ষা ৷ গুণ থাকা আবশ্তক ৷ 
বাযুপ্রকোপে মল কুষ্ণবর্ণ, পিত্ত প্রকোপে | প্রশস্তদেশসস্তৃতং প্রশস্তেহহনি চোদ্ধুতম্‌। 
পীত বা ঈষৎ রক্ত বর্ণ এবং কফপ্রকে।পে অল্লমাত্রং মহাবীধ্যং গদ্ধবর্ণরদান্থিতম্‌। 
শ্ব রা হইয়া থ|কে | এ কোন্তৰ মলের এ ১৯৯৪৬ 
অপর নাম আম। ছুই দোষের লক্ষণবিশিষ্ট প্রশস্ত দেশে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে 
মলকে দ্বন্দ কহে। জীর্ণ অপরু, জীর্পে ৷ উদ্ধত, অল্পপরিমি, মহা বীরধযসম্পরন, গন্ধ- 
স্বচ্ছ» অত্যগ্রি রোগে শুক্ষ এবং অগ্রিমান্দ্য  বর্ণুরস-বিশিষ্ট ও কাঁটাদি কর্তৃক অক্ষ 
মল পাঁতজা হইয়া থাকে । মল ডি রন | উদ্ভিজ্জ এবং শোঁবিত পাতু এভতি বথাসময়ে 
বা চন্দ্রিকাধুক্ত ( মণুবপিচ্ছাবং ) হইলে পৌঁগকে ূ ছয হইলে উৎকৃষ্ট ওঁধদ বলয় নির্দি& করা 
অসাধ্য জাঁনিবে। 
ূ ৮টি 5 দাক্ষামনুরাগশ্চ ভর্তার | 
ূ ূ শৌচঞ্চেছি চতুর্থোহয়ং গুণ: পরিচরে জনে ॥ 
অখ শবপরাক্ষ! | শু্রযাভিত্, কাধ্যকুশল, এভুভক্ত ও শুচি 
গুরুন্বরো ভবেৎ হেক্সা স্মউবকা চ পিশুন। ৃ ব্যক্তি শ্রেষ্ঠ পরিচাঁরক বলিয়া ক রর হয়। 
উভভাভাং হতো বা: খরশ্চৈৰ লক্ষয়েৎ ॥ শ্থতিশিদদিশকারিত্বসভারণহবমথাপি ঢ। 
হরেক্।ন স্বর গুকু, পত্তে প্‌? এবং বাঝুতে জাপিকত্বধ রে।গাশাষাতুগহ্য ৭ মাঃ ॥ 
; নাতিগুরু ও নাতিস্পই হয়। 
বেবোগী আপনার পীড়ার পুধব বু্তীস্ত 
র 
| 


০০০৫ বাস সার গর-০০স এ. 


পিয়োগা ভপেছনেন খাঞরাগা চ হল । 





1. তু সভবেতি গ্রেম্। ল্পশত শ্চেব লক্ষায়ত।॥ না হয মই রোগাই প্রবত চিকৎসাধেগ্য । 
[পন্বণেগা উদস্পেশ্ বাভরোগী শাতল- দ্টকম্মা। চ শাস্তরজ্ঃ স বৈদ্য; নিদ্ধিভাজনঃ। 
স্পর্শ এবং বফনোণী আডস্পশ হঙ্গ। এই | একা্সহীনো ন প্লাঘা এক পঙ্গ ইব দি | 
গুল প্পর্শ ছ্বাণা পরীন্দণ করিবে। দৃষ্টকম্মা ও শান্বজ্ঞ বৈদ্তই শ্রেঠ, এই 
উভয়ের কোঁন একটার অভাব হইলে বৈদ্য, 
০ €ও 
অথ বৈদ্য দি-পাঁদ-চতুষ্টবম্‌। একপক্ষ-বিহীন পক্ষীর গ্তায় অকর্দণ্য 
হইয়া থাকেন। 


ভিষগ, ডরব্যমুপস্থাভ। রোগী পাদচতুষ্টর়ম্‌। 
'গুণবৃৎ কারণং জয়ং বিকারস্তোপশাস্তয়ে ॥ শীস্বুং গুরুমুখোদীণমাদায়োপাস্ত চাসনৃৎ। 


চিকিৎসক, ওষধ, পরিচানক এবং গেগী যঃ কম্ম কুরুতে বৈচ্যাঃ স বৈষ্যোহন্যে তু তন্বরাঃ | 
এই চাঁরিটি চিকিৎনা-ব্যাপারের অঙ্গ বলিয়া ষেবৈস্ক নিয়মিত গুরুর নিকট আযুর্বেদ 


কথত হয়। শান অধ্যয়ন ও পুনঃপুনঃ অভ্যাস করিয়া 
এতে পর্্যবদাভত্বং বছশো! দৃষ্টকন্মতা। |: চিকিৎস-কার্যে প্রবৃত্ত হন, তিনিই মথার্থ 
দাক্ষাং শৌচমিতি জেয়ং বৈদ্য গুণচতুষ্্য়ম্‌ ॥ : বৈষ্ঘ, অন্তকে তঙ্কর বলিয়া! জানিবে। 


টিটিউউউউউিসিটিউ ০০০ 








১১ 


প্রঃ রাগ স্যর সে পা - এ-ও? এরর ০ ওল টি এ ছিন্ন এপার এন শম্পার রানা গারদপণীরি৯০৪৬০রস্কও- রাইরাানজি ৬ ৭০০৮ জি জর -*েপ পার» ওলা” ওরা বগা ৪ 


৩৪২ আমুর্কেদ-সংএহঃ রর 


আূ্কেদং চির জ্যো্ি তষং হরির | 





ম্প্পা 





০০০ 


রঃ সাধ্যোহনাধা  চতিব্যাধিধিধাতে হাঞপি পুন ধা 
বিন! শাস্্রেণ যে এঁয়াৎ ভমাহ্ছত্র গ্গনাতকম্‌ ॥ ূ সুগসাধাঃ কুক্ছনাধো। য।পে। বশ্চ।প্রতিক্রিয়; ॥ 
যে ব্যক্তি শাঙ্ব অন্যয়ন না করিয়া 'আহুং ূ সাধ্য ও অসাধা ভেদে এ বাদি ছুই 
বদ, চিকিংস, জ্যোতিয ও ধর্ধশান্্ এই | গ্রকার। এই সাবা ও অসাধ্য প্রত্োকে 
সকল বিষয়ের উপদেশ শ্রাদান করে, তাঁহাকে 1 মাবাপ দ্বিবিধ হইয়া থাকে, বথা জুখনাধ্য ও 
ব্র্মঘাঁতক বলিয়া জানিবে। | কৃচ্ছ্রপাবাঃ এই হই €কারই সারা। থযপ। 
। এবং বংবাহা ওববাঁ? ছারা অগ্রতিকাধ্য এই 


কুচেল; ককণ: স্তন" ঝুগ্রামী ম্বয়মাগড। 
। উউয়কেন অলাথ্য কহা ঘা 


পঞ্চ বৈদ্া ন পজ্যপ্ডে ধ্বস্তরিমা যদি ॥ 


মালন-বসন-পরিথারী, কর্কশভাঁবী, স্তব্ধ, র য।পাত্বং যি সাবাস্ত ধাপো। গচ্ছ হাসাধ্যঠাযু। 
কুগ্রামব।সী এব্ধ ন্বন২খ আগত ( বিনা ' গীবশং হস্তাসাধাপ্ নগস্ত'গ্রতিকারিণঃ ॥ 


আহ্বানে সমাগত ) এই পঞ্চ প্রকার বৈদ্ক ; উপেক্ষিত হইলে লাগা বাঁদিই যাপা 
চিকিতস-বিধায়ে পনস্থরিকল্প হইলেও কখন: এবং যাঁপা্ আনান হম | আঅগাসা বা।সি 
সন্মানাহ হইতে পারেন না । জীবন হলণ কানু। 





শা পি পাপা সপ জাপা আপ আপ শপ শী 


উত্ঠজভাগখনাশ্রানং ন নয গারশহাতে। 

তম্মাৎ পুতুবদেনঞ পালিয়েদ।তুব* ভিধক্‌ ॥ ৃ অথ।পডররবলক্ষণ ন্‌ [ 

রোগী স্বয়ং চিকিৎসকেপ হস্তে আপনকে 'রখাবস্থবণেম্ত পকেপাকুপজায়তে | 
সমর্পণ করিবেন এবং বৈস্ককে কোনপূপ , ফেহল্যো বিকার: স বুদৈরীপরণ হাধোদিভঃ ॥ 
আঁশঙ্ক। ক্িবেন না। সেই হেতু চিকিখসক9 |] গোগোখপাদক দোষের অপিকতপ্র গ্রকো।প 
রোগীকে পুত্রের শ্টার প|লন কপিবেন। 


০ম তি 


টি 


জদ্ঠ নে সক্ণ নস্যান্ত খিকাঁণ উৎপন্ন হত, 

ধন ঁকামমোক্ষ[ণ'ন!রোগাত খুলমুন্তমম। ৃ তাহাকে পতিগণ উপত্র বছর থাকেন 

রোগাস্তস্তপহত্ারঃ শ্রেয়মো৷ জীবিতন্ত চ॥ ৰ 7৭ 

আরোগাই ধন্ম, অর্থ, কান ও মেক এই ূ অথারিন্টলম্নম্‌ | 
চতুর্বর্গ লাভের প্রধান উপর, বাপি সেই । 
ঈর্টা নো জাতে |. গোগিন। মণিং ফক্জাদবভ|বি গঙ্যতে। 
হুব্বগপ্রদ আরোগ্যকে এবং এহিক মর্গল ও |. তলকষণ্মরিঠং গাডিইকপি ভুগতে ॥ 
জীবনকে বিনষ্ট করে। । 
ূ 
1 
ৃ 


বত 4৬1 


'ন লক্ষণ বারা বোগির মুত্যু পির নিশ্চয় 
ব্যাধয়ে! দ্বিবিধাঃ প্রোন্তান শারারা মানসাগ্তথ।। । বুঝিতে পারা যায়, তাহাকে অনিষ্ট অথবা ব্রি 
শারীরা ছরকুণ্ঠাচ্যা। উন্সাদাঞ্ঠা মনো ভবাঁঃ | ৷ বলা ঝার। 

ব্যাধি ছুই প্রকার ; বথ! --শারী[রক ও: 
মানসিক। জর বাকুষ্ট প্রভতিকে শারীরিক 
এবং উন্মাদ প্রভৃতিকে মাঁনসিক বাঁধি বলে। 
দৌধাণাং সাম্যমারোগ্যং বৈষম্য, বাধিরুচযতে। 
সুখসংজ্ঞককমারোগ্যং বিক!রো৷ ছঃখমেব চ ॥ 


বাযু পিস ও কফ 'এই দৌধত্রয়ের সম- 
তাঁর নামই আগোগ্য এবং ইহাদের বৈষমাই তথা চ-_ 
ব্যাধি বলিয়! কথিত হয়। আরোগ্যের | খড়ি, তিগাভিজযন্তে পরারে ধাতব; মাঃ । 
নামান্তর সুখ, ব্যাধির নামান্তর দুঃখ । "লা চিকিৎসা বিকারাণাং কন্ম তত্তিষঙগাং মতম্‌। 


অথ চিকিসাঁলক্ষণম্‌ । 
সা শরিয়া বা।[ধিংরণী সা টিকিৎসা নিগঞ্ঠাতে | 
দোষধ।তুমলানাং যা নাম্যৰৃৎ মৈব রোগহৎ। 
। ক্লিয়ার কম্ঠ। বাধিইয়তেছনয়েতি ধ্যাধিহরণী। 
কর্ণধিকরণয়ে শেঠি সুজ করণাথে পাট ।) 


সীল শপ শী পপস্পী (শপ সপ শা 











রা ররর০ররাারাসঞথরারমাররা-৭াধাডিডররররাারারারারারারারাারাররারারারারাহারারাওাাগামাররাস 








ৰ রোগিপরাক্ষ।-প্রকরণম্‌ । 





যা ভুদীর্ণং রতি না নাগ্তং বাধিং করোনি চ। 
স| ক্রিয়। ন তু বা ব্যাধিং হরতাস্যমুদ্ীরয়েৎ ॥ 
(শরিয়া চিবিস।| ) 


যে ক্রিয়া ব|পিন/শিনী এবং দোষ, 
15 ৪ মলের সম্ত!কানিণী, যেই ক্িয়।কে 
175) রা খুলা যু | 


পপ্ু হর, সে5 ভ্্রিযাকেই ববির চিকিৎদা 
বলে এবং রূপ চিকিৎসা চিকিৎদকদিগের 
আভমত। | 


যে চিকিংসছ।ণা উৎপল বাগ নষ্ট হয়, 


দশ আগত প্রকা। ৬৮৮ গতি- 
ধর্ধকভা জন্ায়, সেই ক্রিযাই চিকিতসা বের 
বাচা । কিন্ত ঘ জি%়। ০ এক লোগেনু 


পশম হইয়া অগ্যরে|গেন উতৎপস্তি হয়, তাহাকে 
1কেংপা বল ঘাইতে পাণে না। এ স্থলে 
কুয়া, খদ্দের অর্থ চিকিৎসা বলিয়া! জানিবে। 


বন্ঠ্যাধারন্সেহযোগদ্‌ যখ। দীপন্ত সখস্থতিঃ। 
বিক্রিয়াপি চ দৃষ্টেংযকালে প্াণমজয়ঃ 


ূ 


. যেব্ূপ গ্রদাদপ বদি ও ততণ মন্ধেও উহা 
্ শদ্বাণ হইতে পাবে, ভদপ আমুদেনেও 
গগন নন্্রমোন প্রাণ লাশ হয় 
| বাধে সনাযস্ঞানং বেদনায়াণ্ি নিগ্রহৎ। 
] এহদ্বেন্ন্ত বেছি ৭ ন বৈ: প্রজা বুষ | 
বাধর স্বরূপ অবগভ হওয়। 'এণং বেন! 
অর্থ উপস্থিত কঞেব নিবা?ণ রি 
চকিৎপকের চিকিতসকত। উহাঁণ। 
পদাতা নহেন। 


যাদৃচ্ছিকো নুমুধুণ্ঠ বিহীন: করণৈশ্চ যঃ। 
বৈরী চ নৈভ্যবিদ্বেধী অদ্ধাহীনঃ সশ্িত: ॥ 
ভিষজ।মনিয়মাশ্চ নোপন্রম্যে। ভিষস্বিদ]। 
এতানুপাচরন্‌ বৈদ্যে। বহুণ্‌ দোযানবাপ্ন,য়াৎ ॥ 
স্বেচ্ছাচারী, মুমুযু, ইন্দ্রিকবশক্তি-বিহীন, 
বেরা, বৈগ্যত্েধী, শ্রন্ধাহীন, শঙ্কিত ও চিকৎ- 
সকের অবাধ্য, এভাদৃশ ব্যক্িগণকে বৈচ্ছেই 
চিকিৎসা করা 


হইতে হয়। 


এস; 


০১ জি ৪ সর 


'ন ক্রিয়া দ্বাণ! এ|গারিক পাঠ্সমুহ পম 


বিধেষ্স নহে। কারণ ইহী- 
দিগকে চিকিৎস| করিলে বৈগ্ঠ:কে ব্ছদোষভাগী 


৩৪৩ 








যাবৎ কাশতা; প্রাণ! বাবন্স্তি নিরি দ্দরিয়) ॥ 
ভাবচ্চিকিৎস। কর্তব্য কালস্ত কুটিল! গতি: ॥ 


€য পর্যন্ত প্রাণ কঃগত ৮ “থে 
| পর্যন্ত টান্দররশন্তি নাশ না হইবে, সেই পর্যযস্ 
[চিকংসা করা কর্তব্য । 
।. আংতমব্রন্চিকিত্তশ্ত নোপেক্ষোঙ্সতয়। গদ:। 
ূ বঃ্ণন্ববসৈশ্বনাঃ স্বঝাভপি বিকরোিসৌ ॥ 

যা স্বঘেন যতেশ শ্ছিছ্যততে তরুণস্তরুত | 

ম এবাতিপ্রবৃদ্ধ* চ্ছিগ্ঠভেহতিপ্রবততঃ ॥ 

ব্য/ধি উৎপন্ন হইব! মাত্র চিকিৎসা করিবে, 
নামন্ত বর্লয়। উপেক্ষা করিবে না, কারণ 
গাগাগ্ত ব্য।ণিও অগ্রি, শঙ্ব ও বিষের স্তায় অল্প 
পর্ণিমিত হইলেও মহান্‌ বিকার উপস্থিত করিতে 
পরে। ঘেদপ ক্ষুদ কুদ্র বক্ষ অল্লায়াসে 
ছিন্ন হয়, কিন্কু বৃহৎ হইলে অতিপ্রধহ্েও তাহা 
রি করা ছুধর হইয়। উঠে, ব্যাধিদিগের 


পন্দেও হদ্ধপ। 





অথ চিকিৎসাসুত্রম্‌। 


অস্বঙ্থে। দেন বিধিনা ন্বস্থো ভবতি মাঁনবঃ| 

হমেব কারয়েদ বৈচ্ধো। যতঃ না সদেপ্ষি তম্‌ | 

নে উপায় ছারা অন্বন্থ মানব স্বাস্থ্য লাভ 
| কণে, চিকংসক দেই উপায় অবলম্বন করি- 
1 বেন। কাব্ণ স্বাস্থ সর্দনাই অভীগ্গিত। 





সপ 








অথ দোধধাতুমলান।ং বৃদ্ধিনিদানয্‌। 
হগদৃবু! দি ক্লাহ'র- প্হারাতি নিষেবণৎ। 
দোষধাতুমলানা* হি বৃদ্ধিক্ন্তা ভিষগ বরৈঃ | 
মা যে সকল আহার ও বিহার, বাতা 
| দোষ, রসাদি ধাতু এবং মলের বৃদ্ধি করে, 
| সেই সকল আহার বিহারের উপযোগাধিক্যই 
উহ্াদেন্ন বুদ্ধিৰ কারণ। 








মথাতিবৃদ্ধানাং দোষাণাং লক্ষণানি। 
বাতে বৃদ্ধে ভবেৎ কারশাং পারুষাঞ্চোক্কামি 51 
গং মলং বলঞাপ্পং গাত্রস্কত্তিধিনিদ্র তা ॥ 
বিশুত্রনেত্রগাতরাণ।ং পীততবং ক্ষীণ িশ্রিয়ম। 
শীতেচ্ছা তাঁপমুচ্ছাঃ হাঃ পিত্তে বৃদ্ধেইল্পমুত্রতা ॥ 


০ পরল টি রি িতীল উল উরি টির নিট বসি টিভির উই ডিল 
স্পা 


সছ ঙ 
22 
বহর আরা ৫০-৯াপি এ +৬০ এরা ০০৯ রস ০ ০০৫ বিজ ও চপ আত পল পপ এ ৬ আজ (০০০৮ ঠি ডিন অপ, উপ কী পা তা সপ ৬ সাপ সা ক 
তির পপ ক 














22252522222 ১০১০১ 
৩৪৪ আয়ুর্ধেদ-সংএ্রহঃ | 
বিড়াদিশৌর্যং শীতত্বং গৌরবঞ্চাতিনিদ্রতা। ] অতিব্দ্ধ রসের লক্ষণ। রক্ত অভিবদ্ধিত 
সদ্িশৈখিল্যনুৎরেদো মুখসেকঃ কফেহধিকে ॥ | হইলে সনস্ত শরীর ও নেত্র রক্তবর্ণ, শিরা 


, বায় অধিক বদ্দিত ধইলে শরীর ক্কণ ও | সকল রন্তপুর্ণ এবং বিসর্প, প্রীহা, বিদ্রবি, 
পরুষ (খরম্পর্শ), উষ্ণাভিলাষ, মলের | কুষ্ঠ, বাতরক্ত, গুল্ম, কামল। গাত্রগৌরব, 
গাঁটতা, দৌর্দল্য, গাত্রত্ত্তি (লোমাঞ্চ ) ও | নিদ্রা, মন্তরতা, দাহ, ব্যঙ্গ, অগ্িমান্দয, মোহ, 
নিদ্রাহীনতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। | ত্বক নেত্র ও মুত্রের রন্তব্ণতা, গুহাদেশে 
পিত্ত অনিক বদ্ধিত হইলে স্ল, মুত্র, নেত্র ও | পাঁক, মেট পাক, আস্তপাঁক, অর্শ, পিড়কা, 
গাত্র পীহবর্ণ, ইন্দিয়লমূহ ক্ষীণ, শীতাঁভি- | মশক, উন্তরলুপ্ত, অঙ্গমদ্দ, অস্থগ্রর, হস্ত ও 
লাঁষ, সন্ত/প, মুচ্ছ? ও মৃত্রাল্লতা এই সকল ! পদে সন্তাপ, 'এই সকল লঙ্গণ উপস্থিত হয়। ূ 
লঙ্গণ এবং কফ অতিবদ্ধিত হইলে মলমুত্রা- | রন্তদৃ'দ্বজনিত রোগ সকল রন্তমোক্ষণ ও 
দির শুর্লুতা, শৈত্য, গাত্রগৌরব, নিদ্রাধিকা, ! বিরেচন ঘ্বার। প্রশমিত হইয়। থাকে । মাংস 
সন্ধিপমূহের শৈথিলা, উংকেদ ও মুখপ্রসেক | অতিবদ্ধিত হইলে গণগুদেশ, ও) শ্মিক্‌ | 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়। থাকে । (পাছা), উপস্থ, উর» বাঁছ 'ও জ্ঙ্ব|। এই 
সকল স্থান মাংসদ, ও গাকগারব এবং সেদ 
আতবর্ধিত হইলে উদর ও প|*দ্বয়ের বৃদ্ধ, 
কাসশ্বানাদি পীড়া, গাত্রের দৌন্ধ্য ও ক্ষিপ্ত: 
হহর। থাঁকে। কেহ বলেন, মেদ বাদ্ধত 
হইলে অল্প পরিশ্রমেই শ্রান্তিবোধ, পিপাস। 
ঘর, গলগণ্ড ওঠরোগ, মেহাদি ও শ্বাস 
রোগ জন, এবং শ্ফিক়, ভঠর্, গ্রীবা ও | 
স্তনদ্বয় লান্থত হয়। অস্তি বাদ্ধত হইলে 
অস্থিসমুহে অন্ত মস্তির উৎপন্তে জয় এখং দস্ 
সকল বৃহ ও বিকট হৃঈর়। থাকে । আজ্জরবৃ 
হইলে সমস্ত অঙ্গ ও নেন ভাপ বোন হয়। 
শুক্রবৃদ্ধি হইলে শুক্রাখারী ও শুত্রের আঁ- 


পা 


সক সপ পপ পাপ পর আপ 








সপ 


অথাতির্দ্ধানাং ধাতুনাং লক্ষণমূ । 


ৰ 
র 
ৃ 
রসে বৃদ্ধেহন্নবিদ্বেষে। জারতে গাত্রগৌববম্‌। 
দুখপ্রসেবশ্ছর্দিশ্চ মুচ্ছ1 সাঁদে ভ্রমঃ কফঃ ॥ র 
প্রবৃদ্ধং রুধির* কুধ্যাদ্‌ গাত্রমারস্কবর্ণকম্‌। । 
লোচনগ্চ হগা। রক্তং শিরাং পূরয়তেহপি চ॥ ৃ 
অথ 
রক্তন্ত ধুরুতে বৃদ্ধ বিসপন্লীহবিদ্রধীন্‌ । 
কুঠং বাতান্বকৎ গুনং শিরা পূর্ণস্বকামলে ॥ 
গাত্রাণাং গৌরব" নিদ্রা মদে। দাহশ্চ জ'য়ত | 
ব্ঙ্গাগ্সিসদসংমেহ-রক্ রঙ নেতমুত্রতাত । 
গুদনেঢ.স্তপাঁকাশ-পিস্ভক'নশকা দখা । ূ 
উন্দলুপ্তাঙ্গমর্দস্থগ দৃরাস্তাপঃ কর:ভ্ঘিদু 
র 
ূ 


পা ভা 
০ সস সপ আপ এ ০৯ অজ 
১১১১১১১ 


শময়েডকতবৃদ্ধ'থান্‌ রক্ত্রতিবিরেচনৈঃ । 
মাংসবৃদ্ধন্ত গোষ্ট-ক্ষিগুপস্থোরুব!ছযু ॥ 
জজ্ঘয়েখঃ কুরুতে বৃদ্ধং তথ! গাত্রস্ত গৌরবন । 
উদরে পাস্য়োবৃ দ্ধিং কাসশ্বাসীদয়ন্থ। | 
দৌর্সন্ধ্যৎ স্বিপ্ধতা। গান্জে মেদোবৃদ্ধো। ভবে ॥ 
অন্তচ্চ-_ 
প্বৃদ্ধং কুরুতে মেদ; শ্রমমঞ্জেহপি চেষ্টিতে | 
তূটম্বেদগলগণ্ডৌঠ-রোৌগমেভাদিজন্ম চ ॥ 
শ্বাসং স্ফিগ জঠরগ্রীবা-স্তনানাং লম্বনং তখ।। 
ৃ্ধান্যস্থীনি কুর্দস্তি অস্থীন্তম্যানি চাস্বিযু। 
আচরস্তি তথ দস্তান্‌ বিকটান্‌ মহতন্তথা । 
মন্জবৃদ্দ সমন্তাঙ্গ-নেতুগৌরবমাঁচরেথ ূ রাভিনা নানা নর 
শুক্রাশ্মরী শুক্রবৃদ্ধো শুক্রম্তাতিপ্রবর্তনম্‌ ॥ তর জভিওতা রী লনা 
অক্পবিঘেষ, গাত্রের গুরুতা, সুখপ্রসেক, | উদরাদিপরবৃদথি্তবৃদ্ধেগর্ভেইভিজ্ার়তে। 
বমি, মুচ্ছ, আবসাদ, ভ্রম, কফাঁপিকা এইগুলি | ম্বেদস্ত গর্ভবত্যা: স্যাৎ প্রসবে ব্যসনং মহৎ 


পুতিন বত সস 0 
ও 8 গাজরের ০১৮2 তেলে 


হথাতিবুদ্ধ।(নাং মলাদীনাং লক্ষণানি | 


মলপ্রবৃদ্ধাবটোপে। জাতে ওঠরে ব্যথা । 

চত্ে বৃদ্ধে মুভমু ওলাধ্মানং নম্তিবেদনা ॥ 

ঘেদে বৃদ্ধে তু দৌন্ধ্যং ত্বচি কওুশ্চ জীয়তে । 
ভ্ুবাভিপ্রবৃতিঃ স্য।দ্‌ দৌর্সনধ্যঞা রবে ভবেৎ। 

অঙ্গমর্দশ্চ জায়েত লিঙ্গং ন্যাদার্তবেহধিকে | 





টিটি ০রারারাচারতারেরারাহারারারারারারারারহাাহারারারাহর 
ওর 





_ রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। ৩৪৫ 


সপ পা শী ক স্টপ ওরা 





মণ বর্ধিত হইলে অটোপ ( উদবে ভেষাং ক্ষীণানাং লক্ষণানি | 
বেদনার সহিত গুড় গুড, শব ) পেটে ব্যণ! | বাতক্ষয়েহল্পচে্ঠ বং মন্দবাক্যং বিসংজ্কতা। 
ত্র বাদ্ধত হইলে বারংবার মুরত্যাগ, আযান | পিত্তক্ষরেইিক:; শে বহিমানদাংপ্রতাঙ্ষয়;॥ 
ও বান্তদেশে বেদনা; স্বেদ বর্ধিত হইলে | সন্ধয়ঃ শিণিলা মৃচ্ছা রোক্ষযং দাহঃ কফক্ষয়ে। 
গাত্রেৰ দৌর্সন্ধ্য ও কপ; আর্তব বদ্ধিত হৃৎগীড়া ক্ঠশোধশ্চ ত্বক শূনযা! ভুড়সক্ষয়ে। 


[ হইলে আর্তবের অতিশ্বাব, তাহাতে দুর্নধ, শিরা খা হিমায়েচ্ছা দ্বক্পারযাং ক্য়েইসজঃ। 
গতোঠকন্বরাস্বন্ধ-বক্ষোজঠরসন্ধিযু ॥ 


এবং অঙগমর্দী সত্য [ধিক্যে শনদ্বয়ে অতি উপস্থপ্র1থপিত্তীষু শুধ্ত। গাত্ররক্ষতা। 
পীনত', বাঁধংবাঁর দুগ্ধাৰ 'ও স্তনঘ্ধয়ে সুচী- গোদো দমন্যঃ শিণিল। ভবেযুম গংসসংক্ষয়ে ॥ 
ব্পেবৎ বেদনা; গভ বদ্ধিত হইলে টা ধাহাভি5দ্ধিঃ সন্ধীনাং শুন্যতা তন্ুকক্ষতা । 
বি, গার্ডনী বেদ ও এসবে বিপত্তি এই | আর্ণনা নিষসাংস লিং স্ামেদসঃ য়ে । 
অস্থিশুলং ত ভনৌ রৌক্ষ্যং পথনন্তক্রটগ্ণ| | 
কল লক্ষণ স্ঘটিত হয়। অস্থিক্গঘে লিঙ্গমেতদ্‌ বৈ; সব্বিরদ'হতিম ॥ 
শরাপহং পর্বাভেরতে দ; শৃহ্য হমস্থিনি | 
পিঙ্গ নে 5 শি জীঁয়খে নরাণ। মজ্জনংক্ষয়ে ॥ 
শ্ররুলনয এভেহশলিন্যথা শেফসি মুবোন। 
“১ কাসকত হাত সেবে রক্তাক্ত ॥ 


পপ পপ আ 
জিত জজের 


০০৯০৯ পপিশসপ | পপ পপ সপ পপ পপ আপস আপা 
রা ১0১0১ 


পক শা | আজ ও পি শসা শী শপ পপি পাপ সন রি ৫০ এস ০ এপার এ ব্রা অর 


পরি আও 


অথাতিবুদ্ধ।ন।ং দেষ।দ।নাৎ ভ্রাসনন্‌। 


চতগই[সকরাহ। ধবিহীরপরিসেবনৈঃ। 
দোযধাতুমলানাং হি হাসো পিখদিতো নৃণীম্‌ ॥ 

পর্বঃ পূর্ব্বোহস্থিবৃদ্ধহ।দ্‌ বঙ্য়েছি। পরং পরমূ | 
গস্মাদতিগরবৃদ্ধ।নাং ঘ'তৃনাং হ1সনং হিম ॥ 

যে সকল আহার বিহার ছারা (দোষ ধাতু 
ও মূলপগুহেণ হাস হয়, সেই সকল আহার 


বামুক্ষয় হন্লে আলম্ত বাক্যামত! ও 
সংজ্ঞাহীনচা ; পিন্ক্ষয়ে শ্লেম্সার আধিক্য 
আগ্রমান্য 9 পপ্রভাহীনতা এবং কফক্ষয় 
হইলে মুচ্ছা, শবীর রম্ষ, দাহ ও সন্ধি সকল 
এ (শৈথল হয়। রূসঙ্গর ভ্ইলে জদর়ে বেদনা, 
বিহার দেবন করিবে। পূর্নপূত্দ দেযাদি | শোন, ত্বকে শূন্ততাবোণ ও পিপাদ।; রক্- 
হাত বাত হইলে পত্র পর দোমাদিকে , করে শিরাসমূহ ৪, ্রতল ভরবে ও অশ্ব 


লই 


২৬ আপ | সাপ ০ তি শি এ শপ পর আপ শপ পপ শপ আপি পপ পা শাপলা শশী ততো 


পাধাদল হান করা শ্রেয় । রর রর উহ জি 

রা গ্রোথ (পাছা) ও 1পণ্তীতে (পায়ের ডিম) শুষ্ক তা, 
গাত্রের খ্ুক্ষতা, স্ুচীবেধব বেদনা এবং ধমনী 
সকলের শিথিলত। এই গুলি মাংসক্ষয়ের 
লঙ্গণ। প্রীছার বুদ্ধি, সন্ধিসমুহের শৃন্ততা, 
শরীরের রুক্ষতা, ঙ্গিগ্ধিমাংসে আতলাষ, এই 
গুলি মেদ্ঃক্ষয়ের লক্ষণ । অস্থিসমুহে শূল, 
শরীরের রুক্ষতা, নখ ও দত্তের ক্ষয়, এহগু।ল 
অস্থিক্ষরের লক্ষণ। শুকরের অল্পতা' প থভেন, 
তোঁদ, অস্থিসমূহে শৃন্তভাবোপ, এই গুলি 
মজ্জক্ষয়ের এবং রম্ণকার্ষেয অপামর্থ্য, লিঙ্গে 
ও কোষে বেদনা, বিলম্বে শুত্রক্ষমণ এবং 
অল্প রক্তমিশ্রিত শুক্রমাব, এই সকল শুক্র- 
ক্ষয়ের লক্ষণ | 


[_____ুললীলীলললললী 
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দোঁষধাতুমলানং-ক্ষয়স্ নিদানানি। 


অনাত্থ্ন্লসদাক্রোধ-শোকচিন্ত।ভয়শ্রমৈঃ | 

অতিব্যবায়ানশনাত্যর্থসংশোধনৈরপি ॥ 

বেগানাং ধারণাচ্চাপি সাহমাদভিঘাততঃ | 

দৌধাণামথ ধাতুনাং মলানাঞ্চ ভবেৎ ক্ষয় ॥ 

অসাম্ন্য অন্নভোজন, সর্বদা ক্রোধ ণোক, 

চিন্তা, |, ভয়, পরিশ্রম, আতিরিক্ত মেথুন, উপ- 

বাস, অস্তিরিক্ত বমন ও বিরেচনাদি সংশো- 
ধন, বেগধারণ, সাহস ও অতিঘাঁত, এই সকল 
কারণে দোষ ধাতু ও মূলসমূহের ক্ষয় হয়। 





নর কস স্ 

















৬৪৬ 


পেজে 


অথ মলাদীনাং ক্ষয়লক্ষণাঁনি। 

পুরীষন্ত ক্ষয়ে পাশে হৃদয়ে চ ব্যথ1] ভবেৎ। 

সশব্দস্যানিলস্যোধগমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ ॥ 

ুতরক্য়েহল্সমূত্র্ং বন্ড তৌদশ্চ জায়তে। 

স্বেদনাশত্বচো৷ বৌক্ষ্যং চক্ষুষারপি কক্ষতা ॥ 

সব্ধাশ্চ রোমকৃপাঃ হালি গং ম্বেদক্ষয়ে ভবেং। 

আর্তবস্য শ্বকালে চাভাবন্তস্যাল ভাখবা৷ ॥ 

জায়তে বেদনা যোনে লিঙ্গ স্যাদাত্তবক্ষয়ে । 

অভাব: ম্বল্পত] বা স্যাত স্তষ্ভস্য ভবত্ভ্তথ। ॥ 

মননৌ পয়োধরাবেতল্ক্ষণং স্তস্যাসংক্ষয়ে। 

অনুন্নতে। ভবেৎ কুক্গিগর্ভস্যাম্পন্দন'ং তথা ॥ 

ইতি গ্রভক্ষয়ে প্রাজৈল ক্ষণং সমূদ্ীহতম্‌ ॥ 

মলক্ষয় হুঈলে পার্শবঘয়ে ও হবদয়ে বেদনা, 
বাযুর সশব্ধে উদ্ধগমন ও উদ্নরের সক্কোচ; 
ত্রক্ষর হইলে মুত্রের অল্লতী ও বস্তিদেশে 
লুচীবেধবৎ বেদনা ; স্বেদক্ষয়ে ঘন্ধীভাব, 
ত্বক ও চক্ষুত্বয়ের রুক্ষতা ও রোঁমকুপ সমু- 
হের স্তন্ধতা; আর্তবক্ষয়ে ধতুকালে খতু না 
হওয়া বা অল্প হওয়া ও যোনিতে বেদনা, 
স্তন্ন্দয়ে শন্তের অভাব বা অল্পতা ও স্তন" 
ঘ়্ শ্লান; এবং গর্ভক্ষয় হইলে কুক্ষিদেশের 
অন্ুম্গতি ও গর্ভের অস্পন্দন, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


অথ ক্ষীণানাং দোষাদীন।ং, 


বর্ধনোপায়ঃ | 


দোষধাতুমলক্ষীণে। বলক্ষীণোহপি মানব: 
তত্বৎসংবর্ধনং বন্তদন্নপানং প্রকাঙ্ষতি ॥ 
যদ্যদাহারজাতস্ত ক্ষীণ: প্রার্থয়তে নর: | 
তস্য তস্য স লাভেন তত্তৎক্ষযমপোহতি ॥ 
ওজন্ত.বর্ধতে ন্‌ণাং নু; শবাদুভিস্তথা। 
বৃষ্যৈরন্থৈ ধিশেষাৎ তু ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ ॥ 


আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ 

















দোষ ধাতু মল বা বল ক্ষীণ হইলে তন্তৎ- 
দৌষাঁদির বর্ধক অন্ন এবং পানীয়ে আকাজ্ঞা 


জন্মে। সুতরাং তত্তৎ দোষ ও ধাতু প্রভৃতির 


বর্ধক অন্নপান প্রদান কৰিলে তাহদের ক্ষয় 
নিবারিত হুইয়! থাঁকে। সুন্সিগ্ধ ও মধুবরস 
দ্রবা এবং বৃষ্যদ্রবা বিশেষতঃ ক্ষীর ও মাংস:স 
প্রভৃতি সেবনে ওজ্ঃ বদ্ধিত হয়। 


অথ স্স্থলক্ষণঘ্‌ । 

সমদে!ষঃ সমাগ্রিপ্চ সমধাতুঃ সমক্রিয়ঃ | 

প্রমন্ান্্েন্বিয়মনাঃ স্বস্থ উত্যভিধীয়তে ॥ 

( সমক্রিয়ঃ শরীরানুরূপকম্মা । আত্মা শরীরমূ 1) 

যাহাদের বাতাদি দোষ, অগ্নি ও ধাতু 
সকলের সমতা অ|ছে, ধাহাঁরা সমক্রিয় অর্থাৎ 
শরীরের অনুরূপ কার্যকারী, এবং "শাহ।দ্রে 
শরীর ইন্দ্রিয় ও মন প্রসন্ন, তাহাদিগকে সুস্থ 
বলে। 


তন্থাস্তরেহপি-_ 

বিশু ত্রাথিলদো ষধাতুমমত কাঁজ্ানপানে রূচি- 

ভুক্তং জীধ্যতি পুষ্টয়ে পরিণতিঃ স্বপ্নাববোধে হখম্‌। 

গৃহীভে বিষয়ান্‌ যৰ'ম্বমুচিতান্‌ বৃত্তিং মনোবৃত্তিতঃ 

বস্থদা।ভিচি তং চতুর্দিশবিধং জান্যোরিদং লক্ষণম্‌ ॥ 

( রুচি: শরীরকান্তিঃ )। 

মূল, মুত্র বাতাঁদি দৌষ ও রসাদি ধাতু- 
সমুহের সমতা, অন্ন ও পানীয়ে অভিলাব, রুচি, 
( শরীরের কান্তি ), ভোজন, ভুক্তদ্রব্যের পরি- 
পাক, তজ্জন্য পুষ্টি, সুখে নিদ্রা ও জাগরণ, 
উন্দ্রিয় সকলের যথোপযুদ্ক। বিষয় গ্রহণ ও 
মনোযোগের সহিত কার্ধ্য, এই চ্ুর্দ্শ প্রকার 
স্থব্যক্তির লক্ষণ । 


ইত্যাু্ষেদ-সংগ্রহে রোগিপরীক্ষাপ্রকরণম্‌। 





সমাপগ্তমিদং পূর্ববাদ্ধমূ। 











আয়ুব্বেদ-মংগ্রহঃ। 





স্পন্দন । 





অথ চিকিৎসাঁ-প্রকরণমূ । 





অথ জ্বরাধিকারঃ। 


স্পা বি 


দক্ষাপমানসংকুদ্ধ-রুদ্র নিশ্বাসম্ভবঃ | 

ছরোহইধ| পৃগ হ্বন্্-লংঘ1তাগন্থজঃ স্ব: ॥ 

জরোৎ্পত্তি-_মহাঁদেব, দক্ষাপমানে অতি 
রুদ্ধ হইয়া দীর্ঘ নিশ্বাস তযাগ করেন, সেই 
নিশ্বান হইতেই জরের প্রথম সৃষ্টি হয়। 
জর আট প্রকার, যথ।--পৃথগ্জ অর্থাৎ বাতজ, 
পিসজ «ও শ্লেম্জ; ঘন্দজ অর্থাৎ বাতপিত্তজ, 
বাতশ্লেম্মজ ও পিতৃশ্লেশ্সজ এবং সন্িপাতজ ও 
আগন্তজ। 


অথ জ্বরসংপ্রাপ্তিঃ | 


মিথ্যাহারবিহারাভ্যাং দোষ গ।মাশয়াশ্রয়াঃ। 
বহিনিরন্ত কোষ্াগ্রিং ভ্বরদাঃ সুরসানুগাঃ ॥ 








এটি 


০০ 
এটজইরওুগাহরাট 


অবিহিত আহার-বিহারাঁদি দ্বারা বাতাদি 
দোষ কুপিত হইয়। আমাশয় নামক স্থানে 
গমন "করে, তথায় আমরসকে দুষিত ও 
কোষ্ঠের অগ্নিকে বাহিরে নিক্ষিপ্ত করিয়! 
জ্বর উৎপাঁদন করে। অগ্নি বাহিগে নিক্ষিপ্ত 
হয় বলিয়াই ত্বক উষ্ণ হইয়া থাকে । 


0800-৯৬গতএারি 


অথ জ্বরলক্ষণমূ। 
স্েদোবরে'ধঃ সম্তাপঃ সর্বাঙ্গ গ্রহণং তথ। | 
যুগপদ্যত্র রোগে চ স দ্বরে। বাপদিগ্যতে ॥ 
যেরোগে, একদা খন্মরোধ, সম্তাপ ও 
সবধলবেধন। লক্ষিত হ্য়। তাহার নাম জ্বর। 
“কিং সস্তাপই জরের প্রধান লক্ষণ” । 








টার ১ 








৩৪৮ 


০০ 


অথ জ্বরচিকিগুস।-নাধারণবিধিঃ | 
ংশাংশং যত্র দৌষাণাঁং বিবেক্তুং নৈব শর-য়াৎ। 
ক্রিয়াং সাধারণীং ভত্র বিদধীত চিকিৎসকঃ ॥ 
যে স্থলে দোষেব ( বাধু, পিত্ত, কফের ) 
প্রাবল্য কিংব! খর্দতা বুঝিতে পারা না খায়, 
সেস্কলে সাধারণ বাধ অনুসারে চিকিৎস। 
করিবে। 


নবন্ধরে দিবাশপ্র-স্নানাভ্যঙ।মমৈ খুনম্‌ । 
ক্রোধপ্রবাতব্যায়ীম-কষায়াংশ্চ বিবজ্জয়েৎ ॥ 
ফাশ্টাদীনাং প্রয়োগস্্ ন নিষিদ্ধ; কদাচন ॥ 


নবজরে দিবা-নিদ্র।। সান, তেলাদি- 
মদন, গুরু অন্নভোজন, মেথুন, ক্রোপঃ প্রবল 
বাধু সেবন, বায়।ন ও কথা পরিধজ্জন 
করিবে। কিচু ফ]ণ্টা।দর শ্রয়েেগ কোন 
অবস্থাতেই নাষন্ধ নহে। 


ন দির্াম পৃর্বাঠে নাভিয্যন্দি কদ|চন। 

ন নক্তং ন গুরুপ্রায়ং ভৃপ্তীত ৩রণজ্বর। ॥ 
গরিষেকাণ প্রদেহ!ংষ্চ নেহন সংশোধনানি ১) 
দিবান্বগরং ব্যনায়ঞ্চ ব্যয়ামং শিশির জগাসু ॥ 
কে'ধ-প্রবাত-ভেজ্যানি বক্চয়েৎ ৩%ণজ্বরা। 
শোষচ্ছন্দিঘদান্‌ মুঠ্গ-ত্রমভৃধণছারে!চক'ন্‌। 
প্রপ্নোডাপদ্রবানেহান্‌ পারিধেকাদিসেনপাছি। 


গ্রথতে ৭ বা,গাতে 
শ্লেম্মবৃদ্ধিকাণক এবং গুঞুগাক ভোজন কহ 
তরুণজরে কর্তবা হে । জলাভিযেক, গাত্রে 
চন্ননাদি গুলেপঃ শ্নেহপনত অভ, সংশাপন 
অর্থাৎ বমন বিরেচন বস্তি ও শিনোবিরেচন- 


দিত [ডঃ প্‌ 


রূপ সম্যক শোপন, দিবানিদ্রা, খেথুন, 
ব্যায়াম, শীতলজল, ক্রোধ। অধিক থাঝু- 


সেবন ও ভোজ্য দ্রব্য, তরুণজরী এই সমুদয় 
পরিব্জ্ন করিবে। উমিখিত নিষিদ্ধ ক্রিয়া 
পরিত্যাগ না৷ করিলে মুখশোধ, বমি, মত্ততা, 


মুচ্ছা, ভ্রম, তৃষ্ ও অরু্চ এই সকল উপদ্রব 


উপস্থিত হয়। 


সামান্যতে। জরী পূর্বধং নির্বধাতে নিলয়ে বসেখ। 
নির্ব্বাতমায়ুযো বৃদ্ধিমরোগ্যৎ কুরুতে ফতঃ ॥ 





রি 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ 





বাজনন্তা নিলতুধ-হ্েদমুচ্ছাশ্রমাপহ্‌ঃ । 
নবদ্ধরী ভবেদ্‌ যত্তাদ্‌ গুরূষ্ণবসনাবৃতঃ| 


জরাক্রাস্ত ব্যক্তি বায়ুশূন্ত গৃহে বাস 
করিবে; কারণ তন্দ্রা আতর বৃদ্ধি ও 
আরোগ্য লাভ হয়। বায়ুর প্রয়োজন হইলে 
পাখা দ্বারা বাতীস করিবে। পাখার বাযু-_ 
তৃষা, ঘন্মনি্ীম, মুচ্ছা ও শ্রম অপনোদন 
করে। তরুণ জনে স্থল ও উষ্ণ বস্ত্র শরীর 
আবৃত করিয়৷ রাখবে। 


দেষেহজে। লঙ্বনং পথ্যং মধ্যে লজ্ঘনপাঁচনম্‌। 
প্রভৃতে শোধনং তচ্চ মুলাহুশুলয়েন্লান্‌ ॥ 


পাড়! অল্পদোনবিখট হইলে শুদ্ধ লঙ্ঘন, 
মবধাবিধ অর্থাৎ কিঞ্চিং আক দৌষাবশিষ্ট 
হইলে লঙ্ঘন ও পাঁচন এখং প্রস্থ দোষ 
বিশিষ্ট হইলে .শোনন (বিরেচন1দ ) ব্যব- 
স্ের়। শে।নন গ্রিমারা মণ সমপ্ত একে- 
বারে পি, অথাৎ দেহ হইতে নিত 
ইইয়। খার। (কিস্কথ রো।গর অবস্থা 
বলাধল বিবেচনা করিয়া এবং খে যে স্থলে 
শোধন নিষেদ্‌ ভাহার প্রতি ঘি তাখনা এমন 
| বিরেচনাদি শেপনংজয়া কন্তনা |) 


ও 


১১:২৮ হুদ বাড়ি 
আন।শয়ন্তো হগ্ুং মাছে নাগ! পিধাপয়ন। 
|. বিদিধাতি থকা দো চস এজবনম। তে ॥ 


আমধন্ত 'দাব (বায়, 1পস্ত ও কফ) 
আমশয়স্থ হইরা অগ্রিঘনয ও শরীরের 
| পুমবহ এবং ঘন্মবহ পথ সবদকে অবরোধ 
| করিয়া জরোতপাঁদন করে। এহ জন্য নবজরে 
। উপবাদ দেওয়া উচিত। 


অননস্থিতদৌযাগ্রেণ জ্বনং দেবপাচনম। 
ভবন দাপনং কাওকফ রচলাববকারকম্‌ ॥ 


দোঁষ ও অগ্নি স্বস্থানে অবস্থিত না হওয়াতে 
জর উৎপন্ন হয়, এইগপ অবস্থায় লঙ্ঘন দিলে 
দেবের পরিপাক, জদনাশ, অগ্রিবৃদ্ধি, ভোজনে 
ইচ্ছা, রর্গচ ও শরীরের লঘুতা জন্মিয়া থাকে। 





পপ সপ 
». শা শ্শাাীশশী শশী শী সীট? ৮ ্ রা 


০০০০ ১১১ির 





র | জ্বরাধিকারঃ | 


৩৪৯ 





প্রাণ।বিয়োৌধিন। ঢেনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়েৎ। 

বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং ধদর্ধো হয়ং ত্রিয়াক্রম2 | 

রোগির বল বিবেচন! ' করিয়া উপবাস 
করাইবেন। বলক্ষয়কারী লঙ্ঘন অন্রচিত, 
কারণ বলাধানই আরেগ্যের প্রধান অব- 
ল্ঘন ; এবং আরোগ্যেরর জন্ঠই এই চিকিৎসা 
ক্রম উক্ত হইয়াছে । 

বাতমুক্ঞপুরীষাণাং বিদর্গে গাতলাধবে। 

হৃদয়োদগ!রকণাম্ত-শুদ্ধে। তল্জ্াক্রমে গতে | 

ম্বেদে জাতে রুচৌ চাঁপি শুৎগিপাসানহোদয়ে । 

কৃতং লঙ্বনমাদেষ্ঠং নিব্দ্যথে চান্তরাত্সনি ॥ 


যখন অপোবাযু মূল ও খুত্র প্রবর্তিত, 


গা লু, হৃদয় উদগ1৫ কণ্ঠ ও মুখ বশুদদ) | 
কু! ও | 


গাম উদ রি 


শা] ও কান্তি অপগত, ৩2, 


তৃধ্শর্ন সহিত কাচ সঙ্জত এবং চিন প্রসন্ন 





ইঠবে, তখনই জানবে, রোগিকে যথোপযন্ধ 
৷ উপব| বাম দেওয়ন হইয়াছে, আআ আধিক 
*্তযন্র এয়োজন নাই, ওখন বণব্ঙ্ধার : 


'৭মিশ আহারাদিন বাবস্থা করিবে। 


পববভেদে!হলমন্দশ্চ কান; শোষো মুগন্ত ৮। 
সুতপ্রণ'শোহরুচিন্ধ। দৌববল্যং শোত্রনেজয়ো? ॥ 
মনসং সম্গরমোহভা সু মা, হাদি। 
দেহ।মিধহ(নিশ্চ পঙ্জনেহতিনৃতে ভবে ॥ 


1 
ৃ 
| 


'ভাত।রভ্ত উপবাসে নোগিন হস্তাদিতে 


হাস, মনের চাঞ্চপা 


খাল্দর।, সন্বশপীরে বেদন?, বাদ, মুধশোষ, 
অক্ষুধা, অর, টা দশন ও আুবণ শক্তির 

উদ্রগ|রাদির বাহুল্য, 
মোহ এবং টপ দুর্বলতা ও অগ্রির 


তেজোহ্।স হইয়। যার। 


কফোত্রেশং মহল।সঃ ঠীবনঞ মুহুন্মু হঃ। 

কঠাস্তহদয়াগুদ্ধিস্তপ্দা স্তাদ্‌ হীনলঙ্যনে ॥ 
উপব।় অপূর্ণ হইণে কফোকেশ (বমনের 
নামত্ত কফের উপস্থিতি), হুল্লাস (গা বমি বমি 


কণা), মুভ মুম্মু হঃ ঠাবন ( দর হইতে কধ, 


নির্গম), তন্ত্র এবং কণ্ঠ মুখ ও হাদগের 


অবিশুদ্ধতা প্রস্তুতি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 





পাপী 


ঘরে লঙ্ঘনমেবাদনুপদিষ্টগৃতে জবরাৎ। 
গয়ানিলভয়কো ধ-কামশোকশ্রমোষ্বাৎ ॥ 
ধাতুক্ষয়কতজর, নিরাঁদ বাহজন্ন এবং 
ভয়, ক্রোধ, কাম, শোক ও শ্রমজনিত জন 
ভিন্ন অন্য জরের প্রথমাবস্থায় উপবাস দেওয়া! 
কর্তব্য । 
ৎ তু মারুতক্ষুতূধা-মুখশোধভ্রমান্থিতে। 
কাব্যং ন বালে ন বৃদ্ধে ন গভিপ্যাং ন দুর্ধ্বলে ॥ 


কিন্ধু বাযুগ্রন্ত এবং ক্ষুধা, তৃষ্ণা, মুখশ্ো 
ও ভ্রমার্ত ব্যক্তিকে, বালক, বুগ, গর্ভিণী ও 
ছুব্বলকে উপবাস দেওয়াইবে না। বিখেচনা- 
পূর্নাক তাহাদিগকে লঘু পথ্য দিবে । 

সাদ্যাভুক্তত্য ব| জাতে জ্বগে সন্তর্পণে[থিতে। 

নমশং বমনাঠস্ত শ্তমিভ্য|হ বাগ ভটঃ॥ 

বাগভট কহিয়াছেন, আহাঁব বা স্সানাদি 
করিয়া জা হইলে, রোগী যদি বমনাঁহু হয়, 
অর্থাং শিশু, ছুব্ধল ও গর্ভিণী না হয়, তাহ! 
হইলে এমন করানই এত্ত । 


০ পা পপ পা পপ শপ পা পাশপাশি ৮ পপি পা 
মিটি পাপ 


ৰ 

ূ 
কফগ্রধান'নুতরিষ্তান্‌ দৌষানমাশয়স্থিতান্‌। 

| বুদ্ধ! ্বরকরা্‌ কালে বদ্যানাঁং বমনৈহরেৎ ॥ 

র আমাশয়স্থ কফপ্রপনি জরক।রক দৌঁধ 
৷ সকল যদি উতক্রিষ্ট অথাৎ স্বস্থান হইতে 
1 বহিগ্ীমনোন্ুখ এবং রে|গাও যদি বমনষোগ্য 
ৰ হয়, তাহ! হইলে বথোপধুক্ত সময়ে বমন 
| করাইবে। 

অনুপস্থিতদোষাণাং বমনং ওরুণে ছরে। 

ূ হদ্রে।গং খ্বাসমানাহং মোহ কুরুতে ভুশম্‌ ॥ 
উপরোক্ত কারণ ব্যতীত নবজ্খরে বমন 
ৰ করাইলে হদ্রোগ, শ্বাস, আনাহ ( মলমুত্র- 
রোধক রোগ ) ও মোহ জন্বিন্া থাকে। 

ৃ 
ূ 
| 


খখত্ত, গঞ্পানীয়ং পিবে কিফিএরিবনয়প্‌। 

ত্ষ গ্ররীমসী থে|গা সগ্ঠঃগ্র!ণবিনীণিনী। 

তম্মাদেয়ং তৃষা্তায় পানীয়ং প্র।ণধাঁরণম্‌ ॥ 

যে যে খতুতে যে মে প্রণালীঘতে জল 
পাকের ব্যবস্থা আছে, তন্রপ জল সিদ্ধ করিয়। 
রোগিকে অল্পপরিমাণে খাইতে দিবে। ( অথব৷ 





১১০০২ ৯৯১ 

















৩৫০ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


সকল খতুতেই অর্দাবশি্ট বা ত্রিপাদীবশিষ্ট | না হয়, তাহ! হইলে জরস্প কোন ওষধ প্রয়োগ 
করিয়া জল প্রদান করিবে )। অতিশয় তৃষ্ণায় | না করিয়া যাহাতে দোষের পাক ও মলমৃত্রের 
জল না খাইলে মৃত্যু পর্যন্ত ঘটিয়া থাঁকে। | প্রবৃত্তি হয়, এরূপ কথায় ব্যবস্থা করিবে। 
অতএব রোৌগিকে গ্রাণধারণোপযোগী অল্প | (রোগ যদি অতি ভয়ঙ্কর বা আশু মারাত্মক 
জল পানঙঃকরিতে দিবে। হয়, তাহা হইলে অচির জ্রিতকেও লঘুবীধ্য 
তৃষ্যতে সলিলং চোষ দগ্যা।দু বাতকফদ্ধরে। ওবধ বার বিদান মাছে, থর সপ্তাহ 
মগ্যোথে পৈত্তিকে বাপি শীতলং তিজ্তকৈঃ :শৃঙম্॥ | কাঁল অপেক্ষা করিতে হইবে না। ১৬ ৩৭ 
বাতশ্রেশ্জারে তৃষনিবারণার্থ রেগিকে ণ জল দ্বারা কাগা [দদ্ধ করিয়া ! অন্ুক্ত স্থলে 
উষ্ণ জল পান করিতে দিবে। মগ্তপানজনিত | কাথ্য দ্রব্য ছুই তোলা হবে) চ্উথাং 
বা পৈত্তিক জরে, নিয়লিখিত যড়ঙ্গ অগব। থ|ধিতে নামাহবে, ভাহ|কে কথার, কাথ ব| 
ুস্তক গ্রভৃতি তিজ্ুদ্রবোর সহিত জল সিদ্ধ ৷ পাঁচন বলা যায় )। 
করিয়া, প্র জল নীল হইলে পাঁনার্থ গ্রয়োগ 
করিবে। (উহাতে অগ্নির দীপ্তি ও পরিপাঁক- 
শক্তি বদ্ধত হয় )। 











অথামপচ্যমানপকজবর-লক্ষণান | 


: 
01দ।প্রমেকো। হল্প।স-হাদয়শুদ্গাযয়োচক, | 
ওল্লন্তাবিপ!কাহ-বৈরন্তং গুবগএতা ॥ 





ক্ুনাশো খহুমূত্রতবং শত বলবান্‌ রঃ । 
আমন্বরস্ত লিঙ্গানি ন দদ্কাতজ ভেমজম্‌। 
ুস্ত পর্পটকোশীর-চন্দনো দীচ্যনাগরেঃ। ভেবজং হামদৌবস্ত ভূয়ে৷ জ্বলকতি ভ্বরমূ ॥ 
শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ পিপাঁসারশাস্তয়ে ৷ চিকিৎসার জন্ত জরের অপৰ, পচ্যমান 
মুতা, ক্ষে২পাপড়াঃ বেণার মূল, র্ত- এবং পৰ্ক লক্ষণ বিবেচন। করিবে । লালাশ্রাব, 
চন্দন, বালা ও শু মিলিত ২ তোল। ছটা! বমনোদ্বেগ, শুদয়ের অশুদি অর্থাৎ বক্ষুহ্থুলে 
/৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়! “২ সের থাকিচে | শ্লেম্সাধিক্য, অরুচি, তন্দ্রা, আলম্তু, অপরি- 
নামাইবে এবং বস্ত্রে ছাকিয়া লইয়া পোঁগিকে ূ পাক, মুখের বিএসতা, গাত্রগুরূ তা, ক্ষুপান|শ, 
পান করিতে দিবে। ইহাতে পিপাসাজ৭ | মুরাছণ্য, শখীরের পুন্ধতা ও অতিশয় জা- 
প্রশমিত হইবে। ূ বেগ এই সকল লক্ষণ জনের অপক্াবস্থায় দৃষ্ট 
হ্বরিতং বড়হেহতীতে লণনপ্রতিভোজিতম্‌। হয়। অপক্জ্বরে ওঘপ সেবন করা বিধেয় 


পাঁচনং শমণীয়ং বা কযায়ং পায়য়েৎ তু তম্‌ ঃ নহে, ওধধ সেবন করিলে জরের বেগ আরও 
সপ্তাহাৎ পঞগতোইস্তপ্ধে সামে- শ্যাৎ পাচনং আ। বদ্ধত হয়। 
(নত হয 


নিরাষে শমনং স্তক্ধে সামে নৌষধম|চরেৎ ॥ 
ছয় দিনের পর অর্থাৎ অরের সপ্ন | আরলেগোহ কস প্লাগ, সং জ%১। 
ূ র মলপ্রবৃত্তিরৎব্রেশং পচম।নন্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
দিবসে রোগিকে পঘু পথ্য দিয়া, ত২পর দিন অত্যন্ত জরবেগ, তৃষণ, লাপ, খান, ভ্রম, 
পাচন বা শমন কথায় পান করাইবে। অর্থাৎ | ঘলনিগম ও খমনবেগ এই সমগ্ত লক্ষণ জরের 
সাত দিনের পর যদি রসের পরিপাঁক না হয়, ; পচ্যমন অবস্থীয় দেখা যাঁর। 
অথচ মল-ৃত্রাদির প্রবৃত্তি হয়, তাহা হইলে | ক্ষ ক্ষাযতা লঘু চগাজাপাং জরমাদবস্‌। 
পাচন কযায়, আর যাঁদ মল মুত্রাদির নিঃস- দেষপ্রবৃত্তিরষ্টাহে। মিরামঘ্বরলক্ষণম্‌ ॥ 
রণ এবং রসেরও পরিপাক হয়, তাহা হইলে | ক্ষুধা শরীরের কৃখতা, গান্রের লথুতা। 
| শমন কাক ব্যবস্থেরে। কিন্ত যদি রসের | জ্বরের মুঢৃতা বায়ু (পিত্ত কফ ও মলেব নিঃসরণ, 
পরিপাক ও মলমুত্রীদির নিঃসরণ, উভগ্নই | এবং অষ্টাহকাল এইগুলি জরের পক লক্ষণ। 
পপ 


ভাত হজ 


অথ যড়ঙগপানায়ম্‌ । 








১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১ ১ ০১ ই ৩ ১০১১১১১১১১১ 








৯০০০০০১০০০৯. 
ভ্বরাধিকারঃ | ৩৫১ 

বমি লঙ্ঘিতং।কালে যবাগুতিরূপাচরেৎ। | পঞচমুশ্গ্যা লঘীয়ন্ত। গর্ব! তাভ্যাং সধান্তয়।। 
যথাস্বৌধসিদ্ধাভিম গুপুর্ব্বাভিরা দিতঃ ॥ 1 কণয়। মৃষপেয়াদি-দাধনং হ্যাদ্যারুমম্‌ | 

বাপিত্তে বাতকফে ভ্রিদোদে শ্লেম্মপিত্তজে । 

যণাগং স্াৎ ভ্রিদে।সন্রী ব্যাত্বীদুংন্পর্শগোক্ষুরৈ: ॥ 

বাতি।পন্তজরে লঘুপঞ্চমূলের সহিত, বাত- 
শ্লে্মজরে বৃহৎ পঞ্চমূলের সহিত, সান্লিপাতিক 
গুরুত্রব্য ভোজন করিতে না দিয়া প্রথমতঃ | টা রর রে ডা অর্থাৎ ৪ 
গু, তৎপরে ববাগু (পেয়৷ ও বিললেগী এই | ইত এ লি 2 এ 
ঘ্বিবিধ যবাগু এস্থলে বথাক্রমে ব্যবহার্য ! ক ৬ রি ্ নি রী রা 
বুঝিতে হইবে) দেওয়া উচিত, অপিচ যে যে | আহার কারা টার রি | টা 
আনে ষে যে ওষপের *বিদি আছে, সেই সেই 9. গেক্কা? উভাদেন সহ সদ্ধ পেয়াদ 


ওবধ দ্বারা অগণবা দোষের প্রকোপ বুঝিয়া তিদোব। 

যেনে উষধ নে যে পোষো পাচক, সেই; কণান্ধং বাঁ কণ!ওষ্ঠোঃ কন্ষদ্রব্যপ্ত ব| পলম্‌। 

সেই ওঁষধ দ্বাবা উক্ত মণ্ডাদি পিদ্ধ করিতে | শিনীয় পাচয়েদ্যুক্ঞা বারিপ্রস্থেন চাপরাম্‌॥ 

হইবে৷ কন্গ-সাধ্য ষবাগু প্রস্তুতের পরিভাষা, যথা'__ 

পিপুল ও শুঠ প্রভৃতি তীন্ষ দ্রব্য ছুই 

তোঁলা (মধ্যবীর্য দ্রব্য ৪ তোলা) 

এনং মৃদুবীর্যসম্পন্ন দ্রব্য ৮ তোলা গ্রহণ 

করিয়া কুট্িত করত চারিসের জলের সহিত 

খিদ্ধ কারন কন্ষসাধা যবাগু পাক করিবে 

( খেএর মণ) ওক্গণ করিতে পান্রিবে, বেহেতু | এবং যগ্ঘ'প নোগিত্র অগ্নির বল অধিক থাকে, 

ভাঁহা জরনাণক এবং অনায়াসেই জীর্ণ হয়। তবে বিবেচনপুর্ধক উক্ত নিয়মে আবশ্যক 
পেয়াং বা রক্তশালীনাঃ পাবস্তিশিরোরুজি। ৷ মত৮ আটদের কি অধিক জল দ্বারা যখ-- 
্বর্াকণ্টকারীভ্য।ং পিদ্ধ'ং ভ্বরহরাং:পিবেৎ ॥ এয়োজন ববাগু প্রস্তত করিয়া ব্যবহার কগিতে 
রোগ পাশুঘরে, বাস্তদেশে (যুরাশয়ে ) | পারিবে। 

ও মন্তকে বেদন। থাকিলে, গোক্ষুর ও কণ্টকারী | ফ্ডঙ্গপারভাষৈর প্রায়; পেয়াদিসন্মত। 

এই উভয়।ওষধের সহিত রক্তশালি (ধাউদ্ধানি) | কাথপাধ্য বণাগু প্রস্তুত করিতে হইলে 

তলের “পেয়” প্রস্তুত করিরা তাহাকে আহার . পূর্বে বড়ঙ্গপানীর প্রস্তত করিবার বিধান | 

করিতে দিবে। ইহা ঘবারা জরনাশ হয়। যেরূপ কথিত হইয়াছে, সেই নিয়মানসারে 

কাথ প্রস্তুত করিয়৷ দ্বারা ববাগু প্রস্তত 

করিবে । 





পলক 


রোগির অবস্থাবিশেষে কখন বমন, | 
কখন উপবাঁপ, কখন কখন বমন ও উপবাদ, 
এই সকল ঘারা সম্যক্্ূপে দোষের পরিপাক 
হলে আহার দেওয়া! কর্তব্য, কিন্তু একেবারে ৃ 


লাজপেয়াং সুখজরাং পিপ্ললীনাগরৈঃ শৃতাম্‌। 
পিবেজ্ছবরী জ্বরহরাং দ্বু্ধানল্লাগ্মিরাদিতঃ ॥ 
্ুধার্ত জ্বররোপা অগ্নির অল্পতা হেতু 
প্রথমে পিপুল ও শুঠের কাথে প্রস্তুত লাজপেয়া 


পপ সপ শা পাপ পিশ শিলা াসপাপীশ্পিপাপপিশী পাত ৮ শশা শাীশপিত পা এটি এ শশশীিশশীশ 


টি প্‌ 
টিটি উিউিিউিলিরিতির নিউ টির টিসি 6 তাত তেজ সলাত তো 
সস এপ রা গর 








কোঁষ্ঠে বিবন্ধে নরুজি পিবেৎ পেয়াং শৃতীং ভ্বরী। 

ৃদ্ধাকা পিপ্পলীমুল-চব্যচ্জ্রিকন!গরৈঃ ॥ 

যদি জরাক্রান্ত রোগির কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে | যবাগুুচিতাডত্াচ্চতুতাগরৃতাং বদে। 
এবং বেদন! অনুভূত হর, তাহা! হইলে, দ্রাক্ষা, রোগী যে পরিমিত তগুলের অন্গ আহার 
পিপুলের মুল, চে, চিতা এবং 5, এই | করিতে পারিবে, তাহার চারিভাগের একভাগ 
নকল দ্রব্যের সহিত “পয়া” প্রস্তুত করিয়া পান | তগুল দ্বারা যবাণু গ্রস্তত কারবে। তওুল- 
করিতে দিবে | গুলি অর্দনুর্ণ করিয়া পওয়া আবশ্তক | 
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সিক্থকৈ-রহিতো! মণ্ডঃ পেয়! সিকৃধসমদ্ি ত1। 

যৰাগৃর্ধ্বহুসিবথ। স্তাদ্ধিলেগী বিরলদ্রবা। 

মবাগু তিন প্রকার; মণ্ড পেয়া 'ও বিলেপী ) 
যহ|ভে নিক্খক (সিটা) নাই অথচ তগুল, 
সেই যবাগুকে মণ্ড কহে। ষে নবাগৃতে পিকৃথক 
অল্প এবং ভরলভাগ অধিক, তাহাকে পেয়া 
কহে। যাহাতে সিক্থক আপুক ও তরল 
পদার্থের ভাগ অল্প থাকে, সেই য্বাগুকে 
বিলেগী কহে। 


অন্নং পঞ্চগুণে সাধ্য বিলেগী তু চতুপ্তথে। 
মগ্ডচ্তুর্দনগুণে ববাগুঃ ষড় গুণেহস্কসি ॥ 
অষ্টাদখগুণে চোয়ে খুম: শাঙ্গ ধংররি হত ॥ 
তঞুলের পরিমাণ বধ, তাহার পাঁচ 
জল দিয়! অন্ন পাক করিতে হয়। নয়গুণ জল 
দিয়া বিলেগী, উনিশগ্ু) জল দিয়া মণ্ড, 
একাদশ গুণ জল দিয়া পেয়া এবং আঠীরগুণ 
জল দিয়া যূষ পাঁক করিবে। 
পাংশুধংনে যথ। বৃষ্টি; ক্রেরয়ভ্যতিকর্দিমমূ। 
থা শ্রেণি সংবুদ্ধে বাগ: প্রেম ধনী ॥ 
ঘেমন ধূিরাশিতে পুষ্টি গতিভ হইলে 
অতিশর কদ্দন জন্মে, সেইরূপ প্রবণ শ্র্েশ্বা- 
বস্থায় যবাগ্‌ দেখন কনিলে প্লোগ্রা বদ্ধিত হইয়। 
থাঁকে। 


ম্দাত্যয়ে মগ্ু নিত্য প্রীন্মে পিত্তকফ[ধিকে । 
ভধধগে রক্তপিত্তে চ যবাগৃরহিতা জ্বরে ॥ 


মদাত্যয়গ্শ্ত ব্যক্তির জররোগে, নিন্য 
মগ্তপায়িব্যক্তির জরে, গ্রীষ্মকালীন জরে, 


পিস্তশ্লেম্মজবে এবং উর্ধগরজপিন্থাক্রান্ত ব্যক্তির 
জরে যবাগু অতিশয় 'অহিতকারী। 
তত্র শপ্ণমেবাগ্রে প্রদেয়ং লাজশক্ত,ভিঃ। 


ঘরাপহৈ: ফলরসৈযু রং সমধুশর্করম্‌॥ 
ড্রবেণালোডিতান্ডে স্থন্তপণং লাজশক্তবঃ 


পূর্বোক্ত জরে যবাগু না দিয়া অগ্রে 


্রাক্ষা দাঁড়িম প্রভৃতি জরনাঁশক ফলের রসে | কাঁকরোল, 


আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


স্পশাশীশপিসাপিপিশা পেস আপস এ ৮৩ 


উদ আপ পপ পি শা 


আলোড়ন করত আহার 
'এইদপ 'মাহীরকে তরপণ কহে। 
শ্রমোপবাসানিলজে হিতে নিভ্যং রসৌদনঃ। 
মুদগযুযৌদনশ্চাপি দেয়: কফসমুন্তবে। 
স এব সিহয়া যুক্ত; শীতঃ পিত্ৃব্বরে হিতঃ ॥ 
রসো মাঁ'সরস+. তেন উপসিক্ত ওদনো৷ রমৌদন; | 
পরিশ্রম, উপবাস ও বাধুজন্ত জরে মাং; 
রদের সহিত অন্ন পিল করিয়! মাহা করিতে 
দিবে। কদজবরে মুগমূষের (মুগেত্র ভাইলের 


মিশ্রিত করিয়া 
কণিতে |দবে। 


যুষেব) সহিত অন্ধ বাবস্থের। পৈত্তিক জরে! 


মুরগমৃষসংৃক্ত আন্ন শীতল করিয়া চিনি সহ্‌- 

থেগে আাহার করিতে দেওয়া কর্তব্য । 
বক্তশীল্য।দয়ঃ শক্ত পুনানত ঘাষ্টকৈত সহ | 
যবাথোদনলাজার্থ ঘরঞনাং ভর!গহাঃ ॥ 


পুরাতন রক্তশালি (দউদ্খান) প্রভৃতি 
ধান্য ও যষ্টিক (ষাইট.) পানা জরনশক। 
অতএব ইহা ঘ্বারা যবাগু 'অন্গ ও খৈ গ্রস্ত 
করিয়া জররে!গিকে আহার কনিতে দিবে। 
মুদ্গীমলকবুযস্ত বাপিস্তায়কে ডি 5: 
হস্বমূলকয্যস্ত কঙ্ষব'তী্মকে হিহ:। 
নিশ্বকুলকবুষন্ত ঠিতঃ গিভ্ৃধ ঘা যাকে | 
বাহুপত্তিণ জরে আমনকীর অভি 
সিদ্ধ মগের মৃধ এবং বাছেছ্ছজনে কচিনুলন 
সহিত িদ্ধ মুগের যুষ এপং পিস্ত্েক্মজরে নি 
ও পলতার সহত পিদ্ধ'মুগেব যুব হিতকানা। 
মুগান্‌ মন্রাংশ্ণকান্‌ কুলখ!ন্‌ সমূতৃষ্টকান্‌। 
আহারফালে যুধার্থে ভ্বরিতায় প্রদাগয়ে॥ 
জরবোঁগিকে মুগ» মুর, ছোলা, কুলথ- 
কলার ও বনমুগ এই সকল দাইলের ঘুষ 
প্রস্তুত করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
পটোলপত্রং বার্তাকুং কুলকং কারবেল্লকম্‌। 
কাকোটিকং পর্ণটকং গোজিহ্বাঁং বালমূলকম্‌। 
পত্রং গুড়্যাঃ শাকার্থে ঘরিতায় প্রদাপয়েৎ। 
পটোলপত্র, বার্তীকু, পটোল, করলা, 
ক্ষেতপাপড়া, গোঁভিয়াশাক, 


লাজচর্ণ (খেএর গুড়া) এবং মধু ও চিনি | কচিমুলা ও গুলঞ্চের পত্র, এই সকল দ্রব্য 





কি 











ভ্বর1ধিকারঃ | 





পাক ধরিয়া অবরোগিকে আহার করিতে 
ঢবে। 

ঘরিতো। হিতমগীয়|দ্‌ ফ্ভাপাস্যারচিভবেৎ | 

অনুকালে হাতুগ্জানঃ ক্ষীয়তে অিয়তেহখবা ॥ 

জররোগির আহারে অরুচি হইলেও 
তাহ।কে অনাহারে না রাখিয়া বা কুপথ্য 
ভোব্ধন না করাইদ্া হিতকর দ্রবা ভোজন 
করাইবে। কারণ ক্ষুধার সমরে আহার না 
করিলে বা কুপথায আহার করলে তাহার 
*রীরক্ষর এবং মৃত্ধ্য পর্য্যন্ত হইয়া থাকে। 

অক্লচৌ মাতুনুন্গন্ত কেশরং সাজ্যদৈন্ববমূ। 

ধাত্রদ্রংক্ষাসি হানা বা কর্খমাস্তেন ধারয়ে ॥ 

অপ্গচ উপাস্থহ হলে টাবলেবুর কেখর, 
গত 9 ক্ষন এংযোণে হুথে ধাণণ কালে 
হপুব: আমলকা, ড্রাক্ষা) 915শ এছ সকল 


সুখমণ্যে পাঁথিলে অক্চ নষ্ট 


পি 


সাতশ্যাৎ ন্বাদ্বা বাছা পথ্যং ছেবাত্বমাগতন্‌। 
কছন'বিধভিন্তৈস্তে। প্রিয়তবং গময়েত পুনঃ ॥ 

পক্ষে বাহ জুপথা, ভাহা যি 
কণাঠে আথবা বিশ্বাদ 
»প্রযতে আ।গ। আপ্রর় হর, ভাহা হইলে 
ব্ঝনশ|স্ত্রেরে বিণানানুসাবে বিবিন একার 
কগ্পনা করিয়া থাহ।তে উহা সুখ। প্রয্» হয়, 
| এপ কারা পাক করত রেগিকে ভোজন 
৷ কারঠে দিবে। 

অরিতং ভ্বরমুক্তং বা দিনান্তে ভোজয়েলনু। 
গ্রেম্ক্ষয়বিবৃদ্ধোক্ম। বলনাননলন্তদা ॥ 


বো? 


পুন্পুন2 ভোজন 


অরাক্রাস্ত অথবা জরমুক্জ রোঁগিকে 
[দনান্তে (অপরাহ্ন ) লু ভোজন করাইবে। 
কারণ তৎকালে শ্রেম্ক্ষয় হওয়াতে অগ্রির 
উদ্মা ও বল ধর্দিত হইয়া! থাকে । 

পাতানবুলত্বিতঃ ক্ষীণোহীণী ভুকতঃ পিপামিতঃ। 

ন পিবেদৌষধং জন্তঃ সংশোধনমথেতরৎ ॥ 

জলপানের অস্তে ও উপবাসের পরে 
শোধন বা শমন ওঁধধ সেবন করা বিধেয় 





৪৫ 


গন 


নহে। অ|র ক্ষীণশরীর, অজীর্ণ-রোগগ্রস্ত, 
ভূক্ক ও পিপাসার্ত ব্যাত্তর পক্ষেও সংশোধন 
বা এমন ওষধ সেবন অবিশেয় | 
'... ্বীধ্যাধিকং ভবতি ভেষজমন্নহীনং 
হন্তাৎ তদাময়মসংশয়মাশু চৈব। 
তদ্বালবৃদ্ধাযুবতী মৃদ্ুভিশ্চ পীতং 
গ্লানিং পরাং নয়তি চাশু বলক্ষয়ঞ্চ ॥ 





আহারের পুর্বে ওষধ সেবন করা কর্তব্য, 
যেহেতু অন্নহীন ওষধের বীর্য অধিক গ্রাকাশ 
প|য়, সুতরাং দ্বারা শীঘ্থ নিশ্চয়ই রোগ নষ্ট 
হইয়। থাকে। কিন্তু এই বাবস্থা বালক»২ 
বুদ্ধ, যুবহী ও কোম্লাঙ্গ ব্যজিদিগেন পক্ষে 
প্রশস্ত নহে । কাত৭ আাহাতে উহাদের 
অন্যন্ত গ্লানি পান্থ হয় ও বলক্গয় হইয়া 
থাঁকে। 


অনুলে।মোহশিলঃ শাস্থং ক্ষত ভূলগ হমনন্বত1। 

লগ্ুহ্মিশ্িয়োধগা বাশুদ্ধিঈগীণৌ ধধাকৃতিও ॥ 

ওঁষপ উত্তমরূপে জীর্ণ হইলে বাধুর অন্ু- 
লো মতা» শরীরেন সুস্থতা ও লঘু» মনের 
গ্রফুন্তাঃ ক্ষুণা ও পিপাপার উদয় এবং 
উন্দিয়ের নিষ্মণতা ও উদ্গরের শুদ্ধি হইয়া 
থকে । 

রুমো দাহোংঙগনদনং ভ্রমে। মুছা শিরোক্আ]। 

অরতিবলহানিশ্চ সাবশেমৌষধাকৃতিঃ ॥ 

ও উত্তমরূপে জীর্ণ না হইয়া, কিঞ্চিৎ 
অবশিষ্ট থাকিলে শরীরের ক্লান্তি দাহ ও 
অবসন্নতা হয় এবং ভ্রম, মুচ্ছা, শিরঃপীড়া, 
চিন্তচাঞ্চলা ও দৌর্ধল্য জন্মির! থকে । 


ওষধশেষে ভুক্তং পীভঞ্চ তথৌষধং মশেষেহন্নে। 

ন করোতি গদোপশমৎ প্রকোপয়ত্যগ্ভরোগাং্চ ॥ 

ওঁষধ উত্তমরূপে জীর্ণ না হইতেই আহার 
করিলে অথবা অন্ন সম্যক পরিপাক ন। 
হইতে হইতেই ওুঁষধ সেবন করিলে, পীড়া 
উপশম হয় না, প্রত্যুত অন্তান্ত রোগের 
উৎপত্তি হইন়্া থাকে । 





পারার 








শীঘ্ত্ং বিপাকমুপযাতি বলং ন হিংস্তাৎ 
অন্নাবৃতং ন চ মুহর্ধদনান্নিরেতি। 
প্রা ভুক্তসেবিতমঘৌযধমেতদেব 
দ্য চ্চ বৃদ্ধশিশুভীরুবরাঙ্গ নাভ্য: ॥ 
বৃদ্ধ, শিশু ও ভারুত্ভাব ব্যক্তি এবং 
নত্রীলোকদিগেব পন্দে আহারের 'অবাবহিত 
পূর্বেই ওঁষধ সেবন করা কর্তব্য । 
মেই সেবিত গন্ধ শ্াপ্র গরিপাক প্রাপ্ত হয়, 
তরাং তহাতে বলহাঁনি হয় ন!, 'এবং ই 
ওমপ) ভন্দহ দ্রঝা ঘাবা আবৃত থাকাহে পুনঃ 
5৪ পারেনা। 
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অথ জ্বর-পূর্ববলক্ষণম্‌ । 
শ্রমোহরভিধিবরর্বং বৈরহ্ঃং নযনপ্রবঃ। 
ইচ্ছাদ্বেষো নুহুণ্চাপি শীতবাতাতপাদিষু॥ 
জ্স্তাঙ্গমন্দো গুরুতা রোমহধোহরুচিস্তমঃ | 
অপ্রহ্ধশ্চ শীতঞ্চ তবতুাতৎ্পত্শ্ততি ভ্বরে ॥ 
সামান্যতো বিশেষ!ৎ তু জুস্তাত্যর্থং সমীরণ!ৎ। 
পিত্তানয়নযোদ 1হঃ কফাদনারুচি বে ॥ 
বূপৈনগ্তরাভ্যাত্ত সংস্ষ্টৈদ্ জং বিছুঃ । 
সর্ধলিঙ্গনমাবাঁয়ঃ সর্বদৌষ প্রকৌপজে ॥ 


বিনা পবিশ্দে আন্তিবোধ, চিত্তের অস্থি- 


রা, শরীরের বিবর্ণভা, মুখের বিনসতা ও 
চক্ষুপ্বয়ের সদ্ললভা, শীত বত ও আঁতপাদিতে 
বারংব।র ইচ্ছা বারংবার ঘেষ, হাই উঠা, 


অঙ্গবেদন। এরীরে ভাঁরবোধ, রোমাঞ্চ, অরুচি, 
অন্ধকারদর্শন, আনন্দাঁভাঁব ও অধিক শীত এই 
মকল লঙ্গণ বা ইহাদের কতকগুলি, সর্ব- 
প্রকার জন হইবার পুর্বে প্রকাশিত হয় 
বলিয়া ইহাদিগকে ' জরের সামান্ত পূর্বরূপ 
রা যায়। আর বাঁতিকজ্র হইবার পূর্বে 
উত্ত সামান্ত পূর্বরূপের সহিত অত্যন্ত ভুপ্ত। 
(হাই উঠ1). পিত্ৃজরের পূর্ব্বে নয়নের দাহ, 
কফজর হইবার পূর্বে অন্নে অরুচি এবং 
বাতপিতজরের পুর্বে জুভ্ভা ও চক্ষুদরণহ, 
বাতশ্লে্মজরের পুর্বে ভূঘ্তা-ও অন্নে অরুচি, 
পিত্শ্লেমমজরের পূর্বে চক্ষুদরণ্হ ও অন্নে অরুচি 


আয়ুর্বেধদ-সংগ্রহ 





তাহা হইলে । 
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এবং লান্লিপাতিক অর হইবার পূর্বে ভুস্তা 
চক্ষু্ণাহ ও অম্নে অরুচি এই লক্ষণণ্ডলি 
প্রকাশিত হয়। ইহাদিগের ছারা ভাবি-বাত- 
জাদি বিশেষ বিশেষ জ্বরের উপলব্ধি হয় 
বৃপিয়৷ ইহ।দিগকে বিশিষ্পূর্বরূপ বলে । 





অথ জ্রপূর্বরূপ-চিকিতসা 


পূর্বাদণে প্রুধধী আরস্থ লবুভোজনমূ। 
লব্বনগ' যখাদোধং বিরেকং বাতিকে পুনঃ ॥ 
পায়ে সপিরেবাচ্ছৎ পেভ্তিকে তু বিক্েনম। 
মুছ গ্রচ্ছর্দন* তদ্বৎ কফজে তু বিধায়ঞে॥ 
বন্্জে তু দ্ব়ং কুয্যাদৃবুদ্ধ। সর্ব্বস্ত সর্কজে 


জরের উপক্রমে দোষের 'বলাবল ও 
রে।গির অবস্থা বুঝিয়| লঘু ভোজন বাঁ উপবাঁদ 
দেওয়ান অথব| বিরেচন কর্তব্য । বাঁতিকজবের 
পূর্বাবস্থায় বিশুদ্ধ ঘ্বৃত পান, পেত্তিক জরের 
পূর্র্বাবস্থায় বিরেচন এবং শ্লেম্মিক জবের 
পূর্বাবস্থায় মুদু বমন বিধেয়। ছন্দজ জ্বরের 
পূর্বাবস্থয় উন্ক উভযনবিধ ও ত্রিদেষদদ জরের 
পূর্ব।বস্থায় ত্রিবিধ ক্রিয়াই ব্যবস্েয়। 





অথ সাধারণ-জ্বরচিকিৎসা ৷ 
ষ 
ধান্যপগোলম্‌ । 

দীপনং কফবিচ্ছেদি বাতপিতানুলোমনম্‌। 

হরদ্বং পাঁচনং ভেদি শৃতং ধান্যপটোলয়োঃ ॥ 

ধনে ও পটোলপত্রের কাথ জরদ্ন, পাঁচক, 
ভেদ্‌ক, অগ্নির উদ্দীপক, কফনাশক ও বাত- 
পিত্তের '্অনুলৌমক | ইহা সাধারণ জরে 


প্রযোজ্য । 
রুশ্চারাদি । | 


বৃম্টীর-বিদ্ব-বর্দাভূ-পয়ঃ সোদকমেব চ।* 

পচেৎ ক্ষীরাবশেষং তৎ পেয়ং সর্বজ্বরাপহম্‌ ॥ 

শ্বেতপুননবা, বেলমূলের ছাল ও রক্তপুন- 
নবা মিলত ২ তে|লা লইয়া ১৬ তোঁলা দুগ্ধ 
ও ৬৪ তোলা জলে সিদ্ধ করিয্বা, ছুগ্ধ 


ৃ 


[ 




















নি ৩ ্ি 





করিলে জর বিনষ্ট হয়। ৃস্তদুরুমো৷ হোষ করাঁয়ে। বাতিকে হারে | 








প্‌ 
শ্ 


জ্বরাধিকারঃ। | ৩৫৫ 














অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয়া, রোগিকে পান! শিংশপাদি। 


করাইলে সকল প্রকার জর বিনষ্ট হয। উদকাদ্দিণং ক্ষীরং শিংশপোশীরনের চ 1 


গুড়চ্যাদিঃ | তৎক্ষীরশেষং কধিতং গেয়ং সর্ববন্ধরাঁপহম্‌ ॥ 
গুঁড়চী ধাস্কারিষ্ং পল্মকং রক্তচন্দনমূ। জল হইতে দ্বিগুণ দুগ্ধপহ শিশুকাষ্ঠ ও 
এব সর্ধধান্‌ ছরান্‌ হস্তি গুড়-চ্যাদিজ্ত দীপনঃ। বেণার মূল সিদ্ধ করিয়া! দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে 
হল্পসারোচকচ্ছর্দি-পিপালাদাহনাখন: ॥ নামাইয়া পান করিবে । ইহা সকল প্রকার 
গুলধ্, ধনিরা, 1নমছ|ল, পন্মকাষ্ঠ ও রত্ত- | জরনাশক | 
চ্শন ; ইহাঁদের কাথ পান করিলে সর্বপ্রকার 
জণ, বমনবেগ, "কুচি, বমি, পিপাস। ও দাহ 
দুীভৃত হয়। ইহা অগ্নির দীপক । 


সি 





অথ বাতত্বর-লক্ষণম্‌ | 


বেপখুবিষমে। বেগঃ কঠৌষ্গরিশোফণম্‌। 
আরথধাদিঃ | | নিদ্রানাশঃ ক্ষবন্তস্তো গাআাণ।ং রৌক্ষামের চ॥ 


৯ পপ উপ পপ পপ পপ পাপ 


মি 


৮ শস্পসসপনলা 


ও পারপাচ৭। । দেখের কতা, সমস্ত গার বিশেবহঃ মস্তক 
ও হয়ে আব তবধনত মুখের বসত, 
মূলের কঠিনতা, উদদপে শুলবেদন। ও আখ্া।ন 
এবং জূন্তণ (ইত উঠা) এই সমস্ত লঙ্গণ 
দৃষ্ট হ্য়। 


পথ্যাদি ( আরোগ্যপঞ্চকম্‌ । | 

পথ্য পখধতিজ্তা ত্রিবৃদামলকে, শৃতৎ খোয়ম্‌। 

পাচনং সাগকমুক্তং মুনিভিজী'পঞ্ঘরে মামে ॥ 

হরীতকী, সৌঁদাল, কটুকী, তেউড়ী এবং 
আমলকী এই প|চটাকে জলে সিদ্ধ করিলে 
যু কধায় প্রস্তুত হয়, তাহাই পথ্যাদ। 
মুনিরা বলেন, আমযুক্ত জীণজ্জরে এই কষার 
পাচন ও সারক । (উপর কথিত আরপ্রণারদি 
গু পথ্যাদি এই ছুইটি কবায়কে আরোগা- 
পঞ্চক কহে)। 

মুস্তপর্পটকং নাগরাদি চ। | রারি এই পাচটি গাছের শিকড়ের ছাণ 

এহেন ারি (মিলত ২ তোলা; অথব। পিপুলমুল, 'গুলঞচ 

ক স্বরে কঘায়ং , কং পিবেৎ। 4 

সনাগরং পপটকং পিবেছ! সহ্রালভম্‌ ॥ ও শুঠ মিলিত ২ ভোলা, 9০ অর্ধীসের জলে 


, | সিদ্ধ করিয়া ৮৮০ অদ্ধ য়! থাকিতে নামাইয়া 
ক্ষেত্পুপড়া ও মুতা। অথবা শুঠ, 


ক্ষেত্পাপড়া ও ছুরাঁলত! , ইহার কাথ পান 





রে 


অথ বাতত্ত্র-চিকি ৎসা | 


| চারার 


বিলাদিপকমুলন্ত কাথ: সত তিকে গে। 
পাচনং পিগ্পনীমুূল-গুড়ীবিশ্বজে!হগবা ॥ 


বেল, শ্রোনা, গান্ত।রী, পারুণ ও গণি- 


৭ শপ, তে পপ পপ পপ সপ সত পপ” 


পান করাইলে বাতিক জর নষ্ট হয়। 
বিশ্বাদিপঞ্চমূলী চ গুড়চ্যামলকে তথা। 


আখথ্বগ্রস্থিকশুন্তাওস্ত-হর। ভকীভিঃ বণি ৩ কষায়ৎ। ।. শিরোহদ্গাজরস-দৈরসং গাঢনিছ্কতা | 
[হান সশূলে কফনাতিপিস্ডে ঘরে হিতে। দীপনপাঁচনপ্ড ৪11 শুলাগ্ানে জনতা ভবগ্নিলজে অরে ॥ 
ূ মো দ।লের আঠা, পিপুণমুগ মতা, কটুকী 1. বাতিক জরেকম্প, বিষম থেগে অর্থ 
|| ও হণাতপ্ী )'এহ কথ বোগিকে পান করহলে । ছরগনেব ব। জবান কাপর 'ব্ষতা 
আমধোধ ও সক্ধাগধেধনা সংযুক্ত ভ্রিদোষ- 1 ও. ওপর |ববদতা এনং কি ও ওল 
| বহ্থই জর বিনষ্ট হম এবং হথ্‌ অগ্নিপ্রদাপক শোব, আনদ্র।, ক্ষবন্ত9্ত (ভাঁচি না হওয়া), 


০১ 











৩৫৬ _ আফুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


রা 
পুর্ব্বোন্ত বিদ্বাদি পঞ্চমূল, গুলঞ্চ, আঁম- ঞ্রীফলাদিকষায়ঃ ৷ 





লকী এবং ধনিয়া সমভাগে মিলিত ২ তোল! | প্রীফলং সর্বতোভ্া ভীচ শোণকঃ। 
লইয়া কাথ ওত্তত করিবে, এই কাথ সেবনে | তরকারী গোকষুরঃ সুতা বৃহতী কলনী স্থির! 


বাতিকজবর বিনষ্ট হয়। রাস্ব৷ কণ! কণামুলং কুষ্টং শুষ্ঠী কিরাতকঃ। 

ৃ ্‌ মুস্তাবলাহ্বতাবালৎ দ্রাক্ষা যাস; শতাহ্বিকা ॥ 
বিশ্বভেষগকৈরাত-কুরুবিন্দ গুড়টিকাঃ। সোপদ্রবঞ্চ যোগোহয়ং সর্বাযোগবরঃ স্তঃ ॥ 
পাচনং ম্মতমেতেষ1ং দেয়ং পবনজে জ্বরে ॥ বেলছাঁল, গান্তারীছাল, পাঁরুলছাল, : 


বাতিকজরে দেষের পরিপাকার্থ গুঠ, | শ্রোনাছাল, গণিয়ারিছা'ল, গোক্ষুর, কণ্টকারী, 
চিরতা, নাগরমুতা ও গুলঞ্চ, এই. পাচনটি | বৃহতী, চাঁকুলে, শাঁলপাণি, রাক্মা, পিপুল, 


ব্যবস্থা কারবে। পিপুলমুল, কুড়, শুঠ, চিরতা, মুতা, বেড়েলা, 
গুড়ুচ্যাদিপাচনষূ | গুলধ, বালা, ভ্রাক্ষা, ছুরাঁলভা ও শুল্ফা; 

গুড়চীপিঞগলীমূল-নাগরৈ: পাঁচনং শ্মৃতম্। ইহাদের ক্বাথ পান করিলে মোপদ্রব বাতিকজ 
দগ্যাদ্বাতম্রে পূর্ণ-লিঙ্গে সপ্রমবাঁসরে ॥ নিশ্চয়ই নিবৃতভ হয়। ইহ! একটি শ্রেষ্ঠ যোগ। 
বাতিক জরের সপ্তম দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ ৰ 

প্রকাঁশ পাইলে গুলঞ্চ পিপুলমূল ও শুঁঠ ইহা- ভুনিদ্বাদিকষাঃ । ূ 

দের পাচন প্রয়েগ করিবে। ভুনিবববুস্তালক-্টকার-যামুতাগো ক্ষুরনাগরাণামূ। 

সশালপণীদয়পৌধর!নাং ক্কাণহ পিলেছা হভবছরার্তৎ॥ 
শঠ্যাদকযায়? | 


চিন্তা, মুত, বাল” বণ্টকংবী, বৃহহী, 
শঠীলিশ। 1ছয়ং দার শু পুফরমূলক্মূ। গুণধঃ, গোঁক্ষু?, তু ৪ /. মি ঢ1 ঝুলে 5 
তা নী ঢুকা পর্টশ্চ যণসকঃ ॥ কুড়, উ সঃ 1 তা পি 751 বা ০ 
শঙ্গী কিরাতিতি্তঞচ দশমূলং তথেব ০। হাদের ধায় পান এ এ রি 
ক্1খমেবাং গিবেৎ কোণ, সিদদুচযৃতং ন৭:॥ রমিত হ্য়। 


ছযান্‌ সব্ধধান্‌ দ'তং হস্যান্না কাব্যা। ধিচ!এণা ॥ দুরাদাভাদিকঘায়ঃ ৰ 

শঠী, হরিদ্রা, দার্ুরিদ্র, £দেবদার,, শু? 

কুড়, এলাইচ, গুলঞ্চ, রে ক্ষেত্গ|প ড় 5855 

ছুরালভা, কাক্ড়াশৃঙ্ষী, চির্রতা ও দ্রশমুল, | পাত সখুনং শংরেজ্ররক সঙ্গাসকাসং পবন প্রন্থতম্‌। 

ইহাদের জঈষদ্ষ কাথে শা লবণ প্রঙ্গেপ বাঠক জর গাত্রকামড়ানি, কাস ও শ্বাস 

দিয়া পান করিলে বাঠাদি স্ধপ্রকার জর ূ থাকিলে ছুণাদতা, শু, কটুকী, আক্নাঁদি, 
র 


সত্তর গ্রশমিত হয়। শঠী, খাদক ও 'এনগুযুলের ক্াথ পান করিতে 





দর্ভসূলাদিকষায়ঃ । বাতা 
ং ৰ টিনা বশ্বাদিকধারঃ 
দর্ভং বল! গোক্ুরকং পচেৎ পাদাবশেধিতষ্‌। 
শকরা দৃতসংযুক্তং পিবেত্বাতত্বরাপহ্মূ ॥ বিশ্বানুত[এদ্থিকসি্তোয়ম্‌ মরজ্জরঃ স্তাৎ পিবভ$ কুতোহয়ম্‌।, 


দ্মুল (কুশ কাস বা উলুমূল ) খেড়েলা | কাখোহখ বুস্তগুরুদেবদারু-গুনপ্র/যধেঃ পাচনমন্র চার ॥ 
ও গোক্ষুর মিলিত ২ তোলা, জল ০॥০ অর্ধ শুঠ, গুলঞ্চ ও পিপুলমুল, ইহাদের কাথ 
সের; শেষ “৮০ অন্ধ পোয়!। এই ক্কাথে (চিনি | যে পান করিবে, তাহার বাতিঝজর কেন 
ও স্বত প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাঁতিক | থাকিবে? ধনিয়া, দেবর্দারু, কণ্টকারী এবং 
জর বিনষ্ট হুয়। 5, 'এই পাঁচন বাতজরের হন্দর:ংওযধ। 











উবারের রে? 





. ভ্বরাধিকারঃ | 


৩৫৭ 





পঞ্চমূল্যাদিকষায়ঃ | 

পঞ্চমূলী বলারাস্নাকুলখেঃ সহ পৌক্বরৈঃ। 

কাখে। হস্তাচ্ছিরঃকম্পং পর্বভেদং মরুজ্ৰরমূ্‌ ॥ 

বৃহৎ পঞ্চমূল ( বেলছাল, শোন!ছ।ল, 
গাণ্ত।রীছাল, পারুলছাল ও গণিয়ারি ছাল), 
বেড়েলা, রাঙ্গা, কুলথকলাই ও কুড়, ইহাদের 
কাথ পান করিলে শির:কম্প, সন্ধিস্থলবেদন! 
ও বাতিক জর নিবারিত হয়। 


কণাদিকষাঁয়ঃ | 

বণারসে।নামৃতবলিবিশ্বা-নিদিপ্ষিকানিন্দুকভূমিনিশ্বেঃ | 
সমুস্তকৈ রাচরি৮: কষায়ো হিতাশিনাং হস্তি গদানিমাংস্ত ॥ 
বরং মরুৎকে পমমুদ্ভবং ভখ। বলাসজঞ্চানলমন্দভাঞ্চ। 
কণ্ঠীবরোধং হাদয়াবরোধং স্বেদঞ্চ হি্1% হিমতবমোহাশ্‌ ॥ 

পিপুল, রমন, গুপঞ্চ, শ১, কণ্টকারী, 
নিসিন্দ1, চিরতা ও মুভা, উহাদের ককাথ পান 
ও স্থুপথা ভোজন কনিস্ল বাতিকজর) কষজ্ৰশ। 
অগ্িমন্ন, কঞু ও হদরবোঁধ,। ঘম্ম, হিকা 
হিমাঙলতা ও যুদ্। প্রশমিত হর । 

কাকোল্য।দিকযায়ঃ | 

কাকোঁপী বৃহতী মুস্ত। 4 ৯ং দর বৃষা মহা 

শুকথঃ সিভাধুণেশ হণ্তি বাতন্থসং গরসূ ॥ 

কাকে।লী, বৃহী (বা কণ্টকাঁরী ), খুঠা, 
কুড়। দেবদাণ, বানক ও শুঠ ইহাদের থে 
চিন প্রক্ষেপ দিঞ্জা। পান কধিশে বাতজ্বর বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


গ্রন্থ্যাদিকধায়ঃ | 


রস্থিকং প্পটা বাঁনা ভাগী বিশ্ব গুড়,চিকা। 
এভিঃ সুস] ধিভং তোয়ং তীব্রবাতজ্বরাপহম্‌॥ 


পিপুলমুল, ক্ষেতপাপ ড্র, বাসক, বাসুন- 


হাটা, শুঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের ক্াঁথ তীব্র বাতঙ্র ' 


নাখশক। 
শালপর্থ্যাদিকষায়ঃ | 


শালপণা! বল! দ্রাক্ষা গুড়,চী সারিবা৷ তথ|। 
আসাং কাথং পিবেৎ কোফং তীব্রবাতদ্বরচ্ছিদম্‌ ॥ 


শালপাণি, বেড়েলা, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ ও 
অনস্তমূল, ইহাদের ঈবহ্‌ষ কাথ সেবনে তীত্র 
বাতজ্বর নিবারিত হয়। | 

শতপুষ্পাদিঃ | 
শতপুষ্পা বচ। কুষ্ঠং দেবদারু হরেণুক!। 


ুস্তসুরণি নলদং মুস্তঞ্চেবাশ্ড সাঁধয়েৎ। 
ক্ষৌত্রেণ সিতয়া চাপি যুক্তঃ বাঁখোহনিল!যকে | 
শুল্ফা, বচ, কুড়, দেবদারু, বেণুক, ধনে, 
বেথামূল ও মুতা, এই সকল দ্রব্যের ক্কাঁথ, মধু 
ও. [চনির সহিত সেবন করিলে বাতজর 
বিনষ্ট হুইয়। থ|কে। 
কাশ্ধ্যাদিকবায়ঃ . 
কাম্মরীস[রবাডর।ক্ষা-ঞোয়মীণামুতাভবঃ | 
বধায়ত সগুড়; গীতো বাত রব্ক্রাখন: ॥ 
গাপ্ত।রী, অনস্তমূল, দ্র, বণডুমুপ্ ও 
গুল, ইহাদের কথ পুরাতন গুড়ের সহিত 
পান কবিপে বাতজঞর নিব।বিত হয় । 
কিরাতাদিকষাযুঃ। 
কিরাভাপা মুতোদা-বুহতীদ্বয়গো খবরে, | 
সঙ্িরাকলনীবিষ্ে কাথে। বাতনাপই ॥ 
চিরতা, মুহা, গুলঞ্চ, বালা, বৃহতী, 
কণ্টকাী, গোক্ষর, শ|লপাঁণি চাকুলে ও শুঠ, 
ইহ।দের কথ বাতদর্নাশক। 
পিপ্পল্যাদিকষা | 
পিগলীনারিবাত্রাক্ষা-শতপুষ্পাহরেণুভিঃ | 
কৃতঃ কানন; সগুড়ে। হশ্তাৎ পবনজজ্বরমূ ॥ 
পিপল, অনস্তমুণ, দ্রাক্ষা» শুলফা ও রেণুক1 
ইহাদের কাথে পুরাতন গুড় পরক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে বাতঙ্ঞর প্রশমিত হয়। 
মরিচাদিকযাযঃ।* " 


মরিচং রূচকং শুষ্ঠী কিরাত হরীতকী। 

পিঙ্ললী কটুকী চৈব বাতঙ্খরবিনাশনমূ ॥ 

মরিচ, লবণ, শু, চিরতা, হ্রীতকী, 
পিপুল ও কট্‌্কী, ইহাদের কাথ বাঁতজ্বর- 
নাশক। 


সি 


ট্ 











৩৫৮ আয়ুর্বেরবদ-্নংগ্রহঃ ] 


শতাবরীন্বরসঃ | ছুঃস্পর্শাদিকবায়ঃ 
সম্ভো বাতজ্বরং হপ্তি শতীবর্ধামূতীরদঃ | ছুঃম্পর্শ-বাসা-ঝ্টুকানহরেণু প্রিয়ঙু-ভুনিশ্বকৃতঃ কষায়ঃ | 
সমাসাৎ সগুড়ঃ ীতো। বলহীনন্ত দেহিন; ॥ পীতো হি পিন্তগ্রভবং সদাহং রং জয়েদাণ্ড সিতসমেভঃ। 


শতমূলী ও গুলঞ্চের রসে, পুরাতন ডি ঢুরাঁলভ', বাপক, ক্ট্‌কী, রেণুক, প্রিয়ঙক 
্রন্মেপ ধিয়া পান করিলে ছুর্ঘল ঝেোগিরও | ও চিতা ইহাদের ক1থে চিনি প্রক্গেপ দিয়া 
সগ্ই বাঁতিকজব উপশমিত হয় । পাঁন কৰিলে সদগাহ পিশুজন প্রশমিত হয়। 


পর্পটারদদিকষায়ঃ | 

এক? গশচকঃ শ্রে্ঠ। পিতজ্বরবিনাখনঃ | 

কিং পুনবদি যুঙ্যেত চন্দনোদীচ্যনাগরৈঃ ॥ 

একমাত্র ক্ষেতপাপড়ান ক্কাঁণই পিতুজর 
(নখ|ণের শ্রেত ওনণ ১ তাহার সহিত যি 
রছুচনান, বালা ও শু যেগ করিয়া! কাগ 
বগা যাঁর, সেভ ক্বাথ ঞে অবগ্তই পিশুজর 
(নব।2এ করিবে, তাহাতে আর বন্োহ কি? 


দ্রাহ্গাদিকষথও | 





অথ পিতৃভ্বর-লক্ষণম্‌ । 

বেগস্তাক্ষোহতিসার*৮ নিদ্রাললত্বং তথা বমিঃ | 

কঠো্ঠমুখনাসানাং গাঁকঃ স্বেদশ্চ জায়তে ॥ 

প্রল'পো বক্ত,কটুত] মুচ্ছ। দাঁহে। মদভুষা | 

পীতবিগত্রনেশ্রহ্ং পৈত্তিকে ভম এব চ॥ 

পিওজরে- তীক্ষবেগ। অভিসারবহ হ?ল- 
মুূলতেদ, অল্প নিদ্রা, বমি, এবং ক ওষ্ মুখ 
ও নাপিকার পাক অথাৎ এই দকল স্থানে 
ক্ষত হওয়া, ভাল ঘণ্নিগর।  প্রণপবাকা- 
কথন, মুখতিক্ততা॥ যুচ্ছা, দা, খন্ততা, 
পিপাসা এবং মল মৃত্র ও নেত্রেদ পীতবর্ণ5 
ও গাত্রবূর্ণন এই সকল ণক্ষিত হয়। 


০০ 


দ্রাঙ্গ] হণীতকী দু! কটরুকা ভুতিমলকণ। 
পপঢশ্চ বুতিঃ ধাথ এবাং পিতদ্বগ!পহঃ ॥ 
মুখখোব প্রলাপাস্তদ হমুচ্ছাত্রমপ্রণুৎ। 
পিপাধা-রক্তপিগান।ৎ শমনো ভেদনো মত ॥ 


(পাপ তত এ সপ পা পপ ০ পপ পপ পপ ০৯৯ পপ ০৯ সপ আও 


দ্রাক্স, ইরীভকী, মুত!) কটুকী ও ক্ষেত 

প|পড়া উহাদের ক।থে সোঁদালের আঠা 

- পপ ছি পো লাক শিউতজ্দরন ও রি 

তিক্তাদি পাঁচনমূ। প্রক্ষেপ দিক্া পান কলিণে পিভঙ্র ও তদ্রুপ 

চির গর ৫ পরব মুখণোষ, এলাপ, অন্তদ |হ, মুচ্ছা, ভ্রম 

পাদ] ও পিপল লরি হত ই জেফ ও 
রং ॥ চ্খ রর পু স বক্তপিন্ডের প্রশগক | 

পিত্তজ্বে__কটুকী, মুতা, বত %ুল, আকৃ- 


অথ পিতৃজ্বর-চিকিৎসা | 





নাদি ও কট্ফল, ইহাদের কথ চিনির সহিত পটোলাদি কষায়ঃ। 
পাঁন করিলে দোষের পরিপাক হস্স। সনি জনা 
হান্ত পিশুঞ্ধরং দ!হং তুশধাতিগ্রমাধিনীম্‌ ॥ 
লাঁদ পাচনমূ । 
ূ বক পে ন্‌ পিততরে দাহ ও প্রবল পিপ1সা থাকিলে 
কট্ফলে ্রষবাষ্ঠা-তিভামুগ্ডেঃ শৃতং গুলম্‌। পটোলপত্র, যব, ধনে ও যষ্টিমধু ইহাদের 


পাঁচনং দরণমেহচ্ছি স্াৎ তীব্রপিত্তজ্বরে নৃণাম্‌। 
তীব্র পিত্বজ্বরের দোষপাকার্থ দশমদিবদে রা 
কটুফল, ইন্্রধব, আকনাঁদি, কটুকী ও মূতা হ্রীবেরাদিকষায়ঃ | 


ইছাঁদের, কাথ সেবন করিলে বিশেষ ফল হীবেরচম্বনোধীর-ঘনপপপটসাধিতম্‌ । 
দুর্শিয্লা থাকে । দগ্ভাৎ তু শীঙলং বারি তৃড় বৃদ্ধিত্বরদা হনুৎ ॥, 


কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 








রি ল সস 


তাস 
৯ পর" ৭ 


শেল 


রাজত্বে 


বাল রক্তচন্দন, বেণার মুল, মুতা ও | অরচ, বমনবেগ, বাম ও ্ 
স্তি (দৌষ 
ক্ষেতপাপড়ার কাথ, শীতল করিয়া পান | গ্লানি) নিবারিত হয়। জ- 


করিলে পিল্তঙ্জ?। উগ্র পিপাঁদা ও দাহ দ্রাক্ষাদিকষায়ঃ 


প্রশমিত হয়। দা'চ্দনপদ্মানি মুস্তাতিক্রামূত 
. নপগ্নানি মুস্তাতিক্তামৃতাপি চ। 
কলিঙ্গাদিপাচনম্‌ | ধান বানমুখীরঞ্চ লোধেন্াযবপপ্পটাঃ ॥ 
গণমকং প্রিয়নুশ্চ মবাসো বাসকস্তখা। 
নধুকং কুলকং চাপি কিরাছে ধান্যকত তথা ॥ 
এম+ং বাথে। শিহন্ছোর রং পি্ুসমুখিতম্‌। 


বলিঙ্গং বট ফলৎ দুঙ্ছুৎ পাঠ। কট্বণগোহিণী। 
+রহ সশররণ পাত পাচনং পোনুকে আব ॥ 


পপ ০ পা | আন 


ইন্দ্নব, কটুকল, মতা) আক্নাদি ও কটুকী, 1 তু রা শের রকপিহং ভ্রমং মম ॥ 
£হাদের ভ্াথ টিন মিশিত করিয়া সেবন ূ *াং ছর্দিং হ৭। শুলং মুখশোষনরোচকন। 
/ 
কাঁধলে “প:ভকজবে (দ1ষেন পঁরিপ|ক হয়। সং নক হাসং নাশের দয় ॥ 
৪ গণ, রক্কচন্দন, , মুক্ত 
বিশ্ব দি-কষায়ঃ | দাগ, রক্কচন্দন, পন্মকা্ঠ, মুতা, কট কী, 
পু গুলধ” আম লকী, বঝ|লা, বেণার মুল, লোধ, 
বিশ্বান্পর্পটোপীর-ঘনচন্দনস1ধিতম্‌ 


ইন্্যব, ক্ষেতপাপ্ড়ী, ফলসা, প্রিয় ছুরা- 
লভা, বাপক, হষ্টিমধু, পটোলপত্র, চিত! ও 
ধনে ইহাদের কাথ পাঁন করিলে নিশ্চয়ই 
পিন্তক্গর এবং তৃষগ, দাহ, প্রলাপ, রকপিত, 
রম, ব্রণ, মুচ্ছা, বাম, শুল, মুখশোষ, অরুচি, 
কাস, শ্বাস ও বমনবেগ প্রশমিত হয়। 


দ্য ৎ স্থশীতলং বারি তৃট পতি ॥ 
শু'ঠ, বালা, ক্ষেতপাপু ডা, বেণার মুল, 
গুতা ও রভচন্নের কাথ শীল করিয়া সেবন 
টি পিক, পিপাসা, দাহ ও বমি 
নিবারিত হয় । 


গুড়চ্য। [দিকমায়? | 


গুড় টা ভূমিনিশ্বশ্চ বাপ বীরণ মূলকমূ। 
লু মি ভিবদ্ধাতী দ্রা্গ] বাস। ঢ পর্পট:॥ 


যবপটোলম্‌ । 

পাট|লযবানঃল থে! মধুন1 মধুরীকৃতঃ। 
গররপিভখরামণ্দী গ!নাতুড় দাহনাশনঃ ॥ 

ণ্াং কাধে হবঠ্েণ গু” পিত্ত পাহম। ০ 

সোপদ্রবমপি প্রারতনিগীভে। মধুনা মহ ॥ পিশুজর যদি প্রবল হয়, এবং তাহাতে 

গুলঞ্চ, চিবতা, বালা, বেণার মূল, পু বি হ্ষম ও দা পাকে, তাহা হইলে পটোল 
কাষ্ঠ, মা, তেউড়ী, আঁষলকী, প্রাঙ্ষা, | প্র ওযবের চাউল মিলিত ছুই তোলা, অর্ধ 
বাদক ও ক্ষেতপাপড়া এই সকলের ্ পের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়৷ থাকিতে 
্রাত্রকালে মধুদহ দেবন করিলে উপদ্রব-  নামাইয়া উহাতে অর্দীতোলা মধু পরক্ষেপ দিয়া 


যুক্পি ভজন বিনষ্ট হয় । 54 


সি ্ শি 
কিরাতাদিকষায়ঃ | ছ্রালভাদিকযায়ঃ | 
কিরাভামৃতধান্তাক-চন্দনোশীরপপটেঃ | ছুরালভাঁপপটকপ্রিয়নু-তুনিশ্ববাসা-কটুরোহিণীনাম্‌। 
সপগ্মকৈঃ কৃতঃ কাথো হস্তি পিতৃভবং জ্বরম্‌ ॥ জলং গিবেচ্ছর্করয়াবগাঁং তৃষণান্র পিত্তত্বরদাহযুক্তঃ ॥ 
দাহতৃফা শ্রমারুচিমুৎরেশং বমথুং ক্লমম্‌ ॥ দুরাঁলভা, ক্ষেতপাপ্ড়া প্রিয়, চিরতা, 


চিরতা, গুলঞ্চ, ধনে, রক্তচন্দন, ব্ণোর | ঝাসক ও কট্কী, ইহাদের কাথে চিনি প্রহ্গেপ 
মূল, ক্ষেতপাঁপড়া ও পদ্মকাষ্ঠ ইহাদের কাঁণ | দিয়া উহা! মধুরীরুত করিয়া পাঁন করিলে ত্ষগ, 
পাঁন করিলে পৈত্তিকজর, দাহ, তৃষণ, শ্রাস্তি, | রক্তপিন্ত, অর ও দাহ প্রমিত হয়। 











| পপ যো বজত 














৩৬০ | আয়ুরে্বেদ-সংগ্রহঃ | 
ধান্যশর্করা | | জিহ্বা, তালুঃ গল ও ক্লোম শুফ হইলে 
ৰ টাঁবালেবুর কেশর, মধু ও সৈদ্ষবের সহিত 


ব্যুষি 5* ধ্গ!বজলং এ 58৫ গীত সশর্বর পুংসাস্‌ | | ৃ ৰ 
অন্যর্দীহং এনয় ভ্তচিব।দ্দুর গ্ররূনপি ॥ ৰ সংযুক্ত করিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে তালু- 


পিন্রঘরে যদি প্রবল অন্তদ্াহ থাকে, | খোষ এরাও পিবারিও হয়। ( এস্বলে বুধিতে 
তাঁহা হইলে ৪ তোলা ধনে, ৯৬ ভোগা জলে হইবে নে, জীর্ণ অরেই এইরূপ ব্যবস্থা হইয় 
(ব্যবহার অর্মাত্রার) সন্ধ্য।র সময় ভিজা- র ্ গর ০০০০০০০০৪৩৪ 
য়া রাখিরা গ্রাতে দে খাসি জল চিনির; 
সহিত পাঁন করিঠে দিবে, আাহাঁতে এবল |. পিভঙ্বরেণ তণ্ত্ত করিয়াং শীহাং সমাচরেৎ। 
অন্ত্দীহ প্রণমিত হইবে । । উত্তানন্প্তস্ত গভীরহ।অ-ডীংস্তা দিপাত্রং বিনিধায় নাঁভৌ। 
ঠা ততানধারা বলা পতস্তী নিহন্ছি দাহং ত্বরিতং হুণীতা॥ 
আন্রাদিকাণ্টঃ। 


| পিন্তজ্জর-সন্তপ্ত বেগিন পঙ্গে নীতল ক্রিয়| 


আম্রজগুকিসলয়েন টিশৃঙ্গগ্ররোহকৈ? | কর্তবা। পিনুজনিকে উন্খানভাবে (চিং 
উদ্গীরেণ বত: কান্টঃ সশগৌ্রো খরনাশন: ॥ , করিয়া) শোরাই়। হার নাভির উপরে 


পাঁসাচ্ছ্দাভীসারান ম্ছ'ং জযতি ছুস্তরান ॥ | 22 
মিগাারি গায়রে একটি বড তাম্র ব1 কাংস্ত পাত্র স্থাপন করিয়া 


হা জামেদ কচিপাতা, বটশৃ্গ তাহাতে নাতল জলুধার। পাতিত করিবে। 
(বটের 'অবিকসিত পত্র) এবং বটাস্কু্'ও ! এইরূপ করিলে আশু দাহ নিবারণ হইবে । 
বেখাঁর মূল, উহাদের ফাণ্ট ( কষার বিশেষ ) 
প্রস্তুত করিয়া তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া অন্পপিষ্টেঃ সুলীতৈন 1 পলাশতরুজৈদিহেৎ। 
পাঁন করিলে পিন্তজন, পিপাসা, বমি" অতি- বদীপর্নোখেন ফেনেনারিউ্কসা খা 
সার ও গ্রাবল মুচ্ছণ উপশমিত হয়। পলাশ বৃক্ষের কচি পর কার্রিকের সহিত 
| বাটিয়। প্রলেপ দিবে। অথবা কুলের বা 
নিম্বের কচি পত্র কাণ্রিকের সহিত মন্থন 
করিয়া তপন ফেনা লইয়া! রোগির গ্রে 
মদন করিলে শাস্ত্র দাহখান্তি হয়। 


রে 


সপ 


শতধৌতদ্বতম্‌ ৷ 
শতধো ভম্বতস্ত লেগতো দবখুনশমুপৈতি ততঙ্গণ!ৎ। 
অথন। পিচুমর্দপত্রজ-ম্বরসাপ্রোখি ভফেনলেপ ত৪ ॥ 
শতবৌত ঘ্বত অথবা নিমপাতার রস 
ফেনাইয়া সেই ফেনা গাত্রে মাথাইলে তৎ- 


পাপ ৮২ পপ ০ পপ 


অথ গোতন্রসংসিক্ত-শীতলীকৃতবাসস|। 
কাণ্রিকাতর্পটেনাব-গুঠনং দাহনাশনম্‌ ॥ 


ক্ষণাৎ দাহ নিবারিত হয়। পিস্তপ্রকৌপহেত প্রবল দাহ হইলে 
পলাশল্ত বদরধা ঝ1 নিত সদুপবৈ: | গব্য তক্রে অথবা কাপ্রতে বন্ত্র আর্্র করিয়া 
অয্নপিষ্টে; প্রলেপোহয়ং হস্তান্বাহযুতং ভ্বরমূ॥ ৃ গতর জড়াইর! দিবে, ভাহাঁতেও দাহ নিবা- 


. পলাশ, কুল বা নিমের কচি কচি পাতা ৰ বিত হইয়া থাকে । 
কীজিতে বাঁটিরা গাত্রে মাখাইলেও দাহজর | 
প্রশমিত হয়। | 
ত্য পিষ্া চধাত্রী লেপাচ্চ দাহনুৎ। ূ অথ কফজ্বর-লক্ষণমূ ৷ 
আমলকী দ্বতে ভীজিয়৷ কাঁঞিকের সহিত ূ রর নাগাল 
পেষণ করিয়া মৃন্তকে এপ্রলেপ দিলে দাহ । শুরমুতরপুরীবত্ ্তস্তসৃপ্িরধাঁপি চ॥ 
নিবৃত্তি হয়। নাতুষগাত্রত চ্ছর্দিরললসাদোহবিপাকিত|। 
জিহ্বাতীলুগলক্লৌস-শোঁষে মুষ্ছি, তু দাপয়েৎ। গৌরবং শীতমুৎরেদে! রোমহর্ধোহতিনিত্রত| । 
কেশরং মাতুলুন্য মধুসৈম্ধবসংযুতম্‌॥ প্রতিশ্যায়ো হরুচিঃ কাস; কফকজেহক্ষোম্চ শুক্লত| ॥ 


লু) 55555... ু.ু. ছু 





শপ পপ আর” সর পপ 








কফজরে, স্ৈিমিত্য (শরীর আর্রবস্থাবৃত 
বং প্রতীতি ), জ্বরের মন্ববেগ, আলম্ত, 
মুখমধুধ্য, মল মুত্র ও লেত্রের শুক্রবর্ণতা, 
শরীরের স্তবন্ধতা, ভুক্তবান্‌ বাক্তির স্থায় অল্পে 
অনভিলাষ, গাত্রেব  নাত্যুষ্জতা, বমণ, 
অঙ্গব্সাদ, অপরিপাঁক», শরীরে ভারবোধ, 
হতান্ুভব, বমনভাব, রোঁম(ঞ্চ, অন্িনিদ্রা, 
গরতিহ্ঠায় (মুত নাসিকা হইতে জলম্রাব ), 
অরুচি ও কাস এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হইয়া! থাকে । 





৪ শর 


অথ কফত্তবর-চিবি ২২] । 


ম[তুলু্গশিফা ছ্যং কণা দকঞ্চ | 

মভুলুঙ্গ শিফা-বিহব-্র নী ্স্থিকসত্বম | 

কফম্বরেহমু সক্ষারং পাঁচনং ব] কণাদিকম্‌ ॥ 

টাবালেবুর মুল, শু, ব্রাঙ্মীশাীক ও পিপুল 
দুণ, ইহ|দের ক্কাথে যবক্ষার প্রগেপ দিয়া, 
| সেই ক্বাথ অথবা পিপ্ললাদিগণেব ক্কাথ কফ" 
জে গরয়োগ করিবে। চাহাতে আমদোষের 
পরিপাক হুইবে। পিগ্লল্যাদিগণ পুর্মখণ্ডে 
ন্শতোক্তগণ লিখিত হয়ছে । 

মধুপিঞ্পলা। 

ক্ষৌপ্রোপকুল্যাসংযোগঃ শ্বাসক!সন্বরাপহঃ | 

প্লীহানং হস্তি হিন্কাঞ্চ বালানাঞ্চ প্রণস্ততে ॥ 

কফজরে কাদ, শ্বাস, প্লীহা ও হিক্কা 


শা পাস পাপা পাপা 
সস পপ পপ সস পপ ইহারা 


[| খকিলে পিপুলচুর্ণ মধুনন সহিত ' অবলেহ 
[| কন্ধিতে দিবে । ইহা! বালকদিগের পক্ষেও 


| গশস্কু । 
1 


পিগ্লল্যাগ্ভবলেহঃ | 


পিপ্পলীং ভ্রিফলাঞ্চীপি সমভাগাং অ্বরী লিহন্‌। 
ধুন। সর্পিধা বাপি কাসী স্থাসী হুখী ভবে। 





ভ্বরাধিকাঁরঃ | 


১১১১১১১১১১১ 


৩৬১ 


[১ 





কট্ফলা[ভ্যিবলেহঃ | (চাতুরাবলেহিকা। ) 

কট্ফলং পৌক্করং শৃঙ্গী কৃষ্ণ চ মধুনা! সহ। 

খ্বাসকাস-্বরহরো লেহোহয়ং কফনাশনঃ ॥ 

কফজ্বরে কাস ও শ্বাস থাকিলে পিপুল- 
চূর্ণ ও ত্রিফলাচুর্ণ সমভাগে লইয়া মধু বা 
ঘ্বতের সহিত, অথবা কটুফল, কুড়, কীঁকড়া- 
শৃঙ্গী ও পিপুলচুর্ণ তুল্যাংশে লইয়া মধুর 
সহিত লেহন করিতে দিবে। তাহাতে উক্ত 
উপদ্রব নিবারিত হইবে । কটফলীদ্ভবলেহকে 
চভছদ্রবলেহিকাও কছে। 


উদ্ধভঞ্রগরোগন্ী সয় স্যাদবলেহিকা | 
অংধরাগহরী যাতু সা পূর্বং ভে'জন'ন্মতা ॥ 


উদ্বাভব্রগত অর্থাৎ বঙ্গ: ও গ্রীবাসন্ষির 
উপরভ।গস্থ রোগনাশার্থ হবলেহ সায়ং 
কালে এবং জক্রর অধোগত রোগনিব[রণার্থ 
(ভৌঁজানেন্‌ পুর্বে সেব্ন কর! কর্তব্য । 


| 
৷ 





ূ 
ওষ্ট[ঙঈগীবলেহ? | (।কটফলাদিলেহঃ। ) 
কটদলং পৌঞ্ষরং শুঙ্গী মমানী কীরবী ত৭1। 

বটুত্রয়ঞ্চ সর্বাণি সমভ'গানি চরে ॥ 

অংদ্রকম্বরসৈলিন্যান্মধূমী ব1 কফন্তবরী । 

কাসঙ্খ'সারুচিচ্ছদ্দি-গ্রেম্ম'নিলনিবৃন্তয়ে ॥ 

কফজরে কস, শ্বাস, অক্ুুচি, বমি এবং 
শ্লেম্মা ও অনিল হুষ্টি নিবারণার্থ কুফল, কুড়, 
কীকৃড়াশৃঙ্গী, যমানী, কৃষ্জজীরা ও ত্রিকটু 
(শু$ পিপুল মরিচ ), ইহাদের চূর্ণ, সমভাগে 
লইয়া আদার রস বা মধুব সহিত অবলেহছ 
করিতে দিবে। | 


সিন্ধুব।রকাথঃ। 
সিদ্কুবারদলক্ষাথং কণ!ঢ্যং কফ দ্বরে। 
জজ্বয়োশ্চ বলে ক্ষণে কর্ণে চ পিহিতে পিবেৎ ॥ 
ক্ষজরে জ্জ্বার দৌর্বল্ায ও শ্রবণশক্তির 
অল্পতা হইলে, নিসিন্দাপাতার ক্কাণে পিপুলচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 


০ লুল 


৪৬ 


গারো এটার 














৬৩৬২ 


বাসাদিকষায়ঃ । 


বাসাক্ষৃত্রামৃতাকাথ; ক্ষৌদ্রেণ হয়কাঁসহৎ ॥ 

বাদক, কণ্টকারী ও গুলঞ্চের কাথ মধুব 
সহিত পান করিলে কফজর ও তহুপদ্রব কাস 
প্রশমিত হয়। 

নিম্বাদিকষায়ঃ | 

নিশ্ববিশ্বা মু দীরু-শঠীভূনিম্বপৌক্ষরম্‌। 

পিক্পলে] বৃহতা চেভি ক্কাথো হস্তি কফজ্বরম্‌। 

নিমছাল, শুঠ, গুলঞ্চ, দেবদারু, এঠী, 
চিরতা, কুড়, পিগ্পলী ও বৃহতী ইহাদের ককাথ 
গকজরনাশক। 


মরিচ।দিকষায়ঃ | 
মরিচং পিগ্ললীমূলং নাগরং কারবী কণ|। 
» চিত্রকং কটুফলং কুষ্ঠং সম্গগন্ধি বচ| শিবা ॥ 
কণ্টকারী জট। শৃঙ্গ যমানী পিচুদর্দক | 
এবাং ক্কাথে। হরত্যেব জ্বরং সোপদ্রবং কফাৎ | 
মরিচ, পিগুলমুল, শু, কৃষ্ণজীরা, পিপুল, 
চিতা, কট্ফল, কুড়, মুতাঃ বচ, হরীতকী, 
কণ্টকারী, জটাম।ংসা, কাক্ড়াশূঙ্গী, যমানা 
ও নিম, ইহাদের ক্কাথ পান কালে কজন 
ও তাহার উপদ্রব প্রশমিত হর়। 


নিদিপ্ধিকাদিকযারঃ | 


নিদিদ্ধিক[চ্ছন্নরহোপকুলা। বিশ্বোযধৈঃ সাধিতমদুলী হম। 
হত্তি স্বরশ্বাবলাসকা স*শুলা গ্রিমান্দ্যং জঠরাশিলক ॥ 


কণ্টকাী, গুলঞ্চ, পিপুল ও শুঁঠ ইহাদের 


কাথ পান করিলে, কফজর কাস, শ্বাস, শুল, 


অগ্নিমান্দ্য ও উদবের কুপিত বাঁযু বিনষ্ট হয়। 
কটুক্যাদিকাথ | 


কটুকং চিত্রকং নিগ্ধং হরিস্র'তিবিংষ হচামু। 

কুষ্টমিব্্রবরং মু্দধাং পটোলক্চাপি নাধিহম। 

পিবেক্মরিচসংযুকতৎ সক্ষৌন্রং জৈচ্মিকে জনে 
কটুকী, চিভা, নিমছাল, হত্জিদ্রা, আতইচ, 
বচ, কুড়, ইন্্রযব, মুর্বা ও পল্তা, ইহাদের 
কাথে অল্প মনিচচুর্ণ ও অর্দিক পরিমীণে 


! 
ূ 
র 


| 
| 
| 
ূ 
১ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





মধু প্রন্মেপ দিয়া পান করিলে কফজৰ বিন || 
।হয়। কোন কোন তন্ত্রকারের মতে কট্কী | 
হইতে বচ পর্যাস্ত একটি যোগ, এবং ঝুড় 
হইতে পল্ভা পর্য্স্ত দ্বিতীয় যৌগ অর্থাং 
অর্ধ অন্ধ ক্লোকে এক একটি যোগ। 


তিক্তাদিকষায়ঃ | 
ভিজ্ানিত্ববিধায্োষ-শক্রাহ্বাভিঃ শুকং ভলম্‌। 
শিখে ফফন্থর" হচ্ছি হিককা-কাস-সমন্থি ভম্‌ ॥ 
কট্কী, নিম, আতইচ, শুঁঠ, পিপুল, 
মরিচ ও ইন্ত্রযব, ইহাদের কাথ পান করিল 
হিক্কী ও কাঁসসংযুক্ত কফজর বিনষ্ট হয়। 


ভ্রিফলাদিঃ। 
বিফলাপটোলবাসা-চ্ছিননক্লহাতিক্তরো হিনীধড় গ্রস্থাঃ। 
মধুন! গ্নেম্মসমুখে দশমূলীবাসকন্ত বা কাথঃ ॥ 
হরীতকী, আঁমলকী, বহেড়া, পল্তা, 
বুদক, গুলঞ্চ, কটুকী ও বচ, অথব! দশমূল 
ও বাসক; ইহাদের কাথ মধুর সহিত সেবন 
কদ্দিলে কফজ্র নিহত হয়। 


মুস্তাগ্য-পাচনমূ । 
মুস্ত বত্সকনজাশি বিফলা কটুরোহিণা ৰ 
পরূধকাণি ঢ বাথ, কফম্বর-বিনাশনঃ। 
মুতা, ইন্দ্রযব, হরীতকী, আমলকী, বহেদ, 
কট্কী ও ফল্দার ক্কাথ পানে কফজবর বিন 
হইয়! থাঁকে। 


কটুত্রিকাছ্াঃ | 
কটুব্িকং নাগপুষ্পং হরি! কটুয়োহিণী। 
ক্বোটএঞ্চ ফলং হন্যাৎ সেবামানং কফজ্বর£্‌ | 
শুঠ, (পপুল, মরিচ, নাগকেশর, হবিদ্রা। 
কট্কী এবং হন্ত্যব; ইহাদের কাথ কফ" 
জ্িকে নেবন কাদতে দিবে। 


ভূনিত্বাদিও। 


ভুমিগনিথগিপনযঃ শঠা শী শতাবরী। 
গুড়ুচী বৃহতী চেতি কাখে| হ্যা কফছরম্‌ ॥ 














কক 


চিরতা, নিমছাল, পিপুল, শঠী, শুঠ, শত- 


কফজর নিবারিত হয়। 





অথ বাতপিত্ম্বর-লক্ষণম্‌ | 
তৃঙণ মুচ্ছ! ভরমে দাহঃ স্বপ্ননাশঃ শিরোরুজর | 

কণ্ঠান্তশোফো বমথু রোমহর্ষোহরুচিন্তমঃ 

পর্কভেদশ্চ জুস্ভ! চ বাতপিত্তত্বরাকৃতিঃ ॥ 
তৃষা, মুচ্ছা, গাত্রঘৃ্ণন, দাহ, নিদ্রাণাশ, 
মস্তকবেদনা, ক ও মুখের শোষ, বমন? | 
শোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকার দর্শন, ' তে 
(পর্দস্থানে ভঙগবদ্ধেদন: ) ও জ্ম্তা এইগু শি; 
ন15াপভ্ত-জবের লমণ। : 
ৰ 


১০০৩ 


অথ বাতপ্তিম্বর-চিকিৎস।। 


পু সপ 


| নিদিষিকাবলাগা সা আনযমাণ'মৃতাহুতেহ। 
মুরবিদলৈঃ ককাখো। বা »শিতদ্ধরং জয়েছ । 


বোর 


কণ্টকাঁরী, বেচ়েনা, রাঙছা। বলাডুমুর। | ২ 
গন ও ইউজার ৩ 
তা), ইহাদের ক্কাথ পানে 


প্রশমিত হয়। 


| 
নিদিগ্ককা!দরকথঃ | ৃ 
ৰ 
চর 


2ম” : 


বাভ/পত্তজ্বর ূ 


নবাঙগ? কবায্ঃ। 
বিশ্বামৃভাব্দডুনিশ্বৈ; পঞ্মূলীসদগ্থিতেও। 
কৃতঃ কযায়ে। হন্ত্যাশু বাতপিত্তোতবং অ্বরম্‌ ॥ 
শুঠ, গুলঞ্চ, মুতা, চিরতা, শালপাণি, 
চাকুলে, বুহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের 
বাথ আশু বাতপিততজর ন্ট করে। 


গুড়চ্যার্দিঃ কাথঃ। 
গুড়নিম্বধস্তাকং পদ্মকং রম্তচন্দনম্‌। 
এষ সবধান্‌ অ্বরান্‌ হস্তি গুড়চাদিস্ত দীপনঃ | 


হল্লাসারো5কচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশন: ॥ 


পলি লন ্দস্পল999 পপ 


ঃ ৰ টে : | ১ ১ সে সে “ 
, জ্বরাধিকারঃ 


৩৬৩ 





গুলঞ্চ, নিমছাঁল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও বক্ত- 


যূলী, গুলঞ্চ ও বৃহতী ইহাদের ক্কাথ সেবনে | চন্দন মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ 


তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই গুড় চ্যাদি 
কষাঁয় পান করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং সকল 
প্রকার জর, হাল্ন/স (বমির বেগ) অরুচি, 
বমি, পিপাসা ও দাহ নিবারিত হয়। (দাহ 
ও পিপাসা অধিক থাকিলে বৃদ্ধ বৈস্তগণ এই 


কাথ শ্রাতল .করিয়া মধুসহ সেবন করিতে 
বলেন )। 
বৃহদৃগুড়,চ্যা (দঃ 


গুড্ী চন্দনং পল্ম-নাগরেক্দ্যবাসকমূ। 
অভয়ারপ্বধোদীচন্পাঠা ৮5 | 
কষ'য়ং পাযয়েদে্ত পিগ্ললীচুণদংখু 

ক!সমসহ্বরান হস্তি পিপাসাদাহ নংশনঃ 
নিম নিপিষ্ণ্ডে তিদে। ফ্প্রতবেহ পপি 90 


গুলধ, বশুচন্দন) পদ্মক|5, শ$, ইঞ্জরযব, 


দুরাদভা, হীতকী, সেোদাল, রে আকৃ- 
নার, ধনে, মুতা ও কটুকাঁ, ইহাদের কষায়ে 
পিপ্পলীচর্ণ ॥5 হোল! 'এক্ষেপ দিয়া পান 


করিলে কাঁন, শ্বান, জ্বর, পিপাসা ও দাহ নষ্ট 

য়। মল খুন্রও বাঁযু স্তম্ভিত হইয়া! থাকলে 
ইহা প্রয়োগ কারবে। সান্সপাতিক স্থলেও 
উহ! ছ'ধ; উপকাব হয়। 


ঘনচন্দনাঁর্দি । 

ঘনচন্গনপপটকং কটুকত্বমুণালপটোলদণং সঙজলমূ । 
শুভগীতনিভাম্বয়ি পিত্তহরং ভ্বরছর্দিত্যার চিদাহহরম্‌ ॥ 
রত্তচন্দন, ক্ষেতপাপ ডা, কটুকা, 
বেণার মুল, পটোলপত্র ও বাঁলা মিলিত ২ 
(তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
ভোলা । প্রক্ষেপ-চিনি ॥০ তোলা, শাতল 
হইলে পাঁন করিবে । ইহাতে জর, পিত্ত, বমি, 
তৃষ্ণা, অরুচ ও দাহ নিবারিত হয়। 


ডিফলাদিকষায় | 


ভ্রিফলাশাক্ষলীরান্বী -রাজবৃক্ষাটরূষকে; | 
শৃহমদ্থু হরেৎ তু্ণং বাতাপিত্তোত্তবং রম্‌ ॥ 


ইরানি 








৩৬৪ 
ত্রিফলা, শ্রিমূলমুল, বাঙ্গ, সোদালফল ও 
বাদক, ইহাদের কাথ বাতপিন্তজ্বরনাশক | 


আরথধাদিকষায়ঃ | 

আরগ্ধফলং মুস্তং বীমধুকমেব চ। 

উশীয়মভয়] চৈষ হরিদ্র। দারসাহ্য়া ॥ 

পটোলং পিচুমর্দশ্চ গুড়চী কটুরোহিণী। 

এযাৎ লীতঃ কষায়ঃ গ্ান্ববতপিত্ৃভবে অরে ॥ 

সৌদালফল, মুত» যষ্টিমধুঃ -উনীর, হুরী- 
তকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পল্তা, নিম্ছাঁল, 
গুলঞ্চ ও কাকী; ইহাদের ক|থ বাত-পিস্তজরে 
হিতকর । 


পঞ্চভদ্রেকনাধ । 
গুড়।টী পপ যুস্তং কিরাতং বিশ্বভেষউসু। 
বাতপিতৃ্বরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুভ ॥ 
গুলধ্চ, ক্ষেতপাপড়॥ মুহা, চিতা ও 
শুঠ, এই পঞ্চগদ্রর কাথও বাতপিন্তজরে 
প্রণস্ত | 
মধুকাদি । 


ঈধুকং শীগিবে ড্রাগন মধুকং চশনোৎপলস্‌। 
কাশ্মরীং পন্মকং লোপ্রং জিফল/ং পননকেশবম্‌॥ 
পরূষকং হৃণালঞ হ্যসেছুস্তনবারিণি। 
মধুলাজ সিভাযুক্তং তৎ গীতনুষিং নিশি & 
বাতপিত্তভ্বরং দাহ-তৃঙ্ণাযুচ্ছাবচিভ্রমান। 
শময়েদ্রক্তু পিত্ত জীমৃতানিব নারঠঃ ॥ 


যষ্টিগধু, অআনভ্তনুল, গ্রামালত, দ্রাঙ্। 
মৌলফুল, রক্তচন্দন, নীলোঁৎ্পল, গাস্থারী- 
ফল, পদ্মাকাষ্ঠ, লোপ, ভ্রিফলা, পদ্মকেশর, 


ফল্স। ও বেণ!র মূল এই সকল দ্রব্য মোট ২ 
তোলা লইয়া! কুটিত করিয়! রাত্রিতে চালুনি- 
জলে ভি্জাইয়া রাখিবে। পরদিন গ্রাতঃকালে 
তাহাতে মধু চিন ও খৈ-চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! প|ন 
করিবে। তাহাতে বাতপিতৃজ্জর, দাহ, তৃষগ, 
ুস্থা, বর্ম, গাত্রবূর্ণন ও রন্তপিস্ত নিবারিত 


হইবে। 
মুস্তাদিঃ ৷ 


মুস্তপর্পটকোৎপল-কিরাতোশখীরচন্দনাৎ ক্ষ; । 
| শর্করয়া ৮ দীয়তে বাতপিত্ততবরে বহুধা দৃষ্টফলঃ ৪ 








মদ | ূ 





সপ শপসপপ ০  আগপরগ পিডাাবা  তি ঞজ ৃ 


মুতা, ক্ষেতপাপড়া, নীলম্স'দি, চিরতা, 
সুগন্ধি বেণার মূল ও রক্তচন্দন, ইহাদের কষায় 
চিনি সহ পান করিলে বাতপিস্তজ্বর বিন হয়। 
বহুবার ইহাঁর ফল প্রত্যক্ষ কর! গিয়াছে। 


কিরাতাদ্দিঃ। 


কিরাততি শ্ণামলকীশঠীনাং 
জাক্ষোষণানাগরফামৃতানাম্‌। 
কাখঃ সুশীতে। গুড়সংঘুতঃ গ্চাৎ 
সপিত্তবাতজ্বরনাশহেতুঃ ॥ 
চিরতা, আমলকী, শঠী, দ্রাক্ষা, পিপুল, 
শুঠ এবং গুলঞ্চ , এই ক্াথ শীতল করিয়া 
'গুড়স্হ সেবন কৰিলে বাতপিত্তজর আগ 
নিবারিত হয়। 


অথ পিন্তশ্লেক্ভ্বর-লক্ষণম্‌ । 


লিগ্ততিস্তান্ততা ভল্রা মোহ: কাসে!হরুচিন্ুষা | 
মুভদ্ণহো মুছঃ শী পিতল্লেমজরাকৃতিও ॥ 


পশক্মজরে মুখ হে্ছা ঘ্বাব। লিপ্ত ও 
(পশু দ্বারা চিক্ক হয় এবং হা, মুচ্গা কাল, 


শা 


অরুণ, তধগ ও মুগল্ম হুদ 1হ এবং খুশ্ন ভ: ূ 
রি সখ 1 কু - ] 
এই আকল লন্গণ লাঙ্মিত হুইরা গাকে। 





৭ ও€ নিবি টিকিৎস! | 


করার | 

ক্টকযাদুত] ভগ নাগরেভ্রধবাযুকম্‌। 

ভূনিশ্বং চন্দনং সুস্তং গটোলং ব টরোহিণী ॥ 

বষ'য়ং পায়য়েদেতং পিত্ত্ে্ঘহরাগহম্‌। 

দাহতৃধারুচিচ্ছর্দি-কা সহাৎ?। শবশূলনুৎ ॥ 

কণ্টকারী, গুল্ধ, বাুনহাটী, শুঠ, ইন্দ্র 
যব, ছুরালভা, চিতা, রক্তচন্দন, মুতা, পল্তা 
ও কট্কী,; ইহাদের ক্কাথ পিভঙ্গেছ্ধজরদ্ব এবং 
দাহ, তৃষা, অরশ্চ, বাম, কাপ হদরশুল ও 
পাশ্শুল নাশক। 


সপ 





জ্বরাধিকারঃ। 





পটোলাদিঃ ৷ 


পটোলং চন্দনং মূর্ববা তিক্ত পাঠামৃতা গণ: । 
পিশ্প্েঙ্ারুচিচ্ছি-্বরকতুবিষাঁপহঃ ॥ 


পল্ভা, রক্তচন্দন, মুর্ধা, কটুকী, আক্‌' 


পঞ্চতিক্তকষায়ঃ | 


ুগ্রামৃতাভ্যাং সহ ন'গরেণ সপুঞ্করক্ণে কিরাততিস্তম্‌ 
পিবেৎ কষায়ন্ত্িহ পঞ্চতিজং জং নিহন্তাষ্টবিধং সমগ্রম্‌ | 


কণ্টকারী, গুলঞ্চ, গুঠ, কুড় ও চিরতা 


নাদি ও গুলগ্চ, ইহাদের কাথ পিত্বশ্নেম্সজ্র | এই পঞ্চতিক্তের কলাগ সেবন করিলে অষ্টবিধ 


এবং অরুচি বমি কণড ও বিষোষ নিবারক । 


অমৃতাষ্টকঃ । 
অমৃতেন্রষবারিষ্ট-পটে লং কটুয়োহিণী। 
নাগরং চ্দনং মুগ্কং পিপ্রলীচর্দমংযু্ঠম্‌ ॥ 
অমৃতাষ্টক ইত্যেষ পিস্তরেম্মজ্বরা পহঃ। 
হঙ্লানারোচকচ্ছদ্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ ॥ 
গুলঞ্চ, ইন্রযব, নিম্ছ!ল, পল্তা, 
শুঠ, রক্তচন্দন ও মুত, ইহাদের 'ক]থে অর্ 
(তালা পিপুতচুর্ণ প্রন্মেপ দিয়া পাশ কহিল 
পত্তশ্রেম্মজ্বর) বমনবেগ, বমন)  অরুচ, 
পিপাঁপ। ও দাহ নিধারণ হয় । 


€ জি 
চাতুর্ডদ্রক-পাঠাসপ্তকৌ | 
কিরাতং নাগরং মুস্তং গুড়,চীঞ্চ কফণ]বিকে | 
পাঠোদীচ্যমৃণালৈস্ক সহ পিস্তাধিকে পিবেৎ।॥ 
পিভ্রেক্মজরে যদি গ্লেম্সার আপিক্য থকে, 
হা হইলে চিন্তা, শু 9, মুতা ও গুলঞ্চ এই 
দ্রবাচই্টরেন ভ্বাপ, এবং পিস্ভাধিক্য থাকিলে 
পাখনগ্ুক 
আক্নাদি, বালা ও বেণার মুল এই তিনটি; 
যেগ কন্যা তাহার কাথ পান করিতে দিবে। 


বাসান্ধরসঃ | 

সপএপুষ্পব।সায়া রসঃ ক্ষৌড্রমিতাযু5ঃ | 

কফপিতৃজ্বরং হস্তি লান্সপিত্তং সকামলম্‌ ॥ 

পিত্তশ্নেশ্জরাক্রাস্ত রোগির বদি লভ্ত- 
পিত্ত ও কামলা! দোষ থাকে, তাহা হইলে 
পত্র ও পুষ্প সহ বাসকের রস বাহির করিয়া 
তাহাতে মধু ও চিনি প্রঙ্গেপ দিয়া পন করিতে 
দিবে। 


কটুকী, : 


অ্1২ এই দরবাচউুইরের সহিশ | 


জ্বর সম্যগ্রূপে নিবারিত হয়। 
পটোলাদি। 


পটে'লযবধগ্যাক-মুদ্গা!মলকচন্দনম্‌ । 

পৈত্তিকে শ্লেম্সপতে।খে জ্বরে তৃটছ্দিবাহনূৎ ॥ 
পিস্তজ খা পিশ্তশ্নেক্সজ জরে তৃষা, বমি ও 
৷ দাহ থাকিলে, পল্ঠা, বব ধানে মুগ, আমলকী 
| ও রন্তচন্দনের ক্কাথ পান কবিতে দিবে । 


ৰ কটুকাচুণম্‌ | 

মকর |মক্ষমঠত্াং কটুকীঞ্ষোকবারিণা। 

গা জ্বরং জযেন্জন্ত; পিভুব্লেসমুদ্ভবষ্‌ ॥ 

ক্কীচুর্ণ ৯ তোলা ও চিনি ১ তোলা 
একত্র করিয়া উষ্ণ জলের সহিত পন করিলে 
পিভশেশ্গজৰ বিনষ্ট হর । 


সা 








ভতৈমিতাৎ পর্বণ।হ ভেদে নিদ্রাগৌরবমের চ। 

শিযোগ্রহ: প্রতিষ্ঠ। য়: কাসঃ সা 

সন্তাপো মধ্যবেগশ্চ বাতগেন্মগাকৃতিঃ 

ক্তৈমিত্য ( শরীর আর্রবন্ত্াবুতবং 
| গ্রতীতি 9, পর্বভেদ; নিদ্র/পিকা, শিরোবেদনা, 
। জরের মধ্যবেগ অর্থাৎ নাতিতীক্ষ নাতিমৃহ 
৷ বেগ এই গুলি বাঁতশ্লেম্মজরের লক্গণ। 


ৰ 
ূ 
অথ বাতিশ্লেশভ্বর-লক্গণম্‌ । 
ৃ 
ূ 





অথ বাতশ্লেম্ভ্বর-চিকিৎস|। 


ভউততআতিলচেহা, 2 পতন 
কফণা তরে শ্ষেদান্‌ কারয়েদ্রক্ষনি নি তান্‌। 
ন্োঙসাং মার্দিবং গৃত। নীতা পাবকমাশয়মূ। 
হত্বা বাতকফত্তস্তং স্বেদো জ্বরমপোহতি ॥ 








(জা 





৩৬৬ 





খপরসুষ্ট-পটস্থিউকাষ্জিকসিক্তো| হি বালুকান্থেদঃ। 
শময়তি বাতকফাময়-মস্তকশুলাজভঙ্গাদীন্‌ 
বীক্ষ্য শ্বেদবিধিং কুষাৎ স্বেদনং বালুকাদিভিঃ | 
সব্ধবাঙ্গে যদ বা হত্র বেদন! সংপ্রজায়তে ॥ 
শীতশুলব্যুপরমে স্তস্তগৌরবনিগ্রহে। 
ংজাতমার্দবে স্বেদে শ্বেরনাদ্বিরতিম তা 


বাতযেছ্রজরে রোগিকে রুক্ষ স্বেদ দিবে, 
তাহাতে শ্োতঃদকল মুহু, অগ্নি স্বস্থানে 
প্রত্যাগত এবং বারুও শ্রেম্মার স্তব্ধতা বিনষ্ট 
হইয়া জব নিবারিত হয়। খোলায় বালুকা 
ভাজিয়া বস্ত্রে বন্ধনপুর্ক কাঁজিতে সিক্ত 
করিয়া স্বেদ প্রদান করিলে, বাঁতগ্জেমসজনিত 
পীড়া, মস্তকশুল রা শিবাপিত 
যাঁদ সন্বান্দ বা কোন অগগবিশেষে বেদন 


হয়। 


থাকে, তাহা হইলে বেদনাস্থানে বাশু।'বব 
দিবে। প্রত, শৃল, স্তব্ধতা ও গাত্রগোরব 
নিবাবিত ও শ্লোতঃ সকলে: হৃুতা হইলে 


স্বেদক্রিয়া রহিত কা“বে। 
আমজ্বরে বাতবলানজে ক কফোখিতে মু তসম্তবে বা। 
ভ্রিদে'ষজে স্েবমুদ'হগণ্তি স্তশ্তপ্রহোহারুজ প্রশস্ত ॥ 


বাতিক, শ্রৈজ্ষিক, বাতিক, সানি 
পাতিক ও আমজবে স্তব্ধতা, মুচ্ছা ও গাঁএবেদনা 
শাস্তির জন্য স্বেদক্রর! কর্তব্য । 

পি্লীভিঃ শৃতং তোয়মনভিয্যন্দি দীপশস। 

বাতঙ্জেম্সবিক'রঘুং প্রীতত্বরবিন'শনম 


২ তোলা পিপুলের বাথ দেবন করিলে | 
বাতশ্লেক্সরোগ এবং প্রীহজর নিবারিত হয়। ইহা! 
অনভিষ্যনি ও অগ্নির দীপক । 


মুস্তনগরভুনিষ্বং ত্রয়মেতৎ ত্রিকাধিকম্‌। 
কফবাতামশমনং পাঁচনং জ্বরনাশনম্‌ ॥ 


মুভ, শ'ঠ ও চিত, এই তিনটি দ্রব্য 
প্রত্যেকে ২ তোলা পরিমাণে লইয়া কথ 


প্রস্তত করিবে, সেই কাথ বায়ু, £্নেম্সা ও 
আমদোষের খমক, পাচক এবং জ্বরনাখক। 
পঞ্চকোলম্‌ । 


পিপ্পলীপিঙ্গলীমূল-চব্াচিত্রকনাগয়ৈঃ। 
দীপনীয়ত শুঙে। বর্গ; কফংনিলগদপ্হঃ | 
কে1লম।ত্রোপযেোগি1ৎ পর্ককোলবিং শৃতম্‌ ॥ 








ইহাদের কাথ স্বেনে করিলে বাঁতঞ্জেছ্গরোগ 
ন& এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। কোল অর্থাং 
তোঁলক পরিমাণে প্রযোজিত হয় বলিয়া, 


ইহার নাম পঞ্চকোল। 


1নম্বাদিঃ | 
নিশ্বামৃতাবিশ্বদার কটুফলং কটুকা বচা। 
কষায়ং পায়য়েদাশু বাওয্রেম্সজ্রাপহ্ম্‌। 
পর্তজেদশিরঃশুল-কাসারোচকগীড়িভথ্‌ ॥ 
বাতঞেজদে পর্বভেদ, শি৫ঃশুল, কান ও 
অরুচি “থাকিলে নিম্বাদি অর্থা২ নিম্ছাঁল, 
€লঞ্চ, শত, ন্বেদারু, কটুফল কটুকী ও বচ, 
ছাদে? কাণ বাবস্থা করিবে 
দ্র দিও | 
মদ'গৃতান।? রিপিজ 2 হয়ে 
বৃ কায়; কফমঞ্চভোতুরে ! 
সম্থসকান!রচিগাখবরক্করে 
ছরে হিদে!ব্প্রভুবহপি শহ্তে ॥ 


বণ্টকারী, গলপ, রে ও কুড়, ইহাদের 


লা পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও ওঠ, 


কষা সেবন করতে, গোহণ রা শ্বাস 
কাস, অপ্লাচ ও রে ঢু ইহ 
সাঙিপাতিকজবেও এবত্ত। 
দশহুলা-কঘায়ঃ | 


দমূল/ রস: পেয়ঃ কণাযুত্তঃ বফানিলে। 

অবি পাকেহতিনিত্রয়া পাশ্বরকুশ্বাসকাসকে ॥ 

বাতঙেছজরে যদি বাতাদি দৌষের সম্যক্‌ 
পরিপাক না খর এবং অভিনিদ্রা, পাশূল, 
হ্ব(ন ও কাস থাকে, তাহা হইলে দশমূলের 
কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান কপিবে। 


পটোলাদি। 

তৃ্শস্থিতে বাতকষার্তিশূলে নঙ্বাসকাসারুচিবিড়বিবদ্ধে। 

হিং জলং দীপনপাচনঞ্চ গটোলশুগ্ীববপিঙ্পলীনান্‌ ॥ 
বাতলেম্সজেরে তৃঝা, বেদনা, কাল, শ্বাস, 
জি মলবদ্ধতা থাকিলে, পল্তা, শুঠ, 
ববও পিপুলে? ক্কাথ প্রয়োগ করিবে এই 

৷ ক্কাথ খ্রির দীপক ও দাষের পাচক। 
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রস 


শাক 


এরর 








মুন্তাদি; 
মত্তং পর্পটকঃ শুঠী গুড়চী সছুরালত।। 
বফবাতারুচিচ্ছর্দিন্দাহশোন্ত্র়াপহঃ ॥ 
এই জরে অরুচি, বমি, দাহ ও শোঁষ 
থাকিলে মুহা, ক্ষেতপাপড়া, শুঠ। গুলঞ্ ও 
দ্ুরালভার কাথ সেবন করাইবে। 


দার্ববাদি-কষাঁয়। | 
দার (পঁ.ভ:গাব-নচধাগ্য হকটফনে। | 
সাহয়াবিশ্বপুভীকৈ; ক্বাথে। হিহুমধুৎ কট; 
ফফদাতদথরে লীতো হি ইকাশোযগলগহন। 
শ্বসকাসপ্রসেকাংশ্চ হন্যাৎ হরুমিবাশুনিত ॥ 
বতাশ্নেম্মজবণে হিক, খোষ, গপদদ্ধতা। 
ক|স, শ্বাস ও মুখ প্রাসক থাকিলে দেবপারু, 
(ক্গতপাপৃড়!, বাণুনহাটা বচ, ধনে, 
কটুফল, হরীতকা, টা নাট/করঞ্জ, উা- 
দের কাথে হিং মধু গ্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিতে দিবে । বজজুপাতে যেখন তরু বিন 
হয়, এই ক্কাথ পানেও তদ্ধপ চো এবং 
হক্কদি উপদ্রব সকল [ধনষ্ট হইয়া থাকে 
পথ্যাদ পাচনন্‌। 
পথা:ুস্তঘরী মুস্তা শুট বট্‌ হণপর্পটম্‌। 
সকটফ্লপচ। ভগ দেবাহবং দধু-হিকুষত॥ 
কফবা 5থরেষে৭ বুক্ষিহাৎপাম্ববেদনাহ | 
কষ্ঠাময়াহ্শযখুঙ্থানকাসানিবচ্ছতি ॥ 
হবীতকী, ধনে, মুহা, শুঠ, গন্ধতপ, (ক্ষত- 
পাপ্ড়া, কট্‌ফল, বচ, বামুনহ|টা, দেবদারু, 
ইহাদের কাণে মধু ও হিগু প্রন্দেপ দিরা পান 
করিলে বাতশ্লৈম্মিক জা ও তদানুন।ঙগক। 
কুক্ষি হ্বদয় ও পাবেনা, গলরোগ, মুখ- 
শোঁথ, কান ও শ্বাস বিনষ্ট হয়। 


মুত। 





অথ সান্নিপাতিকম্বর-লক্ষণম্‌ । 


লণে দাহঃ ক্ষণে শীতম্থিনন্ধিংশরো রত] 
সাশ্্রাবে খলুষে রক্তে শ্ড়ু গ্নে চাপি লোচনে ॥ 
সম্থনৌ সরুজৌ কর্ণে। ক শুকৈরিবাবৃতঃ। 
তন্দা। মোহ; প্রলাপশ্চ কাস; স্বাসোহরুচিত্র ম: ॥ 











ভ্বরাধিকারঃ | ৩৬৭ 





পরিদগ্ধী খরম্পর্শ৷ জিহবা শস্তাঙ্গ 2 পরম্‌। 
তীবনং রক্তপিত্তস্ত কফেনোন্িশিতন্ত চ॥ 
শিরসো লোঠনং তৃঙ নিদ্রানাশে হাদি বাখা। 
মর চিরাদদর্শনমন্পশঃ ॥ 

কৃশতং নাতিগাত্রাণাং প্রততং কণঠকুজনন। 
কোঠানাং শ্ঠাবরক্তানাং মগুলানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
মুক্বং শ্রোতনাং পাকো গুরুহমুদরহ্ত চ। 
চিন্নাৎ পাকল্চ দোযাণ*ং সন্নিপাঁতদ্বরাকৃতিঃ | 
সনিপাতজ্জবে কণে ক্ষণে দাহ, ক্ষণে ক্ষণে 
ত, অস্থি সন্ধি ও মস্তক বেদনা, চক্ষুদ্বর় 
রী আ(বল (ঘোলাঁটে ) রাক্তবর্ণ বিস্ফী- 
বিত ৭; অনি ঝুটিল, কর্ণদয় নানাপ্রকার 
শন্দ ও বেদনাবিশিছ, কণচ যেন শুক । ধান্যা- 
দির শোয়া) দ্বাধ! আবৃত, ভন্দরা, মুগছা, 
প্রলাপভ|ষণ, কাস, শ্বান, "অরুচি, ভর, 
জিহ্বা অঙ্গারবৎ কৃষ্ণবর্ণ এবং গোখিহ্বাসদৃশ 
খস্পর্শ, অঙ্গ সকল অত্যন্ত শিথিণ, মুখ 
হইতে কফেন সাহত রক্ত বা পিস্তের অল্পো- 
| দিল'ণ, ইতস্ততঃ শিরম্চালন, তৃষা, নিদ্রানাশ, 
| হৃদয়ে ব্যথা, দার্ঘকালান্তে মূল যৃত্র ও ঘর্দের 
আত অল্প পরিমাণে নির্গম, দৌষপুণত্ব হেতু 
খরীরের নাতিরুণর, কে নিবন্তৰ অব্যক্ত 
শব্দ, শ্তাব বা রন্বণ কোঠা (বোন্হা-দ& 
হানে ভার শোথেন) ৪ মগনাক।ত চিহ্ন 
সমূহে? উৎপত্তি, আত ন্প কথন, মুখন।সাদ 
। আঃ সকলের পাক, উদ ভারবোধ, রসপূর্ণথ 
হেতু বাঁতাদি দোষেন্ন অতি বিলঘ্ে পরিগাক, 
এই নকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থ|কে। 


5 
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ৰ অথ স নিপাতন্বর-গিকিৎম|। 


৪4৪ 


পপ 








লজ্বনং বালুকান্থেদো৷ নম্তং নিষীবনং তথা । 
অবলেহোহগ্রঞ্চেব এক্‌ প্রযোজ্যৎ ভিদোষজে ॥ 
সন্নিগাভতরে পুববং কুধ্যাদামকফ[পহ্ম্‌। 
পশ্চাৎ শ্লেগ্বণি সংঙগীপে শময়েৎ পিভ্ম।রুতৌ। 


দরপাতচ্গরে প্রথমে লঙ্ঘন, বালুকান্থেদ, 
| নন্ত। নিষ্টীন, অবলেহ ও অঞ্জন গ্রযোজা। 


2৮০১১১১১১১১ 
সাহারা রাতারাতি 





০০০ 


৩৬৮ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 











কপ পাপা জা এপ ক্র ররর রা রগ 
এই জরে অগ্রে আম অর্থাৎ অপক আহাররস | পদতল বা ললাট অগ্নিসন্তপ্ত লৌহ্খলাকা ছার 
ও কফ দমন করিয়া পশ্চাৎ পিশ ও বাধুর | দগ্ধ করিয়া! দিবে। 
শমৃতা করিবে। 
নি। 





লঙ্নমূ। .. দৈদ্ধাবং খেভমরিচং সফগং কুঠমেন চ। 
বন্তমুত্রেণ সংপিধ্য নম্তং তত্দ্রাষিনাশনম্‌ ॥ 


দিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা দশরাপ্রমপাপি বা। 1 হধূকলারিদ্াখবচৌবণকণাঃ সমাঃ | 


লঙজানং তষ কর গাশনাত ॥ | কির 
৬৭৮০ মপ | রি রে গং পিট নন্তং বুরযয'ৎ সংজ্ঞাপ্রবৌধনম্‌ ॥ 

॥ রা " সি ৈ গা রাঃ 
নহিদেমঙ্সয়ে কশ্চিৎ সহতে লঙ্গানাদিকম্‌ ॥ হি না ূ 
( আদিশন্দাৎ বাণুকান্বেদাদিগ্রহণম্‌। ) | হিট, 

| হি ূ শম্তং শিবারযতি শ্ীঘদচেতনহং 

সনিপতজরে তিন দিন, পাচ দিন, দশ । শিরসো গুরু মূ 

| ৯৫ “সং টি 225 পান । 

তত দিন উপঝপ করা কর্তব্য। গে পর্যন্ত, 


ৃ ৃ ছুঃসাধনসন্রিপ'তং প্রবলো প্যাশন শহমেতি ॥ 
দোষের শন্তি থাকিবে, গে পর্যন্ত বোগী' মাতুলুঙগ ু্রকরসং কোধাং িলবণান্বিভম। 
উপবদ সহ করিতে পাঁরিবে। দোষের ক্ষন! আন্থদ্থা স্ধিবহিতং তীক্ষং নপ্যং পরযোডয়েৎ। 


ইলে আর উপবাস ও বালুকান্দেনাদি সহিতে |. তেন পরভগ্তাতে জা প্রভিমষ্চ এনুচাতে। 
টা ০ ূ শিরোহদয়কঠাসা-পা্বরুক্‌ চোপশামাতি ॥ 


শি ০ম 





.. সেঙ্গব লবণ, সঙ্জিনাবীজ, শ্বেখপর্প ও 
কফোন্থণে শীতাঙ্গাদৌ | ( কুড়, গুতোক সমানভাগে লইয়া ছাগমৃত্রে পেখণ 


ন ম্েদব্যতিরেকেণ সম্নিপান্তঃ প্রশাম্যতি। করিয়া নম্তু লইলে হন্দ। নিবাপিত হয়। 








তল্মানুহুমথু ছঃ কাধাং সেদনং সন্িপাতিনাম্‌ ! তারার তা দুর ূ 
টা জলময়ে। নরাণাং বিগ্ুহো। ভবেৎ। | তি সষবাদি নত প্র . 

বিন| বহ,াপচারেণ কন্তং শে'ষয়িতুং ক্ষম: ॥ . মৌলনার, সেক্গব, বচঃ মরিচ ও পিপুল 
গ্রয়োগ। বহ্বঃ সন্তি সবিষ| নিকিধা অপি। 1 সম্ভাগে ঈধতুষ্চ জলের সৃহি5 উত্তমরূপে 
বগ্াণং বিনা প্রায়ো ন বীধ্যং দরশয়ন্তি ৫ ৷ পেষণ করিয়। নস্ত লইলে সংস্ঞালাভ হ্। 
প্রতিক্রিয়াবিধাবেবং খস্ত সংজ্ঞা ন জীয়ছে। ( ইতি মধূকসারাদি নস্ত )। 
পাদ্দতলে ললাটে বা দহেলৌহশলাকয়া ॥ 


| 
রর পিপুলমূল, সৈন্ধব, পিপুণ ও মৌলস|র ূ 
শলেম্মোৰণ নন্লিপাতজরে সর্দা্দ শীতল । ইহাদের সমভাগ চূর্ণ এব সমুদ্র চুণ্রে স- ূ 
হইলে, স্বেদক্রিয়৷ ব্যতিরেকে মনিপাতের শাস্তি 
হয় না। অতএব সানিপাতিকজরে মুহুগুহঃ । নগ্ত লঈলে অচেতন, তত্র, প্রলাপ ও 
সবে গ্রাদান করিবে । সঙ্গিপাতে মন্গয্যদিগের ! শিরোগুরুহ আশু নিবাষত হয় । 
দেহ জলময় হয়, সুতরাং আগ্র-ক্রর। ব্যতি-; রলুন ও মার্চ পেষণ করিয়। নন্তরূপে 
রেকে কে তাহা! োষ্ণ করিতে পারে? বাবহ।র কারুলে ক্নাশ হয়। কালকুকুটের 
সন্দিপাতজরের, সধিষ ও নির্বধিষ বহুবিধ ওষদ ডি্মমধাস্থ ত রলাংশ পান করিলে বা কাহার 
আছে বটে, কিন্তু আগ্র তাপ বঝাতিরেকে | নম্ত লইলে অথবা অঞ্জন দিলে ছুঃসাঁধ্য প্রবল 
তাহার! প্রায়ই নিজ নিজ বীধ্য প্রদর্শন | সন্লিপাতও আঁ প্রশমিত হ। 
করিতে সম্র্থ হয় না । নান! প্রকার গ্রতিকার টাঁঝালেবুর রস, আদার রন ও ত্রিলবণ 
ক্ঞনখা2 হাতার সগজহী জাজ মা তয ভাতার | ( সৈদ্ধব, বিট ও সচল ) ঈষ5ষত করিয়া | 


পরিমিত মরিচচুর্ণ ঈষছু্চ জলে পেষণ করিয়া 


স্টি স 
সপ শা শা সস তস  প পাপ আপপ  শপ্প শাশিপী শ 


সপ শপ শপ 


ৃ টু 





জ্বরাধিকারঃ । ৩৬৯ 





নন্ত প্রদান করিবে, অথবা সিদ্ধিস্থানোক্ত 

তীক্ষ নন্ত প্রয়োগ করিবে, তাহাতে শ্নেম্মা 
রুল হইয়া নির্গত এবং মস্তক হৃদয় ক মুখ ও 
পাণূ্দেশের বেদনা প্রশমিত হইবে । 


নিষ্টীবনমৃ। 


আর্দরকম্বরসোপেতং দৈদ্ষবং সকটুত্রয়ম্‌।' 
আকণ্ঠং ধারয়েদান্তে নিঠীবেচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
ছেনান্ত হাদয়াচ্ছে্ম। মগ্তাপার্বশিরোগলাৎ। 
লীনোইপ্যাকুষ্যতে ওকে! লাঘবঞ্ধাশ্ত জায়তে ॥ 
| পর্কাভেদে! বরো মুচ্ছা-নিদ্রীকাসগলাময়াঃ। 
মুখাঙ্গিগৌরবং জাড্যুতক্নেদশ্চোপশাম্যতি ॥ 
সকৃদ্ছিত্রিতুঃ কুধ্যাদ্‌ দৃই1 দঁষবলাবলম্‌। 
এন্ছ্ধি পরম প্রান্থঠেষজং সন্গিপাতিনাম্‌ ॥ 
আর্রকম্বরসমু্ং কৃত্া সৈন্ধবাদিচুর্মনুরূপং দর্ধী 
নিঠবনমুপদিশস্তি বৃদ্ধ ॥ 


সৈদ্ব লবণ ও ত্রিকটু (শুঠ পিপুল 
মর্রিচ) আদার রসে মিশ্রিত করিয়া আক 
মুখে ধারণ ও পুঝঃপুনঃ নিষ্ঠীবন করিবে। 
এই ক্রিয়া ঘ্বাণা রোগির হৃদয়, সন্ত) পার 
নম্তক ও গলদেশ হইতে, অতি লীন ও শু 
শ্নেক্স(ও আকৃষ্ট হইয়া উঠিয়া যাইবে । তাহাতে 
দেহ লঘু হইবে এবং পর্বভের, জা, মুচহা, 
নিদ্রা, কাস, গলরে।গ। মুখ ও নেঞ্রেদ গুরুতা, 
শরীরের জড়তা ও বমনভাব প্রশমিত হইবে । 
দেষের ব্লাবল বিবেচনা করিয়া একবার, 
দুইবাঁর, ।তিনবাঁর কিংবা চাঁরিবার পথ্যস্তও 
নিঠীবন কর! যাইতে পারে। ইহা সন্গিপাঁত- 
রোগে শ্রেঠ ওষধ। 

বৃদ্ধ বৈদ্তগণ ঈষদুষ্$ আদার রসে উপযুক্ত 
পরিমাণে সৈম্বাদি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাঁহা 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। 


অস্টাঙ্গাবহেলিক। ৷ 


কটুফলং পৌঁফরং শৃহ্গী ব্যোষং যাসশ্চ কারবী। 
কুচুণীকৃতং চৈতন্মধুনা। সহ লেহয়েৎ ॥ 


এধাবলেহিকা হস্তি সন্নিপাতং সুবারুণম্‌। 
হিন্কাং বাস কান কঠরোগং নিষচ্ছতি ॥ 


স্পা 


উদ্বগ্রেত্মহরণে উকে স্বেদাদিকশ্মণি | 

বিরোধে মধু তাক্তণ কার্য্যৈষার্কজৈ রসৈঃ ॥ 

কটফল, কুড়, কীকৃ্ড়াশূঙ্গী, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, দ্ুরালভা ও কৃষ্কজীরা, এই সকল 
দ্রব্য উনদ্বমরূপে চুশ করিয়া মধুর সহিত অব- 
লেহুন করিলে সুদারণ সমিপাঁত, হিক্কা, শ্বাস, 
কাস ও কখরোগ নিবারিত হয়। উর্দগ শ্রেম্ম- 
হরণার্থ স্বেদাদি উক্/ক্রিয়া কর্তব্য হুইলে, 
মধুর পরিবর্তে আদার রস দিয়া অবলেহ 
প্রস্তত করিবে। কারণ মধু ও উষ্ণতা পরস্পর 
বিরোধী । 


অঙ্জনন্‌। 


( শ্রিরীষগ্ঞ্জনন্‌। ) 

শিরীষসীজগোমু্র-কৃষ্ণামরিচসৈক্ষবৈঃ | 

অগ্রনং শ্য1ৎ প্রবোধায় সরসোনশিলাবচৈ; ॥ 

শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, রসুন, 
মনঃশিল! ও বচ গোঁমুত্রে পেষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে রোগির চৈতন্ত হয়। (কোন কোন 
মতে শিরীষবীজ হইতে সৈম্ধব পর্যাস্ত একটি 
যোগ এবং রন্ুন হইতে বচ পর্যান্ত আর 
একটি যোগ ।) 

অন্রাহবয়পতক্সন্ত বিট্চুর্ণং মধুসংযৃতম্:। 

অগ্রন।দ বোধয়েন্মুধং তক্জিতং সমিপাতিনম্‌ ॥ 

আরম্লার নাদি মধুর সহিত মাড়িয়া 
অঞ্জন দিলে মুচ্ছিত, তক্দ্রিত, সান্লিপাতিক 
রোগির চৈতন্য লাভ হয়। 


কণ্টকার্্যাদিপাচনম্‌। 
কন্টকারীহয়ং শুধ্ঠী ধান্যকং সুর্দারু চ। 
এভিঃ শৃতং পাঁচনং স্তাঁৎ সর্ববন্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
কণ্টকারী, বৃহতী, শু, ধনে ও দেবদারু, 
ইহাদের পাঁচন সর্ধজব্লনাশক | 


দশমুলম্‌ । 
বিশ্ুশ্তোনাকগাস্তারী-পাটলাগণিকারিকাঃ। 
দীপনং কফবাতত্বং পঞ্চমূলমিদং মহত ॥ 
শালপর্ণী পৃঙ্গিপর্ণী বুহতীগ্ছরগোক্ষুরন্‌ 
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বাঁতপিত্তাপহং বৃষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌ ॥ 

উভয়ং দশমুলং হি সন্নিগ।তচ্বরাপহম্‌। 

কাসে স্বাসে চ তন্দরায়াং পাশ্বশুলে চ শম্তে। 

পিপ্ললীচুরসংযুক্তৎ কঠহদ্রহনাশনম্‌ ॥ 

বি, শ্রোনা, গান্তারী, পারুল ও গণিয়ারি 
মিলিত এই পঁচটিকে বৃহৎ পঞ্চমুল কহে। 
ইহা! অগ্নির দীপক ও বাতগ্লেম্মনাশক | আর 
শ/লপাণি, চাঁকুলে, বুহতী, কণ্টকারী ও 
গোক্ষুর মিলিত এই পাঁচটিকে স্বল্প পঞ্চমূল 
বলে। ইহা বাতপিত্তনাশক ও বৃষ্য। এই 
উভয় পঞ্চমুূল মিলিত হুইলে তাহাকে দশমুল 
কহা যাঁয়। দশমূলের ক্কাথ পিপুলচুণের 
সহিত সেবন করিলে সমিপাতজ্বর, কাস, শ্বাস, 
তন্দ্রা, পাশ্বশুল এবং ক ও হাদয়ের বেদনা 
নিবারিত হয়। 


দ্বাদশাঙ্গ2 | 


দশমুলীকষায়ন্ত সপৌক্ধরকণাস্থিত/। 
সন্পিপাতে ঘরে দেয়; খাসকাসসমন্থিতে ॥ 
কাস ও শ্বাস উপদ্রবযুক্ত সনিপাতজরে 
পূর্বোক্ত দশমুল এবং কুড় ও পিপুল, এই 
ঘাদশাঙ্গ কাঁথ ব্যবস্থা করিবে। 
চতুর্দশাঙগঃ | 
চিরজ্বরে বাতকফো হুণে বা 
ত্রিদোষজে ব! দশমুলমিশ্রঃ | 
কিরাততিক্তাদিগণঃ প্রযোজ্াঃ 
শুদ্ধ্যর্থিনে বা ত্রিবৃতাবিমিশ্রঃ ॥ 
দীর্ঘকালের জরে বা বাতশ্লেম্সোহণ সান্গি- 
পাতিকজরে পুর্বোক্ত দশমুল এবং কিরাত- 
তিক্তাদি গণ অর্থাৎ চিরভা; মুখা, গুলঞ্চ ও 
শঠ, এই চতুরদাশাঙ্গের কাথ প্রয়োগ করিবে। 
বিরেচন আবশ্যক হইলে সেই কাথের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ীমূল চূর্ণ (ছয় 
আনা বা অদ্ধ তোলা) মিশ্রিত করিয়া! পান 
করিতে দিবে। 
বাঁতশ্লেত্মহরোহস্টাদশাঙগঃ | 
দশমুলী শঠী শ্রী পৌথরং সহুরালভমূ। 
ভাগ কুটজবীজঞ্চ পটোলং কটুযোহিণী ॥ 








আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





অষ্টাদশাঙ্গ ইভোষ সন্গিপাতহ্বরাপহঃ। 

কাসহদ্গ্রহপার্থ।তি-স্বাসহিফাবমীহরঃ ॥ 
_. বাতগ্নেক্ষোহ্রণ-মনিপাতজরে, হৃদয়ে ও 
পার্থ বেদনা এবং কাস, শ্বাস, হিক্কা ও বমি 
থাকিলে পুর্বোক্ত দশমূল শঠী, কীকৃড়ীশৃঙ্গী, 
কুড়, দুরালভা, বামুনহাটা, ইন্্রধব, পল্ত৷ ও 
কটুকী, এই অগ্টাদশাঙ্গের :কাথ ব্যবস্থা 
করিবে। 


পিত্তশ্লেম্সহরোহফ্টাদশাঙগঃ । 


ভূনিম্বদারুদশযুলমহৌযধাবা- 

তিজেন্দ্রবীজধনিকেভকণ|কষায়ঃ। 

তঙ্্রাপ্রলাপকসনারুচিদ!হয়্যেই- 

শ্বাসাদিযুক্তমথিলং হরমাশু হন্তি ॥ 

চিরতা» দেবদারু, দশমুল, শুঠ, মুতা, 
কটুকী, ইন্দ্র, ধনে ও গজপিগ্ললী, ইহাদের 
কষায় পান করিলে তন্দ্রা, প্রলাপ, কাপ, 
অরুচি, দাহ, মোহ ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক 
জব আশু বিনষ্ট হয়। 


মুস্তাঁগ্যো। গণঃ। 


স্তপর্পটকো শীর-দেবদারুমহৌষধম্‌। 

ত্রিফল। ধন্থযানশ্চ নীলী কম্পিপবস্ত্িবৃৎ ॥ 

কিরাততিজ্তকং পাঠা বলা কটুকরোহিণী। 

মধুকং পিক্সপলীমুলং মুস্তাঘ্যে। গণ উচাতে ॥ 

অষ্টাদশাঙ্গমুদিতমেতছা। নিপাতমুৎ। 

গিস্তোততরে সন্নিপাতে হিতক্চোক্তং মলীধিভিঃ ॥ 

মন্যান্তস্তে উরোঘাত উরঃপার্বশিরোশ্রহে ॥ 

মুতা, ক্ষেতপাঁপ্ড়া উবীর, দৌবদার, 
শুঠ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, দুরালভা, 
বননীল, কমলাগীড়ি,। তেউড়ী, চিরতা, 
আকৃনাদি, বেড়েলা, কটকী, যষ্টিমধু ও পিপুল" 
মুল, ইহাদিগকে মুস্ত।ছ্থ গণ বলা যায়। ইহার 
অন্ত নাম অষ্টারশাঙগ। ইহা সন্গিপাতজব- 
নাশক । পিভপ্রধান সন্গিপাত জরে, মন্ত! 
স্তপ্তে উরে!ঘ|তে এবং হৃদয় প|শ্ব ও শিরো 
বোদনায় ইহা বিশেষ্ষহিতকর। 


শর 








স্বরাধিকারঃ। 


দ্বাত্রিংশাঙগঃ 


ভাগীভুনিম্বনি্ব। যনকটুকবচা-ব্যোববাসাবিশালা- 


রাস্্ীস্তাপটোলী-হুরতরুরজনী-পাটলাতিন্দুকৈপ্চ। 


রামীদা বাঁগুড়ুী জিব তমভিবিষা-পু্ষরতায়মীণৈ- 
বাঁ'দ্রাসিংহীকলিঙ্গি জ্রিফলশঠিযুতৈঃ কজিতন্তলাভাগৈঃ ॥ 
রাখো দ্বাত্রিংশনামা ত্রিভিরধিকদশী ন্‌ সন্গিপাভান শিহস্তি 
শুলং কাঁসা দিহিকা-শ্বদনগদরুজা খা নবিধ্বংসকারী । 
উরুত্তস্াস্দ্ধী গলগদমরুচিং সর্ব্বসপ্িগ্রহার্ডিং 
মাতঙগৌঘান্‌ নিহম্যান্মুগরপুরিহ চেদ্‌ রোগজালং ভগৈব 

বামুনহাঁটা, চিরতা, নিম, মতা, কটুকী, বচ, 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, বাসক, রাখাঁলশসা, বাক্সা, 
গমালত। (বা অনন্তযুল ), বিঙ্গা, দেবদার, 
হ্ধিদ্রা, পারুল, গাব, ত্রাঙ্মীশাক, দারুহবিদ্রা, 
গলধট, তেউড়ী, আতইচ, কুড়, বলাডুমুর, 
কণ্টকারী, বৃহতী, ইন্দ্রধব, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী ও শচী, এই ৩২টি দ্রব্যের ব/থ পান 
করিলে ত্রয়োদশ প্রক।র সান্িপাঁতিক জর, শূল, 
কাঁস, হিক্কা শ্বাস, উদরাধা'ন, উর্তম্ত, অন্তরবৃদ্ধি 
গলরোগ, অরুচি ও সদ্ধিমুহের বেদনা 
প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


রৃহত্যাদিগণঃ | 
বৃহত্যো পুক্ষরং ভাগী শঠ৷ শৃঙ্গী দুরালছ|। 
বখ্সকস্ত চ ব'জানি পটোলং কটুরোহিণা ॥ 
বৃহ্যা দিগণঃ প্রোক্তঃ সন্নিপাতন্বগাপহ:। 
কালাদিযু চ সব্ধেধু দেয়; সে।পদ্রবেধু ৮ ॥ 
বৃহতী, কণ্টকারী, কুড়, বামুনহাঁটা, শঠী, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, ছুরাঁলভা, ইন্ত্রযব, পল্তা ও 
কট্কী এই বৃহত্যাদ্দিগণের কাঁথ পান করিলে 
সনিপাতিক জ্বর এবং তছুপদ্রব কাসাঁদি 
শিবারিত্ধ হয় । 
শট্যাদিগণঃ | 
শট পুঞকরমূলঞ্চ ব্যাস শুঙ্গী ছুরালতা। 
গুড়চী নাগরং পাঠ! কিরাতং কটুরোহিগী ॥ 
এব শট্যাদ্িকে। বর্গ; সন্নিপাতজ্বরাপহঃ। 
কাসহদ্গ্রহপার্্র্ভি-শ্বংসে তন্্র্াাঞ শত্ততে ॥ 
শট, কুড়, কণ্টকাঁরী, কাক্ড়ীশৃঙ্গী, হুরা- 
গুলঞ, শুঠ, আক্নাদি, চিরতা ও 
এই শট্যাদিগণেরঞ্চকাথ সম্গিপাত- 


ল৬| 


| কট্‌কী। 
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জরনাশক এবং কাস স্বাদ হদ্ব্যথ! পাশ্বব্দন! 
ও তন্দ্রা রোগে হিতকর। 


হকট্ফলাদিঃ | 

কটুফ-ান্ববচাপাঠা -পুফষঃ'জাসিপপটেঃ 

ুঙ্গীকলিঙ্গধন্!কং এটা চাস 

তিক্তাভয়ান্ুকৈরাতং ভাগাঁ রামঠকং বলা। 

দশমুলী কণামুলং নি:ক্কাখ্য কণখমুত্মম্‌ ॥ 

হিল র্রকরসোপেতং স্গিপাতবিনাশনমূ। 

গলগও্ড গগমালাং স্বরভেদং গলাময়ান্‌। 

কর্ণমুলোস্তবং শোখং হ্যা ্বনুমুখাময়ান্‌: 

কফবাতজ্বরং কাঁসং তথ। হস্তি শিরোগদান্। 

শিরোগুরুত্বং বাধিধ্যং নিহস্তি কফবাতিকম্‌ ॥ 

কটফল, মুত) বচ, আ|ক্নাদি, কুড়, 

কৃষগীরা, ক্ষতপাপ্ড়া, কাকৃড়াশৃক্গী, ইন্দ্রধব, 
ধনে, শটা, ভূঙ্গরাজ, পিপুল, কটকী, হরীতকী, 
বালা, চিরতা, বামুনহাটা, ধলা আ কড়া, 
বেড়েলা, দশমুল ও পিপুলমূল ইহাদের কাথে 
হিংও আদার রস মিশ্রিত করিয়া সেবন 

করিলে সান্নিপাতিক জ্ঞর, গলগণ্, গও্মালা, 
স্বরভেদ, গলরোগ, কণমুলখেথ, হস্ুগ্রহ, মুখ- 
রোগ, ঝাতশ্রেখ্খজর, কাস, শিরোরোগ, শিরো- 
গুরুত্ব ও কফ্ষবাঁতজ বিরতা বিনষ্ট হয়। 





বাতোল্বণ-সন্নিপাতস্বর-লক্ষণম্‌ । 

সন্ধ্যস্বিশিরসাং শুলং প্রলাপো গৌরবং ভ্রমঃ। 

বাতোবণে স্তাদ্‌ হানুগে তৃষ্ণাকঠাস্তশুফতা 

সন্ধি আস্থ ও মন্তকে শৃলবদ্ধ্যথা, গ্রলাঁপ, 
দেহের গৌরব, ভ্রম, পিপাঁসা এবং কণ্ঠ ও 
মুখের শুফতা এই সকল লক্ষণ বাতোন্বণ-হীন- 
পিস্তশ্লেম্ম সান্নিপ।তিক জরে প্রকাশিত হয় । 


বাতোন্বণ-সন্নিপাতজ্বর-চিকিৎস 
পকচমুলীকষায়ঞ দগ্ধ ঘাতোত্রয়ে ভ্বয়ে। 
ভুশে!ফঃং বা হখোফঃং বা দুই 1 দোষবলাবলমূ | 
বাতোন্ধণ সন্মিপাতজরে দোষের বলাবল 
বিবেচনা করিয়। অত বা ঈবদুষ্চ বুহৎপঞ্চ- 
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৩প২- আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





কট্ফলাদদিকষায়ও। কাথ গীতল হইলে প্রয়োগ করিবে। ইহা 
কটফলাফবচাপাঠা-পু্বরাজাজিপর্পটে; ॥ পিত্বোবণ সঙ্গিপাতজরে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
দেবদার্ধ্বভয়াশূঙ্গী-কণাতূনিত্বনাগরৈঃ ॥ চন্দনাদি। 
ভার্গ/কলিঙ্গকটুকা-এঠীকট তৃণধাস্তাকৈ;। 
সমাংশৈ, সাধিত; কাথে। হিজার্ডকরসৈযু'ত; ॥ চন্দনং পঞ্মক্ষেব তথ! কটুকরোহিণী। 
কর্ণমূলোস্ভবং শোথং হস্তি মন্যাগলাশ্রয়ম্‌। পৃথক্পরাঁসমং সিদ্ধমুষিতং শীতলং জলম্‌। 
কফবাতদ্বরং স্বাসং কাসং হিকাং হমুগ্রহ্ম্‌ ॥ পিত্বোত্তরে নৃণামেতৎ সন্নিপাতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
শিরোগুরুত্বং বাধিধ্যং বৃদ্ধি কফমেদসোঃ॥ 


এই সকল দ্রব্য পুর্বববৎ রাত্রিতে ভিজাইয়া 
কটফ্রল, মুহা, বচ, আক্নাদি,_ কুড়, ; পরদিন প্রাতঃকাঁলে কাথ করিয়া শীতল অব- 
কষ্তজীরা, ক্ষেতপাপূড়া, দেবদার, হরীতকী, | স্থায় প্রয়োগ করিবে। তাহাতেও পিভোন 
কাক্ডাশঙ্গী, পিপল, চিরতা, শ৯, বামুন- | সঙ্লিপাত জর নিবারিত হইবে। 
হাঁটা, ইন্্রযব, কট.কী, শঠী, কটতৃপ (মাছুর- _ 
কাটিবিশেষ) ও ধনে ইহাদের কাঁথে হিং ও 
আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া উহা! সেবন করিলে কিরাতাদিসগ্তকম্‌। 
বাতোন্ণ ও কফোন্বণ সন্নিপাত জ্বর এবং কিরাঙতিজ্তকং মুস্তং গুড়ুচী বিশ্বতেষজাম্‌। 
কর্ণমূল-এশাথ, শ্বসকাপাদ রোগ সকল পাঠোদীচ্যং মুালঞ্চ শৃতং পিত্তাধিকে পিবেৎ॥ 
এশমিত হয় পিন্তাধিক সন্নিপাতজরে» চিন্তা, মুঠী, 
ৃ গুলঞ্চ, শুঠ, আক্নাদি, বালা ও মুণাল, 
পিভোন্বণ-সনিপাতত্বর-লক্ষণমূ ৷ | ইহাদের কাঁথ হিতকর। 
সা দাহ; শ্যেদভৃধণ। বলক্ষয়ঃ রা 
1 চেতি ভ্রিদোষে স্তার্সিলং পিত্তে গরীয়সি ॥ 
মল ও মুত্রর রক্তবর্ণভা এবং দাহ, ঘশ্ব, বফোন্বণ-সম্িপাতন্থর-লগ্গণম্‌ | 
তৃষ্ণা, বলক্ষনন ও যুচ্ছ? এইগুলি পিস্রোহছণ | 'অ.লনারুচিহলীস-দাইবমারতিঅদৈ;। 
সান্লিপাতিক জরের লঙ্গণ টা ইডি রনির 
| আলন্ত, অরুণচি, বমনবেগ, দাহ, বন্ছ, 
ৃ অস্তিরচা, ভ্রম, তন্দ্রা ও কাস, এই সকল 
| লক্ষণ কোণ সালিপাতিক জরে প্রকাশ 














পিভোন্বণ-সন্গিপাতন্তরচিকিতস। | 


হইয়! থাকে। 
পরূষকাদি ৷ _ 
পরধকাণি ত্রিফলা। দেবদার সকটফ্ণম্‌। কফোন্বণ-সনিপাতদভ্বর-চিবিৎসা। 
না ২4০৯ ০১০ | কফোনণ সন্গিপাতজনে পূর্বোক্ত বৃহত্যাদি 
পু্মপণশৃতত্ত্বেভির/ বত শাতলং জলম্‌। ূ মহত 5 া 
পিত্োস্তরে নৃশামেতৎ সন্গিপাতে চিকিৎসিতদ ৪... ও বৃহংকট-ফলাঁদির ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 





ফল্সা, ব্রিফলা, দেবদারু, কট ফল, রক্ত | 
চন্দন, পন্সকাষ্ঠ, কটুকী ও চাঁকুলে, এই সকল | বাতপিতোন্বণ-সন্িপাতভ্বর-লক্ষণম্‌ | 
ব্য সমভাগে লইয়া রাত্রিতে জলে ভিঙ্গাইয়া | ত্রমঃ পিপাসা দাহ্চ গৌরবং শিরসোহতিরুক। 
পরদিন প্রাতে তাহার কাথ করিবে, এবং সেই | বাতপিতোষণে বিস্যালিঙ্গং মন্দকফে অরে ॥ 
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জ্বরাধিকারঃ | 


ভ্রম, পিপাপা) দাহ, শরীরে ভার বোধ ও 
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ক্ষেতপাঁপড়া, কট্‌ফল, কুড়, উশীর, 


মন্তকে অতিশয় ব্যথা, এই গুলি বাঁতপিতোন্ণ | রক্তচন্দন, বালা, প5, মুতা, কাকৃড়াশুঙ্গী ও 


হীনকফ সম্গিপাতিক জরের লক্ষণ । 





বাতপিতোন্বণ-সমিপাতভ্বর-চিকিৎস! | 
বাতপিতহরং বৃষ্যং কলীয়ঃ পঞ্চমুলকমূ। 
তৎকাঁথে। মধুন। হস্তি বাতপিতোণং জ্বরম্‌ ॥ 
বাতপিত্োন্ণ সন্নিপাতিজ্বরে, বাতপিত্ত- 
হর ও বৃষ্য স্বল্পপঞ্চমুলের ক্াথ মধুর সহিত 
প্রয়োগ করিবে। 


বাতশ্লেম্মোন্থণ-সমিপাতভ্্র-লক্ষণম্‌ ৷ 
শৈত্যং কাসোহইরুচিন্তব্দ্রা-পিপাসাদাহহদ্াথাঃ | 
বাতশ্রেম্মে হ্বণে ব্যাধো লিঙ্গং পিত্তানুগে নিদুঃ ॥ 
শৈতা, কাস, অরুচি, তন্দ্রা, পিপ|সা, দাহ 
ও হৃদয়ে ব্যথা, এই সমস্ত লক্ষণ বাতকফোণ 
হীনপিন্ত সান্লিপাতিক জরের জানিবে। 








বাতশ্লেম্ষোন্বণ-সনিপাতত্বর-চিকিৎস| | 
কিরাততি্তকং মুস্তং গুড়ুচী বিশ্বভেষজম্‌। 
চাতুরপ্রকমিত্যাহুধা তগ্রেম্মোশণে বরে ॥ 
বাতশ্রেক্মোদণ সমিপাতজরে 
অর্থাৎ চিন্রতা, মুত, গুণঞ্চ .ও শুঠ, ইহাদের 
ক্ধথ ব্যবস্থা করিবে। 





পিন্ুশ্লেয়োন্ৃণ-সন্নিপাতভ্বর-শক্ষণম্‌ | 
ছন্দিঃ শৈত্যং মুছদহস্তৃধগ মোহোহস্থিবেদন| | 
মন্দব!তে ব্যবস্গ্তি লিঙ্গং পিশকফোন্থণে ॥ 
বমন, শৈত্য, মুহম্মুছর্দাহ, তৃষগ, মোহ ও 
আস্থবেদনা। এই লক্ষণ গুলি পিত্তশ্নেম্মোন্থণ হীন- 
বাত সান্িপাতিক জরে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 





পিতৃশ্লেম্বোন্বণ-সন্নিপাতভ্বর-চিকিৎস| | 
পপটং কটুফলং কুষ্ঠমুশীরং চন্দনং জলম্‌। 
নাগরং মুত্তকং শঙ্গী পিগিলোষাং শৃতং হিতম্‌। 
তৃষ্ণদাহানিমান্দোযু পিভগ্সে্মোনণে জ্বরে ॥ 


পিপুল ইহাদের কাথ পি্তঙ্নেক্সেহণ সন্গিপাত 
জরে ভূষণ দাহ ও অগ্রিমান্দ্যে হিতকর। 

(সান্লিপাতিক জ্বরে দোষত্রয়ের মধ্যে 
একের হীনাবস্থা অপরের মধ্যবস্থা ও অন্তের 
প্রবলাবস্থা দৃষ্ট হুইলে, সাধারণ সন্লিপাতজর- 
চিকিৎসোক্ত দশমুল, চতুর্দশাঙগ ও অগ্টাদশা 
প্রভৃতি ক্কাথ বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ 
করিবে ।) 





ক্র্যন্থণ-সন্নিপাতভ্বারে-- 


চে শ ৩ সপ 


যোগরাজ? | 


নাগগং ধান্ঠকং ভার্গী পদ্মকং রন্তচন্দনম্‌। 
পটোলং পিচুমর্দশ্চ ত্রিফল! মধুকং বলা ॥ 
শর্করা কটুকা মুস্ত। গজাহব! ব্যাধিবাতকঃ। 
কিরাতস্তিক্তমমূতা দশমুলী নিদিদ্ধিক1 ॥ 
যোগরাজে নিহস্ত্যেষ সমিপাতজ্বরাপহঃ | 
সন্নিপাতমমুখানং মৃত্যুমপ্যাগতং জয়ে ॥ 


শুঠ, ধনে, বামুনহাটা, পদ্মকাষ্ঠ, রক্ত- 


চ/তুভদ্রক | চন্দন, পটোলপত্র, নিষ্ব, ভ্রিফলা, যষ্টিমধু 


বেড়েলা, কট কী, মুতা, গজপিপ্ললী, সোন্দাল, 
চিরতা, (ছুই ভাগ গ্রহণার্থ মূলে কির/ত ও তিক্ত 
পৃথক পঠিত হইছে, অতএব চিরতা ২ ভগ 


লইবে। ) গুলঞ্চ, দ্শমূল ও কণ্টকারী 
| ইহাদের কাথে চান প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করিলে তাঁংা ত্রিদোযোণ সন্গিপাতজ্বর 


নিবারিত করে। 





শীতাঙ্গাদ-ভ্রেয়োদশসনিপ[তস্বরেষু 
শীতাঙ্গন্য চিকি্নামাহ-_ 


ভাস্বসুলং জীরকব্যোষভার্গী ব্যাত্রী শুহ্ী পু্ধরং গোজলেন। 
সিদ্ধং সগ্ভঃ শীতগাত্রার্তিমোহঙ্বাসগ্রেম্মোপ্রেককাসান্‌ নিহস্তি ॥ 
কর্কোটিকাকনয়জ; কুলখ:ঃ কৃষাবচাকট ফললকৃষ্জজীরৈঃ। 
কিরাততিক্তানলকট ফলাশ্বুপধ্যাভিরুদবত্তনমতর শত্তম্‌ ॥ 
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শীতা্গচিকিৎসা-_-আকনামুল, জীরক, 
ও$, পিপুল, মরিচ, বামুনহাঁটা, কণ্টকারী, শুঠ 
ও কুড়; এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা গোমুত্রে সিদ্ধ করিবে 
এবং ৮ তোলা শেষ থাকিতে নামাইবে। 
ইহা সেবন করিলে শাতগীত্রতা, মোহ, শ্বাস, 
শ্লেম্মোদ্রেক এবং কাঁস আশু বিনষ্ট হয়। 

পীতঘোষার মূল, কুলথকলাই, পিপুল, বচ, 
কট ফল, কৃষ্ণজীরা, চিরতা, চিতার মুল, কুফল, 
বাল! ও হরীতকী এই সকল দ্রব্য সমান ভাগে 
গ্রহণ ও সুক্ষ চুর করত গাত্রে মদ্দন করিবে | 


অথ তক্দ্রিকম্ত চিকিৎস|। 
ুদ্রামূতাপৌক্ষরনাগরাণি শৃতানি.পীতানি শিবাধুতানি। 
শুষ্ঠীকণাগন্তিরসোধণানি নস্তেন তজ্্রা বিজয়োণানি ॥ 
কণ্টকারী গুলঞ্চ কুড় শুঠ এই সকল 
দ্রব্য মিলিত ২ তোলা গ্রহণ করিয়। ৩২ তোলা 
জলে পাক করত ৮ তেল! থাকিতে নামবে 


এবং তাহাতে হরীতকীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া] 


পাঁন করিবে । আর শুঠ, পিপুল, বক- 
পুষ্পরস ও মরি, এই সকল দ্রবা সমভাগে 
একত্র বাটিয়া নাসাতে নস্ত দিবে। ইহাে 
উন্ত্রা ন্ট হয়। 





অথ প্রলাপকম্ত চিকিৎস! | 

সতগরবরতিক্তারেবতীস্তেদরতিক্তা- 

নলদতুরগগদ্ধাভারতীহারহুরাঃ। 

মলয়জদশমূলীশঙ্খপুষ্পীন্পক্কাঃ 

প্রলপনমুপহন্ুঃ পানতো! নাতিদুর।ৎ ॥ 

তগর, ক্ষেতপাপড়া, সোদাল, 
কটকী, নলদ (লামজ্জক-নির্গন্ধ উশীর, 
তদলাভে বেণার মূল), অশ্বগন্ধা, ভারতী 
(বরহ্ষয্টি), হাঁরহ্রা (দ্রাক্া), শ্বেতচন্দন, 
দশমুল ও শঙপুষ্পী (শঙ্খিনী লতা); এই 
সকল দ্রব্যের কথ প্রস্তত করিয়৷ পান করিলে 
প্রলাপ নষ্ট হয়। 


মৃতা, | 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ রক্তনিষীবিনশ্চিকিতস! 


রোহিষধস্বযবাঁসকবাসা-পপটগন্ধলতাকটুকাভি£। 
শর্করয় সমমেষ কষায়ঃ ক্ষতনিষীবিন উদ্যাহুপায়ঃ ॥ 
রোহিষ ( গন্ধতৃণবিশেষ ),  ছুরাঁলভা, 
বাঁক, ক্ষেতপাপ়া, গন্ধলতা (প্রিয্থু) ও 
কটকী; ইহাদের কাথ ছাঁকিয়া তাহাতে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে রজ্জবমন 
নিবৃত্ত হয়৷ 
পদ্মকচন্দনপপটমুস্তং জাতিকজীবকচগ্গনবারি। 
কীতকনিষ্বযুতং পরিপন্কং বারি ভবেদিহ শোৌণিতহীরি ॥ 
পদ্মকাষ্ট, রভচন্দন, ক্েতপাপড়া, মুত, 
জাতীপুষ্প, জীবক, চন্দন, গন্ধবালা, য্টিমধু 
ও নিম্ছাল ১ ইহাদের কাথ প্রস্তত করিয়া 
সেবন করিলে বক্তোদিগম নিবাঞণ হইয়া 
ূ থাঁকে। 
ূ 
] 





পি সপ 





ভগ্ননেঞ্জস্ত চিকিৎস| | 
| তু্গলগন্ধ! সবণো গ্রণন্ধানধুকসা রোষণমাগধীভি;। 
বন্তাদুশুঠীলহন।স্থিত!ভিনস্তং কুশ।ং তুগুদূশং করোতি ॥ 
|... অস্বগন্ধা, সৈদ্ধধপবণ, বচ, মৌলদার, 
| মরিচ, পিপুল, শুঠ ও লম্গুন তুগ্াযভাগে লইয়া 
| ছাগমুত্রে বাটিয়া নাসিকাতে নন্ত দিলে ভুগনেত্র 
| রোগের উপশম হয়। 


| 





ৰ অথাভিন্যাসম্বর-লক্ষণম্‌ | 
য়ঃ প্রকুপিত। দোষা ডরক্্রোতোহনুগাদিনঃ | 

ূ আমাভিবৃদ্ধা। গ্রথিতা৷ বুদ্ধাক্িয়মনোগতাঃ ॥ 

!  জণয়স্তি মহাঘোরমভিন্তাসং ছ্বরং দৃঢ়ম্‌। 

শ্রুতো নেত্র প্র্থপ্তিঃ স্যান্ন চেষ্টাং কাঞ্চিদীহতে ॥ 
নচ দৃষ্টিতবেৎ তন সমর্থ। রাপদর্শনে । 
ন স্রাণং নচ সংস্পর্শং শব্দং বা নেব বুধ্যতে ॥ 
শিরো! লোঠয়তেইভীক্ষমাহারং নাভিনন্দতি। 
কৃতি তুগ্ভতে চেব পরিবর্তননীহতে ॥ 

অপ্পং প্রভাষতে কিঞ্িদভিন্তানঃ স উচ্যতে। 





প্রশ্যাখ্য।ডঃ স ভুরি কশ্চিদেবাঞজ সিধ্যতি। 


অত্যন্ত কুপিত বাতাঁদি দৌত্রয়, ।বক্ষঃ- 
স্থলস্থ শোতঃসমুহে গমন করিয়। আঁমরসের 


॥এ , তত 
লি 
শি 


ারারাররাাররররররাহাররররররররারররাররহররারোরারররারাররারারাররাররারাজররহাহাররররারহচাতররারর৭০ সি 
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জ্বরাধিকারঃ | 





পহিত মিলিত হইয়া চঙ্ষুঃকর্ণাদি জ্ঞানেন্দিয 
ও মনকে বিশ্কত করত অতি কঠিন ও ভয়- 
কর অভিন্তাঁপ নামক সন্লিপাতজন উৎপাদন 
করে। এই জরে রোগী নিশ্চেষ্ট এবং দর্শন 
শ্গর্ণন শ্রবণ, ও আণ শক্তি রহিত হয়, 
কাহাঁকেও চিনিতে পারে না ও কাহারও শব্দ 
বুঝিতে পারে না। সর্বদা মন্তক সঞ্চালন, 
কুম্থন ও পার্খ্পরিবর্তন কবিতে থাঁকে। 
কিছুই আহার করিতে চাহে না, নিরন্তর 
সৃচীবেধবৎ বেদনা! অনুভব করে। কথা ত 
কহেই না-যদি কহে, তাহাঁও অতি অল্ল। 
এই রে।গী বিশেষরূপে ত্যাজ্য, কদাচিৎ কেহ 
বা এই ভয়ঙ্কর অর হইতে মুক্তিলাভ করে। 
নিজ্োপে হমতিন্তানং ক্ষীণং বিদ্যু'জ্ধতৌজসম্‌ ॥ 
অভিন্তাসজবন সাক্সিপাতিক জরেরই 
প্রবল অবস্থাবিশেষ মাত্র। এই জরে রোগী 
সর্মদাই নিদ্রাভিহ্ত হইয়া! থাকে। অভিন্থ।স 
এবং সন্গিপাতক্গর ক্ষীণধাতুগত হইলে তাহাকে 
হন্টোজা কহে। সুশ্রুতে উক্ত আছে__ 
অভিন্তাসস্ধ তং প্রাহছহভৌজসমথ|পরে। 
সম্িপাতজ্বরং কৃজ্ছমসাধ্যমপরে জঞ্ডঃ ॥ 


সেই অভিষ্থ|স জঃকেই কেহ কেহ হতৌজা 
কহেন। সন্নিপাতজ।? কৃষ্থপধ্, কেহ কেহ 
অপাধ্যও বলেন। 


অথাভিন্তা সম্বর-চিকিৎসা । 


কন এ 





সন্িপাতে প্রকম্পন্তং প্রলপন্তং ন বৃংহয়েৎ। 

তৃষণাদাহাভিভূতেহপি ন দগ্ধাচ্ছীতলং জলম্‌ ॥ 

সন্নিপাতিজরে যে রোগী প্রলাপ বাক্য 
কহে ও কম্পিত হয়, তাহার পক্ষে বৃহ্ণ 
(সগ্তর্পণক্রিয়। ) নিষিদ্ধ এবং মে যদি তৃষ্ণ 
ও দাহে অভিভূত হয়, তাহা হইলেও তাঁহাকে 
শাতল জল পান করিতে দিবে না। 
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কারব্যাদিঃ কাথঃ। 

কারবীপুষ্করৈরগ-ত্রায়ন্তীনাগরামৃতাঃ। 

দশমূল! শঠী শুঙ্গী যাসে। ভাগীঁপুননবাঃ ॥ 

তুন্য। মুত্রেণ নিক্কাথ্য পীতাঃ স্লোতোবিশোধনাঃ | 

অভিষ্থাসত্বরং ঘোরমীশ স্বস্তি সমুদ্ধতম্‌ ॥ 

কৃষ্ণজীরা, কুড্, এরগুমুল, বলাডুমুর, শুঠ, 

গুলঞ্চ, দশমুল, শটা, কাঁকৃড়শৃঙ্গী, ছ্রা'লভা, 
বামুনহাঁটা ও পুনর্নব। মিলিত ২ তোলা, 
গোমৃত্র ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! ; এই ক্কাঁথ 
পান করিলে স্রোত: সকল বিশুদ্ধ এবং অতি 
উৎকট অভিন্তাস জন ন্ট হয়। 


শুগ্যাদিকাথঃ | 
শৃ্গীভাগ্যভয়।জা জী-কণাতুনিম্বপর্প টে; । 
দেবদ[ফ্ব51কু&-বাসকটুফলনাগরৈ; ॥ 
মস্তধন্তাবভিকেন্দ্র-যবপাঠাহরেণুভিঃ। 
হস্তিপিপ্লস্যপামার্গ-পিপ্পলীমূলাচত্রকৈ: ॥ 
বিশ'লারগধারিষ্ট-শটাবাঁকুচিক|ফলৈ;। 
বিড়ঙ্করজনীদাব্বী-যমানীছয়সংযুতৈঃ ॥ 
মনাংশৈধিহিত: রাখো হিঙ্গবার্রকরসাস্থিতঃ। 
অভিগ্ঠ।সহ্গরং ঘোরং হস্তি তা তৎক্ষণাৎ । 
প্রমোহং কর্ণশুলঞ্চ সননিপাতাংস্্য়োদশ। 
হিন্কাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ তথ সব্ব্বানুপদ্রবান্‌॥ 
কাক্ড়াশৃঙ্গা, বামূনহাটী, হরীতকী, কৃষ*- 
জীরা, 1পগ্নলী, চিত, ক্ষেতপাপ.ড়া, দেবদারু, 
বচ, কুড়, দুবাঁলভা, কট্ফল, শুঁঠ, মুতা, ধনে, 
কটুকী, ইন্ত্রব, আকৃনাঁদ, রেণুক, গজপিগ্পলী, 
আপাং, পিপুধমুল, চিতা, বাখালখসা, সোন্ন।ল, 
নিম্ব, এঠী, সোমরাজীবীজ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্র) দারু- 
হবিদ্রা, ধমানী ও বনযমানী, ইহাদের কাথে হিং 
ও আধার রস প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান করিলে 
উতৎকট অভিষ্তান জৰ ও ত্রয়োদশ প্রকার 
সন্নিগাতজর এবং তত্র মোহ, কর্ণশূল, 
হিক্কা, শ্বাস, কান ও অগ্ঠান্ত উপদ্রব 
প্রশমিত হয়। 


মাতুলুঙ্গাদিঃ | 
মাতুলুঙ্গাশ্মভিদ্বিঘ-ব্যাধীপাঠোরুবৃকজঃ 
কাথে। লবণমৃত্রাট্যোহভিন্তামানাহশুলনুৎ। 


শা 


টাবালেবু, পাষাঁণভেদী, বিশ্বমুল, কণ্ট- 
কারী, আক্নাদি ও এরগুমুল, ইহাদের 
ক|থে সৈন্ধবলবণ ও গোমূত্র প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহা পাঁন করিবে। তাহাতে ঘোরতর 
আভিন্তাদ জব, আনাহ ও শূল রোগ বিনষ্ট 
হইবে। 
কঠরোধকফস্থাস-হিক্কাসন্যাসগীড়িভঃ | 
মাতুলুঙ্গার্করসং দশমূল্যস্তস পিবেৎ॥ 
কণ্ঠরোধ কক; শ্বাস, হিকা ও সম্্যাস 
রোগে পীড়িত হইলে দশযুলের ক্কাথে টাবঝালেবুর 
| 
: 





ও আদার ধস এাক্ষেপ দিগ্সা পান করিতে 

হইবে । 
স্বেদৌগমে ভ্বরে দেয়শ্চ্ণা ভৃষ্টকূলখও। 
ঘর্ষেজ্জিহবাং জড়াং সিন্ু-ত্র্যঘণৈ: সায়বেতসৈ; ॥ 
উচ্ৃ্কাং ক্ুটিতাঁং জিহ্বাং দ্রান্ষয়। মধুপিষ্টযা। 
লেপয়ে সঘৃতথধ!স্তং সন্নিপাতাস্মকে দ্বরে ॥ 
সন্লিপাঁত জরে ঘর্দু হইলে কুলথ কলাই 
তাঁজিয়া তাঁহার চূর্ণ গাত্রে মাখাইবে। 
(জহ্বার জড়তা হইলে থৈকল, সৈন্ধব লবণ, 
ও$) পিপুল ও মরিচ একত্র চূর্ণ করিয়া তন্থারা 
(হব! ঘর্ষণ করিবে। জিহ্বা শু ও শ্ছুটিত 
হইলে মুখ দ্বৃতীক্ত করিয়া মধুপিষ্ট কিদ্মিস্‌ 
স্বার৷ জিহ্ব। লেপন করিবে। 

কাঁকজজ্ঘাজটা নিগ্রাং জনয়েচ্ছিরসি স্থিভ। 

কাকজজ্ঘার (কেউয়৷ ঠেঙ্গার) মুল 
মন্তকে ধারণ করিলে রোগির নিদ্রা হইবে। 





সন্নিপাতরন্তান্তে কর্ণমুলে নুদারুণঃ। ৰ 
শোথঃ সপ্পায়তে তেন কশ্চিদেব প্রমুচ্যতে ॥ 
রক্তাবসেচনৈঃ পূর্ব সর্পিঃপানৈশ্চ তং জয়ে । 
প্রদেহৈঃ কফবাতদ্বৈবমনৈঃ কবলগ্রহৈঃ ॥ 

কুলথকট্ফলে শুগ্ঠী কারবী চ সমাংশিকৈঃ। 
হুখোকেলে পনং দগ্যাৎ কর্ণমূলে মুহন্মু ছঃ | 

গৈরিকং পাংশুদং শুঠী বচাকট্ফলকাপ্রিকম্‌। 
কর্ণশোথ্হরে। লেপঃ সন্ধিপাতদ্রে নৃণীম্‌ ॥ 
সুথোষ্ৰশমূলেন প্রলেপোহপি মহাফলঃ। . 
বীজপুরকমূলানি চাগ্িমন্থং তখৈব চ॥ 

সনাগরং দেবদার চব্যচিজ্রকপেহিতমূ। 

প্রলেপনমিদং শ্রেষ্টং গলে গুয়ধুনাশনঙ্‌॥ 








আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ 


সন্নিপাত জরাবসানে কর্ণমূলে স্থদারুণ 
শোথ হয়, সেই শোথে কদাচিৎ কেহ রক্ষা 
পায়। 

কর্ণমূলে শোথ হইলে প্রথমে জলৌকা 
দ্বারা রক্তমোক্ষণ করাইবে এবং পঞ্চতিক্ত স্বৃত 
বা ত্রিফলাঘতার্দি পনি করিতে দিবে। 
বাতশ্লেম্বদ্র প্রলেপ, বমন ও কবল ব্যবস্থা 
করিবে। কুলখ কলাই, কট্ফল, শুঠ ও 
কৃষ্ণজীরা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
( অগ্রিশ্বি্ন সিজপত্র রসে ) পেধষিত ও সুখোষ 
করিয়া কর্ণমূলে মুক্মুছঃ প্রলেপ দিবে। 

গেরিঘাটী, পাঙ্কীলবণ, শুঠ, বচ ও কট্‌- 
ফল), এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে কাঁজিতে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও কর্ণমূল-শোথ 
নিবারিত হয় । দ্শমুলের স্ুখোষ গ্রলেপও 
বিশেষ উপকারী । টাব।লেধুর মূল, গণি- 
রারি, দেবদারু, শঁঠ, চৈ ও চিতামূল সমাংশে 
পেষণ করিয়া পুর্ববং প্রলেপ দিলে গলাশোথ 
প্রশমিত হয়। 


নত 


অথাগন্তভ্বর-সক্গণঘ্‌ । 


অভিঘাতাভিচারাভ্যামভিমঙ্গীভিশপতঃ | 
আগগন্তর্ায়তে দোৌধৈধথাম্বং তং বিভাবয়েৎ ॥ 
হ্যাবাস্তত] বিষ$্তে তথাতীসার এব চ। 
ভণ্তণরুচিঃ পিপাসা চ ভোদশ্চ সহ মুচ্ছরা ॥ 
' ওষধিগন্ধজে মুছা শিরোরুণ্বমখুন্তথ।। 

কামজে চিত্তবিভ্রংশস্তন্্ালম্তমভো জনম্‌ ॥ 

হাদয়ে বেদন! চাস্ক গাত্রঞ্চ পরিশুষ্যতি। 

ভয়াৎ প্রলাপঃ শোকাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথুঃ ॥ 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মহন্ত! চ জায়তে। 
ভূতাভিষ্গা হুদ্ধেগে! হাস্তরোদনকম্পনম্‌ ॥ 
কামশোকভয়াদাযুঃ ক্রোধাৎ পিত্তং ত্রয়ে। মলাঃ । 
ভূতাভিবঙ্গাৎ কুপ্যন্তি তৃতসামান্থলক্ষণাঃ ॥ 


আগন্জর। শন্ত্র লো মুষ্টি বা. লগুড়াদি 
দ্বারা আঘাত, অভিচার অর্থাৎ লিরপরাধ ||. 
ব্যক্তির মাঁরণার্থে শ্তেনাদি যাগবিশেষ, ||| 
অভিষঙ্গ অর্থাৎ ভূতগ্রহের ও কামাদির স্ঘন্ধ || 
এবং ব্রাঙ্গণাঁদির অভিশাপ, এই সকল কারণে 


স্বরাধিকাঁরঃ | 


৩৭৭ 
আগস্ত জব উৎপন্ন হইয়া থাকে। উপযুক্ত অভিচারাভিশাঁপোখো রো হোমাদিন! জয়েৎ। 
অভিঘাঁতাঁদি যে যে কারণে বাতাঁদি যে যে] দানমব্তায়নাতিখোরৎপাতগ্রহগীড়তে৷ ॥ 


দোষের প্রকোপ হয়, সেই সেই কারণোডৃত 
'আগন্ত জবেও তত্তদ্দে(ষের অন্বন্ধ থাকে । 

বিষকৃত জরে-__মুখের শ্তাববর্ণতা, অতি 
সার, অন্নে অরুচি, পিপ।স* অঙ্গে স্থচীবেধবৎ 
(বদন! ও মুচছা হইয়া! থাকে । 

'€ষধিবিশেষের আত্রণে, ষে জ্বর হয়, 
তাহাতে-মুচ্ছা, শিরোবেদনা ও বমি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

অভিমত কামিন্তাদির অগ্রাপ্তি জঙ্ত যে 
কামজ জর হর, তাহাতে-_চিন্তভ্রংশ, তন্দ্রা, 
লগত, অরুচি, হৃদয়ে বেদনা ও গাত্রশোষ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং ভয় 
শোক ও কোপ জনিত জরে প্রলাপ ও কম্প 
হইয়! থ|কে। 

অ.ভচার ও অভিশাপ জনিত জরে 
মোহ ও তৃষ্ণা এবং ভূতাভিষঙ্গজ জরে উগ্র 
চিন্ততা, হান্ত, রোদন ও কম্প হইয়া থাকে। 

কামজ, শোকদ ও তদজ আরে বাধুর 
প্রকোপ, ক্রে।দজ জরে পিন্তের প্রকোপ এবং 
ভৃতাভিষঙ্গৰ জরে বাত, (পি, কফ, এই হিন 
দেষেরই প্রকোপ হইকা থাকে । আর ষে 
ডহগাহের ভীশ্রয়ে জর হয়, এই ভূতের হাস্ত 
রোদনাদি যে লক্ষণ, তাহাঁও প্রকাশ পায়। 


প্রি শানপাী পাস 


অথাগন্তজ্বর-চিকি ৎসা ৷ 


অভিঘাতদ্বরে যুগ্জযাৎ ক্রিয্ামুধ্ঃবিবর্জি তাঁম্‌। 

কষায়ং মধুরং শ্রিগ্ধং হথাদোযমথাপি বা। 
অভিঘাত জন্ত আগন্থজরে উষ্কবর্জত 
করিয়া, কষায় মধুর ও লিগ্ধ দ্রব্যের উপযোগ 
এবং বাতাদি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশিত 

||| হইবে, সেই দৌষের চিকিৎসা! কর্তব্য । 





| ৪৮ 


অভিচার (শ্রেনারদি যজ্ঞ ঘারা নির- 
পরাঁধের মারণ )ও অভিশাপ হইতে জর 
হইলে হোঁম, প্রায়শ্চিত্ত, বলি :ও মঙগলানু- 
ঠানাদি ঘারা এবং উৎপাত ও গ্রহবৈগুণ্য 
হেতু জ্বর হইলে দাঁন, স্বস্ত্যয়ন ও অতিথি- 
সৎকার প্রভৃতি ঘারা তাহার প্রতীকার করা 
কর্তবা। 
ওমধিগন্ধবিষজো বিষপিত্তপ্রাধনৈ: | 
জয়েৎ কষায়ৈম তিমান্‌ সর্ববগন্ধকৃতৈর্ভিষক্‌ ॥ 
ওষধিগন্ধ ও বিষ জনিত আগস্তজ্বর, বিষ 
ও পিন্তনাশক ওঁষধ ছ্বারা এবং নিম্নলিখিত 
সর্বগন্গকৃত কষায় ঘ্াহা নিবাঁরিত করিবে। 
চাতুর্জাতককপু রং কঙ্কো লাগপ্রকুক্কুমম্‌। 
নবঙ্গদহিতকৈব সর্ববগন্ধং বিনি দ্দিশেৎ ॥ 
চাতুজাত (দারুচি।ন, এলাইচ, নাগ- 
কেশর ও তেজপত্র ), কর্পুন, কাক্‌লা, অগ্ুরু, 
কুম্কুম ও লবঙ্গ, ইহাদিগকে সর্বগন্ধ কহে। 
ক্রৌধজে পিত্তজিৎ কাঁম্য। অর্থঃ সছাক্যমেৰ চ। 
আশ্বাসেনেষ্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ॥ 
হযণৈশ্চ শমং বস্তি কামশোক ভবন্বরাঃ ॥ 
কাসাৎ ক্রোধন্বরে। নাশং জেধাৎ কামসমুভূবঃ | 
তি তাভ্যামুভভ্যাঞ্চ ভয়শোকসমুদ্তব* ॥ 
ক্রোধজ জরে পিতৃনাশৰক চিকিৎসা, কাম্য | ৃ 
অর্থ প্রদান ও হিতবাক্য কথন এবং কাম 
শোক ও ভয় জনিত জরে আশ্বীসপ্রদান, ইষ্ট || 
বন্তলাভ, বাযুর প্রশমন ও হর্ষোৎপাদন 
কর্তব্য । কামোদয়ে ক্রোধজর,। ক্রোধে দিয়ে 
কামজর এবং কাম ও ক্রোবের উদয়ে ভয়জ্ 
ও শোকজ জ্বর নিবারিত হয়। 
ভূতবিদ্যা সমুদ্দিষ্টর্স্ধাবেশনভাড়নৈ: | « 
জয়েদ্ভূতাভিষঙ্গোথং মন:সাস্ত্ৈশ্ মানসম্‌-॥ 
বন্ধন, আবেশন ও তাড়ন ( মন্ত্রপুত সর্ধপাদি 
দারা অভিহনন ) ঘ্বারা ভূতাবেশজনিত জর এবং 
সাস্বনা হার! মানিক জর প্রশ|মত করিৰে। 





কি 
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অথ বিষনরর-ল -লক্ষ বম | 


দোধোহল্লোহহিতসন্তৃতে। রোৎশষ্ন্ত বা পুনঃ ॥ 
ধাতুমস্ততম* প্রাপ্য করোতি বিধমন্রম্‌ ॥ 
( সম্ততং সততংগ্তেহবান্তু তীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ ) 
সম্ভতং রসরত্তস্থ: সোহস্তেছ্যঃ পিশিতাশ্রিতঃ। 
মেদোগতভূতীয়েহহ্ি অস্থিমজ্জগতঃ পুনঃ ॥ 
কুধ্যাচ্চতুর্থকং ঘোরমস্তকং রোগসন্বরম্‌ ॥ 
সপ্তাহং বা দশাহ্‌ং ব। দ্বাদশ হ্যাপি বা। 
সন্তত্যা নোহবিসরগী গ্যাৎ সম্ততঃ স নিগন্াতে ॥ 
অহে।রাত্রে সভভকো। ছে কালাননুর্ততে। 
অন্যোদ্াক্ষত্বহো রার্একক [লং প্রবর্তিতে ॥ 
তৃতীয়কমতীয়েহ্ছি চতুর্থেইহ্ি চতুর্থকঃ ॥ 
কেচিুতীভিবঙ্গোথং ক্রবতে বিষমন্বরমূ॥ 
কফপিত্ত'ৎ ভ্রিকগ্রাহী পৃ্ঠাদ্বাভকফাজক£। 
বাতগিত্বাচ্ছিরোগ্রাহী জরিবিধঃ স্তাৎ তৃতীয়: ॥ 
চতুর্থকে। দর্শ্তি প্রভীবং দ্বিবিধং ঘরঃ। 
জজ্ঘাভ্যাং গ্লৈম্িকঃ পর্ববং শিরস্তোৎনিলসম্তবঃ ॥ 
বিষমন্ধর এবাস্তশ্চতুর্থকবিপর্যায়ঃ ! 
মধ্যেহহনী ভ্বরয়ত্যাদাবস্তে চ নুঞ্চতি ॥ 
নিত্যং মন্দত্বরো রুক্ষঃ শুনকল্তেন সীদতি। 
 স্তব্ধাঙগঃ গ্রেম্মভুয়িষ্ঠে! নরে! বাতবলালকী॥ 
প্রলিম্পন্নিব গীত্রীণি ঘর্ধেণ গৌরবেণ চ। 
মন্দজ্বরবিলেগী চ সশীতঃ গ্তাঁৎ প্রলেপক£ ॥ 


যথ|বিধি চিকিৎসা না করিস্া যর্দি কোন 
উগ্রধীধধ্য ওমধাদি ঘারা হঠং জর নিবৃত্ত 
করা হয়, তাহা হইলে জারোখ্পাদক কুপিত 
বাতাদি দোষ সম্পূর্ণরূপে প্রশান্ত না হইয়া 
অনতিবল হইয়া গাকে ; পরে আহার বিহা- 
রাঁদির অনিম্নম ঘটিলে সেই অনতিবল দোষ 
পুরর্ধার বলবান্‌ হইয়া! রসরক্তার্দি কোন 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া বিষম জর উৎপাদন 
করে। (কখন কখন প্রথম হইতেই বিষম জর 
হইতে দেখা যায় )। ইহা সন্তত, সতত,অন্তে- 
দা. তৃতীঘ়ুক ও চতুর্থকাদি নামে অভিহিত । 
বাতাদি, দোষ বে যে ধাতুকে 'াশ্রয় 
করিয়াধে যে জন উৎপাদন করে, তাহা 
(লখিত হইতেছে দোষ রসন্থ হইয়া সম্তত, 
রজ্তন্থ হইয়। মহত, আংনাশ্রুত হইয়া অন্থে ! 
ত্য, মেদোগত হইয়। ভূঠায়ক এবং আহম্- 
মজ্জগত হুইয় চতুর্থক জর উৎপাঁদন করে। 











আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


আজ সদ উহ মেস 


৬ পপ স্পা 


এই চতুর্থক অর অতি ভয়ঙ্কর, মরূগী ও 
নানাবোগসন্কুল। 

যে জর সাত দিম, দশ-দিন বা দ্বাদশ দিন 
নিয়ত তোগ করে, তাহার নাঁম সম্তত | 

যেজ্র দিবারাত্রের মধ্যে দুইবার অর্থাং 
দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার কিংবা 
কেবল দিনেই দুইবার অথব| রাত্রিতেই দুই 
| বাঁর হইয়া থাঁকে, তাহার নাম সততক 
( ঘ্ৈকাঁলিক )। 
ৃ 


পপ পিপি পাশ পপ 


থেজর দিবারাজ্রেব মধ্যে একবার মাত 
হয়া থাকে, তাহার নাম।অন্তেত্যুহ | 
থে জর প্রতি তৃতীর দিনে অর্থাৎ একদিন 
অন্তর হয়, তাহাকে তৃতীয়ক এবং যাহা প্রতি 
চতুর্থ দিনে অর্থাৎ ছুই দিন অস্তর হইয়া থাকে, 
তাহাকে চতুর্থক কছে। কেহ কেহু ভূতাভি- 
যঙ্গ!েখ জরকে বিষমজর কহিয়া থাকে । 


তৃতীয়ক জনন পিত্বশ্লেম্মেন্ণ হইলে উং- 

পন হইবার সময় প্রথমে ত্রিক (কটা ও 

| মেরুদণ্ডের সন্ধি) স্থানে, বাতশ্লেম্সোহ্ণ হইলে 
পৃষ্ঠে এবং বাঁতপিন্ধেন্বণ হইলে মস্তকে বেদন। 

জন্মাইরা থাকে। চতুর্থক জা প্লেম্োন্বণ 

হইলে অগ্রে জজ্ঘাদঘয়ে এবং বাতোন্ণ হইলে 

মন্তকে বেদনা জন্মাইয়। পরে জর্বশরীনে 

বাঞ্ত হয়। 


ঘে জর, মধ্যের ছুই দিন ক্রমাগত ভোগ 
করিয়া আদি ও অন্ত ছুই দিন বিরত থ|কে, 
তাহাকে চতুর্থক-বিপন্যর় কহে। চতুর্থক- 
বিপর্্যয়ও বিষম জর। 


বাতবলাসক জরে, রে।গী শ্রেক্স-বছল, জড়" 
গার, রক্ষদেহ, শোথবিশিষ্ট ও অবসন্ন হয়। 
এই জর নিত্যই গন্দ মনন ভাবে হইয়া থাঁকে। 
প্রলেপক নামে আর এক প্রকার জন্দ আছে, 
তাহাতে রোগির শরীর ঘর্দখ ও গৌরব খ্বারা 
লিগুবং বোধ হয়, এই জর মন্দ মন্দ ভাবে 
হইয়া থাকে, 1কম্ত জরকালে শীতান্ুভব হয়। 
এইরূপ জর যগ্া রোগে হইয়। থাঁকে। 





রি লগ 
চে 


স্পা 
ডেড 
॥ 


এরর, 
০০১০০ 








অথ বিষমভ্বর-জীর্ণভ্বর-চিকিৎসা | 


বিষমান্চ অরাঃ সর্ষে সগ্নিপাঁতসমুদ্তবাঃ। 
অধোবষণন্ত দৌষন্ত তেঘু কা্য্যং চিকিৎসিভম্‌ ॥ 


সকল প্রকার বিষমজ্রই সা্লিপাতিক, 


তাহাদের মধ্যে যে জরে 'যে দোষের আধিক্য 


দেখিবে, সেই দোষেরই চিকিৎসা করিবে। 

বাতপ্রধামং সর্পিভির্বপ্তিভিঃ সান্ুবাসনৈঃ| 

বিরেচনঞ্চ পয়সা সর্পিষা সংস্কৃতেন চ॥ 

বিষমং তিজ্তপীতৈশ্চ জ্বরং পিত্তোত্বরং জয়ে | 

বমনং পাচনং রুক্ষমনপানঞ্চ:লজ্যনম্‌। 

ক্ষায়োঞ বিষমে জরে শল্তং কষোতয়ে ॥ 

বাত গ্রধান ব্ষমজ্ঞণে থুতপান ও শ্গেহ- 
বন্ত বাবস্ত। করিবে। পিন্তপ্রধান 1ধনধজরে 
প্ধপান বা বিকেেক-উষধ-সিদ্ধ 5 পান 
দ্বারা (িরেচন করাইাবে এবং ভিক্ত .ও শীত- 
বাধ্য জ্রবা গুয়োগ করিবে। কফপ্রধান 
বিষমজরে বমন, পচন, 
হুজ্ঘন এবং কষার ও উ্কবীর্ধা ওষধ প্রশস্ত | 


মহৌধধাদি পাচনম্‌। 
মহৌবধগ্রদ্থিক ভীলপর্ণা-মার্কগিক রগ্বধবালপথ্যাঃ। 
সক্ষারমেযাং বিষমন্বরে চ হিতং শৃভং পাচন-রেচনঞ্চ | 
শঠ, পিপুলমূল, তালমূলী, মাকওকা 
( লত| বিশৈষ, কাঁকরোল ভেন), সোন্বাল, 
বালা ও হুবীতকী, ইহাদের কাথে যবক্ষা 


প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। ইহা পাঁচক 
ও রেচক এবং বিষমজ্বরে হিতকর। 
পটোলাদিঃ | 
পটোলযষীমধুতিক্তরো হিণী- 
ঘনাভয়াভিবিষমন্বরদ্বঃ 


কৃতঃ কষায়ন্্িফলাধূতাবৃষৈ: 
পৃণক্‌ পৃ্গ, ব1 বিষমন্বরাপহঃ ॥ 
পল্ভা, বষ্টিমধু, কটকী, মুতা ও হরীতকী 
ইহাদের ক্কাঁথ, ভ্রিফলা, গুণঞ্চ ও 'বাঁসক 
এই সকল দ্রবোর ক্কাথ কিংবা মিলিত সমস্ত 
দ্রব্যের ক্কাথ বিষম্জরনাশক । 


রুক্ষ অন পান, 





বিষমন্তবরগ্ব-ভার্্যাদিঃ | 
ভার্গীপর্পটবিশ্ববাসককণাভূনিন্বনিষ্ব মৃৃতা- 
মুস্ত ধন্বকভেফজৈশ্চ দশভিগিঘস্তি সর্বহয়ান্‌। 
জীর্ণান্‌ ধাতুগতাংস্তখ|তিবিষমান্‌ সোপদ্রধান্‌ দারুধান্‌ 
কাধোহয়ং যদি বুগ্রাবাসরমিদং. দগ্ছাদ্‌ যমাত্রক্ষিতা | 
বাঁমুনহাঁটা, ক্ষেত্পাঁপড়ী, শু'ঠ, বাসক, 
পিপ্ললী, চিরতা, নিম, গুলঞ্চ, মুতা ও ছুরা- 
লভা, মিলিত এই দশটা দ্রব্যের ক্কাথ পান 
করিলে সর্বপ্রকার জীর্র্বর, ধাতুগত্জর ও 
সোপদ্রব উত্কট বিষ্মজন প্রশমিত হয়। 


মধুকাদি? | 


মধুকং চণ্নং মু্তং ধাঁ গা ধাম্ঃমুণারকম | 

ছিনে'ভবং পটোলধ। কাথঃ সমপুনকরু; ॥ 

ছগমষ্টবিধং হস্ঠি সম্ততান্যং হদারুণম। 

বাতিকং পৈরথিকদৈ  প্লৈশ্বেকহ সান্পপাতঠিকম্‌ ॥ 

যষ্টিমধু, জক্তচন্দন, মুত, আমলকী, ধনে, 
বেণার মুল, গুলঞ্চ ও পটোলপত্র। পূর্বববং 
কাথ। গ্রদ্দেপ--মধু ২ মাষা, চিন ২ মাঁধা। 
ইহাঁতে অষ্টবিধ জর ও সন্ততাঁদি স্থ্দীরুণ জর 
বিনষ্ট হয়। 


মুস্তাদিঃ | 
মন্তামলকগুড়,চী-বিশ্বৌষধকণ্টকারিক'ককাথ;। 
পীতঃ সকণাচুরণ: সমধুর্বিষমন্বরং হস্তি 
মুতা, আমলা, গুলঞ্চ, শুঠী ও কণ্টকারী, 
ইহাদের পুর্ববৎ কাথ; প্রক্ষেপ--পিপুলচুর্ণ ২ 
মাষা, মধু ২ মাষা। হহা বিষমজরনাশক। 


ভাগ্যাদিও | 
ভাগ্যবপপটকপুষ্ষরশুঙ্গবের- 
পথ্যাকণাহ্বদশমুলকৃতঃ কথায়;। 
সণ্ঠে। নিহস্তি বিষমন্বরসন্লিপাত” 
জীর্ণ ঘরশ্বয় থুলী5কণহি'সাদান্‌ ॥ . 
বামুনহ।টা, মুতা, ক্ষেতপ|প্ড়া, কুড়) শঠ, 
হরীতকী, পিগ্পণী, বিশ্, গ্তাোনা” গাস্তারী, 
পারুল, গণিয়|র,'শালপাণি, চাকুলে' বৃহতী, 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের পুর্ব কাথ। 


সা ি্লললললটিনি্্উিউিউিসিিহঙ্ঙ্ছলঙ্হগ্গ্টীিপদশ 












কি পু পক আত 





৩৮৩ আয়ুর্ব্েদ-সংএ হ 


ইহা! বিষমজর, সান্লিপাতিক জর, জীর্ণ, | কষ! নিশ্বং ঘনং ব্যাধি্নাগরং পল্পকং শঠী। 








| ক্বামাটরূষ: সরলং ভ্রায়মাণান্থিসঙ্থিকমূ ॥ 
শোথ, শীত ও'অগ্নিমান্দ্য নিবারণ করে। কাপ 
রৃহদৃভাগ্য।দিঃ | . মাগথী ধাগ্যকঞ্চেতি কাধং মধূষুতং পিষে ॥ . 
ভার্গী পথ্য! কটু: কুষ্ঠং পপটং মুস্তকং কণ!। বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি গ্ম্মিকং সান্লিপাতিকম্‌.। 
অমুতং দশমূলঞ্চ নাগর়ং ফাখয়েছ ভিষক ॥ গং বিষমং ঘোরং সততান্তং হদারণম্‌ 
হস্তি ধাতুগতং সর্ব বহিস্থং লীতসংযুতষ্‌। অন্তঃস্থক বহি-স্থঞ্চ ধাতুস্থঞ্চ বিশেষতঃ 
সহতান্তাং রং ঘো়ং মন্দাপ্রিত্বমরোচকম্‌। সন রা চন ৃ ০ 
সনি গ্রহণীমতিসারঞ্চ কানং স্বাসং সকামলম্‌ ॥ 


বামুনহাটী, হুতীতকী, কটকী, কুড়, | শোষং হস্তাৎ তথা শোখং মন্দারিত্মরোচকম্‌। 
ক্ষেতপাপ্ড়া, মুতা, “পিপুল, গুলধচ, দশমুল | শুলমষ্টবিধং হস্তি প্রমেহানপি বিংশতিম্‌ ॥ 
ও শুঠ, ইহাঁদের বায় ,পান করিলে ধাতুগত | ্লীহানমএ্রমাংসক বকৃতঞ্চ হলীমকম্‌। 
সততাদি ঘোরতর জর, বহিঃস্থ ও শীত সংযুক্ত | পৃথগ১দৌষাংস্চ বিবিধান্‌ সমন্তান্‌ বিষমহরাণ্‌। 


জর এবং মন্দাি, অরুচি, ল্লীহা, যরুৎ, গুল তান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়ত্যাণ্ড বৃক্ষমিন্ত্রীশনিথা! | 
] ও শোঁথ নষ্ট হ্য়। দাঁরুহরিদ্রা, ইন্দ্রযব, মঞ্জিষ্ঠা, কণ্টকারী, 
| রি দেবদার, গুলধচ, ভূম্যামলকী, ক্ষেতপাপ্ড়া, 
দাস্তাদিঃ | শ্তামালতা, শিউলীছোপ, গজপিপ্ললী, ক্ুদ্রা 
দাসীদারুকলিজগলোহিতলতাশ্তামাকপাঠীশঠী- নিম্ছাল, মুতা, কুড়, শুষ্ঠী, পন্মকাষ্ঠ, শঠী, রাম 
শুঠ্যোশীরকিরাতরু্জরকপারারস্তিকাপকৈঃ | বাঁসকমুল, সরলকাষ্ঠ, বলাঁডুমুর, হাঁড়যোড়া, 
পারা ( চিতা জেলা ছু, আক্নাদি, পণ 
ধাতুস্থং বিষমং ব্রিদোধজনিতক্চেকহিকং গ্যাহিকং কট্কী, পিপুল ও ধনে, ইহাদের পুর্ববৎ 
কাঁমৈঃ শোকসমুস্তবঞ্চ বিবিধং তং ছন্দিযুক্তং নৃণাম্‌। ক্কাথ; প্রক্ষেপ মধু ॥০ তোলা । এই কথায় 
পীতো। হস্তি ক্ষয়োন্তবং সশ্রতকং চাতুর্থকং ভূতজং [পান করছিলে বাতিক, পৈশ্তিক, গ্লৈষ্মিক, 


যোগে'হয়ং মুনিভি; পুর1 নিগ দিতো জীর্ধপ্ে ছুস্তরে ॥ । সারিপাতিক, ঘন্দজ, সততক প্ররতি সুদারণ 
নীলবিণ্ট ৭, হদেবদার৮ ইন্জযব, দরগা, | বিষমজা1, অন্তস্থ, বহি, ধাতুস্থ, দৈর্ঘরাত্রিক, 

হ্তামালতা, আবক্নাপ্, শঠী, "শু, উশীর, ! এই সকল আর) শীত, কম্প, অত্যন্ত দাহ, 

চিরতা, গজপিগ্নলী”  বগাড়ুমুন, পন্মকা্ঠ, | কাশ্য, খন্মনির্গম, বমি, গ্রহণী, অতিসার, 

হাড়ঘোড়া, ধনে, শুঠ, মুত, সরলবণঠ, | কাস, শ্বাস, কাঁমণণ, শো, শোঁথ, অগ্িমান্্য, 

সজিনার ছাল, বালা, বৃহতী, হরীতকী, কণ্ট- ; অরুচ, অষ্টবিধ শুণ। বিংখতি প্রমেহ, 

কারী, ক্ষেতপাপ্ড়া, কুশমুল, কট্‌কী, অনন্ত- | প্লীহা, অগ্রমাংস, যকং ও হুলীমক ইত্যাদি 

মূল, গুলঞ্চ ও কুড় ; ইহাদের ককাথে ॥* তোল! | নানাবিধ রোগ, বজ|হত ধক্ষের স্তা নষ্ট হয়। 

মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে ধাতুস্থ বিষম 

জর, ত্রিদোষজনিত জবর, একাহিক ও ত্ব্যাহিক পঞ্চকষায়াও ৷ 

জর, কামজর, শোকজনিত জ্বর, বমি সহিত কলিঙ্গকঃ পটোলন্ত পঞ্রং কটুকরোহিণী | 

জর, ক্ষয়জন্য অর, সতত, চতুর্থক, ভূতজ এবং পটোলং শ্ারিবা মুস্তং পাঠা কটুকরোহিণী ॥ 


পপি 





পপ অপ 


ছঃসাধ্য জীর্ণর নিবারিত হয়। নিষ্বং পটোলং ত্রিফল! মৃদ্ধীক1 মুস্তবৎসকো। 
1  কিরাততিস্তমমৃত। চন্দনং বিশ্বভেষজম্‌। 
দার্বব্যাদিঃ | |  গুড়চ্যামলকং মুস্তমর্ধশ্লোকমমীপনাঃ ॥ 
দাব্বাকলিঙ্গমন্রি্া-ব্যাসীদারুগুড়ংচিকাঃ । | কষায়া: শমযন্ত্যাণ্ পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ হরান্‌। 
ভূধাত্রী পর্পটং স্তামা তগরং করিপিপ্পলী ॥ সম্ভতং সততান্তেছাতৃতীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ 
১০০০2 টিক 58855৮কীতি 








ভ্বরাধিকারঃ | ৩৮৯ 


ইন্্যব, পল্তা ও কটকীর কাথ সম্তত বামকছাল, আমলকী, শালপাণি, দেবদারু, 
জর) পল্তা, অনস্তমূল, মুত|, আকৃনাদি ও | হরীতকী ও গুঠ, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু 
কটুকীর ক্কাঁথ সতত জর; নিমছাল, পল্তা, | গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিষে, তাহাতে 
হরীতকী, আমলকী, ' বহেড়া, ভ্রাক্ষা, সুতা ও চতুর্থক জ্বর নিবারিত হইবে। 
ইঞ্জরযবের কাথ অন্তেহ্ফ জর) চিরতা, 
গুলধ্চ, বক্তচন্দন ও শুঁঠের কাথ তৃতীয়ক মুস্তাদিঃ | রিও 


অর) এবং গুলঞ্চ আমলকী ও মুতার কাথ | মুস্তাপাঠাশিবাকাৎপ্চাডুর্থিকঘরাপহঃ। . 
চতুর্থক জ্বর নাঁশ করে। ধন ভরিফলা ঈীতা হস্ত াতুর্থবং ঘরম্‌ ॥ 


মুতা, আক্নার্দি ও হরীতকীর কা, 
কিংব। ছুগ্ধের সহিত ত্রিফলা কাথ (বা কন্ক) 
পাঁন করিলে চাতুর্থিক জর প্রশমিত হয়। 





ূ 
! 
তৃতীয়কন্বরপ্র-মহৌষধাদিঃ । 
88৮54/58 | ৃ 
রাথস্তৃতীয়কং হন্তি শর্কর!মধুযোজিতঃ ॥ : পথ্যাদিঃ | ( চতুর্থকে ) 

শঠ, গুলঞ্চ, মুতা, রক্তচন্দন, উদ্নার ও : পথ্যাস্থিরানাগরদেবদার-ধাতীবৃষৈরত্বণিতঃ কষায়ঃ। 
ধনে, ইহাদের ক।থে চিনি ও মধু প্র্গেপ | | সিতোপলামাক্ষিকসংপ্রযুক্তস্চাতুর্থকং হম্তাচিরেণ গীত; ॥ 

হবীতকী, শাঁলপাণি, শুঠ, দেবদারু, 
আমলকী ও বাক, ইহাদের ক্কাথে চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে চতুর্থক জর 
আশু নিবারিত হয় । 


অজাজী গুড়সংযুক্তা বিষমন্বরণীশিনী। 

অগ্নিসাদং জয়েৎ সম্যগ.বাতরোগাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 

কৃষ্ণজীরাচূর্ণ ॥* তোলা, পুরাত্িন গুড় 

উপীক, রক্চন্ান, মুহা গুলঞ্চ। ধনে ও. ূ অদ্ধতোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 

রি ঠঃ কথ, [চান ও মধু সংযুক্ত করি পান ূ করিলে বিষমজর, অগ্িমান্দ্য ও বাতরোগ 

করিতে দি | 1 বিনষ্ট হয়। (চক্রদত্ত বলেন, কৃষ্ণজীরা অল্প 
৷ ভাজিয়া লইবে )। 


| 
পটোলাদিঃ। (ভূতা়কজরে ) ূ রসৌনকথ্ধং তিলতৈলমিশ্রং 
পটোলা বিষমৃন্বাকাঃ গু মাক প্রিফলা বৃষঃ। ূ যোহশ্রাতি নিত্যং বিষমন্ঘরাত্তঃ । 
ূ 


দিয়া পান করলে তৃতায়ক (একদিন অস্ত) 
জর ্শমিত হয়। ( উহ সিদ্ধফল )। 


উশীরাদি; | 


উশ্ীরং চন্দনং মুস্তং গুড়ংচী ধাম্যন'গরম্। 
অন্থসা কথিভং পেয়ং শর্করানধুযেজিভম্‌। 
অরে তৃতীয়কে দেয়ং তৃষ্চাদ হসমন্থিতে ॥ 


ভভীয়ক জরে তৃধগ শু দাহ থাকিলে 


পপ এ ্্্ত পস পপ্ স পস পপ ৮৮ পা শী 


কাখ একা হিকং হত্তি শর্করামধুযো জিতঃ ॥ বিষুচাতে সোহপ্াচিরাজ্ছরেণ 

পল্তা, নিমছাঁল, কিস্মিস্‌, শ্তামালতা, বাতাময়ৈশ্চাপি হুঘোররূপৈঃ 1 
ত্রিফলা ও বাঁসকেন্ন কাথ চিনি ও রসুন (দগ্ধ করিয়া ভাঁহা) তিলতৈলের 
গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলেও তৃতীয়ক জর | সহি বাটিয়৷ প্রতিদিন সেবন করিলে শীগ্ 


প্রশাষত হয়। বিষমজর ও ভয়ঙ্কর বাতরোগ নিবারিত হয়। 
গুড়গ্রগাঢাং ভ্রিফলাং পিবেছ! বিষমার্দিতঃ ॥ 
বাসাদিঃ। (চতুর্থকে) হ্রীতকী বহেড়া ও আমলকী, সম্ভাগে 
রা হারান রা চূর্ণ করিয়া সর্ববসমান পুরাতন গুড়ের সহিত 


ন/০৬,-০০০টিিটি১১৬৬১৮১/১ ক্কাথশচাতুর্থিকবিনাশনঃ ৷ সেবন করিলে বিষম্জর বিনষ্ট হয়। 


সি লিন 





৩৮২ 


আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | & 





মুূলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ | 


ফাঁকজজ্ব। বলা শ্টাম। ত্রঙ্গদণ্ডী কৃতাগ্রলিঃ। 

পৃষ্নিপর্ণা ত্বপামারন্থা ভূঙ্গরজোহইমঃ ॥ 

এধামচ্যতমং যূলং পুষ্যেণোক্ষূত্য যত্রতঃ। 

রত্তসৃত্রেণ সংবেষ্ট্য বন্ধমৈকাহিকং জয়েৎ । 

কাঁকজজ্ঘা, বেড়েলা, শ্তামালতা, বামুন- 

হাঁটা, লজ্জাবতী লতা, চাঁকুলে, আপাং ও ভূঙ্গ- 
রাঁজ, ইহাঁদের মধ্যে কোন একটি গাছের মূল 
পুষ্যানক্ষত্রে তুলিয়া লাল তায় বান্ধিয়া! হত্তে 
ধারণ করিলে ধঁকাহিক জবর নিবাঁরিত হয়। 


অপামার্গজট! কট্যাং লোহিষৈঃ সপ্ততন্ততি: 
বন্ধ! বারে রবেত্ত,পং রং হস্তি তৃতীয়কম্‌ । 
রবিবার আপাঙের মূল, সাঁতগাঁছি লাল 
সুতা দিয়া কটাতে বাঁধিলে শ্ীপ্র তুতীয়ক জর 
নষ্ট হয়। 
উলুকদক্ষিণং পক্ষং সিতসুত্রেণ বেষ্টয়েৎ। 
বন্ধীয়াদ্‌ বামকর্ণে তু হরঠ্যৈকাহিকং জ্বরম্‌ ॥ 
পেঁচার দর্গিণ পক্ষ সাদা সুতীয় বাঞ্ধিয়া 


বাম কর্ণে ধারণ করিলে প্রিকাহিক জর 
প্রশমিত হয়। 
কর্ষটন্ত বিলোভূতমুদা তভ্তিলকং কৃতম্‌। 


একাহিকং জরং হস্তি নাত্র কায্যা বিচারণ। ॥ 


কাক্ড়ার গর্তের মুত্তিক! দ্বারা! (তিলক 
করিলে ্রবাহিক জর নিবুত্ত হয়। 
কর্ণন্ত মলজালেন বর্তিং কৃত্ব গ্রযত্তঃ | 
ভবালয়েং তিলতৈলেন কজ্ছলং এ হয়েচ্ছনৈ£: 
অঞ্জয়েমেত্রেযুগলং ভ্যাহিকদ্ছরশাস্তয়ে ॥ 
কর্ণের মূল লইয়! বর্তিক করিয়া তিল- 
তৈলের ধহিত জ্বালাইয়া তাহাতে কজ্জল 
প্রস্তত করিবে, চক্ষুত্থঘ়ে এ কজ্জীলেদ আঞ্জন 
লইলে ত্যাহিক জ্বর শাস্ত হয়। 
মূলং জয়ন্তযাঃ শিরসা ধৃতং সর্ববন্ধর!পধম্‌ ॥ 
(জয়ন্ত্যাং- স্েতজয়ন্ত্যা ইত্যুপদেণঃ |) 
শ্বেত জয়স্তীর ,মুল মস্তকে ধাগখ করিলে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জর প্রশমিত হয়। 


শিরীষপুষ্পম্বরসো! রজনী্ঘয়সংযুতঃ। 
নন্তং সপি:সমাযোগাজ্ছরং চাতুর্থিকং জয়েৎ 





শিরীষ কুম্থমের রসে হযিদ্রা ও দারুরিদ্রা 
বাটিয়া ঘ্বৃত সহযোগে নন্ত গ্রহণ করিলে 
চাতুর্থক অর বিনষ্ট হয়। 
চাতুর্বিকহয়ং নম্তং মুনিক্রমদলাুন ॥ 


বকপত্রের রসের নম্ত লইলেও চাতুথক জর 
নিবাবিত হয় । 
শৈলুষমণ্ডমরজ» পুরুধানুরূপং 
শুক্লালবৎসমূরভীপয়সা নিগীতমূ। 
আদিত্যবারভবপাঁলিদিনে নয়াণাং 
চাতুর্থিকং হরতি কষ্টমপি ক্ষণেন । 
রাববারে গাঁজার দ্বিংন বিশুদ্ধ হরিতাল 
শু টদ্ধেন সহিত উপযুক্ত 
৯ ১ রতি) চুল সেবন করিলে ছুঃসাধয 
চাতুথক জা? নই হয়। 
শ্বেতককরবারস্তা চাশ্বিষ্ঠ|ং চুলনুদ্ধারেৎ। 
রঃ তঙুলতোয়েন পৃথক্‌ চাতুর্থনাশনমূ ॥ 
আশ্বথিনীনক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের কিংবা 
করবীর মুল উদ্ধৃত করিয়া ৬ রতি মাত্রায় 
চানুনি জলে বাটিয়া পাঁন করিলে চতুর্থক 
জর 'প্রশ।মত হয়! 
অয্লোটজসহন্রেণ দলেন হুকৃতাং পিবেৎ। 
পেয়াং ঘ্ৃতপ্ন,ভাঁং জঙ্তশ্চাতুর্থকহরীং ত্রযহম্‌ ॥ 
আঁমরুলের সহত্রটি পত্রের সহিত ঘিশুথ 
তগুলের পেয়! প্রস্তুত করিয়া ত্বতস্হ তিন 
দিন মেবন করিলে চাতুর্থক জর প্রশমিত হয়। 
কাকমাচীভবং মুলং কর্ণে বন্ধাং নিশাছরমূ। 
নিহস্তি নাত্র সন্দেহে যণা সুয্যোদয়ত্তমঃ ॥ 
কাঁকমাচীর মূল কর্ণে বান্ধিলে, সৃর্য্যোদয়ে 
অন্ধকার বিনাশের ন্তায়। নিশ্চয়ই রাব্রিজর 
বিদুরিত হয়। 
মূলকং কেশরাজস্ত কৃতী তৎ মপ্তুখণ্ুকমু। 
আদ্রকৈঃ সহ ভুপ্জীত সব্ত্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
ভৃঙ্গর[জেব মুল সপ্ত খণ্ড করিনা এক এক 
খণ্ড আদার সহিত ভক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার 
পুগাতন জর নষ্ট হয়। 


বৃধান্বরদৃচাবদ্ধ-গুগ গুলুলুকপুচ্ছজ;। 
পশ্চাতুর্থিকং হন্যাৎ তমঃ নুয্য ইবে[দি৬ঃ ॥ 


পারাটা 





শি ররর রঃ হারও -একহাগইাা পর 


পপর রর 


ক 


তি বশ 


ভূরাঁজাদির রগে বন্ধ কৃষ্ণবর্ণ করিয়া 
তাহাতে গুগ২গুপু ও পেচকের পুচ্ছ দৃঢ়রূপে 
বান্ধিয়া তাহার ধূপ ( ভাগ্রা ) প্রদান করিলেও 
চাতুর্থক জর বিনষ্ট হয়। 


অক্টাঙ্ধূপঃ | 


পলক্কষ৷ নিম্বপত্রং বচা কুষ্টং হরীতকী। 
সর্ধপ!ঃ সববাঃ সর্পিধু পনং জ্বরনাশনম্‌ ॥ 


গুগ গুলু, নিম্বপত্র, বচ, কুড়, হরীতকী, 
শ্বেতসর্প, যব ও ঘ্বত এই অগ্লাঙ্গের ধূপ 


(ভাপা) প্রদান কণিলে বিষ্মঙ্র প্রশান্ত হয়। 
অপরাজিতে। ধৃপঃ। 


পুরধ্যামবচাসঙ্জ-শিশ্বার্কাগুরদারুডিঃ | 

সর্ববহ্থরহরে| ধৃগ* কাধ্যোহয়মপয়াজিতঃ ॥ 

গুগু গুলু; গন্ধতৃণত বচ, ধুনা, নিশ্বপত্র, 
আকন্দ, অগুরু ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া তাহার ধুপ প্রদান করিলে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জর নিঝরিত হয়। 


অজাদি-ধুপঃ । 
অজা য়াশ্্মরোমাণি বচাকুষ্ঠপলক্কযাঃ | 
নিশ্বপত্রাণি মধু চ ধূপনং অ্বরনাশনম্‌ | 
ছাগের চন্ম ও লোম এখং বচ, কুড়, গুগং 
গুলুঃ নিমপ।তা ও মধু, এহ মকল দ্রব্যের ধুপ 
বিবমজঞনাশক। 


সহদেব্যা 'দ-ধুপঃ। 


সহদেবীবচাভদ্র।*নাকুলীতিঃ প্রধুপনম্‌। 
প্রদেহোদ্বর্নং কুর্ধযাদেভিরধ] অরশাস্তয়ে ॥ 


গন্ধভাছ্ুলে, বচ, মুতা ও রাঙ্গা, ইহাদের 

ধৃপ, প্রদেহ বা! উদ্বর্তন বিষমজ্বর্ন।খক | 
মাহেশ্বর-ধুপঃ | 

হিঙ্কুলং দেবকাঠঞ ্লেষ্টং ঘ্বতমেব চ। 

গব্যাস্থানি তথ। ধ্যামং নিশ্মাল্যং কটুরোহিণী ॥ 

স্ধপং নিম্বপত্রাণি পিচ্ছাহিকখুকং তথ] । 

মার্জারবিষ্ট। গোশুক্গং মদনন্ত ফলানি চ ॥ 

্বে বৃহত্য বচা চৈব কার্পাসাহিতুযান্তখা। 

ছাগগোসাধুবিট চৈব হসতিদন্তত্তখৈব চ॥ 


৮2০০০ সাপ 


জ্বরাধিকারঃ | " ৩৮৩ 





এতৎ সর্ববং সমাস্ৃত্য চ্ছাগমূত্রেণ ভাবয়েখ। 

উদুখলে তু সংকুট্য স্থাপয়েন্মস্ময়ে শুভে ॥ 

স্রাণমাত্রেণ ধূপোহয়ং দীয়তে যত্র বেশ্মনি। 

ন তত্র সপান্তিষ্স্তি ন পিশাচ ন রাক্ষসাঃ 

এব মাহেহ্বরো ধুপঃ সর্ধবন্থরবিনাশনঃ ॥ 

উকাহিকং ্থ্যাহিকঞ্চ ত্যাহিকঞ্চ চতুর্থকম্‌। 

এবনাদীন্‌ ত্বরান্‌ সর্ব্বান্‌ নাশয়েন্াজ সংশয়ঃ ॥ 

ও নমে! ভগবতে রুদ্রায় উমাপতযু্াইরম্পননায় 
নদ্দিকেশ্বরায় ইতি মন্ত্রেণোভিমন্তরয়েৎ | ১১১ 

হিস্কুল, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, গব্যত্বত, গরুর 
অস্থি, গন্ধতৃণ, শিবনিম্ধীলা, কট-কী, শ্বেত 
সর্ঘপ, নিশ্বপত্র, মমুবপুঙ্ছ» সাপের খোলস, 
(বিড়ালের ঝিষ্টা, গোশৃঙ্গ, ম্দনফল, বুহতী, 
কণ্টকারী, বচ, কার্পানবীজ, তুষ, ছাগাবষঠা, 
শৃগালবিষ্টা 'ও হাস্তদস্ত; এই সকল দ্রব্য ছাগ- 
মুত্রে ভাবনা দিয়! উদুখলে কুটিয়৷ মৃত্তিকাপাত্রে 
স্থাপনপুর্বক তাহার ধুপ প্রয়োগ করিবে। 
সেই ধুপ গ্রহণ করিলে এঁকাহিক, গ্থ্যাহিক, 
্র্যাহিক ও চতুর্থকাদি সর্ধপ্রকার বিষম নষ্ট 
হয়্। যে গৃহে ধূপ প্রবান কর! যাঁয়, তথায় 
সর্প, পিণাচি ও রাক্গন থাকিতে পারে না। 


আনার 


অথ শীতপুর্বব-দ|হপূর্বব-স্বরলক্ষণম্‌। 


বিদদ্ধেহন্গরসে দেহে প্লেম্মপিস্তে বাবস্থিতে। 
তেণার্ধং শীতলং দেহে চাদ্ধঞোষং প্রগায়তে। 
কায়ে দুষ্টং বদ! পিশ্তং গ্লেন চান্তে ব্যবস্থিতঃ। 
তেনোন্ত্বং শরীরন্ত শীতত্বং হস্তপাদয়োঃ ॥ 
কায়ে প্রেম্মা ব্দ। দুষ্ট পিস্তপ্ধাস্তে ব্যবস্থিতম্‌। 
তস্থং তেন গাত্রাণামুকত্বং হল্তপাদয়োঃ ॥ 
ত্বকৃস্থো গ্রেম্মানিলৌ শীতমাদৌ জনয়তে। ত্বরে। 
ভয়োঃ প্রশান্তয়োঃ পিতৃমন্তে দাহৎ করোতি চ ॥ 
করোত্যাদৌ তথ পিত্ত ত্বক্স্থং দাহ্মতীব চ। 
তন্মিন্‌ প্রণান্তে স্িতরৌ কুরুতঃ শীতমন্ত তঃ ॥ 
দ্বাবেতে দাহশীতাদি-রৌ সংসর্গনৌ স্থৃতৌ ॥ 
দাহ্পূর্বস্তয়োঃ কষ্ট; কৃত্সাধ্যতনষ্চ সঃ ॥ 


যদ্দি আছাঁর-রস পরিপাক না হইরা দূষিত 
হয় এবং যদি দুষ্ট পিত্ত ও দুষ্ট শ্লেম্মা বিভাগান্- 
দারে অর্থাৎ হরগৌরীরূপে কিংবা নরসিংহ- 
আকারে শরীরের অর্ধার্ধ ভাগে অবস্থিত 








সা 
৩৮৪ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | + 


পপ শা আসিস 





থাকে, তাহা হইলে যে ভাগে পিত্ত থাকে, ইন্জঘব, নিমছাল, বামুনহাটা ও ক্ষেতপাঁপ ড়া, 
দেহের সেই ভাগ উষ্ণ এবং যে ভাগে শ্েম্ম ইহাদের কাথ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
থাকে, না শীতল হয়। সর্বপ্রকার শীতজর নিবারিত হয়। 
যদি ছষ্ট পিত্ত কোষ্ঠে এবং শ্রেম্মা হস্তে এ 
ও পাঁদে অবস্থিতি করে, তাহা হইলে রোগির তু নিলি, 
শরীর উষ্ণ ও হস্ত পদ শীতল হয়। আর যদি '. ঘনাদিকষায়ঃ। 
ইহার 'দ্বিপর্ধ্যয় ঘটে, অর্থাৎ কোষে হট গ্লেম্মা | ঘননিম্বমহৌধধামৃতা-কট্বার্ভাকিপটোলবৎসক্গৈ:। 
ও হৃম্ত-পদে দুষ্ট পিন্ত অবস্থিতি করে, তাহা | বিহিতং মধুনা ঘুত্তং পিবেৎ কিল শীতদ্বরশাস্তয়ে শৃতম্‌। 
হইলে শরীনন শীতল ও হণ পদ উষ্ণ থাঁকে। মুতা, নিমছাঁল, শুঁঠ, গুলঞ্চ, তিৎবেগুন, 
যদি দুষ্ট শ্লেম্সা ও ছুষ্ট বায়ু ত্বকৃস্থ অথবা | পল্ভা ও ইন্দ্রযব, ইহার্দেন কথ মধুর সহিত পান 
ত্বগগ্রত রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে শীত ূ করিলে শীতজন প্রশান্ত হর়। 
জন্মাইয়া পরে জব উৎপাদন করে এবং কিছু | চাহপ্পুন্বর্ধতদল্পে-_ 
ক্ষণ পরে যখন এ ক্রেআনিলের বেগ কমিয়া। নি 
যায়, তখন শেষে পিত্ত দাহ উপস্থিত করিয়া ূ বিভীতকাদিকষায়ঃ । 
থাকে। ইহাকে শাত-পুর্নম জর কহে। আর বিভীতে। ব্যাধিপাতম্চ কটুকী ভিবৃতাভয়া । | 
সেই প্রকারে হষ্ট পিস্ত বদি ্বকৃস্থ বা ত্বগগত | কাথে হয়ং তৃষাদাহ-বিহমন্বরনাশবৃৎ ॥ 
রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে দাহ জন্মাইয়। ! বহেড়া, সোন্বাল, কটুকী, তেউড়ী ও 
পরে জর উৎপাদন করে, ক্রমে এ পিন হরীতকী; ইহাদের কাথ পান করিলে দহপূর্বব 
মনবেগ হইলে শ্নেম্মা ও বাদু, শেষে শীত ; বিষম্জর এবং তৃষ্ণ নিবারিত হয়। 


জন্যাইয়া থাকে । ইহাকে দাহ-পুর্ব অর | লাহপুন্বরব্রব্ে_ 

কছে। এই দাহ-পুর্ব ও শীতপুর্ব জরঘনকে 

ইসর্গজ বলিয়। জানিবে অর্থাৎ ইহ দোযদ্বয়ের | মহাবলাদিকষারঃ | 

বা দোষতরয়ের সম্বন্ধে উৎপন্ন হইয়া থাকে ।! মহাবলামূলমহৌষধাস্াং 

এই জদঘবরের মধ্যে দাহ-পূর্রব জর অভি কষ্টপ্রদ বাণে। নিহস্তাছিষম্রং হি। 

ও কৃষ্ছুসাধ্যতম | শীতং সকম্পং পরিদাহযুক্তং 
তির বিনাশয়েদ্‌ ছিতিদিন প্রয়োগাৎ॥ 


| পাতালগরুড়ী লতার মুল ও 'মাতইচের 
অথ শীতপূর্ব-দা হপূর্বব-স্বরচিকিৎস! | | ক্কাথ ছুই তিন দিন সেবন করিলে দাহ প্রীত ও 
কম্পযুক্ত বিষম্জ্বা বিনঃ হয়। 





ন্পীত্ত তেন্তে বাতগ্নেশদ্রোভা! স্কাৎ ক্রিয়া বাতবলালকে ॥ | 
নু | জীর্দছধরে কফে ফ্ীণে দাহতৃধাসমন্িতে। 
ভদ্রাদিকষায়ঃ | পয়ঃ গীযুষসদৃশং তন্নবে তু বিষোপমম্‌ ॥ 


চননাগ্ত* হিতং তৈলং শোষাধিকারকীন্তিতম্‌। 


০০৯০৮২০৯- ও তথা। নারায়ণং তৈলং জীর্ণন্ধরহরং পরম্‌ ॥ 
ই্ভাগাপলার্টকৈ। সমম্‌। বাতব্লাসক-জরে বাতশেশ্-জরোক 
কাখং প্রাতনিষেবেত সব্বগীতহয়াপহম্‌ ॥ চিকিৎসা! করিবে। ক্ষীণকফ-জীর্ণজরে দাহ 


কটুফল, ধনে, শু, গুলধঃ মুতাঃ পন্মকাষ্ঠ, ও ভৃষ্ঠা থাকিলে গব্যতুগ্ধ পান করিতে দিবে, 
রঙচজ্দন, চিরতা, পল্তা, বালক, কুড়, কট্‌কী, ] জীর্ণজরে ছুগ্ধ অমৃততুল্য, কিন্তু নূতন অরে 





শ০গপরারারটিএবিরাডাওরাটিরিরদি বাতাস 


জ্বরাধিকা্ঃ | 


| ই পসড 


উহা বিষোপম । শোঁষাধিকারোজ্ চন্দনা 
তৈল ও নারায়ণ তৈল জীর্ণজরের শ্রেঠ ওষধ। 








অথ জীর্ণজ্বর-চিকিৎসা । 


(হারা টি 





পিগ্নীচুর্ণনংযুক্ত: কাখশ্ছিন্নরুহোন্তবঃ | 

জীর্ণনরকফধ্বংসী পঞ্চমূলীকৃতোহ্ধবা ॥ 

পিগ্ললীমধুদংমিশৎ গুড়তীম্বরমহ পিব্তে। 

ভীর্ণঘরকফ্লীহুকাসানোচকন'শনম্‌ ॥ 

গুলে ক্কাথে অপবা মহহ পা 
(বলছলি, গ্রোণহল, গামা হাল, পাক্ষল- 
ডাল ও গণিষান ছাপে1)"কাথে ** আন। | 
পিপুলচুর্ণ প্রক্গেপ দিয়া গাঁণ কৰিলে জীণজব | 
ও কফ বিন হয়। গুলঞেন স্বরন, পিপুলুর্ণ ূ 

ও মধু সংযুক্ত করিয়া সেবন করিলেও জীর্ণ- | 
জব, কফ, প্রীহা, কান ও অরুটি নিবারণ 
হই! থাঁকে 


নিদিদ্জিকাদি? | 
শিগিখিকানাগরকামুভানাং 
ব|খং পিবেন্সিশিতপিঞলীকম্‌। 
জপন্বরীর চকবাশুশ- 
শ্বাস'গ্রিমান্দ্যাদি হগীনসেমু ॥ 
হবু দ্বগাময়ং প্রায়; সায় ঠেনোপযুজ্যতে । 
এতপ্রাঙিহ্বার নায়ঃগ্যথ। গা তরিষাতে। 
পিত্বানুবন্ধে মস্তাজ্য দিমনীং প্র্ষিপেন্বধু ॥ 
কণ্টকাবী, শুঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথে 
ই মাধ পিপুলচুর্ণ এক্ষেপ দিয় পান 
রূলে জীর্ণজর, অরুচি, কান, শূল, শ্বাস, 
গ্রমান্দ্য, অদ্দিত ও পীনস রে|গ প্রশমিত হয়। 
ইহ! উদ্ধগ রোগ নিবারণ করে বলিয়া সায়ংকালে 
সেবনীয়। ঝাঁতিজরে এই কাথ সায়ংকালে, 
ছন্যত্র প্রাতঃকালে সেব্য। পিত্তপ্রধান স্থলে 
পিপুলচূর্ণের গরিবর্তে মধু প্রন্মেগ দিবে 
ল্াতিত্রনোে-_ 
গুড়চ্যািঃ। 


গুড়,চীমুত্ততূনিম্বং ধাত্রী ক্ষু্। চ নাগরম্‌। 
, বিস্বাদিপঞ্চমুলঞ্চ কট্কেন্দ্রধবানকম্‌ ॥ 


পাহারা 


রী 
প্রি 





৪৯ 





বন্ধা| দর্থ1 রসং গৃহীত্বাতঃ (২ তোল। ) শুষ্ঠযা পেয়ঃ। 





নিশাভবং বরং বাত-কফপিত্তসমুদ্তবম্। 
চিরোথং ছন্দ: হপ্তি সকণং মধুসংফুতম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, মুত, চিরতা, আমলকী, কণ্ট- 
কারী, শু, বেলছাঁল, শ্রোণাছাল, গাস্তারী- 
ছাল, পারুলছাঁল, গণিয়ারিছাল, কট্কী, 
ইন্ত্রবব ও ছুরা'লভা, ইহাদের কাথে পিপুল- 
চূর্ণ ”* আনা ও মধু ২ মাা প্রক্ষেপ দিয়! তাহা 
পান করিলে বাতজ, পিস্তজ, কদজ, ঘন্র্জ 'ও 
চিরোতৎপৃ্ধ বাঠিজব নিবাবিত হয়| 
: দ্রাঞ্গাদিঃ। 
দাদু£। এঠী শুঙ্গা এক বন্তুচপানম্‌। 
পাগরং কক পাঠা উনিম্ব: সদুরালভঃ ॥ 
ডশীরং ধন্যকং পঞ্ং বালকং কণ্টকাব্কা। 
পুঙ্গরং পিচুমদণচ দশাঞাঙ্গ নিদং শ্থ হন্‌ ॥ 
গার্ণভ্ববার/চখ'স-কাসখযথুন! এনম্‌ ॥ 
জীর্ণন্রে কাঁপ, শ্বাস, খোথখ ও অরুচি 
থ|কিলে, দ্রাক্ষা, গুলধ, শটী, কাক্ড়াশৃঙ্গী, 
মৃত, রন্তচন্দন, ৩5, কটুকী, আক্নাঁদি, 
চিতা, ভুযালভা, উনীন, ধনে, পন্কাষ্ঠ, 
বাঁলা, কণ্টকারী, কড় ও নিগ্ধ, এই অগ্টাদশাঙ্গের 
ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 
ছনীহতঙগ্ে__ 
নিদিপ্িক।দঃ। 
নিদদিকাগণ পঞ্থা। তখ। বোহীতকে। মহ | 
রাখং বৃখ। ক্ষিপেৎ ত৬ যবক্ষারং কখ।যুতম্‌। 
এতস্ত পানম1ঙেএ প্লীহজ্বরবিন!খনম্‌ ॥ 
( নিদিখ্কাগণ:-_স্বল্পপঞ্চমূলম। ) 
নিদিপ্ধিকাদিগণ (শাঁলপাণি, চাকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকাপী ও গোঙ্ষুর ) হরীতকী ও 
রোড়, ইহাদের ব্াাথে যবক্ষার ২ মাবা ও 
পিপুলচুর্ণ ২ মাধ! প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 
দিবে; তাহাতে গ্লীহজন নিবারিত হইবে। 


অস্থিকর্কটপপ্ধাঙ্গং শুঠ্যা চিরঘ্বরপ্রণুং ॥ 
অস্থিককটন্ত মূলধন্বলপত্রপুস্পফলং সংক্ষুগ্ পো্টলীং 


হাড়ককাক্ড়।র মুল ছাল পত্র পুষ্প ও ফল 
কুটিয়া পুটুলী বান্ধিয়া পৌড়াইবে ॥ ইহার, 























৩৮৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


নিহত রস ২ তৌল! লইয়া শুঁঠচুর্ণ প্রক্ষেপ | জর মাংসগত হইলে, জজ্যামাংদপিতে 
| দিয়া পান করিবে, তাহাতে বহুকাঁলের আর | অর্থাং পায়ের ডিমে দণ্ড দি দ্বারা পীড়নবং 
| নিবারিত হইবে। বেদনা, তৃষ্ণা, মল-মুত্রের অতিগ্রবৃত্তি, বাঁহিবে 








গুডুচী পরপটো ভেক-পণী চ হিলমোচিকা। তপ, অন্তরে দাহ, হস্তপদাদি সঞ্চালন ও গ্লানি 
পটোলং পুটপাকেন রস এবাং মধুর -ত:। ৷ এই নফল লক্ষণ দৃ হ্য়। 


বাতপিহজ্বরং হণ্তি চিরোখমপি দারুণম্‌। বণ মেদোগত হইলে, অতিশয় খন, 


0 
গুলধ, ক্ষেতপাপ্ড়া, থানকুনী, হেলে : পিপাসা, মুচ্ছা, প্রলাপ, বন, শরীরে ছুগন্ধ 
ও পল্তা পুটপাকে ইহাদের রূস বাহির । অরুচি, গ্রনি ও 'অসহিষ্তুতা, এই সকল লঙ্গণ 
করিয়া কিঞ্চিৎ মধু দিয়! তী রদ ২ আলা । প্রকাশ পায়। 
পান করিলে দীর্ঘকালোতপন্ন দারুণ ঝাহপিত্ত ,.. জব অন্তিগত হঠণে, অস্থিসমূহে ভঙ্গবং 
জর নিবারিত হয়। বেদনা, বুম, শ্বাস, মূলরেচন, বমন ও হাঁ 





মধুন| সর্ন্বহরহুচ্ছেফলীদলজে! রস; ॥ | পাছোড়া, এই মকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
শেফালীপত্রের রস মধৃ দিয়া পাঁন কথিলে | জর মজ্জাঁগত হইলে, অন্ধকারদর্শন, হিন্ধা 
সর্বপ্রকার জর উপশমিত হয়। কান, শীত, বমি, অন্তদ্বহ, মহাশ্বীন ও হাদয়- 
৷ চ্ছেদবৎ বেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশিত 
৷ হয়। 
অথ রসাদিধাতুগতস্বর-লক্ষণমূ । ; শুক্রগত জরে পুরুষাঙ্গ জড়বং স্তব্ধ অথচ 
গুরুতা হদয়োৎক্েশ: সদনং ছর্দ্ারোচকৌ | | তাহা হইতে বিশেষরূপে শুক্র ক্ষবিত 'হয়। এই 
রসন্থে তু বরে লিঙ্গং দৈগ্যঞ্চান্কো পজায়তে ॥ ৷ জ্বরে রোগির মৃত্যুই হইয়া গাকে। 
| 


রক্তনিঠীবনং দাহো। মৌহশ্হা্দননিত্রমৌ। 
প্রলাপঃ পিড়ক! তৃষ রক্তপ্রাপ্তে ঘরে নৃণাম্‌ ॥ 
পিিকোথেষ্টনং তৃ্। স্ষ্টমুত্রপুরীধতা। ৃ 
উদ্মান্তর্দীহবিক্ষেপৌ গ্রানিঃ স্যক্ম'ংসগে রে 
ভুপং স্বনতযা মচ্ছা। গরলপম্চ দরের চ। ' অথ রসাদিধাতুগতন্বর-চিকিৎসা | 
দৌর্গন্ধারোচকৌ গ্রানিমে দস্থে চ'সহিফুতা ॥ 
ভেদোহস্থণাং কূজনং খাসে। বিরেকণ্ছর্দিরেব চ। 
বিক্ষেপণঞ্চ গাত্রাণামেজদস্থিগতে জ্বরে ॥ 
তমঃপ্রবেশনং হি] কান: শৈতাং বমিস্তথ| | 
অন্তর্দাহো। মহাহ্থানে। মর্মচ্ছেদশ্চ মজ্জগে ॥ 
মরণং প্রাপ্র,য়াৎ ত্র শুক্রস্থানগতে ভ্বরে । 
শেফস; স্ব মোক্ষ: শুক্রল্ত তু বিশেষতঃ ॥ 





রমস্থে চ জরে তশ্িশ্‌ কুধ্যাদ বমনলজ্বনে। 

সেকমংশমনালেপ-রন্মোক্ষান্ত্বহগগ তে ॥ 

তীক্ষা'ন্‌ বিরেকাংশ্চ তথা বুধ্যান্মাংসগতে হরে । 

মেদ:স্থে রেচনং ম্বেদো বমনঞ্চ প্রশহ্াতে । 

অস্থিস্থে মর্দনং হেদে। মজ্জশুক্রগতং তাজেৎ 

জর রসধাতুগত হইলে বমন ও লঙ্ঘন) 
রসাদি সপ্তধাতুগত আবের লক্ষণ-_জব্র | রক্তগত হইলে জলপেক, সংশমন, প্রলেপন ও 

বিশেষরূপে রদ-ধাতুকে প্রাপ্ত হইলে, দেহের | রন্তমোক্ষণ ; মাংসগত হইলে তীক্ষ বিরেচন। 

গুরুতা, ব্মনভাব, অবসাদ, বমি, অক্ুচি ও | মেদোগত হলে বমন, বিরেচন ও ম্বেদ; 

্রা্তচিন্ততা এই সকল লক্ষণ (প্রকাশিত হয়। | অস্থিগত হইলে মর্দন ও স্বেদ কর্তব্য) কিন্ত 
জর দক্তগত হইলে মুখ হইতে অল্প অল্প জর *জ্গগত বা শুক্রগত হইলে তাহা পরি- 

রক্তোদিগরণ, দাহ, মোহ, বমন, বিভ্রম, | ত্যাগ করিবে। 

প্রলাপ, পিড়কা! (ক্রণ বিশেষ )ও তৃষণ এই | রদরক্াশ্রিত: সাধ্ো। মাংসমেদোগতশ্চ যঃ। 

গকল লক্ষণ লাক্ত হয়। অস্থিমজ্জগতশ্চাপি শুত্রশ্থষ্ক ন সিধ্যতি | 


১০১৯০ শপ... সপ 





» শট শপ শি তি 
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রস রক্ত "মাস ও মেদোগত জর সাধ্য; | অথ আল্লোপভ্রবছিক্ষিতক্ন।। 
অস্থ-মজ্জগত জবও কদীচিৎ সাধ্য হইতে : 


পাঁরে। কিন্তু শুক্রগত জ্বর কখনই সাগ্য 
হয় ন!। শ্বাসোপদ্্রব-চিকিগুস। | 


সিংহী ন্যাম ভাত্রমূলী পটোলী 
শূঙ্গী ভাগাঁ পুধধরং রোহিণী ৮। ৮ 
সাকং শঠা। শৈলমল্যাশ্চ বীজ্ং 


অথ জরন্যো পত্র বাঃ | হ্বাসং হচ্যাৎ সন্নিপাতে দশাঙ্গ: ॥ 


| বুহুতী, কণ্টকারাঁ, ছ্রাঁলভা, পটোলপত্র, 
তি । কাক্ড়াশৃগী, ব|মুনহাটা, কুড়, কটকী, শটা 
খাসো মুচ্ছারচিশ্ছদ্দিহ্ধাতিসাববিডতহাত। ও শৈলমলীৰ বীজ (কৈকেয়া, হিন্দস্থানে 


হিক্টাকাসাঙ্গদহাশ্চ জরস্টে পদ্রব। দশ ॥ ৃ 
| প্রসিদ্ধ), এই দশাঙগ রাখ শ্বাসোপদ্রব- 
শ্বাস, খুচ্ছা, অরচ, বি, তৃষা, 'অভিদাণ, ; । মিবারক। 
ম্লবদ্ধতী, হিঞ্চ, কাস ও দাহ এই ১৭ দশটি ! 
জরের উপদ্ধন। ৰ 


ওর০০১হ রর 0 উনি 








মধুনা বৃফ!কটুফণ-কণ'টশুঙ্গীভনং টুর্শম। 

ূ ধাসাময়ে মহোগ্রে লঢ। লোক: সুখী ভবতি ॥ 
সঞ্লাতোপদ্রন। ব্যধিক্তযাঞ্জো ন ্টান্চি।কৎনবে। টু ্ দর 
স্যাধৌ শান্তে প্রণশ্ঠন্তি সগ্কঃ সর্বেহপুযুপঞ্জবাঃ ॥ ূ পিপুল, কট ফুল ও কাক্ডাশূঙ্গী, ইহাদের 
অতো ব্যাধিং জয়েদ্‌ ঘত্বুৎ পূর্ববং পশ্চাচছুপদ্রবম । ৰ চূর্ণ মধুর সহিত ফোহন করিলে উগ্র শ্বাস এাশ- 
ভিষগ, যৌহকুশলঃ সোহঙ জয়ে পুর্্বমুপদ্রবম্‌। | মিত হয়। 
৯ রা ৮০, রা র বন্যো'পলাস্মিতাপিত-দান্তাখ্রেণ পঞ্জরে দাহঃ | . 
মুলব্য|ধিং জয়েও পূর্ববং | অপহ্রতি শ্বানাময়মমংশয়ং ভাষিতং মুনিডিঃ ॥ 
'অবিরোধেন ব। বুষ্যাছুতয়োরপি চ রিয়াম্‌ | ূ 

» বিলঘু'টের অগ্রিতে দাত্র উত্তপ্ত করিয়া 


ব্যাধির শান্তি হইলে উপদ্রবের শান্তি । 
হয়! থাকে, অতএব উপদ্রব সকল প্রকাশ ৰ তাহার অগ্রভাগ ছারা পাজরায় দাগ দিলে 


৬ চিকিৎসকের ব্য।ণি তা|গ কর। কর্তবা |  শ্বাম নিবারি হয়। 
নহে। অতএব অগ্রে যত্্পুববক রোগে? প্রতী- ! ! রি 
কার করা উচিত। যে চিকিৎসক অনভিজ্ঞ ! মুচ্ছোপদ্রে-চিতিৎস। 
সেই প্রথমে উপদ্রবের শাস্তি করিতে চেষ্টা: 
উ উপছ্থিত হর, ভাঁহ। । 1দ্রকৃম্য রসৈনগ্ৎ মুচ্ছায়ামাচরেন্নরঃ | 

করে 1 যদি প্রচুর পত্রব এ হত হ্‌ ১ অগ্রনঞ্চ প্রযুপ্রীত মুসক্ুশিলো যণৈ:। 
হইলেও অগ্রে সকলের প্রতিকারচেষ্টা না শ্রতাস্তসাক্ষিসেকঃ হুরভিধূপঃ সগন্ধি পুষ্পঞ। 
করিয়৷ তাহাদের মধ্যে ফেটি আত বিপজ্জনক, | সুদুতীলবৃস্তবাত: কোমলকদলীদ্পর্শ; 
প্রথমে তাহারই শাস্তি করিবে। ব্যাপিসঙ্কর . আরে মু হইলে আদার রসের নস 
স্থণে অগ্ররে যুল ব্যাধি বা যৌট বণঝান্‌ সেইটির | এবং সৈঙ্ধ পবণ, মণঃশিলা ও মরিচচূর্ণ 

প্রতীকার করা কর্তব্য । যদি মূল ব্যাধির ও : এই ভব্য্রয় মধুধ সহিত মিলাইয়া তাহার 
| রর শাস্তি একেখরেই করা আবন্তক 1 অঞ্জন দিবে। আর চক্ষুতে শীতল জলদেক, 
হয়, সাহা! হইলে উভয় এপ চিকিৎসা | ভি প্রদান, সুগন্ধি পুষ্পান্রাণ, যৃছু মু 
কারবে, যেন পরস্পর-বিরোধী না হয়। ূ তালবস্ত বাজন ও কচি কদলীপত্র স্পর্শ 


না. চা ০ 
হি রানে আতিক পন ৫ পে গজ ৪ 


৩৮৮ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অরুচ্যুপদ্ ব-চিকিগুসা বমন করাইবে। কুড়, বটাঙ্থুর. ও খৈ চূর্ণ 
অরচে৷ তু শূঙ্গবেরজরদকৈ: সোফৈ: সিন্ধুজৈঃ কবলঃ | পর দিল মুখে ধারণ করিলেও 


নিদ্ুখমাতুলুঙ্গীফলকেশরধারণং বন্ধে, ॥ 


জরে অরুচি উপস্থিত হইলে, সৈম্ধব- রা 
লবণের সহিত আদার রস গরম করিয়া তাহা অতিসারোপদ্রব-চিকিৎস৷ | 


অথবা সৈম্ধবের সহিত টাঁবালেধুর কেশর | বৎসাদনীবৎসকবারিবাহ-বিশ্বনতর! নিশ্ববিষা; সবিশ্বাঃ। 



































মুখে ধারণ করিবে। ঘরেংতিসারং ত্বরিতং জয়স্তি বিদ্বামুতাবৎসকবারিবাহাঃ ॥ 
অরুচৌ মাতুলুঙ্সস্ত কেণরং সাঁজাসৈক্ষবমূ। গুলঞ্চ, কুড়চিছাল, মুতা, চিরতা, নিম- 
তুলঙ্স্ত কেণরং সাঁজাসৈঙ্বাবম ছাঁল, আতইচ ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ অথবা 


ধাত্রীদ্রাক্ষাদিভাঁনাং বা কক্মান্তে তু ধারয়েৎ॥ 


দ্বতও সৈন্ধবের সহিত টাঁবালেবুর কেশর 
বা! টিনির সহিত আমলকী ও ভ্রাক্ষার কক্ক 


শঠ, গুলঞ্চ, কুড়.চিছাল ও মুতা, এই সকল 
দ্রব্যের কাথ পাঁন করিলে ত্বরায় অতিসারোপ- 





দ্রব নিবৃত্তি পায়। 
মুখে ধারণ করিলে অরুচি নিবারিত হয়। 
পাঠ।দিপাচনম্‌ । 
শ ১ পু 
বমনোপপ্র ব চি হি | | পাঠাম্বঙাপপটমুস্তবিখা-কিরাততিভ্তেষবান্‌ বিপাচ্য। 

কাথো ওঢ,৮ঃ মনধুঃ হশীতঃ পিবন্‌ হরত্যেব হঠেন সব্নান্‌ জরাতিসারানপি ছুমিবারান্‌। 
গাঁতঃ গাশান্তিং বমনস্ত কুষ্যাৎ। পু 
বিশ্মক্ষকাণাং মধুনাবলীঢা 'আক্নাদিমুল, গুলঞ্চ, ক্ষেতপ!প ডা, মুতী, 
সচন্দন। শর্করয়াস্থিত৷ বা আইচ, চিরতা ও ইন্জরধধ ; এই সঞ্চল দ্রব্য 


গুলঞ্চেন কাথ জুণীতল করিয়া মধুর | মোট ২ ছোলা, ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ 
সহিত পাঁন করিলে বমনৌপদ্রবের শাস্তি | করিয়া ৮ হ্োলা থাকিতে নামাইবে। ইহা 
হয়। মধু, চন্দন অথবা চিনির স্থিত | গান ক্ণাইলে আয়ানক অসাতিগার শিবৃপতি 
ষক্ষিকার বিষ্ঠা লেহন করিলেও বন ] পা গে । 
নিবাৰিত হুইয়া থাকে। ৃ 
- ব্ড়িএ্রহোপদ্রব-চিকিৎস|। 
তষ্ঞোপদ্রেব-চিকিৎস|। বিড়ঙহে বা তজিৎ কম্ম ঝুযা!দখানুলোমনম্‌। 
দন্তশঠবীজপুরক-দা়িমবদরৈ: সমুহ্বকৈবদনে । মলং প্রবরয়েদাণ তী্াভিঃ ফলবস্ভিভিঃ ॥ 
লেপে জয়তি পিপাসামথ রজতগটা মুখাস্তস্থ। ॥ জরে মলবিবদ্ধতা উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
কয়েখবেল, টাবালেবু, দাঁড়িম, কুল ও বায়ুর অন্থুলোমক ও শান্তিক? ক্রিয়া সকল 
মহাদা ( অন্নদ্রব্য বিশেষ ), এই সকল দ্রব্য | করিবে এবং গুহো তাক্ষ ফলবর্তি প্রন্নোগ 
বাটিয়া মুখে লেপ দিলে, অথবা রজত গুটিকা | দ্বারা ম্ল নির্গত করাইবে। ময়নাফলাদি 
মুখাভ্যন্তরে ধারণ করিলে পিপাঁপা দুরীভূত | ওবধ দ্বারা যে বর্তি প্রস্তুত হয়, তাঁহাকে 





পাস 


'হুইয়া থাকে । ফলবর্তি কহে। 
দীতং পয়ঃ ক্ষৌদ্রধুতং নিগীতমাকষ্ঠমাঙ্গের তদুদ্বমেচ্চ । পথ্যা রখ্থধতিক্তা-রিবুদামলকৈঃ শৃতং তোয়মূ। 
তর্ধপ্রকর্ষপ্রশমায় বজে, দত্যাদ গদক্দৌন্রবটাগ্রলাজান্‌ ॥ জীর্ণন্বরে বিবন্ধে দষ্ঠা দাখ্েব বিড় গ্রহ: শামে)ৎ॥ 


' প্রবল পিপাসা শাস্তির জন্য, শিতল জল জীর্ণজ্বরে ম্লবদ্ধতা থাকিলে হরীতকী, 
(মধুর সহিত আকণ্ঠ পান করাইয়৷ তৎক্ষণাৎ | সোন্দালের আঠা, -কট-কী, তেউড়ী ও আম- 











ভ্বরাধিকারঃ। 








লকী, ইহাদের কাঁথ পাঁন করিতে দিবে, 
তাহাতে মলবিবদ্ধতা দুর হইবে। 


পুষ্পরেচনী গুড়িক!। 


দেবদালী হ্ব্ণপুষ্পং গড়েন গুড়িক। কৃত । 
গুদমধ্যে প্রদেয়েষ। পাতয়েচ্চ মহাগদম্‌ ॥ 

অধশ্চ সামমায়াতি পুনঃ সা দীয়তে গুদে। 
প্ক্ষাল্য বারিণ! চৈলাং ধারং বারং প্রদাপয়েৎ ॥ 
অনেন ক্রমযোগেণ মলমামং বিরেচনমূ। 

জায়তে সকলং দেহং শুদ্বাবরণং নিরাময়ম্‌ | 


ঘোষাকল ও সোন্দ।ল সম্ভাগে একত্র 
গুড় দিয়া মৃন্ধন :করিয়া শশ্বাকৃতি বটক 
প্রস্তুত করিবে । এই বস্তি গুহদেশে প্রদান 
করিয়া নির্গত করিলে আম নির্গত হইবে। 
গুনরায় উপ্ত বর্তি জলে ধৌত করিস! গুহা- 
দেশে শ্রদান করিবে, এইরূপ বারংবার 
করিবে। ইহাতে আম ও মল নির্গত হইরা 
শরীর নিরাময় ও বর্ণ [বশ্ুদ্ধ হইবে । 





, হিকোপদ্রব-চিকিৎস | 


নীরেণ সিপুখরজো ২তিহুশাং 
নন্তধ পুনং বিশিহপ্তি হিকামূ। 
ও. হঠাদা সিতয়। সমেত 
ধাপাহথবা হিনুসমুস্তবশ» ॥ 
জখে হিষ্কা হইলে, জলের সহিত সেম্ধব- 
টণের অথবা চিনির সাহ্ত শুভীচুণেণ নন্ত 
কিংবা নাসকার হঙ্কুর ধুম গ্রহণ কারবে। 
অশ্থথবহলং শুদ্ধং দক্ধং নির্ববাপিতং জলে। 
তজ্জলং পানমাত্রেণ হিন্কাং ছর্দিঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
অশ্বথগাছের শুফ ছাল দগ্ধ ও তাহা জলে 
নির্বাপিত করিয়া সেই জল পান করিলে 
হিক্।! ও বমি নিবারিত হয়। 
শুধবস্তাঙ্থপুরীবন্ত ধুপে। হিঞ্কাং নিবারয়েৎ। 
অপি সব্বাত্সিকাঞ্চেব যোগরাড়য়মীগিওঃ ॥ 


শু অশ্বপুরীষের ধুম গ্রহণ রুরিলে সানলি- 
পাতিক হিকাঁও নিবারিত হুয়। 


পাও হারার 


০১১৯১১১১১১১ 


কাসোপঞ্জ্রব-চিকিতস। ৷ 
কামে কপ! কগামূলং কলিদ্রমফলং রজঃ 
সবিশ্বভেষজং লিহাম্মধুন| ব1 বৃষারসমূ ॥ 
জ্বরে কাসোপদ্রব উপস্থিত হইলে পিপুল, 
পিপুলমূল, বহেড়! ও শুঁঠ, ইহাঁদের চূর্ণ মধুর" 
সহিত লেহন কিংবা বাপকের রদ মধু সহ 
পান করিলে কামোঁপদ্রব নিবারিত হুয়। 
বিভীতকং খ্বৃত]ড্যক্তং গোশকৃ্পরিবোষ্টিতম্‌। 
দ্বিল্নমগ্ৌ হরে কানং ফ্রবমাশতবিধারিতম্‌। 
দবৃতীভাক্ত বছেড়া গোবরের মধ্যে পুরিয়া 
অগ্রিতে প্িদ্ধ করত সেই বহেড়া মুখে ধারণ 
করিলে কাসোপত্রব বিনষ্ট হয়। 
বিভীতকত্বগ্ররিচং লবঙ্গং সব্র্ধং সমানং খদিরস্ত সারম্‌। 
ববন্ধ্লজকাৰকৃতা বটায়ং মুখস্থিভা কাসহরা কণেন ॥ 
_ বহেড়ার ছাল, মরিচ ও লবঙ্গ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্ধসম খদির; এই সকল দ্রব্য 
বাবার কাঁথে বট করিয়া খুধে ধাঁরণ কগিলে 
আশু কাসোপদ্রব নিবারিত হয়। 





দ[হোপদ্দ্রব-চিকিৎস| | 
দ|২|ধিকগলিখিতং দাহে ধুযাচ্চিকিৎসিতম্‌। 
পরং অবরাবিরদ্ধং বনুখ্যে। নাঙ্থো জ্বরো যতঃ॥ 
দ|হেপদ্রব-নিবারণ|৫থ দাহাধিকারোকত 
[চকংসা কারবে; পর্ন্থ সেই চিকিৎস! যেন 
জরের অবিরোঁধী হয়, যে হেতু জর ও দাহের 
মধ্যে জর্ই প্রধান নাশ্ত। 





অথ চছুশ-ও্রকন্লপহ্ম্‌। 

জিত অত 
হুদরশনি-ুর্ণম্‌। 

কালীয়কন্ত রজনী দেবদারু বচ ঘনম্‌। 

অভয়! ধন্বধানশ্চ শৃঙ্গী কষুত্রা মহৌবধম্‌॥ 

জায়ন্তী পর্পটং লিঙ্কে! গ্রস্থিকং বাঁনকং শগী। 

পৌক্করং মাগধী মুব্ব! কুটজং মধূযষ্িকা ॥ 

শিও্হৎপলং সেন্দ্রববং বরী দাব্বাঁ কুচন্দনম্‌। 

পন্মকং সরলোশীরং স্বচং সৌরাষটি কা! স্থিরা ॥ 


০১০০০ সস সস 


সপ 
অ -সংগ্রহঃ | 


৩১০ 


পপ সা 
০০ ৬৮ "পা রা আপ ০ পপ নথ 
জি 


ঘমাস্ভতিবিষা বিশ্বং মরিচং গঞ্ধপত্রকম্‌! 

ধাত্রী গুড়,চী কটুকং সচিত্রকপটোলকম্‌ 

ফলমী চৈব সর্ববাণি সমভাগানি কারয়েখ। 

সর্ধবদ্রব্যন্ত চার্ধস্ত কৈরাতং সংপ্রকলয়েৎ | 

এতৎ সুদর্শনং নাম হরান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ। 

পৃ্গ দোঁধাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমজ্বরান্‌ ॥ 

প্রাকৃতং বৈকৃতক্কেৰ সৌম্যং তী্ষমথাপি বা। 

ন্তর্গতং বহিঃস্থঞ্চ নিরামং সাঁমমের চ | 

ভ্বরমষ্টবিধং হঞ্ডি সাধ্যা'সাধ্যমথাপি ব। 

নানাদেশোস্ভনঞ্জের বারিদোৌধভবং তথা ॥ 

বিরুদ্ধভেষ্ডবং ঘবরমাশ ব্যপোহতি | 

শ্লীহানং ফকৃতং গুলং হস্ত্যবঞ্ঠং ন সংশয়: | 

যখ! হ্দর্শনং চত্রং দানবানাং নিশুদ্বনম্‌। : 

হথ। আ্বরাণাং সর্ব্বেধমিদনের নিগগ্ঠাতে ॥ 

কষ্ণগুরু (অভাবে অগুরু ), হনিদ্রা। দেব- 

দাঁরু, বচ, মুহা, হরীতকী, ছুর|লভা, কাঁকৃড়া- 
শৃঙ্গী, কণ্টকারী, শু ১ বলডুমুঃ, েুপ।পড়। 
নিমছা'ল, পিগ্পলীমুল, বলা) শঠা, কু, 
পিপ্ললী, মুর্বাধুূল, কুড় ছল, বষ্টিমধু; গজিনা- 
বীজ, মুদি, ইন্্রধব, শতমুলী, দারুহরিদ্রা, 
রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, সরলকাষ্ঠ, উশীর, দারু- 
চিনি, সৌরাসরপৃত্তিকা, শালগাঁন, যমানী, 
আতইচ, বেলছাল, মরিচ, গন্ধভাছুলে, আম- 
লী, গুলধ» কট.কী, চিতাঘুল, পল্তা ও 
চাঁকুলে, এই সমুদয় দ্রঝোর চূর্ণ সমভাগ এবং 
এই সমগ্টির অদ্ধীংশ চিরভাচরণ একত্র মর্িত 





করিবে। ইহার লাম স্দশনচ্ণ। মাশা 
%০ আনা হুইতে আব তোল! পয্যপগ্ত। ইহা 


সেবনে ঝতিক পৈত্তিক গ্নেম্সিক ছন্দ ও 
সাম্িপাতিক জর, সর্ব প্রকার বিষমজ্বর, প্রাকৃত 
ও বৈকৃত জর, সৌম্য কিংবা! তীক্ষবীধ্যোথিত 
জ্বর, অস্তবেগ বা! বহিংস্থ জর, স্থানদোষ্জ 
অথবা! জলদৌষজ জর ও বিরুদ্ধ-ওষধু-সেবন- 
জনিত জ্বর প্রভৃতি সর্বপ্রকার সাধ্াাসাপা জর 
এবং ল্লীহা, যক্কৎ ও গুণ আশু উপশমিত হয়। 





আমলক্যাদি চুর্ণমূ। 
আ.মলং চিত্রকং পথ্য পিপ্রলী সৈষ্গবং ৩৭ 
চুর্শিতোহ্রং গণে। জেয মববন্ধরবিনাশনঃ। 
ভেগী রুচিকরঃ প্নেঙ্দ-জেতা দীপনপাচনঃ ॥ 





এও পচ এরর সি 


আমলকী, চিতা, হরীতকী, পিপুল ও 
সৈম্ধব, ইহাঁদের সমভাগচুর্ণ সর্ধবিধজরনাশক 


এবং ভেদী, রুটিকর, শ্্েম্স্। অগ্নিকর ও 


পাচক। 





স্বরভৈরব-চুর্ণমূ । 


শাগরং আয়মাণা চ পিচুমর্দো ছুরালভ1। 
পথ্যা মুন্তং বচ] দার ব্যাত্ৰী শৃঙ্গী শতাবরী ॥ 
পর্পটং পিঞ্পলীমুলং বিশাল পু্করং শঞ্গ। 
মুন্বা কৃষণ হরিদ্রে দ্বে লোধরচন্পনমুক্ষকম্‌ ॥ 
বুটগ্স্ত ফলং বন্ধং ফটীমধুকচিতরকম্‌। 
শে!ভাঞ্নং বল। চা[তিবষা ৮ কটুরোহিণী ॥ 
মুল পন্মক!ঠবঃ বমানা শালপশ্রিকা। 
মরিচধ্াহু 5 বিশ্বং বালং পন্য পপটা ॥ 
তেজপতং তং ধান! পুগিগণী পটে লিকম্‌ 
গং পারদং লৌহদ্রবগ মনঃশিলী | 
এতেযাং মমভ!গেন চুর্ণমেব বিনি দিশেহ। 
তদদ্ধং প্রন্মিপেৎ ত৭ চুর্ণং ভূশিশ্বসন্তবম্‌। 
মা্াসস্ত প্রযুপ্জী হ দষ্ট| দোষবলাবলমূ। 

চূর্ণ, ভৈরবসংজ্ঞন্ত করান হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 
পৃ্গ-দোষাংশ্চ বিবিধান সমস্তান্‌ বিষমন্ধরান্‌। 
দন্বগান্‌ সম্িগ[ভোথান্‌ মানসানপি নাশয়েৎ | 
প্রাকৃত বৈকৃতদ্ধেব সৌম্যং তীক্ষুমথাপি বা। * 
অন্তগতং নহিযস্থধচ নিগামং মানমের ৮0 
জরমঞ্বিধং হস্থি সাধ্যাসাব)ং প সংশয়ঃ ॥ 
ননাদেশো ভলপৈ'ব ব![দোযুভবহ তথা। 
বিরদ্ধাভমঞওণং অরম।'ও ব্যপোধ 5 ॥ 
এগ্সিবপ্যং য]ুত্জীহপ।ওুরোগদরোচকমু। 
ডরাপ্যখবৃঞ্িব রন্তপিহ্রং ত্বগাময়মূ। 
খয়থুক শিরংুলং বাঁভাময়ঞ্জাপহম্‌। 
আরভৈনবসংজভ্ ভেরবেণ কূতং শুভন্‌ ॥ 


শুঠ, বলাডুমুর, নিম্ছাল, ছুরালভা, 
ইরীতকী, মুহা, বঝচ, দেদার, কণ্টকারী, 
কা্ড়াশৃঙ্গী, শতঘুলী, ক্ষেতপাপড়া, পিপুল- 
মূল, রাখালশশ।র মুল, কুড়, শঠী, যুব্বামুল, 
পিপুল। হুনিদ্রা, দারুহরিদ্, লোন) বক্তচন্দন, 
ঘণ্টাগারুলি, ইন্দ্রধব। কুড়বৃচছাল। ফষ্টিমধু, 
চতাযূল, সঙ্গিনাবীজ, বেঞেলা, আতইচ, 
কট.কী, াগমুলী, পদ্ম কা, যমানী, শালপাণি, 
মরিচ, গুলধ বেপশ্ঠ, বালা, পক্কপর্পটী, 
তেঞ্জপত্র, গুড়ত্বক্‌, আমলকী, চাকুলে, পটোল- 


উমার 
চি স্যার 


কাস 
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পর, গন্ধক, পারদ, লৌহ, অভ্র ও মূনঃ- 
শিলা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ 
করিবে; পরে সম্টিচূর্ণের অদ্ধাংশ চিরতাচর্ণ 
তাহার সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিতে 
হইবে। দোষের বলাবল বুঝিয়া ইহার মাত্র 
প্রন্ধোগ করিবে । মাত্রা--”* আনা হইতে 
০ অর্ধতোলা। ইহার নাম জনটৈৰৰ চূর্ণ। 
এই মহৌষধ গেবনে স্থুদশনচু্ের বঙ্গ।নুবাদে 
লিখিত সর্ববিপ ছ? উপশমিত হন, অপিকস্থ 
উদর, অস্ত্বৃদ্ধি, পাঠ রন্তপন্ত, চম্মবোগ, 
শোগ, শিরঃশুল, ঝ!নব্যাপি ও পাতিক শুল 
প্রতি প্রশমিত হয়| 


জ্বরন।গমযুরচর্ণম্‌ । 


লৌহাত্রটঙ্গণং তামং তাঁলকং বঙ্গমেন চ। 

শুদ্ধনূতং গন্ধকর্চ শিগর,বীজং ফলত্রিকম্‌ ॥ 

চন্দনাঁতিবিষা পাঠ] বচা চ রলনীদ্রদ্‌। 

উপীরং চি্রকং দেব-কাঁঠঞ্চ সপটোলকম্‌ ॥ 

জীবকধভকা দাগ্জাস্ত/লীশং বংশলে!চনা । 

কণ্টকা ধ্যাঃ ফলং মূলং শঠী পত্র কটুত্রয়ম্‌ ॥ 

গড়চীন্বত্বধন্।কং কটুকা ক্ষেত্রপর্পটা । 

মুস্তকং বালকং বিহবং যষ্টীমধু সমং সমন্‌ ॥ 

ভাগাচ্চতুণগ্ড ণং দেয়ং কৃষ্ণজীরম্ত চূর্ণকম্‌। 

তৎসমং ভালপুষ্পঞ্চ চূর্ণং দক্ডোখপলাগবম ॥ 

কেরাতং তত্সমং দেযং তৎ্সমং চপলধভভবন। 

এশচ্চং্ণং সম'খ্যাতৎ জ্বরন!গমযুরকম্‌ ॥ 

প্রাদ1নমিতং খাগ্ং যুক্তা। বা আটিবর্ধীনম্‌। 

সম্তচাদিহ্বরং হন্তি সাধানাধ্যং ন সংশয়ঃ ॥ 

ক্ষয়োবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকোন্ভবং খবর্ম্‌। 

দাহশীতদ্বরং ঘোরং চাতুর্থাদিবিপধ্যয়ম্‌ ॥ 

জীর্ণধ্চ বিষমং সর্ধবং প্লীহাননুদবরং তথ|। 

কামলাং পাঙুরোগধ শোথং হন্তি ন সংশয়ঃ ॥ 

ত্রমং তৃষণাঞ্চ কাসঞ্চ শুলানাহে ক্ষয়ং তথ|। 

ধকৃতং গুলশুলধ্ আমবাতং নিহস্তি চ॥ 

ত্রিকপৃষ্ঠকটাজা নু-পার্বানাৎ শু্নাশনম্‌। 

অনুপানং শীতজলং ন দেয়মুখবারিণা |. 

লৌহ, অভ্র, সোহাগা, তা, হরিতাল, 

বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, সাঁজনাবীজ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, রক্জচন্দন, আতইচ, আকৃ- 
নাদি, বচ, হরিদ্রঠ দারুহৰিপ্রা, উশার, 
চিতামুল, দেবদার পল্তা, জীবক, খবভক, 


জরাধিকারঃ | 


৩৯১১ 





কৃষ্ণজীরা, তাঁলীশপত্র, বংশলোচন, কণ্ট- 
কারীর ফল ও মূল, শঠী, তেজপত্র, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, গুলঞ্চের চিনি, ধনে, কট.কী, ক্ষেত- 
প।প্ড়া, মুহা, বালা, বেলছালি, যষ্টিমধু; 
প্রতোকের চূর্ণ ১ ভাগ, কুষ্ণজীর! চূর্ণ ৪ ভাগ, 
ভ|লজটাক্ষার ৪ ভাগ, ভাঁনকুনি শাকচুর্ণ ৪ 
ভাগ, চিরভাচর্ণ ৪ ভাগ, সিদ্ধিচুর্ণ ৪ ভাগ। 
সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া লবে। 
ইহাতে ন|ন[ প্রকার বিষমজ্বব, জীর্ণজর এবং 
ঘীহ!, উপর, কাঁমল', পাঁ$, শেগ, শুল, কাস, 
আমবাত, ব্কং'ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
1 হয়॥ অনুপান- শীতল জল | মাঝ-১ মাঁধা 
হইতে ২ সাষা। 








রর াচতডলেে 


নবস্বরাদৌ রসপ্রয়োগঃ। 
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ন দেষ!ণাং ন রোগাণ'ং ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌। 
ন দেশশ্ত ন কালন্য কাধ্যং রসচিকিৎসিতে ॥ 
রূস-চিকিত্সায় দোষের সাঁমতা-নিরামতা, 
রোগ, ব্যক্তি, দেশ ও কল, ইহাদের কিছুই 
বিচার আবশ্তক করে না। 
সর্ধশা স্বার্থ তবজ্ঞো ন জানাতি রসং ধদ|। 
সর্ব হস্তোপহ সায় ধঙ্মহীনে! ঘা বুধঃ ॥ 
সমুদয় শাম্সের মন্দ অবগত হ্ইয়াও 
রসক্রিয়ায় অনভিজ্ঞ থাকিলে, ধর্মহীন পঙ্ডিতের 
শ্তায় উপহাঁসাম্পদ হইতে হয়। 
অনুপানৈ রস। যোজ্য। দেশকা লামুসারিতিঃ | 
দৌবদ্বৈম ধুন। বাপি কেবলেন জলেন বা ॥ 
( রস! ইত্যুপলক্ষণম্‌, অন্যান্যপি ভেষজানি োগ্যানথ- 
পানৈরেয়ানি )। 
1. বনর্ঘটত ওষধ সকলের অনুপানার্থ 
দেশ, কাল ও দোষের ব্লাবল অন্ুপারে 
দৌধত্স দ্রব্য বিধান করিবে; অথবা মধু কিংব! 


কেবল জল সহ্‌ ওধধ সেবন করিবে । অন্তান্ত 
ওঁধধের পক্ষেও এই নিয়ম। 
যে রসাঃ পিত্বসংযুক্তাঃ প্রোক্তাঃ সর্বত্র শু! । 


জলসেকাব্গাহাস্ৈবলিনস্ডে তু নান্যথা ॥ 


সস 





: আযুর্বেধদ-সংগ্রহঃ | 


৪) 


রসজরনিতবিদাহে লীততোয়াভিষেকে! 
মলয়জঘনম' রালেপনং মঙ্গবাতঃ | 
তরুণদধি সিত'ঢ্যং নারিকেলীফলাস্তো 
মধুরশিশিরপা'নং শীতসম্যচ্চ শম্তম্‌ ॥ 
শত্ুপ্রোক্ত যে দকল রস মৎস্য! দির পিশ্ত 
দ্বারা ভাবিত, সেই সকল রন সেবনের পর 
জলসেচন ও অবগাহন ক্রিয়া করিলে ওষধের 
বল বর্ধিত হয়। রদ সেবনে বিদাঁহ উপস্থিত 
হইলে গাত্রে শ্রীতল জলাঁভিযেক, চন্দনাদি 
অন্ুলেপন, "নদ মন্দ বায়ু সেবন, শর্করা স'ৰ্ত 
টাটকা! দরধি সেবন, ভাবের জল পান, এধুন ও 
শীতল পানী এবং 'নন্থান্ত শীক্রিয় হিতকর। 





হিঙ্গীলেশ্বরঃ | 
তুল্যাংশং ম্ঘিয়েৎ খল্লে পিপ্ললীং হিঙ্গুলং বিষম্‌। 
স্িগুপ্রা মধুন। দেয়া * বাতছরনিবৃত্থয়ে ॥ 
পিপ্ললী, হিঙ্ুল ও বিষ সমভাগে জলে 
মর্দন করিয়া ২ রতি (ব্যবহার অধ্ধীরতি ) 
মায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা মধুর 
সহিত সেবন করিলে বাতিক জর উপশমিত 


হইয়। থাকে । 
শীতভগ্জী-রসঃ | 





রসহি্গুলগন্ধঞ্ণ গ্েপালং সশ্মিতং জিভিঠ। 

দণ্তীকাথেন সংমর্দ্য রসে! রহরঃ পর; ॥ 

আর্্রকন্থরসেনাথ দাপয়েদ্‌ রড্ভিকাছয়ম্‌। 

নবন্ধরং মহাঘোরং নাশয়েছ্‌ যামমাত্রতঃ | 

শর্করাদধিভক পদ্যং দেয়ং প্রতত্বতঃ। 

গীততোয়ং পিবেচ্চানু ইন্ুমু'দগগরসো হিতঃ | 

শীততগ্্ীরসো দায় সর্বজ্বরকুলান্তবৃৎ ॥ 

পাত্দ, গন্ধক ও হিন্কুল প্রত্যেক ১ ভাগ, 

জয়পালবীজ ৩ ভাগ, একত্র দৃস্তীক্কায়ে ভাবনা 





| » 


| দিয়। ২ রতি মাত্রায় বটিকা1 করিবে। অন্ুপান_ 


| আদার রদ। ইহা সেবনে , মহাঁঘোর নবজর 

উপশমিত হয়। ওধধসেবনান্তে ইক্ষু, মুগের 

|| বুধ কিংবা শীতল জল সেবন করা কর্তব্য। 
|| চিনি ও দধির সহিত অন্ধ পথ্য দিবে। 


টি 
|] * গঞজার্থং মধুনা। দেযমতি হচিৎ পাঠঃ 
ৃ ্‌ ৃ ৰ 


তরুণস্বরারিঃ | 


জৈপালগন্ধং বিষপারদ্চ 

তুল্যং কুমারীম্বরসেন মন্দযম্‌। 
অন্ত দ্বিগুপ্লা হি মিভোদকেন 
খ্যাতো৷ রসোহয়ং তকণক্বর[রি ॥ 
দাতব্য এষোহহণি পঞ্চমে বা 
ষ্ঠেহণবা সপ্তম এব ঝাপি। 
জাতে নিরেকে বিশতন্বরঃ স্ত।ৎ 
পাটালমুদগা ্ুনিষেবণেন ॥ 


জয়পাল, গন্ধক, বিন ৪ প|রদ স্মভাগে 
লইয়া ঘ্বতকুগ|পীর রসে মন করত ২ রঠি 
প্রমাণ বকা করিবে । অন্পান--চিনির 


জল। ভরুণজ 1 নামক এই ওঁধপ জরের | 


পঞ্চন, নঠ অথবা সপ্ত দিবে প্রযোজ্য । 
ইহা সেবনে বিরেচন হইলে ক্ষ্রন্যাগ ভইবে। 
পথা--পটোল ও মুদ্গযূষ। 





€ 
সচ্ছন্দভেরবহ | 
ভামভম্ম বিষং হেঘঃ শতধ। ভবিভং রসৈত। 
গুপ্রার্ধং সন্নিপাঁভাদি-নবন্বরহরং পরম্‌ ॥ 
আর্দ্র গুশর্করাসিন্ধু-যু ল বচ্ছন্দ ভৈরব: | 
ইক্ষুদ্রাক্ষ[মিনৈর্বার দি পথ্য কুচ দে ॥ 
( হেম়ঃ ধুস্তরস্ত ) 
তাত্ুভস্ম ও মিঠাবিব সমভাগে লইয়া 
ধুছরার রদে শতবার ভাবনা দিয়া আধ রি 
পরিমাণে বট করিবে। ইহা আদার রস, 
চিনি ও সৈন্ধব সহ সেবন করিলে নবজর 'ও 
সন্গিপাতাঁদি জর [নবারিত হর। পথ্য--ইচ্ষু; 
দ্রাক্ষা, চিনি, শশা 'ও দধি গ্রভততি। 


' স্রচ্ছন্দভৈরবে। রসঃ 
গিপ্ললীং জাঠিকোধ্চ পারদং গদ্ধকং বিষমূ। 
বারিণ। মর্দয়েৎ খে রক্তিকার্দাং প্রযোজয়েৎ | 
ক্বচ্ছন্দভৈরবে৷ নাম ভৈরবেণ বিনিঙ্শিতঃ। 
নবষরং মহাথেরং নাশয়েমাজ সংশয়ং | 
পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ,। জয়িত্রী ও 
পিগ্পলী, সম্ভাগে জলে মর্দন করিয়া .অর্ধ- 


হি রন এ কির ও জজ সী ০ জ 






জ্বরাধিকাঁরঃ | 





রতি পরিমিত বটিকা করিবে। এই মদ | 
দেবনে নবজর নিবারিত হয়। (অবিরাম 





জরে হচ্ছন্ঈভৈনব দ্বারা জরবিচ্ছেদ হইয় 
থাকে ।) 
নবস্বরেভাঙ্কুশঃ | 


সগদ্ধটঙ্গ রসভালকঞ্ বিমর্দা সংভাবয় মীনপিস্তৈঃ। 
দিনগয়ং বল্লমিতং প্রদস্থাদ্‌ বৃন্তাক হক্রোদনমেব পথ্যমূ। 
নবন্বরেভাম্কুশনামধেয়: ক্ষণেন ঘন্মোদগমমাতনোতি | 


সোহাঁগা, গন্ধক, পারদ ও হনিতাল সম- ৰ 
ভাগে লইয়া মর্দিত করত রোহিতমধন্তেন | 
পিত্তে ২ দিন ভাবনা দিবে । মাত্র--২ রতি! 
পথা--বেগুন, ঘেল ও ননী। এহ নব- ূ 

ূ 
ূ 
ৃ 
ৰ 





বরেভাদুণ। সেবনে অল্প সগদেণ মধ্যে 
 খন্দোদগন হইয়। নবজ্জা প্রশমিত ভয়। 


সেলে 





নবন্বরেভসিংহঃ 
শুদ্ধদতন্তখ। গন্ধং লৌহং তাতরঞ্চ সীসকম্‌। | 


স্পা 


মরিচং পিগ্ললাৎ বিশ্বং সমভাগানি কারয়েৎ। 
| অধ্ধভাগ' বিষং দস্বা মর্দয়েদ্‌ বাসরদরমূ। 
শৃ্গবেরাহ্থুপানেন দগ্যা গু দ্যং ভিষৰ্‌ ॥ | 
নব্ছরে মহাধেরে ধাতুস্থে গ্রহণীগদে । ূ 
ন্নহরেভসিংহৌহয়ং সব্হ্ধরনুলাস্তকৃৎ ॥ ূ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, তান্র, সীমা, মরিচ, | 
পিপুল ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগ, বিষ অদ্ধ 
ভাগ (কেহ কেহ বলেন সমষ্টির অর্ধেক বিষ )। 
একত্র জলে দুই দিন মরন করিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান-_-আদার | 
রদ। ইহাতে ঘোর্তর নবঙ্জর প্রতৃতি রোগ | 
নষ্ট হয়। ূ 


| 
বৃ 
ৃ 


' নবন্বর্হরবটী | 


রসগন্ধৌ বিষং শুহী পিগ্পলী মরিচানি চ। 
পথ্য। বিভীতকং ধাত্রী দস্তীবীজঞ্চ শোধিতস্‌ 
ূর্ণমেষাং সমাংশানাং দ্রোণপুষ্পীরসৈঃ পুটেৎ। 
ব্টাং মাধনিভাং কুধ্য দ্‌ তঙ্গয়েৎ নৃতনে জরে ॥ 








৩৯১৩ 





পারদ, গন্ধক, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ! 
হুরীতকী, বছেড়া, আমলকী ও শোধিত 
দস্তীবীজ, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
প্রোণপুষ্পীর ( ঘলঘপিয়ার ) রসে মদ্্ন করিবে 
এবং পুটপাঁক করিয়৷ মাঁষকলায়ের স্তায়, 
বর্টিকা প্রস্তত করিবে। ইহা নূতর্ন জ 
এযোজ্য। : 





নবন্থরারিরসঃ | 


'একভাগে। রম ভাগশ্ছয়ঞ শুদ্ধগন্ধকমূ। 

গরলন্ত প্রয়! ভাগাশ্চতুর্তাগা হিনাবতী ॥ 

জৈপালকপঞ্চভাগে নিশ্ুদ্রববিমদ্দিতঃ। 

ক্রিমিদ্বপ্রমিত। বট্যঃ কাধ্যাঃ সব্বছরচ্ছিদঃ ॥ 

শৃঙ্গ বেরেণ দা হব্যা ঝটিকৈকা। দিনে দিনে । 

জার্ণভ্বরে »থাছীর্ণে মমে বা বিষমেহপি বা ॥ 

নিহস্ক্যাসী বরং মব্ধবং দাবো বনমিবানলঃ ॥ 

পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 
বিষ ৩ ভাগ, স্বর্ণক্ষীরী ৪ ভাগ, জয়পাল ৫ 
ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য কাগ্জি লেবুর রসে 
মর্দন করিয়া! বিড়ুঙগের হ্যায় বটিক! প্রস্তত 
করিবে । আদার বসেন সাহত প্রতাহ ১ বটা 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার জন বিচ্ছন্ন হয়। 
ইহা সম বা! বিষম জ্বর, জর্জ ও অজীর্ণে 
প্রয়োগ করিবে। 





সর্ববাঙ্গজন্দরে। রলঃ। 


শুদ্ধনৃতধ্চ গঙ্ধঞ্চ বিষঞ্চ জয়পাঁলকম্‌। 
কটুত্য়ঞ্চ ভ্রিফলা উঙ্গণঞ্চ সমাংশকম্‌। 
অন্ত মাত্র! গ্রযোক্তব্য। গুপজাত্রয়সম1 ততঃ। 
সব্েধু জ্বররোগেষু সামবাতে বিশেষতঃ ॥ 
নাশয়েচ্ছনকাসক হগ্রিসাদং বিশেষতঃ । 
ব্রহ্ষণ। নিশ্মিতঃ পূর্ধবং রসঃ সব্ববাঙগ হুন্দরঃ ॥ 


শোধিত পারদ, গন্ধক, বিষ, জয়পাঁল, 
৭শুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, ] 
বৃছেড়া ও সোহাগার খে; এই সমস্ত ত্রব্য 
সমভাগে এক্ত্র জলে মদ্দিন করিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বটিকা গ্রস্তত করিবে। ইহাতে সর্ব- | 


০০০০... ০০০০ 








আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ । 


আত শপ পপ জপ শপ ৮ জপ? পা ওসি াপ প 


গুরিধজর, শ্বাস ও কাপ বিশেষতঃ আমবাত 
ও অগ্রিগান্্য নিবাবিত হয়। এই ওষধ 
পুর্বে বর্ষা কর্তৃক নিশ্মিত হইয়াছিল 





শ্রীমৃত্যুগ্জযে! রসঃ | 


বিষপ্তৈকস্তথ। ভাগো। মরিচং পিক্পলীকণঃ। 

গন্ধকন্ত তথ। ভাঁগে। ভাগঃ হ্যউঙ্গণন্য নৈ ॥ 

সর্ব সমভাগঃ হ্াদ্‌ দ্বিভাগং হিঙ্গুলং তবেৎ। 

চর্ণয়েৎ খল্সমধ্যে তু মু্গনানাং বটাং চরে । 

জন্বীরস্ রসেনাজ হিঙ্গুলং ভাবয়েছিক্‌ । 

রসশ্চেৎ সমভাগঃ স্তাদ্িঙ্্লং নেষ্তে ভা । 

গোঘুত্রশোধিভধী রহ বিষং সৌরবিশোধিনম । 

মুন]! লেহনং প্রোভং সর্ধর(পণবুহুষে ॥ 

দধাদকানুপাঁনেন বাওজ্বরনিবহণঃ | 

আর্দ্রকস্ত রসৈঃ পানিং দারুণে সান্রিপ।ঠিকে | 

জন্বীররসযোগেন অজী ৪র্বরনাশন:। 

অঙ্জাজীগুড়নংযুক্তো৷ বিষমন্বরনাঁশন: ॥ 

তীব্রজ্থরে মহাঘোরে পুরুষে যৌবনান্বথিতে। 

পূর্ণমাত্রা প্রদাতিব্য। পূর্ণং বটাচতুষ্টয়ম্‌॥ 

্ত্বালবৃদ্ধক্ষীণেষু চার্দমাত্র। প্রকীর্ভিতা। 

অতিঙ্গীণেহতিবৃদ্ধে চ শিশো চাল্সবয়ন্তপি 1 

তৃধ্যামাত্র প্রদাতব্যা। ব্যবস্থামারনিশ্চি ত)। 

নবজ্বরে মহাঁঘে!রে য্)নৈকান্নাশয়েজ্জরম ॥ 

মধ্যহ্থরে তথাভীর্পে ত্রিরাত্রান্নাশয়েদ্‌ ফ্রুবম্‌। 

( অক্ষীণে চ কফাভাঁবে দাহে চ বাতপৈত্তিকে | 

সিভাং দগ্যাৎ গ্রযত্বেন নারিকেলামু নিয়ম্‌ ॥ ) 

অয়ং মৃত্যুঞ্জয়ো নাম রঃ সবলন্বরাপহঃ | 

অনুপানবিশেষেণ নিহস্তি সকলান্‌ গদ'ন্‌ ॥ 

বিষ ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, পিগ্নলী ১ ভাগ, 

গন্ধক ১ ভাঁগ, সোহাগার খে ১ ভাগ, হিঙ্গুল 
২ ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র জল সহ 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া যুগপরিমাণে বটিকা 
করিবে। এস্থলে জন্বীবরসে হিঙ্গুল ভাবনা 
দিয়া লইতে হইবে। যদি এই ওঁবপে ১ ভাগ 
পারদ মিশ্রিত করা যাঁয়, তাহা হইলে হিহ্গ- 
লের আবশ্তক হইবে না। বিষও গোমূত্রে 
ভিজাইয়া রৌদ্রে শুফ করিয়া লওয়া আব- 
স্তটক। ইহার অন্থপান-_সাধারণতঃ মধু। 
বাতজ্ররে দধির মাত, সম্পিপাতে আদার রস, 
অজীর্ঘ জ্বরে জ্বীররস, বিষমজরে কৃষজ্জীরার 


পপ” জাত এ | বা আর 


১০০০১ ০ 


চুণ,ও পুরাতন গুড়। ইহার পূর্ণমাত্রা ৪ বটা। 
কিন্তু স্ত্রী, বালক ও বুদ্ধদিগের অর্দম(ত 
২ বটা এবং অতি বৃদ্ধ, অতি শিশু ও অতি 
ক্ষীণ রোগির পক্ষে ১ বটী। (যদি কফা্ধিক্য 
নাথাকে এবং বে|গী ক্ষীণ ন! হয়, তবে 
ড|বের জল ও চিনি সহ সেবন বিধেয়। 
তদ্দারা বাতপৈন্টিক দাহ নিবারিত হইবে ।) 
এই মৃত্্্গয রস সর্মবিধ জরন|শক | 





রত্রগিরিরসঃ | 


পদবী তং মম গদ্ধং হু তত'আত্রহ1টকম। 
প্রত্যেকং নুততুল্যং স্তাৎ শ্ুতাদ্ধং মুুলৌহ্কম্‌ ॥ 
লৌহার্ং মৃতবৈক্রাম্তং ন্দিয়েদ্ভূঙগজদ্রবৈঃ। 
পপটারসবৎ পাচ: চুর্ণিতং ভাঁবয়েৎ পৃথক ॥ 
শিগবাঁসকনিগ “শী-বচাগ্িভূঙ্গমুণ্ডিকে: | 
শু মৃতাজয়ন্তী ভিমু নিব্রঙ্গী্তিক্তকৈঃ ॥ 
বন্তায়াশ্চ ভ্বৈভাব্যং প্রতিবারং জিধা তিধা। 
রুদ্ধা লঘুপুটে পাচা বালুকাযন্ত্মধাগম্‌ ॥ 
যন্্রং নিরুধ্য যত্ন স্বাজশীতং সমুদ্ধরেৎ। 
চুর্ণং নবজ্ধর দেয়ং মীষমাত্রং রসম্য বে ॥ 
কুষ্ণাধান্যসমাযু্তৎং মুুত্তানা শয়েজ্জরম্‌। 

অয়ং রত্রগিরিন!ম রসো। ঘোগল্ত বাঁহক£ ॥ 


বিশ্তন্ধপারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, তাস 


১ ভাগ, অভ্র ১ ভাগ, বর্ণ ১ ভগ, লৌহ 
অধ্ধিভগ, বৈক্রান্ত পিক ভাগ, এই সকল 
দ্রব্য 'ভঙ্গরাজরসে মর্দন ও পর্পটার স্ল।য় পাঁক 
করিবে; পরে চূর্ণ করিয়া! নিম্নলিখিত দ্রব্য 
সকলের রসে ক্রমে ক্রমে ( প্রত্যেকের রসে 
৩ বার) ভাবনা দিবে; যথা---সজিন।, বাদক, 
নিসিন্দা, বচ, চিতা, তৃঙ্গরাজ, ভূকদগ্ব,। কণ্ট- 
কারী, গুলঞ্চ, জয়ন্তী, বকপুষ্প, ব্রঙ্গীশাক, 
চিরতা ও দ্বতকুমারী । অনন্তর মুযাঁতে রুদ্ধ 
করিয়া বালুকাযন্ত্রে লঘু পাক করিবে এবং 
শীতল হইলে ওধধ উদ্ধত করিবে । ইহা নব- 
জরে ব্যবস্থেয় । মাত্রা--১ মাধ ( ব্যবহাঁর ২ 
রতি )। অন্ুপাঁন_পিপুল ও ধনের কাঁথ। ইহা 
সেবনে অতি সত্বর নব্জর উপশমিত হয়। 











| 


স্বাধিকারঃ। 


০ 


নবজ্বরাসুশঃ | 
ক্রমেণ বৃদ্ধ!ন্‌ রসগন্ধহি্ুলান্‌ 
নৈকুস্তবীজান্তথ দস্তিবারিণ|। 
পিষ্টাহ্য গঞ্জাভিনবন্বরাপহ। 
জলেন সার্ধং সিতয়া প্রযষোজিতা। ॥ 


পরুদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 

॥ ভাগ, জয়পালবীনজ ৪ ভাঁগ, এই সকল দ্রব্য 

দপ্তীমূলের ক|থে ( দস্তী ১০ ভাগ, ৮ গু৭ জলে 

রগ করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামা" 

£বে, সেই কাথে ) মন করিয়া ১ বঠি প্রমাণ 

বটিক! করিবে । ইহা সেবনে নবজর উপশমিত 
ইয়। অনুপান-_ চিনির জল। 





আগ্রিকুমাররসঃ 


মরিচোঞাুষ্টনু্তেঃ সব্বৈরে সম বিষস্‌। 
পিষ্ট চ।দ্ররমেনৈধ বটিক। রক্তিকামি 51 ॥ 
আ'মন্ধরে প্রথমতঃ শু) চ মধুপিষ | 
আর্দ্রকস্ত রলেনাপি নিপু গ্যাশ্চ কফছার ॥ 
গীনমে চ গ্রতিগ্থায়ে আদ্রকম্ত 9 বাদিণ।। 
অরিগানে। নবঙ্গেন শোগে সধশমুলকৎ ॥ 
এহণ্যাং সহ শুঠ)া চ দশমুজ্যাতিসারকে | 
রা চ ধান্যশুষ্টাত্যাং পৰে" চ ঝুটঞজং মধু ॥ 
সন্নিপাতদ্বরারভ্ে পিগ্পপ্যাঙ্কবারিণ।। 
কণ্টকাধ্য। রসেঃ কাসে শ্বামে তলগুড়াখি 5ম্‌ 
গীতা বটাদয়ং রোগী স্বাস্থ্য সমুপগচ্ছতি। 
সব্বেষামেধ রোগাণানামদোষপ্রশান্তয়ে ॥ 
অগ্নিবৃদ্ধিকরে। নায়া খিখা।তো ইস্সিকুমারকঃ | 


মরিচ ২ মানা) খচ ২মাষা, কুড় ২ মাঁধা, 
মৃতা২ মাবা, বিব ৮ মাধা। আগুন রসে 
পেষণ করিয়া ১ রতি প্রমাণ খটা প্রপ্তত 
করিবে | অনুপান-আমজরে প্রথন।বস্থায় ! 
০ সহ্তি মধু ককজরে আদার এগ 





র 


ৃ 
ূ 


থা নিসিন্দপঞ্জরন, গন ও প্রাতগ্তা় বেগে 


| আদার বস, অগ্রিমান্দেয পবচ্ণ পোগে 
দশমুলের (কথ, এ্রহণারোগে শু্চুর্ণ, আঙ্জি 
সবে দখমুলের ক্বাথ, আমীতিসারে এনে ও 
শুষঠীর কাথ, পক্কাতিসারে কুড়ধ্চকাথ ও মধুং 
] সমিপাতজরের প্রথমাবস্থায় পিপুল ও আদার 





৩৯৫ 





রস, কাসে টান রস, শ্বাসে সর্ধপতৈল 
ও পুরাতিন গুড় । ছুইটি বটিকা সেবনে রোর্গী 
স্বাস্থ্য প্রাপ্ত হয়। সকল রোগে আমদোষ 
শান্তির নিমিত্ত এই ওষপ প্রযোজ্য । ইহা 
ঘ্বার| অগ্নিবৃদ্ধি হয় বলিয়া ইহার নাঁম অগ্সি- 
৷ কুমার রস। 





৮1শুপ্বরে। রস্ঃ 


প্ং গম্ধং বিষং তাম্রং মদয়েদেকযামকম্‌। 
আদ কম্বরসেনৈব মর্দিয়েৎ সপ্তবারকম্‌ ॥ 

নিপু গা; স্বরসৈঃ পশ্চান্মর্দয়েৎ সপ্তবারকমূ। 
প্সেক।রসেনৈব দন্তো হস্তি ছরং ক্ষণাৎ। 
ণ!ভজৎ পিভুজং প্রেম্ম-দ্বিদোধভমপি ক্ষণ1ৎ | 
চশীলজলে স্নানং তুষার্থে ্গীরভোজনম্‌। 
আত্রঞ্চ গনসঞ্ৈব চন্দনা গুরুলেপনম্‌ ॥ 
এতৎসমে! রমে। নান্তি বৈচ্ভানাং হদয়ঙ্গমঃ | 
এম চণ্ডেস্বরো নাম সর্বাজ্বরকুলাস্তকৃৎ | 


পাঁরদ, গন্ধক, বিষ ও তাত্র, এই কয়টি দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া এক প্রহর কাল মর্দন করিবে। 
পরে আদার রসে ৭ বার ও নিসিন্া! পাতার 
বসে ৭ বাঁর ভাবন। দিয়। ১ ধৃতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। এনুপান_ আদার রস । স্সানাদি 
শৈশ্ঠ ক্রিয়া ও ছুগ্ধাদি সেবন করিবে । ইহা 
সেবনে সব্ধগ্রকার জ্বর আশু নিবারিত হয়। 





জয়াবটা । 


বিষং ভ্রিকটুকং মুস্তং হরিদ্রা। শিপ্ঘপতরকম্‌। 

বিডঙ্গমন্মং চূর্ণং হাগমুত্রে: সমহ সমমূ। 

৮খকাভ। বটা কাযা স্তাঙ্চয়া। যোগবাহিক॥ 

জয়াবটি কয়া ওয়ন্তীমুণচর্ণৎ তুপ্যংখহ দেয়ম, যোগ” 
বাহিকধ।, এবং ভয়গ্তীবটিবয়াম'প।. 


বিষ, ভাঃ, পিপুল, মগ, মুহা, হগিদ্রা, 
নিনপাঠ ও বিড়ঙ্গ প্রহোকের চুণ সনভাগ, 
জয়স্তামুণচুর্ণ সবিগম।স, একত্র ছাগমুত্রে 
ভাবনা দিরা চণক প্রমাণ ' ঝটিকা কাঁরবে। 
ইহ! যোগবাহিকা। 'অনুপান-বিশেষে জরাঁদি' 


সর্বরোগন্স । 


সাহা হা পপ অপ 





ক 








জয়ন্তী বটিকা । 
বিষং পাঠাঙ্বগন্ধী চ বচ1 তালীশপত্রকম্‌। 
মরিচং পিপ্ললী নিম্বমজা মুত্রেণ তুল্যকম্‌। 
বটিকা পূর্ব্বব কার্য জয়স্তী যোগবাহিকণ | 


বিষ, আকৃনাঁদি, অশ্বগন্ধা, বচ, তালীশ- 
পত্র, মরিচ, পিপ্ললী ও নিমপাতা, প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসমান জয়্তীমুলচুর্ণ; ছাগমুত্রে 
পেষণ করিয়! পূর্ববৎ ( জয়াবটিকার স্তায় ) 
বাটিক! করিতে হইবে। রই বটিকাও যোগ- 
বাহিকা, অন্ুপানবিশেষে জরাদি সর্বরোগঞ্জ। 
যথা-ছুগ্ধ সহ সেবনে পিন্তজরঃ মন্রিচচুর্ণ ও 
মধুসহ সেবনে সামিপাতিক জর নষ্ট হয়, 
এইরূপ বুঝিতে হইবে। 





যোগবাহিক। জয়! জয়ন্তা ৷ 


জয়ন্তী বা জর! বাঁথ ক্ষারৈ; পিত্ৃজ্বরাপহ। 
মুগ ননকযুষেণ পথাং দেয়ং ঘৃতং বিনা | 
জয়ন্তী বা জয়! বাঁধ সঙ্ষৌদ্রা মরিচান্িতা। 
সন্লিপাতন্বরং হস্তি রসশ্চানন্দভৈরবঃ ॥ 

জয়ন্তী বা জয়া বাথ বিষ্মজ্বরচ্দ্‌ ঘৃতৈঃ | 
সর্ধজ্বরং মধুব্যৌষৈর্গবাঁৎ মুত্রেন শীতকম্‌ ॥ 
চন্দনস্ত কষায়েণ রক্তপিত্জ্রাপহ1। 

জয়ন্তী বা জয়! ব!প মাক্ষিকেণ চ ক!জিৎ ॥ 
জয়ন্তী ব! জয় বাধ ক্ষারৈ: পাওুবিনাশিনী । 
জয়ন্তী ব1 জয়া বাথ তওুলোদকগানত: ॥ 
অশ্মরীং হস্তি নো চিতং মুত্রকৃ্ছং হাদ।রুণম্‌? 
জয়ন্তী ব। জয়া বাথ গোদুত্রেণ মুতাঁৎ পিবেৎ ॥ 
হস্তযাশু কাকণং কু্ঠং তল্লেপেন চ ততধণুম্‌। 
দ্বিনিষ্কং কেতকীমূলং পি, হোয়েন পায়য়ে । 
জয়ন্তী বা জয়। বাথ মেহং হগ্ডি সুরাহল্য়ম্‌। 
জয়ন্তী ব1 জয়! বাথ মধুন! সর্ব্বমেহনুত ॥ 
লোধং মুস্তাভয়া তুল্যং কটুফলঞ্চ জলৈঃ সহ। 
কাথরিস্বা পিবেচ্চানু মধুন। সর্ব্বমেহনুৎ ॥ 
জয়্তী বা জয়] বাথ গুড়ৈঃ কোষ্ণজলৈঃ সহ । 
জিদোযোখং হরেদ গুলং রলো বানম্দভৈরবঃ ॥ 
জয়স্তী ব জয়া বাথ হস্তি শুষ্ঠয। ভগন্দ্রম্‌। 
জয়স্তী বা জয় বাথ তত্রেণ গ্রহণীপ্রণুৎ ॥ 
জয়ন্তী ব1 জয় বাথ রসম্চানন্মভৈরবঃ। 
রক্তপিস্তে ত্রিদোযোথে শীততোয়েন পায়য়ে ॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ ভূঙ্গদ্রাবৈনিশান্ধ্যনুৎ | 
জয়ন্তী বা ভায়। বাথ ঘুষ্ট] স্তন্যেন চাঞ্চনম্‌ ॥ 
শ্াবণং সর্বদে!যোখং মাংসবৃদ্ধিক নাশয়েৎ ॥ 


শ্ 
1 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৷ গুপ। 


নস 


সাহারার ৬ 


ও শপ 


জয়ন্তী বটা বা জয়া বটী হঞ্ধের সহিত 
সেবন করিলে পিতজ্বর নিবারিত হয়। 
ইছাতে মুগের অথবা আঁমলকীর যুষ পথ্য 
দিবে, কিন্তু উক্ত যুষে ত্বৃত প্রদান করিবে 
না। জয়াবাজয়স্তী বটা ও আনন্দভৈরব রস 
মধু এবং মরিচের গুড় সহ সেবন করিলে 
সম্গিপাতজ্রর নিবারিত হয়। এই জয়া ও 
জয়্তী বটী ঘ্বত সহ বিষম জরে, মধু ও ব্রিকটু 
চূর্ণ সহ সর্বপ্রকার জরে, গোমুত্র সহ শীত- 
জরে, রক্তচন্দনের কাথ সহ রক্তপিত্ত জরে, 
মধুসহ কাসরোগে, ছুপ্ধ সহ পাওঁরোগে এবং 
তগুলোদক সহ অশ্ারী ও মুত্রকচ্ুরোগে 
প্রয়োগ করিবে। ইহা! গোমুত্র সহ সেবনে 
বা প্রলেপে কাকণ কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ৮ মাষা 
কেয়ার মূল জল সহ বাঁটিয়া তৎসহ এই ওঁবধ- 
ত্ব্ন সেবন করিলে সুরামেহ শমিত হয়। এই 
ওষধঘয় মধু সহ সেবন করিলে অথবা এই 
ওষধ সেবনের পর লোধ, মুতা, হরীতকী ও 
কটুফল সমভাগে কাথ গ্রস্ত করিয়া এবং 
ভাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন -করিলে 
সব্বপ্রকান মেহ বিনষ্ট হয়। জয়া বটা ও 
জয়ন্তী বটা বা আনন্দভৈরব রস গুড়মিশ্রিত 
ঈধদ্ুষজল। ডহ সেবন কিনে ভ্রিদোষজনিত 


সহ, প্রহণারেগে আোল সহ উষধঘ্ধয় সেবন 
করাইবে। অনন্নটভরব ধস, জয়া বা জয়ন্তী 
খটা পতল জল সহ সেবন কপিলে ভ্রিদোদ- 
জনিত হক্তপিন্ বোগ নিবারিত হয়। এই 
উষপদ্বয় ভূঙ্গরাঞের রস মহ সেবন করিলে 
বাত্যন্ধতা এবং স্তনহুদ্ধে ঘবণ করিয়া চক্ষুতে 
অঞ্জন দিলে সর্বদৌযোথ চক্ষুঃস্রাব ও মাঁংসবৃদ্দি 
নিবারিত হয়। 





ত্রিপুরভৈরবে! রস | 


বিষটঙ্গবলিয়েচ্ছ-দস্তীবীজং এমান্ধ। 
দপ্তযাদুম্দিতং যামং রসক্রিপুরভেরবঃ ॥ 





নিঝারিত হয়। ভগনারণোগে শুঠচুর্ণ 


তত থে তা আনত শালা 











জ্বরাধিকারঃ। 


৩৯৭ 





বল্লো! ফ্যোহেণ চার্্রন্ড রসেন সিতয়াথবা। 

দতো! নবজ্বরং হস্তি মান্দ্যামানিলশোথহা ॥ 

স্তি পূলং সবিষটতম্শীসিকরিমিজান্‌ গদান্‌। 

পধ্যং তক্রেণ ভোক্তব্যং রসেহন্মিন্‌ রোগহারিণি ॥ 

(শ্েচ্ছং তাং হিজুলমিত্যান্যে ) 

বয ১ ভাগ, সোঁহ।গা ২ ভাঁগ, গন্ধক ৩ 
তাঁগ, তাঁর বা হিঙ্থুল ৪ ভাগ ও দস্তীবীজ 
৫ ভাগ; এই সমস্ত দস্তীর কাথে এক প্রহর 
মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক1] করিবে। 
অনুপান--আদার রস; অথবা শ$, পিপুল 
মরিচ এই তিন ভ্রব্যের কথ ও চিনি। ইহা 
সেবনে নবজ্বর, মন্দাগ্রি, আমবাত, শোঁথ, ! 
শল। বিষন্ত, অর্শঃ ও ক্রিখিজ রোগ সকল ূ 
নিবারিত হয়। তক্রেব সহিত পথ্য, প্রয়োগ | 
করিবে। 





ভ্বরধূমকেতুঃ । 
তবে সমং শুতসমুদ্রফেন-হিঙগুলগন্ধৎ পরিমদ্য যন্তাৎ। 
নণরে বন্গমিতং ত্রিঘস্রমাডানুণায়ং হ্বরপুমকেতুঃ ॥ 
পাঁরধ, সমুদ্রফেন, হিন্থুল ও গন্ধক, এই 
দধুপায় মমভাগে গ্রহণ করত আদার রসে 
» দিন কাল মাড়িয়া ২ বঠি মাত্রায় বটিকা 


করিবে। ইহা লবজবের উংকৃঃ ওষপ। ূ 





ভরীরামরস$ | 


গন্ধকং পাঃদং তল্যং নরিচগ, ভি মমমৃ। 
চি 


বীগং নেকুম্তকং মন্দ্যং দস্তীৰাথেন য!মকমূ। ! 


ছি: শুলবিষ্ন্ত[শিলমী ম্ণং জয়ে ॥ 
পারদ ১ ভাগ, গম্ধক ১ ভাগ, মরিচ 
৯ ভাগ, জয়পালবীজ ৩ ভাগ, একত্র করিয়া 
নস্তীর কাথে ১ প্রহর মর্দন করিবে। মাত্রা 
|| ২ খতি। ইহা সেবনে আমজ্বর, শুল, বিছন্ত 
|| ও বায়ুরোগ উপশমিত হয়। 


প্রচণ্ডেখবররসঃ | 


অমৃতং পারদং গন্গং মর্জয়েৎ প্রহ্রদছয়ম্‌। 
মিদ্ধুবাররনৈ: পশ্চদৃভাবয়েদেকবিংশতিম্‌॥ 





উহাতে 


তিল প্রমাণং দাতব্যং নবজ্বরবিনাশনম্‌। 
উদ্বেগে মন্তকে তৈলং তত্রঞ্চাপি প্রদাপয়েৎ। 
অনুপানমার্জরসঃ প্রচণ্ডেশ্বরসংজ্ঞকঃ ॥ 


বিষ, পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া 
ছুই" প্রহর কাঁল মর্দন করিয়া নিসিন্দা 
পাতার রসে ২১ বার ভাবন!| ,.দিবে, পরে 
তিলপ্রমাথ বটিক! করিবে । অন্ুপান--আদীগ 
রস। মন্তকের উদ্বেগ থাকিলে তৈল মন্্রীন 
করাইবে এবং তক্রসংযুক্ত পথ্য দিবে। ইহা 
নবজরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


বৈদ্ধানাথবটা | 


এাণং গন্ধমথো রসনা চ তথা হৃতা ঘয়ে; কজ্জলীং 
তিক্তাচুর্মথাক্ষমেব সকলং রৌদে ত্রিধা ভাবয়েৎ। 
পচ্চাৎ তৎ স্যবীরসেন নতুবা ধ।থেহমলে ভ্রৈফলে 
সংশোষ্যা গুড়িকা কলায়সদুী কাব্যা বুধৈষত্তঃ | 
জ্ঞাত দোযবলং রসেন সুযবীপত্রন্ত পর্নন্ত বা 
একছিত্রিচতুঃ ক্রমেণ বটিক'ং দগ্যাৎ কছুঝান্মুন! ॥ 
হ্তি শুলনিচয়ং নবজ্বরং পাঁঞ্তামরুচিশোথসঞ্চয়ম্‌। 
রেচনে চ দধিত্ক্তভোৌজনং বৈদ্যনাথস্থকুমাররেচনম্‌ ॥ 
পারদ ॥০ আধ তোলা, গন্ধক ॥০ তোলা 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 
অনন্তব কটুকীচুরণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
উচ্ছেপ[তাঁর রসে অথবা ভ্রিফলার কথে 
তিনবার ভাবনা দিয়া মটর প্রমাণ বটিক। 
করিবে । অস্কপাঁন--পানের রস কিংবা উচ্ছে- 
পাতাণ রস ও চীমতূঞ্ঃ জল। দেঁষের বলা- 
বল বিবেচনা করিয়া ১টা হইতে ওটী পর্যযস্ত 
বটিকা সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবনে 
যে কোন প্রকার শুল, নবজর, পাঁঞ অরুচি 
ও শোথ নিবারিত হয়। ইহা বালকদিগের 
সুখবিরেচক ওষধ। 





প্রতাপমার্তণ্ডে। রসঃ | 


বিষহিহ্থুলজৈপা ল-ঙ্গণং আরমবদ্ধিতন্‌। 
রসঃ প্রতাপমার্তওঃ সন্ভে। জ্বরবিনানঃ | 


৯০০০ 


৩৪১৮ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বিষ ১ ভ|গ, হিঙ্ুল ২ ভাগ, জন্ঃপাল ৩ সাঁন্নিপাতিক জ্বর, কাস, শ্বাস ও অন্তান্ত সর্ব- 


ভাগ ও সোহাগা ৪ ভাগ । এই সমস্ত একত্র 
জলে মর্দন করত ১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । 
ইহা সেবনে সত্বর জর নিবারিত হয়। 


উদকমঞ্জীরীরসঃ | 
হতো! গন্ধইঙগণঃ সোষণঃ স্তাঁ 
দেতৈম্তলা। শর্কর। মত্গ্তপিওেঃ | 
ভুয়ে। ভূয়া ভাঁবয়েচ্চ ত্রিরাঞ্রং 
বলো দেয়ঃ শৃঙ্গবেরন্ত বাগা ॥ 
সন্যক্তাঁপে বারিভভ্ত'ং সত 
বৃন্ত|কাঁঢাং পথ্যমন্র প্রদদিষটম্‌ । 
গাহ।য়ে|গ্রং হন্তি সাম প্রভাবাৎ 
পিত্তাধিক্যে মুদ্ধি, খারিগ্রয়োগঃ | 
( শর্করার বিষমূ। 
চক্্রশেখরে। ভবতি। ) 
পারদ ১ মাঁষা, গন্ধক ১ মাবা, সোহাগার 
খৈ ১ মাঁধা, মরিচ ১ মানা ও মিগবিষ ৪ মাঁবা, 
সমুদয় একত্র করিয়া তিন দিবপ (২৪ গ্রহন) 
রোহিতমতশ্তের পিন্ডে ভাবনা দিবে ও মদন 
করিবে। ২বতি প্রমাণ খটী। অন্রপ।ন- 
আদার রস। ওঁঘধ সেবন কিয়! অধিক 
গরম বোধ হইণে বারিভন্ ( ভিজ|ভাঙ,) ভক্র 
ও বেগুন পথ্য দিবে। [পত্তানক্যে মস্তকে 
জলের।পটি দিবে । ইহা ঘর আমজ্র গরন্র 
নষ্ট হয়। (ইহাতে মিঠাঁববের পনিবর্তে 
মনঃশল! দিলে চন্দ্রশেখর বস হয়| ) 





অযুতমন্জরী | 
হিঙ্গুণং মরি5ং উঙ্গং পিপ্পলী বিষনেব &। 


জাতীকোধং সমং সর্ববং জন্বীগাস্তিবিমুি 5৯ ॥ 
গপ্র।দ্বয়, ওয়" বাপি এদেয়ং সাম্গিপাতিকে। 


কাসখাসৌ জয়ত্যাশু সর্ধরবিনাএনঃ ॥ 

হিছুল, মরিচ, সোহাগার খে, পিগুর) [বিৰ 
ও জাম্ফল প্রত্যেক দ্রব্য সমভাঁগ, জন্বীরের 
রসে মর্দন করিয়া! ২ বা৩ রভি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে। ইহা 





অত্র শব্রাস্থানে মন. শিণায়া" ূ 


সেবন করিলে | 


প্রকার:জর বিনষ্ট হয়। 





ভ্বরনসিংহো রসঃ। 
প(রদং গঞ্ধকং তাঁলং ভল্লাতকত্তথেব চ। 
বসতীক্ষীরসমা যুক্তমেকত্র চ বিমর্দয়ে | 

গুত্তিকাভাজনে স্থাপাৎ হুজিহবাৎ বিচক্ষণেত | 

অগ্রিং প্রহ্থ'লয়েৎ তত প্রহগদ্বয়পংখায়] ॥ 
শীঙলং খগয়েৎ ঠ্ ভাবনা ১ প্রদীয্ে | 
ভূঙ্গরাজর়সৈরে গওদু্বাভনৈ এসে; | 
চিএকস্য রসেনাপি ভাবনা দীয়তে পুন: । 
পণ্চ1৩ হচচুর্ণয়েদ্যহাৎ বুপিকা য়া ধারয়েৎ॥ 
বব উতৎগছ্যঠে হস্ত চতুর্থে চাপরে পুনঃ | 
মামৈকশ্ গমে। পায়ন্তৎঙ্গনা মা নয়েজ্দরম্‌ ॥ 
আব: পান্তে গং পথ দেয় মুদেগদণহ গায় ॥ 


পারদ, গ্ক, হরিতাল ও পা, এই 
মকল দ্রব্য একত্র মুনপাপিজের আঠায় মাড়িয়। 
মৃৎপাত্রে স্থাপন পুব্ধক ২ গ্রহ কাঁল পুটপাঁক 
করিবে। পরে শাল হইলে তু'লিগ্জ ভীমরাজ, 
গেঁটে দুর্না ও চিতা রপে তিন দিন ভাবনা 
দিবে এবং চূর্ণ করিয়া র|থবে। এই চর 
১ বা পরিমাথে চাতুখকাদি জবে প্রয়োগ 
করিবে। জন নিখাপিত হইলে মুদগদুষ। অন্ন 
'ও হুগ্ধ পথ্য দিনে । 





অচিন্ত্যশভ্ভা রসঃ | 


গসগস্ধাকয়ে [এর হিং পর প্রত্যেক মাধক্ধয়মূ। 
সঙ্গকেশাগানিপ্ত ভী-মগুকীপঙ্হন্দরাঃ ॥ 
শ্বেতাণগাজিত।যুলং খালিক" মম।গিষণ। 
রে সিভশ্টেষাং চতুম থবক্সম্মিঠেঃ ॥ 
ভোকং স্বরসৈঃ খল-শিলায়ামবধান ৯১ । 
হট দদৃ। মরিমযকম্‌ ॥ 
নেপাল হাএদডেন দৃষ্ঠ ৩৭ কঞ্জপগ(ঠ। 
শটা মুদেগাপমা কাধ চ্হ 1য় শুধা তু বঙ্গিঠ।॥ 
প্রথমে পটিবান্ডিন্ব কৃহা। নবশরাবকে 
৬৩; খনপণং ুষ্যং পুজয়িহা প্রণম্য চ॥ 
বারণা গোপরিহা তু পাতুং দেয় রোগিণে। 
খোদ।পবাসগচিতে ক্লান্ত চাভ্যবলে তথা ॥ 
দ্বিতীয়েহহিং বটাথুগ্মং বটামেকাং তৃতীয়কে । 
যাবস্তেয। বটিক। দেয়াপ্তাবজ্জলশক়।বকম্‌ ॥ 


2০০০০০০০০০১ 
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স্বরাধিকারঃ। ৩৯৯ 

তৃষায়াঞ্ রসং দল্ঞাজ্জাঙ্গলানাং জলং যথ|।। 5 ্ 
পুনাপদধিসংযুক্তং ভক্তং ভোজ্যং যথেপ্দিতম্‌॥ দমুরারিঃ | 
লাবপক্ষিরসে। দেয় সংস্কতঃ সৈদ্মবাদিভিঃ। রদবলিশিললৌহব্যোষহাআজাণি তুল্যা- & 
পণ্যমগ্লিবলং বাক্ষ্য বারিভক্তরসং তগ1। সণ মদরদনাগং ভাগমেতৎ, প্রদিষ্টম। 
শিরশ্চলনশুলাদৌ তৈলং নারায়ণাদি চ॥ ভবতি গন্সুরারিশ্চান্ত গুঞাদয়ং বে 

ক্ষপয়তি দিবসেন পৌড়মামত্বরাখাম্‌ ॥ 

পারদ ২ ম|যা গন্ধক ২ মাষা, একত্র অত শিল! মন:£শিলা, ছান্দসন্বা হুম্বঃ। 


কজ্জলী করিয়া ভূঙ্গরাজ, কেশরাজ, নিসিন্দা, | বস, গন্ধক, মন:শিলা, লৌহ, শ্$, পিপুল, 
থানকুনী, গিমা, শ্বেত অপরালিতাঁর মুল» ; মরিচ, ভাম, হিঙ্গুল ও সীসক, এই সকল দ্রব্য 
ালিঞ্, কাটানটে ও শ্বেতছুড় ছুড়ে, ইহাদের | জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রত্যেকের ৪ মাবা করিয়া স্বরস লইয়া তাভাতে ] প্রস্থত করিবে। উহা সেবন করিলে কঠিন 
শত কবিবে। পণ্চ।ঙ স্ব্ণম!ক্ষিক ১ মাধা 1 আমজন এভিশী পশামত হয়। 
৭ স্রিচ ১ আমা সংহুক্ত করিনা ত]আপত্রে 
'[নগ ছার। আড়ষা সুগ প্রাণ বটিকা 
করিবে । পরে ছায়ায় শুক কালবে। 
নবজবে মেদে ও উপবাদে ক্লান্ত এবং 
অতি দ্বর্ঘল রোঁগব পালে এই ওষব 
| আত উত্ক্টকলদারক | প্রথম দিবসে ৩ বটী, 
থিভীর দিবসে ২ বটা ও ভূতীয় দথদে ১ বটা 
ধ্রাতল জল সহ সেবন করাবে । ভৃষ উপ- 
স্থিত হইলে দাহলজল ও জাঙ্গণ পশু বা লাঁখ- 
পক্ষী প্রতৃতির াঁহমের বস সেবন কা'রুতে 
দবে। পথ্য- দি ও অম। শিকমপ ও 
শিরঃশুল থাকিলে বিবেচনা পুক নাগায়ণা'দ 
"তল মম্তকে মদ্ধন বিদেয়। 


পরানোর 





দ্বরদ্বী বটিক!। 

একে ভগে! রমাচ্ছুদ্ধাচ্ছেলেয়ঃ পিপ্সলী শিবা। 

অংক!গকরতে। গঞ্ধঃ কটুৈলেন শোধিতঃ ॥ 

দানি চেন্্রবারুণ্যা্চতুাগমিত। অমী | 

একত্র মর্দয়েচ্চণমিজবারুণিকারসৈঃ ॥ 

মাষোন্সিতাং বটাং কৃত্বা দ্য! ৎ সহ্যোহ্বরে বুধঃ। 

ছিন্নারসানুপ।নেন জ্বরগ্ৰী বটিক1 মতা ॥ 

শোধিত পারদ ১ ভাগ, শৈলজ, পিপুল, 
হরীতকী, আকরকরা, কটুতৈলে শোঁধিত 
গন্ধক ও রাখালশশাঁর ফল, এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক ৪ ভাগ, একত্র রাখালশশার রসে 
মদ্দধন করিয়া ১ মাঁষা পারমাণে বটিক! প্রস্তত 
করিবে। অন্তপান--গুলঞ্ক রস। উহাতে 





সপ পিসি সপীপাসশা সা শপ শা উর সিসি ০ সস শা পপ সপীপিপিপসপা পট পপ শত শা পাপ পাস 


ত্রেলো ক্যডুম্বুররস? | স্কেজর নিবারিত হয়। 
নুতার্কগদ্ষচপল। জয়প।লতিক্তা 
পথ্যা। ত্রিবুচ্চ বিষতিন্দুক্ং সম|ংশম্‌। শীতারিরসঃ 
সংমর্দ্য বজিপয়সা মধুন। দ্বিপন- তাররসঠ | 
স্রেলোকাডুন্ুর রসো হভিনবছরগ্ঃ ॥ পারদং গন্ধকং শুদ্ধং টঙ্গণঞ্চ সমং সমম্‌। 
( অত্র বিষতিন্দুকজজং মধুরভিন্দুকফলজম্‌ |) পারদান্দিগুণং দেয় জৈপালং তুষবজ্জিতম্‌॥ 


পারদ, গন্ধক, তাত্র, পিপুল, জয়পাল, | দৈদ্ববং মরিচং চিঞধাত্বগণমম পর্বরাপি চ *। 
কট্‌কী, হরীতকী, তেউড়ীমূল ও কুঁচিলা সম- | প্রত্যেক সুতকং তুল্য, জঙ্বারৈ দ়েদ্দিম্‌। 


রি ৬ এ রঃ শু ছ্বওগ্রস্তপ্ততোয়েন বাতগ্রেমন্বরাপহঃ | 
রণ 5 
ভাগে লইয়া সিজেগ আঠায় মর্দন করিয়া! ছুই রিবা বর 


রাত প্রম/ণ বটিকা করিবে। ইহা মধু সহ (* শীতারিরসে শর্করা বিষম্‌)। 
সেবনে নব্জর নিবারিত হয় পাঁরদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, টঙ্ণ ১ ভাগ, 
পপ খোসাবিহীন জয়পাল ২ ভাগ, সৈম্ধব ১ ভাগ, 





খুকি 7৯ 


গর 
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৬০০৪ শপ, এ, ৯৯ শা পিসী সপ প্র লপ৭৯ পপ পপ ০ পপ পট উস 


মরিচ ১ ভাগ, তেঁতুলের ছালভম্ম ১ ভাগ, বিষ 
১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র জর্থীররূসে 
একদিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা! বাতশ্লেক্মজরের ও শীতজরের 
উৎকৃ্ট ওউধধন। অন্পপান-_উঞ্চ্রল | 





জ্বরহরী বটা। 


সীসকং রমসিন্রং হরিতালং বিষং সমম্‌, 

একত্র মর্দয়েৎ সর্বং সধপাভাৎ বটাং চরে ॥ 

্বরবিচ্ছেদকালে চ সিতয়া সহ ভোজয়েৎ। 

দ্বিত্রিবটাপ্রয়োগেণ জ্বরশান্তিন সংশয়ঃ ॥ 

শোধিত সীপক, হরি তল, বিষ এবং রস- 

সিন্দুর সমভাগে লইয়' জলে মর্দন করত 
সপের হর বটিক প্রস্তুত করিবে। জর- 
বিচ্ছেদ কালে (ছুই ঘণ্টা অন্তর ) একটি কারয়া 
২৩ টী বটীচিনির সহিত প্রয়োগ করিলে 
জরশাত্তি হয়। 


সার্পাতিক-জ্বরাদৌ। 


পা 2৮ ওহী 


মোহান্বপূর্য্যে রসঃ | 

গদ্ধেশো লশুনাস্তোভিম (দরয়েদ্য মমাত্রকম্‌। 

তন্যোদকেন সংযুক্তং নস্তং তথ প্রতিবোধয়েৎ 

মরিচেন সমাযুক্তং হস্তি তন্্রাপ্রলাপকম্‌ ॥ 

গম্ধক ও পারদ সমভাগে লইয়া রসুনের 
রসে এক প্রহর মন্দন করিবে। রনগুনের 
রসের সহিত ইহার নম্ত দিলে রোগির 
চেতনালাভ হয়। মরিচ সংযোগে ইহা তন্দ্রা ও 
প্রলাপ নাশ করে। 


নম্যভৈরবঃ | 
সুতন্গতাকতীক্ষাগ্সিং টঙ্গণং খরপরং সমম্‌। 
সন্যো মমর্কদুগ্ষেন দিনং সংমর্দিয়েদ্‌ দৃঢ়ম্‌ ॥ 
অর্কন্ষীরযুতং নন্তং সন্গিপাতহ্রং পরম্‌ ॥ 





ই 


॥ 
এ. 
৮. 


এন 
১ নিত ও 


সদ শির 
& 





আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


০৯ শক সপ, রা বা ০. শপ ০০০ 


রসপিন্দর, তাঁত, লৌহ, চিতা, সোহাঁগার 
খে, খর্পর এবং ত্রিকটু, এই নকল দ্রব্য একদিন 
আকনেোর আঠায় উত্তমরূপে মর্দন করিবে। 
আকন্দের আঠার সহিত ইহার নম্ত দিলে 
সমিপাতজ্ন নিবারিত হয়। 





উন্মস্তরনঃ | 


রমং গরন্ধঞ% তুলা'ংশং ধুস্ত'রফলজৈর্বৈঃ। 
মনদয়েদ্দিমেকস্ত তুল্যং জিকটুকং ন্ষিপেৎ ॥ 
উম্মন্তাখ্যো রসে। নাম নস্তে স্ঠাৎ সন্গিপাতজিৎ। 
সন্নিপাতার্ণবে মগ্রং যোহভাদ্ধরতি রোখিণম্। 
বষ্টেন ন কৃতে। ধণ্ন: কাঞ্চ পূজাং ন সোহছতি ॥ 


পারদ ও গন্ধক 
করিবে। পবে ঠাহার মমান শ্রিকট্ুণ দিশা, 
ইবে। এই ওধধের নশ্ত হণ কালে সা 
পাতজ জর নিবারিত হয়। বে ব্যন্তি সানি 
পাতিক রোগিকে কোগমুক্ত কারতে পারেন, 
তাহার কোন্‌ ধর্ম না করা হন 'এবং তিনি 
কোন্‌ সন্মানেরই বা অযেগ। ? 


১০০ 





বমনপ্রাযোঞ% । 
কুমাবীমুলকধৈকং পিবেৎ কোফজনেন হি। 
বমনেন ছ্বরং হন্তি বিষমং ঈচিরগুলম্‌ ॥ 
দ্বতকুমারীর মূল ২ ছোল। ঈব্দুধ্ক জলে? 
সহিত পান করিলে বমন হইঘ্া বহকাঁলের 
বিষম্জর নিবাঁরিত হয়। 





অষ্টানভৈরবঃ | 
ভতীক্ষকণাগদ্জমেকংশং জয়প।লকম্‌। 
সবেবক্িগুণিতং জন্ত-বারিণ। চ সুপেষিতম্। 
নেত্রাঞ্জনেন হস্তযাশু সবে্বোপদ্রবযুদ্ধতম্‌ ॥ 
পারদ, লৌহ, পিপুল ও গন্ধক, প্রত্যেক 
দ্রব্য সমভাগ, মিলিত সমস্ত দ্রব্যের ও গুণ 
জয়পাল। একত্র মিশাইয়। জামীরের রর্টো মর্দি 
করিবে । এই ওঁষধ ঘাষয়। নেত্রে অঞ্জন দিলে 


4 


সম্ভাগে (কজ্জলী 
কশিয়।)- ধুতৃশাফলের বনে আকাধন। মন্ধন | 


রানার রাইটার 


শপ সপ ৯ পরার পা এ 


সপ ১ 


জ্বরাধিকারঃ | 


৪০১ 





সর্বপ্রকার উপদ্রবসংশুন্ত সাঁন্পিপাতিক জর ূ সর্বপাদসমোপেতং মহিষীপিত্তমন্দিতম্‌। 

নিবারিত হয়। ্রন্নরন্ধে, প্রযোক্তব্যং অন্যাসজ্জানিসঙ্গমে ॥ 

চট | সহশ্রকলসৈ; স্বানং লেপনং চন্দনাদিভিঃ। 
ইক্ষুমুগরসং ভোজাং হরুভত্তং যথেগ্লিতম্‌ ॥ 


কুলবধূৃহ | 

শুদ্ধহৃতং মৃতং নাগং যুতং তীত্রৎ মন:শিলা । 

তৃথকং তন্য তুল্যাংশং দিনমেকং বিসর্দায়েৎ ॥ 

রসৈশ্চোত্তরবারণ্য।শণনাতা বটা কৃতা। 

সন্নিপাতং নিহস্ত্যাশু নম্তমাত্রেণ দারুণম্‌। 

এষা কুলবধূনণম জলৈম্ব 1 প্রদাপয়েৎ ॥ . 

(অত্র তন্ত তুল্যাংশমিতি একভাগতুল্যম্‌। যগ্পি । 
নস্তমিত্যক্তং তথাপ্যগ্রনেন ব্যবহরস্তি বৃদ্ধা; ॥ ) | 


৪ 
৮৯ 


০০০ ৩৯০০০০/ডররররররনগানিএজজ 


ভুত, প্রত্তেকটী তুল্যাংেশ লইয়া রাখালশখ।র : 
স্বরনে এক দ্রিবস মদ্দন করিপ্পা চণকপারিমাণ ' 
বটিকা করিবে । জলে ঘর্নণ করিয় ইহ।র ! 
নম্ত লইলে সন্গিপাতজন নিবারিতভ হইবে। ' 


কুপবধূরপ অঞ্জনার্থ প্রয়োগ করিয়া থাকেন ।) 





| 
৷ 
ৃ 
ভ্ী/বেতালে! রস । 
সং গঞ্ধৎ বিষে মরিচালং স্মাহশিকম । 
সর্দয়েচ্ছিলয়। চাঁবদ্‌ যাহজ্জয়েঠ কঙ্গিয ॥ 
গুঞাসাভরপ্রমাণেন শরেদৃদ্বাদশসংজ্ঞকম্‌। 
ধ্যাসাধাং শিহন্্যাও সন্গিপাভং হদারুণম্‌ ॥ 
দস্তপড তি ঢা। যন্ত লোচনে ভ্রাণ্ততারকে | 
চলিতে চেক্রিয়গীমে বেতালং বিনিযোাযেত ॥ 
মানেযু:লি ুদেহেদু মো হগ্রস্তেষু দেহিযু । 
দাতুমহতি বেতালং যমদুতনিবারকম্‌ 
( চলিতে স্ববিষয়গ্রহণাশক্তে | ) 


পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাঁল। 
তুল্য/ংশে গ্রহণ করিয়া জলে মর্দন করত ১ [ 
রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। ইহা সেবনে 
,সাঁধ্যাসাঁধ্য ঘ্বাদশপ্রক।র সান্নিপাতিক জর ও 
তজ্জনিত মুট্ছীদি উপশমিত হয়। 


লা পপ পপ 
সপ, এপার পসরা ০৮৬ 





নি ব্রহ্মরহ্ধারসঃ | 


রসাত্রং গন্ধকৎ তালং হিঙ্থলং মরিচং তথ।। 
টঙ্পণং সৈন্ধবোপেতং সর্ববাংশমনৃতং তথা ॥ 





(মুলে নশ্ের উন্নেখ থাকিলৈও বৃদ্ধ বৈগ্চগণ |. 


পারদ, গন্ধক, অত্র, হরিতাল, হিঙ্গুল, 
মরিচ, সোহাগার খে ও সৈন্ধবলবণ প্রত্যেক 
তুল্যাংখ, সর্বনমান বিষ; এই সমুদয় দ্রব্য, 
সমষ্টিব চতুর্থাংশ মৃহিষীপিত্ত দ্বারা মর্দন 
করিবে। ব্রঙ্গরন্ধে একটু ক্ষত করিয়া এই 


ওমধ লাগাইবে। ইহাতে সান্লিপাঁতিক বিকারে 
অজ্ঞানতাঁদোষ বিনষ্ট হয়। মূস্তকে 


এ শীতলজল সেক করিবে ও রোগিকে ই 
রসসিন্দুর, সীদক, তাঁঅ, মনঃশিলা ও ূ র নু 


গ্াচুর 


গ্রড়তি ঠা জিনিষ ব্যবহার করিতে দিবে। 





ভ্রৈলোক্হ্থন্দরে। রস্ঃ। 
রসগন্ধকয়েম 1যৌ প্রভোকং কজ্জলীকৃত্তো । 
পত্রঞণ মুষলী চৈব ধুস্ত রফেশরাজকম্‌ ॥ 
দেবদালী ভয়ন্থী চ থা মগকপূর্ণেকা। 
এম[ং পত্ররসৈঃ শাণৈঃ শিলায়াং খলয়েৎ পুনঃ ॥ 
শো'ষয়িহা বটা কাযা। হবনেক। রাজিকো পম! । 
জিবোষগং রং হ:% তথ! গবলকোষ্ঠকম্‌ ॥ 
১০ তু নারিক্লগ্ত জলং দেয়ং প্রস্তর % | 
(এলোক)চন্দরে। নম মগিপ! হহণে রস ॥ 

বজ্ছলী ২ আধা (1০ আনা) লইয়া 


। ঝুড় চি, তণমূলী, ধু, কেশুতে, ঘোষালতা, 

জয়ন্তী এবং থানকুনী, ইহাদের প্রতোকের 

| পাতার অদ্ধাতোল। 

র (দয়া শ্বেতসর্ষপপ্রমণ বটিকা করিবে। ইহা 
| সেবনে সান্লিপাতিকজ্জর প্রশমিত হয়। এই 
ওঁষধ সেবনে গরম বোধ হইলে নারিকেলের 
জল খাইতে দিবে। 


পরিমিত রসে ভাবনা 


সৌভাগ্যবটী | 


নৌভাগ্যাম্বতজীরপঞ্চলবণব্যো ফাভয়াক্ষামলা- 

নিশ্চস্্রত্রকণু্ধগন্ধকরসানেকীকৃতান্‌ ভাবয়েখ। | 

নিও তীযুগভূঙ্গরাজকবৃষাপামা্গপত্রোলসৎ- ৰং 

প্রত্যেকম্বরসেন সিদ্ধগুড়িক! হস্তি ত্িবোষোদয়ম্‌ ॥ 

যেষাং শীতমতীব দেহমধিলং শ্বেদ্রবাপ্রীকৃতং 

নিদ্রা ঘোরতর সমস্তকরণব্যামোহমুগ্ধং মনঃ। 
সবলাসকাসসহিতং মুগ্ছারচীতুড় বরং 


তেষাঁং বৈ পরিহত্য সৃত্যুবদনাৎ প্রত মূ ॥ 


চি 
ব্রি ₹ 


8০৭. 


সোহাগান্র :খ, বিষ, জীরা, সৈম্ধব, কর- 
কচ, বিট, সচপ ও সাস্তাঁর লবণ, শুঠ পিপুল, 
এ:বচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, অত্র, 
গন্ধক ও নস, এড কল দ্রব্য একত্র মদ্বন 
করিয়া নিসিন্দ। (দ স্তরে এফাঁলিকা ) পরে 
ভূঙ্গরাজ, কেশুর্তে, বাদক ও অপামার্গ, ইহা- 
দের পাতার রসে ৬বণা দিয় (২ রতি) 
পরিমাণ বটিকা করিংব। ইহা সেবনে ঘের 
নিদ্রাদি উপদ্রবধূক্ত সানিপাঁতিক বিকার নিবা- 
বিত হয়। 


ভরত ১০ তি 


চক্রা | 

রসং গন্ধং বিষঞ্ষেব ধুস্ত,রং সরিচং তথা । 

শোধিতঞ্চ তথ তালং মাক্ষিকঞ্ক সমাংশিকম্‌ ॥ 

দস্তীকাখেন সংভাব্য গুগামাত্রা তু চক্রিকা। 

সাধ্যাসাধ্যান্‌ নিহস্থ্যাশু সন্গিপাতাংস্তরয়োদশ । 

পারদ, গন্ধক, বিষ, 

হরিতাল ও ন্ববর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেক তুল্যাংশ 
গ্রহণ করিয়া দস্তীর কাথে ভাবনা দিয়া ১ রতি 
মাত্রায় বটিক। করিবে । ( অন্গপ1ন--আদাঁর 
রস)। ইহা সেবনে সাধ্য এবং অসাধ্য ত্রয়ো- 
দশ প্রকার সাঙ্গিপাতিক জর নিবারিত হয়। 





চক্রী | 
(মতান্তরে |) 

শস্তোঃ ক্বিভুষণং সমরিচং তালং তথা পারদং 

দেবীবীজযুতং হুশোধিতমিত' জৈপালবীজোত্বমম্‌ 1 

দস্তীমূলযুত২ সমাগধিফলং সর্ববং. সমাংশং লয়ে 

তৎ সর্ববং পরিমর্দা চার্ডকরসৈগু প্লীপ্রমাণং রসম ॥ 

দদ্যাদুঘোরতরে অয়োদশবিধে দোষে চ চক্র্যাহয়ং 

তন্দ্রাদাহসমন্থিতে চ তৃষয়! সম্পীড়িতে মানবে ॥ 

বিষ, মরিচ, হবিভাল, পারদ, গন্ধক, 
জযপাঁলবীজ, দস্তীমূল ও পিপুল, এই 
সমুদায় দ্রব্য সম্ভাগে গ্রহণ করিয়া আদার 
এসে ভাবনা দিয়া ১ রতি যাঁজায় বটিক। 
করিবে। হহা গ্বনে তন্দ্রা দাহ ও 
পিপাসা যুক্ত শ্রয়োদণ প্রকার সঙ্গিপাত ন্বা- 
রিত হয়। 


শী শীল পি পোপ শিস 


ধুহ্ররাবীজ, মরিচ, . 








আনন্দভৈরবী বটা ৷ 


বিষং ভ্রিকটুকং গম্ধং টঙ্গণং মৃতশুজকম্‌। 
ধুক্ধরন্ত চ বাজানি হিঙ্গুলং নবমং শ্মৃতম্‌॥ 
এতানি সমভাগানি দিনৈকং বিজয়ারসৈ:। 
মর্দয়েচ্চণকাভ। তু বটিকানব্বভৈরবী ॥ 

ভক্ষয়িত্বা পিবেচ্চান্ু রবিমূলকধায়কম্‌। 
সন্যে।ষং হন্তি নো চিত্রং সংরনাতং সুদারুণমূ্‌ ॥ 


বিষ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, গন্ধক, সোহা- 
গার খৈ, তান, ধুড়রার বীজ ও হিম্বুল, এই 
সমুদয় তুল্যাংশে লইয়া সিদ্ধির কাথে ভাবনা 
দিয়া চণকবৎ বটিকা করিবে । অন্থুপাঁন_-শ$, 
৷ পিপুল ও মরিচ চূর্ণ সংযুক্ত আকন্দযূলের ক|থ। 


মি 


ইন সেবনে দারুণ সন্গিপাত মিবারিত হয়। 


চারি 


স্বতোখাপনে। রসঃ। 

্ধাং হৃতং দ্বিধাগন্ধং শিল| চ বিহহিঙ্কুলমূ। 
রি * কান্তাত্রীস্রায়স্তযলকং ম।ক্ষিকং সমম্‌ ॥ 
অশ্নবেতদজম্বীর*্চালেরীণাং রসেন চ। 
নিগু শীহস্তিগুত্যোশ্চ দ্রবৈম দর্যং দিনত্রয়ম ॥ 
রুদ্ধা তু ভূধরে পাচ্য* দিনাস্তে তৎ সমুদ্ধরেৎ। 
চি্রকম্ত কষায়েণ দর্দিয়েৎ গ্াহরদ্য়ম ॥ 
মাধমাতং পরদাতব্যং হিঙুবো]যার্কদষৈ:| 
সকপুরানুপান” স্তান্ুতস্য!থাপনে রসে ॥ 
পীড়তং সন্গিপােন গতং বাঁপি যমালয়ম্‌। 
তৎক্ষণাজ্জীবয়ত্যেষ পথ্যং ক্ষীরৈঃ প্রযোজয়েৎ | 

(% কাস্থমিতি অভ্রবিশেষণম্।) 


পরদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, মূনঃশিলা, 
বিষ, হিঙ্কুল, অভ্র, তাঁত, লৌহ, হরিতাল ও 
বর্ণমাক্ষিক গ্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদয় 


একত্র করিয়া অস্বেভস, গৌড়ালেবু, আমরুল, 
নিপিন্দা ও হাতিগুড়া, ইহাদের 'গ্রুতোকের 


বদে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিয়া ভূদরবনে, 


এক রা পাক করিবে। পরে চিতামুলের 
কাথে ছুই গ্রহ কাল মর্দন করিয়া মাষকলায় 
সছুশ টা করিবে। অন্ুপান-_কপ্ূর, হিমু ও 
ত্রিকটচর্ণ সংযুক্ত আদার রস। ইহা! সেবনে 
ঘোর সমিপাঁত জর উপশমিত হয়। 


পপ " 


আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ 





১ আচল 
বাটি তির তীর ররর রাইন নিত নিট নি নল পাস লি বাজার, 
চি ারাারারারারারারারারারারারাররারারারাররারারাররটরটরহররারাররাতারররাররররারররররররাররররররররারররারররোররররররররিরররহাউট 


ন্‌ ৯৯৯৯৮ 
রা 
্ 
মম 





জ্বরাধিকারঃ | 


সমিপাতভৈরবো রসঃ।* 
হিহুলন্ত বিশুদ্ধন্ত সার্ধীভৌলচতুষ্টযমূ। 
গম্ধকন্য বিষসা।পি প্রত্যেকং তোলকদ্বয়ম 1 
সমাষকন্বয়ঞেব কনকাৎ তোলকত্রয়ম্‌। 
মাষৈকাধিকতোলৈকং টঙ্ষণস্য তখৈব চ॥ 
সংমন্দা জম্বীররসৈধটাশ্ছায়াবিশোধিতাঃ 
গুপঞ্জেকপরিমাণাস্ত কারয়েৎ কুশলো৷ ভিষক্‌ ॥ 
একান্ত ভক্ষয়েৎ তাস।ং গে!লয়িত্বার্জকদ্রবৈঃ। 
ঘোরে [দোষে দাতব্য; সমিপাঁতকভৈরবঃ ॥ 


হিন্ুল ৪০ তোলা, গন্ধক ২ তোলা 
১ মাবা, বিষ ২ তোলা ২ মাষা, ধুত্ুরাবীজ 
তোলা) সোহাগা খে ১ তোলা ১ মাঁযা, 
এহ সকল দ্রধ্য গোড়ালেবস বসে মর্দন করিয়। 
১ রতি মাতার বটিকা করিবে এবং তাহা ছায়াতে 
গুদ করিয়। লইবে। অগ্রপাণ- আদার রস। 
ইহা সেবান ঘোরতপ সঘিপাঁত আণ উপশমিত 
হইয়া থাকে । 





সুচিকাভরণো! রূসঃ। 
রসগন্ধকলাগধ। বিষং স্থাবণজঙ্গমম্‌। 
মাৎস্যবারাহমারুর-চ্ছাগ্রপিত্তৈশ্চ ভীবয়েৎ। 
সচিকাভরণ৷ নান ভৈরবেণ প্রকীর্তিতঃ | 
সুচিকাগ্রেণ দাতব্য; সমিপাতঝুলাস্তকঃ ॥ 
( মাত্রয়া আর্রকরসেন থাদেৎ। সাতিসারে সম্গি- 
পাতে বিশেষতো দেয়ঃ। ) 


পারদ, গন্ধক, সীপক, কাঠবিষ ও কৃষ্ণ- 
স্পবিষ; এই সমুদয় এক করিয়া রোহিত 
মংন্তের পিন্তে, শুকরের পি, ময়ুবের পিত্তে 
এবং ছগপিত্তে যথাক্রমে ভাবনা দিয়! ক্ষুদ্র 
সর্প প্রমাণ বটিক। করিবে । অন্পান--আদার 
রস। ইহা! সন্গিপাতের উতর ওষধ। (অতি 
সারসংযুক্ত সন্িপাতে এই ওঁধধ বিশেষ ফল- 
প্রদ। ওধধ সেবনাস্তে মন্তকে শাতল জল 
দিবে এবং অস্ঠ/ন্য শৈত্য ক্রিয়া করিবে। ) 





সুচিকীভরণো রসঃ | 
(মতান্তরে |) 
অহৃঙং গরলং দার সর্ষবতূল্য হিহুলম্‌। 
পঞ্চ পিভেন সংসদ সধপাভাং বটাং চরেৎ। 


০ ১0১৬ 


৬০ এটি 


যারা রর প্ারগ টার্্। 


বটিক! সৃচিকাগ্রেণ সন্নিপাতকুলাভ্তকৃৎ। 
তিলঞ্চ তিলতৈলঞ্চ ভোজনং দর্ধিভক্তকষ্‌ ॥ 
( সহভ্রশো দৃইফলেয়ং বটিকা )। 
কাঠবিষ, কৃষ্ণসর্পাবষ ও দীরমুজ প্রত্যেক 
১ ভাগ ও হিঙ্গল ৩ ভাগ; একত্র করিয়া 
(রাহিতমত্ম্ত, বরাহ, মহিষ, ছাঁগ ও ময়ূর, 


| ইছাদেন পিত্ডে যথক্রমে এক এক দিন ভাবন! 


দিয়া সর্ষপাকৃতি বটিক! করিবে । অন্থুপান-- 
ডাবের জল। ইহ! সেবনান্তে তিলতৈল মর্দিন 
ও অন্ঠান্ত শীতলক্রিয়া করা বিধেয়। এই 
ওষধ সেবনে বিকারগ্রস্ত নৃতপ্রায় রোঁগিকে 
সুস্থ হইতে দেখা গিয়াছে । 





বৃহতসুচিকা ভরণে। রসঃ | 

এস্মন্ধাকন!গাভ্র” গিষ" স্থানরজলমম্‌ | 

মাতসামাহিষমাযুর-স্ছাগপিন্তৈ বিভাবয়েৎ ॥ 

শুচিকাভরণে। নান ভৈরবেণ প্রকী্িতঃ | 

দাতব্যঃ হু:০কাগ্রেণ পয়ঃপেটাজলেন চ ॥ 

অয়োদশসদিপ!তভ বিস্চ্ামঠিসারকে । 

ভিদোষজে তথ। কনে দাপয়েৎ কুশলে। ভিষক ॥ 

পয়ঃপেটাশহং দদ্যা'দ্‌ ভোজন" দধিভক্তকমূ। 

তগ! স্থুভঞ্জিতং মাংসং লেপনং তিলচন্দনৈঃ। 

গিণো যৎ প্রিয়ং দ্রব্যং তশ্মৈ তচ্চ প্রদাপয়েৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক, সীপা, অভ্র, কাঠবিষ ও 
কৃষ্ণদর্পবিষ তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়! পুর্বববৎ 
মত্ত, মহিষ, মধুর ও ছাগ পিত দ্বারা 
ভাবনা দিয়া সধপাকতি বটিক৷ করিবে। 
অন্ুপান--নারিকেলজল। ইহা সেবনে 
ত্রয়োদশ প্রকান সনিপাত,। জিদোষজন্ত 
কাপ, বিস্চিকা ও অভিসার উপশমিত 
হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়া রোগির 
গাত্রে তিলতৈল ও চন্দনাদি লেপন করিয়া 
দিবে এবং নারিকেল, দর্পি ও রোগির প্রিয় 
'মাঁহ।ষ্য সকল সেবন কাঁবতে দিবে! 





মৃতস্জীবনে। রঃ | - 
শুদ্ধ ছিধাগন্ধং খল্লে ৬ং কজ্জলীকৃতম্‌। 
অন্রলৌহকয়োভন্ম তী্ভল্ম মমং সমম্‌ ॥ 
বিষ তালবপাটা চ শিল। হিঙ্গুলচিত্রকম্‌। 
হস্তিশুণ্ী চাতিবিষ। জ্রযষণং হেমমাক্ষিকনূ ॥ 








রহ ররররররররররাহাটররাওররতারারররররহাওাাররাারারাারতাররধরাতারগ হাহারজটহা, 
নারি রাত রাবি 








শঁঠ, পিপুল ও মরিচ (কাহারও মতে ত্রিকটু 
মিলিত ১ তোলা) প্রত্যেকেই গন্ধকতুল্য; 
আদা, নিসিন্দ| এবং সিদ্ধি ইহাদের রসে 
ভিন দিন করিয়। ভাবনা দিয়! ও |মদ্দন করিয়া 
কুটি তবস্ত্র ও যুন্তিক। দ্বারা সংলিপ্ত কাঁচকুপাচে 
(শিশিতে বা বৌতলে) উপরি লিখিত ওষধ 
স্থাপন করিয়া বালুকাযন্তে ছুই প্রহর কাল পাঁচ 
করিবে। পরে ওবধ বাহির করিয়! আদার 
রূসে পুনরায় ভাবন। দিয়া (১ রতি প্রমাণ) 
ব্টিকা করিবে। ( আবগতকবৌধে ২ রতি 
মাত্রীতে সেবনীয়। ওধবসেবনে অতিরিক্ত 
গরম হুইলে নাীতলক্তিয়। বিপেয় |) ইহা সেবনে 
মৃতপ্রায় সন্নিপাত গ্রস্ত রেগীও সুস্থতা লাভ 
করে। (সন্নিপাতদ্ধ ওখবের মন্যে এইটি শ্ষ্ট |) 





পানায়-বটিক। | 


রসমাধকচত্বারি ইষ্টকাগুওকে গ্রহঃ। 
শোধয়িত্বা ততঃ শোঁধ্যং তীক্ষপর্ণে তথার্জকে 1 
স্বরধুত্ত,রসবে চ বৃদ্ধদারদ্রবে তথা । 
কণ্ঠকাঁনিজসত্তে চ রলশোধননুত্তমম্‌ ॥ 

গন্ধকং রসতুলান্ত প্র্গালা তওুলানুন1। 

বৃত্বা ঠেলসমং দর্ব্যাং নির্বাপ্য চিত্রকপ্রবে ॥ 
্বাত্যাং কঞ্জলিকাং কৃতী লৌহচুরণস্য মাবকম্‌। 
হবর্ধসাক্ষিকমপি তত্র লৌহসমং দদেৎ ॥ 
কৃত্বা কণ্টকবেধ্যস্ত তাঁর কজ্জললেপিতম্। 
মুহূর্ত ধম্যতস্তাত্রং ভ্ুতং চূর্ণতমাপ্র-য়াৎ। 
একাকৃতা তু তৎ সর্ববং ততঃ প্রস্তরভাজনে । 
মর্দিয়ে তাম্রদ্ডেল দত্বা। চৈধাং নিজদ্রবম্‌ ॥ 








৷ রস দিয়া নির্বাপশ কার্বে। 


্ৈ 








৪০৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
চর্দং বিশর্ঘয়েদদ্রাবৈরার্রকস্য দিনত্রয়ম্‌। ূ প্রথমে কেশরাজশ্চ দিতীয়ে গ্রীর্মহন্দরঃ | 
নিও 'ভীবিজযারাবৈশথিদিনং ম্দয়েত পুনঃ ॥ ১ পল রে রা | 
প্যাং নিবেষ্তাথ বালুকীযন্ত্রকে পচেৎ। চ শিহুদ্দার: বে চ রস | 
৮৮ সমৃদ্ধ ত্য মর্দয়েদার্রকদ্রেবৈঃ ॥ সপ্ডমে পারিভদ্রশ্চ অষ্টমে রক্তচিত্রকঃ ॥ 
মৃতসঞ্জীবনে! নাম রসোহয়ং শঙ্কপোদিতঃ | শক্রাশনঞ্চ নবমে দশমে কাকমাচিক]। 
সুতোহপি সন্লিপাতার্তো জীবত্যেব ন সংশয়ঃ ॥। একাদশে তথা নীল! ছ্বাদশে হস্তিশুপ্ডিক ॥ 
(নাতঃ পরতরঃ কশ্চিৎ সন্নিপাতহরে| রসঃ ॥) অমীবামৌধষধানাস্ত প্রত্যেকস্ত পলদ্রবমূ। 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, কজ্জলী পাস রর 
করিয়৷ ইহার সহিত অভ্র, লৌহ, তীত্র, বিষ, | বটিকাং রাজিকাতুল্যাং ছায়াশুফাং সমাচরেৎ॥ 
হরিতাল, কড়িভম্ম॥ মন:শিলা, হিনুল, দ্বর্ণণ ;. ততঃ শহ্বুকজে পাত্রে কর্তব্য! বটিকা! ত্বিযমূ। 
মাক্ষিক, চিতামুল, হাতিশু'ড়ার মূল, আঁতিইচ, শরাবে শব্খপাত্রে বা কৃত্ব! সলিলগোলিতম্‌ ॥ 


অভ্যন্তদোষছষ্টায় জানশূন্যায় রোগিণে। 
উদ্ধযোনিং সমভ্যচ্চ্য প্রদগ্যাদ্‌ বটিকাছয়মূ ॥ 
ঢন্ধয়েৎ তং ততঃ পশ্চাননরং স্থুলপটাদ্িভিঃ |! 
মলমুত্রাগমাঁৎ সদ্য: স সাধ্ো। ভবতি জ্রতম্‌ ॥ 
দধানন্ত তঠে] দগ্যৎ পিবেদ্ধারি বথেচ্ছয়। 
দগ্যাদ্বাতহরং তৈলমন্যাঙ্গায় সদৈব হি ॥ 
চিগম্বরে পিবেছ্ারি পঞ্চমূলাপ্রসাধিহম্‌। 
গ্রহণ্যাং ক্তুপাতে চ পিবেদতিবিষাৎ গদা ॥ 
পিবেৎ পর্পটজং বারি খোরে কম্পজ্বরে তথ। |. 
তথ| জ্বরাতিস'রে চ গীরকস্য অল পিবেৎ ॥ 
মন্দগ্রৌ৷ কানলায়।ঞ সাগ্রহাইধীগদে | 

কাস শ্বামে মনা ক'ধ্য। পানীয়ধটিকা। তয় ॥ 





পারদ ৪ মাষা শাহয়া প্রথমতঃ হঞ্কচুণে 
মর্দন করিবে । পরে ভষ্ঠকচুণ ফেলয়। দিরা 
কামরা, আদা, কনকণুতুরা, বীজতাঁড়ক- 
মূল ও ঘৃতকুমারী, তদের প্রত্যেকের রসে 
মম কারবে। অপর পাত্রে ৪ মাষ! গন্ধক 
তগুলজলে প্রক্ষালন করিয়া লৌহপাত্রে অগ্নি 
সম্ত(পে গলাইবে; গলিত গন্ধক চিতাপাতার 
অনস্তর উক্ত 
পারদ ও ৪ মাঁষা গন্ধক একত্র কজ্জলী করিয়া 
সু ও শোঁধিত তাপত্রে প্র কজ্জলী লেপন 
করিবে। কজ্জলীলেপিত তাপত্র পুটে 
পাক খরিলে মুকত্রমপো তম হইয়া যাবে । 
লৌহ ১ মাধা, স্বর্ণমাঞক্ষিক ১ মাঁবা ও উক্ত 
প্রকারে ভম্মীভূত তাজ ৪ ঘাঁবা একর তান 
দণ্ডে মদ্দন করিনা কেশুরে, গিমে শাক, ভৃগ- 
রাঁজ, থুলকুড়ি, নিসিন্না, লতাঁফট্রকী, নিম- 
পাত, লাঁল চিতা, সিদ্ধি, কাঁকমাচী, নীলবৃক্গ 


+ তাত তিক 
(কিতা 


সপ শপ শে স্াপশ শা রাগ পা পান 


ররর 
বিরাম 





স্বরাধিকারঃ 1 £9৫ 
ও হাঁতিশু'ড়া, ইহাঁদের প্রত্যেকের ১ পল রসে | সংপৃজ্য করণাধারং প্রণম্য চ খমর্পণমূ। 
যথাক্রমে ১২ দিন ভাঁবন। দিবে | পরে তাহাতে শরাবে বারিণা সৃষ্ট বিংশতিং বটিকাঃ পিবেৎ । 


্রিকটুচূর্ণ ৪ মাষা মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
মর্দন পূর্বক রাইসর্ধপাকতি বটিকা করিবে। 

সান্লিপাতিক জরে অজ্ঞানাবিস্থায় ছুই 
বাটকা সেবন করাইবে। ওধধ-সেবনাস্তে 
বাতহর তৈলাদি মর্দন ও শরীর বন্তথাবৃত 
করিবে। ইহার অন্ুপান_চিরজরে পঞ্চ- 
মুলীর কাথ, রক্তুগ্রহণীতে আতইচের কাথ, 
ঘোরতর কম্গজরে ক্ষেতপাপ্ড়ার রস ও 
জরাতিসারে জীরা ভিজার জল । 





সিদ্ধকলারাঃ পানীয়বটি কাযা! বিধি । 

অনাথনাথে| জগদেকনাথ: ভ্রলোকনাগ£ প্রথম: প্রসমঃ | 
জগাদ পানীয়বটাং সুপটবীং তাগেব বক্ষামি গু্প্রসাদাৎ্ ॥ 

জয়াকম্বরসধৈ'ব মিগু জী বাসকং তথা | 

বাটযালকং বরপ্রশ্চ শুয্যাবন্তকটি কৌ ॥ 

্রক্মীবনকার্পাসাঞ্চ তৃঙ্গরাজং বিনিক্ষিপেৎ। 

দত্তী চত্রিবৃত। চেন শথারপ্বধপত্রকম্‌ ॥ 

মহদেবামরং ভণ্ী থা ত্রিপুরশ্টিকা | 

মণ্ুকপ্ণী পিগ্ললো দ্রেণপুষ্পকায়সী ॥ 

গুষ্লাকিলী কেণরাজস্তণ। যোঁজননলিক1। 

আসারণেভি বিখ্যাতে ধুসর; কণকন্ত। | 

প্রেলোকাবিদয়। চেব তথা শ্বেভাপণাঞিতা। 

প্রত্যেকং কাধিকঞ্জের রলমাকৃষ্য ভাজনে ॥ 

একেক রং দ্ধ মর্রয়েলীহদ ৩52৭ 

চগাতপে চ সংশোধা ক্ষীরং তত পুনঃ ক্ষিগেৎ। 

শহীন্দীরঞ্চকছুদ্ধং বটছুগ্ধং তখৈব চ। 

প্রত্যেকং বাধিকং দস্বা মর্দয়েচ্চ পুন:পুনঃ | 

সুমর্দিতঞ্চ তং জ্ঞাত্বা যছ্থা পিওতমাগভমূ। 

দরব্যাণ্যেতানি সংচুণ্য বন্্পৃতানি কারয়েৎ॥ 

দৃগ্ধহীরঞ্াভিবিষাং কোচিলামদ্রকৎ তপ|। 

পারদং শোধিতধৈব গন্ধকং বিষমাধূরম্‌। 

ইরিতাঁলং বিষঞ্চের মাক্ষিকণ্চ মনঃশিল|। 

প্রত্যেকঞ্চ চতুল্মাধং সব্ব্বং চুণাকৃতধ্চ তৎ | 

প্রক্ষিপ্য মর্দয়েৎ সব্বং শোবয়িত্বা পুনঃপুনঃ | 

সুমর্দিতধ তং দৃষ্ট। চা্গেগীশ্বরসেন চ॥ 

৬খাপ্য ভেষঙাং দৃষ্1 যদ পিগুতবমাগতম্‌। 

ভিলপ্রমাঁণ1 গুড়িকাঃ কীরয়েশ্মতিমান্‌ ভিষক্‌॥ 

ভিদোষনিতে। বেস্ত-মুক্তোহপি খহুসম্মতঃ | 

লজ্ঘনৈর্ধালুকান্মেদৈঃ প্রক্রীণ্ডো। দীনদর্শনঃ ॥ 


পীততদ্ভেষজং পশ্চাদ্‌ বস্তেরাচ্ছাদয়েন্্রম্‌। 
রসলগ্নং বপুজ্ঞতা দস্তাদ্বারি হুশীতলম্‌ ॥ 
শরাবপ্রতিমং বারি পাতবা? পুনঃপুনঃ | 
সম্গিপাতভ্বরঞেব দাহকৈব সুদ'রুণম্‌ ॥ 

কাসং স্বানঞ্চ হিকাধ' বিউগ্রহপ্চাশ্মরীং জয়ে । 
মুত্ররোগবিবন্ধে তু দাবাং ক্ষারস'মুতম্‌ ॥ 
পঞ্চতৃণকৃতকাথং দাতব্যঞ্চ পুনংপুন। 
পানীয়বটিকাঁ হোষা লোকনাথেন নির্মিত ॥ 
লোঁকানামুপকারী'য় সর্ধবসিদ্ধিপদায়িণী ॥ 


জয়ন্তী, 'আকন্ব, নিসিন্দা, বাসক, বেড়েলা, 
'ঢহরকরঞ্জ, হুড় ছুড়ে, চিতা, বাঁমুনহাঁটা, বেন- 
কার্পাঁস, ভূঙ্গর।জ, দন্তী, তেউড়ী, সোন্দাল- 
পত্র, ডাঁনকুনি, অমর কন্দ, 'ভ1ট, বড় ভাট, 
থানকুনি, পিগ্লী, গজপিগনলী, ঘলঘসিন্া, 
কাঁকমাচী, কুচ, কেশুর্তে, হাফরমলী, আলাম, 
কনকধুতুরা, সিদ্ধি ও শ্বেত অপরাজিতা; 
ইাদের প্রত্যেকের স্বরণ যথাক্রমে এক এক 
কৰ (২ তোলা) লইয়া প্রস্তরপাত্রে লৌহ- 
দণ্ডে মদ্দিতও আপে শুক করিয়া লইবে। 
পরে উহার সহিত ক্রমে সিজের আঠা, আঁক-. 
ন্বের আঠা ও বটের আঠা ২ তোলা পরি- 


মাণে মিশ্রিত করিবে এবং মর্দন করিয়া 
পিগাকুতি করিবে । অনস্তর পারদ ॥* আধ- 


ন্তোলা গন্ধক ॥* আধন্তোলা একত্র কজ্জলী 
করিয়া এ পিণ্ডের সহিত মদ্দন করিবে। 
পরে দগ্ধ হীরক, আতইচ, কুঁচিলা, অত্র, শুঙ্গী- 
বিষ, হরিতাল, গরল, স্বর্ণমাক্ষিক ও মনঃশিলা 
প্রতোক ৪ মাঁষা (1০ তোঁপা) করিয়া লইয়া 
পূর্ববোন্ত দ্রবের সহিত মিলিত করত আম- 
রুলের রসে মদ্দিন করিবে ও তিলপ্রমাঁণ বটিক। 
করিবে। ২ণ্টাবটিকা আদার রদে বা জলে 
গুলিয়া সেবনের নিয়ম কথিত আছে, কিন্তু 


এখনকার সময়ে ২১ বটিকা সেবন করান 


হয়। এই ওবপ সেবন করাইয়। পুনঃপুনঃ 
শীতল জল পান করিতে দিবে। ইহ! সেখনে 
সান্নিপাতিক জব ও অন্তান্ত রোগ সত্বর বিনষ্ট 





ওকে জাত 


৪৪৬ 


হয়। মুগ্রকৃচ্ভু থাকিলে দুগ্ধ ও পঞ্চতৃণমূলের 
পাঁচন সহ এই ওষধ সেবনীর। 





শুদ্ধহৃতং তথা গন্ধং শুভাদ্ধবিষসংযুতম্‌। * 
সমস্তং মর্দয়েৎ তাল-মুলীনীরৈক্্হং বুধ: ॥ 
পুরয়েৎ কুপিকান্তশ্চ + মুন্্রযিত্বা বিশোষয়েৎ। 
সপ্তভিসব ত্তিকাবন্তৈবে ্িয়িতা তু শোয়ে ॥ 
পুটেত বুভ্তীপ্রমাণেন শান শীতং সমুদ্ধরেৎ | 
গৃহীত্বা কৃপিকা মধ্যান্মদদয়েচ্চ দিনং ততঃ | 
অঙাঁজী ভীরকং হিঙ্ু-সঙ্ভিকটিঙ্গণৈষু তিম্‌! 
গুগ গুলু; পঞ্চলবণং যণক্ষারো বমানিক ূ 
মরিচং পিপ্পলী চেব গরাত্যেক সমাংশভঃ। ূ 
এষ'ং কষায়েণ পুনর্ভাবয়েৎ সপ্তুধাতাপে ॥ 
নাগবগ্লীদলযুতং পঞ্চগুঞ্ং এসেশ্বরম | | 
দগ্যানবন্ধরে ভ'ত্রে কোষ বারি পিখেদনু ॥ ৃ 
প্রণেশ্খরো বসো নাসা মন্নিপাহপ্রকোপডিত। ৃ 
শীতঙ্বরে দাহপুর্বে গুলে খুলে জিদোবজে ॥ 
বাঞ্িতং ভোজনং দছ্য'ৎ বুধাচ্চদ্বনলেপনম্‌। 
তাঁগোদ্রেকস্ত শমনং বলাধিষ্ঠনেকারকম্‌ ॥ 
ভবেচ্চ নার সন্দেহ; স্বাস্থ লভতে নব ॥ 
পারদ ও গন্ধক প্রতোক ১ তোলা, বিষ 
॥* আধ তোলা, এই সকল দ্রব্য ভালমুলীর 
রসে ৩ দিন মর্দন করিবে । পরে নুত্তিকালিগ্ত ' 
বস্ত্র দ্বারা কাঁচকুপিকা সাঁতপুরু বেই্টন করিয়া এ 
কুপিক|য় ওষধ স্থ। পন করত মুখ বন্ধ করিবে এবং | 
শুষ্ক করিরা লইবে। পরে ফি এ 
কৃপিকা রাখিয়া পুট দিবে। শীতল হইলে । ৃ 
কৃপিকা উদ্ধত করিকা 'উধপ বাহির করিয়া ' 
লইবে। 'অনস্তর কৃষ্ণজীরা, জীরা, হিহ্ধু 
সাচিক্ষার, সোহাঁগার খৈ, গুগগুলু, পঞ্চ- 
লবণ, যবক্ষার, যমানী, মরিচি ও পিপুত। এই 
সকল দ্রব্য মিলিত ওঁষধের সমভাগ লইয়া উহা" 
দের সর্বসমষ্টির দশগুণ জলে অষ্টমাংশ কথ 
করিয়া! তাহা দ্বারা ৭ বার ভাবন। দিয়া পাচ 
ঝতি প্রমাঁণ বটিকাঁ করিবে। পাঁনের সহিত 
সেব্য। ইহা সন্নিপাঁভজ্জরের উৎকৃষ্ট উষধ। তান 
নবজরে উষ্ণজল সহ দেখনীর | যে জরে প্রথমে 


পপ পপ সপ. পপ সপ 


৭ সুতীত্রং বিষসংযুতমিতি বা পা: 
1 খুপিকেঙি কাঁ৬কুপিক। ॥ 


প্রাণেশ্বরো রসঃ | ৷ 
ূ 
র 
] 
[ 


"শশা শি এ শী ্ 


০ এ আস শত পাপ আপি িসপপাল স্পা 














আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





দাহ হইয়া পরে শীত হয়, সেই জহর প্রাণেশ্বর 
ব্যবস্থেয়। ইহা দ্বারা অন্তান্ঠ অনেক রোঁগ 
উপশমিত হয়। এই ওবধ সেবন করাইয়া 
রোগির আকাজ্জানুযায়ী ভোজন দিবে এবং 
তাহার গাত্রে চন্দনাঁদি লেপন করাইয়া দিবে। 
তাহাতে তাপারধিক্য নিবাবিত ও বল বদ্ধিত 
হইবে এবং রোগী স্বাস্থ্য লাত কারিবে। 





রসরাজেন্দ্রঃ | 
পলং গদ্ধন্ত তমা পণহ তাখমন্সোরজ | 
অভ্রং নাগং পলং বঙ্গং পলং গন্ধক ালকম্‌ ॥ 
পলং শুদ্ধবিষং চুর্ণং সর্ববমেকত্র কারয়েৎ। 
দ্জয়েৎ বাকমাচ্যংশ্চ অদ্রক্স্য রসেন চ॥ 
নাংস)বীর!হম 'পর-চ্ছাগ্ম'ত্ষপিস্বকে। 
ম্য়েদ ভিন্ভিনন ভ্রকটোরশ্বৃতিন্তথা । 
সিদ্ধোহয়ং রনরাজেনে। ধন্বপ্তরিপ্রকাশিতত ॥ 
গুছ মাত এল দগ্যৎ সুলারনসলবুষম্‌ । 
(পপ প্রবণ ধাপিভহ পারি মন্তুকে ॥ 
জনব।রী যদ দাহজ্তদ। দেয় ৮ শকর | 
ভোঁভনং দধিনংহ্ভ'ং নারমেক দাপয়েখ ॥ 
গঙ্গরেণ হত বাম কেশবেন চ দানবাঃ | 
পাঁবকেন যথা শীতমনেন চ তথা জ্বর: ॥ 
পরদ, তাজ, লোহ, অভ্র, সীসা, বঙ্গ, 
গন্ধক, হরিভাল ও বিষ, এই সমুদ্বায় প্রত্যেক 
১ পন করিয়া লইয়া, একত্র কাঁকমাঁচীর ও 
আদর রসে মর্দন করিয়া রোহিত মস্ত) বরাঁই, 
ময়ূর, ছাগ ও মহিষ, ইহাদের পিত্ত যথাক্রমে 
ভাঁবন! দিবে, পরে ভ্রিকটুব ক1থে মদ্দন করিয়। 
১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । অন্থপাঁন__তুলসা 
পাতার রস। ওধষধ সেবনাস্তে রোগির মস্তকে 
শীতল জল ঢাঁপিবে এবং অত্যন্ত দাঁহ উপস্থিত 
হইলে টিনির পানা ও একবার মাত্র দধির 
সহিত অন্ন ভেজন করিতে দিবে । এই ওধধ 
সেবনে সান্লিপাতিক জর উপশমিত হস্। 


৩ পাটি শপ 
স্রেরশৈত্।রিরসঃ 
তত্র শুগ্ঠাকমুলানি ছি'নঞ্কাণি পুথক্‌ পৃথবূ। 
এ্রক্যত: পঞ্লবণ!ৎ পলং পিষ্ট। পুটং দদেৎ ॥ 
টিটি রা 


শা তি ০? ৮৮০ শাল শীিশিশী 


০ পাম্প উপ 


পপ পাপা 





জ্বরাধিকাঁরঃ। 


গন্বেশশহ্খভল্মানি বেদনিফমিতানি চ। 
দেবদালীরসৈঃ পিষ্ট] ত্রিদিনং কেকিপিত্ততঃ 1 
দ্েদশৈত্যা পনুত্তর্থং বন্লমাত্রাং প্রযোজয়েৎ। 
দা সুন্মর্দয়েৎ পাজে জলষোগং সমাচরেৎ। 
পথাং ঘৃতং সিন্ধু মুদগ ইঞ্ছুঃ খর্ছরগোস্তনী | 


তাঅভন্ম, শুঠ ও আকন্দমূল প্রত্যেক 
২ তোলা, পঞ্চলবণ দিলিত ৮ ভোলা একত্র 
মদ্দন করিয়া পুটপাক দ্রিবে। পরে তাহার 
নহিত পারদ, গন্ধক ও শঙ্থভম্ম প্রতোক ৪ 
ভোল। মিশহ্যা গোষালঠার রদ সহ পেষণ 

বিয়া ম্দুরের পিওে তিন দিন ভাবনা দিতে 
হইবে । এই ওুঁষধ ১ লতি মাত্রায় দধির নহিত 
(মণ্ন করিলে, ব্গপৎ ঘন্মনিগ্থম ও শীচানুভব 
নিবারিত হয়। গরম বোধ হইলে মস্তকে 
ভলধ[রা দেওয়া আবশ্যক | পথ্য-ঘৃত, সন্ধব 
লব্ণ, মুদগযূষ, ইচ্ষু, খর্ডুর ও ড্রাক্ষা!। 





পঞ্চবক্তরসঃ। £ 

গম্ধেশটক্বমরিচং বিষং ধুস্ত.রজৈর্্রবৈঃ | 

দিনং বিমর্দিতং শুং পঞ্চবন্তে,| ভবেদ রস: ॥ 

আর্র্কস্ত রবেণৈষ দাতব্যো রক্তিকামিত: | 

সন্নিপাতদ্বরে দেয়ো ঘোরে তদ্দোষনাশনঃ ॥ 

গন্ধক, পারদ, মোহাগার খে, মগ্চি ও 
বিষ, এই সকল দ্রব্য ধুদ্ুনামুূলের রসে ৯ দিন 
'্ঘন করিরা ১ রতি পারমাণে আদার রস 
| মং সেবন কগিলে ঘোর সন্নিপাতিক অন ও 
| তন্বোষ নিবারিত হয়। 


সন্নিপাতদৃষ্ধ্যো রসঃ। 


হি্কুলং গন্ধকং তাং মরিচং পি্পলী বিষমূ। 

গুগ্ঠী কনকবীজঙ্চ শ্ক্ৃর্ণানি কারয়ে॥ 
বিজয়াপত্রতোয়েন ভিদিনং ভবেয়েৎ সুধী: । 

দ্বিগঞং পর্ণখণ্ডেন অর্কক্ষাথং পিবেদনু ॥ 

শিহন্তি সন্গিপাতোথান্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ হুদারুণান্‌। 
বাতিকং পৈত্তিকধেব প্লেম্মিক্চ বিশেষ ॥ 


 হিঙ্কুল, গন্ধক, তা, মরিচ, (পপুল, বিষ, 
শঠ ও কনকধুতুরাবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের 
|] ই সমভাগে লইয়। সিদ্ধির ক্কাথে তিন দিন 


৩ ০ পাপা তত পা পাশা 





সপ পপ 


৪8০৭ 





ভাঁবন! দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপান--পানের রস ও আকনেন কাথ। ইহা 
সেবনে ঘোরতর সন্গিপাত উপশমিত হয়। 


ভিদোষনীহারদুর্য্ো রসঃ | 
রসেন গন্ধং দ্ধিণং কৃশানু-রসৈবিমর্দ্যঠদিনানি ঘণ্ে 


রমাইভাগবমৃতধ দ্য ঘ বিম্দয়েদ্‌ বফিরসেন কিঞিৎ ॥ 


পিশ্স্থ সম্থাবিত এম দেয়ন্্রিদোষনীহারবিনাশনুধাঃ ॥ 

১ ভাগ পাদ্দ ও ২ ভাগ গন্ধক একত্র 
কজ্জণ কিয়া ৮ দিন চিতার রসে মর্দন ও 
রোদে শুঙ্ধ করিবে। পরে পারার ৮ ভাগের 
১ ভাগ বিষ উহার সহিহ যিশাইয়া চিতাঁর 
“নে আল্ল মদ্দন পুর্বক পঞ্চ প্রকার পিন ঘরা 
রি শুকর, মধূর, ছাগ ও মহিষ ইহাদের 

পন্ড গ্রহণীয় ) ভাবনা দিবে। ইহা সন্গিপাত- 
জরে প্রযোজ্য । ব্রিদোষরূপনীহার-বিনাশনে 
এই ওধণ কুর্যসদৃশ | 





প্রতাপতপনে রস2। 


গন্ধকং হিঙ্গুলং হালং বৃতকং লৌহটঙ্ণম্‌। 
থর্পরং:স'চিকা গ্ষারং মাগ্টিঠং হিছুদং সমস ॥ 
রন মন্দিতং পিওং নিপু শীহস্তি শুওয়ো; | 
অষ্টঝামং পচেৎ কৃপ্যাং নিরুপ্য মিকতাহয়ে ॥ 
ততঃ সিদ্ধ মমাদায় র:ভিকাম|উ্কেণ চ। 
সন্পপাতবিনাশায় প্রতাপতপনো রসঃ। 
দর্ধিভক্তং তথা ছুগ্ধং ছাগম|ংসঞ্চ ভোজয়েৎ ॥ 


গদ্ধক, হিঙ্কুল, হরিতাল, পারদ, লৌহ, 
সোহাগার খৈ, খর্পর, সাচিক্ষার, মঞ্জিষটাচু্ণ 
ও হিন্গুল, প্রত্যেক তুল্যাংশে গ্রথণ করিয়া 
নিসিন্দা ও হাতিগুড়ার রসে মর্দন করিবে। 
পরে অন্ধমূষায় স্থাপন করিয়া বালুকাযন্ত্ে 
অষ্টগ্রহর পাক করিবে। পাক সমাধা হইলে 
ওধধ উদ্ধৃত কারয়! লইবে। অন্ুপান--আদার 
রল। ১ রতি মাত্রার সেবনীয় । ইহা সেবনে 
সান্সিপাতিক জ7 নিবারিত হর। এই ওষধ- 
সেবী রোগিকে দুগ্ধ দধি সহ অন্গ এবং 
ছ/গমাংসরদ প্রভৃতি পথ্য দিবে। 





৪০৯ 





ঘোরনুসিংহরসঃ | 


ভগৈকং নৃততাত্রস্ত দ্বিভাগং মৃতলৌহকম্‌। 
ত্রিভাগং মৃতবঙ্গঞ্চ চতুর্ভাগং মৃতীভ্রকম্‌ ॥ 
মাক্ষিকং রসগন্ধৌ চ তথা শুদ্ধা মনঃশিলা । 
চত্বাধ্যেতানি তাত্রস্ প্রত্যেকং তুল্যমেব চ ॥ 
গর্লঞ্চাত্রতুলাং স্ত।ৎ ত্রিকটুশ্চী ভ্রতুল্যকঃ । 
এতৎ সর্বসনং দেয়ং বিষমাখাং (বিযমুষ্টং ) তদৈব চ 
এতৎ সর্বব্ত ভ্রব্যন্ত দ্বিগুণং কালবুটকম্‌। 
মাত্ম্তম[হিষগযুর-ঘৃষ্টিপিতৈবিভাবয়েৎ । 
চিত্রকল্ত দ্রবেণৈব প্রত্যেক যামমাতুকম্‌। 
সধপভ] বটা কাধ শোষযেদাতপে তহঃ ॥ 
দাপয়েদ বটিকীমেক1ং:পয়ঃপেটারসেন চ। 
ভ্রয়োদখসননিপাতে বিশ্চ্যামতিনা'রকে ॥ 
ভ্রিদোষজে তথ। কাস দাঁপয়েছ কুশলো। ভিষক। 
পয়.প্টোশতং দগ্ঠাদ্‌ ভোভজনং দধিভভ্তকম। 
ঘোরনুসিংহথাষায়ং রমাশানুভতদো গল ॥ 


তম টি. ভাগ, 
তু ৪ ভাগ, ন্বর্ণম!ক্ষিক ১ 


গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল! ১ ভগ, কুষ্ণসর্প।বহ 


৪ ভাঁগ, ভ্রিকটু ৪ ভাগ, কুঁচিল৷ ২২ ভাগ ও. 
কাষ্ঠটবিষ ৮৮ ভাগ; এই সকল দ্রব্য একত্র | 


মদ্দন করিয়া খোহিহগ্ধ্ত। মহিষ, মসুর ও 
শুকর ইহাদের দ্দ এবং চিতার বসে এক- 
গ্রহর কাঁরয়া ক্রমে জমে ভাবনা দিবে। 
অনন্তপ সবপঞ্জমাণ বটিক। করিয়া পৌর 
শু করিয়া ঘইবে। ডাবে? জলের সহিত 
এক এক বটিকা প্রযেজয। ইহ! দারা ত্রয়োদশ 


প্রকার সন্িপাত, বিস্চিক। ও আসার প্রভৃতি : 


রোগ বিনষ্ট হয় । 
হৃত্যুঞ্জয়ো। রন? | 
নুতং গন্ধকটঙগণং শুভবিমং ধুক্ত,এবাজং কটুম্‌ 
নীতা ভাগযথোত্তগদি গুণিতকোন্ত্তমূলানুন! | 
কুরধ্যান্সাযবটাং সখা তিনুখদাং সর্ববান্‌ ভ্বরান্‌ শাশয়ে- 
দেষ প্রীশিবশাসনাৎ প্রজনিতঃ হৃতস্চ মৃত্যু্য়: ॥ 
নারিকেলসিতাযুক্তং বাতপিতৃঘ্ধরং জয়ে। 
মধুনা শ্লেশ্মপিতোখং জ্বরং নংনাশয়েদ্‌ ধুখম্‌। 
সন্গিপাতজ্বরং ঘোরং নাশয়েপ্রার্রনীরতঃ ॥ 


পারদ ১ ভগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ৪ ভাগ, বিষ ৮ ভাগ, ধৃতুরাবীজ ১৩ ভাগ, 





লৌহ ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, , 
ভাঁগ, রূস ১ ভাগ, 


আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





ত্রিকট্র মিলত ৩২ ভাগ, এই সমুদায় ধুড়ুবা 
যুলর বসে একত মদন করিয়া মাষগ্রামাণ 
বটিকা করিবে। ইহা! সেবনে সর্দপ্রকার জর 
উপশমিত হয়। ডাবের জল ও চিনি সহ বাত- 

| পৈস্ভিক জর, মধুসহ পিত্ষ্লৈক্মিক জবা 
এবং আদান রস নহ সেবনে দমিপাতঙ্গ 
নিবারিত হয়৷ 


৫ রহ 
শীসমিপাত ্বৃত্যুঞ্জয়ো৷ রস 
বিষং নুভকগান্ধী। চ পিস্তং মত্স্তমযূরয়ে!; | 
আল্রবরাহপিত্তে চ মহিষ্যাম্চাপি যৌজয়েৎ ॥ 
হরিত'লঞ্চ সব্যোষং বানবীবীজসংযুতম। 
অপাযার্গং চিত্মুলং জয়পালগ্ কলয়েৎ। 
এতৎ সব্নং সনাংশেন অজামুতেণ মর্দয়েহ। 
মাধেণ মনৃশী কাযা বটিক। সন্ভিষগরবৈ” ॥ 
মহাগরে মহাশীতে মহাশীতম্বরেহপি চ। 
নহ্জগতে সন্সিগাতে বিশ্ুচাং বিষমঞ্জরে ॥ 
অসাধ্যে মানবে যুগ্র্যা দৈকা হজ্বরনাশিনী $ 
জলোদরে শিখিলাঙ্গে নাসাশ্রানে চ পীনসে ॥ 
অজীর্ণে মুচ্ছনাভাবে শ্রেম্মভ[বেইতিছুক্জষে | 
শোথকামলপা্াাদি-সর্বরোগ[পহারকত ॥ 
সনিপাতযৃতযঞ্জয়ো। জনজ্োতিএগ্রক।ণক2 | 
ভঙ্গ র1ঞবসেনায়ৎ রসর 1৮০ প্রবায়তে ॥ 
নর্বাহনক্জানস্থানে বহুবরসগাবৃছে। 
গ্রন্থে: গণনা তেএ জীয়তে চিহুমাদৃশছ ॥ 
মুচ্ছি5 পতিত তুম দহামানঃ পুন-পুনহ। 
এবং চিহ্ছং সমালোক্য বদেননৈরুজাদ1ঠরে ॥ 
পথ্যং বদ্বাচতে রোগী তদ্দাতব্যং প্রযস্তরতং | 
দধ্যোপনং শা তজলং দাভব্যং তদ্দিচক্দণেঃ ॥ 
।.. এবং মহারসঃ শ্রেষ্ঠঃ শত্তুন। প্রেরিতে। ভুবি। 
| কৃপয়া সর্ববকৃতানাং জ্ঞানজ্যোতিঃগরকাশক ॥ 
'_ বিধ' পারদ, গন্ধক, ম্তম্তপিত্ত, ময়ুরপিন্ত, 
৷ ছা!গপিভ্ত, শুকরপিন্ত, মহিনীপিন্ত, হরিতাঁল, 
| শু% পিপুল, মরি, আলকুণাবীজ, আপাঙ্গের 
। মুল, চিতাঁমূল ও জয়পাল, এই সমুদয় দ্রবা 
1 শিলাতে পেষণ করিয়া ও ছাগমুজ্রে মর্দন 
! করিয়া মানকলাই প্রমাণ বটিকা করিবে। 
 অনুপান-__ভৃঙ্গরাজের রস। ইহা! সেবনে সর্ব- 
প্রকীর জর বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ এুভূত শীত- 
যুক্ত সান্লিপ।তিক জরের ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। 
অপরস্ত ইহ! ঘারা জলোদর, অজীর্ণ” পাও, 


পতি তিশা সি সপ উজ পা পপ শপ পল ৮ 


শত সি পাশ স্িস্পিশ 


৬ লিপাপিলী পিই বি ০ ০৯ ৩ পা পা শপ পা 











জ্বরাধিকার্ঃ | 


প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। 





ওষপ 
সেবন করাইয়া! রোগিকে মেটা কাপড়ে আবৃত 
করিয়া নির্জন ও নির্বাত স্থানে রাখিবে। 
যখন দেখিবে, রোগী মুহন্মুহঃ যুচ্ছিত হইয়। 
ভূমিতে পড়িতেছে ও তাহার গাত্রে অপর্যাপ্ত 
দাহ হইতেছে, তখনই বুঝিতে হইবে যে, 
রোগী ব্যাধিমুক্ত হইয়াছে। তৎকালে পোঁগির 
আকাঙ্জানুঘায়ী পথ্য দিবে। দর্ধি সহ অন্ন 
এবং শীতল দ্রব্য গ্রভৃতি নির্ভয়ে ব্যবহার 
করান যাইতে পারে। 





সন্নিপাতভৈরবঃ | 


রসং বিষং গদ্ধকঞ্চ হরিত।লং ফলত্রয়ম্‌। 
জয়পালং জিবৃৎ স্বণং তামসীসাভ্রলৌহকম্‌ । 
অর্বক্ষীরং লাঙ্গলী চ ন্বর্ণমাক্ষিকমেব চ। 
সমং কৃত্বা রসেনৈযাৎ ভিংশদ্বারঞ্ মর্দিয়েৎ ॥ 
অর্কঃ শ্বেতোহলশুষা চ সূর্ধ্যাবস্তণ কারবী। 
কাকজত্বা শোণকশ্ট কুষ্ঠং বো!ষবিকম্কতম্‌ ॥ 
নুযামণিশ্চন্্কান্তে। নিও চ মহাজট|। 
ধস্তংরদন্তীপিগ্ন ল্য দশা ্টাঈ। মদং শভস্‌॥ 
রমতুল্য প্রদাতবাং দত্ধা চোয়ং চতুপ্ত ণম্‌। 
শিষ্টেকগুণভোয়েন ভাবনানিধিরিষাতে & 
ভাননায়াং ভাবনায়াং শোধণং মুন্ৃগিষ্যতে। 
৩৬০৮ বটিকাৎ কৃত ভৈরুদায় বলিং দদেৎ ॥ 
রনোহয়ং প্ীনন্লিপাত-ভৈরনো হবরনাশন | 
সর্ব্বোপদ্রবসংযুক্তং জ্বরং হস্তি ন সংশয়, ॥ 
মন্ন্িপাতথ্খরং হস্তি জীর্ণঞ্চ বিষমং তথ] । 
প্রকাহিকং স্থ্যাহিকঞ্ণ চাতুর্থকমপি খ্রুবম্‌ 
ভ্বরক জলদোযোখং সর্বদোষসম:কুলম্‌ । 
ভৈরবস্ত গ্রসাদেন জগদা নন্দ কস্থলী ॥ 
সর্ববং চূর্ণ সমং কতা অকর্মুলাদিপিমলীমূলাস্তানা- 
মষ্টাদশানাং মিপিত্বা। রসাদিসামগ্রীতুল্যানাং চতুগ্ণ- 
জলৈকগুণশিষ্টকাথেন ত্রিংশদ্বারমাতপে ভাবনীয়ম্‌। 
প্রতিবারং হতেন শোধয়িত্বা। কলায়প্রমাণা বটিকাঃ কৃত! 
ব্যাধ্যনুরূপমর্রকরসেন জ্বরিণে দদ্াৎ। বিরেকাদনন্তরং 
শুহ্ঠীজীরকতোয়প্রক্ষ/লিতমন্নং দগ্তাৎ। অজাতে বিরেকে 
পুনরপি রসং দগ্ভাৎ। ব্যাধিনিবৃত্তৌ কদাচিদু বাত- 
পীড়ায়াং বাচিকিৎসা কাধ্যা। 
রস, বিষ, গন্ধক, হরিতাল, বহেড়া, আম- 
লকী, হরীতকী, জয়পালবীজ, তেউড়ীমূল, 


ধৃতৃবাবীজ, তার, লীসা, অত্র, লৌহ, আক-. 





) 





? 


| 


পারার 


৪০৯ 





নৌ? আঠা, লাঙ্গলী ও স্বর্ণমাক্ষিক, এই মক্ল 
দ্রব্য সম্ভাগে লইয়া নিম্নলিখিত ভাব্য ভ্রব্য |! 
সকলের কাথে ৩০ বার করিয়া ভাবনা দিয় 
মটরপ্রমাণ বটিকা করিবে। ভাব্যত্্ব্য যথ।-_ 
শ্বেত আকন্দযূল, মুগ্ডিনী, হুড় ছুড়ে, কৃষ্- 
জীরা, কাকজজ্ঘা, শ্তোণাছাল, কুড়, শু'ঠ, 
পিপুল, মরিচ, বৈচ, রক্তস্ধ্যঘণিপুষ্প, শ্বেত 
সু্্যমণিপুষ্প, নিসিন্দা, কুদ্রগটা, ধুতুরা, দস্তী 
ও পিপুলমূল। এই ওষধ সেবনে সন্নিপাতজর 
নিবারিত হয়। 





দ্বিতীমুসমিপাতিভৈরবঃ | 


পারদং গন্ধকং ত'লং বৎসনাতং ভ্রিভি: মমম্‌। 
দ[রুমুষ্ গরলং সব্বস্থ সমহিঙ্ুলম্‌ ॥ ৃ 
মুপগপ্রমাণাং বটিকাং কারয়েৎ কুখলো! ভিষক। 
সন্নিপাতে বটামেকা মার্রদ্রাবৈঃ প্রদাপয়েৎ ॥ 

রসে। মাপ্রভাবে'হয়ং নশমিপাভজ্ঞ ভৈরব ॥ 


প|বদ ১ ভাগ্ন, গন্ধক ১ ভাগ, হরিতাল 
১ ভাগ, বংসনাঁত ৩ ভগ, দাবনুজ ১ ভাগ, 
রুষ্ণদপাবঘ ১ ভাগ, হিঙ্কল ৮ ভাগ, এই 
সমুপার দ্রব্য একর জলে মন্দন করিয়া মুদগ- 
প্রমাণ বটিকা করবে । অনুপান--আদার বস। 
ইহা! সেবনে মামপতিক জ€ উপশম হয়। 


কালাগ্রিভৈরবে। রসঃ | 


শুদ্ধনৃতং দ্বিধা নন্ধং মর্দয়েদ্‌ গোপ্ুরদ্রবৈ; | 
ভাবিতঞচ বিশোধ্যাথ চুর্ণয়েদতিচিন্ধণম্‌ ॥ 
চরণতুল্যং মৃত তাত্রং তাত্রাৎষ্টাংশিকং বিষম্‌। 
হি্নুলং রসভাগঞ্চ ছ ভাগে। কনকন্ত চ ॥ 
বাণভাগোহত্র গোদন্তে। বাণভাগা। মন:শিল1। 
টঙ্গণং নেএরতাগধ্চ খুতুভাগঞ্চ থপ্রদূ ॥ 
ব্রঙ্মভাগঞ্চ মৈপালং নেত্রভাগং হলাহলম্‌ । 
মাক্ষিকঞ্চাগ্রিভাগঞ্চ লৌহং বঙ্গ ভাগকম্‌ ॥ 
সর্ববান খলোদরে ক্ষিণ্ড। ক্ষীরেপার্কসা মর্দিয়েখ। 
দশমুলকযায়েণ রদয়েৎ যামমাজকমূ ॥ 
পঞ্চমূলকযায়েণ তখৈব চ বিমর্দয়েখ। 
চণমাত্রাং বটাং কৃত্বা। বলং জ্ঞাত্বা প্রযোজয়েৎ ॥ 
সর্বং জিদে'বজং হগ্ডি সন্নিপাতং হুদারণম্‌। 
উড রি ₹১৩৯০৪০৪৪৪৪৭৪৪০০১ ইনি দাঁপয়েৎ পথ্যং জলযোগঞ্চ কারয়েখ ॥ 





গরম 
হারার 


৪৯৩ 





ক 





পথ্যং শাল্যোদনং দেয়ং দধিভভ্তসমদ্থি তম্‌ । 

কালাগ্লিতৈরবো নাম রসোইয়ং ভূরিপুজিতঃ ॥ 

শোঁধিত পারদ ১ তাগ ও গন্ধক ২ ভাগ 
একত্র কজ্জলী করিয়া ভাহা গোঙ্ষুররসে 
মর্দিত, ভাবিত ও শুফ করণানস্তর অতি 
চিন্কণ চূর্ণ করিয়া লইবে । এ চূর্ণ সহ চূর্ণতুল্য 
তা, তাত্রের অষ্টাংশ বিষ, হিল ১ ভাগ, 
ড্বাবী ২ ভাগ, গোদস্তহপিতাল ৫ ভাগ, 
মনঃশিল! ৫ ভাগ, সোহাগাপ /খ ৩ ভাগ, 
খর্পর ৬ ভাগ, জয়গাল ১ ভাগ, হলাহল 
৩ ভাগ, ন্বর্ণন।ক্ষিক ৩ ভাগ, লৌহ 


আঠায় মর্দন করিয়া পশ্চাৎ দশমুলের ক্কাথে 
ও পঞ্চমুলের কাঁথে ক্রমে এক এক প্রহর মর্দন 
করিয়া চণক প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
সেবনে সুদারণ সন্গিপাত উপশমিত হয়। 
ওঁষব সেবন করাইয়। রোঁগিকে পুর্ব দধ্যন্ 
প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং শৈত্য ক্রিয়া করিবে। 





বড়বানলঃ | 


ক'ত সৃতং হরিতালগন্ধং 
সমুদ্রফেন* লবণাঁনি পঞ্চ । 
নালঞনং তুখকমেব বূপ্যং 
ভন্মপ্রবালাশি বর'টকাশ্চ ॥ 
বেক্রান্তশস্থুকমমুদ্রশুষ্জি 

সর্ববাণি চৈতানি সমানি কুধ)1ৎ। 
পুত ভবেদ্‌ দ্বাদশভাগ ক, 
নুহ্যদহক্ষেন বিমর্দয়েচচ ॥ 
দিনত্রয়ং বহিরসৈস্ততশ্চ 
নিবেশয়েৎ তাত্জসম্পুটে তৎ। 
ম্বদ। চ সংলিপ্য রসং পুটেৎ ঙদ্‌- 
রসম্ততঃ স্যাদ্ঝডবানলাখ্যঃ ॥ 
তৎ্পাদভাগেন ব্ষং নিযোজ্য 
কৃশানুতোয়েন পচে ক্ষগং তৎ। 
বাতপ্রধানে চ কফপ্রধানে 
নিযোজয়েৎ জ্্যঘণ চিঘুক্রম্‌ ॥ 
দোষপ্রয়োখেহপি চ সন্িপাচে 
বাভাধিকত্বাদিহ হুতকোক্তঃ॥ 


কান্তলৌহ, পাঁরদ, হরিতাল, গন্ধক, 
সমুদ্রফেন, পঞ্চলব্ণ, নীলাগ্রন, তঁতে, রূপা, 





হু 


আমুর্ব্বেদ-সংএ গ্রহঃ | 


১ ভাগ ও | ত্বানা সাথিপাতিক জা প্রস্থতি উপবমিঠ হয়। 
বঙ্গ ১ ভাগ, এই সমুদ্ধা় দ্রব্য একঙ। আকন্দের 


র 
ূ 
| 


২ 








প্রবাল, কড়ি, কৈক্রান্ত। শন্বক ও সমুদ্রের 
বিন্ুক তম্ম; এই সকল দ্রব্য সমানপরিমাণে 
লইবে এবং ঘ্বাদণভাগ পারদ লইয়া সিজেন 
আঠা ও আফন্দের আঠা সহ মদ্দন টে 
অনন্তর চিতামুলের রসে তিন দিন ম্দি 
করিয়া তাঅপুটে রুদ্ধ করিবে; পৰে নি 
ঘ।গ পেপন করিয়। পুটপাক দিবে। 'অনস্তণ 
ক্র ধন সুই সিকি ভাগ [বিষ মিশীইবে এবং 
। চি্ামুলের বসে ভাবনা দিয়া পুনঃ পাক 
কর্রিবে। মাতা-২ হইতে ৪ বভি। ইহ 


পপ 


অন্ুপান-_চতার এস ও হ্রিকটুচুর্ণ। 





বৃহদবড়বান/ল। রস: 
শুতকং গন্ধকঞ্চেব হরিত!লং মন:শিল।। 
অভ্রকং বৎ্সনাভঞ্চ দারু আঙ্গনজং বিষস্‌ ॥ 
জৈপাল'ৎ সাধ্ধশতকং সর্ংং সংচূর্ণ মর্দিয়েখ। 
মাৎস্মাহিষনায়ুর-চ্ছ'গপিত্ৈর্বিভাবয়েৎ ॥ 
বটিকাং শীততোয়েন কুর্যাদ্‌ গুষ্ঠাপ্রম'ণ হ: | 
বড়বানলনামায়ং নারিকেলজুলেন বৈ । 
ভক্ষয়েৎ সন্গিপাতাত্ো মৃত্যুন্তস্যামুখী ভবেৎ ॥ 


সস সহজে 
সস ৯ররররররররররগরররঞররররররারররনারনররারারিযররররতারাারহ চরহ 


পার্দ, গন্ধক, হবিতীল, মনঃশিলা, 
বংনন15,» দারযুভ,। কালসর্পাবষ গুঠোক 
এক এক তোলা, জ্প।লবীজ ১৫০ টী, এই 
সনুদ্ চুর্ণ একত্র মর্দন করিয়া মাহস্ত, মাহি, 
মায়ৰব ও ছ|গ পিন্তে ভাবনা দিবে এবং 
শাতল জলে মাড়য়। ১ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। অন্ুপান-ডাবেব জল। এই ও 
সেবনে ঘোরসম্িপাতে  মৃভামুখে পতিহ 


| রোগী স্বাস্থালাভ করে। 


এ) শা 


সন্নিপতবড়বানলো। রসঃ 


রসাষ্টাকোহমৃতং সপ্ত ম্যাৎ য:&1 গন্গভালয়ো:। 
দন্ভাবীজানি ঝড় ভাগাঃ পঞ্চভাগস্ত টঙ্গণম্‌ ॥ 
চত্বারি ধুত্তবীগুস্য ব্যোষস্য ভরি হয়ে ভবেৎ। 
এঠালি বহিমূলস্য কাথেন পরিনর্দয়েখ ॥ 
আরদ্রকস্য রসেনাথ দেয়ং গুপ্সানয়ং হিতম্‌। 
বড়বানহস জ্ঞোহমং সনিপাতহর, পরত ॥ 





|. 





০ 








মরিচ প্রত্যেক ৩ ভাগ, এই সমুদায় চিতাঁমূলের 
করিবে। অনুপান--আদীর রস। উহা 
সননিপাতের উত্কৃ্ ওধধ। 


নৃচ্ছন্দনায়কঃ | 
(*অভিন্তানে |) 

সৃঙ্গদ্ধকলৌহানি রৌপ্য :সংমর্দয়ে ত্যইম । 
শৃয্যাব্শ নি ও তুলনী গিিকণিকা ॥ 
অগ্মিবন্য।দ্রকং বন্ছবিজয়া। জয়য়। লহ | 
ক।কমীচীরসৈরেষাং পঞ্চপিততৈশ্চ ভা বয়ে ॥ 
অন্ধমুষগতং পশ্চাদ্‌ বংপুকাযস্ত্রগং দিনম্‌ | 
বিপচেচ্চুর্ণতং খাদেশাধৈবরধগর্রকদ্রবৈঃ ॥ 
নি গীদশমুলান!" কষায়ং সৌষণৎ পিবেৎ। 
অভন্ঠানৎ নিহগ্তা শু রসগহবচ্ছন্দন'য়কঃ | 
ছাঁগীদুঙ্ষেন যুদ্গ্ পথাম্জ গ্রাযো জয়ে ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ ও রৌপা তুল্যাংশে 
লইয়৷ নিয়লিখিত দ্রব্যের রসে তিন দিন করিয়া 
ভাবনা দিবে; যথা হুড় ছাড়ে, নিমিন্দা, তুলনী, 
শ্বেত অপরাজিতা, শ্বেত চিতামূল, আদা, রক্ত 
চিততামুল, সিদ্ধি, হবীতক্কী, কাঁকমাঁচী ও পঞ্চ- 
(পশু । পরে অগ্ধমুষায় স্থাপন করিয়া বালুকাযন্ত্র 
'এক|দন পাঁক কবিবে। আদার বস সহ ইহার 
চূর্ণ ১ মাষা পরিমাণে সেবনীয় ( বাবহার 
২ব্রতি)। পশ্চাৎ্থ মবিচ চূর্ণনংযুক্ত নিসিনার 
পাঁভা ও দরশমুলের কাথ পান করিবে । এই ওঁষদ 
সেবনে "অভিষ্ঠাস নামক সম্গিপাতজন নিবা(বত 
হয়। ছাগীদুপ্ধ ও মুদগমন রোগিকে 
পথ্য দিবে। 


অজ ওতে 


সিংহনাদরস? | 


দৌহপাত্রগতে গঞ্ধোদ্রাবিতে ৩৪ শিক্ষিপে। 
শুদ্ধন্ং অমঙ্কীত্রং ভাগীত্রাবং তয়োঃ সমস্‌ ॥ 


পারদ ৮ ভাগ, বিষ ৭ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, 
হরিতাল " ভাগ, দস্তীবীজ "১ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ৫ ভাগ, ধুতুরাবীজ ৪ ভাগ 'ও শুঠ, পিপুল) : 


কাথে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 


জ্বরাধিকারঃ | 


সি উপ পাপ পপ 


+ 


7 


ৰ 
ূ 
র 


ধু 
1 


ৰ 
ূ 
্‌ 


শপ শপ শী শপীশিশ পপ পাস শিট শশী তি সী শত শ 


শে শপে শী পাপ ৩ তশিশীস্পি 


শাসপকসিক্পা ৭ 


শ্পশা তিশা  শ্সীট শশা শী পি তি 





ৰ বামুনহাটার রস ৪ তোলা ও নিসিন্দা পাতার 


পাক করিতে থাকিবে। যখন দেখিবে জ্রব 
শক্ত প্রাপ্ত হইয়াছে, তখন নাঁমাইয়া তাহাতে 


৪১১ 








নিগুপ্তযাঃ পলবোথগ তুখ' * তুলা প্রদাগয়েৎ। 
পচেম্যৃদ্বগ্রিন| তাবৎ যাবঙ্ুপ্ধং ভ্রবং গুয়ম্‌॥ 
বিষপাদমূতঃ সোহয়, সিংহছনদরসোত্বমঃ | 
গুগ্ামা: প্রদাতব্যঃ সন্নিপাভজ্বরাস্তকঃ। 
ন্ুপালং পিবেদ্‌ ব্যাস্ী-কাথং পুষ্বরচূর্ণিতম্‌ ॥ 
৯ তুলামিতি রসেম্্রধৃতঃ পাঠঃ। 
লৌহপাত্রে ২ তোল! গন্ধক রাঁখিয়৷ তাহা 
অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া, উহাতে পারদ ২ তোলা, 
অন্র২ তোলা, ভূতে ২ তোলা (রমেক্জসার- 


গ্রহের মতে তুতে দিবার প্রয়োজন নাই), 


রস ৪ তোল! নিক্ষেপ করিবে এবং মহ অগ্মিতে 


'সদ্ধতোলা ধিম মিশ্রিত করিবে এবং একত্র 
চূর্ণ করিয়। লইবে। ইহার মাঁঞা--১ রতি 
অনুপান__কুড়ূর্ণসংবু্ত কণ্টকানীর কাথ। 
ইহা (সবনে সম্নিপাভজ্জর উপশমিত হয়। 





চিন্তামণিরসঃ | 
বনবিষগঞ্ধকটঙ্গণ-ঠাভ্রবক্ষারকং ব্যোহন। 
শাঁলকফলব্রয়ধ ক্ষৌদ্রং দত্ধা। শভং খারাপ 
সংমর্দয রক্তিকমিতা। বটিকাঃ কুয্যাদ্‌ ভিষক্‌ প্রাজ্ঞ; | 
শুঠীপিষ্টেন চ মমমেকাং দ্বে বাথব। তিএঃ ॥ 
সংপ্রাণ্ড নারিকেলা-জলমন্ুপেয়ং প্রযুগ্রীত। 
তেদানস্তরমেব প্রক্ষালিতভভ্তং তত্রমুপযোজ/ম্‌॥ 
শেষাৎ সেম্ধবজারং তক্রং পথাঞ্ষ প্রযোক্তব্য | 
প্রশময়তে সন্নপাভদ্বরং ভথা জীর্ণং বিষমঞ্চ ॥ 
প্লাহানকাখ্বানৎ কাসম্বাসং বফ্িমান্দাম্‌। রী 
চিন্ত!মণা গসোহয়ং কিল নিয়ঠত ভেরনেণ শিদ্দি্) ॥ 
প।রদ, বিষ, গন্ধক, সোহাগাঁর £খ) তাজ, 
যবক্ষান, শু ৯, পিপুল, মরিচ, হরতাল, বহেড়া, 
আমলকী ও হ্বীতকী, এই সমুদয় একশত 
বার মধুনে মদ্দন করিয়া ১ রতি প্রমাথ বটিক। 
করিবে । আন্শ্বক বোখে ১ গা ২টি বা ওটা 
বঁটিক! শুটীচণ মহ সেবন করিম ডাঁবের জল 
পান করিবে। ভেদ হইলে অন্ন পৌত করিয়া 
তত্র সহ পথ) দিবে এবছ (শেষে মেস্ধব লবণ 
জীব! প্রভৃতি মিশ্রিত করিয়া তত্র পান 











৪১২ 





করাইবে। ইহা! সেবনে সঙ্গিপাতজর ও অস্তান্ত 
রোগ উপশমিত হয়। 


১১১১১ 


চিম্তামণিরসঃ | 


€ মতান্তরে ) 
হুতং গন্ধকমনত্রকং সুবিমলং সুতাদ্ধীভাগং বিষম্‌ 
তত্রাংশং জয়পালমক্্রমদিতং তদগোলকং বেছিতিম্‌। 
পত্রৈম ঝুভুজঙগবল্লিজনিতৈনিক্গিপ্য খাতে পুটম্‌ 
দত্ব। কুকুটসংজ্ঞকং সহ দূলৈঃ সংচ্ণ্য তত ক্ষিপেৎ॥ 
ভাগার্ধং জয়পালবীজমমৃতং তত্ত,ল্যমেকীকৃতম্‌ 
গুপ্তা নাগরসিন্ধুচিত্রকযুতং সর্ধধান্‌ ঘবরান্‌ নাশয়েৎ। 
শুলং সংগ্রহণীগদং সঞ্ঠরং দধ্যন্সংসেবিনাম্‌ 
তাপে সেচনকারিণাং গদবতাং বুতত্ত চিন্তামণে; ॥ 
অয়মেব রসে! দেয়ে মৃতকল্লে গদ্দাতুরে । 
সন্নিপাতে তখ। বাঁতে ত্রিদোষে বিষমন্জরে ॥ 
অগ্নিমান্দ্ে গ্রহণাঞ্চ শূলে চাতিস্থতৌ তথ।। 
শোথে ছুন মি চাখ্বানে বাতে সামে নবন্বরে ॥ 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা; অভ্র 
১ তোলা, বিষ ॥০ তৌলা, জয়পাল।* আনা; 
এই সকল দ্রব্য গোৌঁড়ালেবুর রসে মর্দিত ও 
গোলাকার করিয়৷ তিনটি পান দিয়া বেষ্টন ও 
কুটিত বন্ত্রমিশিত মুত্তিক। ঘ|রা লেপন করিম 
কুকুটপুটে পাক করিবে । শীতল হইলে তুলিয়া 
এ পান তিনটির সহিত সমুদায় চুর্ণ করিয়া 
পুনব্বার 'জয়পাল অর্ধ তোল ও বিষ অদ্ধীতোল, 
মিশ্রিত করিবে 'এবং জল সহ মাড়িয়। ১ রতি 
প্রমাণ ঝটিকা করিবে। শুঁঠচুর্ণ, সেন্ধব গবণ 
ও চিতার পাতার রূপের সহিত মাড়িয়া নেবন 
করাইবে। ইহাতে সকল গএ্কার জর ও 
অন্তান্ত অনেক গীড়৷ উপশমিত হয়। 


ভ্রেলোক্যচিস্তামণিঃ | 


রসভন্ম জয়ে! ভাগা দ্বিভাগঞ্চ ভূজঙগনম্‌। 
কালকুটঞ্চ বড়তাঁগং ভাগৈকং তালকং তথা । 
গোদস্তং গগনং তুখখং শিলাগন্ধকটঙ্সণম্‌। 
জয়পাঁলো্মত্বদস্তী করবীরঞ্চ লাঙ্গলী ॥ 
পলাশমূলজৈনারৈঃ সপ্তধ! ভাবিতং দৃঢম্‌। 
চিত্রযুলকবায়েণ চাঁ্কস্য চ বারণ! ॥ 
মাৎসামাহিষমাযুর-চ্ছাগবারাহডৌও্ভম্‌। 
প্রত্যেক: দশধ। মর্দ্যং শিলাখলে চ সংক্ষয়াৎ ॥ 








। ভাগ। 


[্ফ...সস্প্ 


ধান্তছয়াং বাং কুর্ঘয চছদ্ধবস্ত্রেণ ধারয়েখ। 
দাতব্যঞানুপানেন নারিকেলোদকেন চ ॥ 
তাশুলঞ্চ ততে। দস্াদ্‌ জক্ষ্যং শীতোপচারকম্‌। 
তিলতৈলং সদ শ্রানং ঘৃতমত্্যাদিভোজনম্‌। 
শীতাম়ং দধিসংযুক্তং পুরাণান্নঞচ ভক্ষয়েৎ ॥ 


রসসিন্দুর ৩ ভাগ, সর্পবিষ ২ ভাঁগ, কাঠ 
বিষ ৬ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, গোঁদস্ত, অত্র, 
তুঁতে, মনঃশিলাঁ, গন্ধক, সোহাঁগার খৈ, জয়- 
পালবীজ, ধুতুরাবীজ, দস্তীমূল, করবীর মূল ও 
ঈশ লাঙ্গলা প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমু- 
দয় দ্রব্য পলাঁশমুূলের রসে ৭ বার ভাবন! 
দিয়! চিতামূলের ক্কাঁথ, আদার রস, মধ্স্তপিস্ত, 
ময়ুরপিত্ত, মহিষীপিত্ত, ছাগপিত্, বরাহপিত্ত 
ও ঢেখাড়াসাপের পিত্ত, ইহাদের প্রত্যেকের 


পিত্ব ঘারা দশবার মদ্দন করিয়া ২ ধান পরি- 


মিত বটিকা করিবে । অন্ুপান--ড|বের জল। 
এই ওঁষধ সেবনেও শৈত্যক্রিয়া এবং দ্বৃত 
মত্গ্তাদি ভোজন বিবেয়। এই ওষধ দ্বারা 
সল্গিপাত নিবারিত হয়। 





কফকেত রসঃ | 

দগ্ধশঙ্ছা' ভ্রিকটুক" টঙ্গণ' স্মভাগক ম্‌। 

বিষঞ্চ পঞ্চভিন্কুলাম 'জতোয়েন মন্দয়েৎ ॥ 

বারত্রয়ং রক্তিকঞ্চ টা" কুষ্যাদ্‌বিচক্ষণঃ | 

প্রাতঃ সায়ণ, বটিক'-বয়মার্কবারিণা ॥ 

কফকেতু: কঠরে1*" শিরোরোগধ নাশয়েখ। 

পীনন" বফণ”থা ৮" সনিপাভং সুদারণম্‌॥ 

এঙ্বভম্ম, শুঠ, পিপুল, মঞ্চ ও সোঁহা- 
গার খে, প্রত্যেক এক এক ভাঁগ, বিষ ৫ 
এই সমু একত্র আদার রদেও 
বার মদ্দন ক'রয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অন্ুপ।ন--আদার রস । ইহা সেবনে 
কফজন্ত কঞ্চরোধ, শিরোবোগ ও দারুণ নঞ্জিপাত 
নিবারিত হয়। 


০০০ 


দ্বিতীয়) কফকেতু রসঃ। 


টঙ্গণং মাগধী শঙ্খং বৎসনাভং সমং সমম্‌ | 
আর্রকম্বরসেনাথ রী র5848852১98+ীটি 1 








বরা ধিকারঃ | 


৪১৩ 





গুঞ্াদাত্রং প্রদাতবামার্কম্বরসৈযু তষ্‌। 

গীনসে শ্বাসকাসে চ শিরোরোগে গলগ্রহে ॥ 

কফরোগান্‌ নিহস্তা ও কফকেতুরয়ং রসঃ ॥ 

সোহাঁগার খৈ, পিপুল, শঙ্খগ্ম্ ও কাঁঠবিষ ; 
এই সকল গ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া আদার 
রসে ৩ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
ব্টিকা করিবে। অন্ুপানস্্মাদার রস। 
ইহা! পীনসাদি কফরোঁগন!শক। 





্বর্নকস্ত,রীভৈরবো.রসঃ | 
হিঙ্ুলঞ্চ বিষং উঙ্গং জাতীকো যফলং তথা। 
মরিচং পিগ্ললী চৈব কণ্তু,রী চ সমাংশিক। | 
রক্তিদ্বয়ং ততঃ পাদেৎ সন্গিপাতে নুদগারুণে ॥ 
হিন্ুল, বিষ, সোহাগার খে, ভৈত্রী, 
জাঁয়ফল, মরিচ, পিপুল ও মুগন|তি প্রত্যেক 
দ্রব্য তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জল দিয়া মর্দন 
করিবে এবং ২ রতি প্রম।ণ বটিকা করিবে। 
এই ওঁষধ সান্িপাতিক জরে ব্যবস্তেয় 





বৃহৎকম্তুরাভৈরবে। রসঃ | 
মুগমদশশিস্থধ্য। ধাতকী শুকশিশ্বী 
রজতকনকমুক্ত। বিদ্রমং লৌহগ!ঠ:2। 
ক্রিমিরিপুণনবিশ্বী বারিত'লাত্রধা এী 
রবিদলরসপিষ্টঃ কম্তরীভৈ ববোহয়ম্‌ ॥ 
কম্ত.রীভৈরবঃ খ্যাতঃ সব্বজ্বররিনাশন:| 
আগ্রকমা রসৈঃ পেয়ো। বিষমন্ধরনাশন: | 
দ্বন্বজান্‌ ভৌতিকাঁন্‌ বাপি জরান্‌ কামাদিসম্যবান্‌। 
অভিচারকৃতাংশ্চৈব তথ শক্রকৃতান্‌ পুনঃ । 
নিহস্াদ্‌ ভক্ষণাঁদেব ডাকিন্যা দিযুতাংস্তণা। ॥ ** 
বিশ্ুর্ণশীরক।ত্যাং মধুনা সহ পানত; | 
আমাতিদারং গ্রহণীং জ্বরা ভীসারমেব চ॥ 
অদ্রিদীপ্তিকরঃ শাস্তঃ কাঁসরোগনিকৃত্তন; | 
ক্ষপয়েদ্‌ ভক্ষণাঁদেব মেহরোগং হলীমকম্‌ 
জীর্ণজ্বরং নৃতনং বা! দ্বিকীলীনপ সন্ততম্‌। 
্রন্থিপ্তং ভৌতিকং বাপি হৃস্তি সর্ধবান্‌ বিশেষতঃ ॥ 
একা হিকং দ্বাহিকং ব৷ ত্যাহিকং চাতুরাহিকমূ। 
পাঞ্ধাহিকং ষষ্ঠসংস্থং পাক্ষিকং মাসিকং তথ|। 
সর্ব্যান্‌ রান্‌ নিহস্ত্যাশ্ড ভক্ষণাদার্কদ্রবৈং ॥ 


* ইতঃ পরং সাদ্ধিতুঃগোকৎ কচ্দিধিকং দৃণ্ততে। 


মুগনাঁভি, কপূর, তাত, ধাইফুল, আল- 
কুশীবীজ, রৌপ্য, স্বরণ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, 
আক্নাদি, বিড়ঙ্গ, মুতা, শুঠ, বালা, হরিতাল, 
অভ্র ও আমলকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণ করিয়৷ আকন্দ পাতার রসে 
মর্দন করিবে এবং ১ রতি মাত্রায় বটিকা 
করিবে। অন্ুপান- আদার রস। ইহা 
সেবনে সর্বপ্রকার জর ও বহুবিধ রোগ 
উপশমিত হয়। 


শ্লেক্সকালানলে রস । 
হি্কুলসন্তবং সতং গন্ধকং মৃততাস্রকম্‌। 
তুখং মনোহব! তল কটুফলং ধৃত্তবীজকম্‌। 
হিঙ্গু সমাক্ষিকং কুষ্ঠং বিবৃদ্‌ দশ্তী কটু ত্রিকম্‌। 
ব্যাধিঘাতফলং বঙ্গং টঙ্গণং সমভংগিকম্‌ ॥ 
নহীক্ষীরেণ বটিকাঃ কারয়েৎ কুশলো ভিষক্‌। 
বিজ্ঞায় কো্ঠং কালঞ্চ যোজয়েদ্‌ রক্তিকাং ত্রমাৎ॥ 
বাতগ্রেম্মণি মন্দেহগ়ৌ পিত্তঙ্লেমীধিকেহপি চ। 
জীর্ণন্ধরে চ স্বয়থৌ সম্নিপাতে কফোনণে ॥ 
বলাসপ্রবল" অত্ত। ধাতু বাতাত্বকং নয়েখ। 
সেবনাৎ সর্ধরৌগত্ঃ প্েম্বকালানলো৷ রসঃ ॥ 
হিন্ুলোথ পারদ, গন্ধক, তাহ, তুতে, 
মনঃশিলা, হরিতাঁল, কটুফল, ধুতুরাবীজ, 
হিস স্ব্ণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ী, দস্তা, "2, 
পিপুল, মরিচ, সোন্নাল, বঙ্গ সোহাগার খৈ, 
এই সমুদয় একত্র সিজের আগায় মর্দন 
করিয়া ১ রতি' প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ! 
সেবনে কফোন্ণ সমন্পপাত প্রভৃতি নানাবিধ 
রোগ উপশমিত হয়। 





শ্বীকালানলে। রসঃ | 
. সং গঞ্ধং মুভাত্রধ টঙ্গণঞ্চ মনঃশিলা। 
হিঙ্কুলং গরলং দীরু-বিষং তাত্রণ। তৎসমমূ্‌॥ 
বিড়ালপদমাত্রস্ত সর্ববং শুদ্ধং বিচুর্ণয়েৎ। 
ভাবনায় চ দাবাং লাঙ্গলীমূলকং তা ॥ 
ঘোষামূলং তথা। দেয়ং মূলং লোহিতচিত্রকমূ। 





প্যারা 











৪১৪ 

অপুষ্পফলভূধাত্রী-মূলং ভ্রমররুদ্রকম্‌ ॥ * 

ধরাহমহিযৌ চ্ছাগে! মযুরো মত্ন্ত এব চ। 

এতেধাঞ্চ দদেৎ পিত্রমাউীকগ্য রসেম ৮ | 

প্রত্যেক মর্দিতং শুষ্বং কণামাত্রাপ্রমাণতঃ ॥ 

* ভ্রমরোহত্র আমরেষ্টা ভাগীত্যর্থ;। 

পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, যনং- 
শিলা, হিুল, কৃষ্ণসর্প।বষ, দারুমুজ বিষ ও 
তাম্র প্রত্যেকে ১কষ (২ তোলা) মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়া শুক্র চূর্ণ করিবে । পরে নিয়- 
লিখিত দ্রব্য ছারা ভাবনা দিয়া কণিকা মাত্রায় 
বটিকা করিবে । ভাবাদ্রব্য মথা-_লাঁজলী- 
মূল, ঘোঁষালতাব মূল, এঞ্জচিতার মুল, কচি 
ভূঁই আমলা, ঝসুনহাটা ও আকন্দের মূণ, 
ছাগাদি পঞ্চপিত্ত এবং আদার রস । এই ওঁষপ 
সেবনে সানিপাতিক বিকার 'প্রশ মত হয় । 
স্তসঞ্জ্রীবনা | 


1 
বীনা দাঁপয়েৎ পলবিংশতিম্‌ 
অস্বগন্ধ1-দেবদার বিশ্বগ্ঠাণাকপাঁটলা: ॥ 
বিশালা বদরী চিত শ্বয়ংগুপ্তা পুনর্নবা ॥ 
হুগভীরে চসৃদ্ভাণ্ডে ভোয়মষ্টগ্তণং ক্ষিপেত ॥ 
মুখে শরাবকং দ্ধ! রদ দিনবিংশতিম্‌ ॥ 
পুণপ্রসৃছয়ধী ত্র কুটয়িতা বিনিক্ষি.পৎ 
শঙপুষ্পা ঘমানী চ মরিচং জীরকদ্বয়ম্‌ ॥ 
পরস্থিপণা! তথ! শুন্ঠী মেথী মেষী চ চন্দনম্‌ ॥ 
মুন্সয়ে মোচিকাযস্ত্রে মুরাখোহপি যন্্ুকে ॥ 
বুদ্ধিমান সৌজলং কৃত উদ্ধরেদ্‌ বিধিবৎ হুরাম্‌ 
দেহদাড করং পুষ্টি-বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ 

] শীতে দেহে প্রযোজ্যেযৎ মুতসঙ্জীবনা সুরা ॥ 





ওডং দ্রোগসমং গ্রাহ।ং ৭৭ পুঙ্ছং পু্জতিশম্‌। 
দাড়িমং বুষমোচঞ্চ বগাক্রাস্তারুণ। ৬থ। | 
খালপর্ণাঁ পৃিপণী বৃহতীহুয়গোক্ষরমূ। 
এমাং দখপলান্‌ ভাগান কুটয়িহা উদুখলে । 
গুড়সংগোলনং কৃত্বা এতৈত সংপূরবেদ্বুধঃ | 
যোড়শাদ্দিবনা দৃদ্ধং দ্রবাণীমীনি দাপয়েৎ। 
ুস্ত,রং দেবপুষ্পঞ্চ পণ্মকো শীরচন্দনম্‌। 

শঠী মাংসী ত্বগেলা চ সঙ্জীতীফলমুস্ত কমূ। 
এবাং দ্বিপলিকাঁন্‌ ভাগান্‌ কুউয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ। 
যথাবিধিপ্রকারেণ চালনং দাপয়েদ্‌ বুধ:। 
এতন্সছ্যং পিবেমিত্যং বথা ধাতুবয়ঃক্রমম্‌ | 
সন্নিপাতে জ্বরে ঘোরে নিক্চাক মুনতশু হু | 


ৃ 
ৰ 
| 
| 


এপি সী পিক পপ ওপর পপ 


সপ পা পপস্কি অপ পা পা সপ ৮ আপা পিতা 


৮ প্র || পপ পপ পাপ 


] 


পপ পপ কি পপ 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





বৎসরাধিক পুরাতন গুড় ৩২ পের, কুটিত 
বাবাছাল ২* পল, দা়মছাল, বাঁপকছাল, 
মৌচরস, বরবাক্রাস্তা, আইচ, অশ্বগন্ধা, দেব- 
দার, বেলছাল, শ্রোণছ্থাল, পারুলছাল; “ল- 
পাঁণ, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, 
রাঁখালশশার মূল, কুল, চিত্তামুল, আলকুণীবাঁজ 
ও পুনর্নবা, ইহাদের প্রত্যেক কুটিত ১৭ পল, 
জল ২৬ পের, এই সমুদায় একত্র একটা 
গভার মৃংপাত্রে (জালার ভিনুর) বাখয়া 
শরাব ছা মুখ বদ্ধকরিবে। ১৬ দিবপ পরে 
উহাতে কুটটিত সুপারি ও সেরে, ধুতুরামুল, 
লবঙ্গ, পদ্মক]9. উনার, পক্তচন্দন, গুল্ফা, 
মানা, এহিচ, জরা, বৃষ্ণগাবা) 5, জটা- 
গাংদী, গুড়ত্বক। এপ|ইচ, ভরকল, 
গেটেলা,শুঠ, মেথা, নেধ্শঙগা ও শেতচন্দন 
এরত্যেকে ২ গণ» এই সমুশার কুটিত করিয়। 
গ্রক্ষেপ দিয়া পুনতায় জাঁলার সুখ বদ্ধ করি 


৬১৭ 
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রাখিবে। অনস্তন ৯ দিন পরেএ সমুদায় 
যথাঁবিধানে বকঘন্ধে টুাইয়। মস্ত প্রপ্তত 


কবিবে। বল, অগ্নি ও বরঃক্রুম অনুসারে 
মাঞা নিদ্ধাংণ কতিবে। ইহা সেবনে ঘোর 
সন্নিপাতজ্ঞব ও বিশ্চিকা গুভাত নানাবিধ 
শোগ উপশমিত হয়। অপরস্থ ইহা ঘারা 
(দহেণ কান্তি, বল, পুষ্ি ও দুটতা সাপহ হয়। 





রসেশ্বরঃ | 

য়সেণ গন্ধাং ছিগুণং গৃহীত ভৎগাদভনং গাবভারহেম | 
ভক্মীব5২ যৌজয় মর্দয়াথ দিনওয়ং বহি'রসেন ঘণ্ধে ॥ 
বিষণ্ণ দর্বীত্র কলা প্রমাণমজা ধিপিত্তৈঃ পরিভাবয়েচ্চ ।' 
বলদয়ধণস্ত দপাত বহি-কটুত্রয়াররস্বরস প্রযুক্তম্‌ ॥ 
ভৈলেন চ1ভ্যন্তবপুণ্ট ঝুষ্যাৎ বান জলেনৈৰ হুমীতলেন । 
যাবদ্ুবেদ ছুঃসহমন্ত শীহং মুত্রৎ পুরীষঞ্চ শরীরকম্পঃ ॥ 
পথ্য ষদীচ্ছা পরিজ য়ঠেহস্ত মর চপ. দধিভক্তকগ | 
অং দপ1৯।দ ধম: শ।কং দিনাষ্টকং স্ানমিদক প্থাম্‌ ॥ 

রমেন্দ্রচিগ্তামণাবস্য সন্গিপাভসছধা হাড সংজ্ঞা । 


৮ তোল) গঞ্ধক ১৩ গোলা, ভাত 
২ তোলা, পোপ্য ২ ছোলা, স্বণ ২ তোলা; 
এই সকল দ্রব্য চিঠার «মে তিন দিন ভাবনা 





পাতাল 





জ্বরধিকার2। 


পপ পাতার এ 


দিয়া ও মর্দন করিয়া তাহাতে যোড়শাংশ 
বিষ মিশ্রিত করিবে । পরে ছাগ গ্রভৃতি পঞ্চ 
পিত্তে ভাবনা দিয়া ৪ যতি গ্রমাণ বর্টিকা 
করিবে । অন্ুপান--আদর রূপ, চিতাঁর রস, 
এবং জ্রিকটুচূর্ণ। ইহাতেও পুর্ববেৎ দি ও 
অল্প প্রভৃতি পথা দিবে এবং রোগিকে উত্তম 
রূপে তৈল মাখাইয়া সুশিতল জলে এরূপে . 
সান কলাইবে, যেন ভাহাতে শোগিন কম্প ূ 
এবং মলমুাদিন প্রবৃন্থি ক্রমাগত; 
তাষ্টাহ স।নাদি কব!ইাবে। 


হয়| 





অর্কসুভীরসঃ। 

(নীহাষ্টকং মারিমর্ষভাগং 

হুতং দ্বিভাগ' ছিগণগ গঞ্থাম। 

বিদর্দয্দে বছিরসেন ভাপে 

দিনত্রয়ধাতর বিষৎ কলাংশম্‌ ॥ 

বিক্ষিপ্য পিত্ত, পরিভাবিঠোহয়ং 

রসোহর্কমুক্তিভবতি তিদোষে ॥ 
তাত্রন্ত পাত্রে তু দিনৈকমাত্রং নিষ্বরমেনাপিচ পিশ্ববর্গেঃ | | 
কুদ্রার্রকোখেন রসেন সৃতস্ত্রিদৌষদাবানল এয সিদ্ধ) ॥ 
গুপ্সদ্বনং ক্ষণঘুক্তম্ত দদ'ভ চিত্রার্জরনেন বাগি। 
নাসংপুট গুপি নিযৌজনীয়া গুগান্ত শুষুমরিচেন যুন্তা ॥ 

(থদ্দ তাষপাজে জঙারাদিরসেং পুমরগি ভাবয়েৎ, 
ত1 শি ষরাবানলো। ভব5)। 
লৌহ, লৌহের অষ্টাংশ ভাত, ছুই ভাগ 

পারদ, দুই ভাগ গন্ধক; এই সমুদ্দার একত্র 
করিয়। তিন দিন চিতার বলে মর্দন করিবে। 
পরে ষোঁড়শাংশ বিষ মিশ্রিত করিয়া পঞ্চ- 
প্রকার পিন্ত ঘ্ারা ভাবিত করিবে। ইহার 
নাম “অর্কমূর্তি রস”। আর ঘদ্দি ইহাকে 
তামপাত্রে স্থাপিত করিয়া পুনর্বার লেবুর বস, 
পিন্তবর্গ, কণ্টকারী ও আদর ব্ূুস, এই সকল 
ঘবরা ভাবনা দেওয়া "যায়, তাহা হইলে 
“(ত্রদোষদাঁবানল” রস প্রস্তত হয়। মাত্রা 
২ রতি। অনুপান-_ত্রিকটুচূর্ণসংযুক্ত চিঠার 
রূদ অথবা। আনার রূস। ইহা ১ বৃতি মাত্রায় 
৭ঠ ও মরিচ চূর্ণ সহ নন্তার্থে ব্যবহৃত হয়। 


] 
| 
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শা ০ শাবিপ্রবি ৪৯০ ৮৯ ক এ৪ খল 


ত্রিদোষ-দাবানল-কালমেঘঃ। 
তাঁলেন বঙ্গং শিলয়া চ দাগং 
রসৈঃ সুবর্ণৎ রবিতায়পত্রমূ। 
গঙ্ধেম লৌহং দরদেম সর্বাৎ 
পুটে মৃ্ং যোল্তয় তুলাভাগম্‌ ॥ 
তশ্তলানুভং দ্বিগুগঞ্চ গ্ষং 
ভৃথধ গন্ধেম সমানতাগমূ। 
নিশ্বুখতোয়েন বিমর্দ্য সর্ব 
গে।লং প্রকৃভাথ মুদা বিলিপ্য ॥ 
পুটঞ্চ ধরা বিমর্দয়ৈনং 
শৃন্ধন তুলোন ধুশানুনীরৈত। 
বিষ দৃত্বাণ কলাগ্রমীণ- 
মীষৎ কৃশানৃখরসৈ: পচেৎ তু! 
পিতৈস্তণা ভাবিত এষ লাল 
স্বিদাযদ'বানলকালনেঘঃ। 
বন্নং দদীনচাস্য চ পুন্দাযুক্তা। 
“হাভরে হং মধূপিগ্ললীভিঃ ॥ 
মুদগাশ্চ শালাননিহ প্রশস্তং 
গথাং ভবেৎ কোধমিদং “দনংন্তে ॥ 


বাতাসে 


হরিতালের সহিত বঙ্গ, মনঃখিলার সহিত 
নীনক, রসের সহিত স্বর্ণ তাত্র ও রৌপ্যপত্র, 
গন্কের সহিত লৌহ জাঁরণ করিয়া পশ্চাৎ 
হিন্ুলের সহিত সমুদয় দ্রব্য পুটে পাক 
কর্িবে। ইহাদের সকলের সমান ভাগ 
এবং হখপরিশিত পারদ, দ্বিগুণ গন্ধক 
গু তুতে, এই সকল দ্রব্য লেবুব বসে 
মদ্দিত ও গোল|কার এবং মৃত্তিকা দ্বারা 
প্রলপ্ত করিয়া যথ|নিয়মে পুটপাঁক করিবে। 
অনন্তর উহাতে সমান গন্ধক দিয়া চিতার 
রসে মদ্দন করিবে, পশ্চা্ৎ উহাতে যোড়শাংশ 
বিষ মিশআিত ও [চতার রসে সিক্ত করিয়া পাঁক 
করিবে। পরে মত্গাদির পিকে ভাবনা 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। দাহ- 
গ্রধান জরে মধু ও পিপ্ললীর সহিত সেবনীয়। 
অপরীক্কে রৌগিকে মুগের ডাল ও শালি 
তলের ঈধহ্ঞ্চ অন্ন ভে।ঞন করাইবে। 

জ্রীঞ্তাপলঙ্বেশ্বরো-রসহ । 

অপামার্গস্য মুলীনাং চর্ণং চিত্রকমূলজৈঃ। 

বঙ্ধলৈময়িতবা চ রসং বন্ত্রেণ গালয়েৎ ॥ 


লহবে। 
রথ 
/ঘ 
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তেন নুতসমং গন্ধমত্রকং পারদং বিষম । 
টঙ্গণং তালকখৈ'ৰ মর্দয়েদূদিনসপ্তকম্‌ ॥ 
ত্রিদিনং মুষলীকনৈদর্তাবয়েদ্‌ ঘর্রক্ষিতম্‌। 
মুযাঞ্চ গোস্তনাকারামা পৃর্যোপরি ঢকয়েখ ॥ 
সপ্তভিত্ব ততিকাবন্তৈেষ্টয়িতা পুটেলঘু। 
রসতুল্যং লৌহভক্ম মৃতবলমহিস্তথা৷ ॥ 
মধুকসারজলদং রেণুকং গুগ গুলুং শিলাম্‌ ॥ 
চীঞ্পেয়্চ সমাংশং শ্যাদ্‌ ভাগার্ধং শোধিতং বিষ্ষ্‌ ॥ 
তৎ সর্ধ্বং মর্দয়েৎ খল্লে ভাঁবয়েদ্‌ বিষনীরতঃ। 
আতপে সপ্তধ তীত্রে মর্দয়েদ ঘটিকাছয়ম্‌ ॥ 
কটুত্রয়কষায়েণ কনকম্ত রসেন চ। 
ফলভ্রয়কষায়েণ মুনিপুষ্পরসেন চ॥ 
সমুদ্রফেননীরেণ বিজয়াপত্রবারিণ!। 

চিত্রকস্ত কধায়েণ দ্বালামুখ্য। রসেন চ। 

প্রত্যেকং সপ্তধা ভাব্যং তদ্ৎ পিত্তৈশ্চ পঞ্চভিঃ। 
সর্বন্ত ঘমভাগেন বিষেণ পরিধুপয়েৎ ॥ 

বিমর্দ্য অক্ষয়িতা! চ রক্ষয়েৎ কুপিকোদরে । 
গুধ্েকং বহ্িনীরেণ শূঙ্গবেররসেন বা ॥ 

দগ্যাচ্চ রোগিণে তীব্র-মৌদ্যবিস্ৃতিশাস্তয়ে । 
ক্ষুরেণ তালুমাহত্য ঘর্যয়েদার্জনীরতঃ ॥ 

নোদ্ঘটন্তে ষদ| দন্তাস্তদা কুধধ্যাদমুং বিধিমৃ । 
সেচয়েম্ন্থযিদ্‌ বৈদ্ধো! বারাং কুজ্তশতৈনরম্‌ ॥ 
ভোজনেচ্ছ। বদা তন্য জায়তে রোগিণ: পরম্‌। 
দধ্যোদনং সিতাযুক্তং দগ্যা'ৎ তত্র সঙ্জীরকম্‌ ॥ 
পানে পানং সিভাজাতং যদিচ্ছেত দদীত তৎ। 
এবং কৃজে ন শাস্তিঃ স্য1ৎ তাপন্ত চ রুজন্ত ৮॥ 
সচন্দ্রং চন্দনরসালেপনং কুরু শীতলম্‌। 

যুখিকা মপ্লিকাজাতী-পুননাগবকুলাবৃতাম্‌ ॥ 

বিধায় শয্যাং তত্রস্থং লেপনৈশ্চন্দনৈমু ছঃ। 
হাঁবভাববিলাসোক্ধেঃ কটাক্ষচলেক্ষণৈ: ॥ 
ল্ীনোত্ত,জকুচাগীড়েঃ কামিনীপরিরস্তণৈঃ | 
রম্যবীণানিনাদো ক্তৈর্গায়নৈ: শ্রবণামৃতৈঃ ॥ 
পুণাপ্লোককধান্ৈশ্চ সম্ভাপহরণং কুষ্। 

দদ্যাদ্‌ বাতেযু সর্বেবযু সিঘুজৈঃ সহ বহ্িভিঃ ॥ 
দদ্যাৎ কণামাঙ্গিকাভ্যাং কামলাহবয়পাও্যু। 

তত দ্ত্রোগানুপানেন সর্রোগেষু যোৌনয়েছ। 
অয়ং প্রতাপলঙ্কেশঃ সন্সিপাতহরঃ পরঃ ॥ 


কুটিত আপাঙ্গের মুল ও চিতামুলের বন্ধল | 


একত্র মর্দন করিয়া বন্ত্রে নিস্পীড়ন পূর্বক 
তাহার ধস বাহির করিয়া লইবে। পশ্চাৎ 
ত্ঁ বসের সমান পরিমাণে রস, গন্ধক, অভ্র, 
বিষ, সোহাগার খৈ ও হরিতাল, এই সকল 
দ্রব্য লইয়া এ দ্রব্যের সহিত মিলিত করত 
৭ দিন মর্দন করিবে। পরে ৩ দিন তালমুলীর 
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রমে ভাঁবন! দিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া লইবে। 
তৎপরে উহা! মুষামধ্যে স্থাপন করিয়া মৃত্তিকা 


| সহিত বন্তারা ৭ পুরু বেষ্টন করিয়া! লঘুপুটে 


পাক করিবে। আর লৌহ, বঙ্গ, সীসক 
মউলমার, মুতা, রেণুকা, গুগ গুলু, মনঃশিলা, 
নাগেশ্বর, প্রতোেকে রসের সমান, অদ্ধভাগ বিষ, 
এই সকল দ্রব্য খলে মর্দন করিয়া! শৃঙ্গীবিষের 
কাথে সাত বার তীব্র রৌদ্র ভাবনা দিয়৷ ছুই 
দও কাল মর্দন করিবে। তদনস্তর ত্রিকটুর 
কাঁথে, ধুতুরার রসে, ত্রিফলার কাথে, বকপুষ্প- 
রসে, সমুদ্রফেনের জলে, দিদ্ধি ভিজার জলে, 
চিতার কাথে ও ঈশলাঙ্গলার রসে এবং পঞ্চ- 
পিত্তে প্রতোকে সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে, 
পরে সকলের সমান পরিমাণে বিষ মিলিত 
করিয়া একত্র মদ্দন করিবে, পশ্চাৎ পুর্ব- 
লিখিত পারদাদির সছিত এই মার্দত গরব্য 
সমস্ত মিলিত করিয়া! যথাঁনিয়মে কাচ কৃপিকায় 
স্থাপন করিবে । ইহা! ১ রতি পরিমাণে চিতার 
অথবা আদার রসের সহিত সেবনীয় । সেবনে 
অনমর্থ হইলে, রো গর তালুদেশ ক্ষুরের ছারা 
ক্ষত করিয়। এ স্থানে আদার বসের সাত 
এই ওঁধধ ঘর্ধণ কারবে। এই ওষধ সেবন 
করাইয়া রোগিকে দধ্যক্ন, চিন ও জীরকচুর্ণ 
মিশ্রিত তত্র প্রভৃতি যথোগ্গিত আহাধ্য প্রধান 
করিবে। তাহাতে তাপ ও কুজার শাস্তি না 
হইলে রোগির গাত্রে চন্দনাদি লেপন ও তাহার 
আহলাদজনক ইচ্ছামত গ্লোকোন্ত অন্যান 
ক্রিয়া সম্পাদন করিবে.। ইহা উপযুক্ত অন্থু- 
পানের সহিত সর্বরোগে প্রযোজ্য । 





সুগমদাসবঃ । 


সৃতসঞ্লীবনী শ্রাহা পঞ্চাশৎপলসম্মিতা | 

তদদ্ধং মধু সংগ্রাহ্ছং তোয়ং মধুসমং তথা ॥ 
কস্তনীকুড়বং তত্র মরিচং দেবপুষ্পকম্‌। 

জাতীফলং পিঞ্সলী ত্বগ.ভাগান্‌ ছিপলিকান্‌ ক্ষিপেৎ ॥ 
ভাগে সংস্থাপা রুদ্ধ চ নিদধ্যান্সাসমাত্রকমূ। 
বিন্চিকান্জাং হিন্কায়াং ত্রিদোধপ্রভবে হরে । 

নীক্ষ্য কোষ্ঠং বলঞেব্‌ ভিড, মাত্রাং প্রযোজয়েৎ ॥ 


১ প্রা 








০ 
স্বরাধিকারঃ | 





মুতসপ্রীবনী ৫ পল, মধু ২৫ পল, জল 
২৫ পল, মুগনাতি ৪ পল, মরিচ, লবঙ্গ, জায়- 
ফল, পিপ্সলী ও গুড়ত্বক প্রত্যেক ২ পল; এই 
সমুদায় একআ করিয়া আবৃতপাত্রে এক 
মাস রাখিষে, পষে দ্রবাংশ ছাঁকিয়া লইবে। 
ইহা যথাঁষেগ্য মাত্রায় বিশ্ৃচিকা, হিজ্ক। 'ও 
সামিপাঁতিক জ্বরে প্রযোজ্য । 





মধ্য-জীর্ণ-বিষম-জ্বরাদে 


' জ্বরমাতঙ্গকেশরী রসঃ | 


পারদং গন্ধকঞ্চেব হরিতালং সমাক্ষিকম্‌। 
কটুত্রয়ং তথা পথা ক্ষারৌ দো সৈদ্ধবং তথা ॥ 
নিশ্বস্ত বিষমৃষ্টেশ্চ বীজং চিত্রকমেব চ। 

এধাং মাধমিতে। ভাগো! গ্রাহাঃ প্রতিসংস্কতঃ | 
দ্বিমাং কানকফলং বিষঞ্চাপি দ্বিমাধিকম্‌। 
নিগুভীম্বরসেনাপি শোধয়েৎ তৎ প্রবস্বতঃ ॥ 
সার্থীরক্তিপ্রমাণেন বটী কাব্য! হশোভনা। 
সর্ধঞ্থরহর] চৈষা ভেদিনী দৌবনাশিনী ॥ 
আ.মাজীর্ণ প্রশননী কমল[পাগুরোগহ1। 
বকিদীপ্তিকরী চৈষ| জঠরাময়নাশিনী ॥ 
উদ্দেদকান্ুপানেন দাতবা। হিতকারিণী । 
ভাষিতে| লোকনাথেন হরম!তঙ্গকেশরী | 


প|রদ, গদ্ধক, হবরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, শুঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, মবক্ষীর, সাচিক্ষার, 
সৈন্ধবলবণ, নিম্ববীজ, কুঁচিলা ও চিতামুল 
প্রত্যেক ১ মাধা, জয়পালবীজ ২ মাধা ও 
বিষ ২ মাধা; এই সকল দ্রব্য যথাযোগ্য 
শোধনার্দি করিয়া ও একক্র মাড়িয়া নিসিন্দা 
পাতার রসে ভাবন৷ দিতে হইবে। ১০ দেড় 
রতি প্রমাণ বটিকা করিয়া উষ্ণ জল সহ স্বেন 
করিতে হইবে | ইহা! ব্যবহারে সর্বপ্রকার 
জর, আম, অজীর্ণঁ” কামলা, পাগুরোগ ও 
জঠররোগ উপশমিত হয়। ইহা! ভেদক, অগ্গির 
দীপক ও দোষনাশক |. 


০ 








৫৩ 


৪১৭ 





৮০৬ ্ 
রসমঙ্গলোক্তে। জ্বরমুরারা রসঃ। 
শুদ্ধ তং শুদ্ধাগদ্ধং বিষঞ্চ দরদং পৃথষ্য | 
কর্ষপ্রমীণং কর্ষার্ধং লবঙ্গং মরি5ং পলম্‌ ॥ 
শুদ্ধং কনকবীজঞ্চ পলন্থরমিতং তথা । 
অিবৃতাফর্ষমেকধ ভাবয়েদ্দণ্তিকদ্রবৈঃ ॥ 
সপ্তরধা চ ততঃ কার্য গুড়ী গুগ্তামিত। শুড|। 
ঘরমুরারিনামায়ং রসে তরকুলংভ্তকঃ 1 * 
অন্যন্তাজীর্পপূর্ণে চ জ্বরে বিউ্ুগুসংযুতে । 
সর্ধাস্রগ্রহণী গুল্মে চামবাতেহ্পিত্বকে ॥ 
কাসশ্বাসে যন্্য়োগেহপৃনরে সব্ধসম্তবে। 
গৃধন্তাং সন্িমজ্জস্থে বাতে শোখে চ দুশ্তারে ॥ 
ঘকৃতি প্লীহঙ্রে'গে চ বাতরোগে চিরোখিতে। 
অই্টাদশকুঠয়োগে মিদ্ধো। গহননশ্িতঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক। বিন ও হিঙ্থুল প্রত্যেক ২ 
তোলা, লবঙ্গ ১ তোলা মরিচ ৮ তোল, 
ধুতুরাবীজ ১৬ তোলা (এই স্থলে কেহ 
কেহ বলেন জয়পাল ১৬ ভোলা ), তেউড়া 
২ তোলা; এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া দস্তীর 
কাথে ৭ বার ভাবনা! দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বর্টকা করিবে । ইছা সেবন করিলে সকল 
প্রক|র জবর, অজীর্ণ বিষ্স্ত ও আমবাত প্রভৃতি 
নষ্ট হয়। 


শ্রীস্বরমুরারিঃ | 

হিছুলপ বিধং ব্যোষং টঙ্গণং নাগরাভয়া। 

জয়পালসমাধুক্তং সচ্যে। জ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 

( সর্ধ্চূর্ণসমং ।জয়পালচুর্ণম, সর্ববং পিষ্ট কলায়- 
প্রমাণ! বটা কাধ্য1। ) 

হিন্ুল, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সোহা- 
গার খৈ, শঁঠ ও হ্রীতক্ষী ওত্যেক সমভাগ, 
সর্সমষ্তির সমান জয়পালবীজ চূর্ণ, জলে মদন 
করিয়া! মটর প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্পান__ 
আদার রস। ইহা সেবনে সগ্ভঃ জর নিবৃত্ত হয়। 





চক্রশেখরে! রল্5 | 


শুদ্ধনূতং সমং গদ্ধং মরিচং উঙ্গণং তথা। 
চতুম্তলা। শিলা যোজা। মৎগ্যপিত্তেন ভাবয়েৎ॥ 














৪৯৮ 


পপ পপ পাও পপ সপ 


স্িদিনং মরিয়েৎ তেন রসোহয়ং চক্রশেখরঃ | 
বিগুঞ্সমার্ঘকপ্রানৈ-দে ঘ়ং শীতোদক" হান ॥ 
তন্রভন্তপ বৃস্তাকং পথাৎ তত্র প্রদাপয়েৎ। 
করিদিনাৎ গ্নে্ঘপিতো খমত্যুগ্রৎ নাশয়েক্ধরম ॥ 


পরদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ ১ 


ভাগ ও সোহাগার খে ১ ভাগ; সর্বসমষ্টির 
সমান শোৌপিত মনঃশিলা একজ। মিশ্রিত 


করিতে হইবে । পরে রোহিত মংক্কে পিতে 
ভাবনা দিয়! এবং ৩ দিন মর্দন করিয়া ২ রৃতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্ুপান--মঁদার 
রদ ও নীতল জল । ইহা সেবনে অতযুগ্র পিত্ব- 
শ্লেম্ছজর তিন:দিনের মধো 'আবোগা হয়। 





জ্বরভৈরবে। রসঃ | 


ত্রিকটুত্রিফলাটঙ্গ-বিষং গন্ধকপারদম্‌। 

জৈপালঞ্চ সমং মর্দাং দ্রোণপুষ্পীরসৈদিনম্‌ | 

তাুলেন সমং প্রাতঃ খাদেদ গুঞ্জামিতাঁং বটাম্‌ 

মুদগমুষং শিখরিণী পথ্য দেয়ং প্রযত্রতঃ | 

নবন্বরং ত্রিদোষোথং জীর্ণঞ্চ বিষমজ্বরম্‌। 

দিনৈকেন 'নিহস্যাশু রসে হয়: জ্বরভৈরবঃ ॥ 

শু$, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, আমলকী, 
হরীতকী, সোহাগার খৈ, বিষ, গন্ধক, পাঁরদ 
ও জয়পাল, এই সমুদার লমভাগে লইয়া 
একত্র ঘলঘাঁসনার বসে ১ দিন মদ্দন করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপান-- 
পানের রস। ইহা সেবনে ভ্রিদোষজ নবজও 
জীর্ণজ্বর ও বিষমজ্বর অতি সত্বব উপশাঁমত 
হয়। রোগিকে সু্গযুষ ও শিখন্রিণী (সরবৎ ) 
পথ্য দিবে। 





স্রচ্ছন্দভৈরবো রসঃ | 


গমভাগাত্চ সংগৃহ পারদানৃতগন্ধকান্‌। 
জাতীফলন্ত ভাগার্ধং দা বুরধ্য'চ্চ কন্দনীম্‌ ॥ 
সর্ধ্বা্ধ, পিপ্পলীচর্ণং খলন্িহা নিধাপয়েখ। 
প্লেকং বা দ্বিগুঞ্ং বা ন'গনল্লীদলৈঃ সহ ॥ 
আর্্রকন্ত রসেনাপি দ্রোণপুষ্পীরসেন ব। 
শীতন্বরে সন্গিপাতে বিহুচ্যাং বিষমন্ধরে ॥ 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





গীনসে চ প্রতিগ্ঠায়ে রেহজীর্ণে তখৈব চ। 

দনোহগী বমনে চৈব শিরো!রোগে চ দাঁরুণে। 

প্রযোজে] ভিষলা সম্যগ রস; স্বচ্ছদাভৈরবঃ ॥ 

প|র্দ ৪ ভাগ, বিষ ৪ ভাগ, গন্ধক ও 
ভাঁগ ও জায়ফল ২ ভাগ, সর্বসম্টি অর্ধেক 
পিপুলচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ১ বা ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । ইহার অনুপানস্পপানের রস 
আদর রন, অথবা ঘলঘসিয়া পাতার রল। 
ইহা সেবনে জবর শীতল, 'সঙ্গিপাতজব, 
বিষমজর, মন্দাপ্রি, অজীর্ণ, বিস্থচিকা, গীনন 
ও শিরোরোগ উপশমিত হয়। | 





_ জ্বরকেশরী | 

শুদ্ধনুত' বিষ ব্যেষং গন্ধং ভ্রিফলমেব চ। 

জয়পাঁলং সমং কৃত্ব। ভূঙ্গতোয়েন মর্দিয়েহ ॥ 

গুগামাত্রা বটা ক্যা বাল!নাৎ সবপাকৃতিঃ। 

নারিকেলামুনা চাপি সর্বহ্থরবিনাশিনী ॥ 

নারিকেলজলং শস্তং কর্ষব্রয়ং পিবেদমু । 

সিতয়া চ সমং গীতা পিতৃজ্বরবিনাশিনী ॥ 

মরিচেন প্রযুক্ত সা সন্নিপাভম্বরাপহ! 

পিপ্ললীজীরকাভ্যঞ্চ দাহজ্বরবিনাশিনী | 

জ্বরকেশরিনামায়ং বসে। ঘরবিনীশনঃ ॥ 

নিশুদ্ধ পারদ, বিষ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
গন্ধ, হর কী, আমলকী, বহেড়া ও জর 
পালবীজ ; এই সকল দ্রবা সম্ভাগে লইয়া 
ভঙ্গর।জর দসে মদ্দন করত ১ বাত মাত্রায় 
বঁটিক। করিবে, কিন্তু বাঁণকের পক্ষে সর্প 
প্রমাণ । ইহা ৬ তোলা ডাবের জলপহ মকল 
জরে প্রয়োগ কগিতে হয়। পিন্তজরে চিনির 
সহিত, সন্গিপাতে মরিচের সহিত এবং দাঁহ- 
জরে পিপ্ললী ও জীরা সহ সেবন করিতে 
হইবে। 


বিদ্যাপরে! রসঃ। 
রসে গন্ধত্তা্রং ভ্িকটু কটুকাটঙ্গণবরা- 
রিবৃদবস্তীহেমছ্যমণিব্যিমেতৎ সমমিদম্‌। 
সমস্তৈস্তল্যং হ্ত[দ্‌ বিমলজয়পালোভ্তবর্ 
স্ততঃ লুক্ক্ষারেণ প্রগুণমুদ্দিতং দত্তিসলিলৈঃ ॥ 








পপ 
স্বরাধিকারঃ। 





৪৯৯১ 





্বিগগ্াস্য প্রৌটং জয়তি বটিকা সাঁমমতুলম্‌ 

ঘরং পাওুং গুলাং গ্রহণিগুদকীলোস্তবর়ুজং। 

মরুদ্ছুনাজীর্ণং প্রবলমপি সামং ক্রিমিগদম্‌ 

বিবন্ধাং দলীহানং যন্তৃতমপি বিদ্যাধররসঃ 

পারদ, গম্ধক, তাঁঅ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
কটকী, সোহাগাঁর খৈ, বহেড়া , আমলকী, 
হরীতকী, তেউড়ীমুল, দস্তীবীজ, ধুস্ত,রবীজ, 
আকন্দমূল ও বিষ, এই সমুদায় দ্রব্যের সম- 
ভাগ চূর্ণ লইয়! সর্বসমষ্টির সমন জয়পালচুর্ণ 
মিশ্রিত করিবে। অনন্তর সিজের আঠার ও 
নস্ীর ক্কাথে ভাবনা দিয়া এবং মর্দন করিরা 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে 
| সাঁমজ্বর, পা, গুল, গ্রহণী, শুদকীলোস্তিব- 


ৃ 
] 
: 
ূ 


৮ ৮ পিপি সা এপ আদ | পপ | পা 


| শুন, বাধুদন্ত রব শূপ। অনদী্ণ কিমি, 


কোষ্বদ্ধতা, প্লীহা ও মকুৎ নিবারিত হয়। 


অদ্ধনারীশ্বরো রসঃ | 
রসগন্ধ!নৃতকৈব সম শুদ্ধঞ টঙ্গণম্‌। 
মর্দয়েৎ খল্লমধ্যে হু যাবৎ স্যাৎ কজ্জলপ্রভন্‌ 
নকুলারিমুখে ক্ষিু) মুদা সংবেঞয়েছ ইত । 
সথাপয়েনুন্সয়ে পাত্রে উদ্ধীধো লবণ ক্ষিপেহ | 
ভ!গবভু,ং নিরধ্যাথ চভুষ'মং হঠাযিনা। 
স্ব!ঙ্গণীভং সমুদ্ধৃত্য খলে বৃ তু কজ্ছলীম্‌ | 
গগ্পামাজৎ পদাতব্যৎ নদ্যবন্মণি যৌজয়েত | 
বামভ'গে ন্রং হস্তি ৩তক্ষণীজৌককৌতুকম্‌ ॥ 
কুর্যাদক্ষিণভ!গেন চারে!গাৎ নিশ্চিতং ভবেত। 
গোপ্যাদ গেপ্যতমং প্রোন্তং গে|পনীয়ং প্রযত্ত 5: ॥ 
অদ্ধনানীশ্বরে| নম রসোহয়ং কথিতো। ভুবি ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিব, সোহাঁগাঁর খে, 
একত্র মদ্দন করিয়া কচ্জলবৎ করত কৃষ্ণ" 
সর্পের সুখে পৃৰিয়। ও কাদা ছারা শ্লেপন 
করিয়া লবণপুর্ণ মৃভাগের মধ্যে স্থাপন 
করিবে, পরে এ মৃষ্টাগডের মুখ আবদ্ধ করিয়া 
তীক্ষ অগ্নতে ৪ প্রহর কাল পাক করিবে। 
ম্্াণ্ড প্রীতল হইলে ওধধ বাহির করিয়া 
পুনর্ববার মগ্ন করিয়া কজ্জলী করিবে। ইহা 
১ রতি মাজার নম্তর্থে ব্যবহার্ধ। ইহার 
নম্ত লইলে অতি আশ্চর্যযব্পে তৎক্ষণাৎ 


বামাঙ্গের জর দূরীভূত হইয়! দক্ষিণাঙ্গের জর 
নিবাঁরিত হয়। ইহা অতি গুহাতম ওঁষধ। 





স্বল্নস্থরান্ুশে! রসঃ |. 


রসম্য দ্বিগুণং গন্ধং গন্ধতুলাঞ্চ টঙগণম্‌। 

রলতুলাং বিষং যোজ্যং মরিচং পঞ্চধা বিষাৎ ॥ 

কটফলং দক্তীবীজঞ্চ প্রত্যেকৎ ময়িচোন্মিতম্‌। 

ঘরাঙ্কুশো রসো। নাম সর্দায়েদ্যামমাতরকম্‌। 

মাসৈকেণ নিহস্তযাত। রং জীর্ণং ভ্রিদোষজম্‌ । 

(অন্ত ম'যাসাত্র!ং শর্লরয়া সংনীয় গিলিত্বা কিঞ্চিৎ 
হন, গিবেছ। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগাঁর 
খে ২ ভাগ, খিন ১ ভ|গ, মবিচ ৫ ভাগ, কটু- 
ফল ৫ ভতগ, দস্তীবাজ € ভগ, একত্র জল 


। সহ এক প্রহর মদ্দন করিয়া এক মাষা পরি- 
| মাঁণে চিনির সহিত গিলিয়া একটু জল গান 


% 
! 
ং 


। 
1 


স্পা পাল পা ৯ পপ পিস 


স্রস্ানপর  লপস প 


ইহা সেবনে জীর্ণজ্ঞর ও সাম্সিপাতিক 
ইহ! বিরেচক ওঁষধ। 


করিবে। 
জর নিবারিত হয়। 


সল্গস্বরাস্কুশে। রস । 
( মতাঁজ্তুবে ) 
শদ্ধশ্ততং তথ। গন্ধ" ধাঁজং কনকসম্তবম্‌। 
মহীষধং টঙ্গণঞ্চ হরিতালং তথা বিষম্‌॥ 
ভৃঙ্গরাজাদুনা সর্বধং মর্দয়িতা বটীং চরেৎ। 
ওগীপ্রমণ*ং খাদেও তাং যথাদেবানুপানতঃ | 
এম জ্বরাস্ুশে। নাম়। বিষমন্বরনাঁশখনঃ। 
অরাতিসারমন্দাগ্রীন্‌ নীশয়েদবিকসঙঃ ॥ 
প|রদ, গন্ধক, ধুতুরাবীজঃ শু$, সোহাগার 
খৈ, হরিতাল ও বিষ, প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়! ভূঙ্গরাজের রসে মর্দন করিয়া একরতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । দোষ বিবেচনা করিয়া 


অন্ুপান বিধান করিবে। ইহা সেবনে 
বিষমজব, জত্রাতিসার ও মন্দাগি সত্বর 
দুরীভৃত হয়। 





হানা াািিলিনিনিলস্িলললিিশশ 


চুন 
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আয়ুর্রধেদ-সংগ্রহঃ 





মধ্যমত্বরান্কুশো রসঃ | 

শুদ্ধং গৃতং তথা গন্ধং হর্ষমানং নয়েদূবুধঃ | 

মহৌবধং টঙ্গণঞ্চ হনবনালং তথ] বিষয্‌ ॥ 

যসার্্ং মদে ৭" ₹. তুঙ্করাজরসেন তু । 

ভিদিনং ভাবনাং পৰ। চতুর্থে বটিকাং ততঃ ॥ 

ফুধধ্যাচ্চণকমাত্রাঞ্চ পিশ্ললীমধুসংযুতঃ। 

এষ ঘরাঙ্কুশো নাম বিষমন্রনাশনঃ ॥ 

( মহৌবধাদীনাং চতুর্ণাং প্রত্যেক: রসার্্মূ। ) 

পারদ ২ তোহা, গন্ধক ২ তোলা, শু$ 
১ তোলা, সোহাগার খৈ ১ তোলা, হরিতাল 
১ তোলা ও বিষ এক তোলা, এই সফল দ্রব্য 
একত্র মর্দন করিয়া ভৃঙ্গরাজ্র রসে ৩ দিন 
ভাবনা দিবে । চতুর্থ দিবসে চণক প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অন্ুপান--পিপুলচূর্ণ ও 
মধু। ইহা সেবনে বিযমজর উপশমিত হয়। 





মহান্বরাস্কুশে! রসঃ | 


শুদ্ধনুতং বিষং গন্ধং ধুর্তবীজং ত্রিভি: সমম্‌। 
চতুর্ণাং দ্বিগুণং ব্যোষ-চুর্ণৎ গুঞ্কাপ্বয়ং হিতম্‌ ॥ 
জন্বীরহ্ত চ মজ্জাতিরার্ডকন্ত রসৈযু তিম্‌। 
মহাহরাস্কুশো নাম অরাষ্টকনিস্দনঃ ॥ 
( বো!ষং মিলিত দ্বিগুণম্‌ ।) 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, 
ধুতুরাবীজ ৩ ভগ, শুঁঠ পিপুল" মরিচ মিলিত 
১২ ভাগ (প্রতাক ৪ ভাগ), একত্র মর্দন 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । গৌড়া- 
লেবুর শাঁদ ও 'আাঁদার রস অন্ভুপানে সেব- 
নীর়) ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার জ্বর নিবা- 
রিত হয়। 





মহাত্বরাঙ্কুশে। রসহ । 
( ম্তাস্তংর ) 


পারদং গন্ধকং ত'ম্রং হিহনুলং ভালমেব চ। 
লৌহং বঙ্গং মাক্ষিক্চ খর্পরঞ্চ মন:শিল! । 
বরণমভ্রং গৈরিক্চ টণং রূপ্যমেব চ * | 
সর্ধ্বাণ্যেতানি তুল্যানি চুর্ণয়িত্বা বিভাবয়েৎ ॥ 


পাশ 


জন্বী়তুলসীচিত্র-ব্জয়া তিডিড়ীয়সৈ:। 
এভিিনত্রয়ং রৌদ্রে নির্ভলে খল্লগহরয়ে ॥ 
টপমাঁতোং বটাং কৃত! চ্ছায়াশুকাস্ত কায়য়েখ। 
মহাপ্নিজনমী চৈধ সর্কান্ঘর বিদাশিনী ॥ 
প্রকজং ঘন্মজকৈঘ চিরকালসমুদ্বেমূ। 
প্রকাহিকং ত্ব্যা হক ভিদোহ প্রভবং ছুলদ্‌ | 
চাতুর্থকং তথাতুগ্রং জলদে'বসমুস্তযষ্‌ । 
সর্বধান্‌ জুয়ান মিহত্যাশ ভান্ষরত্তি ময়ং ঘখ। 
মহারাক্কুপে। নাম র়সোহয়ং মুনিঙাঘতঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, তাত, হিচ্ুল, হরিতাঁল, 
লৌহ, বঙ্গ, স্র্ণমাক্ষিফ, খর্পর, মনঃশিলা, 
হরণ, অত্র, গিদ্িমাটী, সোহাগার খৈ ও রৌপ্য 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমতাগে লইঙ্গা গৌঁড়া- 
লেবু, তুলসীপাতা, চিতামুল, সিদ্ধিপাতা ও 
তঠেঁতুপপাঁত ইহাদের রসে তিন দিন ভাবনা 
দিয়া চণকপ্রমাণ বটিক। করিবে ও ছাঁয়াতে 
শুফ করিয়া লইবে। ইহা সেবনে সর্ধপ্রকার 
জ্বর উপশমিত হয় এবং আগ্রর অত্যন্ত বৃদ্ধি 
হয়। জ্বরনাশক ওষধের মধ্যে ইহা একটা 
শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


সর্ববস্রাস্কুশবটা | 


শুদ্ধহতং তথা গন্ধং মরিচং নাগরং কণাম্‌। 
স্বচং জৈপালকং বু ভূনিম্বং মুস্তকং পৃথক্‌ ॥ 
চর্ণয়িত্বা। সমাংশন্ত কজ্জল্যা সহ মেলয়েৎ। 
নিগু শ্যাঃ স্বরসে চ'পি আঁক রসে তথা ॥ 
তাবনাং কারয়িত্বা তু বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
বটিকাং ভক্ষয়িত্া! তু বপ্রন্ট্ট্চ কারয়েৎ। 

এব হ্বরাস্থুশবটা সর্ববজ্বরবিনাশিনী | 

পৃথগ দৌষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমন্তরান্‌ ॥ 
প্রাকৃতং বৈকৃতং বাপি বাভগ্লেম্বকুতং তথা । 
অন্তর্গতং বহিঃস্থঞ্চ নিরামং সামমেব বা । 
ভ্বরমষ্রবিধং হস্তি বৃক্ষমিন্্রাশনির্ধখ। | - 


পারদ এবং গন্ধক সম্ভাগে লইয়া কজ্জলা 
করিবে । পরে তাহাতে মরিচ, ৭5, পিপুল, 
জয়পালের ছাল, কুড়, চিরতা ও মুতা, ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেকে পারদের সমান মিশ্রিত করিয়া 


* মৃতাভ্রকং গেরিকঞ্চ টঙ্গণং দত্তীবীজকমিতি নিসিনাপাতার রসে ও আদার রসে ভাবনা 


রসেম্রধুতঃ পাঠঃ | 


দিয়া ১ রতিপ্রমাঁণ বটি! করিবে। এই বটা 








জ্বরাধিকারঃ | 


সেবনান্তে বন্থা্দি ত্বার। গান্জ আচ্ছাদন করিয়। 
দিবে। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জর, প্রান্কত 
ও বৈস্ৃত জর, বিষম্জর গ্রভৃতি সর্বপ্রকার জর 
নিবারিত হয়। 


উকি 


জ্বরারি-অভ্য্‌ | 


অঙ্গ ভাঙ্ং রং গন্ধাং বিষফৈষ সমং সমম্‌। 
স্বিগুণং ধূর্তীবীজক ব্যোবং পঞ্চগুণং মতম্‌ । 
আর্্রকন্ত রসেনৈব বটী কাধ্য। দ্বিগুঞ্িক। 
জনুপানং গ্রযোক্তব্যং যথাদোষানুসারতঃ ॥ 
অত্রং হয়ারিনামেদং সর্ববহ্ধরবিনাশনম্‌। 
ধাতিকং পৈত্তিকফৈব গ্নৈদ্মিকং সাল্সিপাতিকম্‌॥ 
বিষমাখ্যং রং হস্তি ধাতুস্থং বিষগ্বরমূ। 
মীহানং যক্কতং গুলামগ্রমাংসং সশোৌথকম্‌ ॥ 
হিন্কাং শ্বাস কাসঞ মন্দানলমরোচকম্‌। 
নাশয়েন্সাত্র সন্দেহে বৃক্ষমিন্্রাশনির্বণ! 

অন্র তাজাসহতে তাস্থানে টঙ্গং গ্রানমিত্যুপদেশঃ। 


অত্র, তীত্র, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, ধুতুরাবীজ ২ ভাগ, শু ঠ ৫ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভাঁগ, মাচ ৫ ভাগ, একত্র আদার 
রসে অর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে। দোযাদি বিবেচনা পূর্বক অনুপান 
ব্যবস্থেয়। ইহা সেবনে বাঁতিক, পৈস্তিক 
ও স্ৈক্মিক জর, সান্িপাঁতিক জর, বিষমজ্ঞর, 
ধাতুগত জপ, লীহা, যর, শুর, অগ্রমাংস, শোথ। 
হি, শ্বাদ, কাপ, মন্দাগি ও অরুচি প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 





চন্দনাদিলৌহম্‌ । 

্তচন্দনহ্রীবের-পাঠোশীরকণাশিবা" 

নাগরোৎপলধা ্রীতিত্তরিমদেন সমদ্বিতস্‌। 

লৌহং নিহস্তি বিবিধান্‌ সমপ্তান্‌ বিষমন্থরান্‌ 

অিমাং মুত্তকচিত্রকবিডঙ্গমূ। সর্ববসমমিতি ছবাদশ- 
আবযমমং লৌহং। রক্তিছং মধুনা লিহেৎ্, গশ্চাৎ 
মুস্তানুচর্বধণং কর্তব্যং বৃদ্ধোপদেশীৎ ॥ 

রক্তচন্দন। বালা) আক্নাদি, উশীর, 
পিগুল, হ্রীতকী, শুঁঠ, সুদীফুল, আমলকী, 






৪২১ 


সুতা, চিতার মূল ও বিভৃঙ্গ, এই সমস্ত সমপরি- 
মাণে লইয়া সর্বসম্ষ্তির সান লৌহ মিশ্রিত 
ও জলে মর্দিত করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবনে জীর্ণজর ও বিষম্জর 
সত্বর প্রশমিত হয়। বুদ্ধ বেগ্গণ উপদেশ দেন 
যে, ওধধসেবনাস্তে মুস্তক চর্ববণ করা কর্তব্য । 





চূড়ামণিরসঃ | 
মৃতং সৃতং প্রবালঞ খর্ঘং তারধ বঙ্গকম্‌। 
গশুথং মুত্তণ তীক্ষুমন্ত্র সর্ধমেকত্র যৌজয়েৎ ॥ 
জলেন পিষ্ট বটিক! কাঁধ বল্ল প্রমাণতঃ | 
ধাতুস্থং সন্নলিপাতোথং স্বরং বিষমসম্ভবসূ | 
কামশোকসমুন্তুতং ভিদোষজনিতং তথ|। 
কাপং শ্বাসধ বিবিধং খুলং সর্বাঙ্গসস্তবম্‌ | 
শিরোরোগং কর্ণশুলং দস্তশুলং গলগ্রহস্‌। 
বাতপিত্বসমুদ্তৃতাং গ্রহ্ণীং সর্ব্বসম্তবাস্‌ ॥ 
আমবাতং কটাশুলমগ্রিমান্দ্ং বিস্চিক'মূ। 
অশাংসি কামলাং মেহং মুত্রকৃঙ্হাদিকঞ্ধ যৎ॥ 
তৎ সব্বং নাশয়ত্যাশ্ড বিষুচক্রমিবাস়্ান্‌। 
চূড়ামশিরসো। হোষ শিষেন পরিকীপ্তিতঃ ॥ 


রসসিন্দুর, প্রধাল, স্্ণ, রৌপ্য, বঙ্গ, তা, 
মুক্তা, লৌহ ও অত্র, এই সকল দ্রব্য জলে 
মাঁড়যা ২ রতি প্রমাণ বকা প্রস্তত করিবে। 
এই ওঁধধ সেবনে ধাতুস্থ, সম্গিপাঁতজ, কাম- 
শৌকোুত, প্রিদৌষজনিত ও বিষম অর; 
কাঁদ, শ্বাস, সর্বাঙ্গগত শুল, শিরোরোগ, কর্ণ- 
স্তশূল, গলগ্রহ, বাঁতপিত্তজ গ্রহণী, আমবাত, 
কটাশুল, অগ্মিমান্ম্য, বিস্চিকা, অর্শ; ও মেহ 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নিবারিত হয়। এই 
চুড়ামণি রদ শিবনির্শিত। 


রাত 





বৃহজ্জরচড়ীমণিও | 
হুবর্ণসিনদূরং হ্র্ণং লৌহং তারং মুগাওজম্‌। 
জাতীফলং জাতীকোধং লবঙ্গ অ্িকণ্টকম্‌ 
কপুরং গগনকৈব চৌচং মুযলতালকম্‌। 
প্রতোকং কর্ষমানস্ত তুয়ঙ্চ ছিকার্ধিকম্‌ ॥ 
বিস্রমং শল্মকৃতঞ্চ মৌক্তিকং মৃক্ষিকং তখ|। 
রাজপষ্ং পিথিশ্রীবং সর্ব্বং সংচুণ্য হ্ুতঃ | 





এ লললল্ল্ল্লল্লল্ল্ললললললী 





৪২২ টি 


৪০ 


"সংগ্রহঃ | 








নিগুশীকগ্রিকাবাসা-রবিমুলব্রিকণ্টকৈঃ ॥ 

ঘরমষ্টরবিধং হত্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা॥ 

্বর্ণসন্দূর, ম্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, মুগনাঁভি, 
জার়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, গোক্ষুর, কর্পুব, অর, 
দারুচিনি, তালমূলী ও হরিতাল প্রত্যেক ছুই 
তোল!ঃ গন্ধক, প্রবাল, রসসিন্দূর, মুক্তা স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, কান্তপাষাণ (চুম্বক পাঁথর )ও তুঁতে, 
প্রত্যেক ৪ তোলা, একত্র মর্দন করিয়া নিসিন্দা 
পাতা, বাঁসুনহাটা, বাঁদকছাল, আকন্দমূল ও 
গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের স্বরসে অথবা 
কাথে সাঁতবার করিয়! ভাবনা দিতে হইবে। 
(এক রতি ঘাঁত্ার বটিক! করিবে )। ইহা । 
সেবনে সাধ্যাসাপ্য অষ্টবিধ জর উপশমিত হ্য়। 


খল্পে তু চূর্ণমাদায় ভাঁবয়েৎ পরিফীন্তিতৈঃ। 
ূ 
ূ 





সুবর্ণ, রসসিন্দূরং প্রবালং বঙ্গমেব ঢ। 
লৌহং ভাঅং তেজপত্র-যম নীবিশ্বভেষজম্‌ ! 
সৈম্ধবং মরিচং কুষ্ঠং থদিরং ছিহরিদ্রকমূ | 
রসাঞগনং মাক্সিকঞ্চ সমভাগঞ কাঁরয়েছ॥ 
বারিণা ঝটিকা কাঁ্যা। রক্তিগয়প্রনাণতঃ। 
ভক্ষয়েৎ প্রযতরখায় সর্বজ্বরকুলাস্তকুৎ ॥ 


ূ 
ভানুচুড়ামণিহ। 
ৃ 
৷ 
ূ 


স্বণ, রসসিন্দুর, প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তা, 
তেজপাত, ষমানী, শু, সৈন্ধবলব্ণ, মরিচ, 
কুড়, খ দর, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, রসাগ্রন ও 
্বর্ণমাক্ষিক, এই সমুদা সনভাঁগে লইয়া জলে 
মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ 'বটিকা করিবে। 
ইহা গ্রাতঃকাঁলে সেবনীয় । এই ওঁধধ সেবনে 
সর্বপ্রকার জর দূরীভূত হয়। 





স্বরাস্তকে। রসঃ । 
তাক্ষরো গন্ধাকঃ শবে দেবী বিহঙ্গতীক্ষকম্‌। 
শোগিত গগনধৈ পুষ্পকণ্চ মহেশ্বরম্‌ ॥ 
ভূনিঙ্কা দিগণৈর্ভাব্যং মধুনা। গুড়িকা দুঢ়া। 
চাতুর্থকং তৃতীয়ধ বরং সম্ভতকং তথা । 
আমত্বরং ভূতকৃভং সব্বববরমপোহ্তি ॥ 


তাত্র, গন্ধক, পারদ, সৌরাষ্্রমৃত্তিকা, শরণ 
মাঁক্ষিক, লৌহ, হিঙ্কুল, অত্র, রসাঞ্জন ও স্বর্ণ 
এই সকল সমাংশে লইয়া ভূমিশ্বাদিগণের 
কাথে ( চিরতা, দেবদীরু, শু ঠ, মুতা, কট্কী, 
ইন্্যব, ধনে, গজাপপ্ললী ও দশ্মূলের দশ 
খানা ) ভাবনা দিয়া (২ রূতি প্রমাণ ) বটিকা 
করিবে। অন্রপান-_মধু। ইহা সেবনে 
সর্বপ্রকার আমজর, তৃতীয়ক ও চত্ুর্থক জর, 
ভূতোথ জর প্রভৃতি দূরীভূত হয়। 





টিন্তমণিরসঃ | 


রসং গন্ধত বিষং লৌহং ধূর্তবীজস্ত তৎ্সমম্‌। 
ঘোঁ ভাগৌ ভা অবহেশ্চ ব্যোষচুণঞ তৎসমম্‌ ॥ 
জম্বীরস্ত চ মঙ্জাভিরাউকস্ত রসৈযু তিম্‌। 
দ্িগুঞ্পাং বটিকাং খাদ্জ্জরস+শু ব্যপোহ্তি | 
বাঁতিকং পৈত্তিকৰাপি গ্লৈজ্দিকং সারিপাতিকম্‌। 
একাহিব- দ্বযাহিকঞ্চ চাতুর্থকবিপধ্যয়ম্‌ ॥ 
অসাধ্যকাপি সাধাঞ্চ হনক্েব।তিছুক্তরম্‌। 
অগ্রিমান্দ্যেহণ্যতী্দে চ আগ্মানেহনিলস বে ॥ 
অভনারেহ দিত ১ চেব অরেচকনিগীড়তে। 
জান সধ্বাশ্‌ নিহস্ত্যাশু ভান্রস্তিমিরং যথা | 
টিন্থানণিরসো নংন অর্ববজরব্যপোহক: | 

, ছর্দিতে চ ইতি পা পাঠ 


পারদ, গন্ধক। বিষ, লৌহ, খুস্ত,রবীজ, 
প্রত্যেক এক এক ভাগ 7-তাম, চিতা, গু ঠ, 
পিপুল, মরিচ প্রত্যেক ২ ভাগ, গৌড়ালেবুর 
শন্তে ও আদান রসে একত্র মদ্দন করিয়া 
২ বৃতি প্রমাণ ঝটিকা! করিবে। ইহা সেবনে 
ঝাতক পৈত্তিক শ্মৈচ্মিক সান্লিপাতিক 
এঁকাহিক দ্ব্যাহিক চাতুর্থিক চাতুর্থকবিপর্ধ্যয় 
অসাধ্য ও সাধা প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর এবং 
তদুপসর্গ__অগ্রিমান্দ্;, অজীর্ণ বাতাখ্মান, 
অতিসার ও অরুচি প্রভৃতি অতি সত্ব 
দূরীভূত হইয়া! থাকে । 


সি 





1 সলিল 


[টি অল 


চিন্তামণিরসঃ | 
( মতান্তরে ) 

রসং শন্ধাং মুভং তাঙ্ং মৃতমন্রং ফলঞিকম্‌। 

জ্রযাষণং দস্তীবীলঞ্চ সমং খুলে বিমর্দিয়েছ ॥ 

দ্রোণপুষ্পীপসৈর্ভাবাং শুক্ষং হদুপপালিভস্‌। 

চিন্তামণিরসে। হোষ ত্বজার্পে শহ্ততে সদা ॥ 

ভ্বরমষ্টবিধং হস্তি সর্ববশুল। পস্থদণঠ | 

গুপ্রেকং স। ছিপ বা দেয়মার্জকবারিণ। ॥ 

পারদ, গন্থক, তাত, অত্র; বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মু্রিচ ও 
দস্তীবীজ ; এই সকল দ্রবা প্রত্যেক সমান।ংশ 
লইয়া ধল্ঘসে পাঠাঁর রদে মদ্দিত ও ভাবিত 
এবং ছায়াতে শুষ্ক কবিরা বটিক করিবে। 
মাত্রা--১ রতি বা ২ রতি। অনুপাঁন--মাদার 
রস। অভীর্ন্বন্ত জরে প্রণস্ত। উহা সেবনে 
অষ্টবিপ জন ও সর্বপ্রকার শলরোগ বিনষ্ট 
হইরা থাকে | 


রৃহজ্জ্বরচিন্তামাণঃ | 
রসগন্ধকলৌহানি তাম্ রং তাঁরং হিরণ্যকম্‌। 
হরিভীলং খপরঞ্চ কাংস্টং বঙ্গঞ বিজুনম্‌ ॥ 
মুক্তামাক্ষিককাশীশং শিলা চ টঙ্গণং সমম্‌ | 
কপুরঞ্চ সমং দত্ব। ভাবনা সপ্তসপ্তকন্‌ ॥ 
ভাগী বাস! চ নিগু ও নাগবলী জয়ন্তিক]। 
কারবেল্লং পটোলগ্চ শব্রণনং পুনন বা ॥ 
আর্ডকঞ্চ তনে। দগ্ঠাৎ প্রশ্যেকং বারসপ্তকম। 
চিন্তামণিরসে। নাম সর্বন্থরবিন|শনঃ ॥ 
বাতিক পৈত্তিকঞ্ধৈব শ্লৈশ্বিকং সান্নিপাতিকম। 
দ্বন্থজং বিষমাখ্যঞ্চ ধাতুস্থধ বরং ভয়ে ॥ 
কাসং শ্বাসং তথ! ণোথং পাওুরোগং হলীমকম্‌। 
প্লীহানমগ্রমাংসগ যকৃতঞ্। বিনাশয়েৎ | 
পার্দ্‌, গন্ধক, লৌহ, তাঁর, রৌপ্য, স্বর্ণ, 
হরিতাল, খর্পর, কীসা, বঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা, 
স্বণমাক্ষিক, হিরাকস, মনঃশিলা, দোহাগার 
খে ও কপূর এই সমুন/র সমভাগে লইয়া |নয়- 
লখত এত্যেক দ্রব্য দ্বারা সাতবার কারয়া 
ভাবনা ।দতে হইবে। ভাবনাদ্রব্য ঘথ:-_-বাঁদুন" 
হাটা, বাধক, [নাননা, পান, জয়ন্তী, করে।লা। 
পটোলপত্র, সাঞ্ধপত্র, পুরনবা ও আদা) ইহা 


দের যথাসম্ভব স্বরস অথবা কাথ। 
প্রমাণ বটিকা করিবে )। ইহা! সেবনে সর্ব- 
প্রকার জল (বাতিক, *পান্তক, 
পাতিক ও বিষমজ্বল ), 


পপ পপ শপসপসপ পপ পাপ প্র 


টি নিউ উরি 


রাধিকার$,। 





৪২৩. 





(১ রতি 


শ্লেম্মিক, সান্জি- 
কাস, শ্বাস, শোঁথ, 


পাণ্ুরোগ, হলীমক, প্লীহা, ধরুং ও মগ্রমাংস 


" প্রশমিত হয়। 


৬ 





ত্রিপুরারিরসঃ | 
হু ভাঁখমুগসংশ্ুদ্ধং রসং তা গন্ধকম্। 
লৌহ্ম্রং বিষ্চেব সর্ববং কুর্ধ্যাৎ সমাংশকম্‌। 
রসাদ্ং মৃতরপ্যঞ্চ শূঙ্গবেরানুম্দিতম্। 
দ্বিগুপ্ক" মধুপ। দেয়, সিতয়জরসেন বা ॥ 
জ্বরমষ্টবিধং হস্তি বারিদোষভবং তথ|। 
প্লীহানমুদরং শোথনতীমারং বিনাশয়েৎ । 
রোগানেতান্‌ নিহন্তা শু শহরস্ত্িপুর' যথা ॥ 
হিস্কুলোখ পারদ, গন্ধক, তা, লৌহ, 
অভ্র ও বিষ প্রত্যেক সমানাংশে লইয়!।তাহাতে 
পারদের অর্ধাংশ রৌপ্য মিশ্রুত করিবে, পরে 
আদার রদে মান করিয়া ২ রতি মাত্রা 
বটিকা করিবে। অনুপান--চিনি, মধু অথবা 
আদার রস। ইহা সেবনে আষ্টাবধ জর, প্লীহা, 
উদর, শে।থ ও অতিপার প্রশমিত হয়। 


ক ০৯০১ 


জ্বরাশনিরসঃ | 


রসং গন্ধং সৈদ্ধবঞ্চ বিষং ভাঁত্রং সমং তবেৎ। 
সর্ধচর্ণসমং লৌহং তৎসমং চূর্ণমত্রকম্‌ | 
লৌহে চ লৌহদণ্ডে চ নিগু গ্যাঃ ক্বরসেন চ। 
মর্দয়েদ্‌ যত্তরতঃ পশ্চান্মরিচং শৃততুল্যকম্‌ ॥ 
পর্ণেন সহ দাতব্য রসে। রজিকমশ্মিতঃ। 
সব্বহ্ৃরহর; শ্রেে। জরা হস্তি নুদারুণান্‌। 
কাসং শ্বাসং মহাঘোরং বিষমাখাৎ জ্বরং বমিম্‌। 
ধাতুস্থং প্রবলং দাহ প্বরং দোষত্রয়োত্তবম্‌. ॥ 


পাঁপর, গন্ধক, সৈন্ধবলবণ, বিষ ও তাস্র 
এতোক সমানভাগ, সর্বসমষ্টির সমান লৌহ 
ও লৌহসম অন্র একত্র মিশ্রিত করিয়া লৌহ- 
খলে লৌহদও দ্বান্া নিসিন্গাপাতার রসে মর্দিন 
করিবে। পুবর্ধার পার্দতুল্য মরিচচূর্ণ মিশ্রণ 


সা 


৩০৮ াারাাপপপ্ 


৪২৪ . আমুব্রেদ-সংগ্রহঃ । 


এবং মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা ূ জীরসরাজঃ। 
করিবে । অনুপাঁন-পামের রস। উহা | ভাগৈকং রসরাজ্য ভাঁগশ্চ হ্যেমাক্ষিকাৎ। 
সেবনে বিষম, ধাঁতুষ্ছজর, প্রবলদাহ+ | ূ ভা'গথয়ং শিলায়াম্চ গদ্ধকসা ত্রয়ো মতাঁঃ ॥ 








ত্িদোবজ জব, শ্বাস ও কাস সন্বর উপশমিত হয়। | তাঁলধাষ্ট'দশ ভাগাঃ শুধং সাদ ভাগপঞ্চকহ্‌। 
| ভ্লাতকাৎ তয় ভাগাঃ সব্বমেকত্র চূর্ণয়েৎ | 
ূ বজাক্ষীয়প,তং কৃত দৃড়ে মৃন্ময়গ। জনে । 
বিধায় দৃঢাং মুদ্রা পচেছ্‌ যামচতুষ্য়য্‌ ॥ 
স্বরকালকেতুরনঠ । ্বাঙ্গণীতং সমুদ্ধৃতা খলয়েৎ হুদৃঢ়ং পুমঃ। 
গলাচতুইয়ঞাস্য পর্ণথগ্ডেন দ[পয়েৎ | 
রসং বিধং গন্ধকতীত্রক্চ মন:শিলারধ্ষয়তালকক । জ প্রসিদ্কোইযং ঘরম্টবিধং জয়ে | 
বিশদ বন্ত্রীপয়সা সমাংশং গ্জায়ং তত্র পুটং বিদধ্যাৎ ॥ 
দবিগুপ্রমসোব মধুগ্রযুকং রং নিহত্তাষ্টবিখং মহৌগ্রম। | পারদ ১ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, মনঃ" 


পুরা তবাগ্ঠৈ কথিতো। ভবেম নৃণাং হিতায় হরকালকেতু:॥ | শিলা ২ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হি 

পারদ, গন্ধক, বিষ, তাজ, মনঃশিলা' র্‌ ভাঁগ, তাম ৫ ভাগ ও ভেলা ৩ ভাগ। রঃ 
ভেলীর মুটি ও হরিতাল গরতোক দমভাগে | সমূদবায় একত্র চর্ণ কণ্িয়া সি্দের আগায় 
লইয়া পিজের আঠায় মর্দন করত গজপুটে : | আপ্লুত করিবে) পরে একটা স্বদৃঢ মৃষ্ধাণ্ডের 
পাক করিবে । মাত্রী-২ রতি। মধুসহ ; ঘধ্যে এ ওধধ গুলি বাখিয়া শরাব তারা 
সেবনীয়। ইহা সেবনে অষ্টবিধ অর নিবারিত ৰ ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করিয়া উত্তমরূপে লেগ 
হইয়। থাকে | দিবে। অনস্তর চুল্লীতে স্থাপন করিয়া ৪ 
| প্রহর কাল পাক কারবে। শীতল হইলে ওঁষধ 
উদ্ধৃত কার মনন করিবে। ইহা ৪ রতি | 





স্বরারিরসঃ | ৰ মাত্রায় পানের সহিত দেবা । ইহা সেবনে 

দর্াবজিয়সানাং পুহনাগানকাণীম্‌ । অষ্টবিধ জর উপশমিহ হর। 

গুভগবিট শিলানাং সর্ধহেকষজ রি । 

বিপিননৃপদলোখৈর্ভীধিভং শোধয়েৎ ত ৰ 

* দিবসদশসমাণ্ডো রভিকৈকা্ ্যাৎ। ॥ হার? 
একৈকাং তক্ষয়েদন্ত চার্্রকন্ত রসৈযু তাম্‌। ূ প খি ওপরঃ | 
দত্তমাত্রে! হয়ং হ্তি হবরারিঃ স নিগন্ভতে | সমাংশং মর্দয়েৎ থরে রমং গন্ধ: শিলং বিধম্‌। 
সর্ধ্শুলবিনান্ী চ কফপিত্তবিদাশনঃ ॥ নিও তীম্বরসৈর্ভাব্যং ভ্রিবারঞার্রকদ্রবৈঃ ॥ 


হিঙ্কুল, গন্ধক, পারদ, তার, সীনসক, অত্র গু&ৈকং তক্ষয়েৎ পর্ণে হবরংহান্ত মহাডুতম্‌। 
5 ও 


সোহাগার খৈ, বিটুলবণ ও মনঃশিলা, এই পারদ, গন্ধক, মনঃশিলা ও বিষ সমভাগে 
সমূদায় দ্রব্য প্রত্যেক সমগাগে লইয়া সোন্দাল লইয়া নিসিন্বা পাঁতীর রসে ও আদার বসে 
পাতার রদে ১* দিন ভাবনা দিবে, অনস্তর | ৩বার করিয়া ভাবনা দিয় ৯ রতি মাত্রায় 
১ ব্বতি প্রমাণ বটিকা গ্রস্তত করিবে। অন্ধ- | পানের সহিত দেবন করিবে । ইহা সেবনে 
পান__আদার রস। ইহ! সেবনে সম্ভই জর | অতি আশ্ক্ধ্যরূপে অর উপশমিত হয়। 

নিবারিত হয়। পরদ্ত ইহা! সর্বপ্রকার শু 
রোগের উতক্ট ওষধ এবং বধ্ধিত কফপিত্ের বিশ্বেশ্বররনঃ | 
বিনাশক। 





* গাঁরং রসকং গদ্ধং তুল্যাংশং মর্দয়ে্রসে | 
্্পস অঙ্থনে ভ্র্যহং পশ্চাদ্রলে কোলকখুলজে ॥ 





সর 








॥ জ্বরাধিকারঃ। ৪২৫ 


ি্িষিকারসে কাক-মাচিকায়! রসে তথা। | পিচু্দরসেনাপি বিষু্া্তারসেন চ। 
দ্বিগুপ্লাং বা ব্রিগুঞ্জাং বা গোক্ষীরেণ প্রদাপয়েৎ। সধ্ধং সংমর্দ্য বটিকাঃ কুর্ধযাদ গুঞাজয়োক্সিতাঃ ॥ 
রাত্রিত্বরং নিহন্তযাণ্ড নাসা বিশ্বেশ্বরো৷ রসঃ 1 হস্চ।দতিবিষাকাথ-সংযুতো হয়ং রসোত্বমঃ। 


পারদ, গন্ধক এবং খর্পর সমভ|গে লইর। | ব্যাহিকাধান রান স্ান্‌রক্ষাংসীব রহ; 

অশ্বখমূলের রসে, কুলমুলের রসে, কণ্টকারীর | "পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিলা 
রূদে ও কাঁচমাচীর রদে প্রতোকে ৩ দিন  ৯ভাগ, হরিতাণ ১ ভাগ, আতইচ৪ ভাগ, 
করিয়া ভাবনা দিতে হইবে। পরে ২৩ ! লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য অদ্ধভাগ, এই সমুধীয় 
এত্ত প্রমাণ বাটিক কণা গণিগ গছ পেবন | নিমছালের রসে এবং অপরাজিতার সস 
করিত ৮ ক আই 82 হুট করাত 8 রব কযিরে। 
উৎকৃষ্ট উষপ। অন্থুপান_আতইচের ক্কাথ। ইছা সেবনে 
ব্রাহিকারদি সন্দপ্রকাথ বিদ্মজর উপশ।মত 
| হইয়া থাকে। 

মুদ্রাঘোটকে। রসঃ | বাশি 


তুর্থকারী রসঃ 
পারদে গন্ধকশ্চৈব তরক্ষীরং লবণত্রয়মূ। ও চা কারী রসঃ। 
গুগগুলুবৎসনাভঞ্চ প্রত্যেক ছিমাধিক মূ ॥ ূ বমগন্ধকলৌভভ্র-হ্রিতলং সমাংশিকম্‌। 
ৃ 
] 











শপ পদ 


কৃষ্ণেন্মস্তঞটানীরৈভাবয়েৎ সপুবারকম্‌। রলাদ্ধপ্রণি তং হেম সর্বং খল্লোদরে ক্ষিগেৎ ॥ 
গোক্ষুরেন্রকমারীষ-করঞচচি নতে জিকা ॥ কৃষ্ধধুস্তবপয়সা মুনিপুষ্পরসেন চ। 
ভূকুরুনকবল্লীভিন্্রিফলাবৃহনীরসৈঃ | ভাবয়িত্ব। বট ক্যা দ্বিগুপ্র|ফলমনভ£ ॥ 
মদ্দিত। বটিক1 কষা! বৃষ্ণলংফলসন্িভা। ॥ চম্পকব্রাবযোগেণ দেবাতোহয়ং রসেস্বরঃ। 


ততে। বটাদ্বয়ং দর্বা যত্ৈ শাটযাদিভিবৃ ি। চাতুর্থকাদীন্‌ নিখিলান্‌ নিহন্য।দ্বিষমত্যরান্‌ ॥ 
রসঃ সর্বহ্বরং হস্তি ক্ষণমাত্র'্ন সংশয়ঃ ॥ ( ভ্রাহিকারিশ্চাতুর্থকারিশ্চ রদো হরবিরতে। 
নি জা ইতি ঁ 
পাব, গন্ধক, সাচিক্কাব। যক্ষা, | প্রযোঞা ইতি বৃদধবৈদ্াঃ।) 
সাহাগার (খে, সেঙ্গবশবণ' বিটলবণ, সচল" পলদ, গন্ধক, লৌহ, অল ও হরিাঁল 


গ্রত্যেক সমভাগ, স্বর্ণ পারদের 'অদ্কাভাগ। 
কষ্ধধুন্ত,রমুলের রসে নাতবার ভাবনা দিবে । | এই সমুা় একত্র করিয়া কৃষ্ধুতৃরা ও বক- 
পরে গোক্ষুনন, ইঞ্জঘব, ক1টানটে, 'ডহরকরপ্র, | ফুলের রসে মদ্বন করত ২ রূতি প্রমাণ বটিকা 
চিতামূল, লতাফটুকী, ভূমিঝিপ্টা, ভ্রিফলা ও | করিবে । টাপাছালের রস ইহার অন্ুপান। 
বৃহতী, ইহাদের যথাসগ্তব কাথে ও স্বরসে | ইহা সেবনে চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজ্বর 
মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । | উপশমিত হয়। (বিজ্ঞ চিকিৎসকেরা 
ইহার দুই বটা সেবন করিবে। বটিকা সেবনের | উপরি উক্ত ত্র্যাহিকারি ও চাতুর্থকারি এই 
পর বস্তরাদি ঘারা সর্ব শরীর আচ্ছাদত করিয়' | ছুইটি ওষধ জরবিরামে সেবন করিতে 
দিবে। এই ওঁধধ দেবনে সর্দপ্রকার জর | বাবস্থা দেন )। 
অতি সম্বর বিনষ্ট হয়। 


লবণ, গুগ গুলু ও বিষ প্রত্যেক ৩ ম|ষা লইয়া 


পপ পা” ৯ পাস পপ 
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টি বাতপিত্ান্তকরসঃ । * 
মৃতসভাতরদুস্তার্কততীক্ষমাক্ষিকভালকম্‌। 
্্যাহিকারী রসঃ। গন্ধকং মদিয়েৎ তুল্যং যধ্ি্রাক্ষামৃতারসৈ; ॥ 
রূসগন্ধশিলাতালং সর্কৈরতিবিষা সমা। ধাত্রীশতাবরী্রাবৈর্রবৈঃ ক্ষীরবিদারিজৈঃ | 
রসন্ত ঘিগুণং লৌহং রৌপাং লৌহাজ্বি,সম্মিনতম্‌॥ দিনং দিনং বিভাব্যাথ সিতাক্ষোত্রঘুত। বটা ॥ 
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৪২৬ 


মীমাত্রা। নিহন্ত শু বাতপিতঘরং ক্ষয়মূ। 

দ্াহং তৃষ্ণাং ভমং শোবং বাতপিত্ান্তফো রসঃ। 

সিতাক্সীরং পিবেচ্চান্ু যষ্টিকাথসিতাযুতম্‌ ॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, অভ্র, মুতা, তার, 
লৌহ্‌, স্বর্মমাক্ষিক ও হরিতাঁল, এই সকল গ্রব্য 
সমভাগে একত্র করিবে এবং যষ্টিমধু, কিস্মিস্‌, 
গুপঞ্চ। আমলকী, শতমুলী ও ভূ'ইকুম্ড়া 
ইহাদের 'গ্রত্যেকের রসে এক একদিন জাবনা 
দিয়া মাষপ্রমীণ বটিকা করিবে। অগ্ুপান-_ 
চিনি ও মধু! ইহাতে বাতপৈত্তিক জবর, 
ক্ষয় দহ, তৃষ্তা, লম ৪ শোন প্রশমিত হয়। 
এই ওঁধধ সেবনের পর শর্করামিশ্রিত হুগ্ধ 
কিংবা যষ্টিমধুর ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহা পান কবিবে। 


স্বরকুষ্তারপারীক্দ্ররসঃ | 


মুচ্ছি্ং রসবর্ষেকং তবর্ধং জারিভীত্রকম্ঞ। 
তারং তাপ্যঞ্চ রসজং রলকং তাক্কং তথা ॥ 
মৌক্তিকং বিদ্রমং লৌহ্‌ং গিরিজং গৈরিকং শিলা । 
গন্ধকং হেমসারঞ্চ পলার্ঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ক্ষ'রাবী হরবল্পী চ শোথত্বী গণিকারিক| | 
ঝাঁটামলা জোতশ্রিকা চ সতি্তা তু হদর্শন। | 
অগ্নিগ্জিহব। পুতিটৈল! সুর্পূপণী প্রস রণী। 
প্রত্যেকম্বরসং দ্ব। মার্দয়েৎ ভ্রিদিন'বধি ! 
ভক্ষয়েৎ পর্থগ্ডেন চতু প্লাপ্রম'ণতঃ। 
মহাগ্সিকারকে। রোগ-মম্রদ্্ঃ গ্রয়োগরটু ॥ 
সম্ভতং সহতাম্যেছবাৃতীয়কচতুর্থকান্‌। 
ঘরান্‌ সর্ববান্‌ নিহগ্তয।ও ভাঙ্করস্তিমিরং যথ।। 
কাসং শ্বাসং প্রম্েহেধ সশোথাং গাউকামলাম। 
গ্রহণীং ক্ষয়রোগঞ্চ সর্বধোপদ্রবসংযুতম্। 
ঘরকুগ্নরপারীন্দরঃ প্রথিতঃ পৃথিবী হলে ॥ 
মুচ্ছিত পারদ ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, 
রূপা, স্বর্ণমাক্ষিক, রসাঞ্রন, খর্পর, তা, 
মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, শিলাজতু, গেরিমাঁটী, 
" মনঃশিলা, গন্ধক ও ন্বর্ণ, ইহাদের প্রত্যেক 
৪ তোলা; এই সমুদ্বায় একর মিশ্রিত করিয়া 
নিয়্লিখিত প্রত্যেক দ্রবোর স্বরসে তিন বার 
করিয়া ভাবনা দিবে। (প্রথমে পারদ ও 
'শৃঙ্ধককে কজ্জলী করিয়া পরে অগ্থান্ত দ্রব্য 








আয়ুর্য্বেদ-সংগ্রহঃ । 





মিলিত করিতে হইবে। ) ভাবনানরব্য ঘা. 
্ষীরুই, তুঁলনীপত্র, পুনর্নবা, গণিয়ারি, ভূই 
আমলা, ঘোঁষালতা) কটুকা, পল হলধ, চীশ 
লালা) লভাফটুকী, মুগানি। ও গম্ধভাছুলে । 
ইহা পানের সহিত ৪ রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার জর, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, 
সশোথ পা কামলা, গ্রহণী, উপদ্রবহূত্ত 
ক্ষয়রেগ ও রোগসম্কর অতি আঁশ্যধ্যরূপে 
উপখযিত হইয়া থকে | 





কলতরশ্রস্2 | 
রসং গন্ধং বিষং তাঁআ্ং সমভাঁগং বিচুর্য়েখ | 
ভাবয়েৎ পঞ্চভিং পিত্ত ক্ষমশঃ পঞ্চবস্নমূ ॥ 
নিপু গাম্বরসেনৈব নর্দয়েখ সপ্তবাসরম | 
অধর্্রকস্য রসেনৈব ভাবয়েচ্চ তরিধা পুনঃ ॥ 
সর্বপাঁভ বটা কাধ্য। ছায়য়া পরিশোধষিন। 
তঃ সপ্তন্টা যোড্যা যান জিগুণ। ছষেত ॥ 
বয়োইগ্রিদৌষকৎ বুদ্ধ! প্রযোজযা ভিষজীতৎ বরৈঃ। 
অনুপানক্ো ধজলং কজ্জনীপিপ্লনীযুম্‌ ॥ 
পানাবশেষে প্রস্বাপ্য বন্মৈরাচ্ছাদয়েন্্রম্‌। 
ঘর্মাভাযাগমনং যাবৎ ততো! রোগাৎ্ প্রমুচাতে ॥ 
রোগিণং স্বাগয়িহা তু ভে'ভয়েৎ দমিত দধি । 
এষ কণ্তরর্নাম গস. প্মছুলডিত॥ এ 
আঅসংধ্যং চিরকাদেশ্খং জীর্ণ বিষদ্জরম্‌। 
হস্তি জ্বগা(৬সাবৌ চ গ্রহণীং প'ওুকামলাম্‌। 
* জেয, স্থাপকাগে 9৮ শুলধুক্তে নরে ভা ॥ 
ূ ূ 
পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাঁম, উহাদের চুণ 
সমভাগে লইয়া পঞ্চপত্ত (বরা, ছাগ, মহিষ, 
ক্ষইনাছ ও মমুর, ইহাদের পিত্তকে পঞ্চপত্ত 
কহে) দ্বারা যথাক্রমে ৫ দিন, নিস্না। 
পাতার রসে ৭ দিন, আদার রসে ৩ দিন 
ভাবনা দিয়া সর্ধপাকৃতি বটিকা করিয়। 
ছাঁয়াতে সুক্ষ করিয়া লইবে। দোষ, অগ্নি 
ও বয়দ বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রার 
ক্রমশঃ ২১টী পর্য্যস্ত বটিকা সেবন করাইবে। 
বটিকা সেবনান্তে ঘশ্মোদগম পর্যন্ত বন্্রাচ্ছা- 
দিত হইয়া রোগী, শয়ন করিয়া থাকিবে। 
ঘন্মোগমের পর শধ্য। ত্যাগ করিয়া চিন 
সহ কিঞ্চিৎ দধি পান করিবে। হ্হার 
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জ্বরাধিকারঃ 





অন্ুপান--কজ্জলী, পিপুলচুর্ণ ও উষ্ণজল। 
ইহা সেবনে অসাধ্য ও চিরোথিত জীধজ্বর, 
বিষমজ্বর, জ্বর, অভিসার, গ্রহণী, পাও ও 
কামল! উপশমিত হয়। শ্বাস, কাঁদ ও শুল- 
যুক্ত রোগিকে এই ওষধ সেবন করাইবে ন!। 





কল্পতরু-রস2। 


( মতাস্তরে ) 
শুন্ধং শঙ্ব রশুত্রমক্ষতুলিতং মারারিনীরারজ- 
স্তদ্ধৎ তাবছুমাপতিস্ফুটগলালঙ্কারবন্ত স্মৃতমূ। 
তাঁবতোব মনঃশিল। চ বিমলা! তাবৎ তথ টঙ্গণম্‌ 
শুনঠী ছাক্ষমিতা, কণ! চ মরিচং দিক্পালসংখ্যাক্ষকম্‌ ॥ 
বিষাদিবন্ত্ংনি শিলোপরিষ্টাদ্‌ বিচুণয়েদ্বাসমি শৌধয়েচ্চ | 
ততস্ত খল্লে রসগন্ধকৌ চ চূর্ণ তদ্যামধুগৎ বিমনদ্যম্‌ ॥ 
কল্লতরুণামধেয়ে। বথার্৫থনান। গসঃ শ্রেষ্ঠঃ। 
সমীরণগ্নেম্মগদান্‌ হরতে মাজান্ত শত গুঠ্েক। | 
আর্্কেণ সমমেষ ভক্ষিতে| হস্তি বাঁতকফনগুবং গরমূ। 
শ্ব'সকাসনুখসেক শীততা-বহিমান্ন্যবিশুচীশ্চ নাশয়েৎ ॥ 
নন্তেনাশ্েব হরতি শিরে'ইত্ডিং কফবাতজাম্‌। 
মে1হং মহান্তমূপি চ প্রলাপং ক্ষবরুগ্রহম্‌ ॥ 


[বশুদ্ধ পারদ, গঞ্ধক ও বিষ প্রত্যেক এক 
অক্ষ-(২ তোলা )-পরিমিত। বিশুদ্ধা মন:- 
শিলা, তারমাক্ষিক ও সোহাগা প্রত্যেক ২ 
তোলা, শুঁঠ ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা এবং 
মরিচ ২০ তেলা পরিমাণে লইতে হইবে। 
পারদ ও গন্ধক ভিন্ন আর সমস্ত বস্ত প্রথমতঃ 
শিলাতে চূর্ণ করিয়া বস্ত্রে ছাঁকিয়া লইবে। 
পরে উক্ত চূর্ণ পারদ ও গঞ্ধক সহকারে ২ 
প্রহর কাল মাঁড়িয়। লইবে। মাত্রা এক 
কুচ। ইহা একটা প্রধান ওষধ। ইহার নাম 
যেরূপ, গুণ তদ্দপ। 
শ্লেম্মজ ব্যাধির শান্তি হয়। 'এই রস আদার 
রশের সহিত সেবন করিলে শ্বাস, কাস, মুখ- 
প্রসেক, শেত্য, অগ্রমান্দ্য, বিস্থচিকা এবং 
বাতজ ও শ্লেক্ছজ জরের শাস্তি হর। ইহার 
নন্ত লইলে কফজ ও বাতজ শ্িঃপীড়া, মহা- 
মাহ, প্রলাপ এবং ক্ষবরুগরহের শান্ত হয়। 





ূ 


ইহাতে বাতজ ও | 
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৪২৭ 
বিগ্যাবল্লভে৷ রসঃ ৷ 
রসয়নেচ্ছশিলাতালাশত্তরদবারযর্কভাগিকাঃ | 
পি্ট। তান্‌ হুযবীতোয়ৈস্তাঅপাত্রোদরে ক্ষিপেৎ॥ 
: গ্তস্তং শরাবে সংরুধ্য বালুকাযন্ত্রগং পচেৎ। 


|  স্ষুটস্তি ব্রীহয়ো! যাবৎ তচ্ছির;স্থাঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
| সহ্য শর্করাধুক্তং দ্বিবললং ভক্ষয়ে ততঃ। 
| বিষমাখ্যান্‌ রান হস্তি তৈলাম্নাদি বিবর্জয়েৎ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, তার ২ ভাগ, মনঃশিলা 
৩ ভাগ, হরিতাল ১২ ভাগ, উচ্ছেপাতার রসে 
একক্র মদ্দন করিয়! তাহা তাত্রনির্মিত পাত্রে | 
রাঁখিবে। পরে উহা! শরার মধ্যে নিহিত ও মুখ | 
| রুদ্ধ করিয়া বালুকাধযন্ত্রে করিগ্না পাক করিবে । | 
| শীতল হইলে ওঁঘধ বাহির করিয়া তাহা চূর্ণ | 
করিবে। পাকপরিজ্ঞানীথ বালুকাযন্ত্ের উপর 
] কতকগুলি ধান্ত স্থাপন করিবে, যখন ধান্- 
৷ গুলি ফুটিয়া উঠিবে, তখনই জানবে, পাঁক 
সমাণ্ড হইয়াছে । ইহার মাত্রা--৪ রতি 
| (ব্যবহার ২ রতি )। অন্পাঁন-চিনি। ইছা 
সেবনে বিষমজ্বর মাত্রই উপশমিত হয়। | 
এই ওঁষপ সেব্নকালে তৈলাভ্যঙ্গ ও অম্না্দি 
ভোজন নিষেধ । 


ভীজয়মঙ্গলে। রসঃ | 
হিঙ্ুলসম্ভবং হুতং গন্ধকং টঙ্গণং তথা। 
শাক বঙ্গং মাক্ষিকক সেম্ধবং মরিচং তথ| ॥ 
সমং সর্ববং সমাহাত্য দ্বিগুণং স্বর্ণভম্মকমূ। 
তদগ্থং কাস্তলৌহুঞ্চ রূপ্যভস্মাপি তৎসমম্‌ ॥ 
এতৎ সববং কিচুণ্যাথ ভাবয়েৎ কনকদ্রবৈঃ । 
শেফ[লীদলজৈম্চাপি দশমুলরলেন চ॥ 
কি্রাততিক্তককীখৈস্তিবারং তবিয়েৎ সথধীঃ। 
ভাখয়িতখী ততঃ কাম্য গুগ্তাদ্বয়মিতা বটী 
অন্থপানং প্রযোক্তব্যং জীরকং মধুমংযুতমূ। 
জীর্ণরং মহাখোরং চিরকালসমুন্তবমূ ॥ 
ভ্বরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্)াসাধ্যমথাপি বা। 
পৃথগ দোধাংশ্চ বিবিধান্‌ সমন্তান্‌ বিঘমত্বরান ॥ 
মেদোখতং মাংসগভমসঙ্থিমজ্জগতং ৬থ। | 
। অন্তত মহাথোরং বহিঃস্থ্ বিশেষতঃ ॥ 
। নানাদোধোস্ডবকের জ্বরং শুক্রগতং তথ।। 
নিখেনং অরনানানং হপ্তি আশিবশাসনাৎ ॥ 
গয়মঙ্গলনামাযং রস: শ্াশিবনিশিভ। 
বলপুষ্টিকরশ্চৈব সব্বরোগনিবহণঃ ॥ 





০৯ পপর? এর. ০ পা ২৯ পা 


পপ ৩৮৯ তত ০৮ 





পি 
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আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ ৷ ৃ 





হিচ্ুলোখ পারদ, গন্ধক, সোহাগার খে, | প্রথমতঃ কিঞিৎ মাখন সহ মর্দন করিয়া 


তাঁঅ, বঙ্গ, ম্ব্ণমাক্ষিক, সৈন্ধব লবণ ও মরিচ 
প্রতোক %* আনা, স্বর্ণ | আনা, (মতাস্তরে ২ 
তোলা) লৌহ %* আনা ও রৌপ্য %* আনা; 

খদের চূর্ণ একত্র করিয়া ধুতুরাঁপত্রের 
রসে, শেফালীপত্রের রসে, দ্শমুলের ক্বাথে ও 
চিরতার কাথে প্রত্যেকে তিনবার করিয়া ভাবনা 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্থপান-_ 
জীরাচুর্ণ ও ম্ধু। ইহা! মেবনে যে কোন-প্রকা- 
রের জবরই হউক না কেন, নিশ্চয়ই আরোগ্য 
হইবে । ইহ! বল এবং পুষ্টির জন্যও উৎকৃষ্ট উষধ। 





ষড়াননে। রসঃ 

আরং কাংস্তং সৃতং তাঁঅং দরদং পিশ্ললীং বিষম্‌। 

তুল্যাংশং মর্দয়েৎ খল যামঞ্চ গুড়'চীরসৈঃ 

মধুনা মর্দয়িত্া! তু গুঞ্জামাত্রং লিহেৎ সদা । 

জ্বরে মন্দানলে চৈব বাতপিতৃজ্বরেষু চ ॥ 

ঘ্বরে বৈষমাতরুণে জীর্ণ ঘরে বিশেষতঃ । 

মুদগালং মুদ্গাযূষং বা তক্রভক্তঞ্চ কেবলম্‌ ॥ 

নারিকেলোদক€ দেয়ং মুদগপথ্যং বিশেষতঃ 

ষড়াননো রসৌ নাম সব্বজ্বরকুলাস্তকৃৎ ॥ 

পিম্তল, কান্ত; তার, হিঙ্কুল, পিপুল ও 

বিষ, ইহাঁদের সমভাগ লইয়া ১ গুহর কাল 
গুলঞ্চের রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অন্ুপান-মধু। ইহা সেবনে 
সাধারণ জর, বাতপিত্তজ্র, তরুণজ্বর, বিষম- 
জর, জীণজ্বর ও মন্দীগ্রি উপশমিত হয়। এই 
টিকা "সবানর পর রোঁগিকে সুগের যৃষ, তক্র 
ও নারিকেল জল পথ্য দিবে। 





বসম্ভমালতীরসঃ | 


বর্ণ, মুক্তা দরদদরিচং ভা গবৃদ্ধযা প্রদিষ্টম 
থপ্পন্তান্টো৷ প্রথমমধিলং মর্দিয়েন্নুক্ষণেন। 
যাবৎ স্বেছে ব্রজতি বিলয়ং নি্ুনীরেণ তাঁবদ্‌ 
গঞ্রাঙ্ন্থং মধুচপলয়! মালতী প্রাগবসন্ত ॥ 
সেবিতেযং হরেৎ তুর্ণং জীর্ণ বিষমন্ঘরম্‌। 
ব্যাধীনগ্তাংশ্চ কামাদীন্‌ প্রদীপ্তং কুরুতেহনলম্‌ ॥ 


হর্ণ ১ ভাগ, মুক্তা ২ ভাগ, হিগ্কুল ৩ ভাগ, 


পাঁতিলেবুর রসে তাঁবৎ কাঁল মর্দন করিবে, 
যাবৎ মাখনের ন্সেহ ভাগ বিলুপ্ত না হইয়া 
যায়। ২ রতি পারমাণে এই ওষধ (পিপুলচুর্ 
ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবনে 
জীর্ণজ্বর, বিষমজ্বর ও কাপ ওভূতি অন্থান্ত 
রোগ উপশমিত এবং অগ্ি প্রদীপ হয়। 





বিষমন্তরাভ্তকলৌহঃ। 


পারদং গদ্ধকং তুল্যং শুতার্ধং জীর্ণতাঅকম্‌। 

তাত্রতুল্যং মাপিকঞ্চ লৌহ্‌ং সর্ববসমং নয়েৎ। 

জয়ন্ত্যাঃ ক্বরসেনৈব কোকিলাক্ষরসেন চ। 

বাসকাত্র পর্ণরসৈঃ পঞ্চধা চ বিমর্দয়েখ ॥ 

পৃথক কলায়মানাস্ত বটিকাং কারয়েদ্‌ বুধঃ। 

বিষমন্ধরাস্তনামায়ং বিষমন্বরনাশন: ॥ 

বহ্িদীপ্তিকরে। হছ্াঃ শ্রীহগুল্সবিনাশনঃ। 

চক্ষুষ্যো বুংহণে। বুষয: শে; সব্বরুজাপহ্ঃ ॥ 

পারদ ২ ভাগ, গঞ্ধক ২ ভাগ, তাত্র ১ ভাগ, 

স্ব্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, লৌহ ৬ ভাগ, এই সমু- 
দায় জয়স্তীপাতার রসে, কুলেখাড়ার রসে, 
বাসকের রসে, আদার রসে ও পানের রসে 
ঘথাক্রনে পাচবার করিয়া ভবন! দিয়া মট৫ 
পরেমাঁণ বটিকা করিবে । ইহা সেবনে বিষম- 
জর, গুল্স ও প্লীহা প্রশমিত হয়, অপিকন্ত ইহা 
অগ্রিকারক, হ্ৃপ্ঘ, বল 'ও পুষ্টিকারক। 





পুটপাকবিষম্তরাস্তকো। লৌহঃ | 


হিঙ্গুলসম্ভবং লৃতেং গন্ধকেন সুকজ্জলমূ। 
পর্পটারসবৎ পাচ্যং বুতাজ্বি হেমভগ্পমকম্‌ ॥ 
লৌহ্‌ং তাস্্রমন্রকঞ্চ রসন্য দ্বিগুণং তথা | 
বঙ্গকং গৈরিক্ষেব প্রবালঞ্চ রসার্ধকম্‌ ॥ * 
মুক্ত! শঙ্ঘং 1 শুক্তিভম্ম প্রদেয় রদপাদিকম্‌ 
মুক্তাগৃহে চ সংস্থাপ্য পুটপাকেন সাধয়েছ্ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় দ্বিগুপাফলমানতঃ। 


অনুপানং প্রযোস্তবাং কণাহিশু সসৈম্ধবমূ ॥ 


* বঙ্গধৈব প্রন্কালঞ্চ রসার্ঘধ বিনিক্ষিপেদিতি 
রসেক্মধৃতঃ পাঠঃ। ব্যবহারক্তপূর্েণৈব। ৰ 
1 মুক্তা শক্মিত্যত্র মুদ্রাশঙ্খমিতি কেচিৎ পঠন্তি. 


মরিচ ৪ ভাগ, খপর ৮ ভাগ; এই সমুদধায় | ব্যবহ্রপ্তি চ। 
লিল 


চযার ১৬ 





ঝা 


ছরমষ্টরবিধং হস্তি বাতিপিত্তকফোস্ভবম্‌। 
প্লীহামং বকৃতং গুলাং সাধ্যাসাধ্যমথাঁপি বা ॥ 
সম্ভতং সততাখ্যগ্ বিষমন্বরনাশনম্‌। 
কামলাং পাওুরোগপ শোথং মেহমরোচকম্‌ ॥ 
গ্রহণীমামদোষঞ্চ কাসং স্বাসক ভত্র তৎ। 
মুত্রকুন্তঞাতিসারঞ্চ নাশয়েদবিকল্পতঃ ॥ 
অগ্নি কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণ প্রসাদনঃ 
বিষমজ্বরাস্তুকে। নাম ধন্বন্তরি প্রকাশিতঃ ॥ 


এন 


হিন্থুলোথ পারদ এক তোল গন্ধক 
১ তোলা, উত্তমরূপে কঙ্জলী করিয়! পর্পটীর 
্তায় পাঁক করিবে, ইহার সহিত স্বর্ণ পিকি 
তোল! ; লৌহ, অত্র, তাত্র প্রত্যেক ২ তোলা; 
বঙ্গ, গেরিমাটা । সেনার মতে গেরিমাটা 
দিতে হয় না), প্রবাল প্রত্যেক অদ্ধ তোল! 
মুক্তা, শঙ্খ ও [বন্ুকভন্ম প্রতোক ২ মাথা) 
এই সমুদয় দ্রব্য গলে মর্দন করিয়া বিন্থুকে 
পুরিয়া উপরে সাটিন গেপ দিবে। পরে এ 
(বন্গুক ২০১৫ খানি ঘুটিযার মধ্যস্থ করিয়া 
পুট দিবে এবং শাল হইলে ওঁষধ গ্রহণ 
করিবে। মাত্রা-২ রতি; অগ্ুপান-_(পপুল 
চু, হিচ্কু ও সেম্বব লবণ। ইহা সেবনে সর্ব 
প্রকার জ?, পা) কামলা, গ্লাহাঃ যক। শোথ, 
মেহরোগ, অর্লাচ ও গ্রহণী প্রস্ততি বহুবিধ 
রোগ সত্বর উপশদিত হয়। 





শ্লেগ্পশৈলেন্দ্ররসঃ | 
গন্ধকং পারদপ্চাত্রং জ্রাযযণং জীরকদঘয়ম্‌ । 
শঠী শৃঙ্গ! যমীপী চ দুদ্বনং রামঠং তথ ॥ 
সৈন্ধবং যাবশুকঞ্ণ টঙ্গণং গগপিগ্পলী। 
জাতীকো!ধাজমোদে চ লৌহং যাসুলবঙ্গকম্‌ ॥ 
ধুস্ত,রব'ং জৈপালং ক্টুফলং চিত্রকং তথা। 
প্রত্যেকং কাধবক্ষেযাং ্ক্ষচূর্ণং প্রকলয়েৎ । 
পাধাণে বিমলে পাত্রে ঘুষ্টং পাযাণমুদ্গরৈঃ। 
বিশ্বমুপরসং দত্ব। চার্কচি্রকদ' স্তকাচ ॥ 
শিখরী কান্মিরাঁ'বাস! নিও গশিকারিক।। 
ধুত্তরকৃকতীরধ পারিভব্রকপিঙ্ললা ॥ 
কণ্টকারযা।্রয়োশ্চৈৰ মূলান্যেভানি দবাপয়েখ। 
এবাং মুলরলং দৃ্ধী ঘৃষ্টমাতপশোধিতম্‌ ॥ . 
গলা প্রমাণ।ং বটিকাং কারয়ে কুশলে। ভিষক্‌। 
চভুবিবধবটাং খাদে নিত্যমাঞ্রকবারিণ! ॥ 


| 


ভ্বরাধিকারঃ। 


পপ পপ 


৪২৯ 





উষ্তোয়ামুপানেন শ্লেম্সব্যাধিং ব্যপোহতি। 
বিংশতিং গৈম্বিকাংশ্চৈষ শিয়োরোগাংশ্চ দারুণান্‌ । 
প্রমেহান্‌ যিংশতিষ্চেব পঞগুলানিহ্দনঃ 
উদরাণায্্বৃদ্ধিধাপ্যামবাতবিনাশন: ॥ 

পঞ্চ প'্ধাময়ান্‌ হস্তি ত্রিমিস্থৌল্যাময়াপহঃ। 
সোদাবত্তঃ ভ্বরং কুষ্ঠং গান্রেফওংাময়াপহঃ ॥ 

যথ। শুক্তেন্ধনে বহিন্তথ] বহ্ছিবিবর্ধীনঃ | 
শ্রেম্মাময়িকূপাহেতো। রসেন্ত্রো মুনিভাষিতঃ। 
শলে্শৈলেন্্কো। নাম রসেক্জগুড়িকা স্থৃতা | 


গন্ধক, পারদ, অভ্র, শুঠ, পিগুল, মরিচ, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, কীকৃড়াশূঙ্গী, যমানী, 
পুকরমূল, ( অভাবে কুড়), হিঙ্কু, সৈম্ববলবণ, 
যবক্ষার, সোহাঁগার খৈ, গজপিগ্ললী, জৈত্রী, 
বন্যমানী, লৌহ, ছুরালত!, লবঙ্গ, ধুতুরাবীজ, 
জয়পাঁলবীজ, কটৃফল ও চিতামুল প্রত্যেক 
২ তোলা ; এই সমুদয় দ্রব্য একত্র প্রস্তর খলে 
মদন করিয়া বিন্ব, আকন্দ, চিতা, দস্তী, আপাং, 
লঘু জীবস্তী, বাসক, নিসিলা, গণিয়ারি, 
ধুতুরা, কৃষ্ণজীরা (ইহার ক্বাথ গ্রহণীয়), 
পালিধা, [পুল ও কণ্টকাঁরী, ইহাঁদের 
মূলের ও আদার রসে ভাবনা দিয়া ছায়াতে 
শুফ্ করিয়! লইবে এবং ১ রতি পরিমাণ বটিক। 
করিবে। অন্ুপান--আদার রস ও উঞ্ণ জল। 
জর, শিরোরোগ, শ্লোম্মক বিকার প্রভৃতি 
বহুবিধ রোগ ইহা দ্বারা উপশমিত হয়। 


পর্পটীরসঃ 


শুদ্ধহতং হিধাগন্ধং ম্দ্যং ভূঙ্গরসেন চ। 

মৃতং তাত্রং লৌহ্ভম্ম পাদাংশেন তয়োঃ কিপেৎ॥ 

লৌহ্পাত্রে চ বিপচেচ্চালয়েৎ লৌহচাটুন!। 

রা ক্ষিপেৎ কদলীপত্রে গোময়োপরিসংস্থিতে ॥ 
শচাচচ চূর্ণয়েৎ খলে নিও ভাবয়েদ্‌ দিনম্‌। 

বানানে 

তৃঙ্গাগ্রিমূলমুণ্ডীভির্ভাবয়েছিনসপ্তকম্‌। 

অঙ্গারৈ; স্বেয়েৎ কিঞিৎ পর্পট্যাথ্যো মহারসঃ॥ 

চতুণ্ড ্লামিতো ভক্ষাঃ সম্ক্‌ গ্লেমন্ধরং জয়েৎ। 

পথ্যাণুগ্ঠস্বৃতাকাথমনুপানং প্রযোজয়েৎ ॥ 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ 


| একজ্র কজ্জলী করিস! ভীমরাজের রসে মর্দন 
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করিবে । পরে মিলিত পারদ ও গন্ধফের 
চতুর্থাংশ পরিমাণে জারিত ভাঁম ও লৌহভম্ম 
লইয়া উক্ত কজ্জলী সহ একত্র লৌহপাত্রে 
পাক করিবে এবং কোন লৌহ্দও দ্বারা বাঁরং- 
বার নাড়িবে। গলিয়া বেশ মিশ্রিত হইলে 
গোময়োপরি কদলীপত্র স্থাপন করিয়া তাহার 
উপর ঢালিয়! যথানিয়মে পর্পটী প্রস্তত 
করিবে। এ পর্পটা খলে চূর্ণ করিয়া নিসিন্বা- 
পত্রের রসে এক দিন ভাবনা! দিবে। অনস্তর 
জয়ন্তী, ভ্রিফলাঁ, ঘ্বতকুমারী, বাসক, ব|মুন- 
হাঁটা, ভ্রিকটু, ভৃঙ্গরাঁজ, চিতামুল ও মুণ্ডিরীর 
রনে ৭ দ্দিন ভাবনা দিয়া অল্গীরাগ্রিতে শু 
করিয়! লইবে। ইহা ৪ রতি পরিমাণে বাবহার 
করিলে শ্লৈশ্মিক জবর সমূলে বিনাশ প্রাপ্ত হ্য়। 
এই ওঁষধের অন্তপানার্থ হরীতকী, শুঠ ও 
গুলঞ্চের কাথ ব্যবহার করিবে । 





লক্ষীবিলাসে। রস; 


পল কৃষ্ণাত্রচর্স্ত তদর্ধো রসগন্ধকৌ। 
তদর্ধং চন্দ্রসংজ্হা জাতীকোধফলে তথা ॥ 
বৃদ্ধদরকবাঁজঞ বাঁজং ধুস্তরকণ্ত চ। 
ব্রেলোকাবিজয়াবীজং বিদা'রীমুলমেব চ ॥ 
নারায়ণী তথা নাগ-বল চীতিবলা তগ। | 
বীজং গোক্ষুরকস্তাপি নৈচুলং বাজমেব চ॥ 
এতেষাং কাষিকং চূর্ণ পর্ণপঞ্রসৈঃ পুনঃ । 
নিশ্পিষ্য বটিক! কাধ্যা ত্রিগুঞ্জাকলমানতঃ ॥ 
নিহস্তি লন্লিপাতোথান্‌ গদান্‌ ঘোরাংশ্চতুরষ্ধান্‌। 
বাতোখান্‌ পৈত্তিকাংশ্চৈব নান্ত্যত্র নিয়ম; কচিৎ। 
ৃষ্ঠমষ্টাদশাখ্যধ প্রমেহান্‌ বিংশতিং তথা । 
নাড়ীত্রণং ব্রণং ঘোরং গুদীময়ং ভগন্দরমূ ॥ 
শ্লীপদং কফবাতোথং রক্মাংসাশ্রিতঞ্চ যৎ। 
সেদোগতং ধাতুগভং চিরজং কুলমবস্‌ ॥ 
গলশোথমন্তবৃদ্ধিমতীসারং সুরারুণন্‌। 
আমবাতং সর্বরূপং জিহবান্তস্তং গলগ্রহম্‌ ॥ 
উদরকর্ণনাসাঙ্শি-মুখবৈকৃত্যমের চ। 
কামপীনসমশ্মীর্শ:-স্থৌল্যদৌর্ধানাশন: 
সর্ববশুলং শির:শৃলং শ্ত্রীণাং গদনিনুদনঃ। 
ব্টিকাং প্রাভতরেকেকৎ খাদেন্সিভ্যং বধাবলম। 
অন্ুপানমিহ প্রোক্তং ম|ংসপি্ং পয়ে। দি | 
বারিতন্তনু র।সীধু-সেবশাৎ ধামরপধূক্‌ ॥ 


পপর এ ০২ ৬ 


80৮ পাপ সস 


০০ সস সস সা 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বুদ্ধোহপি তরণম্পদ্ধী ন চ শুত্রস্ত সং 
ন চ লিঙ্গন্ত শৈথিলাং ন কেশ যাস্তি পকতাম্‌ | 
নিতাং স্ত্রীণাং শতং গচ্ছন্‌ মত্তবারণবিভ্রমঃ | 
ছিলক্ষযে'জনী দষ্টরজায়তে পৌষ্টিকং পর; ॥ 
প্রো প্রয়োগরাজোহয়ং নারদেন মহাত্বনা । 
রসে। লক্াবিলা সন্ত বান্থদেবে জগৎপতো। 
অভ্যাসাদ্‌ যন্ত ভগবান্‌ লক্ষনারামু বড; ॥ 
রসগন্ধককপূরিজাতীকোষজাতীফলানাং 
প্রত্যেকং পলাদ্ধ, বুদ্ধদারকবীজাদীনাং নবদ্রব্যাণাং 
প্রত্যেকং ক ইতি ভট্টাদিবাবহারঃ। রাট়ীয়ান্ত রস- 
গদ্ধকয়োমিলিতা। পলাদ্ধং, কপু রম্য রসগন্ধাকার্ধং কধ:, 
জাতীকোষফলয়োমিলিত্বা কধঃ, বৃদ্ধদারকবীজাঁদিনয- 
ড্রব্যাণাং মিলিত্বা কৰ ই্য!হঃ। 


পঞ্চানাং 


অভ্র ৮ তোলা, পারদ, গন্ধক, পুর, 
জৈত্রী জায়ফল, প্রত্যেক ৪ তোল! , বিদ্ন্বুক- 
বীজ, ধু্তরাবীভ, দিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্মাগুমূল, 
শতমুলী, গোরক্সচাকুণের মুল, বেড়েলা মূল, 
গোক্ষুরবীজ, হিজলবীঞ্জ প্রত্যেক ছুই রি 
(মতীত্তরেশ পারদ, গন্ধকঃ কপুধ প্রত্যে 
২ তোলা, জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক ১ ৪৮ 
বীজঙাড়ক প্রতি নয়টি দ্রব্য মিলিত 
২ তোলা), এই সমুদায় পানের রসে একত্র 
মর্দন করিয়া এ রঠি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহা অনুপান্বিশেষে প্রযুক্ত হইলে সর্বঞকার 
জর ও নানাবিধ রোগ উপশমিত করে। 
ধাতুক্ষয়ে মাংসপিষ্ট ও ছঞ্চাদি অন্ুপান 
ব্যবস্থ্য়ে। 





মহারাজবটা । 


রসগঞ্ষকমত্রঞ্চ গুভ্যেক কধসাম্মতমূ। 
বৃদ্াদীরকবঙ্গধ লৌহ করদ্ধবং ক্ষিপেত ॥ 
বর্ণ, তাজ. কপু পর, প্রত্যেকৎ বর্ধপংদিকম্‌ 1 
শত্রীশনং বরী চৈব শ্বেভনজ্লবঙ্গকম্‌ | 
কোকিলাঙ্ষং বিদারী চ দুষলী শুকশিম্থিকম্‌। 
জভীফলং তথ! কোঘং ঘলা নাগবলা। তথা ॥ 
মযদ্বয়মিতং ভাঁগং তালমূল্যা সেন চ। 

পিষ্ট » বটিক! কাঁধ্যা চতুণ্ প্রীপ্রমাণতঃ ॥ 
মধুনা চঙ্গয়েছ প্র1তবিষদন্তরশান্তয়ে 
ধাতুস্থাংশ্ অরান্‌ সর্বধান্‌ হহ্যাদেব ন পংশয়ঃ ॥ 








| 


জ্বরাধিকারঃ | 


রর 


বাতিকং পৈত্তিককেব গ্নৈশ্িকং সান্গিপাতিকঙ্‌। 
আ্বরং নানাবিধং হস্তি কাসং স্বাসং ক্ষয়ং তথা ॥ 
বলপুষ্টিকরং নিতাং কামিনীং রময়েৎ সদা। 

ম চ শুক্রং ক্ষয়ং ষাতি ন বলং হাঁসভাং ব্রজেৎ ॥ 
উদ্ধগং শ্লেম্মজং হস্তি সন্লিপাতং হ্দাঁরুণম্‌। 
কমলা পাওুরো গঞ্চ প্রমেহং রন্তপিকম্‌। 
মহারাজবটা খাতা রাজযো গ্যা চ সর্বদা ॥ 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ ভোঁলা, অভ্র 


২ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ, বঙ্গ ও লৌহ প্রত্যেক: 
এক ভোলা, স্বর্ণ, তাঁম, কর্পুর্ণ গ্রাতোক অদ্ধ 
তোলা , সিদ্দিবীজ, শতমূলী, শ্বেতধুনা, লবঙ্গ, 


কুলেখাড়া, কুমিকুম্ম(৩) তালমূলী, 'আল- 
কুণনাবীজ, জায়ফল, জত্রী, বেড়েলা ও গোবক্দ- 
চাকুলে প্রতোক সিকিতোলা পরিমিত; এই 


সদুধীয় একত্র তালমুলীর রসে ম্দন কবিয়া ও. 
রতি প্রম।ণ বঁটক! করিবে । ইহার 'অন্থপান-_. 


মধু। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জঙ্গ 'এবং কাস 
ও শ্বাস গ্রভৃতি বছুবিব বোগ উপশমিত হয়। 
অধিকন্ধ ইহা! দেহের বল ও পুষ্টি সাপন করিয়া 
রতিশক্তি বদ্ধীত কবে। 





সর্ববস্বরহরলৌহম্‌ | 


চিত্রকং ত্রিফল1 বো বিডঙ্গং মুন্তকং তথ। | 
শ্রেয়নী পিগ্পলামুলমুশারং দেবদার চ ॥ 
কিরাততিক্ককং বালং * কটুকী ক্টক|রিক।। 
শোভাঞ্জনহ্ত বাঁজঞ মধুকং বখনকং সমম্‌ ॥ 
লৌহতুল্যং গৃহীত্বা তু বটিকাং কারয়েদ্ভিষন্‌। 
সব্বহ্বরহরং লৌহং সব্বজ্বরকুলাস্তকৃৎ ॥ 
বাতিকং পৈত্তিকং গ্রেম-দবন্দুজং সান্নিপাতিকমূ। 
জীর্ণঘরঞ্চ বিষমং রোগসঙ্করমেব চ ॥ 
ল্লীহানমগ্রমাংদঞ্চ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েখ। 
সর্বজ্ধরহরং লৌহং চন্ত্রনাথেন ভাধিতম্‌ ॥ 

* বালমিত্যত্র পাঠেতি রসেন্জরসারসংগ্রহধৃতঃ পাঠঃ। 


চিতামুল, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, | 


শ$, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজ পিঞ্লী, 
পিপ্ললীমূল, উনার, দেবদাঁরু, চিরতা, বালা 
( পাঠান্তরে আকৃনাদি ), কটুকী, কণ্টকারী, 
| সঞ্জিনা বীজ, যষ্টিমধু ও ইন্ত্রযব প্রত্যেক 








৪৩১ 





ৰ সমভাগে লইয়া সমষ্টি যত হুইবে, সেই পরি- 
৷ মাণে লৌহ মিশ্রিত করিবে। পরে জল সহ 
। মর্দন করিরা (১ রতি প্রঘাণ)  বটিকা 
। করিবে । উহ সেবনে সর্বপ্রকার জব, শ্লীহা, 
যকত ও অগ্রমাংস নিবানিত্ত হয়। 





1 
| 
ঈ 
| 
র 
ৰ রব 

ূ বৃহ সববজ্বরহরলোহম্‌। 
দ্বিপল* জারিতং লৌহ্‌ং রসং গগ্ধাং দিতে! লিকম্‌। 
হোলকং ভ্রিফলা ব্যোষং বিডঙ্গং যুস্তকং তথা ॥ 
শ্রেষসী পিপ্ললীমূলং হরিদ্ে ছে চ চিত্রকন্‌। 
গার্জকহ্ত রসেনৈব বটিকাং কারয়েদ ভিষঙ ॥ 
গুঞাদয়াং বটাং কৃহা ভক্ষয়েদাূকদ্রবেঃ | 
সর্কহরহরৎ লৌহ সর্ধ্রবিন'শনম্‌ ॥ 

বাঞিকং পৈন্তিকঞ্চেব নৈম্মিকং সান্নিপাতিকম্‌। 
বিষমন্বরভূতৌথ-ছরং প্রীহানমেব চ ॥। 

নানজং পক্ষদ্রকৈব তথা সংবৎসরোখিভম্‌। 

' _ সর্ধধান্‌ হর'ন্‌ নিহস্ত্যা ভাঙ্বরস্তিমিরং বথা। 


| লৌহ ১৬ ভোলা, পারদ ২ তোলা, গ্রন্ধক 


৷ ২ তোলা, বহ্ড়, আমলকী, হরীতকা, শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজপিপ্ললী, 
পিপ্ললীমূল, হরিদ্রা, দারুহাপ্দ্রা ও [চঠামুল 
প্রত্যেক ১ তোলা ; এই সমুপায় একত্র আগার 
| রসে মর্ধন কাযা ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
ূ করিবে | অন্ুপান-_-ম।দার রস। হা সেবনে 
1 সর্বপ্রকার জর ও প্লাহা নিশ্চয়ই উপশ[মত 


। হইয়া থাকে । 


রৃহতসর্ববস্বরহরলৌহম্‌ | 


ূ 

ৰ ( মতাস্তরে ) 

| পারদং গম্ধকং শুদ্ধ তা্মত্ধমাক্ষিকম্‌। 

।  হিরণ্যং তারতালঞ কৰমেকং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 

|  সুততকান্তং পলং দেয়ং সর্ববমেকী কুতং শুভম্‌। 

।. বঙ্ষ্যমাণৌযধৈরভাব্যং প্রত্যেকং দিনসপ্তকম্‌॥ 

|  কারবেল্রসেনাপি দশমূলরসেন চ। 

|  পপটন্ত কষায়েণ কাখেন ব্রৈফলেন চ | 
গুড়চ্যাঃ স্বরসেনাপি নাগবল্লীরসেন চ। 

কাকমাচীরসেনৈব নিগুণ্যাঃ স্বরসেন চ॥ 

|  পু্রনবার্দরকান্তোভির্ভাবনাং পরিকঞ্জা চ। 

রক্তিকা দ্বিক্রমেণৈব বটিকাঃ কারয়েছিষক্‌ ॥ 









৪৩২ 
গিষনলীঞডসং যুত্তা বর্টিকা হরনানিন | 
ভ্বরমঞ্টবিধং হস্তি চিরকালসমুস্তবম্‌ ॥ 


বিবিধং ব'বিদোষোথং মানাদোৌযোজবেং তখা। 
সত রা ং ইস্ছি সাদ্যাসাধ্যমখপি বা। 
বানয] ধ' ধা খামশোকভণ “৭1! 
ভূভবেশঙ্মবকন ধর্দেষভবহ তথা ॥ 
ভভিধ' তরাকিবমভিচ1বসমুদ্তবম্‌ | 
»ঙিন্া'স” মহাঁধোরং বিষসঞ্জ ছে !কজুদি £ 
শাল ন্পনল' দ" লয়ে? ল্য শী 56 " ডেসঘ | 
11 শেগাব্জ। রি হি. কাজ জলি? 
1 2৩ ছি 2 * * চাপ নিক 


এতন সদা, নহস্তযান্ত পক্ষদ্েন ন 5২১ঘ | 
শালান্ং তক্রসহিং ভোজয়েদ্‌ ঘজসংঘুত্তম্‌ ॥ 
ককারপূর্ববকং সর্ন্ঘৎ, বঙ্জনীয়ং বিশেমহ: | 
মৈথুনং বর্য়েৎ তাবদ্‌ যাঁবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ। 
সর্ববহ্ধরহরং লৌহং ছুল'ভিং পরিকীর্ভিহম্‌ ॥ 


প|রদ, গন্ধকঃ তাম্র, অভ্র, স্বর্ণমাক্ষিক, 
স্বর্ণ, রৌপ্য ও বিশুদ্ধ হবিতাল প্রত্যেক ২ 
ভোলা, জারিত কাস্তলৌহ ৮ চ্োোল', এই সমু 
দাঁয় দ্রব্য একত্র করোলাপাতার রসে, দশমুলের 
কাথে, ক্ষেতপাঁপ়ার কাথে, ত্রিফলার কাথে, 
গুলঞ্চের রসে, পানের রসে, কাকমাঁচীর রসে, 
নিসন্দপাতর রসে এবং পুনন বা ও আদার 
বসে ক্রমে ক্রমে ভাবনা দিয়া « বুতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। এই মহৌষধ পেবনে যে- 
কোন প্রকার জই হউক না কেন, . সপ্তাহে 
মধ্যে নিবারিত হইবে এবং ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, 
পাও, গ্লীহা ও কাসবোগ বিন হইয়া থাকে । 
অন্থপান-পুগাতন গুড় ও পিপুলচুর্ণ । শাল- 
তগুলের অন্ন ও পায়রা প্রভৃতি পক্ষিমাংদ 
পথ্য । সম্পূর্ণ বললাভ না করা পথ্যস্ত 
মৈথুনাদি নিষিদ্ধ। কুম্মাও। কাক্রোল 
প্রভৃতি ককারাঁদি নাঁমক দ্রব্য অপণ্য। 





ব্রেলোক্যচিস্তামণিরসঃ | 


ভাগত্রয়ং হতণৃভন্ম দ্বিভাগং তাঁরমভ্রকছ। 
লৌহাঁৎ পঞ্চ প্রবালঞ্চ মৌক্তিকং ওয়সশ্মিতষ্‌ ॥ 





আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


পি পা শা সপ পপ অপরাপর ৬ কত | 4 বিশদ 2 চু 


ূ 


(লৌহ « ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 





পারা, 


ভন্মস্থতং সপ্তকঞ্চ সর্ন্দং টে কশ্ঠায়]। 
ছাঁয়াশুষ্ক! বটা কাধা। ছাগীহুদ্ষানুপানতঃ ॥ 

ক্ষয়ং হত্তি তথা ক'সং গুলাব প্রমেহমুৎ। 
জীরঘরহশ্চাযদুন দত নিবুস্তনঃ| 


সর্ববরে।গহর্ণসি বারিদেম্নিবারণঃ ॥ 


রণ ১ ভাঁগ, রোপা ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, 


3 ৮ 2 ণ 

| ॥ 
রি ৩18 বা কা চি 6 ৃ 
পা হত হু ৭7৭ ক্ষরারাগ, 


কাদ, গুল» শনেহ, উন্মাদ ও জীর্ণজ প্রভৃতি 
উপশম হয়। 





রৃহদ্িষমন্তররান্তাকে। রম । 


শুদ্বহতং তথ। গন্ধং কাঁয়েৎ কমল শুভাম্‌। 

দৃতন্থভং হেম তাঁরং লৌহমত্রর্ধ ভাঁকম ॥ 

তালসন্বং বঈভক্্ম মৌ্তিব সপ্রন!লকম্‌। 

নুবর্ণনাক্ষিকৰ' [পি চূর্ণ বিভবয়েৎ ॥ 

নিগু শু ন'গণলী চ ক'বমগি সপপটা । 

রা কারের ৪৮51 গুন তা ॥ 

ডট বুষবণ্চাগি সঙ্গ, ঢা চিক, | 

রা রসে নেব ন্ভাবরেছ বষদিন" পুল 

গুগা মানাং বুটিং বুম্য চা দিত এ লো বিষ । 

পিপ্পলা গড়কেনৈর হাহ বটক! 

জ্বরমষ্টীবধং হস্তি নির।ঘং সঃস্জে ঢ। 

সপ্তধ'তুগ্ঞ্চাপি নন'দোষেপ্তবং তথা । 

ততাদিত্বরং হস্তি সাধাসাধ্যমণ! প্‌ বা। 
অভিঘাতা ভচারোখং জাণন্ঘরং বিশ্েতঃ ॥ 
কজ্জলী, রস।সন্দ্র, স্বর্ণ, পৌপ্য, লৌহ, 

অভ্র, তাত, হারতালভগ্প, বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল 
ও দ্বর্ণমার্সিক ; এই সমুদানন মমভাগে গ্রহণ 
করিয়া নিম্নলিখিত দ্রব্যপমুহেব যথ|সম্ভব স্বরসে 
বা কাথে তিন দিন করিয়া ভাবনা দিবে। 
ভাবনাভ্রব্য ঘথা,_নিসিন্দ! পাতা, পান, কাক- 
মাচী, ক্ষেতপাপ ড়া, ত্রিফলা, করোলাপাতা, 
দৃশমূল, পুনন বা,-গুলঞ্চ, বাঁসকছাল, ভূঙ্গরাজ 
ও কেন্ুর্ে। এক রতি প্রমাণ বটিকা। 


শান ॥ 


সাপ 








জ্রাধিকারঃ | 8৪৩৩ 








সে সা ০ আপ আশ পথ সপ খল আজ ৯৮ ৬০ ৬০ ০৮ উপ আচ 


অনুপান-_পিগ্নলীচুর্ণ ও পুরাতন ও গুড়। ছা |  কৃষ্ণজীরা, রক্তচন্দন;- দেবদার, দারুহুরিদ্রা 
সেবনে সর্বপ্রকার জ্বর.উপশখিত হয়। | ইন্্রধব, চিতা ও বাঁলা প্রতোক ' ১ তোলা, 

মরিচ ২ ভোলা, এই সমূৰায় চূর্ণ একত্র করিয়া || 
আদার রসে সপ্তাহ মর্দনাস্তে অর্দমীষ! . 





বৃহজ্জবরাস্তকলৌহম্‌ | (ব্যবহার ২৩ রতি) পরিমাণ বটিৰা করিবে। | 
মং গন্ধং তোলকঞ্চ জাভীকোষফলে ডথা প্রাতঃকালে ষধু সহ সেবনীয়। উহা সেবনে 
রসং গন্ধং তে ভীফো ডগা । 
হেমতম্ম তু পাঁদৈকং ভোলার্ঘং রূপ্যলৌহকম্‌ ॥ ' সর্বপ্রকার জর উপশমিত ও বলবীধ্াদি 


অত্রং শিলাজড়ু টৈব ভৃ্সরাজক মস্তকম্‌। অসাধারণ রূপে বদ্ধিত হয়। 


কেশরাজমপ!মার্গং লবঙ্গঞ্ ফলব্বিকম্‌ ॥ 





সা পাস 
পপ পাপ পে সস 


বরাঙ্গবহ্ছলগৈ'ব পিগ্গলীমুলমেব চ। ূঁ 

সৈদ্ধব্চ বিড়পৈ'ব গুড়ীচুর্ণমের চ॥ পঞ্চাননে। রসঃ ॥ 

ডি টা কা | শস্কোঃ কণ্ঠবিভূষণং সমরিচং দৈতযেজররক্তং রি, 
88085895888 পক্ষৌ সাগরলোচনং শশিযুগং ভাগোতসংগ্যান্বিত 


কিরাততিস্তকং বালং তোলকঞ্চ লমাহরেৎ। 
ধিতোলং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদার্কৈরসৈ: ॥ 
মাষাদং ভক্ষয়েৎ প্রাতম ধুনা মধুরীকৃতম্‌। 
হ্বরং নানাবিধং হন্থি শুত্রস্থং' চিরকালজষ্‌ ॥ 
সাধানাধ্যবিচারোহর নৈব কার্ধ্যো ভিষখরৈঃ | 
অন্তধতুগতঞ্'পি নাশয়েনত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূতোথং শ্রমজপ্চাপি-সন্বিপান্বরং ত৭1। 
অসাধাঞ্চ ছরং হস্তি মথা স্যো দয়ন্তম: ॥ 
গরুডঞ্চ সমালো'ক্য যথ! সর্পঃ পলায়তে 
তথোস্য প্রসংদেন ত্বরঃ শীন্রং রে ॥ 
বলদং পুষ্টিনঞ্চেব মন্দাপ্রিন'শনৎ পরম । 


থল্পে তৎ পরিমদ্দিতং রবিজলৈগু/ঞৈকমাজ্রং দদেৎ। 
সিংদহাহয়ং জরদন্তিদর্পপলনঃ পঞ্চাননাখো। রমঃ ॥ 
পথ্যঞ্চ দেয়ং দধিভক্তকঞ্চ সিদ্ুখপধ্যামধুন! সমেতম্‌। 
গন্ধানুলেপে] হিমতোয়পানং ছুদ্ধঞ্চ দেয়ং গুভদাড়িমঞ্চ ॥ 
বিষ ২ তোলা, মহিচি ৪ তোলা, গন্ধক 
৩ তোলা, হিঙ্ুল ১ তোলা, তায় ২ তোলা, 
সমূদায়ে এই ১২ তোল দ্রব্য আকন্মমুলে . 
রসে মদ্দন করিয়া» রতি প্রমাণ ৰটিকা 
করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রবল জব 


সপ সপ সপ এটির অ+. পা 


বীধ্যস্তস্তকরগৃব কামলা পারোগনুৎ ॥ নাশ হয়। এই ওদপ সেবন করাইয়া শীত- | 
সদ! তু রমতে নারীং ন বাধ্যং ক্ষয়তা ব্রজেৎ। ক্রিয়াদি কর্তব্য । 

প্রমেহং বিবিধগৈৈব বিবিধাং গ্রহণী' তথ! ॥ চিড়া 

অনুপানবিশেষেণ সর্ববব্যাধিং বিনাশয়েৎ ॥ 

( বৃহজ্ৰরাস্তকলৌহে তোঁলকমিতি রসাদিফলান্তং শীতভদ্লীরন | 


প্রত্েকং তৌলকভাগম্‌, হেমন্ুম্ম তু পাদৈকমিতি এক" | 
শাগাপেক্ষযা পাদৈকদ্‌। বরাঙ্গবন্ধলং গুড়ত্বক্‌। গুড়টা- 
চর্ণমিত্যজ গুড়,চীসন্বমিতি ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ। রসোনং. 
রসোনকন্দং তচ্চ ছুগ্ধেন পরিশে।ধিতৎ গ্রীহাম্‌। ভা'বয়ে- | 
দার্ছকদ্রবৈরিতি আর্রঁকরসৈঃ সপ্তবারং ভাবয়েৎ। ) অঙ্গুলাদধাদ্বধমানেন তং পচেত সিক্তাহবয়ে ॥. 
টি নেন যন্ত্র যানৎ শ্টন্ত্েব ব্রীহ্যন্তন্ত পৃষ্ঠ ত:। 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ৯ তোলা, জৈত্রী | ভ'মপাত্ং সমুসকতয চণযস্রিচৈ: সমম্‌॥ 
১ তোলা, জায়ফল ১ তোলা, ত্বর্ণ সিকি- শীতভন্্ীরসে! নাম ছ্ি৪$ং বাতিকহরে। 


তোলা, লৌহ অর্ধভোলা, রৌপ্য অর্দতোলা, দাতবাং ও ুৃত্থান্নাশয়েজ্জবরম্‌ ্ 
৫ অত্র রসকং খর্পরম। শুদ্কাতাপ্রং ঘটুতোলকং তেন 
অজ শিলাঝতু, হুয়া, সুতা, কেও নিশ্ডিত ভাঅথল্রং প্রঠেকত ভোলমিতেন পারছাদিষফড় 


আপাং, লবঙ্গ, বনেড়া, আমলকী, হুরীতকী, | প্রব্েণ লিগ অধোমুখং রা স্বালা- সংস্থাপ্য পাস্রা- 
দারুচিনি, পিপুলমূল, সৈদ্ধবলবণ, বিটুলবণ, | স্বরেণাচ্ছাগ্ঠ বদবীপত্রককেন সন্ধি নিরুধা চ উপরি 
গুলঞ্চের চিনি, কণ্টকারী, রন্থুন, ধনে, জীরা, | বানুকাচি; স্থালীং পরিপুধ্য তদুপরি স্ত্ধীন্‌ দন্ধা চুলা, 


পারদং রসকং তাল তুথং টঙ্গণগন্ধকম। 
সর্বমেতৎ স্মহ গুদ্ধং কংরবেজ্া। রসৈদ্দিবম ॥ 
দর্দয়েৎ হেন কন্ধেন তাক্পাজোদর' “লপেৎ। 
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৪৩৪ 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





নিবে তাবদগরিঘালা দাতব্াা ঘাবদ্‌ শ্রীহয়ো ন 
শষুটন্তি, প্চটিতেতু ভেমু শ্রীহিযু, সঃ সিদ্ধো ভবতি। 
পশ্চান্সরিচচর্ণ: যটন্চোলকম্‌ সর্ধমেকীু্টে চর্ণযিত্বা 
অন্য দ্বিগুণ পণ্থণ্ডেন সহ ভক্ষয়েদিহাপদেশঃ। 





মি 


৬ তোলা পরিমিত বিশুদ্ধ তাঁমে একটা; 
খল প্রস্তুত করিবে। অনন্তর পারদ, খপর, | 
হরিভাঁল, তু'তে, সোহাগার খৈ ও গন্ধক এই | 
ছয় দ্রব্য প্রত্যেক ১ তোলা পরিমাণে লইয়া | 
করোলাপত্র-( উচ্ছেপত্র )-রসে মর্দন করিয়া | 
তন্বার। পূর্বোক্ত তাত্রখলের উদ্দরভাগ সিকি | 
অন্থল পরিমাণে লিগ করিবে। শ্াৎ | 
ত্ী খল একটা হীড়ীর মধ্যে অধোমুখে | 
স্থাপন করিয়া তাহার উপরিভাগে অপর : 
একটি পাত্র ঢাকা দিয়া বরীপত্র- | 
কন্ধে সন্থিষ্থবল লিগ করিবে এবং তাহ। ঝাঁলুকা | 
বারা পূর্ণ করিয়া উপরিভাগে কতকগুলি ধান্তাদি | 
নিক্ষেপ করিবে। পরে উহা চুল্লীর উপর 
স্থাপন করিয়া জাল দিবে। উপরের হাড়ীর 
ধান্ত সকল কুঁটিলে চুন্বী হইতে উহা! নামইয়া 
ওধধ উদ্ধার করিয়া উহ্।র সহিত ৬ ভোলা 
মরিচচুর্ণ মিশ্রিত করিবে। উহা ছুই রতি 
পরিমাণে পানের সহিত দেবনীয়। উহা সেবন 
করিলে মুহূর্ত মধ্যে বাতিক জর নষ্ট হয়। 





স্পা শপ 


০৮০ শশী শ্পাশিপপশিশ জতসপী াশশ শশী 


সিনে 


বিক্রমকেশরীরসঃ | 


শুল্বমেক' দ্বিধা তারং সর্দয়েদ বিধিবদ ভিষক্‌ ॥ 

পঙ্চাদ্‌ বিষং রসং গন্ধং মেলয়িত্ব। তু ভাবয়েৎ। 

একবিংশতিষারাংশ্চ লিম্পাকবন্ষলদ্রবৈঃ ॥ 

রসঃ পিদ্ধঃ প্রদাতষ্যো। গুঞ্ামাত্রো জ্বরাস্তকৃৎ। 

সর্ধবরহরঃ খ্যাতে রসে। বিক্রমকেশরী ॥ 

তান্র ১ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, উত্তম- 
রূপে মর্দিন করিয়া তাহাতে বিষ, পারদ, গন্ধক 
ঞুত্যেক ১ ভোলা পরিমাণে মিশ্রিত কবিয়। 
মর্দন “করিবে । পশ্চাৎ লেবুমূলের বন্ধলের 
বসে ২১ বার ভাবনা! দিয়া ১ রতি পরিমিত 
বটিকা করিবে। ইছা সেবন করিলে সর্ব- 

, প্রকার জর নষ্ট হয়। 


ঠিক 


পা শা পপ শশী পপ ৭০ 


মেঘনদে। রসঃ। 

« ভার" কাতস্তং মৃতং চ'অং রিভিস্বালাঞক গদ্ধকম্‌। 

বাথেন মেঘনাদস্য গিই। রদ্ধ! পুটে পচেৎ | 

ষড়ভিঃ পুটে বেত সিদ্ধো। মেধনাদে| অরাপহঃ। 

তক্ষয়েৎ পর্নখণ্ডেন বিষমন্রনাশনং ॥ 

অস্য মাত! ছ্বিগুঞা1 সাৎ পথ্যং দুর্ষৌদনং হিডম্‌। 

ন'গরাতিবিষামুস্ত-ভুনিন্বামুভবৎসকৈঃ | 

সর্বজ্বরাতিসারস্তবং কাখমস্যানুপায়য়েৎ। 

হরুণৎ বছর" জীর্ণ তৃষা" দাহঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

রূপা, কাঁপা, তাঁম প্রত্যেক ১ তোলা, 
গঞ্ধক ৩ তোল, একত্র লাল কাঁটানটের ক্কাথে 
মাড়িয়৷ ৬ বার গজপুট পাক করিবে । মাত্রা- 
২রতি। পানের সহিত সেবনীয়। ইহু।তে 
বিষমজর নষ্ট হয়। পথ্য-ছপ্ধান্ন। জবানি- 


কুড়চিছাল মিলিত ২ তোলা, অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া থাকিতে ন|মাইয়া 
সেই ক্কাথ অন্ুপানে ওযষধ (মেঘনাদ রস) 
সেবন করাইবে। ইছাতে তরুণজর, জীর্ণ, 
তৃষা ও দাহ নিবৃত্ত হয় | 


পরতে উওর 


শীতারী রসঃ। 
কু্মাগুক্গারচুণে'দকঠিলজপৃথক্পাচি ১. শুদ্ধহাল' 
তুল্য" হতেন পিষ্ট? (িিব্সমসবৃতৎ কারবেলদ্রবেণ। 
কিপু1 তৎ খপরান্তদিনপতপিডিতং রন সপ্ান্ধয়েৎ ত" 
নীরন্ধ,* চর্ণপণ্যা গুড়লবণপটাসৃদ্তিরপ্যন্তরালম্‌॥ 
তদ্বালুকা পর্ণঘটে বিদধ্য!চ্ছনৈঃ পচেৎ ভাঁবছুপধ্যমুষ্য। 
্রীহিবিবর্ণতমুপেতি যাবৎ ততস্ত ঈ্লীতং বিদধীত চুর্ণম্‌॥ 
সিদ্ধং তচ্চ সমাদদীত তুলসীতোয়েন বললোন্সিতৎ 
পশ্চাৎ ক্ষৌদ্রকণাসিতাজ্যপয়সা কৃত্বান্ুপানং গদী। 
ভুপ্পীতাথ পয়োহনমুদগনহিতং সাজ্যঞ্চ হস্তামুণাং 
তাপৎ কালবশেন সঞ্চিতময়ং শীতারিনাম! রসঃ ॥ 


কুল্সাগুক্ষার, চুণের জল, ভিলের ক্ষার 
এই সমুদয় ঘারা ক্রমে ক্রমে হরিতাঁল পাঁক 
করিয়া! তাহার মহিত সমপরিমিত পারদ 
মিশ্রিত ও করোলাপাতীর বসে তিন দিবস 

+ আরং কাজ, অব কাংলমিডি ঢ বি 
পাঠোহস্য পুস্তকানডরে দৃষ্ধতে। 











স্বরাধিকারঃ | 





ভ্রমাগত পেষিত' করিয়া শরীবে স্থাপিত 
করিবে। এ শরাব তাম্রপাত্রে আচ্ছাদন করিয়া 
হরীতকীুর্ণ, গুড়, লব্ণ, খড়ি ও মৃত্তিকা 
ঘারা রঙ্্রভাগ লেপন কিয়া বালুকাযন্ে 
পাঁক করিবে; যন্ত্রের উপরি স্থাপিত ধান 
স্কুটিত হইলে পাকক্রিয়া সম্পাদিত হইবে। 
মাতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া চূর্ণ করিবে। 
ইহার যাত্রা_২ রতি। তুলপীপত্রের রসে 
যাঁড়িয়া মধু, পিপুলচুর্ণ চিনি, ঘ্বৃত ও ছুগধ 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। পথ্য--দুগ্ধ 
অন, মুগের যৃধ ও ঘ্বৃত। ইহাতে সঞ্চিত জর 
নষ্ট হয়। 


হাহ জতহেটে 


| 


স্বরশূলহরো রস | 
বূলগন্ধকয়ে? গত! কঙ্জলীং ভ1গুমধ্যগাথ্‌। 
তত্রাধোবধন।ং তাজশপাত্বী সংরূধা শোয়ে ॥ 
পাদাহুজগ্রনাণেন চুন্যাং ঘালেন ৬1২ দৃহেৎ। 
মযদ্বয়ং ততপ্ততস্থং রসপাঞ্ত নমাহরেত ॥ 
টণয়েদ রক্তিনুখলং তৃতীয়ং বা বিচক্ষণ: | 
তামুলীদলযোখেন দগ্ধ! ৎ রধারেযুম ॥ 
জীরসৈক্ষবসংলিপ্ত-বক্ত,ায় আরিণে হিভম্‌। 
শ্েদোদগমে। ভবতোব দেবি সব্বেধু পাপযুহ ॥ 
চাতুর্থকাদীন্‌ বিষনান্‌ নবমাগামিনং হরম্। 
সাধারণং সন্রিপাতং জয়তোষ ন সংশয়ঃ ॥ 
রস ও গন্ধক সমভাগে লইয়া কজঙ্জলী 
করিবে। এ্রী কজ্জলী দ্বারা একটি তাম্্পাত্র 
পাদাঙ্ু্-পরিমাণ প্রলিপ্ত করত অপোমুখে 
ভাওমন্যে স্থাপিত করিয়া আচ্ছাদন করিবে । 
সন্ধিস্থলে লেপ 'দিয়। পাক করিবে। তল | 
হইলে এই কজ্জলীলিগু পাত্র চূর্ণ করিয়া | 
যত্তপূববক রন্গ। করিবে মাও্ঁ২৩ রতি। | 
জীরক ও.সৈদ্ধব লবণ চর্বণান্তে পানের সহিত 
ওষদ সেবনীয়। ইহাতে চাতুর্থকাঁদি সব্ধপ্রকর 
জর নষ্ট হয়। 


স্পা শেপার শিস স্পাশীীিশশপাশেশীপিপপাশেপপীসপি 


জীবনানন্দীভ্রঘূ | 


বন্রীত্রং মারিতং কৃত! কৰযুগ্মং বিচুশিশুম্‌। 
জীরং কনকবাঁজঞ্ক কধং বাঁসারসেন চ॥ 








৷ বজ্জলী কৰিবে। 





কণ্টকারীরসেনৈৰ ধাত্রীদুস্তরসেন চ। 

গুড়হচ্যা: স্বরসেনৈব পলাংশেন পৃথক পৃথক ॥ 

মর্দয়িত্বা বটা কাধ্যা গুপ্লামাত্রা প্রযোৌজিত। । 

বিষমাধ্যান্‌ দান সর্ববান্‌ মীহানং বকৃতং বমিম্‌॥ 

রক্তুপিত্তং বাতরত্ং গ্রহণীং স্বাসকাসকৌ। 

অরুচিং শূলছল্লাসাবর্শাংসি চ বিনাশয়েৎ 

জীবনানন্দনামেদসভ্রং বৃষ্যং বলপ্রদম্। 

রসায়নবরং শ্রেষ্টমগ্লিন্দীপনং প্রম্‌ ॥ 

অভ্র ৪ তোলা, জীর ২ তোলা, ধুতুরা- 

বীজ২ তোলা; একত্র চুণ করিয়া বাসক, 
কণ্টকারী, আমলা, মুতা ও গুলঞ্চ ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল পারমিত বাস্তব রসে বা 
ক্কাথে পুথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিয়। ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই ওষধ সেবন 
করিলে নানাবিধ জ্ঢ ও রক্ত'পন্ত প্রভৃতি 
বেগ নষ্ট হয়। 





মকরধবজ? | 

্বর্ণদলিং পলপেব রংসম্রাক্ পলাগুকম্‌। 

রসহ্য দ্িতণং গঙ্ধং তেনৈব কঙ্জলীকৃতম্‌ ॥ 

কুমারিক'রসৈ ভীব্যৎ কংচপাতরে নিধাপয়ে। 

বালুযন্তে চ সংস্থাপ্য ত্রমাদ্‌ দিনত্রয়ং পচে ॥ 

স্বাঙজশীতং সমাদায় পুষ্পারণরজ/সমম্‌। 

যনমাত্রং প্রদাতব্যমহিবল্লীদলেন চ॥ 

এত্দত্যামতশ্চৈব জরামরণনাশনম্‌। 

অনুপানবিশেষেণ করোতি বিবিধান্‌ গুণান্‌ ॥ 

রং ত্রিদে'ষজং ঘোএং মন্দাগিত্বমরোচকম্‌। 

অন্যাংশ্» বিবিধ।ন্‌ রোগান্‌ নাশয়েমাজ সংশয়, ॥ 

'অঠি পাঙ্লা স্বর্ণপঞ ৮ তোলা) পারদ 
৬৪ তোলা, শোধিত গন্ধক ১২৮ তোল! । 
প্রথমতঃ ন্বর্পত্র ও পারদ একত্র মাড়িয়। 
পরে গম্ধক সহ মিশ্রিত করিয়া , উত্তমরূপে 
'অনন্তর উহা স্বতকুমারীর 
রসে মন্দন করিরা। একার্ট সমতল বোতলে 
পুরিনা বোতলটি ঞুটিতবন্ত্র ও শুত্তিকা ঘ্বাগা 
(লিপ্ত কাযা বানুকাষণ্ধে ৩.দিন পক করিবে। 


৩ দিনের পর শাতল অবস্থায় ওঁষধ উদ্ধৃত 


ইহার মাত্রা এক বব। 


এ বি 


ব্রয়া লইবে। 





১১১১১১১১১১১ 


পি ৩ সখ সি 








8৩৬ । 


স্নংগ্রহঃ 





অন্থপানবিশেষে ইহা তারা বছর্ব' রেগ 
প্রশমিত হয়। ইহা জ্বরের উৎকৃষ্ট ওধধ। 





গম্ধক-কজ্জলী-বিধিঃ | 
ক'্টকারী সিদ্ধুবারস্তথা পুতিকরগ্কম্‌। 
এতেষ"ং রনমাদায় কৃত্বা খর্পরথণ্ডকে ॥ 
প্রক্ষেপাং গন্ধকং তত্র বালং মৃদ্বগ্নিনা দদেৎ। 
গন্ধে ম্বেহতাপনে তৎমমং পারদং ক্ষিপেত ॥ 
মিপ্রীকৃতা ততো স্বাভ্যাং দুতং তমবতীরয়েৎ। 
অংমদয়েৎ তপা তত ডু যগ। সৎ ধঙ্জলপ্রতম্‌ ॥ 
তপ্ত ব্ক্তিকামস। মাষকং জীরকস্য ০। 
মাষেকং লবণস্যপি পর্ণে কৃত্বা নিধাপয়েখ ॥ 
থে ভ্রিদোয়জে ঘোরে জপমু্ং পিবেদনু। 
চযাং শর্করয়া দণ্াৎ নামে দদ্যাৎ তথা গুড়ম্‌ । 
ক্ষয়ে চাগভাং ক্ষারং প্রদ্য|ধনুপানকমূ। 
রক্ত ভীসারে কুঢজ-মুলবহ্লজং রসম্‌ ॥ 
র্তবান্তৌ তথা দ্ঠাছুড়,দ্বরভবং জলম্‌। 
সববধ্যাধিহরশ্চায়ং গন্দককজ্জলীকৃত:। 
আযুবু দ্ধিকরশ্চায়ং মৃহঞ্চাপি প্রবোধয়েত | 
কণ্টকারী, নিপিন্দ! ও নাটাকরঞ্জ ইহা- 
দের রস একটি মাটির খোলার রাখি! 
 চুল্লিকায় স্থাপনপূর্বধক তাহাতে গন্ধকচূর্ণ 
' নিক্ষেপ করিয়। যু মু জাল দিবে, গন্ধক 
দ্রবীভূত হইলে গন্ধকসন।ন পান্দ নিক্ষেপ 
করিবে, উভদর মিশ্রিত হইণে সত্বর নমইয়। 
মদ্ধন কারয়া কজঙ্জলী করিবে । এই কজ্জলী 
এক রতি, জীরকচূর্ণ ** আনা, সৈম্কবলবণ 
”* আন] 'একত্র করিনা একটি পানের সহিত 
সেবন করবে! ওঁধপ সেবনের পর সমনিপাত 
জরে উষ্ণজল» ধমিতে চিনির পানা, আমে 
পুরাতন গুড়, কয়রোগে ছাগছুদ্ধ। রজাঁতীপাণে 
কুড়বঁচযুূলেস ছালের কাথ, বক্তবঘনে যজ্ঞ- 
ডুমুরের রস সেবন করিবে । এই গন্ধককজ্জলী 
সব্বরোগহর ও আঘুবদ্ধক।' ইহা অস্ত্যাব- 
হ্থাতেও সংজ্ঞাজনক । 


লৌহাস্বঃ । 


লৌচচূর্ণং ব্রিকটুকং ভ্রিফলঞ্চ যমামিক। 
বিড়ঙ্গং মুস্তকং চিত্রং চতুঃসংখ্যপপং গিপেৎ॥ 


চরণীকৃতয ততঃ ক্গৌন্্ং চত্ু:বষ্টিপলং পৃথক্‌। 
দগ্যাদ্‌ গুড়তুলাং তত্র জলঘ্বোণদ্য়ং তথ। ॥ 
সবৃতভাগ্ডে বিনিক্ষিপা নিদধ্যাম্সাসমাওকম্‌। 
লৌহাসবমমুং মর্তযঃ পিবেদ্বহ্িকরং পরম্‌ ॥ 
পাওুশ়ধুগুল্নানি জঠরাণ্যর্শসাং রুজম্‌। 
মলীহাময়ং জ্বরং জীর্ণং কাসং শ্বাসং ভগন্দরমূ | 
অরোচকক্চ গ্রহণীং হাজোগক বিনাশয়েৎ ॥ 


লৌহচুর্ণ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, যমীনী, বিড়ঙ্গ, মুতা 
ও চিতামুল প্রত্যেক ৪ পঙ্গ, মধু /৮ সের, 
গুড় নাড়ে বার সের, জঙগ ১২৮ সের; এই 
সমুদয় ঘৃতকুস্তে স্থাপন পৃব্বক মুখ আবদ্ধ করিয়া 
একম|স কাঁল গাঁখিয়া দিবে, ইহাকে লৌহা- 
সব কছে। ভহা সেবনে জীর্ণজর, প্রীহা, 
পা, শোথ, গুক্স, উদর, অশে।বেদনা, কাস, 
শ্বাস, ভগন্দর, অরোচক, গ্রহণী ও হঙ্জে।গ 
উপশমিত হয় । 


অমুৃতারিষ্টঃ | 


অন্ৃভায়াঃ পলশভং দশমুলাশতত তখ|। 

চতু্রোণে গলে পক্ত1 কুষ্যৎ পাদাবাশেষিতম্‌ ॥ 

শীতে তশ্মিন্‌ রদে পুতে গুড়গ্ত ভ্রিহ্পাঃ ক্ষিণেৎ। 

অদাজীষে'ড়শপল" পর্পটম[ পলদ্বয়ণূ ॥ 

সপ্তপর্ণং জিকটুক" যুস্তকং নাগ:ব' গরমূ। 

কটুকাতিবিষে চেপ্র-যবঞ্ধ গলদন্সি চম্‌ ॥ 

একাকৃতা গিপেন্ত'গে নিদধ্যাক্াসম' বকমূ। 

অমৃত রষ্ট হো সববঞ্ধণকুলা গৃহ ॥ 

গুলধ সাড়ে বার সো, (মিলিত দশযুণ 
সাড়ে বার সের, ১৫* সের জলে সিদ্ধ করিয়। 
৬৪ সের অবশি্ থাকিতে ন|মাইয়া ছাকিয়া 
লইবে। অনন্তর এ ক্কাথে ৩৭॥ সে গুড় 
মিশ্রিত করিবে এবং কৃষ্জজীরা ০২ সের, 
ক্ষেতপ।প্ড়া ॥০ পোয়া, ছাতিম্ছাল, শু%, 
পিপুল, মরিচ, মুতা, নাগেশ্বর, কট্‌ুকী, অত: 
ইচ, ইন্দ্রঘব, প্রত্যেক ১ পল নিক্ষেপ করিয়া 
আধদ্বধমুখ ভাঁঙে এক মাস কাল রাখিবে। 





টিউটর 
শা 























ভ্বরাধিকারঃ | ৪৩৭: 
ইহাতে অবিষ্ট প্রন্থত হইবে । ইহা সেবনে | চিকিংসক বিবেচনা করিয়া এ সকল মাংস 
সর্বপ্রকার জর উপশমিত হয়। ব্যবস্থা করিবেন। 

অথ স্রভগপ্রকল্পশম্ম। পিপ্লল্যাদ্যং ঘৃতয্‌ । 
০৯৩-__- পিপ্নলাশন্দনং মুস্তমুণীরং কটুরোহিণী। 
কলিঙ্গক গু মলকী শারিবাতিবিষ। স্থিরা ॥ 


অরাঃ কষায়ৈর্মনৈল জ্ঘনৈল থুভোজনৈ:। আনিকনিবানি নানী লিক 
রুক্ষন্ত যে ন শামাস্তি সপ্পিত্তেষাং ভিষগজিতম্‌ র মিনতি যাস 
পূর্ববোপ্ত কষাঁয় পাঁন, বমন, লঙ্ঘন ও : হ্গয়ং স্বাসঞচ হিকাঞ্চ শিরঃশৃলমরোচকম্‌। 
লঘু ভোজনাদি গ্বারা রুক্ষতাহেতু যাহাদিগের | ভন টা 
রর শাস্তি হইতেছে না, তাহাদিগের পক্ষে | | | & 
গল ীর ০৪ ।  বথাবিহিত যুচ্ছিত দ্বত “8 সের, জল 
| ৯৬ সের (কেহ কেই ছ্প্ধ ১৬ মেধ দিতে 
ন সর্পিঃ পায়য়েৎ গ্রাজঃ শমনৈগদুপাচরেত ॥ | রি | বন্ধার্থ_-পিপুল, 2 
যাবপবুত্বাদখনং দগ্যাাংসরসেন তু। ৃ উদার, কটুকী, ইন্্যব, ভু ই-আমল অনস্তমূল, 
বলং হালং পিগ্রহায দৌষণ।ং বলবৃচ্চ তৎ ॥ | আতইচ, শালপাণি, রক্ষা আমলকা, বেলপু ঠ, 
(চরকে দশাহেন পর স্বপন বাবস্থা । বলাই ও কণ্টকারী ইহাদের সর্সমষ্টি ?১ | 
লিখিত আছে, এস্কপে তাহার অপবাদ ব্যবস্থা | এক সের - ধণাবিধানে পাঁক দমা করিবে 
হইতেছে।) দশাহ অভীত হইলেও বদি কফ: মা অদ্দ তোলা হইতে ২ তোলা। 
প্রবল থাঁকে এবং নিয়মিত রূপে লঙ্ঘন! রা ৪ ০ 
করান না হইয়। থাকে, আহা হইলে ঘ্বতপাঁন তই 
বাবস্থে॥ নহে, সে স্থলে জরের লঘুতা পথ্যস্ত 
শমন ওষপ ঘ্বাণা চিকিৎসা করিবে এবং 
আহাবীার্থ মাংসের রস পথ। দিবে। কারণ 
মাংসরদ ভোঁজনে বলবৃদ্ধ হইলে ছষ্ট বাতাদি 
দৌন্রয় নিগৃহীত হইয়! থাকে। 
মাংসার্থমেণলাবাদীন্‌ যুক্ত দগ্ঠ/দ্‌বিচক্ষণঃ। 
বুকুটাংস্চ ময়রাংস্চ ভিততিরিজৌধবর্ভকান্‌ ॥ 
গুরাফত্ব'নন শংসপ্তি ধরে কেচচ্চিকিৎসক12| 
লগবনেন| নিলবলং জ্বরে বন্তধিকং ভবেৎ। 
ভিষ€ মাগোবকজজো দগ্ঠা।ৎ তানপি কালবিৎ ॥ 
'আহারার্থ এএ ( যুগবিশেষ ) ও লাবাদি 
পক্ষির মাংস ব্যবস্থা করিবে। কুঁকুট, ময়ূর, 
তিতির, বক ও বটের পরক্ষির মাংস, গুরু ও 
উষ্ণ বলিয্া কোন কোন চিকিৎসক আহিবার্থ টার রান 
বিধি দেন না। কি লঙ্ঘন প্রযুক্ত জরে | নক্ষারৈহত্তি তং সিং হরকনািমনঃ 
যদি বাহুর বল অধিক হয়, তাহা হইলে বিজ্ঞ ৪৬ ও 


নির্ঘশাহমপি জ্ঞাত্ব। কফোভ্তরমলঙ্ঘিতম্‌। 


শি স্পা পাট পাশ 


সপ শশী 





ক্ষারঘট্পলকং ঘ্বৃতমূ । 

পঞ্চকোলৈঃ সসিন্ধুখৈ; পলিকৈঃ পয়সা সমমূ। 

সপিঃগ্রস্থং শৃতং প্লীহ-বিষমন্রগুলানুৎ ॥ 

অত্র ভ্রবাস্তব্রেহনুক্তে ক্গীরমেব চতুগু ণম্‌। 

দ্রবান্তরেণ যোগে হি ক্ষীরং শ্বেহসমং ভবেৎ ॥ 

মুচ্ছিত গব্যদ্বত “১ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের। 
কন্ধার্থ-_-পিপুল, পিপুলযূল, চই, চিতা, শু'ঠ ও 
পৈন্ধব লবণ প্রত্যেক ১ পল; পাকার্থ জল 
১৬ সের। ইহা সেবনে, বিষমজ্বর, গুল্স ও 
দীহা উপশমিত হয়। 


শপ ৮ পাীশিশিশিশীশীশিটি শশা 





দশমূলষট্পলকং ঘতমূ। 


০০ পপি পপি পাপি শপে পাশাপাশি 7 শি তি সপ ীশিপশীশলািসিপীপশী তি পিল 


৮. শা পা 














৪৩৮ আমুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 
দখমূল /৬ সের, পাঁকার্থ জল ৪৮ সের, অথ তল প্র লম্ম্‌। 
শেষ ১২ সের। কক্দ্রব্য যথা-_পিপুল/ পিপুল- 8+87 


মূল, চই, চিতামূল, শ'ঠও যবক্ষার প্রত্যেক অভ্ঙ্গাংস্চ প্রদেহাংশ্চ নন্নেহান্‌ লাবগাহদান্‌। 





৮ তোলা। হগ্ধ/8 সের, ঘ্বৃত /৪ সের। বিভজ্য শ্ীতোষ্কৃতাঁন্‌ দগ্ভাজ্ছীর্ণঘরে ভিষক্‌॥ 
যথাবিধি পাক করিবে। ইহাতে বিষমজ্াঁদি ৪৪৮ রং 
৬ | 
চিিরিসর। নর জীর্ণজরে অভাঙ্গ (তেলাদি মর্দন), | 
প্রলেপ, স্বেহ ও ন্নানাদি, এই সকল 
স্থলবিশেষে শীতল ও স্থলবিশেষে উঞ্ণ ব্যবস্থা 
াঁসাছ্ঘুতম ৰ করিবে। অভাঙ্গ।দি দ্বারা বাহামার্গগত জ্বর 
- | আশু প্রশমিত এবং শরীর সুস্থ ও বলবর্ণাদি 
বামাং গুড়ীং ্রিফলাং শ্রাধ়মাঁণ।ং ঘসাঁসকম্‌। সম্পন্ন হয়। 
পক্তু। তেন কষায়েণ পয়সা ছিগুণেন ৮ ॥ উস 
পিপ্ললীমুলমৃদ্বীকা-চন্দনোৎ্পলনাগরে;। 
কল্দীকৃতৈশ্চ বিপদে স্বতং জীর্ণকবরাপহম্‌ ॥: অঙ্গারক-তৈলম্‌ | 


বাঁক, গুলঞ্চ, ভ্রিফলা, বলাডুমুন ও ছুরাঁলভা 
এই সকল ক্কাথ্য দ্রবা মিলিত /* সের, প।কার্থ 
জল ৩২ সের, “শষ ০৮ সেপ। কলা 
পিপুলমূল, দ্রাক্ষা, বক্কচন্দন, নীলোঁতপল ও 
শুঁঠ মিলিত ?১ সের। ছুগ্ধ/৮ সের, স্ব 
/8 সের, যথাবিহিত নিয়মে পাক করিবে। 


মন্ণা পাচ্গ) হরে ছে মঞ্রিষ্ঠ। নেজবাগণী | 
পুহতী সেখনং বু৯ং পালা মংলী শভাবরী ॥ 
আরণ।লঢকেনেন তৈপগ্রস্থং বিপ।5য়েৎ। 
তৈলমঙ্গীরকং শাম সর্ববঞ্ধগাণন'খনম্‌ | 


যথাবিধ মুচ্ছিত ঠিল তেল /৪ সের, 


(পাক বিষয়ে মতভেদ আছে, কাহারও মতে 
উক্ত কাথ ১৬ সের ও ছুগ্ধ ৮ সের, এই ২৪ 
সের দ্রবে ঘ্বত পাক করিবে )। যখন শেষ 
পাকের লক্ষণ সম্যগঞ্ণপে প্রকাঁশ পাইবে, 
তখন নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। ইহ! সেবন 
করিলে জীর্ণ জবর বিনষ্ট হয়। 


গুড়ুচ্যাদি-স্বতানি। 


গুড়: কাঁথকন্কাভা'ং জিফলায়া বৃষস্ত ৮। 
মৃহ্থীকাঁয়া বলায়াশ্চ পিগ্ধা; সে! ভ্বরচ্ছিদ | 


গুলঞ্চ, ত্রিফলা, বাসক, দ্রাক্ষা ও বেড়েলা 


কাঞ্রিক ১৬ সেন। কন্ধার্থ__মূর্বামূল, লাক্ষা; 
হরিদ্রা, দারুহকিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, রাঁখালশশার 
মূল, বুহতী) সৈন্ধৰ লবণ, কুড়; রাঙ্গা, জটা- 
মাংসী ও শতমুলী মিলিত ”১ সের) যথা" 
নিয়মে পাক করিবে। পাঁকশেষ হইলে তৈল 
ছাকিয়া লইবে। (পরে তাহাতে কর্ূর, 
শিলারস ও নখী প্রতোেক ২ তোলা মিশিত 
করিয়া রাঁখিবে।) এই তৈল মন্দনে সকল 
প্রকার জর উপশমিত হয় । 





৮ সদা 
বৃহদঙ্গারক-তেলম্‌। 
শধমূলাদিকত্তাঙ্গে রঙ্গৈ গজ ।গকম্তা চ। 
পথ তৈল জ্বরহরং শেখ পাওএময়াপিহম্‌ ॥ 
বৃধ্দজ'রক" তৈলং জলম্জ চতুগড ণম্‌ ॥ 


এই পাঁচটি দ্রধ্যের প্রত্যেকের ক্কাথ ও কন্ধ (শুঙগমুলা দিযখ1--শুফমুলকবধাভূদারুরান্নামহৌ যধৈ? ) । 


ছারা লাপিত পঞ্চ 'গ্রকার ঘ্বৃতও জবব্রনাশক | 


বালা (রাজারা 


এ 


মুঙ্ছিত তিলতৈল /৪ সের। পাকা্--কাঁজি 
১৩ সের। কক্কার্থ-_শুফমুলা, পুমনবা। দেদার, 

















ভ্বরাধিকারঃ | 





সা খপ এপস 


| 
রাঙ্গা, শুগ্ঠী এবং অঙ্গারক-তেলোক্ত সমুদায় 


কন্ছব্রব্য, সর্বনমষ্টিতে /১ সের, পাকার্থ জল 
১৬ সের। পাঁকশেষ হইলে তৈল ছ্ঁকিয়। 


৪৩৯ 





] 
| লইবে।) দধির মাত ১৬ সের। বন্ার্থ_ 


গুল্ফ।, হরিদ্র মুর্ামূল, কুড়, রেণুক, কটুকী, 
যটিমধু, রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, দেবদারু, মুতা ও 


লইবে। এই তৈল মর্দনে জর, শোঁথ ও পা$ু | রক্জচনান প্রত্যেক ২ তোলা । যথাবিধি প1ক' 


রে।গ প্রশমিত হয়। 


(সা 


লাক্ষাদিতৈলম্‌ । 
লাক্ষাহরিগ্রামন্রিষ্টা-কদ্ধৈন্তিলং বিপা চট 5ম্‌। 
ষড় গুণেণারনালেন দাহশীতদ্বর!পহম্‌॥ 
মুঙ্ছিত চিলটতল “১ সের। কাছি ২৪ 
সের। কনক থ-_লাক্ষা, হরিদ্র। ও মঞ্রঠা মিলিত 
/১ সের; যথ|বধি পাক করিবে। এই তৈল 
ব্যবহারে দাহ ও শীতজর প্রণমিত হর। 





মহালাক্ষাদিতৈলম্‌। 


লাক্ষরসাঢকে প্রস্থং ভৈলশ্ক বিপচেদ্‌ ভিষক্‌। 
মন্তাটকমমা যুক্ত পিষ্ট চাত্র সমাবপে্।। 
এহপুস্পাং হরিদাঞ্ধ মুর্বাং বু্ঠং হরেএুকম্‌। 
কটুকাং মধুকং রান্রামন্বগন্ধাধ। পার ৮ ॥ 

মুদ্তকং চনানধেল প্পগঞ্গণানক। 
ধবেবহেপ্ত হৎমিদ্ধমভাঙ মর তগহম্‌ ॥ 
বিষগ'থ)৭্‌ গান সবধানাহ্থো প্রণমহ শযেধ। 
বানং শবনং প্রতিষ্থামং কঙুদৌগন্ধানো রব ॥ 
ডিকপৃকটশুরুৎ গাজাণাত ঝুউনহ ঠ।। 
পাপালঙ্ষীপ্রণমনং সব্বগ্রহবিনণন্ম্‌ ॥ 

আশ্বভ্যাং নিশ্মিতং শ্রেষ্ঠং তৈলং লাক্ষাদিকং মহৎ। 
লাঙ্গায়াঃ ঘড় ৭২ হোয়ং দস্ত্েকবিংশবারকমূ ॥ 
পরিপ্াব্য এলং গ্রাহাৎ কিংবা ক্কাধং ষথোচিতম্‌ ॥ 


লাক্ষ। /৩ সের, জল ১৮ পনের, লাক্ষাং কুটয়িত্ব। 
দোলাযস্ত্েণ একবিংশতিঝারান্‌ পরিশ্রাব্য তজ্জলং গ্রাহম্‌ 


১৬ সের, ফদবশিঠং তথ ত্যাজ্যম্‌। 

ুচ্ছিত তিলটতল /৪ সের, লাক্ষার কাথ 
১৬ মের (লাক্গা ”৮ দের জল ৬৪ 
শেষ ১৬ সের। 


বার ছকিয়। সেই লাক্ষাঙ্ল 


সের, 
অথবা লাক্ষ। /৩ সের, জল 
১৮ সের, লাঁক্ষা উত্তমরূপে কুট্টিত করিয়া এ 
১৮ সের জলে মিশাইয়া তাহ! দোঁলাযক্তরে ২১ 
১৬ সের 


| করিবে। তৈলপাঁক সমাপ্ত হইলে তাহাতে 
| বিধানানুসরে শিলারস,* নখী ও কপূর, 
| প্রত্যেক ২ তোলা পরিমিত মিশ্রিত করিয়া 
 রাখিবে। এই তৈল মর্দনেষ্ধর্ধপ্রকার জর ও 


নু 
অগ্থান্ত রোগ প্রশমত হয়। 





] 
| 
বৃহতপিগল্যাদিতৈলম্‌ । 
|  পিপ্নলী মুস্তকং ধাম্যং দৈদ্ধবং ভ্রিফলা! বচ]। 
|. যমানী চাজমোদা। 5 চন্দনং পুষ্করাহবম্‌ ॥ 
| শশীদ্রাক্ষা গবাক্ষী চ শালপর্দী ত্রিকণ্টকম্‌। 
|  ভূনিস্বারিষ্টপজাণি মহানিত্বং নিদিদ্ধিক] ॥ 
| গুড় পৃ্গিপর্ণা5 বৃহতী দস্তীচিত্রকৌ। 
দ'ব্না হরিছ। বৃক্ষ'য়ং পপটং গজপিক্সলী ॥ 
এতেষাং কার্ষিকৈ: ককৈত্তৈল প্রন্থং হিপাচয়েৎ। 
দধিকঞিকভত্ৈশ্চ মাতুলুঙ্গ রসৈন্তথা ॥ 
ূ শ্রেহম! ত্র!সমৈরেভি: শনৈমূ গ্নিনা পচেৎ। 
'  সিদ্ধনেহত প্যোক্ষুবাং জীর্ণঘবমপোহতি ॥ 
| একজং দন্বজধেন দো অরসমুদ্ভবন | 
মণ্তন" মঠহান্টেহাক্‌ তীয়কচতুর্থ গান ॥ 
মানজং পক্ষজঞ্চেব চিরকালাহুবন্ধিনম্‌। 
সর্বান হ'ন্‌ নাশয়ত্যাস্ পিপ্পনাদ্যামিদং শুভম্‌॥ 
কন্কার্থ-স্পিপুল, মুতা। ধনে, সৈম্বব লবণ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বচ, যমানী, বন- 
ঘমানী, রক্তচন্দন, পুফবমূল ( অভাবে কুড় ), 
শঠী, দ্রাক্ষী, রাখালশশার মূল, শালপ)ণি, 
গোক্ষুর, চিতা, নিমপাতা, ঘোড়ানিমছাল, 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, চাকুলে, বৃহতী, দস্তীমূল, 
চিতামূল, দারুছুবিদ্রা, হরিদ্রা, মহাঁদা, ক্ষেত- 
পাঁপড়া, গঙ্গপিপ্ললী, ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোল! । মুচ্ছিত তিলতৈল /8 সের, দধির 
মাত, কাজি, তত্র, টাঁবালেবুর রস, প্রত্যেক 
/8 সের। তৈল পাক সমাপ্ত হইলে সুগন্ধের 
জন্য সুগন্ধিদ্রব্য নিক্ষেপ করিবে । এই তৈল 
ব্যবহারে সর্ব প্রকার জর নিবারিত হয়। 


সি পপ ৯ এ 


ছা 
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88০ 


ষট্‌কটুরতৈলম্‌। 


স্বর্চিকানাগরকুঠমুর্ববা-নাক্গ!নিশালো হিতযষ্টিক[ভিঃ। 
তৈলং দ্বরে যড়গুণতর' সিদ্ধমভাগ্নাচ্ছীভবিদাহন্ুৎ শ্া'ৎ ॥ 
(দঃ সসারকন্তাত্র তক্রং কট রমিষ্যতে । ) 
কন্ধ৫থ--সচিক্ষার, শুঠ, কুড়, মূর্বামূল, 
লাক্ষা, হুরিদ্রা, মজ্জি্টা মিলিত “১ সের। 
মুচ্ছিত তিলটতৈল /১ সের, তত্র ২৪ দের । এই 
সমুদায়ে যথাবিধি তৈল পাক করিবে। ইহা 
মর্দনে শীত ও দাহযুক্ত অর নিবারিত হয়। 
এই স্থলে নারবিশিষ্ট দির তত্র ব্যবহার্য । 





মহাযট্কটুরতৈলমৃ। 


শুস্তাঁরনালৈদ িমন্ততকৈঃ ফলীনুন্ভাগেন সমং হি তৈলম্‌। 

কৃষ্ণাদিকক্ধৈরূদুবহ্িসিদ্ধমভাঞ্জনং বাঁতকফদ্বরাণ ন্‌ ॥ 

উকা হিকছিত্রিচতুর্থকানাং মাসার্দীমাসন্থয়মাসিকানাম্‌। 

| নিবারণং তত্দিঘমন্বরাণাং তৈলস্ত যটুকটরকং মহৎ স্য'ৎ। 
কুষ্ণাদিগণে। যখা-- 

কু চিত্রকষড়গ্রন্থ। বাঁসকং বিকসা! ঘনম্‌। 

গ্রন্থিকেলে চাঁভিবিমা রেণুকঞ্চ কটুত্রয়ম্‌ ॥ 

যমানী গোৌস্তনী ব্যাত্বী ভূনিম্বঃ বিখচন্দনয্‌। 

ভারী শ্যামা শিবা ধাজী স্থির] মুর্ববা স্দীরকা ॥ 

সধপহ হিঙ্গু কটুকী বি5ঙ্গঞ% সমাংশকম্‌। 

এ কুষ্াদিকো নাঁম গণে। ভ্বরবিনাশন: ॥ 


মুঙ্ছিত তিল তৈল /৪ সের, শুল্ত ৪ দের, 


কাজি /৪ সের, দধির মাত২/8 সের, তক্র 48 
সের, গৌড়ালেবুর রম 48 সের। কন্কার্থ__ 


কুষ্চাদিগণ বথ।-_পিগ্ললী, চিতাঁমুল, বচ, 
বাঁসকছাল, মঞ্রিষ্ঠা, মুতা, পিপুলমূল, এলাইচ, 
আইচ, রেণুক, শু, পিপুল, মরিচ, যমানী, 
দ্রাক্ষা, কণ্টকারী, চিতা, বে্লেছাল, রক্তচন্বন, 
বামুনহাঁটা, অনস্তমূল, হ্রীতকী, আমলা, 
শীলপাণি, মুর্বামূল, জীরা, সধপ, হিহ্থু, 
কটুকী ও বিড়ঙ্গ এই সমুদায় মিলিত /১ সের । 
তৈলপাঁক সমাপ্ত হইলে গন্ধদ্রব্য মিশ্রত 
করিবে। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার জর 


| নিবারিত হয়। 








কসপপসপজরারহরারিউগচ..০৬, 





আরুর্েবেদ-সংগ্রহঃ । 


সস ০০ শীল পা কাজ গল 


ূ কিরাতাদিতৈলম্‌ । 


গুর্ধা! লক! হরিতে দ্ধ মঞ্জিঠা। সেম্তরবারুণী। 
হঁবেরং পু্ষরং রাস্বা কপিবন্লী কটুত্রয়ম্‌ ॥ 
পাঠা চেন্দযবশ্ঠৈব লবণত্রয়সংযুত্ম। 
বাসকাকগ্ঠামাদার-মহাকলফলং তথা 
দর্ধমন্্ীরনা,লন কৈরাতেন চ সংপচেৎ। 
প্রস্থ" পরস্থং সমাদায় ভৈলগ্রস্থে বিপাচয়ে ॥ 
1 লিপুদুকতমবরদৈন সন্ততং সভনং তথা 
ধাুস্থমস্থিমজ্জগ্” ভয়” সর্দদং ব্যপোহতি ॥ 
|. কালা: গ্রহণীধৈন চাতিস!রং হলীমকম। 
|. প্রীহপাওুখয়থুক নাশযের।ন সংশয় | 
ৰ নাত্তি তল" ববর্চাম্ম।জ্ছবরর্পবুল!ভতকম্‌ | 
ৃ 
ূ 


মুচ্ছিত কটুটততল /৪ দেব, দধির মাত /8 
(সন, কাজি “ম গের, টির হার ক্কাথ ৪ নের। 
কন্ধার্থ-_মুবব।মূল, লাঙ্গণ, হদ্দিদর» দীরুহরিদা, 

 ঞ্জিঠা, রাখালশশার মুল, বালা, পুষ্করূল, 
| (অভাবে কুড় ), রা্গা, গুজপিগ্পলী, শু১, 
পিপুল, মরিচ, আকৃনাি, ইন্দ্রযব, সৈন্ধবলবণ, 
সচললবণ, বিটলবণ, ব।সকছ।ল, শ্বেত আকনোর 
মূল, শ্ঠামালতা, দেবদারু ও দাকালিফল মিলিত 
/১ সের। এই ভেল মর্দনে নন্গ প্রকার জর, 
পা ও শোথ প্রভৃতি নানা প্রকার রোগ 
প্রশমিত হয়। 





বৃহৎ কিরাতাদি তৈলম্‌। 


কৈরাতন্য তুলামানং জলদ্রে]ণে বিপাচয়েৎ। 
কটুতৈলন্ত পাঙ্জার্ধীং তেনৈব সাধয়েস্থিষক্‌ ॥ 
মুর্বালাক্ষাদ্বয়ক্কাথ; কাগ্রিকং দরধিমন্ত্র চ। 
এন ভৈলহুল্যানি ক্গনেভীংশ্চ সংপচেৎ ॥ 
ভূনিম্ব: শ্রেয়সী রাস্ব। কুষ্ঠং লাক্ষেন্দ্রবা রুণী। 
নর্টিষ্ঠ। চ হরিছে দে মুব্ব। মধুকমুল্তকম্‌ ॥ 
বধাডূঃ সৈহ্খবং সাঁংসী বুহতী চ তথ। বিড়ম্‌। 
হ্বীবেরং শতমূলী চ চন্দনং ক গাহিণী। 
হয়গন্ধ৷ শতাহলী চ রেণুকা হরদারু চ। 
উদ্ারং পল্পক* ধান্যং পিপ্ললী চ বচা শঠী॥ 
ফলত্রিকং যমান্ঠো দ্ধে শূঙ্গী গোন্ছুর এব চ। 
পর্ণ ছে তরুণীমুলং বিড়ঙ্গং জীরকময়ম্‌ ॥ 
নহানিম্বপ্চ হবুষা! যবক্গারো! মহৌযধম্‌। 
এষ/ং কষছ়ং ক্ষিপ্ত সাধয়েনুদুবহ্ছিনা ॥ 


পাপা পপ পপর পপ সপ পপ পপ পপ 


জহর কহিল 


॥ 


জা ০০০০২০০৯১০০ 


০ শী 
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যথাহিবর্গং নিনিহত্তি তাঁক্ষে | 
নথ] চ ভাশ্বাংদ্িমিরস্ত সঙ্গম । 
ভখৈব সব্কং জনব্গমেত 
দভাঙ্গনাঞ্জেণ নিহস্তি ডেলম্‌ & 
সম্ততং সততাদীংশ্চ নিখিলান্‌ বিষমঞ্করন্‌। 
শীহ/্রিতান সশোখান্‌ বাঁ প্রমেহং গরমে চি 1 
অগ্নিঞ্চ কুরুভে দী পুং বলবর্ণকরং গরম । 
পাঁগুদীন হন্থি রোগাং্চ কিরাহাগ্ভানণং বৃহৎ ॥ 


কটু তৈল ৮ সের। ক্কাথার্থ-চিরতা 
১২॥০ সের, জল ৩৪ সের, শেন ১৬ সের) 
ূর্বামুল /8 সের, জল ৩২ সের, শেষ “৮ 'পের, 
লীক্ষার কাঁথ “৮ সের; কাজি”৮ সের; দধির 
সত /৮ দের । কঙ্কার্২_চিরন্া, গজপিগ্নলী, 
রাপ্সা, কুড়, লাক্ষা, বাখলখশার মুল, মপ্রিষ্ঠা 
হিজরা, দাকুহপিদ্রা, যুন্দাযুল, বষ্টিমধু, মতি, 
পুনর্নবা, সৈন্ধঝলব্ণ, জটামাংসী, বুহতী, বিট- 
ণবণ, বালা, শতমুলী, রন্তচন্দন, কটুকী, অশ্ব- 
গঙ্ধণ। গুল্না, পক, (দবদার্ঃ) উবার, পদ্ম 
কাঠ, ধনে, পিপপলী, বচ, শী, ব্রিফলা, যমানী, 
বন্যমীনী, কাকৃড়াশুঙ্গী, গোক্ষুস। শালপণি, 
চাকুলে, দস্তীমুল, বিভঙ্গ, জী, কৃষ্ণজীরা, 
ঘোড়ানিমেন ছাল, হ্বুষা, ৬9 ও যবঙ্গার 
প্রত্যেক ৭ তোলা । পাক শেষ হইলে যথাবিপি 
গদ্য গ্দাতব্য | এই তল সর্ধগ্রক1ন জীর্ণ 
জ্বরের অতি উতৎকৃই শখ । 

চপদনাছ্যুমগুববাচ্যং তৈলং চরব ক হি5ম। 

তখ। নারায়ণং তৈলং জাজ্ধরহর" গ্বম্‌ ॥ 

চনকোক্ত চন্ানাগ্ভক ও অগ্চর্বান্ধ তৈল 
অথবা! নারায়ণ ভেল জীর্ণজরের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 





চন্দনাদি তৈলাদি। 


চন্দন-শৈলেয়ভদ্্রতিয়কালানুসাধাতত্তী-কালীয়ব-পন্ন- 
পৃযকো শীর-শারিবা-মধুক প্রপৌগুরীক-নাগ-পুষ্পোদাগবল্য 
পল্মোৎপল-ন্লিন-কুমু্--লৌগদ্ধিক--পুওুরীকশহপত্রা-বস- 
দৃখলশীলুবশৈবাল--কশেরুকা নস্তাকণকশেক্ষু--দর্তশরনল- 
শালিমূল-জশৃ-বেত্র-বেতস-বাশীর- গুন্দা--ককুঁভাশনাশ্বকর্ণ- 
স্তনন-বাভপোথ-খাল-নলধবতিনিএ--খদির-কদর--কদশ্ব- 


] কাশর্াফলসঙ্জ--প্লক্ষকপীতনোড়,ম্বরাশ্বখ _স্গ্োধ- লোধ- 
রবার্ট 


সাপ 


জ্বরাধিকারঃ ৪৪8১ 





৯ এট সাপ পাপা 


মিরার ০১৬১১১০১৯, 
8 রে কে 


ধাতকী-দুর্বোৎকট -শৃঙ্গাটক--মগ্রিষ্ঠা-জ্যাতিম্ম তী- পু্ধর- 
বীজকৌপাদনন্বদর-কোবিদার--কধন--সংবর্তকারি্ুকশন্- 
পববা-শীতভ-বুন্থিকাশ চাবরা- শীপণাঁরোহিণী-এাবঞ-মহা- 
আাবণ-শীত-পাকো দনপাকী-কালালাপয়ন্তা-বিদারী-জীব- 
কঈভক-সুঘসহা--নেদামহানেদ1শমধুরসধ্প্রোকা-তৃণশূহ্য- 
মোচরসাঁটরূমক-"বকুল--কুঁটজপাটাল--নন্বশাললানারিকেল- 
গর্জভর-মুদ্ধী কা-পিযাল--প্রিয়ঙগখঙ্ছন|অ€-মধূকানামন্থেষাঞ 
শীভবাযাণ'ত যথালাভমীষধ;নাং কষায়ং কারয়েখ। 
ভেন কষায়েণ দ্বিগুণিতপয়লা! তেষ'মেব চ কম্কেন কযা- 
যার্মাত্রং মুদ্বগ্রিন সাঁধয়েৎ ভৈলম্‌। শতৎ ভৈলমভাঙ্গা- 
দেব সাছ্যাদাহজ্বরমপনয়তি, এতৈরের চৌষধৈ; সক 
পিষ্টেঃ হুশীতৈ: পদহং কারয়েখ। এতৈরেন চ শৃত- 
শীতং স্সিলমবগাহপরিসে চার্থং প্রবুপ্পীত ॥ 


রক্তচন্দমন, শেলেয়, শ্বেতচন্দন, শৈলজ, 
ভগ্তী, কা'লীয়কাষ্ঠ, বাধুনহাটী, পঞ্লমুকাষ্ঠ, উদ্রীর, 
শ্রানালত" যষ্টিমধু, পুগুরীয়া কাট, নাগেশ্বর, 
বাল!, বলা গণ ( পঞ্চাশনাহকষায়োত্ত, দশ 
বলহিত ব্য ), ঈষযোহিত পদ্ম, নীলোৎপল, 
নলিন (সহশ্পত্র পদ্ম ), কুদুদ, (সাগন্ধিক 
(শুদি), শ্বতপন্ম, নতপত্র পল্প, বিস, মুণ।ল 
( পদ্মাদি৭ কন্মপ্রভব ক্ষুদ্র খুণাল), শ!লুক, 
'শবাল, কেশুৰঃ অনস্তমূগ» কুশমূল» কাশমুল, 
ইক্ষুমূল, উলুমুল, শরমূল, নলনুল, শালিধান্ত 
মূল, জাম্ছাল, বেত, বেহস (পানীয়।মলক ), 
বানীর (বেসে ), শুলঞ্, অক্জ্ন,। অশন 
(পাতখ|ল ), তশ্বকর্ণ (গু্রশল ), নেমিবৃক্ষ, 
কিংশুক, শ!ল, হাল, ধব, তিনিশ, খ্রি, শ্বেত 
খদির। কদন্ব, গাভাবীকল, ময়নাফল। বুহৎ 
শাল বৃক্ষ, পাকুড়, আমড়া, যজ্জডুমুর, অশ্বথ, 
বট, লোধ, ধাইফুল, দৃর্বা, ইকড়, শিঙ্গেড়া, 
মগ্রিষ্ঠা, লতাফটকী, পদ্মবীজ, ঘেোঁচু, কুল, 
রন্তকাঁঞ্চন,। কদলী, মুতা, নিম, শতপর্ধা 
(দুর্র্বাবিশেষ ), কু্তাড়লতা (কুমুরে লতা ), 
শতমূলী, গান্তারী, বক্তমুণ্ডিরী, শ্বেতমুগ্ডিরী, 
কটকী, বেড়েলা, নীলকঝিপ্টশী, নীলী, পীত- 
বেড়েলা, ক্ষীরকাকে|লী, ভূমিকুষ্স1গ, জীবক, 
খযতক, মুল্গাপণী। মেদা, মহামেদা, মুর্ধা, 
খধ্যপ্রোন্তা (পীতবেড়েলা বা আঁলকুণী ), 
যন্নিকা, মৌচরস, বাসক, বকুল, কুড়৮, 














| 8৪ 


৬ পুর 


পল্ত1, নিমছাল, শিমুলছাল, নারিকেল, 
খর্ভ্র, মৃদ্ধীকা, পিয়াল, প্রিয়নু, ধ্বনবৃক্ষ, 





আল্কুণী, মৌল এবং অন্যান্য গ্লীতবীধ্য দ্রব্য ৰ 
এই সমস্ত ওঁষধের মধ্যে যাহা পাওয়া যায়, 
তৎসমুদয় সংগ্রহ করিয়া তাহার ক্বাথ করিবে) 
এই ক্কাথ এবং ইহার অর্ধ পরিমিত তিল-: 
তৈল, তৈলের দ্বিগুণ গব্য দগ্ধ ও উক্ত দ্রব্য 
সমুহের কন্ক ( তৈলের চতুর্থাংশ ) য্থাবিধানে 
মহ অগ্রিতে পাঁক করিবে । এই তৈল মর্দন সগ্যঃ 
দাহজব প্রশমিত হয়। এ সকঞ্জ দ্রবা উত্তমরূপে 
পেঘণ করিয়া শরীরে তাহার এলেপ দিলেও : 
দাহজর নিবারিত হয়। এ সকল দ্রব্যের 
সহিত জ্ল সিদ্ধ করিয়া সেই জলের অবগাঁহ ; 
ও পরিষেক করিলেও দাহজর প্রশমিত হয়। 


ৰ 
ৰ 








অগুর্বাদি তৈলাদি । 


অগুরু-কুষ্ঠ--5গর-নলদপ্জশৈলেয়ক--ধা!মকহরেণুক- । 
স্বৌপেয়বক্ষেমকৈলাবরাজ--দলপুরতমালপত্জ-হৃতিকারৌহিষ- | 
সরল-শল্পকী--দেবদাব্বশ্িমন্তবিহুহ্ঠোশীক--কাশ্ময্যপাঁটলা- 
পুনরনবা বৃহতীক'টক'রিকা বৃষ্ঠীর--শলপণীপৃথিপণী দফা | 
পর্ণী-মুগগপরী-গোক্ষুরকৈরও-শোভাপ্লনকবরপা্কচিরবিঘ- | 
তিশ্বকশঠীপুফরমুলগণ্ভীরো!কুবুক--*পত-বাক্ষীর শগ্তকশিগ্রত ূ 
মাতৃলুঙ্গ-মুষকপর্ণা-তিলপণী-গালুপণাঁ-দেংশূঙ্গাহিংআদস্ত- | 
শঠেরাবতক-ভললীতকাশ্দোতব-কাীরাম্ম পা কাক ও- | 
যাঁকাকরঞ্-ধাহ্যকাজমোদীপৃণ বকা” ুমুখস্থরসকরককতীর- 
ূ 

| 

| 


ৃ 
] 
| 
। 
॥ 
1 


] 


কুঠেরক-কালমালক- পর্ণাসক্ষবকফ ণিজঝক-ভুস্ৃণ-শৃঙ্গ বের 
পিক্পলী--দধপা্ব-গন্ধারাস্রারহাবরে [হাবলাতিবলা--গুড়,চী- 
শতপুষ্পাশী হবদীনাকুলী---গম্ধনাকুলীঙ্গেতাজ্যোতিম্ম তীচিত- 
কাঁধ্গ্াক্চাঙ্গেরতিল--নবদরকুলথমাধাণামেবংবিধানামন্যে- 
যাঞ্চোকবীর্্যাণ'ং বথালংভমৌধধানাং বকষায়ং কারয়েৎ। 
তেন কধায়েণ তেমামেব চ কক্ছেন সুরাসৌবীরকতুযো- 
দকমৈরেয়মেদকদধিমণ্ডারনীলকট,রপ্রতিবিনীতেন তৈল" 
পাত্রং বিপাচয়েৎ, তেন সখোফেন ভেলেনোধাভিপ্রায়িণং 
ভ্বরিতং সততমভ্যজ্যাৎ। তন্তক শীতন্ঘরং প্রশাম্যতি। 
এছৈরেব চ শৃতং শুখোষধং সলিলমবগাহা৫থং পরিষে- 
কা্থঞণ প্রযু্গীত শীতহরপ্রশমনার্থমিতি | 

কুষ্ণগুরু, কুড়। তগরপাদিক1, বেণা 
তেজপত্র, শৈলেক, . গন্ধতৃণ, রেণুক, গেঁটেলা, 
হরিদ্রা, বড় এলাইচ, প্রিয়ন্ুপত্র, গুগ গুলু, 
"মালপত্র, যমানী, রোহিষ (কত্ৃণ বিশেষ ), 


1 
1 


ূ 


] 





৷ বেলছাল, শ্তোণাছাঁল, গস্তারিছা'ল, 


৷ ফণিছ্াক 


আয়ুর্ধেবেদ-সংগ্রহঃ | 


০৮ পপি সী পপ পপি সা পি আর পপ | শপ 


৬০৩০ 
শীল ৮ শপ পল কাছ পি শপ তত 


সরলকাষ্ঠ, শিলাঁরস, দেবদারু, গণিয়ারি, 
পারুল- 
ছাঁল, পুননবা, কণ্ট কাঁদী, বৃহত্ী, শ্বেত পুনর্নবা, 
শালপা?ণ, চাকুলে, মাযাণি, মুগান, গোঙ্ষুর, 
এক্জগুমুল, সঙ্জিনা) বরুণ, আকন্দ, নাঁটা- 


শস্নিকশাল 


| করঞ্জ, লোঁদ, শঠী, পু্কর মূল ( অভাবে 


কুড় ), দূর্ববা, রক্তএরগুমূল, বকম, রঙ্জনবুদ্দ, 
লৌহচ্র, রক্তসজিনা, মাতুলুঙগ, দস্তী, রন্ত- 
চন্দন, পীলুপণী, মেষশূঙ্গী, কালিয়া কড়া, 
ল্বীর, হাঁতিশু ড়া, ভেলা, হাপরমালী, শ্বেত 
দৃর্্বা, আলকুশী, মাক্ড়া গাব, শবমুল, ডহর- 
করঞ্জ, ধনে, বনঘমানী, ছোট এলাইচ এবং 
ুমুখ-স্থরস-করক-কণ্তীর-কুঠেরক ও কাল- 
মালক এই সকল বিশ্যে তুলসী, হাচুট, 
(ভুলসী ভেদ), উলুমূল, গুঠ, 
পিপুল, সর্ধপ, 'অশ্বগন্ধা, রাক্সা, রুহ! (শ্বনাম 
খ্যাত), বটাবরোহ্‌, বেড়েল॥ পীত বেড়েলা, 
গুলঞ্চ, শুল্ক, শাতবল্ী, নাকুলী, গন্ধনাকুলী, 
তাপরাজিতা, জ্যোতিম্তী ( ঘোফাঁভেন ), 
চিত” আলকুশা, ।£আমরুল, হিল, কুল, কুল 
ও মষকল।য় এই সমস্ত এবং এই প্রকার 
মন্া্ত উ্কবীর্য ও সমুহের মধ্যে থাহা 
পাওয়া যায়, তাহাদের কবাষ ও কন্ক এবং 
স্ববা, সৌবীরক, তুষোদক, সৈরেয়। মেবক, 
দৃধিম্ড, কাঞ্জীক, কব ( তক্ত); এই সকল 
দ্রব্য পরিভ।ধান্ুমারে যথামাত্রায় লইয়া যথা- 
বিধানে ইহাদের সহিত ১৬ মের তৈল পাঁক 
করিবে। পরে এই তৈল ঈষদুঞ্চ করিয় 
উষ্ণভিগ্রায় অর্থাং এ্তার্ত জ্বরিত ব্যক্তিকে 
নিত্য মর্দন করিতে দিবে। উত্ত দ্রব্য 
সকল উত্তমরূপে পেষণ ও তাহা ঈষদুষণ 
করিয়া পাতজ্বরিত ব্যক্তির গাত্রে মাখাইবে। 
এবং উন্ত দ্রব্য সমুহের :সহত জল পিদ্ধ 
করিয়া! সেই জলের পরিষেক ও সেই জলে 
রোগিকে স্নান করাইবে। তাহাতে গ্রাতজ্র 
গ্রশমিত হইবে। 
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ভ্বরাধিকারঃ। 





যবচূর্ণা্ধীকুড়বং মগ্রিঠাদ্পলেন তু। 

তৈলপ্রস্থ; শতগুণে কাণ্সিকে সাধিতে জয়েৎ॥ 

জবরং দাহং মহাবেগমঙ নাক প্রহ্ষনুত ॥ 

তিলটতৈল /8 সের, যবচুর্ণ /* পোয়া, 
মুপ্তিষ্ঠা ৪ তোঁলা, ৪০০ সের কাঞ্জিক তারা 
যথাবিধি পাঁক করিবে । এই তৈল ব্যবহারে 
জর ও তদামুষঙ্গিক দাহ, ম্হাবেগ ও অঙ্গের 
প্রহ্র্ধ | গা শিহরিয়! উঠা ] প্রশমিত হয়। 

সর্জক।ঞ্িকদংসিক্কং তৈলং শীতা ম্বমন্ধিতম্‌। 

হবরদাহ!পহ* লেপ।ৎ সচ্ভে! বা হাশ্বদাহনুৎ | 

তিল তৈল 4৪ সের, কল্বার্থ-_ধুনা ”১ 
সের, ১৬ সের কাজি দ্বারা পাক করিবে। 
ধপর্ক তৈল শীতল জলে উত্তমরূপে মগ্ন 
করিয়া গাত্রে মাথিলে জা ও তজ্জ।নত দাহ 
এবং বাতরক্ত জনিত দাহ নিবাঁরিত হইবে। 


বরযাতওলরিরানওওহতিজারযোউরিত 


অথ দুশ্প্রকস্্রম্ম। 
রশ টিন তি 
নাঁণসবদে কফে ক্ষাণে ক্ীরং স্যাদমুভেপমম্‌ ! 
তদেব হরুণে পীতং বিষবদ্ধন্তি মানবম্‌ ॥ 
তু গেনাম্তনা! চ শৃতং ভ্বরহর্‌ং পয়$। 
ধাঁঝোফং না পয়ঃ শীত পাঁতং নগ্যে। জ্বরং জয়েৎ ॥ 
ভেষ্সিদ্ধমপি-যদাহ__ 

জীর্ণছরাণা'ং সব্ধেষাং পয়ঃ প্রশমনং পরমূ। 
পেয়ং তু শীতং বা! যা মৌষধেঃ শৃতম। 


জীর্থজরে কফ ক্ষীণ হইলে দুগ্ধ অমৃত 
সদৃশ হিতকর হয়। কিনা তরুণ জরে ছুগ্ধ 
বিষবৎ প্রাণনাশক হুইয়া৷ থাকে । চতুণ্ডণ 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া ছুপ্ধ পান করিলে 
অন্ন নিবৃত্ত হয়। ধারোঞ্ বা পীতল ছুদ্ধ পানেও 
সঃ জর প্রশমিত হইয়া থাকে। ছুগ্ধের 
সহিত যথাধথ ওঁধধ সিদ্ধ করিয়া তাহা! উষ্ণ 
বা গীতল অবস্থায় সেবন করিলে সমুধায় 
| জীর্ণ জরের শাস্তি হয়। 
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কাসাৎ খবানাৎ শির-পুলাৎ পার্খশূলাচিচরছরাৎ। 
মুচাতে জবরিতঃ পীত্া পঞ্চমুলীশৃতং পয়ঃ ॥ 


স্বল্প পঞ্চমূলী ২ তোলা বস্ত্রে বন্ধন করিয়া 
দুপ্ধেব সহিত সিদ্ধ করিয়া! সেবন করিলে কাস, 


শ্বাস, শিরঃশৃল, পাশৃশ্ল ও বনুকাঁলের জর 
উপশযিত হয়। : - 





ল্গিরপাকবিধিঃ | 

বযাদষ্টগুণং ক্ষীরং ক্গীরাত্তোয়ং চতুণড পম 

শীরবশেষ; কর্তবাঃ ক্গীরপাকে খয়ং বিধি ॥ 

চপ্ধপাঁকের নিয়ম এই--যে দ্রবোর সহিত 
দুগ্ধপাক করিতে হইবে, তাহার অইগুণ হুগ্ধ 
এবং ছুদ্ধে+ চঙগুণ জল, সমুগ্ধার একত্র পাক 
কর্ববে। জল নিঃশেষ হইলে পাক সমাপ্ত 
হইবে। 


তিকপ্টকবলাব্াত্রী-গুড়নাগরদাধতন্‌। 

বচ্চো মুরবিবন্ধপ্বং শে!খন্বরহরং পয়ঃ | 

গোক্ষুর, বেড়েল॥, কণ্টকারী, শু'ঠ মিলিত 
১ তোলা, হুগ্ধ ১৬ ভোলা, জল ৩৪ জোলা। 
ছুগ্চাবশেম পাক করিবে, প্রন্ষেপ গুড় 0০ 
তোলা । ইহা সেবন করিলে কোঁষ্ঠবন্ধতা, 
মুত্ররোপ, শোথ ও জন নষ্ট হয় 


শীতং নেক আও ক্দীরং যথা ম্মমৌষধৈ: শৃতম্‌। 


যুক্তিযুক্ত অর্থাৎ মে দোষের যে ওদ, সেই 
দোষে সেই দ্রব্যসহ দুগ্ধ পাক করিয়া তাহা 
যথেন্ছ অথবা পো্তিকে ও বাতপৈত্তিকে শীতল 
এবং বাঁতিকে ও বাতশ্নেম্মিকে উষ্ণ অবস্থায় 
পান করিতে দিবে। 
- এরগমূলসিদ্ধং ব! জ্বরে সপরিকপ্তিকে ॥ 


জ্বরে পরিকর্তিকা অর্থা২ গুহাদেশে 
কর্তনবৎ বেদনা থাঁকিলে এরওমুলসিদ্ধ দুগ্ধ 
উপকারী । 


উতর 
রা 


রেলের ততো চারে লমোর 











888 





অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ | 
নবস্বরেহপথ্যম্‌ | 


স্বানং বিরেকং সুরত কষাঁয়ং 

ব্যায়ামমভ্যঞ্জনমহ্ছি, নিদ্রাম্‌। 

ছুপ্ধং ঘৃতং বৈৰলমা মিষ্চ 

তক্রং সুরাং স্বাছু গুরু ভ্রবঞ্চ ॥ 

অন্নং গ্রবাতং ভরমণং ভুধ% 

ত্যজেৎ প্রষত্রাৎ তরুণভ্বরাত; ॥ 

স্নান, বিরেচন, মৈথুন, কষাক্মা রস, ব্যায়াম, 

অভ্যঙ্গ, দিবানিদ্রা, দুগ্ধ, ঘ্বৃত, দাঁল, মংস্তাদি, 
তত্র, সরা, মধুর, গুরু ও তরল দ্রব্য, অন, 
পূর্ববায়ু বা গ্রবল বাযু সেবন, বরণ ও ক্রোধ 
এই সকল তরুণজরে বন্তরপুব্বক বঙ্জন করিবে । 





মধ্যস্বরে পথ্যমূ। 


পুরাতন! যষ্টিকখালয়ণ্চ বাত্তাকুশোভা প্রনকরবেপ্গু। 
বেজাগ্রমষ'ঢফলং পটোলং কর্কোটকং মূলক পুতিকে চ॥ 
মুদৈগম শরৈশ্চণকৈঃ কুলখৈম বুষ্টকেপ। বিহিত্চে মুষ; | 
পাঠামৃভাবাস্তকতগুলীয়-জীবস্তিশাক'নি চ কাকমাচী ॥ 
দ্রাক্ষীকপিখানি চ দাঁড়িমানি বৈকষ্ক ভান্তেব পচেলিমাশি। 
লঘুনি সাস্ব্যানি চ ভেষজানি পথ্যা নি.মধ্যজ্ঞরিণামমুনি ॥ 


পুধাতন ষেটে ধান্ত ও শালিপান্ত, বেগুন, 
| সনে ডাটা, কবোপা, বেতের অগ্রভাগ, 
কেলেকোড়।, পটোল, কাকৃরে।ল;  ছোটমুলা, 
নাটার ডগ, মুগ, মর, ছোলা» কুলথকলাই 
ও বনমুগ ইহাদের যুব, আক্নাদ, গুল, 
বেতোশাক, ক্ষুদ্র নটে শাক, জীবন্তী শাক, 
কাকণ|চী, কিস্মিস,. করেতবেল,। দডিম। 
বৈচি, এই সকল দ্রব্য এবং স্বপন, লব ও 
সান্মদ্রব্য মপাজরিদিগের পা । 


(রত রাতে 


পুরাণস্বরে পথ্যমূ । 
বিরেচশং ছদিনমগ্রনগ। 
ণহযব ধুমোহপ্ানুবাসনক। 
দিরাব্যধং সংশমনং প্রদেহোহ- 
ভাঙ্গাবগাহ শিশরে পচা: ॥ 


ইতাযুর্বেদ-সংগ্রহে জরাধিকগঃ| | 


তিতাসের তরী 


ৃ 
| 
র 
| 
| 
। 
] 
ূ 


ূ 


শা ০ সাপ শসা? পপ পপ শপ শপ 


ূ 





| আরোক্ত দ্রবা সমুহ পুরা হনজনে 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ ! 


এণঃ কুপিঙ্গো। হরিণে! ময়ুরে| 

লাবঃ শখস্তিত্তিরিকুনুটো চ। 

ক্রোঞচ; কুকঙ্গঃ পৃষতশ্চকোরঃ 

কপিঞ্লে। বর্তককালপুচ্ছো৷ ॥ 

গবামজায়াশ্চ পয়ো! ঘৃতঞ্চ 

হয়ীতকী পর্ধবতনিঝ পাস্তঃ। 

এরগুতৈলং সিতন্দনৎ। 

্রব্যাণি জর্ববাণি পুরেরিতানি ॥ 

জ্যোত্ম্বাপ্রিয়ালিনমপ্যয়ং স্যাদ্‌ 

গণঃ পুরাণন্থরিণ।২ সুখায় ॥ 

বিরেচন; যন, অগ্রন, নম্ত, ধূমপান, পিচ- 

কারী, সিরাঁবেধ রোগোপশমক ওঁষধধ সেবন, 
প্রলেপ, তৈলাঙ্গি অভ্যঙ্গ অবগাহন, শিশির 
সেবন, এবং কৃষ্ণদার, হরিণ, চড়,ই, ময়ূর, লাঁব, 
শখ, তিত্তির, কুকুট, বক, কুরঙগ' চিত্রহরিণ, 
চকোর, চতক, বটের, কালপুচ্ছ এই সমস্ত 
প্রাণির মাংস, গব্য ও ছ।গদুদ্ধ এবং হ্বী- 
তকী, পর্বতের ঝরণার জল, এও তল) শ্বেত- 
চন্দন, জ্যেত্ঙ্+ প্রিরজনের আদিঙগন ও দধ্য 
হিহজনক 
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জ্বারেইপথ্যম্‌ । 


বমিবেগং দপ্তকাষ্টমস। মাম হভোজনম্‌। 

বিরুদ্ধান্তনপাশ।নি (বদাহানি গুরণি ৮ ॥ 

দাগ ক্ষারনহাণি পঙশ!কং বিখঢকম্‌। 

নলদন্ চ ভাশ্খুলং কালিন্দং দেকুচং ফলম্‌ ॥ 

অংডতস্তব পেণ্যাকং ছতকং পিষ্টবৈকৃতমূ । 

অভিষ্যন্দানি ঠ5ানি আনত; পরিবজ্জয়েত ॥ 

ব্যায়'নধ' ব্যবারগ নং চ'ষমণানি চ। 

আমু ন লেবেত বাঁধনে বলবান্‌ ভবেছ ॥ 

বমিণ বেগনালণ, দণ্তকাঠঘারা দন্ত ঘর্ষণ, 

অনন্ুকূণ ৭] গ।তভে|গন, পির 
বিধ|হী ও গুরন্ধবং আগার, দুষিত জল পান, 
গএ]গদণ্য, অন শাক) অন্তত শশ্), লেবু, পান, 
তামুভ, ডেলোমন্ন।র, আউজঅঙঠ, ঠিণকর, 
বেছছ।১1, পিন ও অভিষ্যন্নজনক দ্র) তোজন 
জরিত ব্যক্তি খঙ্জন করিবে এবং বাণরাম, মৈথুন, 
মান ও ভ্রমণ|দি কাধ্য জা মুক্তি পণ 
বলবান্‌ না হওয়া পর্যন্ত আচ;ণ কণিবে না। 


০৬1 এন, 


1 





হরর এ সু 











অথ ভ্ত্রাতিমারাঁধিকারঃ। 


সহ টি ৭. 


সব পন 
অথ জ্বরাতিসার-“নদানন্‌। 
পিতৃজ্বরে পিভ্তভবোহতসার" 
ঘ্তখাতমারে খদি ব। ভ্ববঃ শ্াৎি। 
দৌধন্ত দৃদ্যস্য সমানভাবা- 
জ্বরাতিনাবঃ কথিতণো ভিষণ,ভিঃ ॥ 


জবাতিসার একটি শ্বতন্ধ রোগ নহে। 
জর ও অতিসার এই উভদ্ব রোগের সন্মেলনকে 
জরাতিসার কছে। যথ 

মদি পিত্র্রে পিভুজন্ট আতিন|1 অগবা 


অতিসার ধোগে জন উপনস্থত হন, তাভা 
হইলে, দোষ ও ধুবা + পণাগেন সসূ »হেতু 

মিলিত রোগকে জা তনার কহ যা। 
অরাতীনারয়ে'রং নিদ'নং হও পৃথকু পুথ £। 


এ 


তত স্তাংঞ্ছগ।তনব্স্ত তেন নতব1৮5২ পুন, 

ব ও আঠিনাবের পুক্‌ পথকৃ সে নিণন 

বলা হইয়াছে ; দেই উত্তয়বিপ মিপিত শিদানহ 
জবাতিপারের জানিবে, অর্থ), যে যে করণে 


জ্বর ও আনসার হয়, সেই কাবণদ্বধ মিলিত 
হহয়াই জরাভিনার লগ আনরণ কৰবে। 


অতএব এহ্লে তাহার আর প্নরারধখ কনা 


হয় নাই । 





০০০, 


জ্বরাতিসার-চিকিং সা । 

বরাতীসারয়ে'রস্তং ভেষজং যত পৃথক্‌ পৃথব্‌ । 

ন »ল্সিপিতয়েত কাযামন্যোন্যৎ বদয়েদ্য 5. ॥ 

গা|য়ে। জ্বরহরং ভেদি স্তগুলন্্ী তসরনুত। 

অংঠাহন্যে গ্যাবিকন্ধধ। বঙ্ধনৎ হত্গবষ্থগন্‌ ॥ 

তঠন্ঠো গ্রতিবুধধী 5 বিনেযো জা টিক নিতে, ॥ 

জপ ও অতিনান বোগে নে পৃথক পুথক্‌ 
উষধ উক্ত হইনাছে, জর্াতিসার খোগে, সেই 
উভয়বিধ ধস মিলিত করিয়। 
মা, করিলে পীড়া পাদ 
আনুদ্ধ গধপ প্রা ভেদক, 


হইবে। কারি 
(কম্ত অভিনব 


সলাত উনি তি রি উট 


পরী । 


পযেগ করিবে 


ওঁষধ ধারক, সুতদাং পরস্পন বিরুদ্ধ বলিয়া 
জরহর ওষধ ছানা অঠিসারের বুদ্ধি এবং 
অনিসারনাঁশক ধারক ওষপ দ্বারা অরে বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। অতএব জর্াতিসারে যে 
বিশেষ চিকিৎপা উল্ত হইন্ু(ছে, তাহাই অব- 
লশ্বন করিয়া রোঁগেব প্রতিকার করিবে । 
ছবর!হীলারিণাম!দৌ বুম্যংনজনগাচনে। 
পায়ন্্বামসন্থদ্দৎ বিনা ন ভবতে। মুভ) | 


পপ পপ সপ পপ, 
সশব্দ 


জণাঁতি হলাররোগির পক্ষে প্রথমে লজ্ঘন 





। এবং পাচক ওবদ বাবস্থা করিবে, ক|?ণ আর 
| ও অতিসর এই উ ডভয়্‌ বে!গই আম অর্থৎ 
ূ পক রসসন্ধ। বাতিরেকে প্রায়ই উৎপন্ন 
| হয়না। লঙ্ঘন ও পাচন দারা আম রসের 
| পংনপাক হওরায় এ রাগেন লাঘব হয়। 

ৰ হ্বর'তিন'রে পেয়'দ রম স্তাসিজ্বিচে হি, ॥ 

| জ্ববাতিসার লক্িনত ব্যান পক্ষে 


পেয়াধিক্রম হিভজনক, অর্থাৎ প্রথমে লঙ্ঘন 





ব্নেশুঠ, শ৯, শীলো২গলত৪ পানে এই ছয়টি 
দ্বার সহিত পের পাক কণ্তা) 
উহ ঈষদনী- 


শুদ্ধ 0 
লেখা অথব। দাঁড়িমাদির এসে 

। বু কবিয়া পান করিতে দিবে। 
পাঠা দিও | 


| 2 মৃত. 
1 গয়ন্ত্যামমতীসারং নন্দ রদ 


দেওয়।ইয়া পরে উপমৃক্ত পেয়া ও মণ্ড প্রভাতি 

ূ লু পথা ব্যবস্থা ক্তি। | 

] 

| 

৫... ২১ রি 

উত্তপলবছ্কমূ। 

আঅরাতিস।র। গেয়াং বা পিবেছ নাহ বৃহৎ নরঃ। 
পুথিপনীবলাবিহ-ন!গরোখপলধান্ত কে ॥ 

জপ স৫7ল (পাকে, চাকুল, বেড়েল, 

| 


পার 


ররর 


০০০০০১হারারারাররারারারররারারারররররারাররারাাররারারাররিরারারারররররররাররাহারারররররররররররাটাাচাটটাতারার 








| ৪8৪৬ 





জরাতিসারের আশাবস্থায় আক্নাদি, 
ইক্জযব, চিরতা, মুতা, ক্ষেতপাপ্ড়া, গুলঞ্চ ও 
শু'ঠ ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। তাহাতে 
সজর আমাতিসাঁর প্রশমিত হইবে। 
কুটজাদিঃ। 
কুটজে! নাগরং মুন্তমমূতাতিবিষা তখ|। 
এভিঃ কৃতং পিবেৎ ক্ষাঁথং অ্বরাঁতিসারনাশনম্‌ ॥ 
কুড়টিছা'ল, সত ঠ, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ 
ইহাঁদের ক্কাথ সেবনে জরাঁতিনাঁর্‌ নষ্ট হয়। 


ধান্যগু্ী | 


ধন্যাকং বিশ্বসংযুক্তমা মদ্ত্ুৎ নছিদীপনম। 

বাতগ্নেশজ্বরহরং শূল"ভীসারন!শনমূ ॥ 

জরাতিসারে প্রথম অবস্থার আমদোষের 
পরিপাক ও অগ্নির উদ্দীপ্ডি জন্ত ধনে ও 
শুঠের ক্কাথ প্রয়োগ করিবে । ইহা দান 
বাতগ্রেম্সজর, অভিসার ও উদরন্নের কান্ড়নি 
প্রশমিত হয় । 

ন।গরাদি?। 

নাঁগরাতিবিষা মুস্ত-ভুনি্বা মু তবৎসকেঃ। 

সব্বন্ধরহর; ককাথ: সব্ববংতীসারনাশন: ॥ 

শুঠ, আতইচ, মুতী, চিরতী, গুণঞ্চ গু 
ইন্্রষব ইহাদের কাথ সর্বপ্রকার জা ও আতি- 
সার নাশক। 

ইাস্রোদি | 

ই'বেরাঠিবিষামুস্ত-বেস্বন[গরধাহাকেত। 

পিবেৎ পিচ্ছাবিবন্ধপ্বং শুলদৌধামপাচিনম। 

সরক্তং হস্ত্যভীনারং সজ্বরং বাথ বিজ্বরমূ ॥ 

বালা, আতইচ, মুতা, বেলশুঠ, শঁঠ ও 
ধনে ইহাদের কাথ পান করিলে মলের 
পিচ্ছিলতা, বিবদ্ধতা, শুল (পেটক।ম্ডানি) 
ও আমদোষ নিবারিত হয় । ইহা! দ্বারা সরন্ত 
সঙ্ঞর বা বির অতিসাঁর বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 


গুড়,চ্যাদিঃ। 


গুড়চযভিবিষাধাচ্য-শুতী বিহবান্ঘবালকৈ:। 
পাঠাভুনিদ্বকুটজ-চন্দনোশীরপগ্মকেঃ | 


[ও 





মুতা, 
রক্তচন্নান, উত্রীর ও পদ্মকাষ্ঠ ; উহাদের কাথ 
শীতল করিয়া 
বম্নবেগ, অরুচি, 
নিবারিত হর । 


য়সী। মহঠী 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


কষাঁয়ঃ শী ভলঃ পেয়ে জ্বরাভীসারশীস্তয়ে। 
হলাসারোচকচ্ছদ্দি-পিপামাদাহনাশনঃ ॥ 


গুলধ্, আতইচ, ধনে, শুঠ, বেলগুঠ, 
বালা, আক্‌নাঁদি, চিরতা, ইন্দ্রযব, 


করিলে জ্বাতিসার, 
পিপাসা ও দাহ 


পান 
বমন, 


উশীরাদি। 


ডশীরং ব।লনং মুস্তং ধন্যাকং বিশ্বভেষ ভ্রম | 

সমঙ্গা ধাতক" লে!ধং বিশং দ'পনপাচনমূ ॥ 

হস্তারে।চকপিচ্ছামং বিবঙ্গং স!টহিবেদনম। 

সশোণিতমহঠীসারং সন্ধরং লাণ নিজ্বরম 1 

উনীর, ব|ল', মু, ধনে, "শু ১, বরাক্রাস্ত, 
ধাইফুল, লোঁধ "ও বেলশ্ুঠ, উহাদের কাথ 
পান করিলে অগ্নির দীপ্ত ও আঁমদোষের 
পরিপাক হর । ইহ দ্বারা সাতিবেদন, সরক্ত, 
সজ্ঞন'ও বিজ্ঞ আঁঠন।র, অব্টঢি ও মলের 
পিচ্জপভা এবং বিবদ্ধত! বিন হয়। 


পঞ্চমূল্যাদি | 
পথ'মুণীবলা বিশ্ব- গুড় চামুদ্তন!গরে: | 
প'ঠীভূনি্থহীবের কুউজতক্ফ লেঃ শুভম ॥ 
হন্তি সর্বানঠীসারান্‌ হ্বরদোষং বাং ভথা। 
সশুলোপদ্রবং খাপং কলহ হন্যাৎ হদারুণম ॥ 
(যগ্যপি “পঞ্চদূলীতু মাধান্য'ৎ যোগ্য পৈশ্ে কন 
পঞ্চমূলী তু বাচগ্রেশ্সোততরে হিতা” হতি 
ধৃন্দেনোক্তম্‌ তথাপ্যত্র শ্ব্গপঞ্চমূলামেন ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ | ) 


স্ল্পপঞ্চমূল, ( শালপাঁশি চাকুলে, বৃহ্তী, 
বণ্টকতী ও' গে।ক্ষুর ), বেড়েল।, বেলশু ঠ, 


৷ গুলঞ্চ, মুতা, শুঠ, আকৃনাদি, চিরতা, বালা, 


কুড়.চিছাল ও ইক্্যব এই দকল দ্রব্যের কাথ 
সর্বপ্রকার অতিপাঁ, জব$ বমি, শুল এবং 
সদারুণ শ্বরর ও কাস বিনষ্ট করে। (যদিও 
্শ্লপঞ্চমূল পিত্তাধিকো এবং মৃহৎ পঞ্চমূল 
বাতগ্নেম্মাণিক্যে অর্থাৎ পৈত্তিক অতিসারে 
বল্পঞ্চমূল এবং বাতশ্গৈম্মিক অতিসাঁরে মহৎ 
পঞ্চমূল ব্যবস্থেয়। তথাপি বৃদ্ধ বৈস্গণ এস্থলে ই 
বল্ল পঞ্চমুলই ব্যধহার করিরা থাকেন। ) 


ওরাও 


উপ পাপ 


টি 
৮ 


ৰ 


৮০১ 


| 


১ 
স্বরাতিসারাধিকারিঃ | 


পপ শা পিপি পপর 








' বুহগুপঞ্চমুল্যাদি2। 
পঞ্চমূলী খুঙ্গবের-শূঙ্গটকঞ্চটং ঘনম্‌। 
জন্বুরাঁড়িনপত্রঞ্চ বলা বাঁলং গুড়হচিকা। ॥ 
পাঠ। বিচ্বং সঃঙ্গ চ বুটজহব্ফেলং চ৭। | 
ধান্যাকং ধাতকীরাথং বিযাঁডারিকসংবুপম্‌ ॥ 
গিনেজ্ছরাঠিসারে চ সরন্ধে ব'পারস্তকে | 
অপি যোগশঠৈন্তক্তে চ'ন ধো সর্দ্বরাপকে ॥ 


বেলছাল, গ্তোণাছাল, গালা নীছাল, 
প|রুলছাল, গণির।রিছল, শুঠ, পনিফল- 


পত্র, কীচড়া, মুতা, জানপাতা, দাড়িমপাত, 
বেড়েলা, বাল।, গুপঞ্চ, অ।কৃনাদি, বেলগুঠ, 
বরাক্রান্ত, কুড় (চাল, ইক্বব, ধনে ও দাই- 
ফুল, ইহাদের কাথে অতইচ চূর্ণ ২ মাষা ও 
জীরক চূর্ণ ২ মাধ! প্রঙ্গেপ দিয়া তাহী পান 
করিলে সরক্ত বা রক্কনিহীন জরাতিসার 
বিনষ্ট হয়। 

কলিঙ্গভিবিষা শুঠী কিরাভানুযনানকম্‌। 

হ্বরাতিসীরসম্ত'পং নাশয়েদবিকল্পতঃ ॥ 

বৎসকম্ত ফলং দারু রোহিণী গজপিপ্পলী। 

থদংষ্ট। পিপ্ললী ধান্ং শিলং প'ঠা মনিকা ॥ 

ঘ্াবপ্যেতৌ সিদ্ধষোগণে। গ্রোকা বদ্ধ বাভিওা মিতে।। 

আর:ঠিসারণমনৌ বিশেযাদ্দ'হন'শ।নী । 

ইন্্রধব, আঁতইচ, শুঠ, চিত্রতা, বালা, 
দুরালভা। অথবা ইন্দ্রধব, দেবদ|রু, কটুকা, 
গজপিগ্ললী । কিংবা গেক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলশ্ঠ, আকৃনাদি ও যমানী। এই যোগ- 
্রয়ের ক্াথ জবাতিপাৰ ও দাহ নিঝরণার্থ 
গ্রয়োগ করিবে । ইহারা সিদ্ধফল। 

নাগরামৃততূনিম্ব-বিখবালকবৎসকৈ:। 

সমুস্তাতিবিষোশীরৈদ্ধ রাতিসারৃজ্জলম্‌ । 

শ5, গুলঞ্চ, চিতা, বেলশুঠ, বালা, 
ইন্দ্যব, মুহা, আতইচ ও উনীর ইহাদের 
ক্কাথ জরাতিসারনাশক । 
ুস্তকবিষ্বাতিবিষা-পাঠাভূনিম্ববৎদকৈ; কাথঃ | 
মকরন্দগর্ভযুক্তে ভ্বরাতিসারৌ জয়েদ ঘোরে ॥ 

মুতা, বেলশু'ঠ, আতইচ, আক্নাদি, চিরত! 
ও ইন্দ্রবব ইহাদের কাথে মধু গ্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে ঘোর জরাতিসার নিবৃত্ত হয়। 





৪8৪৭ 





ঘনজলপাঠাভিবিষা-পথ্যোৎগলধা ম্তরোহিণীবিখৈঃ । 
সেন্দ্রষবৈঃ কৃতসস্তঃ সাতীসাঁরং বরং জয়তি। 

মতা; বালা, আাকৃন[দি, আতইচ, হরা- 
তক, নীলে|ৎপল, ধনে, কটুকী, শুঠ ও 
ইন্দ্রবব ইহাদের কাথ জর!তিসারনাথক | 

বিন্বপঞ্চকম্‌ । 

এ[লপণ; পৃথিপণী। বল বিষ্বং সদাড়িমম্‌ 

নিব্বপঞ্চকমিত্যেতৎ রাথং কৃহ। প্রদাপয়েৎ ॥ 

অ'তস'রে জরে চ্ছ্দ্ং শন্তাতে বিএপঞ্চকম্‌ ॥ 

জলাতিসারে বমি থাকিলে শালপাণি, 
চাকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ ও দাড়িমফলের 
সন উহাদেণ কাণ ব্যবস্থা করিবে। 





কলিঙ্গাদিগুড়িক৷ | 

কলিঙবিশ্বজ্থঅ-কপিখং সরসাগ্রনম্‌। 

লাক্ষাং হরিদ্রে হীবেরং কটুফলং শুকনাসিকাম্‌ ॥ 

লোখং মোঁচরসং শঙ্খং ধাকী বটশুঙ্গকম্‌। 

পিষ্ট। ৩ুলভোয়েন বটকান্ক্ষসন্মিস্'ন্‌ ॥ 

ছয় শ্ুধান্‌ পিবেৎ গ্গিএাং অরাতীসারশাস্তয়ে। 

বছ্চ'প্রসাদনা ভোতে। শুলাতীসারন'শনা? ॥ 

ইন্দন্ব, ব্লেশড 2, জামের ও আমের 
অশাটন শশ্ত, কয়েতবেলের পাতা, রদাঞ্জন, 
লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বালা, কটুফল, 
চামারকধা, লোঁধ, গে|চ্রপ, শঙ্গভম্ম, ধাইফুল 
ও বটের শুঙ্কা; এই সকল '্দ্রবঃ সমভাগে 
লইয়া তগ্ডেলর জলে পেষণ করিয়া ২ তোল! 
(ব্যবহার ২ মাঁধা ) পরিমাণে গুড়িক1 প্রত্বত 
ও ছায়ায় গুফ করিয়া সেবন করিবে। 
ইহা ঘর! জরাতিসার, রক্ত/তিদার ও উদরের 
কামড়ানি নিবৃত্ত হয়। 

উৎপলাদিচুর্ণম্‌ । 

উৎপনং দাড়িমত্বক্‌ চ পদ্দকেশরমেব চ। 

পিবেৎ তওুলতোয়েন জ্বরাতিসারশান্তয়ে | 

নীলোখপল, পন্মকেশর ও দাঁড়িমফলের 
ত্বক একত্র পেষণ করিয়া! ত$লোদকের সহিত 
সেবন করিলে জরাতিপার প্রশমিত হয়। 








ওরা এ এ জাজ জা 





রি এন ০ এ উপ 


ব্যোমাদিচুর্ণমূ । 

বো, বৎসকবীউগ ন্খভুনিষনা কবষ্‌। 

চিএকং গোহিনীং পাঠা ছাব্নীমঠিবিষাৎ সমাহি॥ 
পঙ্ষণাঁকতং সন্দং দ্,লী বৎসকহচঃ 
সবাক সংলঞা পিবেত$ললা রিনা ॥ 
সঙ্গৌদে: বা লিতিদে 5ৎ পাচনত গ্রাহি ভেষজম। 
তৃম্দ'রুচিপশ্দনৎ দ্বণ সা রনাশনম্‌ ॥ 

প্রমেহং গ্রহণদোষং গল্সং পাহীনমেন ১। 
কামলাং পাওুরোগঞ্ণ খয়খুৰ বিনাশয়েৎ॥ 


বোঁষ (শুঠ পিপুল মরিচ), উন্দ্যব, 
নিমছাল, চিননতা, ভীমরাজ, চিতামূল, কটকী, 
আকনাদি, দারুহবিদ্রা ও আতইচ প্রন্োক 
সমভা1গ, সর্বসষ্টিভুলা কুড়চিমূলের ছাল চূর্ণ) 





আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


| " পার্কের চ্ণ ২ ঞে।লা। 


পাশ শী পালিত পপ পাপা শষ শী শিস শপ পাপা সা 


এই সকল দ্রব্যের সুঙ্খ্চণ তগুলোদকের 

(চালুনি জলেব) সহিত পান অথবা! মধুব ' 
সহিত লেহন কবিবে। হহ! পাঁচক ও মল 
সংএঞাহক । গহ্ণী 


ইহ! দারা জবাঁতিনার ও 
গ্রভীতি রোগ নবুণ্ত হ্য়। 


বৃহৎ কুটজাবলেহঃ | 

কুটদ্াহবপলনতং ভলদোণে বপাচয়েছ। 
তেন পাদাবশেনষণ শকর। পলবিশতিম্‌ ॥ 
দন্া পন্তণ লেহপাকে )ণ! নানি নিক্ষিপেৎ। 
২5 সমঙ্গ। বিণঞ ধাতকা ুস্য নং এপ । 
মাসি য'লো তং শানসিলাবেইস্জকম | 
রসাঞনং 17 ডশারং বালক তথ ॥ 
প্রঠেকতেষ!ং ঝ নিক্ষিপেৎ পাকবিদ্ভিষক্‌। 
লীতে চ মধুনস্ঠত্র বুড়া বিশিক্ষিণেছ ॥ 
সক্ধরূপমভাসারং এরহণং সর্বরাপিণীম্‌। 
রক্তক্রুতিং জ্বরং শো বমিমশোগদৎ ভৃষাম্‌ ॥ 
জন্নপিন্তং তথা শুলমগ্রিমান্দ্যং নিষচ্ছতি। 

( অভিনারে শ্রহণ্যঞ্চ দৃষ্ঠফকলো হয়ম্‌ )। 


কুড়ধূচটমুলের ছাল ১২1 সের, জল 
সের, শেষ ১৩ সের এহ ক্কাথ ছাকিয়া লইয়। 


2116 
নহন্গং 


১ 


ভাঁহার সহিত চিনি /,০ সের মিশ্রিত কণিষা | 
পাক কহিবে। লেহবৎ গাঢ় হইলে নি 


লিখিত চর্ণ সকল এক্ষেপ দিয়া নামাইবে। 
পরক্ষেপ দ্রব্য যথা, আকৃনাদি মুল, বরাক্রাস্তা, 
বেলশুঠ, ধাইকুল, মুত, দাড়িমফলের ত্বক্‌, 


সোপ শাসপািস্প পপ প্কি ০৫ পা পা সিপিএ শি শপ শপ কপ শপ 


ৰ 
| 
| 
| 
দঃ 
| 
য় 
|] 
ূ 


ূ 
ৃ 


মোচিরস, শ্লেতপূন, বসন, 
ও খাণ। এই সকল দ্রবোর 
শস্ঠল হইলে /ৎ 
5 কিমা ভাগে বাখিবে। 
সদকা অনিসার, | 


/শা 1, অর্শ, 
নি 


100 
আইচ, জোস, ূ 
পানে, উনার 
বমি, 
অগ্রিখান্নয 
অস্থগান--ছাগদ্ধ 


৩ 
51. 0 রি (ল। | 


বা তওলোদক। 


তন্ান্তরোক্তে বৃহণ্কুটজ|বলেহ? | 
( এঙণাগজে জ।বালেহঃ। ১ 
নন ডি দলংদ্রাণে বিগাচয়েছ । 
হে শর্কন পস্থকৃৎ পচে 


(মানি দাপয়েছ। 
 বিন্?। লবন ॥ 


ছিঠে চুদন! 
এ1ন্কৎ মুক্ত, ধাতব 
১৪3 ন্‌ প্‌ 1 হলে “নধুরিব, নপ 


এনবভিবিয'্ারং [লা চ রদাতনমূ ॥ 


রং মলীবেঞ্জকং এ ঠিত 6 সম] রকতচনাশন ! 
ৃ 
র 


স্ 


৮ 
2৮ শা ং তা5 
বাবে, 


বটশুঙগং খন্রিধ জন্থাারপল্পবং ৬থা ॥ 
এম'দল মত ৭ ্ণং পরঙ্ষপেখ গাকব্ছ্‌' হন | 
'মদ্ধেইাভালিঠে শীতে মধুশত বুডলং স্নেত ॥ 
খাদয়েহ কমাতেস্ত অন্পানাবধিং 
অন্ুগ'নহ প্রদাচপ্যৎ « 
চম্পকবদলীমুণ হ্ববমং কন্বান 5 | 
ভঙ্গায়খ ও1তরুখ য় নংহাহএহণাত অযেহ ॥ 
নাশং রক্তাতিনারক চিরকালস্যুঙ্জনম্‌। 
ভি নানাবর্ণং মবেদনম্‌ ॥ 
(শোথাতীন!ধে কেধলে বাঙিসারে গ্রহণ্যা 
দৃষ্টফলে!চয়ম্‌ ) | 
কুড়চি মুলেন ছাল ১১॥০ 
৩৪ সের, শেষ (নর । 
চান “২ দেবু নশ্িত কারুয়া পাক 
পেহধহৎ খনাডুভ হইলে লবঙ্গ; 
জীরা, মুখ, ধগিফুল, বেলস্তঠ, বলা, ঝড় 
এল|ইচ, আক্ণ।দি, দারুচিনি, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 
জায়কল। মৌি, তন্দ্য্ত আতইচ, যবক্ষার, 
কাকো।ণী, বসান) মোঁচএস, যষ্টিমধু। বরা 
ক্রাস্তা, বুক্তচন্দন, বটের শুঙ্গা, খাঁধর, জাম-' 


চারি 
দধদস্ 8 1৮1, ॥ 


সের, জল 
এই ক্ষাথের 


টি ৮ 





ররর 








জ্রাতিসারাধিকারঃ । 


শ্রী ০ জজ রত াল্ 





পরা পপ এপ ৬১৯০ সর 


তোলা পরিমাণে গ্ক্ষেপ দিয়া মামাইবে। 
শীতল হইলে 4॥* অদ্দ সের মধু মিশ্রিত কাবিয়া 
ভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা ২ ভোলা পর্যযন্। 
আম্ুপান-দাপর মতি, ছাগঞ্তপ্ধ। চম্পক- 


মূলের ধস ব| কদণীমুলের রস ২ ভোলা 
প্র/তঃকাঁলে সেবনীয়। উহা ছ্বার। চিরোথিত 
রক্ত/তিসার, শখ ও জর গ্রক্তি নিবারিত হ্য়। 





টনি পু পা টা 
ঘুতস্ঠাতন। বগা । 

মাগধী বহ্সনাডিধ ভয়ে স্তুনা্। হিঙ্গুলগ। 
ক না 151 এম 'গরসমন্দি 51 

মলবন্তা চ ব'জপাৎ পটিকা তুলাকণিণী। 
পান য় শহভেখ্যন জরাভীমারনাশিনী। 
নিসচা সনিপতত চ ঘরে তলা হদুসান ॥ 
ভাগ, 1ংরখাভ ( কাঞ্ঠবিষ ) 
১ ভাগ, হি্ুণ ২ দ্রবাএয় জামীর 
লেবু? রুম উগমনাণে মড়য়া মুলার বাগতুলা 
বটিকা কা.বে। দেউ খঠা শাল জল সহ 
সেবা) ইহ! জ | হহাণনাশক | বিক্ৃচক। 
"রণ স.রপউজ্া2 এু5মঞ্জীবনী প্রাথাজা। 


১১ 
নি 


পি ও 


পি 


৬1 রা (৫৮ 


ও 





চু পানি 


ধা পী11ণ7র' রম্ঠ | 
চান রি সণ ভ1লগ্াতে ভা নিকাশ 
সাদাসণব্নঃ, গোর শন চ॥ 
বরন ৮ নল পি দ্ান্যাগিযনানিকাত| 


নি 


গহিন বাসা এ? শহগিপ। সচুণিঠ ॥ 
সিদ্দগাণখর, 2৬, পঃননাহ প্রাণনায়ক, 
মংষৈ? ভক্ষয়েদস্ত নাগন্লীদনৈুতম্‌॥ 
উঞ্চোদবাশ্প!ন? দদ্যাৎ তত পলত্রয়মূ। 
ছরাতনারেথ তা কেণানে বা আরেহপ চ। 
ঘোরে িদোধদে বোগে গ্রহন্যাদস্থ গাময়ে | 
বাতরোগে চ শুলে চ খুলে চ পরিণামন্গে ॥ 


গন্ধক, পাদ ও অন্ধ গ্রভোক ৪ মাষা, 
স্জিক্ধীর, পোহাগার খৈ, যবক্ষার। পঞ্চলবণ। 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, ইন্ত্রণ জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
চিঠামুল, যথানী হু, বিডঙ্গ 'ও শুল্ফা, 
প্রত্যেক চুর্ণ ১ খাবা; এই সকল দ্রব্য একত্র 


পপ 
এ সী 
পপ পপ পপ পা এস 


পি পপ নিজের নির পচা, সপ পপ 








পর, 





উটের উএজ তাতে জের 
ভারতেও ক 


৪৪৯ 


সরা ক ৯. পে সর” পাপা শন অপ পপ শা পা ৮৮ শি 


পর ও 'গনপত্র ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ | মন করিয়া ১ মাথা পরিমাণে ঝটা কৰিবে। 


অন্পান- নে বস। তীষণ নেবনান্তে 
উষ্ণজলপান বাবস্থেন। উহী অঠি প্রবল জরা- 
(তিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রে।গে প্রযোজ্য । 





কনকতন্দরো রলঃ । 


'হহুলৎ মরিচিং গন্ধং পিগলী টঙ্গণৎ বিষম্‌। 
কনকস্থা চ বীজান সম!'শং বিজয়াদ্রবৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ্‌ যামমাত্রদ্ক চণমাা বট কৃতা। 
ভঙ্গণ'দ গহণীং হঞ্ি রঙ্জঃ কনবন্দ রঃ | 
অগঠিনংন্দ।ং আর তীতরমতিমারপ। নাশয়েখ। 
পথাং দুধাদনং দড/'দ বছ। নৌবনং চরে ॥ 








হুল, নানি গন্ধক। পিপুল, সোহ।গার 
র ১৭, বিষ ৪ ধুস্থরবীদ্গ: এই সকল দ্রব্য 
সমভাঁগে অইখা। [সাগিপঞএ ভিজান জলে এক 
প্ুহপ মদন কগয চশ্ক প্রথাণ বটিকা প্রস্তৃত 
 কাববে। উহ: বান গ্রহ্ণা, ভীবরজ্র, অতি- 
সাব ও আরমান) তন হন) পথ্য-দর্ধি 
ূ ব' ভক্রে? সাই 5১521 
1 
ূ 
র কনকগুভ। বটী। 
ৰ 
হবর্ণ।'ভ* সহি মরা 
ও ডে? নম | 
এগহ আর।িনিবসহ বিছন্দা 
র খঞ্াপ্রমাণ হক টিং বতধাহি। 
ৰা নয5ম1বএ5শা টড গু 
| হয 


মান্দাং 'শহহ্ট!হ শক 2ম ! 
দুধ দন পথামনুফাবারি 
মাংসং হডেছ তিস্তিপিলাবকানম্‌ ॥ 
ধু়ণার বাঁগ। মরিচ, গোয়ালিয়া লতা, 
সা, পোহ|গ|ত খৈ, বিষ ও গন্ধক, এই 


ব সিঙ্গিপন্র ভিজ!ন জলে এক দিবস 


মদ্দন উড গুঞ্ক] প্রন।ণ বটিকা কবে । ইহা 
। কনকগ্রভ। নামে আ।ভহত। এই বটিকা 
দেবনে অভিসার, গ্রহণা, জন ও অগ্রিমান্য 


পথা-দর্শি, অন্ন, অনুষ্ণ জল 
পঙ্ষিদ মাংম। 


নিবাঠিত হয়। 
ও তিত্তির 


6 


৩ 


2২১২ ুললল্লললী 





(৮ অপ্পািপকাপ ৬০৮ পি | আস এ 


গাগনহন্দরে। রসহ ॥ 


টঙ্গণং দগণং গঞ্চনঅকঞ্ সমৎ সমমূ। 

দুদ্ষিকয়। রসেনৈব ভাবয়েচ্চ দিন নয়ম্‌ ॥ 

ছ্বি&ং মধুনা দেয়, গেঞসজ্জন্ত নকম্‌। 

(বিবিধং নাশয়েদ্রক্তং গুরা হীদ 'রমুলণম্‌ ॥ 

পথ্য, চজং গয়ক্চাগমামশুলং বিনাশযেত। 

আগ্রবৃদ্ধিকণো। ডেম বমে! গগনহদা রত ॥ 

মোহাগাব খে, হিচ্ুল। গন্ধব। ও অল 
সনপরিমাঁণে গউয়। শপীরুইএর রসে তিন দিন 
তাঁবন। দিক্স। ও মদ্ধন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটা করিবে। অনুপান--শ্বেতধূনা ২ রতি ও 
মধু। ইহা! সেবনে প্রবল জরাতিসার, নানা- 


গ্রকার রন্তলাব ও আমশুল নিবারিত হয়। | 


মুতসঞ্জীবনে। রমঃ | 


রসগন্ধৌ সমৌ গাঠৌ নু পাদ বিষং ক্ষিপেৎ। 
সর্বতূল্যং মৃহগ্ধাত্রং মর্দং ধৃস্তংরজৈর্বৈঃ ॥ 
সর্পাক্ষ্যাশ্চ দ্রবেধীমং কথায়েণ'থ ভাবয়েৎ। 
ধতকাভিবিনা মুন্তং শষ্ঠী জীরকবালকম ॥ 
যান ধন্কং বিন পাঠা পথা। কণবান্বতম। 
কুটজন্ত ব্রচং বীন্ভৎ কপ্পিথং বানদড়িমম ॥ 
প্রতোক* কবম'এং সাত কুটি তং র'থয়েক্জলৈঃ | 
চতুগু'ণং জলং দদ্ধ। যাবৎ পদাবশেমিহম্‌॥ 
অনেন ভ্রিদিনং ভাব্যং পুবেবাক্তং মর্দি তং রসম্‌। 
রুদ্ধ! তদ্ধলুকা বন্ধে ক্ষণং “: মৃদ্ধগ্নিনী। পচেৎ ॥ 
মৃতসপ্লীবনে। নাম চা গুঞ চতুষ্ট্য়ম্‌। 
দ[তবামনুপানেন চাঁদ'প্যমপি সাধয়েখ॥ 
যটগ্রকারমতীসারং সাধ্যাসাধ্যং জয়েদ্‌ ধলম্‌। 
নাগরাতিবিমা মুস্তং দেবদার কণা বচা॥ 
যনার্নী বালকং ধান্যং কুটজন্বক্‌ হরীনকী । 
ধাঁতকীক্রযণে বিন্ং পাঠ। মোচরসং সমম্‌। 
চুর্ণিতং মধুনা লেহামনপানৎ সুখাবহম্‌ ॥ 

* ক্ষণমিতি দণ্ডচতুষ্ট্রম্‌। 








আয়ুর্যধেদ-সংগ্রহঃ | 


সপ 


| পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, নিষ সিকি 
। ভাগ এবং সর্ধতুলা জারিত অল। ধুছৃথা- 
। পরের রসে ও গন্ধনাকুলীগ বসে এক প্রহ 
। মদন করিবে । এবং ধাইকুণ) আ। চইচ, মুত, 
| 5, জীগা, বাল, ননী, ধনে) বেলশাঠ, 
্‌ আকন।দিঃ হণীতকাী, পিপ্ললী, কুড(৮৫ ছল, 
ৃ ইন্্রষব, কয়েতবেল 'ও কচি দাড় এহ ১৯্টা 

দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোলা পরিমাণে লভয়! কটিত 
রি চরিগুণ জলে পি" করিয়া চহুর্থ|ং* 

থ|কিতে নামাইবে;) সেই বাথে উপার উক্ত 

ম্দিত পারদাদি দব্য তিন দিন ভাবনা দিয়া 
৷ উহা একটি মুৎপাত্রে রাখিয়! পাত্রের মুখ 
। শরার ঘর! আচ্ছাদিত করত 
| দিয় মু অগ্ি ছারা 


এহ 


সন্ধিস্থলে লেপ 
চারিদগ বালুকাযন্ধে 
পাক কবিবে। ওঁধধ মৃহসঞ্জীবন রস 
নামে অভিহিত। মাতা ৭ রতি (বুদ্ধবৈগ্থের 
বাবহার ১ ধতি)। ওষধ সেবন কিয়া শু, 
আতইচ, মুতা, 'দখদারু, পিপুল, বচ, যখ|না, 
বালা, ধনে, কুডবঁচব ছ|ল, হবাঠক1, ণাভ- 
ফুল, ইন্দ্যব, বেলন্ঠ, আকন[দ ও মোচিবস 
গ্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মধুর সহিঠ 
লেহন করিবে। এই লেহনবপ 
মন্গপান মেবন করিলে সান্াসাধা সকল 
প্রকান আতসার নিনুশত হয়। 


ওল ও 





এপ্স এপ 


অথ পথ্যাপথ্যবিধি | 


জরাঁতিসারের বিশেষ কোন পথ্যাপথ্য 
নির্দিষ্ট নাই । জগ ও অতিসাঁরোক্ত পথ্যা- 
পথাই বিবেচনা করিয়া ব্যবস্থা করিবে। 
ইত্যা যুর্ব্ধদ-সংগ্রহে জরাতিপারাধিকারঃ। 


উন্যাযুর্বেধ-সংগ্রহে জবাতিসরাধিকাবঃ | 











অথাতীমারাধিকারঃ। 


স্স্টস্্থররি) ( 


আথাতালার-নিদানম্‌। 


গুব্বতিনিধরক্ষে ফ্ব-দ্রবসুলাতিশীতলৈ: | 
নিরুদ্ধাধ্যশপাজীর্ৈবিষমৈশ্চার্পি ভোজনৈঃ॥ 
ন্নেহাগ্যেরতিযুক্তৈশ্চ মিথ্যাযুক্তৈবিষৈভয়েঃ 
: শোকাদছষ্টানুম্যাতি-পানৈ: সা'স্বান্পযায়ৈ; ॥ 
জলাঁভিরমণেবেগ-বিবাতেঃ ক্রিমিদোষতঃ। 
শ্ুণ।|ং ভরত ঠাসারো৷ লক্ষণং তশ্ঠ বক্ষ্যতে ॥ 
সংশম্যাপা" ধাতুরগ্রিং প্রবৃদ্ধ; 
শকৃম্সিশো বাধুনাবংপ্রণুন্ | 
মরভ্যতীবাচিসারং তন!ভ- 
স্যাধিং ঘোবং মড়বিধং ০ বদশ্টি ॥ 


গুরু, ঠিম্িপ্ধ। অতিরক্ষ, অতি উঞ্, 
অতিদ্রব, আতগ্ণল ৪ অতিশাতল দ্রখা ভে।জন, 
বিরুদ্ধ “ভ।জন ( ক্ষীরমত্গ্তাদি 'একত্র ভাঁজন ), 
'মণাশন অথাৎ পুর্নাদিনাহার জার্ণ না হইতে 
পুণডে।জন, পক আন ভোঁজন ও বিরম।শন 
এবং বমণ 
স্হাদ কিয়।র আঅঠযোগ কিংবা মিথ্যাঘেগ, 
স্থাবর বিন ভক্ষণ, ভয়, শেক এবং ঢুট জল ও 
দু মগ্ের অতিপান, সাম্স্যবিপধ্যয় অর্থং 
অনভ্যন্ত ও দেহের প্রতিকূল আহার বিহারাদি, 
শীত গ্রীগ্ঘাদি গতুর ব্যতিক্রম, অপিক জল- 
ক্রীড়াদি, মলমুত্রাদির বেগধারণ ও ক্রিমিদোষ; 
এত সকল কাণণে "অভিসার বোগ জন্িয়া 
থকে । 


শপীপছ্ছ দুষত গস, ণন্ত। জল, শেপ, মদঃ, 
74» কফ, পিশ্ু ও নক্তাদি জলীয় দাঁত সকল, 
শগিকে মন্দাডৃত করিয়া মলেব সহিত [মশিত 
“বাশ, কউক আপঃপ্রেরিত হইয়া অতিশয় 
শচত হয় খাঁলয়। ইহন নাম অভিস।গ1 

'আমপকণমং |হখ|! নতিসারে জিয়া যত: । 

থক সবন।[উমানেকু জয় গৰ|মলক্ষণম্‌ ॥ 


সকল প্রকাপ অভিসারেই অগ্রে আম ও 
পঞ্চ লক্ষণ অবগত হওয়। আবশ্তক। কারণ 
অভিস|র রোগের আমাবস্থার ও পক্কাবস্থার 
ক্রম অবলম্বন ব্যতীত চিকিৎলাই চলিতে 
পারে না। যদি আম ও পৰেের ক্রম ত্যাগ 
| করিয়া চিকিংসা! কর যাঁয় অর্থও আয়াতি- 
| সারে ধারক ও পন্দাতিনারে লজ্বনাদি পাচক 
. শঁষপ প্রয়োগ করা যান, তাহা! হইলে মহৎ 

অনিষ্ট ঘটিয। থাকে | অতএব আগে 'আম ও 
পর লক্ষণ জানা কর্তবা | 


শ 





অ।মপরু লক্ষণম্‌ | 


মন্জ্তাম। গুরত্থদ্‌ শিট পপ ইৎপ্রপতে জলে। 
বিনাতিদ্রনস'বাভশৈহাগ্সস প্রধুষন1ৎ ॥ 


আমাতিসারে পুরীষ, জল নিক্ষিপ্ত হইলে 


সপ 


[ববেচন অন্গুঝসন ও [নগধার্থ| গুরুবহে£ মগ্ হইয়া যাঞ্স এবং পক্ষ1তিসারে মগ 


হয় না। [কন্ত পুশীষ 'মত্ান্ত দ্রব, অধিক 
ংহত, অত্যন্ত শীতল বা কফদু ষত ধইলে পৰ্ 
পুরীঘ জলে নিমগ্ন হয়। অত্যান্ত দ্রব পুরীষ 
জলের সহিত একীভূত হইয়া মার । 


রাজনের 


আমপক্কযোরপরলক্ষণমূ । 
শনুদ্‌ দুগক্ষি সাটাপনিগস্থাতি গমেকিনত। 
বিপরী। ৮ নিগামন্ কফ!ৎ গরধা মন্দ তি ॥ 


ঙড 
হা 


আমা(উিসাণে উদর এলে সাব্ধন 
ক্ডড় শব্) বীম্ডানরর অন 
ম্ল্নির্গম, পানা দ্বাব। মুখ পরিপূথ ও আলে 
দুর্গন্ধ হইয়া থাকে; নিরাঁম অবস্থার ইহগ 
বিপরীত হ্য়। কফা(তনাণে ককের শুক্ুত- 
প্রযুণড প্রগনবন্থাচেও পুবীষ গলে মগ্ত হয়। 
উলসসসসসসসিস্্্দদ 


ঙ 
সা ৬. 
15৯ 


গ্ি 
৮৯৯০ 








৪৫২ আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কিন 











ন তু সংগ্রহণং দ্যা পূর্ববমাম। তিসারিণে ॥ » |" লজ্ঘনমেকং মুক্ত! ন চান্তাদস্তীং ভেষউং বলিন্ঃ | 
দোষ! হাদৌ রধ্যমানা জনয়ন্তয।ময়ান্‌ বহুন্‌॥ সমুদীর্দোষচয়ং শময়তি তথ পাচয়ত্যপি ॥ 
শোথপাও। ময়প্লীহ-কুঠ গুলো দরদ্বর!ন্‌ । সবল রোগির পক্ষে অতিসাররোগে 


দণ্ডকালসকাখ্মান-গ্রহণার্শোগদ ংস্তথা ॥ 
নি একমাত্র লঙ্ঘন যেমন উপকারী, এরূপ উপ- 


আঁমাতিসারের প্রথমাবস্থায় ধারক ওষধ | কারী ওধদ আর দ্বিতীয় নাই। লঙ্ঘন দ্বারা 
প্রয়েগ করিবে না। কারণধাঁরক ওধপ দ্বারা | অতিবুদ্ধ দাঁষের প্রশম ,ও পরিপাঁক উভয়ই 
দৌষ-সকল রুদ্ধ হইয়া শোথ, প1$, প্লীহ', কুষ্ঠ, | হইয়া থাকে। | 
গুল, উদর, জ্বর, দণ্ডক) অলনক, আঁধান, 
গ্রহণী ও অর্শঃ প্রভৃতি বহুরোগ উৎপাদন করে। | হ্রীবেরশূঙ্গবেরাভাং নুস্তপপটকেন বা। 
মুন্তোদীচাশ্ভং চোয়ং দেয়ং বাপি পিপাসবে। 
যাক্তেঃমুকালে গুৎক্ষামং লতৃস্ত্নানি ভোজয়েৎ ॥ 
'অতিসাররোগির পিপাসা থাকিলে বালা 
ও শু5ঠ কিংবা মুতা ও ক্ষেশপাপ ডা অথবা মুতা 
ও বাঁলা, ইহাদের ছারা সিদ্ধ জল পান করিতে 
দিবে। এবং ংস্ুখাবান্তির ভন্ত উপযুক্ত 


ক্ষীণধাতুবলাতন্ত বহু'দাবে!ইতিনিন্থতঃ | 

আমোহপি স্তশ্রনীয় গ্তাঁৎ পাচনান্মরণং ভবেৎ ॥ 

কিন্তু অতিসারবোগে বদি অধিক পরিমাণে 
মল ভেদ ও দোষের 'গ্রথল কোপ দুষ্ট হয় 
এবং তাহাতে বদি কোগির ধাঁ ও বল ক্ষীণ 
হয়, ভাঁহা হইলে ভাগাবস্থাডেও ধাঁদক ওঁষদ 


1 ভোঙ্গনকাঁলে লঘু অঙ্গ দান কানিবে। 
প্রঙ্নোগ কহিবে 3 বাণ এখন কবল পাচক 
ওষব দিলে আষ্লিক মলানঃসতণ হেত রে।গির উমধমিদিং, গেয়া লাহন!। শন্ঠানেহঠিসানহিভা। 
ৃ বঙ্গ *এ৩৫ পোয়া চ মাতবখুমশি ॥ 
ম্তুও ঘটিতে পারে) অভঞণ আম (৬: গে 6 মানস | 
স্তস্তনীয়। পর্ণে যে দ্রব অথট পু পপ হিবার বিদি 
টি শা 
পরে ইনকৃদতীসারো ুহণদাদরনদ যদা। কথিত হইছে, ছাহ। ৫ 
হঃ এ দু ও 
প্বন্ঠতে তদা কাথা: ক্ষিপ্ৎ ফাং্াহিকো বিধি? 0 বন্গ্যহাণ শারপর্ণ)াত বা খ্থপঞকাণি 


৬ ৬ বর নি ২5৭ 4 শ 
ওববে নিদ্ধ পেয়া, ৩৭ 5৭০ বনী গ্রজত 


মণ্ড দের ও দয অংচমাগে হিকর। 


গ্রহণানাড়ার বুদুতাবশঠঃ পক হিনারে 
যখন অনবরঠ পলাশ [নিগিগ হয় নন শন 
ধারক ওবপাদ পযোগ্র ক,বে। গুলী দিও গর! হখা ও) অং ধিপখয়াৎ। 
৬ নামান ভবে হিপ হক ॥ 

ূ টায়ার 
শৈএস ছাতু যদ ৬পচএঘুস্ত হইয়া কঠিন 
অথামাতীসার চিকিৎস। পিও!কাণ হয়, উহ! হনে হীহা গুরুপাক 
ত।সার-চাকৎস।। হয়া থাকে, বি নদ অণিক ৬৪সাষেগে 

২ রান রঃ ২. 
সটভ|পে, জসগেহবহ কছা খায় হাহ, হঠাত 


গথু হয়া শা পারগাক পপ হ। 





চারার হারার 


আমে বিলঙ্ঘন; শন্তখঠদো পাচনমেণ খা। 
কাখ্যফানখনন্তান্থে বং পগ্থ ন্ডেঞ্জনম্‌ ॥ 





আমাবস্থায় গ্রাথমতঃ বিশিষ্টরূপ লঙ্ঘন ও 
পাচল ব্যবস্থেয়। লঙ্ঘনের পর মণ্ড ৪ লল্পশ।লপণ্যাদঃ | 
পেয়াদ দ্রব অথচ গঘু পথা প্রদান .করিবে। শলগণীবণাবিখে; পৃথিপর্ণা চ দাধিঠ। 
( আতসারে যে দ্রবপদারের নিষেধ আছে, দাড়িমায়া ঠা পেয়। পিভগেতিস পিএম | 


তাহা দদ্ধাদি অধিহিত ব্য জানিবে, পেয়াদি পিভশ্লে্াতিসাপির  পঙে খালপাি 
নিষিদ্ধ নহে।)  বেড়েণা, বেলশ্তঠ ও চাকুলে ঘারা লাধিশ | 








পপ পাকার (জারা 
৯০ রানার 














অতীসারাধিকারঃ| 


পালা এ. বন দীপক ওত: ৪ চপ ক জি এ সস 


এবং দাঁড়িমের রসে ঈষদয়ীকত পেয় 
হিতকর। 

ধান্যপঞ্ককসংসিদ্ধো ধাচ্যবিশ্বকুতোহথব। | 

আহারে ভিষঞ্জ1 যে'ঞ্যো বাতগ্সে্স'তিসারিণাম্‌। 





বাঁতপিত্তে পঞ্চমুন্য1 কষে লা পঞ্চবেোলকৈ ॥ 
নাঞপঞ্চককের সহিত 
'এহ ওবধছয়ের 
ন্সহর করিতে 
স্শ্নপঞ্চঘুণের 
পঞ্কোনের সহিত 
15171%1৮বে 1 (ধনে 
বাধা ও বেদ ১, আহ পঁ(চাটকে 
ননপ ৭), চংকুলে, বুহতী, 
সক জল্পপঞ্চমূল 
ও 9 'এই 


নেক ভিলা বিকে 
অথবা কেবল ধনে ৪ 5 
সহিত পেযর়া পাক কানন। 


দিবে। (একে 


ব5 পগ115ন।। 
এবং শ্লেম্বা(তনা1৭৭, 

পেয়া প্রস্তত 
শুঠ, সুতা, 
ধান্তপঞ্চক এবং 
কণ্টকাপী ও গো ' এ? 
আর পপুল। পিখুং ৮৭0, 
পচটিকে পর্ব 17 811 


ও চিএ যতটা 


৭ম! 


1 ৪) 


চন সি টি 

[লপণ্যাদি। 
শালপণা পৃ্মিগও গৃহীত বণ ১31 
গাড়ি ৭ নি ক 


৮ সি, রঙ চর 
এহন! য়ন২01৮ 2 25 বাব তত তণৃঠন | 


কত 
বৃহচছ 
নান নাত । 


হত) কণ্টকাপী, 
অংকন শুঠ 
বপন খাই লাপিত 
'আ। $ন]োসিণ পক্ষে 


শলপ ০) চা) 
বেড়েলা, গোয়া নেন 
ও ধনে, এই নখ 
পেয়া, লকল প্রকার 
হিতজনক । 
রা য় ভুজনহ!ভিনপেছুৎ 
'ভা।সেব মপাঁচাভ" মিনার নম'9েজ ॥ 
টনিক এ1থর বর তৃষা ও দহ থাকে, 
তাহা হইলে বনে ও বাদ, 
ও আকৃন।দি) ইহ[দ্রে 
কিয়া অহাথার্থ দখে। 
তক স্তে]কং থিখদ্ধং বা সশুলং যোহ তসাধ্যতে। 
অভয়াপিপ্ললীকনৈত আখ দেন্তং বিরেচয়েখ॥ 
অতিসারঞোগে যাস অন্ন অল্প অথবা 
ধিবদ্ধ (গুটুলে) মূল নিত হয় এবং উদরে 


অথব। 1, বালা 
“পয়। পাক 


গাহঠ 





৷ ও বেদনা 


৪8৫৩ 
কাম্ড়ানি থাকে, শাহাকে হর তকা ও পিপুণ 
বাটিয়া ঈষদুষ্ঃ করিয়। বিরেচনার্গ সেবন 
করিতে দিবে। 





ধান্যপঞ্চকং ধান্চতুক্ষঞ্চ | 
ধান্তকং নাগরং এুস্তং বাদক বিধ.ম? চ। 
আমশূলবিবন্প্নং পাঁচন" বহি'দীপলব্। 
ইন্ং ধাতু: স্তাৎ পৈত্তে ওঠাৎ বিনা পুনঃ ॥ 
অতিনাহরেগে আ।মখুল ও মলে? বিবন্ধতা 
নিখরণার্থ এবং দোখপাক ৪ বাইণীপনার্থ 
ধান্তপঞ্চকের ক্ধাথ পান কারুঠ দিবে। কিন্ত 


পিভাতিসারে ধান্তপঞ্চক না দিরা বাণুচত্ু 
প্রয়োগ করিবে । ধনে, টি মু মু, বাশ ও 
বেলগ5, এই পান্তপঞ্চকের শু ঠ 5ম অবশ 
9|বটিতকে পান্ুচতুগ, কদ্হ। ্ 


ন'গরাতিব্যামুদ্তেরথব। ধান । 
তৃঞ্!তিসারশুলনং পাচনং পাপন আনু 
মতিসারে তৃষ্ত শপে শুলবহ 
বেদনা থাকিলে, গুঠ) টি শুভ ভথবা 
ধনে ও শুঠ ইছাদের ঘথ হণ করিবে। 
এই ক্বাথঘয় ল্গু এবং আনণেধের পাচক ও 
অগ্নির দীপক । 
পাঠাবত্মকবাড়শি হগাতকো। 
এ৪৫ মপনুখ' এ ৯15, এহ তা “৫ | 
বফ।গ়কং মাপিশপ। এ দত 2 9 প্রুনন্‌ ॥ 
আকন) হন্ুখব্, হি 
| ইহাদের গ্ক/থ মেখন না নে আমিও 
এবং নককা।পঞ 
হইয়া থাকে । 
পয়হথাত্র।থ) মুত ৭ বি 
ক্ষীরাবশি্ং ৩ৎ গাভং রা ০ম 
২০টা মুভার পারম।ণ য*, তাহার ৮ গুণ 
ছাগীছুপ্ধ ও ছাগাছুদ্ধেণ ৮ ণ জল একত্র 
করির।, তাহাতে এ ২০) নুগা সপ্ধ করিবে; 
যখন জল শুদ হউম়। হুগ্ধঝনেষ হইবে, ভখন 
উহা নাসাইয়। এবং সুহাগুল ফেলিয়া |দরা 


(৫ 2৪ 
স্পা ৭ 


স্‌ স্ 
হহোযধম্‌। 


ও 
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গশধুসন্ ॥ 
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শু৩ 
5৫ ভা। এ] ৰ 


হু শ)2৩1 নবা। 95 ৃ্‌ 





















৪৫৪ 





এ ছদ্ধ পান করিতে দিবে। ইহাঁতে আম ও 
তজ্জনিত বেদনা দূরীভূত হয়। 


বতসকাদি-কাথঃ | ৰ 
বৎস্কভিবিষাশুস্ঠী-বিস্বহিঙ্গুষব'ঘুদৈঃ | 
চিত্রকেণ যুছৈ: স্কাণ আনাতীসীরনীশন: ॥ 
ইন্দ্রযব, আঁতইচ, শুঠ, বেলশুঠ, হিচ্থু, 
যব, মৃতা ও রক্তচিতা; ইহাদের কথ (বান 
আমাতীসার নট হয়। 
পথ্যাদি-কষায়ঃ | 


গথ)দারবচানুগ্ডেনাগরাতিবিযান্থিভেঃ। 
আমাভিস।রনাশায় ক্কাথমেভি; পিবেছরং ॥ 
আমাতীসারনাশার্থ হরীতকী, দেবদরু 
৮বচ) মুছা, শুঠ ও আতইচেণ কাথ পান 
কবিতে দিবে । 


যম|ন!নীগরোশীর-ধনিকাভিবিষাথনৈঃ | 

বালবিশৃদ্বিপণীভিদপনং পাঁচিনং ভবেৎ ॥ 

আর দীপ্ত ও "আসামের পরিপাক জন্ত 
ঘমানী, ৬5, উন্মাদ, ধনে, 'আতইচ, মুহা, 
কচি বেলপ্ত5, শালপাণি ও চাকুলের ক্কাথ 
প্রয়োগ করিবে । * 


ূ 
| 
ঘমান্যাদি | ূ 


কলিঙ্গাদি। 
কলিঙ্গীতিবিষা! হিগু পথ্যা সৌনচ্চলং ব1। 
শৃলস্তম্তবিবদ্ধপ্নং পেয়ং দীপনপাচনম্‌ ॥ 
উপ্দঘব, আঁতইচ,  হিঙ্থু, হরীতকী, 
সোবচ্চল লবণ ও ব৮, ইহ|দের ক্কাথ পান 
কপিলে শৃলব্, বেদনা, স্তম্ভ ও মলের (বিবঙ্গতা 


নাশ এবং আগুণ দীপি ও আমানর 
পনিপাক হইয়া থকে! 
কঞ্চটাদি | 


কৰটদাড়িমজগু-শঙ্গ।টবপন্হ্াবেরসূ। 
জলধরনাগবসহ্ছিতং গঞ্গামপি বেশিনীং রুদ্ধা।ৎ ॥ 





আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


(০০০০০ 


৮ লগা 


কুটজাদিঃ । 
কুটগরং ধাড়িমং মুস্তং ধাকী বপ্ববীলকম্। 
লোপ্রন্দনপাঠাশ্চ কযায়ং মধুন! পিবেছ ॥ 
সামে শুলে চ রক্তে চ.পিচ্ছানম্রাবে ৯ শহ্যতে। 
কুটজ্াদিরিতি খাতঃ সব্ধাতিনসারনাশনঃ ॥ 
( বহুশো দৃটুফলোইয়ম্‌। ) 





সত খই 


উক্জঘ, দাঁড়িশ ফলের বক, সুতা, খাই" 
ফুল, বেলগ্ঠ, বালা, লো, রক্তচন্মন, 'আঁকৃ- 
নাদি মিলিত ২ তোলা, জল ”॥* সের, 
শেষ %* অর্ধ পোয়া । প্রক্ষেপ_মধু অব্দি 
তোলা । উহ! অ|ম, শুল ( কাম্ডনি ), রান্ত- 
সাব ও মলের পিচ্ছিলতা নিবারণ করে। 
ইহা অভিতসারের উৎকুইঈ ঘন । 


রি তাস লরি 


জ্যষ্ণাদিচুর্ণমু | 

ন্াবণাতি বিধাহিঙ্ু-লাসৌ পচ্চলাভয়া- ৷ 

পীতেঝেনান্তসা হন্য দাম ানারমুদ্ধ হম ॥ 

অথব1 পিপ্পলীমূল-পিপ্প শাদ্ধধচি্ক1ণ্‌। 

সৌনচ্চলনচাব্যোধ-হিগু পতিবিষাভয়!: ॥ 

পিবেৎ গ্রেম্।িদারতশ্ি ভাশ্চাফবারিণা | 

হরির্াদিং ব1দিং বা পিবেদামেসু খুদ্ধিমান্‌। 

খড়মূমষবাগুধ পিপ্পলাদিং প্রযে জয়ে ॥ 

প্রবল আমতিসারে শু, পিপুল; মরিচ, 
আতউচ, হিম্/ বেড়েলা, সম্ল লবণ ও 
হরীতবাচুর্ণ অথবা পিপ্ললীমুল, পিঞ্পলী; গজ- 
পিগ্নপী ও চিত। হহ্|দেহ চূর্ণ, শ্লেম্মাতিসারে 
সচল লবণ, বঢ, শুঠ, পিপুল, মরি, হচ্ছ, 
৩5৮ ও হবাীতকী? &৭ সমভাগে লই 
উষ্ণ জলেন সাঁহত পন কলিতঠে দিবে। সুপুগি 
ভিদণ, আমাতিস।রে সুখণতাক হরিজাদি বা 
বচাধি গণের পাখি এবং চুগতেক্ত পিগ্ললাদি 
গণেৰ সহিত খডযধ ও খবাগু এয়েগ কারি 


বেন। ( হরিদ্।দগণ এখ।- হাপদ্রা, দাকুহাবদা 
চাঁকুলে) হঞ্ামণ এ মিমধু । ব98 গণ মগ17 
ধ্চ, খু21১ 'গ158৮, হগাতকী। দিব এ 
শ্বসি। [গগলা।ধিনন মগ পিগলী। গিখগামুগ। | 


০ পপ প্তপপপ স+ 
পদ শী পপ ০০ ৮ পপ পাপ পপি 


কাচড়াগঞ্জ। দড়িমপ্জ।, জাম্পঞ্ পাণি- 
ফ্লপর, বাঁগ।, মুনা) 9: ইচাদের ক্াথ | 
(সেবনে হি পপ্গণান অন্সাব ক হ্য়। 7 





ইউসি লিলি 


পা পিস 





অতীসারাধিকারঃ | 





টচ, চিনা, স্ঠ, মরিচ, ছোট 'এলাইচ, যগানী, 
উন্্রধব, আকুন|দি, রেণুক, জারক, বামুন- 
হাটী, নহানিম, হিশ্ব, কটুকী, 'শ্বদর্প, 
বিডঙগ; অ। তঈচ এবং মুর্বব। )। 


চন । 
&7২ কপিব্5।ঙেবা মরিচ1গ!জিচিঞঠাকিচ। 
পর: থদমযোহয়ময়ং কান্থলিকোহ্নরত। 
দধায়ে। লবণমেক-নিন্নামসমশিনত ॥ 
খড়যুষপ|কে? বিবি । ঘোল -'* সের, 
কয়েতবেল ও আগকরুলশাক প্রত্যেক চাবি ঝ 


| 


ছয় তোল! এবং মরিচ, কৃঞ্চজীর! ও চিতা! 


সমুদায়ে ২ ভোলা; এই সকল ধাব্ের সহিত 
কীচা মুগের ডাল পাক করিলে নে যুষ হয়, 
তাহাকে খড়মুষ কহে। এই খড়সুষকে দি 
দাবা অগ্লীকৃত এবং লনণ, তৈল, ভিল ও মা 
সংযুত্ত করিয়! পাক করিলে কান্থলিক নাক 
মৃষ 'প্তত হয়। 


ওই [ধিচুর্ণমূ। 


শুস্ঠীপ্র! গবষাতিঙু-মুশ্ঠ বট দচিকৈত। 
চণগুলখামুন| পাল্ম'ম!মসাবনাখনম ॥ 


শুঠ, আইচ, হিন্থু, মুভা, ইন্দ্রষব ও! 


[ঢতা, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলেন সহিত পান 
কনিলে আম।ঠাসার মিব।রিত ভ্য। 
হরাতক্যাদিচ্ণম্‌ । 

হরীতক। প্রতিবিষ। সিন্ধু সৌবচ্চলং নচা। 

হিঙ্গু চেভি কৃঠং চূর্ণং পিবেছফেন বারিণা ॥ 

হরীতকী, 'আতইঈচ, দৈন্ধব ও সৌব্চচল 
শ্রবণ, বচ এবং হু, ইহাদের চূর্ণ উঞ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলে আমাতিপার 
নিবৃত্ত হুয। 





অথ বাঁত।তাসার-লক্ষণম্‌ | 


' অরুণং ফেসিলং রু্গমলমলং মুছন্মু হু । 
শকুদীমং সরুক্ণবং মারুতেনাতিসাধাতে ॥ 


পি শীল শী পপ পি ০০১ পপ শা 


ৰ 
| 
] 
| 
ূ 
। 
| 
॥ 
ৰ 


০০০০ 





৪৫৫ 





বাতাতিসারে, অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত, রুক্ষ ও 
ভাপর, মূল, গুহ্দ্বারে শব ও বেদনা জন্মাঈয়া 
অনি আল্প অল্প অথচ মুছম্বহুঃ নির্গত ছয়। 





অথ বাভাতীসার-.চিকিৎস ৷ 
পৃতিকাদি-কষাঁয় | 


পৃতিকে। মাগধী শুঠী বল ধান্তং হবীতকী | 
পক্তাশ্বনা পিবেৎ সায়ং বাচীতীসারশ্ানুয়ে ॥ 


বাতাতিসারণন্তির জঙ্ত করঞ্জ, পিপ্ললী, | 
শুঠ, বেড়েলা, ধনে ও হরীতিকী, উহাদের 


কগ সায়ংকালে বাবস্থা! করিবে। 


পথ্য দি-কষায়ও | 
পথ্যা দাক পচা খষ্ঠা দুস্তা চাতিণযাুতা। 
কবাথ এষ।ং হরেৎ পানে বাতা ভাস রনুণম্‌ ॥ 
প্র্থল বাতাতিসাবে হরীতকী), দব্দা পদ, 
বচ, শুঠ, মৃতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদন 
পাচন প্রয়োগ কারবে। 
বচাদি-কষাযুঃ। 
বচ। চাতিবিষ। নুক্তং বাঙ্জাশি কুটগ্ন্ত চ। 
শ্রেষ্ঠ: কষায় এতেষাং বংভীভীলা রশাস্তয়ে ॥ 
বচ, আতইচ, মুতা ও ইন্নব, ইহাদের 
কাথ বাতাতিসারের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
পঞ্চমূলীবলাবিশব-ধ।ন্যকৌহপলবিজলাঃ | 
বাভাতীস।রিণে দেয়ান্থনণালিভমেন না ॥ 
বাযুজনত অতিসারে বৃহৎ বাস্বল্প পক্চমূল 
এবং বেড়েলা, শুঠ, ধনে, উৎপল ও বেলশুঠ 
এই সকল দ্রবা তক্র, কীন্ধি বা জল দ্বারা সিদ্ধ 
করিয়া সেই ক্কাথ প্রয়োগ করিবে । (তক্ত ও 
কাজি ঘাঁরা কাথ প্রস্তত করিতে হইলে তাহাতে 
অদ্ধ পরিমিত জল প্রদেয় )। 








১৯১০ 











৪৫. আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ । এ 











ৰ 22 18 
তাথ 1গজাতানারলঙ্গণমূ। র অ.ত বম দ। 
1, তব ২গ 5৮ শাসন লোহিহং ব। সগোৌড।! তাবদ। নি । সংসবস্ত ক হচমু। 
তৃষচ দাদ ভৌীগপনম্‌ ॥ শঞলোদবসংযুক্তং পেয়ং পিত্তাহিসারুৎ ॥ 
গা, 
27 এ শা £ শীহ লেডি ্: ৮ (তালে উন, ৰঁ 
ৰ পলকে, মল পীঞ্। শীল বা লোহিত আইচ, বুডবচহাল, উদ্জুঘন চূর্ণ মধু- 
(বর্ণ হর হত তৃষা, মুচ্চা, দাহ এবং | সংপুত্ত ক চামুন জলের সহিত সেবন 


গুহদ্ব।লে জর, 2 কত হত থাকে | করিলে: «পি 


সদ 
রম 


গর শব হয়। 








4. 2 ৩ম নত 177৭ টি ৮ ৩ তঞ ঠ রি 7 
“পিলৎ এ এ প 
কদজলত সমানে শুরুবর্ণ,। গড, কফ- 
চন মল বিস্ত ভয়। 
সত 17 শু ৪ রি ৭ * দি 

হহ লেগ! এ 1455 ৩2৭1 ৭17 ] 


এ ৯০৯ যা লু জেতা হু! সস চস 
পিাভগালে ধঙ্িমধু, কটুগল। লোন 2 


৪ তিন চপ ৮৫ স্ রা খা ৩ 
পুকং বটিফিলহ লো ্ুং লাক্িচস্তা ফলভচে]। 


পর।তিনা সপাং গসয়েখ অল সৃন। ॥ 


সপ 
শি 
৬ 
রঙ্গ 
৯০০ 
৫ 
ছ্ঞ 
৩ 
ঙঃ 
বট 
ু 
চা 
ঙ 
জর 
চা 
সি 





এবং গড়ার কউ দল ৭ বণ উহাদের চর্ণ | অথ শ্লেক্াতীসার-চিকিৎসা। 


মধু'নএত কাছা চগান জলের স্হিভ পান 


] 
অথ পিত্ত।তীসার-চিকিৎস। | অথ ঠোগ্[তিসর-াক্ষণমূ | 
ৃ 


পি হে লহ আক রঃ 1 রি 
৮ 





রিং পণ্য দিকষারু | 





াঞশ্াহাল নটি 7 র্‌ 7 চা 
শ্রিপ্অধন ৯, ৃ সন কথিত কচ গত গকীত তত হম | 
কম। ই থা আদআগহনুষ্টবন | | 
হিড ভ-ীপা, টিছ, পিক ভাবুন ঝচ 
শা কা গ্লু 21৮ হ৫,০ ৩. তক্দলব ৪1 রি 
শা পি শি ২০ ৬ স্্য 5 'ৃ্‌ শু ৮ 2 টি বর সি 
। | মুত) হনব ভি সিনহা মাথ বা কক 
হা ও ভ12:5 হহ তলা গান প্িনোজ। শে 
| ৮: ₹হ1। 11210711৩71 | 
1 | | ণ গেক্া। তলত কন বরির। 


নব্য নন্াদ হক নাসরান্ধিঠম। 

হি ভিডি দাকনাং মধুসংযুতম্‌ ॥ 

কটফল, ন্জ/নহচ, মতা) ইন্্রমধ ও শু, বিড, *৮৩, কনা ও 
৬৬ ্ |বঞঙ্গী, এডি, ভি রঃ ভি 51 নদ, ধনে ্ 

নহি রর রে 2 

কাফি নধুর সহিত পান | কট্ফুল উচাদেন দয হোঞ্াহীসারে প্রযোজ্য । 


£- ৰা €" ৮ প্র [তে 
। ৭1 হন! 2 লা) রি ১৫, ধা বা দ্লণ 1 


বক চে ৮ £ 1 
এযাং বাগ ভিষা স০পাসএর খগসজে ॥ 


1 
পাপী 
! চড, 
টি] ৮ 
১ ্স্ৰ 
৩ ॥। 
নু ! 
চি । এপি 
২ না 
০৯ স্‌ ৪০ 
ও টি 
রি কি 
| তে 
চি ০ 
রর বার শপ 
প টে শা জা 
৯১ 
স্কী 
পাশ শর 
্ 
ন্্ 
॥ »্পজ 
/- 
৫ 
০ 
ঞ 
চপ 
এ 
৬৮ 
2 
সা 
০০০০০০০৮০০৮ ৮০৬৯১০০০১০৯ 


[১51 »11 ৬1 


নত 
2 
যু 
শাহ 
থে 
রঃ 
এ 
৮ 
থু 
৮৮৭] 
টে 
রর 


চব্য|দ-কঘায়ঃ 

পল তে ০৫ 

কিরাততিজ্ঞাঁদি | চনাং রা 5৪ শ (নলং সনাৎ শনষ্‌। 
কির।ভিকহ নুস্তং বহদকৎ সরসংগ্রনম্‌। বৎ্দকহক্ফলং পথ চইনিকোর। ইনারহুৎ॥ 
পিতাতামারান দন্ত মন্দীৎ বেদনাপহ্ম্‌ ॥ 


| চৈ, আউতই5, ৪ বচি ব্লেশ্তাঠ,। শ% 

চিরন্া, 5, ইন্দ্যব ও বসাঞ্জন ইহাদের চু কুড় চির ছাল ৪ ফল এবং হপতকী ইহাদের 
তগুকোদক ও মধু সেবন করিলে পিশ্তাতীসার | কাগ পান কালে শ্েগাতিপার ও 
গ্রণণিত হ়। " র নিবৃত্ত হয়। 


০৫ 


রি যার ১- বাগান, পাশা স্প পপৃ,ক৮,০৮-বা১৬ এর এরা একজে 
পরপর পা পপ কাপ সারা? ও “4.০, ট্রি চনহ -2০০৮১০০ পারররারাারাারারযারাতিরা--৬.-এ৮ 
4৭1 
4 ল, 
র্‌ রব হন 
-ক্ছা 
৪ রর 
পি 
১ 

















| অতীসারাধিকারঃ। ৃ ৪৫৭ | 
অথ ত্রিদোষাতীসার-চিকিৎস। | 





পাঠা চুর্ণ৭। 
পাঠা ষট। জ্রিকট্‌কং কুষ্ঠং কটুকয়োহিগী। 
উক্চপ্থুন। বিশিদ্প্ঠি রেশ চীবারমুন্যণম্‌ ॥ 





আকৃনাদি, বচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কুড় ণ 
ও কটুকী, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত সমঙ্গাদি-কষায়ঃ | 
পাঁন করিলে প্রবল গ্লেম্াতিসার নিবাঁরিত সমঙ্গা তিবিষামুস্ত। খিশ্বং হ্ীযেয়ধাতকী | 
হইয়া থাকে । কুটজন্ক্ফলং বিজং ক্াথ; সর্ব্বাতিসাধনৃৎ ॥ 
হি দি চূর্ণ ম্‌। ূ চি বরাহক্রান্তা, আতইচ, মুতা, শুঁঠ, বালা, 
হিঙ্ু সৌবার্টিলং ব্যোষম্য়া তিবিষা! ব্চা। ফুল, কুড়চির ছাল ও ফল এবং বেবণ্ড 8 


ইহাদের কাথ পান করিলে ত্রিদোষজ অতি" 
৷ সার নিবৃত্ত হয়। 


পঞ্চমূলীবলাদি-কঘা য় । 


লীতমুস্ণাঘুন! চর্ণং গ্রন্মাতিদারনাশনম্‌। 

হিং, সৌবর্চল লবণ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, আতইচ ও বচ, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলেও ্নেম্মাতিসার ; 





বিনষ্ট হয়। পঞ্চমুলীবলা বিহ-গুড়টীমুদ্তনাগরেঃ। 
| পাঠাডুনিগ্বরিষঠ-কুটজত্বকৃফলৈঃ শুতম্‌ ॥ 
বববলাঁদিষে [গঃ। ।. র্বাজং হ্াতীমারং হয়ধাপি তথা বমিম্‌। 
বব্ধংলপত্তং সংপিষ্টং রাতৌ জীরদরং হিতম্‌। ৰ সশুলোপত্রবং শ্বাসং কাসঞ্চাপি নুছুস্তরস্‌ ॥ 
কর্ষনাত্রং ভবেদ্ভঙ্ষ্যং কফাতিসারনাশনম্‌ ॥ | গঞ্চুল (পিশ্তাধিক্যে স্বল্প পঞ্চমুল এবং 


বাবলাঁপা তা, জীরা ও কৃষ্ণজীরা, বাঁটিয়। | বাত ও কফাধিক্যে বৃহৎ পঞ্চমূল ), বেড়েলা, 
২ তোঁলা পবিমাণে রাত্রিতে ভক্ষণ করিলে | বেল শুঠ, গুলধট, মুভ, শঁঠ, আক্নাদি, চিতী, 
শ্লেক্সাতিসার নিবারিত হয়। ৷ বাল! এবং কুড় চিত ছাল ও ফল ইহাদের কাখ 
পথ্যাদি চূর্ণম্‌ | | পান কহিলে ত্রিদেষজ অভিসার, জর, বমি, 
থা! পাঠা বা কুট চিরকং কটুরোহিনী। ৷ শুলোপদ্রবসক্ত শ্বাস ও গ্দারুণ কাস প্রভৃতি 
র্ুষণান্তসা গীত গ্নে্াতিনারনাশনম্‌ । ৰ উপদ্রব গ্রধামত হ়। 
হরীতকী, আক্ণ্যাদ, বচ, কুড়, চিতা ও ২ কিট সুম্পন্কং দীপ্তাগ্নেঃ হুচিরোখিতম্‌। 


তীসারং পুটপাট 
কটুকী, ইছাদে? চূর্ণ উঞ্চজলের সহিত পান ূ চাল ্ জজ ॥ 
কারণে শ্লেম্সাতিপার প্রশান্ত হয়। বেদনাহীন এবং দীর্ঘকাঁলোৎপন্ন ও নানা- 


ৰ বর্ণ বিশিষ্ট পক্কাতিপারে অগ্নির দীর্ি থাকিলে 





১০ পপ শা 


অথ ব্রিদৌষাতীসার-লক্ষণম। পুপাক নি 

বাহনেহমাংসাদু-সদৃশং সর্বর়পিণম্‌। ৃ কুটজপুউপাকঃ । 

কৃদ্তসাধামতীসারং বিদ্যাদ্‌ দৌযজ্য়োস্তবম্‌ ॥ | 

তক অত, উকুন |. বি 
কিবিধ অতিসারেরই লক্ষণ সকল উপস্থিত ৰ জঙুপলাশপুটতগুলতোয়নি্তং 
হয়; অধিকন্তু ইহাতে মল শুকরের /চর্বিবং বধং কুশেন চ বহির্থনপ্কলিপ্ম। 
ব৷ মাংস গ্রক্ষালন-জলের ন্যায় হইয়। থাকে । ৰ সহিমমেতদবপীডা রসং গৃহ! 
এই ভ্রিদৌধজ অভিসার অতি কষ্টসাধ্য । শবে ুদতিমারবতে পরা্তাৎ। 


টি 


টি" 





৪8৫৮ 


শা 





কৃষ্ণাত্রিগুত্রমহপুজিত এষ যোগ: 
সব্ব1তিসারহরণে স্বয়মেব রাজা ॥ 
শরসন্য গুরণ.ত্বন পুটপ।কপলং পিবে। 
গুটপাকস্ত প্!কে!হয়ং বহিবরুণবর্ণ তা ॥ 
কীটাদি কুক ভঙ্গিত নহে এবপ সরস ও 
পুরু ঝুড় চি মূলের ছাঁল 'লইয়! সপ্ত: কুটিত 
এবং তাহা তঞুলজলে সিন্ত করিয়া জাঁমপত্র 
দাবা বেষ্টন এবং কুশ দ্বারা বন্ধন করিয়া বহি- 
ভাগে মুত্িকার ঘন প্রলেপ দিয়া অগ্ঠিতে 
পুটপ।কফ করিবে । বহিঃস্থ লেপ হখন অরুণ 
বর্ণ হবে, তখন অগ্নি হইতে বাহির করিয়া 
উহ ব্স নিড়াইঈয়া। কিঞিৎ মধুর সহিত 
(২ তোলা পরিমাণে) সেবন করাইবে। 
ইহ সর্বপ্রকার অভিসানের গ্রপান ওষধ। 


শ্যোন।ক-পুটপাকঃ | 


ত্বকৃপিগুং দীর্ঘবৃস্তস্য কাশ্মীরপত্বেষ্টিতম্‌। 
মদাবলিপ্ত স্ুকৃতমঙ্্ারেদববুলয়েৎ ॥ 
্থিন্মুদ্ধত্য নিম্পীড্য রসমাদায় যত্ততঃ | 
শীতীকৃত' নধুযুতং পায়য়েছদরাময়ে ॥ 


শোনাছাল পেষণ করিয়া পিগাকার 
করিবে এবং এ পিও গাস্তারীপত্রে পুর্ববৎ 
ঝেষ্টন, কুশ ছারা বন্ধন ও মৃত্তিকা দ্বারা! লেপন 


কিয়া পুটপাক করিবে। ইহা উত্তমন্ধপে 
সিদ্ধ হইলে অগ্নি হইতে উদ্ধত করিয়া 


নিয়া রস বাহির করিবে! এ রস শাল 
হইলে মধু সহ পান করিতে দিবে। উহাতে 
নুধারুণ উদরাময় প্রশমিত হয়। 


কুটজলেহঃ। 


তং কুটজমুলস্য ক্ষুণং ভোয়ার্শণে পচে । 

কাঁথে পাদাবশেষেহশ্সিন লেহং পুতে পুনঃ পচেৎ। 
"  সৌবচ্চল্যবন্ষার-বিড়সৈন্মবপিপ্ললী-। 

ধাকীন্সযবজজী-্চর্ণৎ দত্ধী পলছ্বয়ম্‌ ॥ 

লিহাদ্‌ বদরমাত্রং তচ্ছীতং ক্ষৌদ্রেখ সংঘুতম্। 

পক্চাপক্কমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌। 

দুর্বার: গ্রহণীরোগং জয়েচ্চৈব প্রবাহিকাম্‌ ॥ 


কুড় চির ছাল ১২০ সের কুটিয়া ৬৪ সের 





আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 


| | ইন কিয়া লটবে। 





সা পসরা 





৮ 


এ ক্কাথ পুনর্নার পাঁক 
করিয়া লেহবৎ গাঢ় হইলে, উহাঁতে সচল- 
লবণ, মবক্গার, বিটলব্ণ, “সন্ধবলবণ, পিগ্পলী, 
বাউফুল, ইন্দ্রয্ব ও জীর। উহাদের চূর্ণ ১% 
তোলা প্রক্ষেপ দিয়া নমইয়া লইবে। 
১ তোল! (ব্যবহার ॥০ তোলা ) মায় মধুব 
সহিত লেহনীয়। হতে পক্ষ, অপক্ক, নানা- 
বর্ণ ও বেদন|নুক্ত অতিসার, ছুনিবাধা গ্রহণী 
এবং প্রবাহিকা নিবারিত হয়। 


কুটজাস্টক?। 


তুলানগার্জাং শিগিমশিকায়াঃ 

সং্কুদ্ধা পক্ত1 রসমাদদীত। 

ভন্মিন সুপুতে পলসংমিভানি 

ধক্ষানি পিষ্ট সহ শাগান্লীন ॥ 

পাঠাং সমঙ্গাতিবিষাং সমুস্তাং 

বিজু পুষ্ণাণি চ ধাতকীন|ম্‌। 

প্রন্মিপা ভুয়ো বিপচেৎ তু তাবদ্‌ 

দব্বীপ্রলেপঃ স্বরমন্ত যাবৎ ॥ 

পীতন্্সৌ কালবিদা জলেন 

নণ্ডেন বাঁসাপয়সাথ বাঁপি। 

নিহস্তি সব্ববন্থতিসারমুখরং 

কৃ্ণং সিহং লোহিশুপাতকং বা ! 

দে'ষং এ্রংণ্য। বিবিধঞ্চ রক্তং 

পিভং তথার্শংসি সশোণিহানি। 

অস্থগণকৈবমনাধ াপং 

নিহগ্তযনগং এটজ!ঞ্ুকা হম ॥ 

(তুলাদ্রব্যে জলধরোণো দ্রেণে ধবাতুল। মতা ॥) 
মনাক্‌ দর্দীপ্রলেপাবস্থ!য়াৎ শাজসল'দিচুর্ণং প্রক্ষেপযম, || 

শাল্সলাদীনাং প্রত্যেকং পলমানত্বম। শাললং শাঙ্সলা- 
নিধ্যাসং, অগ্রিমান্দে কোঞ্গজলেন শৃতশীঠেন ইভাগ্ভে ; 
বস্তিদুষ্টো অন্নমণ্ডেন, রক্তে চ্ছাগছুদ্ধেন ইতি ভানুদীসঃ। 


কুড় চির কাঁচা ছাল ১২॥* সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ মের। এ কাথ টাকিয়া | 
লইয়া প্রনর্ধীর পাক করিবে, লেহবৎ, ঘন | 
হইলে, তাহাতে নিয়লিখিত দ্রব্য সকলের 
র্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। প্রক্ষেপ্য দ্রবা 
যথা-_মোচরদ, আক্নাদি, বরাহক্রান্তা, আত- 


- __ শু শি টি টপস আনসারি ারেরারাতে 


ইচ, মুতা, বেলশুঠ ও ধাইফুল, প্রত্যেক 


|| জলে সিদ্দ করত ১৬ সের থাকিতে নামা- | চূর্ণ৮ তোলা । ইহা সেবন করিলে সর্ধগাকার 





সস 








অতীসারাধিকাঁরঃ। ৪৫৯ 


'অতিসার, রক্তার্শ:, রক্ত প্রদর ও অনেক প্রকার | বিদ অতিসারে পূর্বোক্ত বাঁতছরা ক্রিয়া এবং 
্‌ 
ূ 











রোগ বিনষ্ট হয়। অনুপান--অগ্মিমান্দ | হর্ষোৎপাদন ও আশ্বীসন কর্তব্য । 
ঈষদুষ্ণ অথবা শৃত-শীতল জল,” বস্তিদোষে 
পৃশ্নিপণ্যাদি-কষায়ঃ । 


অন্নমণ্ড এবং রক্তমাবে ছাগীহুদ্ধ। 
পৃথিপণাঁবলাবিশ্ব-ধান্তকোত্পলনাগরৈঃ | 
বিড়ঙ্গাতিবিষামুস্তা-দার'পাঠাকলিঙ্গকৈঃ। 
মরিচেন সমাযুক্তং শোকাতীসারনাশনস্‌ ॥ 
চাঁকুলে, বেড়েলা, বেলশু-১, ধনে, উৎপল, 

শুঠ, বিড়ল, আতইচ, মুতা, দেবদারু, আকৃ- 
নাদি ও কুড়.চির ছাল, ইহাদের কাঁথে মরিচের 
গুঁড়া প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে শোকাঁতি- 
সার নিবাঁরিত হয়। 





অথ শোঁকজাতীসার লক্ষণমূ। 


চৈন্তৈর্ভাবৈ: শোচভোহংল্লাশনস্ত 
বাল্পোম্মা বৈ বহ্িমাবিষ্ঠ জন্তোঠ। 
কোষ্ঠং গন্বা। ক্ষোভয়েৎ তন্ত রন্তু" 
তচ্চাধস্তাঁৎ কাকণভ্তীপ্রকাশমূ । 
নির্গচ্ছেদ্বৈ বিড়.বিমিশ্রং ভাবি বা 
নিগন্ধং বা গদ্গবদ্ব।তিসারঃ। 
শোকোৎপন্নো ছুশ্চিকিৎস্তেইতিমাত্র' 
রোগে বৈচ্যৈঃ কষ্ট এম গদি; ॥ 





যে ব্যত্ত ধনঙ্গয় বা বগ্ধ বিয়োগাদি- 
জনিত শোকে কাতর ও হজ্জন্। অল্লাহারী, 
হাহার শোকজ বাষ্প ( নত্রগল-নাস।দিগত 
জল) ও উম্মা (দেহতেজঃ ) কোষ্ঠে গমন- 
পূর্বক জঠবাগিকে মন্দীতৃত কারয়া রক্তকে 
্বস্থান হইতে চাঁলিত করে । সেই গুঞ্জাফল- 
(কুঁচ,) সদৃশ লোহিতবর্ণ রক্ত, মল মিশ্রিত 
অথবা মলরহিত হহয়া গুহাঘা7 দিয়! নির্গত 
হয়। উহ] ম্ল-মিশ্রিত হহলে দুর্নন্ধ ও মল- 
রহিত হইলে নির্পন্ধ হইয়া থ|কে। এই 
শেকোংপন্ম আতসার অতীব ছুশ্চিকিৎন্ত ও 
কষ্টপ্রদ। কারণ শোক1পনোদন ব্যতিরেকে 
কেবলমাজ ওঁষধ ঘ|রা কিরূপে ব্যাধির শাস্তি 
হইবে 2 রোগো২পাদক হেতুর পরিতা|গ ভিন 
কেবল ওঁষধ দ্বারা কোন বাপি প্রশমিত 
হইতে পারে ন!। 


অথ শোথাতীসার-চিকৎস। 


খর সি সত 





শোধস্বীন্দষণাঃ পাঠ পফলাতিব্যাধনাঃ। 

রুধিতাঃ সেবা; গীতা; শোখতাসারনাশনা: | 

শোথদ্বী ( পুননবা ), ইন্দ্রধবত আক্নাদি- 
মূল, বেলগ্ডঠ, আইচ, মুতা, প্রত্যেক ওষধ 
২৭ রৃতি পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা 
জলে পাক করিয়া ৮ ভোলা শেষ রাখিরা 
মরিচচুণ ১০ রতি সং পান করিবে। ইহাতে 
শোথাতীসার নষ্ট হ্য়। 

বিডঙ্গাতিবিধ মুস্তং দার পা কলিঙ্গকম্‌। 

নবিচেল নমাযুক্ুং শেখাঠিলারনাশনম ॥ 

অতিস|রে বদি শোগ হয়, তাহা হইলে 
বিউঙ্গ, জাতইচ, মুতা, দেবদ[র্ু, আক্নাঁদি ও 
ইন্দ্রযব, ইহাদের স্কাথে মবিচচুর্ণ 'প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহা পান করিতে দিবে। 





অথ শোকাদিজাতীসার-চিকিৎস। 


পাস সু 


(সত আও আজশরই্পপর পাজী 





অথ দ্িদোষজাতীসার-চিকিৎস|। 


জি ১ ভী 
০ 


ভমশোকসমুডজতী জেয়ো বাতাতিসারবৎ | 

তয়ার্ন।তহর ক।ঘয। হধণাখসনে; ক্রিয়া | 

ভয়জ ও শোকজ অরতিসাবের চিকিতসা 
বাঁতাতীসাঁরের হায় জানিবে। এই উতন- 


॥ 
১ 0০0১ ১ ১০১ 





দ্ধ মলক্ষগৈবিদ্য'দতীন'গহ ছিদে।ষগয্‌। 
তেষ!ং চিকিৎমা গোক্ধেব বিশিষ্ঠ। ৮ নিগগ্ঠতে॥ 








রাউটার, 
হাহ িও3৯০০ 


মদ 
3 


৪৬৩ 





প্রায়, তাহাকে ঘিদোষজ অতিসার বলা যায়। 
হ্বতজ্ তন্ত্র অতিসারের চিকিৎসা কথিত 
হইয়াছে এক্ষাণ [ঘদোষজ অতিসারের বিশেষ 
(চিকিৎসা বল। যাইতেছে । 


অথ পিত্ৃল্লেত্াতীসার-চিকিতস।। 


বলত ০ এ উ ভালা 


মুক্তীদিঃ | 
মুন্তা সাঁতিবিষা মুর্ববা বচ চ কুটগঃ সমঃ। 
এবাং কধায়ঃ সন্ষৌন্্রঃ পিত্তল্লেখাতিসারহ্ৃৎ ॥ 
|  মুতা, আতই, যুন্দা, বচও কুড়খচছাল, 
ইহাদের কষায় মধুর সহিত পান করিলে 
পিতঙ্নেম্মাতিসাঞ্চনিবারিত হয়। 


সমঙ্গাদিঃ | 


সমঙ্গা ধাতুকী বিধমাআ্রান্থ্ান্তোজকেশরম্‌। 
বিশ্বং মোচরসং লং কুটজন্ত ফলন্চৌ ॥ 
পিবেৎ তঙুলতোয়েন কবায়ং কন্মমেব ব। 
গ্রেশ্মপিস্তাতিসারদ্বৎ রক্তং বাখ নিধচ্ছতি ॥ 
বেড়েলামুল (বা বরাহক্রাস্ত। ), ধাঁইফুল, 
বেলশুঠ, আমের অশটি ও পদ্মকেশর ; কিংবা 
বেলস্তঁঞ, মোঁচরস, লোঁধ, কুড়চির' ছাল ও 
ফল, ইহাদের কষায় অথবা 
সহিত ইহাদের কন্ক পান করিলে পিত্রপ্লেক্মা- 
তিপার ও রক্তআব নিবার্তি হয়। 
কুটজাভিবিষ। মুস্তং হরিপ্রাপণিনীঘয়মূ। 
সন্দৌপ্রশর্করং শত্তং গিত্তল্েম্মাতিসারিণাম্‌ ॥ 
পিত্তশ্লেম্মাতিসাঁরে কুড়চির ছাল, আতইচ, 
মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, শালপাণি ও চাকুলে 
ইহাদের কাথে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
শানার্ঘ ব্যবস্থা করিবে। 





১০৯ 
সস 


তঞুলোদকের | 








আয়র্বধেষ-সংগ্রহঃ | 
যে অতিসারে ছুই দোষের লক্ষণ প্রকাশ | অথ বাতষ্লেয়াতীসার-চিকিৎস!। 





উজ 9 ওসি 


চিত্রকাদিঃ। 
চিত্রফাতিবিষ) মুগ্যং বল। বিহবং সমাগয়মূ্‌। 
বৎসকত্বকৃফলং পথ্য যাতগ্নেম্মাতিসারমথৎ ॥ 
চিতা, আতইচ, মুতা, বেড়েলা, বেলঠ, 
গঠ, কুড়চির ছাল ও ফল এবং হরীতকী, 
ইহাদের কাঁথ বাগগ্নেক্সাতিসারনাশক | 


অথ বাতপিত্তাতীস্ার-চিকিৎসা | 





2 গা ৩ খাারারারারারারারারাারার 


কলিঙ্গাদিঃ। 


কলিঙ্গকবচ! মুস্তং দারু সাঁতিবিষং সমস্‌। 

কন্কং তঙুলতোয়েন পিবেৎ পিত্তানিলাময়ী ॥ 

বাতপিস্তাতিসারগ্রস্ত রোগিকে ইন্দ্র, 
ৰচ, মুতা, দেবদার ও আতইচ, এই সকল 
দ্রব্য সমভ।গে লইয়া তগুলোধকের সহিত 
উত্তমরূপে বাটিয়৷ পান কাঁরতে দিবে। 


প্রমথ/াভ্রেরম্‌ | 

পিঙ্গলীং নাগরং ধান্ঠং ভূতিকঞ্চাভয়াং বটাম্‌। 

ীবেগভদ্রমুন্তানি লিং নাগরধাস্থকম্‌ ॥ 

পৃথিপণী খবছা চ সমঙ্গ। কণ্টক'গিকা | 

তিশ্বং প্রমথ বিহিত12 গ্োকাদ্ধৈরতিলারিণাষ্‌ ॥ 

কফে পিতে ৮ বাঁতে ৮ ত্রনাদেত!ঃ প্রকীর্তিতাঃ 1 

সংজ্ঞা প্রমথ্যা জ্ঞাতব্যা যোগে পাচনদীপনে ॥ 

কফোন্ধণ অতিসারে পিপুল, শু, ধনে, 
বমানী, হরীতকী ও বচ মিলিত ২ তোলা; 
পিতোন্ণ অতিসারে বালাঃ সুতা, বেলগু&, 
শুঠ ও ধনে মিলিত ২ তোলা; বাতোহুণ 
অতিসারে চাকুলে, গোক্ষুর, বরাহক্রাস্তা ও 
কণ্টকারী মিলিত ২ তোলা; যথা নির্মম কাথ 
করিয়! প্রয়োগ করিবে £ এই যোগত্রয়কে শাস্ত্রে 
প্রমধ্যা কছে। যথাঁ+পিপল্যাদি প্রমথ্য। 


হি্স্ক 











হ্বীবেরাদি প্রমথ্যা ও পুষ্নিপর্ণ্যাদি গ্রমথ্য। | 
হীবেরাদি গ্রমথ্যাই ধান্যপঞ্চক। গ্রমখ্যা শবটা 
বেস্শান্ত্রের একটি পারিভাষিক সংজ্ঞা । 


অথ রক্তাতীসার-লঙ্গণমূ ৷ 
পিশ্তরৃত্তি যদাতার্থং দ্রব্যাণাশ্নাতি পৈত্তিকে। 
তদোপজায়তেহ'ক্ষং রক্তাতিসার উদ্বপঃ ॥ 
পৈত্তিক অতিপার হইলে বা হইবার 
অব্যবহিত পূর্বে যদি অতাস্ত পিত্তফর দ্রব্য 
সকল নিরস্তর আহার করা যাঁর, তাহা হইলে 
অতি প্রবল রক্তাতিসার জন্মে । 





অথ রক্তীতীসার-চিকিৎসা। 


চির সিরতি 

গুড়েন খাদিতং বিদ্বং রক্তাভীসারনাশমমূ। 

আমশুলবিবন্ধদ্বং কুক্ষিরোগবিনাশনম্‌ ॥ 

রস্তাতিাবে যদি আমশুল ও মলের 
বিবন্ধতা থাকে, তাহা ।হইলে দগ্ধ বেল গুড়ের 
সহিত খাইতে দিবে। 

শল্লক'বদর'জদ্-পিয়াল'আংজ্জুনত্বচঃ | 

পীতাঃ ক্ষীরেণ মধ্বাঢ্যাঃ পৃথক শোণিতনাশিনাঃ | 

শল্লকীযুলের ছাল, কুলছাল, জামছাল, 
পিয়ালছাঁল, আমছাঁল বা অর্জুনছাল, বাটিয়া 
ছাগছুপ্ধ ৪ মধু সহ ভক্ষণ কাঁরতে দিবে। 
ইহারা প্রত্যেকেই রক্তাতিসারমাশক | 


চন্গনকন্বঃ | 
প্বীতং মধুসিতাযুক্তং চন্দনং তঙুলাদুন!। 
্ষ্তাতিসারজিদ্রর-পিতৃতৃড় দ্াহমেহসুৎ ॥ 
মধু, চিনি ও চন এই তিন প্রব্য একত্র 
তঞ্জুল জলের সহিত পান করিলে বন্তণতিসার, 
রক্তপিত্ব, তৃষণ, দাহ ও মেহ নষ্ট হয়। 
- কুটজদাড়িম-কষায়ঃ | 


কথায়ো মধুন। গীতত্বচো৷ দাড়িমবৎসকাৎ। 
সষ্ভো। জয়োতীসারং সরভ্তং ছুনিবারকম্‌ ॥ 


টার 


পা ০ পা ৭৯ পা আপ 








কচি দাঁড়িম ফলের। ত্বক ও কুড়াল 
ইহাদের ফ্কাথ মধুসংযুত্ত করিয়া পার্নন%'করিলে 
ছুনিবার রক্তাতিসার সন্ভঃ নিবারিত হয়। 
জ্বর 'মলকানাস্ত পাঙগবানধ কু্টায়ৎ | 
সংগৃহ স্বর়সং তেবামজাক্ষীয়েণ যোজয়েখ। 
তং পিবেগধুমা যুক্ত মক্তাতিসারনাণনম্‌ ॥ 
জামের, আমের ও আমলকীর কচি পত্র 
একত্র ছে'চয়া, তাহার রস, মধু ও ছাগছুদ্ধের 
সহিত সেবনেও রক্কাতিপার নিধাঁরিত হয়। 


বিধং ছাগপয়ঃসিদ্বং মিতামোচয়সাস্বিতযূ। 
কলিঙগচর্ণসংযুক্তং রক্জাতীসারনাশনম্‌.॥ 


কিঞ্ি জলমিশ্রিত ছাঁগছুপ্ধে বেলগুঠ 
সিদ্ধ করিয়া তাহাতে চিনি, মোচরস ও ইন্দর- 
ঘবের চূর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া প্রেহন করিবে:। বৃদ্ধ 
বৈগ্ভের ব্যবহার এই যথা--বেলশ্ঠ ৮ মাষা, 
চিনি ১ মাঘ, মোৌচবস ও ইন্ত্রযবচূর্ণ মিলত 
১ মাযা এবং বেলগুঁঠ সিদ্ধ হবার উপযুক্ত 
ছাগীহ্ঞ্চ। ইহাতে রস্তাতিসার নিবৃত্ত হয়। 

ক্েষ্ঠাুনা ভঙুলীয়ং গীতঞ্চ সমিতামধু । 


কীটানটের মুল ২ মাধ, চাঁলুন জলের 
সহিত পেষণ করিয়া উহাতে 1চান ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে রক্জাতিসার 
বিনষ্ট হয়। 

গীত। শতাবরীকঞ্থং পয়সা ক্ষীরভূগ, জয়েৎ | 

রক্কাতীসারং লীনা বা উয়াংসিদ্ধাং ঘ্বতৎ নরঃ ॥ 

শতমূলী ছাঁগছুপ্ধের সহিত বাঁটিয়া সেবন 
করত, দুগ্ধ পান করিলে অথবা উহার কাথ 
ও কক সহ স্বত পাক করিয়া সেই স্বত পান 
করিলেও রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 

কুটজত্বক্কৃতঃ কাখে] ঘনীভূতঃ সুশীতলঃ। 

লেছিতোহতিযিধাযুক্তঃ সর্বব।তীসারগুদ্‌ ভবেৎ ? 

যথানিয়মে কুড়চিছালের ক্কাথ করিবে; 
সেই কাথ পুনঃপাক ছারা ঘনীভূত করিয়া! 
তাহাতে আতইচচুর্ণ প্রক্ষেপ দয়া লেহন 


০৩০০৩১১১ 
জাজিরা 


৪৬২ 





করিতে দিলে সর্ধপ্রকার অতিসার প্রশমিত 
হয়। ইছা প্রবল রত্রণতিসারের একটি মহৌষধ। 
কুটজস্ত পলং গ্রীহামষ্টভাগজলে শৃতম্‌। 
তখৈব বিপচেৎ ভূয় দাড়িমোদকসংযুতস্‌ ॥ 
যাঁবচ্চেব লসীকাভং শতং তছ্ছপকল্পয়েৎ। 
তস্তা দ্বীকর্মং তক্রেণ পিবেত্র্তাতিসারবান্‌। 
অবশ্ঠমরণীয়োহপি মুত্োযাতি ন গোচরম্‌ ॥ 


কুড়চির ছাঁল ১ পল, ৮ পল জলে সিদ্ধ 
করিয়া ১ পল থাকিতে নামাইবে; এবং এ 
ককাথের সহিত উত্ত নিয়মে গ্রস্ত 
দাঁড়িমের ক্কাথ সংযুক্ত করিয়া পুনব্বার পাঁক 
করিবে, যখন ঘনীভূত হইয়া লদীকাভ 
হইবে, তখন নামাইবে। উহার ১ তোলা 
তক্রের সহি সেবনীয়। ইহাতে অবশ্ঠ মরণীয় 
রন্তাতিসাররোগাও রোগমুজ্ঞ হয় । 


কর্ষন্তিলাম'ং কৃষ্ণ।নাং শর্কর।ভাগসংযু৯। 

আজেন পয়স। পীভঃ সঙ্যো। রন্দং নিষচ্ছতি ॥ 

কৃষ্ণতিল বাটিয়া তাহার সহিত চতুর্থাংশ 
চিনি মিশ্রিত করিয়! ছাগভ্গ্ধের সহিত সেবন 
করিলে সগ্ভঃ রক্কাতিসার প্রশমিত হয়| 

পয়স্থাপ্ধোদকে চ্ছাঞগে হীবেরোদ্পলমাগরেঃ 

পেড় রক্ত'তিসারত্্রী পুষ্নিপর্ণণা চ সাধিঠ॥ 

অদ্ধেক জল বিশিষ্ট ছাগদুগ্ধে বালা, উৎপল 
ও মুতার অগব৷ কেবল চাকুলের 
সহ পেয়া পাক কাযা সেই পেয়া পান 
করিলেও রক্তাতিসার নিঝারিত হয়। 


রসাঞ্জনাদি চুণমূ। 

রসাগ্রনং নাতিবিযং কুটকস্ত ফলং ত্চমূ্‌। 

ধাতকীং শ্রঙ্গবেযঞ্চ পিবেৎ "তুলবারিণ1 ॥ 

প্ৰীপ্রযুতং প্রথদ্ি রশুশতিসারযুশ্ণম্‌। 

মন্দং দীপয়তে চাগ্িং শুলধাপি নিবুয়েৎ ॥ 

রসাগ্জন, আতই৮, ইন্দ্র, 
ধাহফুল ও শুঠ এই সকল 
তঠ%ল-জল ও মধুর সহিত 
প্রবল রক্কা(তিসার নিবারিত, 
'আমশুল নিবুন্ধ হয়। 


ঝুড়বচছ!প, 
প্রধ্য চূর্ণ করিয়া 
সেৰন করিলে 
অগ্নি গ্রাদীপ্ত ও 


পপ পপ 


সি ৯ বস পল 
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আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








মিঃকাথ্য মুলমমলং গিরিমলিকা য়; 

সম্যক পলদ্িতয়মগুচতু:শরাবে। 

তৎপাদশেষসলিলং খলু শোষণীয়ং 

ক্ষীরে পলম্বয়মিতে কুশলৈরজা য়া; ॥ 
প্রক্ষিপা মাষকানষ্টৌ মধুনন্তত্র শীতলে 
রক্ত/তিসারী তং লী । নৈরুজামধিগচ্ছতি | 


কুড় চির ছাঁল ২ পল, জল /৪ সের, শেষ 
/১ সের, এই ক্কাথে ছাগছদ্ধ ২ পল মিশ্রিত 
করিয়া উহা পুনর্ধার পাক করিবে। পত্রে 
দুপ্ধাবশেষ হইয়া 
৮ মাঁধা প্রক্ষেপ দিয়া পান 
ইহাতে রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 
বটারোহস্ক সংপিষা শ্রন্ঘং তওুলবারিণা । 
তং পিবেৎ হক্রসংমুক্খমতীসারকজ|পহম্‌ ॥ 
বটের ঝুরি চালুনি জলে উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়। তত্র সহ পান করিলে অতিপার রোগ 
নিবারিত হয়। 
ভ%লজলপিষ্ট'হ্োঠমুলককমাদ্ধপানমপহরতি। 
সর্ধবাতীস'রগ্রহণীয়োগসমূহপ। মহাঘোরম্‌ ॥ 
অশকড়মুল শগুলজম্ে পেষণ করিয়া ১ 
তোঁল। পরিমাণে পান করিলে সন্ব্রকার অভি- 
সার ও প্রবল গ্রহ্ণারোগসমূহ প্রশমিত হয়। 
কন্ধঃ কোমলববনধল-দল[ পীডে'হতিস!রহা ॥ 


বাবার কচিপাত বাটিয়া খাইলেও 
অত্িসার বিনষ্ট হয় 
বিশল্যকরণীক্কথশ্চাথবা কুকরঙুজঃ | . 
প'রয়েচ্ছে' ণিতলাবৎ রন্গাতিস।বমুদ্ধণম ॥ 
৮৭টী 'মায়প|নার পাতার কথ ব। কুকুর- 
শেোকার ' কুকুশিষে "পাতার রস পান করিলে 
রক্তল্াব ও প্রবল রক্তাতসার নিবারিত হয়। 
পীন্ধ। দ“করং 'ঙ্গীত্রং চন্দন তল ছুনা। 
দহং তু: প্রমেহধ সচ্থো। রক্তৎ নিষচ্ছতি ॥ 
শবনীতং মধুমৃতং নিহেদ্বা সিহয়া সহ । 
নাগকেশরসংযুন্তং রশ্ুনংএহণৎ পরম্‌ ॥ 
মধূপাদং সিঠাগ্ধাংশং নবনীতং চতুগ্তশৃম্‌॥ 
রত্তাতিল|রে দহ তৃষা ও প্রমেহ রোগ 
থাকিণে চিনি, মধু ও শ্বতচন্দন ত%ুল জলে? 


করিবে। 





গিনিতে রাত 


তল হইলে উহাতে মধু 





অতীসারাধিকারঃ। 





৪৬৩ 





সহিত সেবন করিতে দিবে, ইহাতে 'ত সকল 
নিবাবিত হইবে । অথবা মধু 
নবনীত ৪ না, 


উপদ্রব ত্বরায় 
১ মামা, চিনি ২ মামা, 
কিংবা নাগকেশর ৪ মাঁষার সহিত নবনীষ্ঠ ২ 
ভোলা ভক্ষণ করিলে রক্তন্ডেদ নিবারিত হয়। 
নারারণ-চুণমূ। 

গুড়ংচী বৃদ্ধদারঞ্ণ কুটগুস্থ ফলং তথ] । 

বিবঞাতিবিষা চৈন ভঙ্গ রাজ নাগর্ম্‌ ॥ 

শত্রাশনগ্ চূর্ণ সর্ববমেকত্র মেলয়েৎ। 

চর্ণমৈতৎ সমং গ্রাং কুটজন্ত তুচোহপি চ॥ 

গুড়েন মধুন। বাঁসি লেহয়েদ্‌ ভিষজীং বরঃ। 

শোখং রক্কমতীনারং চিরজং দর্জয়ং তথা ॥ 

ঘরং তৃষ্ণা কাসঞ্চ পা$রোগং হলীমকম্‌। 

মন্দানলং প্রমেহঞ্চ গুদজঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 

এতম্ীরাযণং চর্ণং শ্রীনারারণভাফি5ম ॥ 


গুলঞ্চ, বিদ্ধড়কবীজ, ইন্্রধব, বেলশড ঠ, 
আতইচ, ভূৃঙ্গরাঁজ, শুঠ ও সিদ্ধিপত্র প্রত্যেক 
চূর্ণ সমান, কুড়.চির ছাল সর্বচুর্নমান; এই 
সমুদায় একত্র করিয়া গুড় কিংবা মধুর সহিত 
সেবন করিলে রক্ঞাতীসার, শোথ ও জর 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 

গুদদাহে প্রপ!কে বা গটোলিমধুকাখুন। | 

সেকাদিবং প্রশংসান্ত চ্ছাগেন পযমাপে বা। 

গুদভংশে প্রকন্তুব।। চিকিৎম। হতগ্রকাত্িত। ॥ 

গুহদেশে দাহ ও প্রাপাক থাকলে ( গুহ) 
দেশ প1(িলে ) পল্ভা ও যঞ্টিমধুর কাথ অথবা 
ছাগহ্গ্ধ ঘর! গুহাথ।রে পাঁরষেকাদ করিবে; 
এবং ক্ষুদ্ররোগে গুদত্রংশের যে চিকিৎস! উক্ত 
হইবে, তাহাঁও করিবে। 





অথাতিসারসাধারণ-চিকিৎসা । 


নত ছিলি রর 


বিন্বাদি; | 


বিশ্তাস্থিনিধ।াহঃ গীতঃ সক্ষৌন্রশর্করঃ | 
নিহগ্াচ্ছর্দ্যতীসীরং বৈশ্বানর ইবাহুতিম 








অতিস|রে বমনে।পদ্রব থাকিলে বেলশু'ঠ 
ও আমের 'অশটির কাথ গ্রস্ত করিয়া সেই 
কাথ চিনি ও মধুর সহিত পন করিতে দিবে। 
পটোলাঁদি? । 
পটোলমবধশ্|ক-ক্কাথঃ পাত; হশীতলঃ | 
শর্করামধূসংযুক্তশ্ছর্দা তীসারনাশনঃ ॥ 
পটোল, যব ও ধনের কথ নীতল করিয়া 
সেই ক্কাথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে 
অতিসার ও বমি নিবারিত হয়। 


প্রিয়ঙ্গ1দিঃ | 


প্রিয়ঙ্গ গনমুস্তাখ্যং পায়য়েৎ তু বথাবলম্‌। 
র তৃষণন্তিমারছর্দিত্বং সঙ্গৌদ্রং ত$লাহুনা ॥ 


|  অতিসারে তৃষ্ণ ও বমি থাকিলে প্রিয়নু 


| রসাঞ্জন ওমুতা চর্ণ করিয়া তাহাতে মধু 
মিশাইয়া তগলোধকের সহিত পান করিতে 
দিবে। 


জন্বাদিঃ। 
জন্বাপলবোশীর-বটশুঙ্গাবরোহকম্‌। 
রসঃ কাথে'হথব| চর্ণৎ ক্ষৌদ্রেণ সহ যেজিতম্‌ ॥ 
ছদ্দিং ভ্বরম হীসারং মুচ্ছাং তৃঙ্াগ ছুতয়াম | 
নাশয়হ্যচিরাদ্ধস্তি ্রভিং বানেকহেতুকাম ॥ 
জম্র ও আগের কচিপাতা, উখার, 
ব্টশুঞগ ও বটের ঝুরি ইহাদের রম, কথ অথবা 
চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে বদি, জব, 
অতিসার, মুচ্ছা ও দারুণ পিপাসা বিনষ্ট হয়। 
ইহা ছারা নানাকারণ-জাত, অতিমারও প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 
শ্সকাদিঃ। 
সব্ৎসকঃ সাঁতিবিষশ্চ বিগঃ 
সৌদীচ্যমুদ্তশ্চ কৃতঃ কষায়ং | 
সামে সশুলে চ সশোণিতে চ 
চিরগ্রবৃস্তেহপি হিতোহতিসারে ॥ 
ইন্্যব, আতইচ; বেলপু ঠ, বালা ও মুতা! ইহা- 
দের কাথ পাঁন করিলে আম, শূল ও রস্তবি শিষ্ট 
দীর্ঘকালোৎপন্ন অতিপারও নিবারিত হয়। 





হ্বাবেরাদিঃ | 

হীবেরধাতক'লোপ্র-পাঠালজ্ঞালুবৎসকৈ: | 

ধান্যকাতিবিষ' দুষ্ট" গুড় চীবিহনাগরৈঃ ॥ 

কৃত; কথায়: শময়েদতসারং চিরোখিভয্‌। 

অরোচক'মশুলাত্র-তঘরপ্। পাচনঃ শত ॥ 

বাল" ধাইফুল, লৌধ, আক্নাদ, লঙ্জীলু- 
লতা, ইন্দ্রধব, ধনে, আতইচ, মুতা, গুল, 
বেলশুঠ ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ চিরজ অতি" 
সার, অরুচ; আমশুল, রক্তত্রাব ও জরনাশক 
এবং দোষপাচক । 


দশমুলশুযী | 
দ.মুলীকষ"য়েণ বিশ্বমক্ষসমং পিবেৎ। 
হরে চৈবাতিসারে চ সশোধে গ্রছণীগদে ॥ 
নশমুলের কাথে ২ তোলা শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া তাহা পাঁন করিলে জর, অতিসার, শোথ 
ও গ্রহণীণোগ। নিবাহিত হয়। 


অহিফেনযোগঃ । 

অহৃফেনং সুসংভুষ্টং খর্পরে মৃবহিন]। 

পক্কাতিনংরশননৎ ভষগং নাস্তাতঃ পরম্‌ ॥ 

মু অংগ্নতে অহিফেন উত্তমরূপে ভাজিয়া 
পর্কাতসারে গ্রয়োগ করিবে। ইহার তুলা 
অ,তনার-নিবারক ওবধ আর নাই। 
মাত্রা--১ বা॥০ রতি । শিশুদের ০ সিকি 
রতি বা তাহার কম। অনুপান--ছাগীহুগ্ধ 
ব৷জল। 

জর্পেহমুভোপমং ক্ষী্মতিসায়ে বিশেষতঃ | 

ছাগং তদ্‌ ভেষগৈঃ সিদ্ধং দেয়ং ঝ| বারিলাধিতম্‌ ॥ 

পুরাতন উদরামযে ছুপ্ধ অমৃততুল্য, বিশে- 
যতঃ অনতিসএস্স ওষধের সহিত সিদ্ধ ছাগণঞ্ধ 
জীর্থাতিনারের পরম ওুঁষধধ। অথবা ছাগ্ছুগ্ধ 
(তন গুণ জলে? সাহত নিদ্ধ করিয়া দুগ্ধাবশেষ 
থাকতে নামাইয়া সেই ছুগ্ধ পান কগিলেও 
বিশেষ উপকার হয়। 

কৃতবালবাজং সদৃঢ়ং পিষ্টেরামলকৈপ্িষক্‌ । 

ছর্দরবন্বরসেনাথ পুরয়েম্টাভিমগুলম্‌ ॥ 

নদীবেগোপমং ঘোরমতীসাগং বিনাশয়েছ॥ 








আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


রি নখ 





আমলকী বাটিয়া রোগির নাভির চতু- 
দিকে বুহাকারে আলি দিয়া তগ্মধাডাগ 
আদার রসে পূর্ণ করিবে । তাহাতে .নদী- 
বেগোপম অতিসার নিবুন্ হইবে । 
তথ জাতীফলং পিষ্ট] নাভৌ দগ্ঠাৎ প্রলেপনম্‌। 
ছুশিবারমতীসারং ব'রয়তানিবারিতম্‌ ॥ 
এরূপ জায়ফল বাটিয়া নাভিস্থলে প্রলেপ 
দিলে ছুশিবার ও আনবারিত অতিসার নিবা- 
রিত হয়। 
আত্ন্ত বঙ্লং পিষ্টং কাঁঞ্তিকেন প্রযত্বতঃ | 
নাভিং সংলেপয়েৎ তেন কন্ধেন মতিমান্‌ ভিষক্‌। 
নদীবেগোপমহ ঘে'রমতাসারং নিবার,চৎ ॥ 
আমের ছাল কা।জতে বিয়া নাভিদেশে 
প্রলেপ দিলেও ন[তিবেগবান্‌ প্রবল "অভিসার 
প্রশমিত হয়। 





অথ প্রবাহিকালক্ষণমূ।- 


বায়ুঃ প্রবৃদ্ধো৷ নিচিতং বলাঁসং 
সুদত্যধস্তাদহিভাএনস্ত | 
প্রবহৃহোইলং বন্থণে | মলাক্তং 
প্রবাহিকাং তাং গ্রধদণ্তি তজজ্ঞাঃ ॥ 


অহিতাহারে পকু'পত হইয়া সঞ্চিত 


৷ কফকে মলের সহিত অল্পে অল্লে বারংবার অধ. 


প্রেরণ করে। এই শোগে প্রবাহণ অর্থ 
কুস্থন ঘারা সমল কফ নিঃন;রিত হয় বাঁজয। 
পাগুতের! ইহাকে প্রবা.হকা ক।হয়া থাকেন। 


অথ প্রবাহকা-চিকিৎসা ৷ 








( অখমীশয়বাগ |) 
বালং বিশ্বং গুড়ং তৈলং পিঙ্গলী বিশভেষজম্‌ | 
লিহ্াাদ্াতে প্রতিহতে সশুলঃ সপ্রবাহিকঃ & 
প্রবাহিক। রোগে পেটের কাম্ড়ানি ও 
বায়ু বিবদ্ধ থাকিলে ক।চব্লে-পোড়া, গুড়, 
তিলতৈল, পিপুল ও শুঠ এই কয় দ্রব্য 
মিশ্রত করিয়া ভক্ষণ করিলে উপকার দর্শে। | 


রাহাত তারার 
গস রাররররররররারররাররররাসররররারোরানারোররররারাাররররররারাররারারাররররাররাারাচাটারাারররারাাররনররারররররগররারারস 


অতীসারাধিকারঃ ৷ 


- "পন! পিপ্লীরক্ষ গীতো বা! মরিচৌন্তবঃ | 

সযহাৎ, প্রবাছিকাং হস্ত চিরকালাহ্বদ্ধিনীম্‌। 

পিপ্নলীচুর্দ অর্ধতোলা অথবা মরিচ্চ্ 
২ মাষা, অর্থ পোয়া ছৃদ্ধেব সহিত তিন দিন 
সেবনে করিলে দীর্ঘকালজাত প্রবাহিকা নিবা- 
রিত হয়। 

ফন: স্তাহালবিঘানাং তিলকন্ষশ্য তৎসম: | 

দর: সরান: হ্বেহাঢ্য; খড়ো হস্টাৎ প্রবাহিকাম্‌ । 

কচি. বেলপোড়ার শল্ত এবং তখসম 
নিস্তুষ তিলবক্ক সমতাগে লইয়া দির সরে 
অপীষ্কত এবং স্েহসংযুত্ত; করিয়া সেবন 
কয্িলে প্রবাহিকা রোগ নষ্ট হয়, ইহার নাষ 
খড়যোগ । 

বিল্বে'ষণং গুড়ং লৌুং তৈনং লিহ।ৎ প্রবাংণে ॥ 

বেলগু'ঠ, মরিচ, ইক্ষুগুড় ও লোধ, এই 
সফল গ্রব্য মমভাগে লইয়া তিলটৈহলের সহিভ 
লেহন করিলে প্রবাহিক! প্রশমিত হয়। 
দর! সসায়েণ সমাক্ষিক্ণ ভূষ্গীত নিশ্চায়কগীড়িতন্ত। , 
নুতপ্তকূপ্যকখিতেন বাঁপি ক্ষীয়েশ খীতেন মধুধতেন ॥ 

প্রবাহিকারোগী সসার দধি (যাহ! হইতে 

নবনীত উদ্ধৃত হয় নাই) ও মধুধ সহিত, 
অথব। দুগ্ধ মধ্যে স্ৃতপত ক্ষেপে করত 
সেই দুগ্ধ গ্রাতল হইলে মধু মিশুত কিয়া 


তাহার সহিত, পুর্ধোক্ত বিহ্াাদ সেখন 
করিলেও প্রবাহিকা নিবা(র্ত হয়। 
তাসামতীসারবদা দিশেচ্চ লিঙ্গং ত্রমঞ্চামবিপন্ষতাঞ্চ ॥ 


_. প্রবাহছিকাগ লক্ষণ, চিকিৎস1! এবং আম 
ও পক লক্ষণ অতিসারের স্তা় জানিবে। 
বুদ্ধিমান চিকিৎদক বিবেচনাপূর্ধক আতি- 
সারের স্তায় ইহাঁর চিকিৎস। করিবে । 


লব্ঙ্গাভযোগঃ | 


কুটজং দাড়িমঞ্চেব কদলীমৌচমেব 51 
ক্টটং ভালমুলী চ জন্থাভ্রয়োত্বচ। সহ ॥ 
শুগাটকং বটশুক্জা সর্জংঞ্ষলমেব চ। 
এবাং দশপল্ান্‌ ভাগান্‌ সংগৃহা চ পৃথক্‌ দৃথক্‌। 
জলপ্লোণে বিপস্তব্যং বাবৎ পান্দীবশেধিতম্‌। 
তত্্সং পুনরেবাখে। পণ দব্বীপ্রলেপনম্‌॥ 








রি বি 











হও ০৯৭ 


সপ পপ 


গ্রত্যেক সমভাগ, : সর্বসমষ্টিতুল্য লবঙ্গ, এই 


পি জা 
টি 






































ত্র প্রক্ষেপণার্থায ভ্ব্যমেতৎ সুচূর্ণিতম্‌। 
- লবঙ্গং জীরকং জাতী-ফলঞ্চাতিবিষা সমমূ ॥ 

এল মধুরিক। চৈব থদিরং ভূমেব চ। 

শালালীমৌচকং বিল্বং সর্ভন্ত রলমেব ৮ ॥ 

এতেষাৎ পলমানেন চাভ্রকং পলমেব চ। 

সর্ববঞ্চ তত্র নিক্ষিপ্য গুড়কাং কারয়েছিষেক্‌ ॥ 

লবঙ্গাভ্রকযোগোহয়ং রক্তাতিসার়নাশুন: | 

শোথাভীনারশমনঃ সব্বশ্লনিনুদনঃ | 

কুড়চছাল, দাঁড়িমফু্লব ছাঁল, মোচা, 
কাঁচড়াদাম, তাঁলমুলী, জামছাল, আমছাল, 
পানিফল, বটের শুঙ্গ ও শালছাল প্রত্যেক 
দশ দশ পল লইয়া ৩৪ সের জলে পাক করিয়! 
১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ;) পনে 
সেই কাথ ডাকিয়। লইয়া পুনর্ধাৰ পাক |. 
করিবে। হাতাঁয় লাগে এরূপ গাঢ় হইলে 
তাহাতে লবঙ্গ, জীরা, জায়ফল, আইচ, 
এলাইচ, মৌরি, খদির, দারুচিনি, মোচরস, 
বেলন্তঠ, ধূনা ও অত্র প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া গুদকা প্রস্তুত 
কবিবে। এই উষ্ণ সেবনে রকজ্ঞাতিনার, 
শোথাতিসার এবং পর্ব প্রকার শল নিবারিত 


হইয়া থাকে । 


জর 


লবঙ্গদ্রোবকঃ। 


লবজাভিবিষা মুস্তং পাঠ। বিজ্বুং সধান্যকম্‌। 
ধাতকী মোচকং জারলে!ধামিশযবৎ তথা॥ 
বালকং সর্জকঃ শুঙ্গা সৈন্ধবং নাঁগরং কণা। 

_ বাট্যালকং যবক্ষারমহিফেনং রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
এতেষাং তুল্যভাগানি লব্গানি প্রদাপয়েৎ। 
থাখসীম্বরসেনৈব ভাবয়ে সপ্তবারকম্‌ ॥ 
লবঙ্গদ্রাবকং নাম সর্বরোগেষু যোজ'মৎ। 
এ্রহণীং চিরজাং হপ্তি সশোথাৎ পাতুকামল:ম্‌ ॥ 
অতীসারং নিহস্তাশু সামং নানা ধিধং তথ|। 
মন্দাগ্রিং নাশয়েচ্ছী ঘ্রমক্পপিশতং হদারূণম্‌। 
নরাণাঞ্চ হিতার্থায় বিশ্বাসিত্রেণ নিশ্িতঃ | 


লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, আকৃনাছিঃ বেল 5, 
ধনে, ধাঁইফুল, মোৌচরস, জীরা, লোধছাল, 
ইন্্রবব, বালা, ধুনা, কাকৃড়শূঙ্গী; সৈদ্ধব, শু ঠ, 
পিপুল, বেড়েলা, যবক্ষার, অহফেন ও- ধসাঞ্জন 


৪৬৬ 


ূ সকল দ্রব্য পোষ্কেড়ির রসে ৭ বায় ভাবনা 





আঁঘ়ুর্বেধদ-সংগ্রহঃ ( 


শোধিত হরিতাঁল, নৌহ ও অত্র, প্রত্যেক 


দিবে। এই লবঙ্গদ্রাধক নামক ওঁষধ সেবনে | এক এক পল; কপূর, পাব? ও গন্ধক প্রত্যেক 
ক্লোকোক্সিথিত অতিসার ও গ্রহণ প্রভৃতি | ৮ মাষা। জয়িত্রী, মুষামাংসী, তেজপত্র, শী, 


রোগ সকল নিবারিত হয়। 


অতিসারে রসপ্রয়োগঃ | 


ই... 


অতিসারবারণে। রসঃ | 
দরদ; কৃতকপুরং মুত্তেত্্রধবসংযুতমূ। 
সর্বাতীনারশমনং খাখসীক্ষীয়ভাবিতম্‌ ॥ 
শোধিত হিচ্থুল, পর কপূর, মুত ও ইন্্র 
যব, এই সকল দ্রব্য আফিং-ভিজা জলে 
ভ্বাবনা দিয়া এক রতি মান্তায় সেবন করিলে 
গর্বগ্রকার অতিসার নিবৃত্ত হুয়। 








বৃহ্কনকহুন্দরে! রসঃ। 


শুদ্ধনৃতং সমং গন্ধং মরিচং টঙ্গণং তথ! । 
বর্ণবীজং সমং মার্দাং ভাগীপ্রাবৈদিনার্ধকম্‌। 
সুডুল্যং মৃভধাতং রঃ কনকহুলারং | 
অন্য গুঞাঘয়ং হস্তি পিত্তাতিসারমুগ্রকম্‌ ॥ 


শে।ধিত পাঁরদ ও গন্ধক, মরিচ, সোহা গার 


খৈ ও কাল ধুতুরাবীজ প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে : 


লইয়। বামুনহাঁটার রসে ২ প্রহর কাল মর্দন 
করিবে। পরে পারদের সমান জারিত অন্তর 
মিশাইয়। লইবে। ইহা ২ রতি পরিমাণে উগ্র 
পিত্তাতিসার রোগে প্রয়োগ করিবে। 





পূর্ণচন্দোদয়ো। রসঃ। 


শুদ্ধ তালকং লৌহ গগনঞ্চ পলং পলম্‌। 
কপুররং পারদং গন্ধং প্রত্যেকং বটকোস্মিউম্‌॥ 
জাতীকোবমুরীপত্রং শঠীতাঁলীশকেশরমূ। 
ব্যোষং চোচং কণামূলং লবঙ্গং পিচ্সশ্মিতম্‌ ॥ 
ডঙ্গয়েৎ প্রাতরুথায় গুরুদেবছিজাচ্চকঃ | 
নানার়পমতীসারং গ্রহণীং সর্করূপিনীম্‌ ॥ 
অননপিত্তং তথ। খুলং শুলঞচ পরিণামজম্‌। 
রসায়নবরজ্চায়ং বালীকরণ উত্তম: ॥ 





তালীশপত্র, নাগফেখর, 5, পিপুল, মরিচ, 

। পারুচিনি, পিপুলমূল ও লবঙ্গ গ্রৃত্যেক ২ 
তোলা । 
(২ রতি মাঞ।য়) প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
। নাঁনাপ্রকার 'অতিসার, সর্ধপ্রকার গ্রহণী, শূল 
ও পরিণ|মশূল নিঝারিত হয়। ইহা শ্রেষ্ঠ 
রসায়ন ও বাজীকরণ ওঁধধ। 


০০০১১১১৩১৩৭ 


ও নস 


০০ পল পাপা 


অহিফেনবটিকা | 
অহিফেনং সথর্জুরং স্ব 1 গু্ৈকমাত্রকম্‌। 
রন্তশ্রাবমতীসারমতিবৃদ্ধং বিনাশয়েখ। 
আফিং ও পিওখজ্জুর একত্র মর্দন করি 
১ রতি মাতায় সেবন করিলে অতি প্রবল 
অতিসার ও রক্ত্রাব নিবারিত হয়। 





জাতীফলাদিবটী। 


জাতীফলঞ্ থজ্ভুরমহিফেনং তখৈব চ। 

সসভাগানি সর্ধধাণি লাগবল্লীরসেন চ॥ 

বললমাআ বট কাধ্য। দেয় তক্রানুপ।নতঃ। 

অতিসারং জয়েদ ঘোরং বৈশ্বানয় ইরাহুতিম্‌ ॥ 

জায়ফল, পিওখজ্জুর ও আফং সমভাগে 

লইয়া পানের বসে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ 
বটিক! প্রস্তত করিবে । অনুপান--তক্র | 
ইহা সেবনে অগ্নিতে আহুতির ন্তায় খোর 
অতিসার প্রশমিত-হয়। 





কারুণ্যসাগরে। রসঃ | 


ভগ্মনূতান্দিধ! গন্ধং তথ] খিত্বং গৃতাকম্‌। 
দিনং সার্ধপতৈলেদ পিই! বামং বিপাচয়েৎ ॥ 
রসৈম এধবনূলোখৈঃ পিষ্ট, খামং বিপাচন্নেখ। 
অিক্ষারপঞ্জলবণ-বিষব্যোধাগ্মিজীয়কৈ; ॥ 
সবিডলৈস্তল্যভাগৈরয়ং কারণাসাগরঃ। 
মাহমাং দর্দীতাস্য ভিষক্‌ নর্ধবাতিসারকে ॥ 





এই সকল জ্রব্য একত্র মন্দঈন করিয়া |! 





ব্রার 


অতীসারাধিকারঃ। 





৪৬৭ 





সন্ধর বিজ্বরে বাপি সশুলে শৌপিতোস্তবে 

দিয়ামে শোথযুক্তে বা গ্রহপ্যাং সাক্লিপাতিকে । 

অনুপানং বিনাপ্যেষ কারধসিদ্ধিং করিহাযতি। 

রসসিন্দুর ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, জাবিত 
দ্র হুইভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র সর্যপতৈলে 
একদিন মর্দন করিয়! একপ্রহর কাল বালুকা- 
যন্ত্রে অথবা মুৎকর্পট লিগু পুটে পাঁক করিবে। 
পয়ে ভূঙ্গরীজযুলের রস দিয়া মাঁড়িয়া পুর্বাবৎ 
'একপ্রহর কা পাক করিবে। ইহার সহিত 
ভিক্ষার (যবক্ষার। সাঁচিক্ষার ও সোহাগা- 
ক্ষার ), পঞ্চলবণ ( কাল লবণ, সৈম্ধব, করকচ, 
বিট ও সচল লবণ), বিষ, ত্রিকটু ( শুঠ, 
পিপুল, মরিচ ), চিতা, জীরা ও বিডঙ্গ সম- 
ডাগে (প্রত্যেক রসসিন্বরের সমান ) 
মিশাইয়া মাঁধপ্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিবে। 
এই ওঁষধ সেবনে সঙ্জর বা বিজ্ঞর, শুলযুক্ত, 
শোণিতোভ্তব, নিরাম অথবা শোথযুক্ত সর্ব- 
প্রকার অতিসার ও গ্রহণী বিনষ্ট হয়। অন্পান 
বিনাগ ইহাঘারা কার়্যসিদ্ধি হয়। 





প্রাণেশখবরেো! রস | 


রসগন্ধকমত্রঞ্চ ঙ্গণং শতপুষ্পকম্‌ | 

ঘমানী জীরকাথাক্চ প্রত্যেকং কৰযুগ্মকম্‌। 

কর্ধমেকং ববক্ষারং হিঙ্গু পটুকপঞ্চকম্‌। 

বিডঙ্গেন্রযবং সর্জ-রসকক্চাপ্সিসংজ্ঞিতম্‌। 

ঘুষ চ বটিকা কাধ্যা নামা! প্রাণে্বরো! রস: | 

পারদ, গন্ধক; অভ্র, সোহাগাঁর খে, 
শুল্ফা, ধমানী ও জীর! প্রত্যেক ৪ তোলা 
যবক্ষার, হিঙ্গু, পঞ্চলব্ণ, বিড়ঙ্গ, ইন্দ্যব, ধুনা 
ও চিতা প্রত্যেক ছুই তোলা; এই সকল 
দ্রধ্য জলে উত্তমর়াপে মদন করিয়া ছই রতি 
প্রযাণ বটা করিবে। ইহা সেবনে অতিপ|র 
প্রশমিত হর । 


অস্বতার্ণবঃ 


হ্থুলোখো ঈমো। লৌহ্‌ং গন্ধকং টঙ্গণং শঠী। 
ধান্তকং বালক' মুগ্তং পাঠ জীরং ঘুণস্রিয়া ॥ 


পা ০৯ 


প্রত্যেকং তোলক: চুর্ণং ছাগীক্ষীরেণ পেহিভম্‌। 
মাধক! বটিকা কাযা রসোহয়মন্তারণবঃ | 
ঝটিকা ভক্ষয়েং প্রাত্গহনানন্দভাধিতা্‌। 
ধান্যজীরকমূষেণ বিজয়াশপবীজতঃ 
মধুনাচ্ছাগছুদ্ধেন মণ্ডেন শীতবান্িণ। 
কদলীমোচকয়সৈ: কচটকড্রেবেণ বা ॥ 
অতীসারং জয়েছুগ্রমেকজং ছন্থজং তথা । 
দোষত্রয়সমুভুতমুপসর্গসমদ্থিতম্‌ ॥ 

শূলঘ্বো বহিজননে! গ্রহণাশোবিকী রনুৎ। 

অন্নপিত্ত প্রশমন: কাসন্ধো গুগ্ণাশনঃ ॥ 

ধান্তজীরকমুষেণেডি যৃষযোনিত্বাৎ প্রচুরতরা, যুদগং 
প্রদাতব্যম্‌। 

হিহুলোথ পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহাগার 
খৈ, শঠী, ধনে, বালা, মুতা, আকৃনাদি, জীরা 
ও আঁতইচ, ইহাদের প্রত্যেক এক তোলা; 
ছাঁগছুঞ্ধে পেষণ করিয়া এক মাষা পরিমিত 
বটিকা করিবে । ধনে, জীর| ও সুগের ( একত্র) ] 
যূষ, দিদি, শণবীজচুর্ণ, মধু, ছাগছুপ্ধ মণ্ড, 
শীতল জল, কদলীপুষ্পের (মোচার) রস 
অথবা কাচড়ার রসের সাহত প্রাতঃকালে 
সেব্য। ইহা সবার! সর্দপ্রকার অতীসার ও 
মূলের লিখিত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 


শখ 


ভূবমেশ্বরঃ | 
সৈদ্মবং ভ্রিফলাধৈঃব বদানীং বিহপেশিকাম্‌। 
গৃহধূমং গৃহীত চ প্রত্যেকং সমভাগিকম্‌ ॥ 
জলেন মর্দয়িত্বা তু মাষমাত্রাং ফটাং চরেৎ। 
থাদেৎ তোয়াহ্গপালেন সর্কাতীসারশাস্তয়ে ॥ 
সৈন্ধবলবণ, ভ্রিফলা, ধমানী, বেলশ্ঠ ও 
গৃহধূম (ঝুল) এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
গ্রহণ করিয়া জল দিয়া ম্্দণ করত একমাধ। 
প্রমাণ বটা প্রস্থ করিবে। অন্ুপান-জল ) | 
উহাতে সন্বপ্রকার অভিসার উপশমিত হয় । 


জাতীফলরসঃ | 
প।সবাভ্রকসিপুরং গঞ্ধং জাভাফল" সমম্‌। 
কুউজন্ত ফলধৈব ধুর্তবীজানি টণম্‌ ॥ 
বো'ষং মুগ্তা ভয়। চৈধ চুতবীজং তখৈব চ.। 
বিকং সর্জবীঞচ দাড়িমীফলবন্ধলম্‌ ॥ 





০ 





৪৬৮ 


এভানি সমভাগানি নিক্ষিপেখ্ খল্লমধাডঃ 1 
বিজয়াগ্বরসেনৈন মর্দিয়েৎ শকষুচুিতিম্‌ ॥ 
গুগ্চাফলপ্রমাণ'স্ত বটিকাং কারয়েট্ভিষক্‌। 
এীকংং কুটমুল্তবক-কষল্যণ গয়ো কষে ॥ 
অপ্য+টিসংস হবি কুরান বছলীপনম্‌। 
সপমা বিশ্বশুঞ্েন রক্তগ্রহণিকাং জয়েৎ ॥ 
শুস্ীধাগ্যকযৌগেন চ'তিসাঁরং নিহস্তাসৌ | 
জাতীফলরসো। হোষ গ্রহণীগদহীরকঃ ॥ 


পারদ, অভ্র, রসসিন্দর, গন্ধক; জায়ফল, 
ইন্্রযব, ধুতুরাবীজ, সোহাঁগাঁর খৈ, অ্রিকটু, 
মুতা, হরীতকী, আত্মকেশী, বেলশুঠ, শাল- 
বীজ, দ|ডিমফলের খোঁসা, এই সকল জ্রব্য 
সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্র-ভিজা জলে মর্দন 
কবিয়া একরতি প্রমাণ বট করিবে। অন্ুপাঁন 
__কুড়চিমূলের ছলে কাথ। ইহা! সেবনে 
আঁমাতিস!রের নাশ ও অগ্রির দীপ্তি হয়। 
রক্তগ্রহণীতি বেলশুঠের ক্কাথ ও মধু অন্থু- 
গ|নেন সহিত এবং অতিসারে শুঠ ও ধনের 
কাথের সহিত এই বট গ্রাঘোজা | 


অভয়নুসিংহো। রস । 
দরদর্চ বিষং ব্যোখৎ জটরকং টঙ্গণৎ সমম্‌ । 
গন্ধকর্চাত্রকগৈব ভাগৈকৎ শুদ্ধ তকম্‌ ॥ 
আফ,কং সব্ধতলাং ্তানাদয়েনিমবকদ্রবৈ: | 
'ণকৈকং ভক্ষয়েচচানু ভীরকং মধন| সহ ॥ 
জিদোযোথমন্টীসারং সম্বরং বাঁখ লিজ্বরম্‌ | 
সর্বরূপমতীপ'রং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ। 
রমোহভয়নুমিংহে্য়মহীমারে হপুজিতঃ ॥ 
'হিস্্ল, বিষ, ত্রিকটু (শুঁঠ পিপুল মরিচ ), 
জীর1, সোহাগার খৈঃ গন্ধক, অত্র, পারদ 
গ্রত্যেক সম/নভ|গ, সর্বসমান আফিং) এই 
সকল দ্রব্য লেবুর রসে মর্দন করিয়া ৯ বৃতি 
প্রমাণ -বটা করিবে । জীর।ভাজার গুঁড়া ও 
'মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে ভ্রিদোষজ 
অতিসার ও সংগ্রহগ্রহণীরোগ নিবারিত হয় । 


আনন্দভৈরবে! রসঃ | 


দরদং মরিচং টঙ্গমমূতঃ মাগধীসমম্। 
্ক্ষপিষ্ট্ত গুঞ্রেকং রলমানন্দভ্েরবম্‌ ॥ 


পসরা 
চি রাাাাাররররাাাারাার 

মি ্ ০2 পরার 
০4 এ 


০১১১১১১১১১১ ১১০৯১ রা 


আযুর্বরেদ-সংগ্রহঃ | 





লেহয়েম্ধুনা চান্গ কুটঅন্ত.ফলত্বচোঃ। - , 
চর্ণিতং কর্ষমাত্রস্ত জ্রিদোধোধধাতিসারজিৎ ॥ 
দধানং দাপয়েৎ পথ্যং দধ্যাজং তর্রমের ৮1 .. 
পিপাসায়াং জলং দো বিজয়া চ হত মিখি ॥ 
হিস্কল, মরিচ, সোহাগার খৈ, বিষ ও 
পিপুল এই সফল ভ্রব্য সমভাগে - লইয়া 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া একরতি প্রমাণ ঘটিকা 
করিবে। ওষধসেবনাস্তে ইন্ত্যবচূর্ণ ও কুড়চি- 
মূলের ছালচুণ মধুর সহিত লেহন ফরিষে। 
ইহাতে ত্রিদোষঙ্গ অতীসার উপশমিত হয়। 
পথ্য--ছাগতক্র, ছাগদধি ও অন্ন প্রভৃতি। 
পিপাসা হইলে জল দিবে। রাজিতে সিদ্ধি 
সেবন হিতকর । 


(তন্ত্রান্তরোক্তঃ) আনন্দভৈরবেো! রসঃ। 


হিঙ্গুলঞ্চ বিষং বো'ষং উঙ্গণং গন্ধকং সমম্‌। 
জন্বীররসসংযুক্তং মর্দয়েদ্‌ য!মকগ্য়ম্‌। | 
কাসখ'সাতিস!রেষু গহণ্য।ং সামিপাঁতিকে | 
অপন্মারেইনিলে মেহেইপাজীর্নে বহি দ্ফে | 
গুপ্জ'মান্রঃ প্রদাতব্যো রস আনন্দভৈয়বঃ ॥ 
(যগ:ব্যাধ্তপানং দেয়ম্‌ )। 


হিশ্বুল, বিষ, ব্রিক, সোহাগার খৈ ও 
গন্ধক, এই সফল দ্রব্য সমভাগে লইয়৷ জামির 
লেবুর রসে ছুই প্রহর মর্দন করিয়া একরতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। অতীসাঁর, 
গ্রহণী, অজীর্ণ ,ও অগ্রিমান্্য প্রভৃতি রোগে 
ইহা প্রযোদ্্য। ব্যাধি অনুসারে. অনুপান 
ব্যবস্থা করিবে। . - 7.১ 


8ম তের ৯ শা? 


কপুর-রসঃ | 


হিচ্ুলমহিফেনধ যুস্তবেন্দ্রধবং তথ|। 
জাঁতীফলঞ্চ করুরং সর্ধবং সংম্দা যত্বতঃ ॥ 
জলেন বটিকা কাধ্যা ছিগুঞাপরিমাণতঃ। 
বরাতিসায়িণে চৈৰ তথাতীসাররোগিণে। 
গ্রহণীষটপ্রকারে চ রক্তাতিসাঁর উন্বণে | 

( অত্র কেচিৎ টঙ্গণমপ্যেকভাগমিচ্ছৃস্তি |): 








ও 


অতীসারাধিকারঃ.। ৪৬৯ 





হিচগুল, অহিফেন, মুতা, ইন্ত্রযব, জাঁয়ফল | ছাকিয়া লইবে। ইছা সেবনে উগ্র 'তিসার 
ও কর্পুর; এই সমুদয় দ্রব্য সম্ডাগে জলের | ও প্রবল বিস্্চী রোগও নিবারিত হয়। 
গহিত মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাঁণ বটিকা 
ফরিবে। (কেহ কেহ ইহার সহিত ১ ভাগ 





সৌছাগার খৈ মিশ্রিত করেন )। অনাতীসার, বব্বল্যাছ্যরিষ্টঃ | 
অভীসার, রক্তাতীসার ও গ্রহণী রোগে ইহা তুলাঘয়স্ত ববধ,ল্যাম্চতুর্্রোণে জলে পচেৎ। 
প্রয়োগ করিবে । ভ্রোণশেষে রমে শীতে গুড়ন্ত ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ | 
| ধাতকীং যোড়শপলাং কৃষ্ঞ্চ দ্বিপলাংশিকাম্‌। 
ৰ ৰ লবঙ্গং মরিচঞ্চেব পলিকান্যুপকল্পয়েখ। 
কুটজারিষ্টঃ | মাসং ভাঙে স্থিতন্তেষ বব্ধংলারিষ্টকো। জয়েৎ। 
তুলাং কুটজমূলন্ত মৃদ্বীকা'্ধতুলাং তথা। হার রাজি 
মধুকপুষ্পকা শ্বর্ষ্যোর্ভাগান্‌ দশপলোন্মিতান্‌ ॥ বাবলার ছাল ২৫ সের, পাঁকার্থ জল ২৫৬ 
চতুর্ডরোণেহস্তসঃ পক্ত।। দ্রোণধবাবশেধিতম্‌। 1 সের, শেষ ৬৪ সের। গুড় ৩৭॥০ সের, 
ধাতকা! বিংশতিপলং গুড়ন্ত চ তুলাং ক্ষিপেৎ॥ ূ ধাইফুল ১৬ পল, পিপুল ২ পল, জায়ফল, 
মাঁসমাত্রং স্থিভো ভাঙে কুটজারিষ্টসংজ্ভিত:। ক রঃ 
হরান্‌ প্রণময়েৎ সর্বান্‌ বুধ্যাৎ তীক্ষং ধনগ্রযন।.  কীকৃলা, গুড়তক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
্াযাং গ্রহণীং হস্তি রক্তাহীসারমু্রণম ॥ | লবঙ্গ ও মরিচ প্রত্যেক ১ পল। এই সমস্ত 


কুড়চি-মূলেন ছাল ১২।০ সের, দ্রাক্ষা | পবা একপর করিয়া ১ মাপ আবৃতপান্র্রে 
/৬৯ সের, মুউলফুল ১০ পল, গাঁ্তারীছাল । রাখিবে, পরে ছাকিয়া লইবে। ইহা সেবন 
১০ পল, পাকার্থজল ২৫৬ সের, শেষ ৩৬৪ করিলে অতিপার ও মূলের লিখিত রোগ সকল 
দের; এই কাথে ধাইফুল ২* পল ও গুড়; প্রশমিত হয়। 
১২॥ৎ সেব মিশ্রিত করিয়া আবুতপাত্রে এক ৃ গ্রহণ্যাং যে রস! লাচান্তেহতিসারে নিষোজিতাঃ। 
মাঁগ রাথিবে। পরে উহা ছাঁকিয়! লইবে। হাঃ সর্ববমতীসারং শিবন্তাজ্ঞা! বিশেষতঃ 
এই অরিষ্ট পান কৰিলে ছুনিবার গ্রহণী গ্রহণীরেগে মে সকল রস উক্ত হইবে, 
রক্তাতীপার ও সর্বপ্রকার জর প্রশমিত এবং ; তৎদমুদয় প্রযুক্ত হইলে সর্বপ্রকার অতিসার 





অস্মি তীক্ষ হয়। বিনষ্ট হইয়। থাকে । ইহা শিবের আজ্ঞা । 
স্বানাভ্ঙ্গাবগাহাংশ্চ গুরুহ্রিীতিভোজনম্‌। 
তত | ব্যায়ামমগ্সিসস্ত'পমতীসারী বিবর্জয়েৎ ॥ 
অহিফেনাসবঃ | অতিসাররোগী স্নান, তৈলমর্ন, জলাব- 
লং মধ্বমন্তসত শুতে ভাগে গরিক্িপেৎ। গাহন, গুরু ও লিগ্ধ দ্রব্য ভোজন, অতি- 
ফণিফেনন্ত কুড়বং মুস্তকং পলসশ্মিতম্‌॥ ভোজন, ব্যায়াম এবং অগ্রিসস্তাঁপ পরিত্যাগ 
-বীভীফলঞেজ্যবং তখৈলাং তত্র দাপয়েৎ। করিবে। 
. রুদ্ধ! ডাণডং মাসমাত্রং যত্রতঃ পরিরক্ষয়েৎ। 
হস্থয ঠীসারমততযাগ্রং বিশবচীমপি দারুণাম্‌ ॥ ইউজ 
মউলফুলের মদ্চ ১২০ সের, অহিফেন ডঙ্গহতমূ। 
বৎনকণ্ঠ চ বাঁজানি দার্ধ্যাশ্চ ত্বচ উত্তমাঃ। 


৪ পল, মুতা, জায়ফল, উন্দ্রধব ও এলাইচঃ শিক্পলী শুঙ্গবেরঞ্চ লাক্ষা। কটুকরোহিণী ॥ 


প্রত্যেক ১ পল। এই সকল. দ্রব্য একটি | বড়ভিরেতৈবতং সিদধং পেয়ামগাবচারিতম্‌। 
আবৃতপান্রে একমাস রাখিয়া পরে দ্রবাংশ- “অতীসারং জয়েচ্ছীসং ভ্রিদৌধমপি দারণম্‌। 














| ৪৭, 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ইউর, দারুহরিপর ত্বক, পিপুল, শু ঠ, 
|| লাক্ষ! ও কটুকী, এই ছয়টা দ্রব্যের সাঁহত 
| যথাবিধানে দ্বত পাক করিয়! সেই দত্বত উপ- 
যুক্ত মাত্রায়। গেয়। ও মণ্ডের সহিত সেবন 
করিলে অতি উৎকট ব্রিদোষজ অতিসায়ও 
শীঘ্র ?ীনবারিত হয়। 





অথ পহ্যাপখ্যবিধিঃ | 


৩%৩ 


অতীসারে পথ্যানি। 


বমনং লক্ঘনং নিষ্্া পুরাণাঃ শালিযষ্টিকাঃ | 
বিলেগী লাজমওষ্চ মনুরতুবরীরসঃ ॥ 
শশৈণলাবহরিণ-কপিঞলভবা রসাঃ। 
সর্বে কুদ্রধষাঃ শুঙ্গী খল্লিশে। মধুরালিকা | 
_. তৈলং ছাগন্তৃতক্ষীরে দধি তত্রং গব'মপি। 
দধিজং বা পয়োজং বা নবনীতং গবাজয়োঃ ॥ 
ম্বং রস্তাপুস্পফলং ক্গৌদ্রং জদ্থফলানি চ। 
ভব্যং মহার্ডকং বিশ্বং শালুকঞ্চ বিকল্কতম্‌ | 
কপিথং বকুলং বিন্বং তিন্দুকং দাড়িম্ছয়ম্‌ | 
তাঁলকং কঞ্চটদলং চাঁলেরী বিজয়ারুণ1 ॥ 
জাতীফলঞ্চ হীবেরং জীরকং গিরিমল্িক। | 
কুস্তঘুর মহানিম্বঃ কষায়ঃ সকলে রস; । 
অন্পপানানি সর্ববাণি দীপনানি লঘূনি চ॥ 


বমন, লঙ্ঘন, নিদ্রা/ পুরাতন আমন 
ধান্তের ও ফেটেধান্যের তগুল, বিলেগী, 
খৈয়ের মণ) মস্থর ও অড়হরের যুষ) শশক, 
লাব, কৃষ্ণসাঁর, হরিণ ও চাতক পক্ষির মাংস 
শিঙ্গী, খলিসা, মৌরলা ও অস্তান্ত ক্ষুদ্র 
মতহ্ ; - তিলতৈল, ছাগু ও ছাগঘ্বৃত, গব্য- 
দঃ গব্যতক্র, গাঁভীর কিংবা! ছাগীর হুগ্ধজাত 
বা দধিজাত মাখন, অচিরজাঁত মৌচা ও 
কলা, মধু; জামফল, চাঁলিতা, আম আদা, শুঠ, 
| শানুক, বৈচি ফল/ কয়েতবেলঃ বকুলফল, 
বেল, গাঁবফল) অল্প ও মিষ্ট দাঁড়িম। কচি তাল, 








কাচড়ামাম, আমরুল শাক, সিদ্ধি রক্তবর্ণ- 
শাক, জায়ফল, বালা, জীরা, কুড়.চিছাল, 
ধনে, ঘোড়ানিম, সর্বপ্রকার কযাঁর রস এবং 
সর্বপ্রকার লঘুও অগ্রিদীপক অরপাম 
অতীসারয়োগে হিতকর। 





অতিসারেহপথ্যানি । 


মেদোহঞজনং রুধিরমেক্ষণমন্ুপানং 
স্বানং ব্যবায়মপি 'জাগয়ধ্যনন্তম্‌। 
অভ্যঞজনং সকলবেগবিধারণঞ 
রুক্ষাণাসাস্সামশনঞ বিরুদ্ধমন্ রম ॥ 
গৌধৃমমাধযববাস্্ককাকমাচী- 
শিষ্পাবকন্দমধুশিগ্র,রসালপুগমূ। 
কুম্মাওতুদিবদরং গুরু চান্পপানং 
তাশুলমিক্ষুগুড়মন্যমুপোদিকা চ ॥ 
্রাক্ষায়বেতসফলং লণ্ুনঞ্ণ ধাত্রী 
ষ্টাঘু মন্ত গৃহবারি চ নারিকেলম। 
সংস্বেহমং মুগমদোহখিলপত্রশাকং 
ক্ষ'র; সরাণি সকলানি পুনর্মব চ৮॥ 
এর্বারূুকং লবগমস্নমপি প্রকোপি- 
বর্গোইতিসারগদগীড়িতমানবেঘু ॥ 


স্বেদক্রিয়া, অগ্রনপ্রয়োগ, রক্তমোক্ষণ, 
অধিক জলপান, স্নান, মৈথুন, রাব্রিজাগর়ণ, 
ধূমপান, নম্তগ্রহণ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, মল* 
মুন্রাদির বেগধারণ; এবং রুক্ষ, অনভ্যন্ত ও 
ংযোগবিরদ্ধ দ্রব্য, গোধূম, মাঁষকলাই, ঘব, 
বেতোশাক, কাঁকমাচীশাক, শিম, আলু 
প্রভৃতি কন, সজিনার ডাটা, আম, সুপারি, 
কুষ্মাও, লাউ, কুল, গুরু অন্ম পান, তাস্থুল, 
ইক্ষু, গুড়, মন্ত, পু'ইশাক, দ্রাক্ষা, খৈল, 
শুন, আমলকী, দধিত জল, দষিষ্থ মাত, 
কাজি, শারিকেল, 'হদ্রব্য, - মুগনীভি, 
যাবতীয় পত্র শ/ক, গগরদ্রব্য, বিরেচক দ্রব্য, 
পুনর্নবা, কাকুড়, লবণ ও অয়দ্রব্য অতিসার- 
রোগে অপথ্য জাঁনিবে। 


উাহুর্বেদল্সংগ্রহেহতিসাবাধিকারঃ 


০ 





অথ গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 
প্র () 3 () আপ 
ূ বিগ্চদ্ধামাশযারা সস পঞ্চকোলাদিভিযু তম্‌। 


অথ গ্রহণীর়োগ-নিদানম্‌ 
অন্টিসারে মিবৃত্তেহপি মঙ্গা গ্েরহিতাশিন:। 
ভূয় স'দুঘিতে। বিতর হমীমভিদৃষয়েৎ । 
একৈকশঃ সর্বশশ্চ দে নৈয়্া্থমুচ্ছিতৈ:। 
সা দুষ্ট বছশে। ভূম্তমামনেল বিমুঞ্চতি ॥ 
প*ং বা মক পৃি মুনবর্্ধ' মুহর্দবম। 
গহণবোশমাহুল্তমার্ষের্ষধলিদো! জনাঃ ॥ 


অতিসার রোগ নিবৃত্তি পাইয়াছে কিন্তু | করিবে। 


অগ্নির বল ভালরূপ হয় নাই এরূপ অবস্থায়, 
ধদি কুপথ্য করা হয়, তাহা হইলে জঠর্াি 
অধিকতর দুর্বল হইয়া, গ্রহণীনাঁমক নাড়ীকে 
সর্বতোভাবে দুষিত করে। 

সেই গ্রহণী নাঁড়ী, অগ্রিমান্য-কুপিত- 
বাতাদি পৃথক পৃথক দোষে বা মিলিত 
ত্রিদোষে দুষ্ট হইয়া, তুক্ত দ্রব্কে অপক অব" 
স্থায় অথবা অতি ছুর্গন্ধবুক্ত পক অবস্থায় 
বারবার নিঃসারিত করে। গ্রহণীরোগে 
মল কখন বাবদ্ধ কখন বা তরল হয়। এবং 
উদর ব্যথা করিতে থাঁকে। গ্রহণী নাড়ী দুষ্ট 
হইয়া এই রোগ হয় বলিয়া আধুর্কেদবেত্তার! 
ইহাকে গ্রহণী রোগ কহিয়! থাকেন। 


অথ গ্রহণীরোগ-চিকিতস | 





গ্রহ্ণীদা শ্রিতং দৌষমলীর্ঘবছুপাচরেৎ। 

গঞ্ঘনৈরদীপনীয়ৈশ্চ সদাতীসারভেঘলৈঃ ॥ 

দৌহং সামং নিরামঞ্চ বিস্ভাদজ্রাতিসারবত । 

অভতিসারোভ্তবিধিনা তল্ভামঞ্চ বিপাচয়েৎ। 

গ্রহণী-( অগ্্যধিষ্ঠান নাড়ী)-গত রোগে 

অজীণের স্থায় চিকিৎসা কর্তব্য । অতিসারের 
হায় ইহাতে দোষের সামতা ও নিরামতার 
প্রতি দৃষ্টি রাখিবে এবং অতিসারোক্ত বিধানা- 
মুসারে লঙ্ঘন ও অগ্নিদীপক ওধধ প্রয়োগ থাবা 
গ্রহধীগত দোষের পরিপাক করিবে । 


ৰ অপক বন শবীরধ্া/পক হইলে, 








শণীরান্থগতে সামে রসে লঙ্ঘনগাচনম্‌। 


দগ্যাৎ গেযাদি লখম্ং পুনার্ষাগাংশ্চ দীপনাম্‌ ॥ 

অগ্রে 
। রোগির 'আমাশ বিশুদ্ধ করিয়। পরে লঙ্ঘন 
। পাচন এব* পঞ্চকোলাদিযুক্ত পেয়াদি লঘু 
| পথ্য ৪ আগ্া ট্টদ্দীপক যোগ সকল ব্যবস্থা 


কপিখবিশচাঙ্গেরীশভন্রদাড়িমসাধিত| | 
পাচনী গ্রাহিণী পেয়। সবাতে পাঞ্চমূলিকী। 
কয়েখবেল, বেল, আমরুলশাঁক ও দাড়ি 
মের খেলা, এই সকল দ্রব্য ৮ তোলা লইয়া 
তক্রের সহিত পে! প্রস্তুত করিয়া গ্রহণী- 
রোগিকে পথ্য দিবে। বাত প্রধান গ্রহণীরে!গে 
বলল পঞ্চমূল সিন্ধ পেয়া হিতকর। ইহা পাচক 
ও মলসংগ্রাহক । 
গ্রহণীদোধিণাং তক্রং দীপনং প্রাহি লাঘবাৎ। 
পথ্য মধুরপাকিত্বান্ন চ পিত্তপ্রকোপণম্‌ ॥ 
কবায়োফবিকা শিত্বাদ্রোক্ষযাচ্চেব কফ হিতম্‌। 
বাতে স্বাহয়নান্ত্রত্বাৎ সম্ভস্থমবিদাহি তত ॥ 
গ্রহণীরোগে তত্র বিশেষ উপকারী । || 
ইহা লঘু বলিয়া অগ্রৰ দীপক, মলসংগ্রাহক 
ও সুপথ্য। পাকে মধুররণ হয় বলিয়া তক্র 
পিত্তগ্রকোপক নহে। ইহ! বধাঁয়রস, উষ্ণ- 
গুণযুক্ত, বিকাঁণী ও রুক্ষ বলিয়া কফে হিতকর। 
এবং মধুর, অল্প ও ঘন বলিয়া বাযুনাশক। 
মভ্ভোজাত তত্র বিদাহী নহে। 


খলরেছারযহরতিডিনন 


চিন্রকগুড়িক| ৷ 


চিত্রকং পিগ্ললীমূলং ছোঁ ক্ষারৌ লবণানি চ। 
ব্যোষং হিঙগজমোদাঞ্চ চব্যেকজে চূর্য়ে। 
গুড়িক! সাতুলুঙ্গন্ত দাড়িমন্ত রসেন বা। 
কৃতা বিপাচগ্ত্যামং দীপয়ত্যাণ্ড চানলম্‌ ॥ 

















৪৭২. 


আয়ুর্ষেধদ-সংগ্রহঃ | 





মৌবর্চলং সৈদ্ধবঞ্চ বিড়মৌত্তিদমেব চ। 
সামুদ্রেণ সমং পঞ্চ লবণান্থাত্র যোজয়েৎ ॥ 
চিতামূল, পিপুলমূল, ষবক্ষার, সাচিক্ষার, 
পঞ্চলবণ ( সৈন্ধব, সচল, বিট, ওত্তিদ ও কর- 
কচলবণ ), ত্রিকটু, হিং, বনযমানী ও চৈ; এই 
সকল একজ্র চূর্ণ করিয়া টাবালেধুর বা অগ্প- 
দাঁড়িমের রসে মর্দন কষ্িযা (১ মাধ! পরি- 
মাণে) গুড়িক! প্রস্তুত করিৰে। ইহা আম- 
পাঁচক ও অগ্সিদীপ্তিকারক। 
শুস্ঠাং সমুন্তাতিবিষাং গুডুীং 
. পিষেজ্জলেন ফথিতাং সমাংশীম্‌। 
মন্দানলত্বে সভতামতীয়া- 
মামানুবন্ধে গ্রহ্ণীগদে চ ॥ 
অগ্নিমান্দ্যে, আমকোষ্ঠে ও আমগ্রহণীতে 
শঁঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্, ইহাদের ্কাথ 
পান করিতে দিবে । 
ধান্যকাতিবিযোদীচ্য-ধমানীমুস্তনাগয়মূ। 
বল! দ্বিপর্ণাঁ বিশবঞ্চ দস্ঠাদ্দীপনপাচনম্‌ 
অগ্নির দীপ্তি ও দোষের পরিপাকার্থ ধনে, 
আতইচ, বালা, যমানী, মুতা, শুঠ, বেড়েলা, 
শালপাণি, চাঁকুলে ও বেলগুঠ, ইহাদের ফ্লাথ 
ব্যবস্থা করিবে। 


রা জরি 


অথ বাতজগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌ । 


কটুতিজ্কষায়াতি-রক্ষসংদুষ্টভৌজনৈঃ। 
প্রমিতানশনাত্যধ্ব-বেগনিগ্রহমৈথুনৈঃ ॥ 

মারুতঃ কুগিতো৷ বহি সংগ্থাদ্ধ বুরুতে গদান্‌। 
তক্কা্গং পচ্যতে ছুঃখং শুক্তপাকং খরাঙ্গত। ॥ 
কষ্ঠান্তশো।বঃ ক্ষুৎ তৃধ্। ভিমিরঃ কর্ণয়োঃ হ্বনঃ। 
পার্োরুবজজণগ্রীব-রুগভাক্ষুৎ বিশ্ুুচিকা ॥ 
হাৎগীড়াকাশ্যাদৌর্যবল্যং বৈরম্তং পরিকত্তিক!। 
গৃদ্ধিঃ সবখরসানাঞ্চ মনসঃ সদনং তথা ॥ 

লীর্ণে জীধ্যতি চাঞ্ানং ভুক্ত খাস্থ্যমুগেতি চ। 
ম বাতগুলহ্রোগ-দীহাশশ্কী চ মানবঃ॥ 
চিযাদ্হঃখং জবং শু্ষং তথ্ব।মং শববফেনবৎ। 
পুনঃপুনঃ হৃলেছষ্ঠঃ কাসশ্বাসার্দিতোহনিলাৎ ॥ 


অস্তিশল্প কটু, তিত্র; কষায়, রুক্ষ ও 


ক্ষীর-মণ্গ্ ভোজন . ইত্যাদি), অল্প ভোজন, 
উপবাস, অধিক পথ পর্ধ্যটন, মলমৃত্রাদির 
বেগধায়ণ ও মৈথুন, এই সকল কারণে বাঁযু 
কুপিত হৃইয়৷ পাচকাগ্নিকে দুষিত করত বাত- 
গ্রহণী রোগ উৎপাঁদন করে। এই ঝোগে ভূক 
দ্রবা, অতি কে এবং অসম্রদে পরিপাক পায়। 
ইহাতে শরীর রক্ষ। কগ ও মুখ শুড়, ক্ষুরা, 
তৃষা, দৃষ্টিদৌ্বল্য, কণে শব্দ এবং পাশ্ব, উর, 
বঙ্ষণ (কুঁচকস্থান) ও শ্রীবাদেশে নিরস্তর 
বেদনা, বিস্থচিকা অর্থাৎ ভেদ বমি, হৃৎপীড়া, 
শরীরের কৃশতা ও দৌর্ধলা, মুখের বিরসতা, 
গুহদেশে কর্তনবৎ পীড়া, মধুরাদি ফড়বিধ 
রসযুত্ত দ্রব্য ভোজনেই স্পৃহা, মনের 
অবসাদ এবং কাস ও শ্বাস, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। বাহজগ্রহণীরোগে, ভূক 
দ্রব্যের পরিপাক হইবার সময় বা পরিপাক 
হইলে উদরাখ্ান হয়। কিন্তু আহার করিলে 
স্বাস্থ্য বোঁধ হইরা থাকে। ইহাতে রোগী 
সর্বদা বাতগুল্স, হৃদ্রোগ ও প্লীহা! রোগের 
আশঙ্কা করে এবং কখন দ্রব, কখন বা শুক 
ফেনবিশিষ্ট অল্প অল্প পক মল, শব্েগ 
সহিত অতি কছে পুনঃপুনঃ বা বিলম্বে বিলম্বে 
ত্যাগ.করিয়া থকে । 





অথ বাতজ গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | 





জঞাত্ব। তু পরিপকঞ্চ বাতজং গ্রহণীগদম্‌। 
দীপনৈর্ভেষজৈ; পক্ষৈঃ সপ্পির্ভিঃ সমুপাচরেৎ ॥ 


বাতজ গ্রহণীরোগ পরিপক্ক হইয়াছে, ইহা 
লক্ষণ দ্বারা জানিয়া, অগ্রির উদ্দীপক ওুঁধধপন্ক 
স্বৃত সেবন করিতে দিবে। 


শালপণ্যাদিকষায়ঃ | 


শলপর্ণীবলাবিদ্ব-খান্তণুস্ঠীশৃতং পঞ্চ । 
আগ্নানশূলসহিতাং বাতজাং গ্রতণীং জয়ে । 


শালপাণি, বেড়েলা, বেলগ্তঠ, ধনে ও 


সংযোগাদিবিরদ্ধ ভোজন (যেমন বুগপৎ | শুঠ ইহাদের কাঁথ পান করিলে বাতজ গ্রাণী- 











০ 


|] টি লিয়ে 
বোগ এবং ত্ুপদ্রব--উদলাশ্বান 
বেদনা! এরখমিত হয়| 





ও 





অথ পিতজগ্রহণীরোগ-নিদানঘূ । 


কট,জীর্ণবিদ'হায়-ক্ষা রাঃ পিত্তমুক্ষণমূ্‌। 

আপ্লাবয়দ্ধন্তাণনং লং তপ্ুমিনানলম্‌ ॥ 

সোহজী্ণং মীলগাভাগং পীভাভঃ সাধ্যতে ডরবম | 

পৃতায়োদগ'রহত্কঠ-নাহারুচিতৃড়দ্দিতঃ ॥ 

কটু, 'অঙগীর্ণ, বিদাহী ( নে আহারে বিদাহ 
ভনে। ) ত নম, দশ, লবণ, তান ও উষ্ণ পবা 
সেবন দ্র গরুন্ধ পিন, প্রচপ্ত জলের গ্যায়, 
অগ্রিকে আগ্াবিত করিয়া 
শাহাতেই পিশজ গ্রহীনোগ জে । 

পি ্রগাহণাপ। গা 
ধুখবঠের দাহ, আরুচ ও 
ঘন এবং নীন ব। গীহবর্ণ দ্রব খপ 


দুরবসুভ্ত। আমাদগার, 
পিপাগার কাতিল 


০০ 


4 


হী 


এ 


বৰ তাহার শ্বাব গীতাঁভ হইয়া যায়| 





ট 

পিত্ৃঙ্গগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । 

কিরাত 
তিন্তদ-কষাধঃ | 
চেক্তামাহীন্ধরমগ্রনধাভকীভিঃ 

পথোগ্ব গথলকোউওভ্ছঙ্গুরাভিত | 
বাবে হরেছছবিধং গ্রহণাবিকারং 
পিছে 
কটুকী, শুঠ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, হণীতকী, 
ইন্দ্বব, মু5া, কুড়চছাল ও আতইচ, ইহী- 
দর কাগ সেবন কারলে নানাপ্রকার অতি- 


ভণং সগুদনুলম: ৩পবৃদ্াম্‌ ॥ 


গ্রব্ল ?পন্তুক গ্রত্মাবে।গ 
শুল প্রশমিত হয়। 





পারে যে, পিশ্ত আগ্রেয় 
, অতএব পিত্বযোগে অগ্নি 
রর টা হা 


সস আজ 


পূ. এস্বলে আগত হইতে 
পদার্থ অথন পিভ্হ আগ্রি 
শুভ না হইয়া বেন বি হয় 


আস ক তত সপ ইত পাপা 


হছে 


১ 


ইল পিশও অস্রিকে নির্দ্বাপিত করিয়। থাকে। 


তাত হস স্পা শা পাশ 


৬০ 


গরহথীরোগাধিকারঃ | 


শুলবদ্‌" | 


নু কারে 


ত্যাগ কনে, 


| প্রবাহিকা নিবাস 


ও তহপত্রব- গুহা": 


ব+ঃ অগ্িকে শাসিত "করিতে হত, তথ জব- 


রা 
৪৭৩ || 








শ্রীকলাদিকন্কঃ। 

| প্রীফলণলাটুকক্ষো নাগরচুর্ণেন মিশ্রিত সওড়ঃ। 
গ্রংণ্জখদমত্গ্রং তুক্রভগ। তু শীলিতো জয়তি ॥ 
কিঞ্চিং গুড় ও শুঠে? গুড়ার সহিত 

বেলশুঠ, সেবন এবং তক্রপান করিলে, অতি 

। উগ্র এ্রহণীরোগ প্রশমিত হয় । 


সপ 








নাগরাগ্ঘ-চুর্ণম্‌ । 


নাগরাঁচিবি ই ধাছকীঞ্চ রসাঞ্জনম্‌। 
বৎসকত্ববূফলং বিশ্বং পাঠাৎ তিক্তকরোহিথীম্‌ ॥ 
গিবেৎ সমাংশকং চূর্ণং মঙ্গৌদৎ তওুলাগুন|। 
পিনজে গ্রহণীবে'যে রক্তং সির ॥ 
অর্শ*স্তথ গুহাশুলং জেচ্চৈন প্রবাহিকাম্‌। 
নাগর'ছা মিদং চর্ণং কৃষ্গাত্রেয়েণ ভাষিহম্‌! 
শীতবধায়মানেন ভুগুলোদককল্পন]। 
কেহপুগুপভো যেন প্রাছস্তগুলভাবনাম্‌ ॥ 


পেন্তিক গ্রহণীরোগে রক্তভেদ 
| শত, আহই৮, মুত, 
| চির ছাল, ইন্ত্রবব, বেলশ্ু'ঠ, আক্নাদি ও 
| কটুকী, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া তাহাতে 
| 
| 


1 শপথ এ পপ সপ এপ পা. এ 


হইলে 


ধাইফুল, বসাঞ্জন, কুড়- 


| [কাক মধু ক্ষেপ দির হক্ুলাদকের সহিত 

সেবন করি'ব। ঘাণ। অর্শ গুহশূল ও 
| কুওত 
| বা ৮ গুণ জলে অনকক্গণ ভিজাইয়। 
। ছা।কয়। লইলে তঠলোদক প্রস্তত 
ূ মারা--॥০ আধতোলা পযাস্ত। 
্‌ 


ঠ' 
হ। তল ৩৬ 
পরে 


হয়। 





অথ কফজ গ্রহণা;রগ-নিদানবৃ। 


গুর্দতিনলিধধশী চাদি-ভো ১ন পহিভোজনাৎ। 
ভুর্তমাওহঃ ঢ ০০৭ 1%ং কু। 2০25 কযা ] 
1 ভঙ্তানুং পচাত ছু গং হল্পসচ্ছদি রোচকাও | 
| আস্তোপন্ছেদ ধুবাং কাসন্ঠীবনণী*মাহ ॥ 

।. হাদযং হাতত আতানমুলরং জ্তমিহং গুরু | 

| ছুষ্টো মধুর উদ্গার সদনং প্র ধইধণন্। 
| 

| 

1 

1 

! 


সপ পিশশ  পপ 


ভিন্নামগ্লেঘসংহৃষ্টা গুরুব্ঠৎপ্রবর্তনম্। ০৩ 
অকৃশঙ্কাপি দৌধ্বল্যমালস্য্ কফংজ্বকে 8... 


। ম্ধুরাদি দ্রবা ভোজন, অতিভৌজন এবং 








8৭৪ 





দিবা ভৌজনের অব্যবহিত পরেই শয়ন, এই 
সকল কাঁরণে কফ কুপিত হইয়া 'অগ্নিকে নষ্ট 
করিয়! শসৈম্মিক গ্রহণীরোগ উৎপাদন করে।; 
এই গ্লৈদ্মিক গ্রহণারোগে ভুক্ত দ্রব্য অতিকষ্টে 
পরিপাক পায়, মুখ শ্েন্সা ঘারা লিপ্ত ও মিষ্ট 
হইয়। থাকে, রোগী হ্রয়কে ঘনদ্রব-পদার্থ 
ঘার! পুর্ণ বলিয়া মনে বরে, এবং কশ না 
হইলেও দুর্বল ও অলপ হইয়া থাকে। এই"; 
ঘ্যতীত বমনবেগ, বমন, অকুচি, কান, ঠাঝন, | 
গীনন, উদরেদ স্তষ্ধতা ও গুরুত।, বিরুত ও 
মধুর উদগ।র, অবসন্নহা, স্্ীতে গ্রীতির অভাব 
এবং আম ও শেহ্ধুক্ত। 
ডুবিয়া যায় ) ও ভাঙ্গা ভাগ! মলুভর ই লকল 
|! লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


রুফজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। 
£* 
চাতুরড দ্র-কষায়ঃ | 

গুড় চাতিবিষাশ্ুহী-মুস্তৈঃ কাথ; কৃতে। হয়ে । 

আমানুষক্তাং গ্রহণীং গ্রাহী দীপনপা চিন: ॥ 

গুলঞ্চ, আতইচ, শত ও মু, ইহাদের কথ 
আম্গ্রহণীবোগনাখক, তরল মলের সংখ্াহক, 
অগ্নির দীপক ও দে|দের পাঁচক। 


শঠাদি-চর্ণমূ। 






| 








পপ ৮ শপ ৩ পপর 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


শপ পাপে পপি শী পপি 


গুরু, ( নাহা জাল। 


০ কপ লজ পিপি শি পাপিপ্পাশী পল পাপী সত পাজি 





বিট্‌, সচল ও কাললবণ ), পিপুলমুল ও টাঁবা- 
লেবু. ইহাঁদের চুর্ণ সমভাগে লইয়া উঞ্ণজলের 
সহিত পান করিলে কষগ্রহণীরোগ 
নিবারিত হয়। 

সমূলাং গিপ্ললীং কাদে দৌ পঞ্চ লঙণানি চ। 

মাতুলুঙ্গীভয়ারান্গাঃ শহীমরিচনাগরম্‌ ॥ 

কৃ্ধ। সমাংশং ভচ্দুর্ণং পিবেৎ প্রাত্ হুখানুনা । 

শ্নেশ্ষিকে গ্রহণীদোষে বলবণঃগ্রিবর্ধনমূ। 

এছেরেবৌধধৈ: সিপাং সর্পি; গেয়ং সমাকাঠে ॥ 

পিপুলমুল, পিপুল, নবক্ষান, সাচিগ্ষাণ, 
সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, সচললবণ, ওদ্িদ ও 
সমুদ্বলবণ, টাঝলেখুর যুণ, হণীতক্কী, রাম্না, 
শগী, মরিচ ও 2 এই সকল দ্রবোর চূর্ণ 
সমপরিমাণে উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে 
শ্লেম্সিক 


গহণারোগ বিন এবং বল বর্ণ ও 
অগ্নি বদ্ধিত হয়। মুলাদি উপন্ধি 


পিই 
রা 


কুল 
ক 9 
ক 


সেই 


ৰ 
্ র 
প্রশমিত 


ওউধধের সংহত দত কবর! 
পন কৰিলে বাতিক গ্রহগ্লোগ 
হইয়! থাঁকে। 
কৃছেছেণ কঠিনতেন যঃ পুরীষং বিমুঞ্চতি । 
সঘবৃতং লব্ণৎ তল্য গায়য়ে্ রেশশান্তয়ে ॥ 
যেরোগী কাঠিগ্তহেহ অতি কষ্টে খল 
ভাগ করে, ছাহাাকে লব্ণমিশ্রিত 
পন কহিতে দিবে। 
বিড যমাশী বিষ্টন্ত পিবেছুফেন নারিণা ॥ 





1 

শ্লৈশ্মিক গ্রহণীরোগে শহী, শা, পিপুল, ] 
মরিচ, হরীতকী, যবক্ষার, সচিক্ষার, পিপুল- । 
মুল ও বীজপুরক ( ছো'লঙ্গলেবু), ইহাদের চূর্ণ ূ 
লবণ ও অমননসের গহিত সেবন কবিবে। 


রমাদি-চণম্‌ | 


রানা পথ্যা পঠী ব্যোষং দৌ গ্ঃরৌ লবণাঁনি চ। 
এন্থিক- মাতুলুঙ্গধ ননমেকত্র চণয়েৎ। 
পিবেছুগ্ধেন ভোয়েন গ্লৈশ্মিকে গ্রহণ!গদে ॥ 


বাতপিত্তজগ্রহণীরোগ-চিকি ৎসা। 


৩১১০ 
০৯৪ 








গবাদূত 
র 
শঠীব্যে'ষাভয়]; দ্ষণারৌ গ্রন্থ কং বীজপূরকম । 1 2 ০ এ 
| মূল বিষ্টন্ধ হইরা থ|কিলে ঘোয়ান ও 
লবণা যমুনা পেয়ং শৈম্মিকে গ্রহণগদে ॥ আহ ৃ 
/ ॥ , বিটলবণ উষ্ণজলের সহিত খাওয়াইবে। 


ূ 
ৃ 
্‌ মুণ্ত।দি-গুড়িক!। 

ঘুণ্ডী শভাবরী মুস্ত। বাঁনরী ছুদ্দিকামৃত]। 


মষ্টিকং সেম্ধবং তুল্য শুঙ্গচুণং প্রবময়ে ॥ 
'বামা, হনীতকী, শী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, চর্ণস) ছিগুণং গোলা বিজয় মৃদুভজ্ধিত| | 


যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, পঞ্চলব্ণ ( সৈম্ধব, করক5, সুচনিদ্ধে পচেদ্তাওে ছুগ্ধং দশগুণং গবাম্‌॥ 
০১০৯০ 


খা, 








গুহণীরোগাধিকারঃ। ৪৭৫ 
পিপিপি পাপা িস্টিিিশিিিটিিতটী |. 
যাবৎ পিগুত্বমাপন্ন। তাবন্মুছগ্মিনা পচেৎ। র লেহনাস্তে হিং জলা) 5, পিপুল, ও. মরিচ 
77285 চর্ণ ২ মাঁধা পাঁরমাণে খাঁওয়াইবে। এবং তক্র 
ূ 
| 








বড় থুল্কুড়ি, শতমূলী, মুতা, আশ্কুণী- | পাঁন করাইবে। তাহ|তে বাতগ্নেম্ষদ গ্রহণী 
বীজ, ক্ষীরুই, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু ও সৈষ্ধব; ৷ রোগ প্রশমিত হইবে। 
ইহাদের চূর্ণ সভাগ, অল্প ভাজ সিদ্ধিচূর্ণ টি 
দ্বিগুণ; এই সকপ দ্রব্য দশগুণ গব্যছুপ্ধের কর্ূরাদি-চুর্ণ ম্‌। 
সহিত ঘ্বতাক্ত ভাণ্ডে পাঁক করিবে; যতক্ষণ চি কা 7 
না পিগাঁকার হয়, ততঙ্গণ অন্প*ৎ অল্প জ্বাল সঙ্থিক্ষারং যবক্ষারং মাতুলুঙ্গং নমং সমম্‌ ॥ 
দিবে। পক সমাপ্ত হইলে উহা! মধুর সহিত চুমুষ্াননা ,পয়ং বলবর্ণায়িনদ্নম্‌। 


সেবন করিতে দিবে, হাহ|তে বাতপিগজ-। প্লৈপ্মকং গহণাদোমং সবাতঞচ বিনশয়েৎ॥ 
গ্রহনীরোগ প্রশমিত হইবে। .. কপুর, শুই, পিপুল, মরিচ, রাঙ্গা, পঞ্চ 





' লবণ, হধীতকী, সাঁচিক্ষর, বব্ক্গার ও টাবা- 
, লেখ, ইহাদের চর্ণ সম্ত।গে লইন্কা উষ্ণজলের 


রণ 
বার্তকুগুড়িক | | সহিত £পান করিলে, বাচলেক্মজনিত গ্রহণী- 
চতুঃপলং স্হীক11ৎ ত্রিপলং লবণতয়াৎ। দম নষ্ট হয়। ঠহা বল বর্ণ ও অগ্নির বন্ধক । 


বাঙাকুকুড়ব্চ'ক'দষ্টো দ্বে চিত্রকাঁৎ গলে ॥ 

দগ্ধ রসেন বার্ত'কোগু (ডিকা। ভৌজনোত্তরাঃ | 

ভূক্তং ভন্ত'ং পচগুযাত্ড কাঁনখ।সশসাং হিতাত | 

নিশুচিকা প্রতিঠায়লদ্রোগর পচ তা মতা; | 

সিজজের ডলের মজ্জা ৪ পল, মৌবচ্চল, 
সৈন্ধব ও বিটু এই লবগন্রয় ৩ পল, শুষ্ক বেগুন 
অর্ধসের, আকনামূল ৮ পল, চিতামূল ২ পল, 
এই সমুদরা়্ একত্র অন্তধূমে দগ্ধ ও বেগুনের 
রসে মদ্দিত কনিয়া গুড়িকা করিবে । আহা” 
বাস্তে পেবনীয়। ইহা সেবন করিলে ভুক্ত 
অন্নের পরিপার্ এবং বিশ্চিকা গ্রভৃতি : 
রোগের নাঁশ হয় ॥ 


গে আতেটহলেরিরাাচিটি 





্ সপ ০ স্পট 


তালাশাদি-বটী। 
ভালাশপ আঅসবিকামগিচাঁনাং পলং পলম্‌। 
কৃফাতনুলয়োছ দে পলে শুঠঠাপলং আরম 
চাতু্াতমুশ্রঞ্চ কধাংশং নুগ্ষচূ্ণি তম্‌। 
র্ণন্ত ভ্রিগুণেনৈব গুড়েন বটিকী কৃত ॥ 
ভক্ষয়েৎ তত পলাদ্ধঞ্চ বাতগেস্মোখিতে গদে। 
উৎকটাং গ্রহণাং ছদ্দং কাসং শ্বাসং অরংকচ' । 
শোথগুলেদরং ৭15 তালাশাছেন নাশয়েখ ॥ 
মষ্ঠমৃষরসারিষ্ট-মন্তপেয়পয়োইনুপঃ ॥ 
তালীশপত্র, চৈ ও মরিচ প্রত্যেক এক' 
৷ পল, পিপুল ও পিপুলমূল প্রত্যেক ২ পল, 
. | স্ঁঠ তিনপল এবং চাতুজাত (দারুচি। ন্‌ 
বাতঙ্লেক্ষজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। | | এলাইচ, নাগেশ্বব ও তেজপত্র ) ও বেণা-যূল! 
রা রর ৃ প্রতোক ঢুই ভালা । ইহাদিশকে উত্তমরূপে 
। চুর্ণিত ও তিন গুণ গুড়র সহিত মদ্দিত করিয়া 
' বটিকা করিবে। ইহা সেবন বাহঙ্েম্মজনিত 


এ পাশ টানা ৮ পপ পেপসি 
সি 


শপ | পিপি ০ সপ সং 


বাতগ্রেম্াধিকে যোজা। কুট গ্ভাবলেহিক|। 
গপটারসগ্ঞ্ান্টৌ লিহেম্সধ্বাজ্যকেন বা ॥ 


সহিঈ, জীরকং বো।নং নিষধাদ তক্ষয়েদনু। । উত্কট এহণারেগ। মি কান, শ্বাস, 
এহথাং কদবাতোথাহ শময়েছ ভতভোগনে ॥ । জপ অরুচি, শোথ, গুণ, উদ্ররোগ ও পা 


2৮৮1৮ গহণাবরোগে কুটজাদি অব" | (৫19 প্রশ[ম 5 হ্স়ু। এই বটিক' সেবনাস্তে মনু 


লেহ ব্যবস্থা কবিবে। অথব। ঘৃত ও মধুর | মুগ দর যু! ও মাংসল প্রাড়ুতি অন্থপান 
সহিত ৮ রতি পপটা-রস লেহন করিতে দিবে। | করিবে। 


০ তারারারারাারাটরররারররারারারাারারাররাাচরারারারারারারারজরারউহাররোাররারারোরাহটোরারাররহাারারাহরাহররারাাারাতারারাটারাাযাহারারাারটিবিটধজাদাহ খারা (রানাসহ 








৪৭৬ 











ভুত 64০ 


মুষল্যা দ-যে'গঃ । 
মুষলীং পেযায়ৎ তৈরখ যা তুলোদিকৈঃ | 
কর্ষেকং যে'জয়েচ্চ নু পণাৎ তঙরৌবনং হিতম্‌ ॥ 
তক্রেবা তঞুপোদকে তালমূলী পেষণ 
করিয়!২ তোলা পরিমাণে সেবন করাইবে। 
পথা--তক্র ও অয়। 





অথ ভ্রিদোষ গ্রহণী-নিদ|নমৃ। 
পৃণস্বীভীদিনিন্দিষ্ট-হেতুলিঙ্গসমা গমে | 
জিদোধং নিদ্দিণেদেবং তেষাং বক্ষ্যামি ভেষজম্‌ ॥ 
উপরি উক্ত বাঠজানর গ্রহণীবোগের কার্ণ 
| ও লক্ষণসমূহ একত্র মিলত হইলে তাহ|কে 
সানিপাতিক গ্রহনীরে!গ বলা য.য়। 





ত্রিদোষজ গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | 
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সর্ববজায়'ং গ্রহণ্যস্ত সামান্যো বিধংরষাতে। 


ভ্রিদোষজ গ্রংণাঙোগে সাধারণ বিধি আশ্রয় 
করিবে। অর্থাৎ বাক পোত্তক ও ঞ্োক্সক 
গ্রহণীবোৌগে পৃথক পৃথক ঘে [ঢকিংদা উক্ত 
হউয়্াছে, বিঝেচনাপুর্্ধক নেষ্ সমুদায় মিলিত 
করিয়া গুযোগ করিবে। 


ভুত 


পঞ্চপল্পবমূ ৷ 

জন্ুদাডিমশূঙ্গটশপাঠাকঞ্*টপল্পবৈঃ 1 

পক্কং পয [ধিভং বাল-বিবং সগুড়নাগরম্‌ । 

হস্তি সব্বানতাসারান্‌ গ্রহনমত্ডিত্তরাম্‌। 

জাম, দাঁড়িম। পানিফল, আকৃনাদি ও 
কাচড়া, ইহাদের পল্লব সহ কচি বেল জলে 
সিদ্ধ করিয়া, পর:দন প্রা বাসি বেলগুড় ও 
কিঞ্চিৎ শুঠচুর্ণের সাহত ভন্গণ কৰিলে সর্ব্ধ- 
প্প্রকার অতিপার ও প্রধল গ্রংণীঝোেগ প্রশমিত 
হ্য়। (বেল ভোঞ্নানস্তর তই বেল-সিদ্ধ জল 


সপ প্র 
পা ১০ আপা পপ পপ স্পা 








শাঠও 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


০০০ ১০ ক রা গস 


পিতপেহজগ্রহণ রোগ-চিকিৎসা৷ ; অঞ্কপান করিতে বৃদ্ধ বোদা উপদেশ দিয় 











থাকেন। রত্ততথ|কলে ও হটুণ দিবে না)। 





অথ সংগ্রহগ্রহণী-লকণম্‌। 


রো দৌর্বলাং সদনং তথ]। 
জ্রবং খনং সিতং শিং নক্টাবেদনং শকৃৎ ॥ 
আমং বনু ্ চ্ছলাং সশবং মন্দবেদনমূ । 
পক্ষান্যাসাঁদিশাহদ্ব! নিহ্যং বাপাথ মুর্চতি ॥ 
দিব প্রকোপে। ভবতি রাও) শান্তিং ত্রজেচ্চ সা। 
ছুব্বিজ্ঞেয়া দুশ্চিকিৎস্1 চিরকালানুবদ্ধিনী 
সা ভব্দোমবানেন সংগ্রহগ্রহণা মতা | 
সংগ্রহগ্রহণারোণে কাহারও মসাস্তর, 
কাহারও পক্ষান্তর, কাহারও দশাহীন্তব, কাহারও 
বানিতা নিতাই দ্রব, ঘন, শ্বেতবর্ণ, শিগ্ধ, 
পিচ্ছিল ও পরিমিত 'অপর মল (দমকা ভেদ), 
হয়। ভেদ হইবার কালে শক হয় এবং উদবে ূ 
ও কটিদেশে মনা মশা বেদনা হষ্ঘ থাকে । 
তদ্যতীত অন্্রকুজন ( প্টুডাকা ), আললন্ত, | 
| 








দৌর্বজ্য ও ছল এই সকল ল্ক্ণ9 
উপস্থিত হয়। সংগ্রত্গরহ্ণী (গগ ছুনিবজ্েয়। 
দুশ্চিকিতশ্ত ও ৫ রা আন ও পাঁহি।| 
দ্বারা ইহ|র উত্পন্ভি হয়। 





গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। 


শিং 


গহএরহ 








এুরগূদ সংগঠিত রও | খুখবদিনাত 

লংগ্রহগহণা" ছান্থ জাধণ বৃহতী খু) 

মন্ুরকণায়ে? যু অথবা তক্রে। সহিত 
বেলগ্চঠের বন্ধ কিংব! নৃহুতী সেবন 

কছিলে স'গহগ্রহ্ণী নু হয়। 


(পাটি 


কামচারম্ড উরদ্‌ | 


লৌহকিটরজে৷ লৌহে ভূঙ্গরাঙরসপ্লতম্‌! 
লৌংসষ্টং রঙে যাবৎ বৃষণাচুর্ণাদ্ধমংযুতম্‌॥ 
তাত্যাং তুল্য গুড়ো দেয়ঃ সংগ্রহগ্রংণাহ্রমূ। 
আমবাভাক়পিতুপ্বং রসপুষ্ঠযগ্রিকারকমূ ॥ 


টিটি ১ থারাা 
পপ 


৬০ -০১৯৫৯সউউউই + 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


কাঁমচারপ্রয়োগোহ্য়ং যোগনিদ্ধেন কীণততঃ। 
পক হাণো হাতপনে প্রশস্্তে ॥ 
( কিঞ্িৎ রসপর্পনিং প্রক্ষেপ্যাপি কারয়স্তি বৃদ্ধা; )। 


লৌহপ/ত্র ম্‌ 


করিয়! টণ করিত বে। 
চরণ একত্র মিশাইর, উল রে সমভাগ গুড় 
[মত কাঁবে। ইহা সেবনে সংগ্রহ-গ্রহণী, 


আমবাত, অন্র পন্ত এভৃতি বোগ নিরারুত 
হয়। তনুপান--মস্থ1 কলার ও বেল ঠের 
ক্কাথ। (বুদ্ধ বেগ্ভগণ এই ওধবে কিঞ্চৎ 
রসপর্পটা মিশ্রিত করিতে বলেন )। 





অথ চর্ণপ্রকরণয্‌। 





পাঠাদ্যং চুর্ণঘূ। 
পাঠাধ্ঘি।নলব্যে যর ডিদধাতুকী-। 
কটুক1তিব্যা মুন্তা-দাব্যাউুনিশ্ববৎমকৈত ॥ 
সর্ব্বেরভিত সমং চুর্ণং কৌটগং তঙুল'মুনা। 
সক্ষোদ্রঞ্চ পিবেচ্ছশি-্ঘরাতি ১মাগশুলবান্‌! 


ঞ্জোগগ্রহণবোযারোচকানলনাদগিৎ ॥ 
'আ|ক্নাদি, বেলশ্ুডঠ, িতামুল, ত্রিকটু, 
জাষের অঠি, দাড়মের বাজ, ধাইফুল, 


কট্কী, অ|তইচ, মুভা, পাঁকুহরিদ্রা, চিরতা ও 
ইন্দ্রবব, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমান, কুড়টি- 
মূলের ছাল চূর্ণ সব্বনম(ন, এই জুদ্ায় উত্তম- 
রূপে একজ মিশ্রতঠ কৰিবে। 
মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে বমি, জরাতী- 
সার ও গ্রহণীরোগ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 





কপিথাষ্টকচুর্ণঘৃ। 
যমানীপিঙ্সশীমুনর-চাতুর্জীতকনাগরৈঃ | 
ননরচান্সিও লাজাঞী-ধান্য'মীবচ্চলৈ সমৈঃ 
বৃক্ষাননধাতকীকৃষণী-বিন্বদ1উ মতিন্দুকৈঃ। 
ভ্রিগুণৈঃ হড় গুণসিতৈ কপিথাষ্ট উগৈঃ কুতঃ ॥ 
চুণোহভিসারগ্রহণ-ক্ষয়গুলগলাময়ান্‌। 
কাঁসং শ্বাস!রুচিং হিক্কাং কপিখাইম্দিং জয়ে | 


ক ভূঙ্গপাগরসে মর্দন ূ 


তঞুলজল ও 


সস শপ সপ 


৪৭৭ 





যমানী, পিপুলমূল, চাতু্জাতক (দাঁরু- 
চিনি, এলাইচ, তেজগত্র, মার ), ওঠ, 
৷ মরিচ, রক্তচিতীযুল, বালা, । কৃষ্ণজীরা, ধনে ও 
সচল লবণ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক 


হার অর্থীংশ পিপুল- | সমভাঁগ; বৃষ্ষায় (মহাদা ), ধাইফুল, পিপুল, 


বেলশুঠ, দায়ম ও গাব, এই সকল দ্রব্যের 
চরণ প্রত্যেক তিন তিন ভাগ? চিনি ছয় ভাঁগ 
ও কয়েতবেল চূর্ণ আট ভাগ; এই সমস্ত চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাঁজায় সেবন করিলে 
অতিস|র, গ্রত্ণী, ক্ষয়, গুল, গলরোগ, কাস, 
শ্বাস, অরু!চ ও হিক্কা নিবাঁরিত হয়। 





সল্পগঙ্গাধর-চুর্ণমূ। 
ুস্তসৈম্ধবশ্ুযীভিধ 1তকীলোধ্রবৎনকৈঃ। 
বিশ্বঃমাচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেন্্রযববালকৈ? | 
আত্রবীজমিবিষা। লক চেতি সচূর্িতমূ। 
ক্ষৌদ্রত$ুলতোয়াভ্যাং জয়েৎ গীত প্রবাহিকাম্‌॥ 
সর্ববাতিসংরশমনং সব্বশৃলনি্দনম্‌ ॥ 
মংগ্রহগ্রহণাং হস্তি হৃতিকাতন্কমেব চ। 
এহদৃগঙ্গাধবং চূর্ণ মদিদবেগাবরোধকমু ॥ 


মুতা, সৈন্ধবলবণ, শু ঠ, ধাইফুল, লোধ, 
কুড়চহাল, বেলশু'ঠ, মোচরদ, আক্নাদ। 
ইন্্রযব, বালা, আত্্কেগ্রা, আতইচ ও বরাহ- 
্রান্তা, এই সকল নমভাগে চূর্ণ করিয়া মধু ও 
তঞুলজলের সহিত সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী 
অতীপার ও স্তিকাবোগ নষ্ট তয় । 


মহাগঙ্গাধর-চুণম্‌ । 


বিজবং শুঙ্গাটকদলং দাঁড়িমং দলমেব চ। 
সমুস্তাতিবিষ! চৈব জর্জঞগ্থেতশ্চ ধাতকী ॥ 
মরিচং পিপ্ললী শুষঠী দাব্বী ভূনিম্বনিগ্বকম্‌। 
জু রসাঞ্রনঞ্চেব কুটগুস্ত ফলং তথা । 
পাঠ। সমঙ্গ। হীবেরং শীষ্মলীবেষ্টমেব চ। 
শত্রাশনং ভৃঙ্গরাঞজ-চুর্ণং দেয়ং সমং সমষ্‌ ! 
কুটনস্ত তচঞ্চ্ণং স্বূরসমং মতম্‌ । 
এতদ্‌ গঙ্গাধরং নাম মহচ্চ্‌ রং মহাগুণম্‌ 
নানাবণ্মতীসারং চিরঞজং বনরূপিণম্‌ | 
ছু্ববারাং গ্রহণীং হস্তি তুষ্কাং কাস ছুর্জয়ম্‌। 
ঘরঞ্চ বিবিধং হস্তি শোথঞ্চেব হ্বারুণম্‌। 


০০০ 
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অরুচিং পাঁওুরোগঞ্চ হচ্তাদেব ন সংশয়: | 

ছাঁগীদুগ্ষেন মণ্ডেন মধুনা বাধ লেহয়েৎ। 

বেলগুঠ, পানিফলপত্র, দাড়িমপ্জ, মুতা, 
আতইচ, শ্বেতধূনা, ধাইফুল, মরিচ, পিগুল, 
শঁঠ, দাঁরুছরিদ্রা, চিরতা, নিমছা'ল, জামছু।ল, 
রসাঞ্জন, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি, বরাহক্রাস্তা, 
বালা, যৌচরস, সিদ্ধিপত্র ও ভূঙ্গরাজ ইহা 
দের প্রত্যেকের চূর্ণ সমান, কুড়চমুলের 
ছাল চূর্ণ সর্বচূর্ণের সমান। একত্র মিশ্রিত । 
করিয়া! খাইবে। অম্ুপান-_ছাঁগছুগ্ধ, অন্নমণ্ড : 
বামধু। উহা জরাতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি 
রোগের মহৌষপ। | 


০০০ শপ সপ পাপে পপ 





বৃহদ্গঙ্গীধর-চুণম্‌ । 


বিহ্ং মোচরসং পাঠা ধাডকী ধা্যমেব চ। । 
সমঙ্গ। নাথরং মুস্তং তধৈবাতিবিষ! সমমূ 
অহিফেনং লোধকঞ্চ দাড়িমং কুটজং তথা। 


আযুর্্বেদ-সংএহঃ | 


ছাল, আম্রবীজ, বরাহক্রান্তা ও আতইচ, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া চাউলধৌত- 
জল ও মধু সহ সেবন করিলে. প্রবাহিকা, 
সর্বপ্রকার অতিপার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। 





সল্ললবঙ্গীছ্যং চর্ণমূ | 
লবঙ্গাভিবিয। মুস্তং ব্ধিং পাঠা চ শালুলী। 
জীরকং ধাতকীপুষ্পং লোধেনব্্রযবধালকম্‌॥ 
ধন্যং সর্জরনঃ শৃঙ্গী পিপ্পলা বিশ্বভেষজম্‌ । 
সমঙ্গ] যাবশুকধ সেম্বাবং সর্সাঙীনম্‌ ॥ 
এতাঁনি সমভাগানি প্রশ্ঘচূর্ণা নি কারয়েহ। 
শময়েদগ্রিমান্দা্ সংগ্রহগ্রহণং জয়েং | 
নানাবর্ণমতীসারং সশোনাৎ পাঙুক'অলাম্‌ । 
ইদমঠীলিকং হন্তি কাঁসং শ্বাস অরং বমিম্‌ 1 
হল্লাসমন্নপিত্তঞ্চ সশৃলং সংন্নিপাঠিকন্‌। 
সর্ধবরোগং নিহন্তা!শু ভাঁঞরস্তিহিরং যা ॥ 


লবঙ্গ, আতইচ, মুত|, বেলশুঠ, আ|ক- 


1 
ূ 
পারদং গন্ধকধৈ'ব সমভাগং বিচ্রয়েৎ ॥ 
ূ 
1 


তত্রেণ খাদয়েৎ প্রাতশ্চ,্ণৎ গঙ্গ।ধরং বৃহত। 

ভ্বরমষ্ইবিপং হন্যাদ্বতীসারং হুছুন্তরম্‌ | 

গ্রহণীং বিবিধ:কচেব কোষ্ঠব্যাধহরং পরম্‌ ॥ 
বেলশুঠ, মৌচরস, আক্নাদি, 


ছাল এবং পারদ, 


ধাইফুল, ৷ 
ধনে, বরাহক্রান্তা, শু ঠ, মুতা, অ!তিইচ, অহি- 
ফেন; লোধ, কচি দাড়িয় ফলেন ছাল, কুড় 
গন্ধক (কজ্জলী ) 


| নাদি, মোচরস, জীগা, ধাউফ্ল, লোধ, ইন্র- 
। যব, বাঁলা, ধনে, ধূনা, কীক্ড়াশুঙ্গী, পিপুল, 
। স্ঠ, বরাহত্রান্তা, ঘবক্ষার। দৈম্ধবলবণ, রসা- 
৷ গন; এই পকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া উত্তম- 
| রূপে চর্ণ ও মিশ্রিত করিবে। (অন্পান-- 
৷ তলের জল ও মধু বা ছাগদুগ্ধ)। ইহাতে 
' অগ্নিমান্য সংগ্রতগ্রথণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





প্রত্যেক সমভাগ। এই সকল চুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিবে। অন্রপান-তক্র (বা 
আতপতগুলোদক )। ইহা সেবন কহিলে 
জ্বর, গ্রহন ও অতিপার প্রভতি পীড়াঁর শাস্তি 
হন। (মাত্রা-এক আন পর্যাস্ত | ) 





মুস্তারলুকশুঠীিধ 1তকীলোপ্রবালকৈ£ 
বিঅমোচরসাভ্যাঞ্ পাঠগ্রযধবৎসকৈঃ ॥ 
আত্রবীজং সমঙ্গাতি-বিষাযুক্তেশ্চ চুর্ণি তৈ2। 
মধুতগুলপানীয়ং গীতং হস্তি প্রবাহিকাম্‌॥ 
হস্তি সর্ববানতীস'রান্‌ শ্রংণং হস্তি বেগতঃ। 
বৃদ্ধং গঙ্গাধরং চূর্ণং রুদ্ধ্'দ্‌ গীর্ববাণবা হিনীম্‌ ॥ 


মুতা, শোনা, শু, ধাইফুল, লোধ, বালা, 


ূ 
ৰ 
ৰ 
| 
রূদ্ধগল্গাধর-চুর্ণম্‌। 
ু 
ৃ 
বেলশুঠ, মোচনস, আক্নাদ, ইন্্রযব, কুড়চি- 


(মাত্রা_-১০ বতি হইতে ২৭ রণ্ডি পর্যন্ত )। 





রৃহল্লবঙ্গাগ্ভং চুণম্‌। 


লবঙ্গা তিবিধ। মুন্তং পিপ্ললী মরিচানি চ। 
সেন্ধবং হবুষা ধাস্ং কট্‌ুফলং পুঙ্করং তথা । 
জাতীকোষ্ফলাগাজী-মৌবচ্চলসসাঞ্জনম্‌। 
ধাতকী মোচকং পাঠা পত্রং তালীশকেশরম্‌ 
চিত্রকশ্চ বিড়ধৈব তৃুরুবিষমের উ। 
ত্বগেলাপিপ্ললীষুলমজমোদ। ষমানিকা ॥ 
সমঙ্গ। বৎসকঃ শুণ্ঠী দাড়িমং যবশুকজম্‌। 
নিগ্বং সঙ্ভ'রস; ক্ষার? সামুগ্ং উ্ণং তগা। 
ধ্রীবেরং বুটজধৈব জদ্ব।অং কটুরোহনি। 
অন্রকং পুটিতং লৌহ্‌ং শুদ্ধগন্ষকপারদমূ ॥ 
এতা'ন সমঞ্ছ।গানি হক্ষচূণানি কারয়েখ। 
মপুনা ব| লিহেচ্চুর্ণৎ পিবেৎ হওুলবারিণ। ॥ 











সপ পসরা... 
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সর্বাদোষহরকৈন গ্রহণ। হ্তি দুশ্যরীম্‌। 

ঝাতিকীং পৈস্তিকীক্ষৈব গ্রৈশ্মিকীং মান্লিপাতিকীম্‌ ॥ 

পঙ্কাপক্মতীদারং নানাবর্ণৎ সব্োন্ম্‌। 

বৃদগারুণঞ্চলীতথ: মাংসধাবনসন্িভম্‌ ॥ 

হরারোচকমন্দাগ্রিং কাসং শ্বাসং বমিং তথা। 

অগ্নপিত্তং তথ হিক্বং প্রমেহঞ্চ হলীমকন্‌ ॥ 

পাও্রোগঞ্চ বিষ্টগ্মর্শীংসি বিবিধানি চ। 

লীহগুলোদরানাহ-শোথা তীসারগীনসান্‌॥ 

আমবাতং তথাজীর্দং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ। 

উদরং প্রদরকৈব লবঙ্গাস্ামিবং শুভম্‌ ॥ 

লবঙ্গ ভাঁতইচ, মুহা, পিপুল, মরিচ, 
সেন্ধব) হ্বুষ, ধনে, কট্ফল, কুড়, জৈত্রী, 
জায়, কুঘজীব', সচল লবণ, রস্ঞ্জন, 
ধইদুল। ্]চন্স, ভাকন।দি, তেজপত্র, 
হালীশপর, ন।ণেশ্বন,। চিভাযুল,। বিটলবণ, 
তিতলাঁউ, বেলশ্রঠ, গুডুন্বকূ১ এলাইচ, পিপুল- 
মূল, বনঘম|নী, ঘমানী, বন্াহক্রান্তা, ইন্দ্র, 
শহ চাড়ন ফলের কৃ, ধবক্ষার, নিমহাল, 
পূনা, সাচিক্ষার, সমুদ্রফেন,। সোহাগার খে, 
বালা, কুড়ধৃচমুলের ছাল, জাঁমছাঁল, আমছাঁপ, 
কটকী, এবং শোধিত অভ্র, লৌহ, গন্ধক ও 
পারদ প্রত্যেক চর্ণ সমভাগ । অন্পান-মধু 
বা তগলোদক। উহাতে উৎকট গ্রহণী, সর্ধ- 
গক।ব শআতিসাণ ৪ প্রদর প্রস্তুতি রোগ 
নঃ হয়। 





তন্ধাস্তরোক্তং বৃহল্লবঙ্গাছং চূর্ণ ম্‌। 


লবঙ্গং জীরকং কৌন্তী সৈদ্ববং ত্রিহ্গণ্ধীকম্‌। 
অজমেদ! যমানী চ মুদস্তকং সকটুত্রয়মূ ॥ 
ক্রিফলা শতপুষ্পা চ পাঠা ভূনিহ্থগোক্ষুরম্‌। 
জীতীকোষফলে দাবী নলদং চন্দূনং মূরা। ॥ 
শঠী মধুরিক মেখী টঙগণং কৃষ্ণজীরকম্‌। 
ক্ষারছয়ং বালকর্চ বিশুং পৌক্ষরকং তথ] । 
চিত্রবং পিপ্ললীমুনং বিড়ঙ্গং সধনীয়কম্‌। 
য়সাত্রগন্ধকং লৌহং সমং সর্ধবং কিচুর্ণিতমূ ॥ 
উঞ্োদকানুপানেন মন্দাগ্রেদীপনং পরম্‌। 
লীততৌযানুপানৈধ। বৃদ্ধ। দৌষগতিং ভিষক ॥ 
আমাতিসারগ্রংধাং চিরকালোখিতামপি। 
শুলং ঝ্িষটস্তমীনাহং বিহুচীং শোথকামলে ॥ 
হলীমকং পাঙুরোগং হস্তি কাপং বিশেষ; | 
লবঙ্গ দ্যং মহাচুর্ণং শকরাসহিতং পিবেৎ। 
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সস পপ ৮৯ এ এও 





আশম্মানং শময়েচ্ছীপ্ং লবঙ্গস্তানুপানতঃ। 

জশ্িভ্যাং নির্শিতং হোতল্োকানুগনহহেতবে ॥ 

লবঙ্গ, জীরা, রেণুক, সৈদ্ধব, গুড়ন্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, বনযমানী, যমানী, মুত, 
ব্রিকটু, ত্রিফলা, গুল্ফা, আক্নাদি চিরতা, 
গোক্ষুর, জৈত্রী, জায়ফল, দারুহরিদ্রা, নলদ 
( বেণার মুল, কেহ কেহ বলেন জটামাংদী ), 
রনচনান, যুরাঁমাংনী, শঠী, মৌরি, মেথী, 
সোহাগাঁর খৈ, কৃষ্ঞজীরা, যবক্ষার, স।চিন্ষার, | 
ঝালা, বেলগ্ঠ, কুড়, চিতামূল, পিপুলমুল, 
বিডঙ্গ, পনে এবং পারদ, গন্ধক, অভ, লৌহ, | 
| প্রম্েক সমভাগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিয়া 
1 লইবে। দোষের অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
শর্করা লব্ঙ্গ, শীতল জল বা উঞ্চজলের মহত 
সেবন করিতে দিবে। ইহাতে গ্রণী অতি- 
সাব গুভূতি মুলোন্ত নানা রোগ নষ্ট হয়। 








পপ পপি পথ 





'স্বল্পনায়িক।-চুর্ণমৃ। 
ঝিশাণং পঞ্চলবণং গ্রত্যেকং ক্রাষণং পিছুং। 
গন্ধকান্সীধক। হাক চত্বারো। ম'ধক1 রসাৎ ॥ 
ইন্্(শনাৎ পলং শাণ-ত্রিতয়াধিকমিষাতে | 
থাদেন্িগ্রীবূতাচ্ছাণমনুপেয়ঞ কাঞ্ঠিকম্‌ ॥ 
মাষকাদিত্রমেণৈবমনুযোজ্যং রসায়নম্‌। 
অন্যন্তাগ্রিকরঞেৈতদ্‌ ভোজনং সর্ববকসিকম্‌। 
প্রসিদ্ধ গিমী-নারী-প্রোক্তং চুর্ণং রমায়নম্‌ ॥ 
পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১1০ - তোলা, ত্রিকটু 
প্রত্যেক ছুই তোলা, গন্ধক ১ তোলা, পারদ 
অর্ধ তোলা, সিদ্ধি পত্র ৯০ তোলা) এই 
সকল উত্তমরূপে চূর্ণিত.ও একত্র মিশ্রিত 
ূ করিয়া লইবে। মাঁত্র--১ মাধা হইতে 
শা করিয়া ক্রমশঃ অদ্বভোল। পর্যযস্ত 
বর্দনীয়। অনুপান--কীছি। ইহ! অত্যন্ত 
অগ্রিবর্ধক ও গ্রহণীরোগনাশক | 





রৃহন্নািকাচুর্ণমূ। 


চিত্র ব্োষং বিডগং রজনীহরম। 
| জল্লাতকং ধমানী চ হি লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 
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৪৮০ 





১০ ছাপ 
পর ০৪ পাপী আব পাপা পাপন পিস পপি 


গুহধুমে! বচ1 কুষ্ঠৎ ধনমদ্রকগদ্ধকম্‌ । 

ক্ষারত্রয়ধাজমোদা পারদে। গজপিপ্ললী ॥ * 

অমীষাং চূর্ণকং যাবৎ তাবচ্ছক্রাশনন্ত চ। 

অভান্চয নায়িকাং প্রাতর্যোগিনীং ক'মরপিনীমূ ॥ 

বিড়ালপদমাত্রস্ত ভক্ষয়েদস্ত ওওকম্‌। 

মনদায়িকাসভর্ন'ম-ল্লীহপাঙুচিরজ্বরান্‌ ॥ 

প্রমেহশোথকিট্স্ব-সংগ্রঃগ্রহতীং জয়েৎ। 

সর্ববাতীসারহরণং সর্কশুলনিল্দনম | 

আমবাতগদোচ্ছেদি চু ঠকাতঙ্কনাশনমূ। 

নচ তে ব্যাধয়ঃ সন্ত বাতপিত্তকফোসুনাঃ | 

ধান ন হন্যণ্দ:মী সিদ্ধো! গ্গুকো নায়িকাকৃত:। 

বার্যান্নমাষম্ভাঙ্গ-ন্লানং পিশিতভে'জনম্‌ ॥ 

কার্গিকায়ং সদা পথ্যং দ্ধমীনস্তথা দখি। 

কাষ্ঠমপ্যুদরে তশ্য ভক্ষণাদ্যাতি জীর্ণভ'ম্‌ ॥ 

চিতামুল, ভ্রিফল! ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, হবিদ্রা, 

দারুহরিদ্রা, ভেলার মুটী, যমানী, হিঙ্গু, পঞ্চ- 
লবণ, ঝুল, ব্চ, কুড়, মুতা, অভ, গন্ধক, যব” 
ক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগ, বনযমানী, পারদ । 
ও গজপিপ্ললী, (কোন কোন গ্রন্থে ইন্দুযব, 
আতইচ, ধনে,চৈ ও জায়কল এই কয়টি 
অধিক দ্রব্য লইতে বঙ্গা হইয়াছে ), ইহাদের 
প্রত্যেকের চর্ণ সমান এবং সিদ্ধিচূর্ণ সর্ধ্বসমাঁন ; ; 
একজ্র উত্তম রূপে মিশ্রিত কনিয়া লইবে। 
ইহার মাত্রা--বিড়ালপদ অর্থাৎ ২ তোলা। 
(বৃদ্ধ বৈগ্ভগণ চারি আনা হইতে আট আনা 
পথ্যস্ত ব্যবস্থা দেন)। পথ্য--জলবধৌত অন্গ, 
মাষকলায়, অভাঙ্গ, স্নান, কা।ঞক, দর্ধি, মাংস 
ও দগ্ধমৎস্ত প্রভৃতি । ইহা সেবন করিলে 
অতিশয় অগ্রিদীপ্তি হয় এবং গ্রহণী প্রভৃতি 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


মার্কণেয়চুর্ণম্‌। 


গুদ্ধনৃতঞ্চ গন্ধঞ্চ হিঙ্ুলং টঙ্গণং তখ। | 
ব্যোষং জাতীফলধৈব লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌ ॥ 
এলাবীজং মুস্তকঞ্চ চিন্রকং করিপিপ্পলী । 
নাঁগরং সজলক্চাত্রং ধাতকাতিবিষ! তথ। ॥ 


| 


॥ 





* ইং পরং “কলিঙ্গাতিবিষা ধাগ্ঠং চবাং জাতীফলং 
সমম্‌” ইতাধিকঃ পাঠঃ ফণিৎ। 





আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


সবার 








ও এ জা ৩ সপ ৪ 





শিগ্র,জং শাললী চৈব অহিফেনং পলাশকম্‌। 
এতানি সমভাগানি শ্রশ্ষচূর্ণানি কারয়েছ॥ 
থাদেদম্মৎ প্রতিদিনং মাধকং সিতয়। সহ। 
সংগ্রহগ্রহণাং হস্তি যন্দাগ্রিত। বিশেষ 52 ॥ ৬ 
ধ'তুবৃদ্ধিনয়ো বুদ্ধি-বলপুষ্ট্যম়িকারকম্‌ । 
মার্কওেয়মিদং চুর্ণং মহাদেবেন নিশ্বিতষ্‌ । 
শোধিত পারদ, গন্ধক, হিচ্কুল, সোহাগা, 
ত্রিকটু, জাতিফল, লবঙ্গ, তেজপত্র, এলাইচ, 
মুতা, চিতা, গন্গপিপ্ললী, শুঠ, বালা, "অভ্র, 
ধাইফুল, আতইচ, সজিনাখীজ, শিমুল, আহ- 
ফেন ও পল।শ , এই অক্ল দ্রব্য সমভাগে 
চূর্ণ করিয়া চি'ন সহ প্রতিদিন ১ মষা পরি- 
মাণে সেবন করিবে। ইহাতে সংগ্রহগ্রহণা ও 
অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হ্য়। ইহা ধাতুবদ্ধক 
ও পুষ্টিকারক। 





শ্ বনি 
ৃ টিন 
গ্রহণীশাদদ,লচুর ঘৃ। 
রসগন্ধকলৌহাত্রং হি লণপঞ্চকম্‌। 
ইরিদ্রে পাকলঞ্চেব বা মুস্তবিড়ঙ্গ কমু ॥ 
জিকটু ভ্রিফলা চি্রমজদেদা যমানিক]। 
গজোপকুলা! ক্গারাণ তবে গ্ধুদকম ॥ 
এতেষ'ং কাধিকং চুর বিজয়া ধা অনম্‌ | 
মাহদ্বয়মিদং চুর্ণং শযাদুলাা হা ॥ 
ডঙ্ষয়েৎ প্রাতকথায় গহন মনন নহ্‌। 
অগ্রিষ্ক কুরুতে দীপ বড়ণাননাছন্‌ ॥ 
সর্ববাতীনারশম্নং তৃষণ এদিনাশনম্। 
পৰ্ক'পর্কমতীসারং নানাবর্ণং সবেদননু ॥ 
আমা(সারণখিলং শিশ্যোচ্ছয়খু: জ:য়ৎ। 
অসাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি পুন হচরদ্বর'ন্‌। 
গ্রহণ শাদ্ংলং চুর্ণৎ সর্বয়োশখুলাস্তকম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র, হি, পঞ্চ- 
লবণ ( সৈদ্ধব, স্চল, |বট্‌, সামুদ্র ও কাল 
লবণ), হন্দ্রা, দারুহ।রদ্রু, কুডত বচ, সুতা, 
বিডুঙ্গ, শুঠ, (পপুল, মার্চ, আমলকী, বহেড়া, 
হপীতকী, কন্ত,চতাঘুল, বন্যমানী, যমণনী, 5ভা" 
পিপ্পলী, যবন্গীর, সাচিক্ষার, সোহাগার খৈ ও 
গৃহধূম (ঝুল), এই লকল দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোলা । 
সর্ধচূর্ণের সমান সিদ্ছিচূর্ণ। একত্র মিশ্রিত 


করিয়া ২ মাষা পরিমাণে শালিত$লোদক 
55525255555 
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সহ গ্রাতঃকালে সেবন করিলে গ্রহণী, অগ্রি- 
মান্য, জর, তৃষ্ণা, নীনাবর্ণ ও নানাবিধ বেদনা- 


৪৮৯ 





সেবন করিলে সরস্ত অথবা রক্তহীন অতি- 
সার, জনাতিসার, গ্রহণী ও বিস্চিকা রোগ 


যুক্ত পকাপক সকল গ্রকার অতীসাঁর, বিশেষতঃ | উপশমিত হয়॥ মাঁতআ--২ রতি। 


আমাভীসার,। শোথ, অসাধ্য গ্রহণীরোগ, 
পাও, লী ও পুরাতন জর বিনষ্ট হয়। 





জীরকাগ্ং চূর্ণম্‌। 


জীরকং টঙ্গণৎ মুস্তং পাঠা বিবং সধান্তকম্‌। 

বালকং শতপু্প। চ দাঁড়িমং কুটজং তথা ॥ 

সমঙ্গ। ধাতকীপুশং ব্যোষখৈব ভ্রিভীতকমূ। 

সোচরসঃ কলিঙ্গ্* বো।ম গন্ধকপারণদো ॥ 

যাবস্থ্যেতানি চর্ণানি ভাঁবজ্জা হীফলাশি চ। 

এত প্র।শিতমাত্রেণ গ্রহন” দুস্তরাং জয়ে ॥ 

অতীসারং নিহভ্যান্ড সামং নংনাবিধৎ তথা । 

কামলাং গাঁডরোগঞ্চ মন্দাগিঞচ বিশেষত: | 

জীরকাদ্যমিদং চুরমগন্ত্েন প্রকাশিহম্‌॥ 

জীরা, সৌহাগার খে, মুত, আক্নাদি, 
বেলশুঠ, ধনে, বাণা, শুল্ফা, দাড়মফলের 
খল, কুড়চমুলের ছাল, বরাহক্রান্ত', ধাইফুল, 
ত্রকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মোচরস, 
ইন্দ্রযব, অভ্র, গন্ধক, পারদ এঞত্যেক সমভাগ 
চুঁ ঃ চুর্ণসমন্তির সমান জাএফল চুরণ। এই 
সমুগায় একত্র উত্তমরূপে মিশ্ুত করিয়া 
লইবে। এই চর্ণ সেবনে ছুনিবার শ্রংণীরোগ ও 
আতসার ভাত নাণ|বি। রোগ নষ্ট হয়। 
মাত্রা--৬ রতি। 

অজাজ্যাদি-চু্মূ। - 


পলছন্থমজীজ্যাপ্য পলৈকং যবশুকজম্‌। 
অন্থুদং দ্বিপলং জ্ঞেরং ফণিফেনপলং তথ ॥ 
অকমুলভবং চুর্ণং চতুপলমিভং স্মৃতম্‌। 


কঞ্চটাবলেহঃ | 


প্রস্থে পচেৎ কঞ্চটভ)লমূল্যোঃ 
সিতার্ধপ্রস্থং শতগাদশেষে। 
ততোহক্ষমাজাণি সমানি দদ্যাৎ 
টর্ণ|নি ধারে। বিধিবৎ ভদেষাম্‌ ॥ 
সমঙ্গ! ধাতকী পাঠা বিষং মুক্তা পিপ্পলী। 
শনকাতি বিষ ক্ষার সৌবর্চলরমাঞ্জনম্‌ ॥ 
শাললীবেষ্টবকফৈব মর্্বং সিদ্ধে নিধাপয়েখ। 
শাতে চ মধুনশ্চাত্র কুডবাদধং বিনিক্ষিপেত & 
অন্ত মাত্রাং প্রনুগ্লীত যথাকালং প্রমাণতঃ | 
সর্বাতিসারং শময়েৎ সংগ্রহগ্রহণীং তথ। ॥ 
আ'মপিত্বকৃতং দোধমুদরং সর্বরূপিণম্‌। 
, খিকারান্‌ কোষ্ঠজান্‌ হস্তি হন্যাৎ শুলমরোচকম্‌ ॥ 
কঞ্চটতাঁলমুল্যোৌঃ প্রত্যেকং প্ল৮ জল শং ১৬ শেষ 
শং ৪, সিতাষ্টপলং দা পক্তব সমঙ্গা দিচূর্ণত ক্ষেপ2: শীতে 
মধুপলচতুষ্টয়মিতি গোপাঁচদবাসঃ, মধুনঃ পলঘয়মিত্যন্যে 
কাচড়াদাম ?১ সের, তাণমুলী ০১ সের, 
১৬ সের জলে সিদ্ধ কবিরা /8 সের থাকিতে 
নামাইয়া ছ/কয়া লইবে। এ কাথে চিন 
/১ সের দিয়া পাক করিয়া সিকি অবাশঃ 
থাকতে তাহাতে বরাত্রাস্তা» ধাঁইফুল, আঁক্‌- 
নাদ, বেলগ্ডঠ, মুতা, |পপুল, স্দ্ধিপ, আত- 
ইচ, য্বক্ষার, সচগলবণ, রসাঞ্ন ও মচওস, 
*হাদের প্রত্যেকের চুরণ ২ তোলা করিয়। 
নিক্ষেপ করিবে! পাকশেষে শীতল হইলে 
মধু এক পোয়া ( মতান্তরে 'অদ্ধিসের ) মালত 
কারয়া লঈবে ॥ ইহার মাত্র) দোষ বল ও 
কাল বিবেচনা করিয়া! বাবস্থা করিবে। ইহাতে 
অতীসাঁর, সংগ্রহগ্রহণী, অল্নপিত্ব, উদররোঁগ, | 





০০০ 





অজাজ্যাদিকমেতদ্ছি হস্তযগ্রং গ্রহণাগদসূ। &ভ-বিকার, শল ও অরুষি নিবারিত হয়। 
সরভুমথ নীরক্তমতিসারং সুদারুণমূ। কোচিজপবিকার, লং তিনি তিতা 
হবরাতিসারং শময়েৎ বিহ্চীং যোররূপিণীম্‌ ॥ 
জীর! ২ পল, যবক্ষার ১ পল, মুত ২ পল, দশ্নুল-গুড়ঃ | 

অহিফেন ১ পল, আকনমূল ৪ পল, এই দশমুলীগলশতং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েও। 

সমূদায় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহা | তেন পাদাবশেষেণ পচে গড়তুলাং তিষক্‌। 


১৩০০০ 
৬৯ 





আংর্কম্বত্বস প্রস্থং দত্ত! চ্বপ্রিনা ততঃ । 
লেহীভূতে প্রদাতবাং চুর্ণসেধাৎ পলং পলম ॥ 
পিপ্ললী পিপ্ললীমূলং মরিচং বিশ্বভেষ মূ। 
হি ভলা'তকঞ্চের কিঢজমজমোদকম্‌॥ 

দ্ৌ ক্ষারৌ চিএকং চবাং পঞ্চৈব ললণানি ৮। 
দদ্ব হাদি ভ কৃত ম্িদ্ধে ছাতডে নিধাপয়েছ ॥ 
কে'লমত্রং ভতৎ খাদেৎ প্রাতঃ প্াতিবিচঙ্ষণত। 
হৃন্তি সন্দ'নলং শে।খমামজাং এ্হলীদপি ॥ 
অম* এবণভবং শুলং প্লাহানমুদ্রং হথা। 
মন্দ।নল ভব" বেংগ€ বিষন্ং গুদক্ষান | 

হ্বর' [চরগ্রনং ভি ওমিশং ভামুমানিন ॥ 


দশনুল নিলিত। ০২০ সের জল ভন সের, 
নেব ১৬ সের । এই কাথে পুরাতন গুড়, 
১২০ সের ও আদার রদ ”৪ সের, একক্র 
করিয়া মুদু অগ্রিতে পাক করিবে। লেহবৎ 
ঘন হইলে পিপুল১ পিপুলমুল, মরিচ, শু, 
হিনু, ভেলাঁর ঘুটা, বিড়ঙ্গ, বনষমানী, 
যবক্ষার, স।'চক্মার, চিতামুল, চৈ ও পঞ্চলবণ, 
এই সকল দরবার প্রত্যেকে; ১ পল পরিমাণে 
নিক্ষেপ ক।রয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে॥ 
পক ১মাপ্ত হই'ল [দগ্ধ ভাও মধ্যে রা।খবে। 
ত্র --১ তোলা । উহাতে আগ্রমান্দা, আমজ 
গ্রহণী, গ্লীহা ও জপ প্রন্ধাত আনেক হোগ 
[নবারিত হয়। 


ক্যাণ-গুড়? | 

্রস্থতয়েণামলকীরসন্ত শুগ্বপ্ত দ্বার্ধতুল!ং গুড়স্ক। 
হর স্থিকজীরচব্য-ব্যেষেভ জানি ॥ 
বিড়ঙ্গ সিছ্কুত্রিফলাযমানী-পাঠাখ্রিধান্শ্চ পলপ্রমাণৈহ। 
দ্ধ ভবৃচ্চ,পপলাশি চাষ্টাবস্টো চ ভৈলম্ত পচেদ্‌ যাবৎ ॥ 
তং ভঙ্গয়েদন্দকলপ্রমাণৎ যেষ্টচেষ্টং জিহগিযুক্কম্‌। 
আনেন সর্বে গ্রহনীবিকারা: মহ্থ'সক!সম্মরভেদশোথা? ॥ 
শাম্যন্তি চায়ং চিরমন্তরগ্রেহ্তে পুংস্থন্ত চ বুদ্ধিহেতুঃ । 
স্ত্রাণাঞ্চ বন্ধাময়নাশনোহয়ং কল্াযা।ণকো নাম গুড়, গুদিষ্ট: ॥ 

জিবৃতাং ভগ্ষয়ন্তাত্র মনাক তৈলে চিকিৎসকাঃ । 

অঙ্ঞোক্তমানস'ধন্ম্যাৎ তিহ্গন্ধি পলং পৃথক ॥ 


সের, ভিল গেল ৮ পল, তেউড়ী চুর্ণ ৮ পল। 
প্রথমে তেউড়ীচুর্ণ উত্ত: ঠেলে ঈষৎ ভা।জয়া 
লইবে। পরে সেই তেউড়ীসমন্তিত তৈল, 
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আমলকীর বস ও গুড় একত্র পাঁক করিবে। 
পক সিদ্ধ গে হাহ!তে পিপুলমুল, জীবা, চৈ, 
ব্রিকটু, গজপিপ্ললী, হুবুষ, যম|নী, (বিড, 
সন্ধবলবণ, ভ্রিফলা, বম|নী, আক্‌নার্দি, চিত 
মূল, খনে, গুড়ত্থক্‌। তেভপঞ্জ ও এলাইচ ইহাদের 
প্রত্যেকের চুর ১ পল, গরিমাণে নিক্ষেপ 


করিবে । মাত্রা” তোলা । এই গুড় সেবনে 
সকল প্রকার গ্রহণীতোগ, শ্বাস, কাস, স্বরভোদ 
ও শোথাদি কোগ নঈ হয়। 


কুশ্ম গুড় কল্য।এক2। 


খুকমাওকানাং ঝঢানাং সুন্দিম্নং নিক্ষুলত্বচাম্‌। 
সপিংগ্রস্থে পলশতং »ক্রপারে শনৈ5 পচে ॥ 
পিপ্পলী পিপ্পলীমূলং চি্রকো হস্থিপিঙ্সলী | 
ম্তকানি ন লিড? ন নদ'নী মরিচানি চ॥ 
তিফলা চ'জ্নোদা ৯ কলিজ!জ'ভী* সেম্ধব্ম্‌। 
একৈকন্ত পলঞেন ব্রিবুদষ্টুপলৎ ভাবছ ॥ 
তৈলস্য চ পলাম্থাষ্টো গুড়পঞ্চাখদেব তু: 
প্রস্থেন্ত্রিভঃ সমেতস্ত রসস্তায়লকম্ত চ ॥ 
যদ। দবণী প্রলেপস্ত্র হদৈনমবতারয়েৎ | 
যথ'শক্তি গুড় ং বুধ্যাৎ কবকধা মনত? ॥ 
'তালেন বিধিনা চৈব প্রযত্বস্ত জয়েদিমন্‌। 
চর্ববারান্‌ গ্রইণীরোগ!ন বু ঠানাশাভগন্দরান্‌ ॥ 
র্মান'হ হড্াণ-গুলাদরবিশ্ু চিকাত | 
কামলাৎ পাখুরোগাংন্চ পমেহংশ্চৈৰ বিংঅতিষ ॥ 
প্লীহ'নং বাতরজ্তঞ্চ দদমুভলীমকংন 
কফপিত্তা নিলান্‌ সন্ব'ন্‌ এর»: রি ॥ 
ব্যাধিক্গীণ1 বয়:ক্ষাণাঃ আু শী [শ্চ যে নরাঃ। 
তেযাং বুষ্যশ্চ বল্যশ্চ বয়স্থ'পন এব চ। 
গুড়কুম্মাগকে। নাম বন্ধ]'নাং গর্ভ: পরঃ ॥ 
সুপন্ধ কুম্মাণড শশ্ত ১২।॥০ সের, ঘ্বৃত /8 
সেব। পিপুল, পিপুলমুল, চিঠাখুল গভ- 
পিগ্পলী, ধনে, |বড়ঙ্গ, যমনাঁ, মরিচ, ত্রিফলা' 
বনবম।নী, উন্জ্রঘব, কৃষ্ণজীরা, সৈন্ধব লব" 
প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীমুল ৮ পল। ভিল- 
তেল ৮ পল, গুড় ৫৭ পল, আমলকীর রস ১২ 
সের। এই সমুদয় দ্রব্য যথাবিধি পাক 
করিয়। ঘন হইলে নাঁমাইবে। মাত্রা-১ 
তোঁলা। এই ওঁষধ সেবনে গ্রহণী প্রভৃতি 
বিবিধ রোগ উপশমিত হয়। 


এপাশ 
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শুহীরোগাধিকারঃ | 





মুন্তকাছো। মোদকঃ। 


ত্রিকটু ত্রিফলা চিত্রং লবঙ্গং জীরকনয়ন। 

যমান্যো দ্বে মধুরিক| নাগবলীদনং তথ! ॥ 

শতপুষ্প বরী ধান্ং চাতুর্জাতং তখ। তুগ! | 

মেণী জাতীফলং গ্রাহাং প্রত্যেকং কর্ষসন্মিতন্‌॥ 

ুস্তকং ষটপলং দেয়ং সিতা চ ছ্বিগণ। ম211 

গ্রহণীং হন্ত্য উ'সারং মন্দা গ্রিত্মরোচকম্‌ ॥ 

অভীর্ণমামদোধঞ্চ বিশ্চ'মপি দারুণাম্‌ । 

পুষ্টিং দেহস্য জনয়েদ্বপবর্ণাগ্রিবৃদ্ধিকৃৎ। 

বলীপলিভদৌর্ববল্যৎ ক্ষপয়েৎ কৃশভাঁমগি ॥ 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, চিতামুল, লবঙ্গ, জীরা, 
কৃষ্চজীর1, ঘমানী, বথ্বমানী, মৌরি, পাঁন, 
শুল্ফা, শতমুলা, ধনে, গুড়ন্বক,। তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেশখ্বর, বংখলোচন, মেগা ও 
জায় প্রত্যেক ২ খেল।, মুত! ১৮ তে লী, 
চিন সর্ধান্থগুণ অর্থাৎ ১৯১ তোলা। 
বিবি প|ক কাঁপা মোক ওস্ত করিবে। 
মাত্রা_মআব তোণ। হইতে ১ ঠোল।। এতল 
জলের সহত স|রংকালে পেব্য। ইহা সেবনে 
গ্রহণী, আঁতনার, মন্দাগ্র,। অরুচি, অজীর্ণ, 
আমদোষ ও বিশ্টচকা রোগে নাশ, শবীদের 
পুরি এব ব্ঞ, বাঁম্য ও অগ্রির বুদ হয়। 





জ্বীকামেশ্বরে। মোদকঃ । 


সম]ডমারিতমন্তরকং কটফলং কুষ্ঠাশখগন্ধামৃতা 

মেথী মোচরসে। বিদারিমুষনা গোক্ষুরকর্ধেক্ুরঃ 
রস্তাকন্দশতাববা ত্বজমুদ1 মাধান্তিলা ধান্যকং 

হৈমী নাগবলা কুরমসং জাতীফলং সৈঙধবমূ॥ 

ভাগী কর্কটশৃঙ্গকং ভ্রিকটুক্ং লীরদ্ধং চিএকং 
চাতুঞাতপুননণা গঙ্কণ। ত্রাক্ষ। গঠী বাণকন্‌। 
শাল্সলাও.ভ্রিফলত্রিকং কপিভণং বাঁজং মমং চুর্ণয়ে 
চর্ণাংশা। বিজয়। সিতা দ্বিগুশিতা মধ্বাজায়োঃ পিগিতম্‌। 
কর্ধাংশা! গুড়িকার্ধক্যমথবা! সেবা সদা! কামিভিঃ 
সেব্যং ক্ষীরসিতং সুনাধ্যকরণং স্তস্তেইপ্যয়ং কাঁমিনাম্‌। 
বামাবন্ঠকর; সখাতিহথদে। বহবঙ্গনাদ্রাবণঃ 

ষীণে পুষ্টিকরঃ ক্ষতক্ষয়হরো| হন্ঠাচ্চ সর্বনয়ান্‌ ॥ 
কামহ্থাসমহাঠিলারশমন ঝামাগিসন্দীগনে 
ছর্নামগ্রহণী প্রমেহনিবৃহগ্নেমািবিকপ্ণুত। 
নিষ্ানদ্দকারে। বিশেষকবিতাবাচাং বিলাসৌক্ভবং 

ধত্তে মর্বগুণং মহাস্থিরমঠিরবালো নিচ্ান্তেখসবঃ | 





যথা- । 





৪৮৩ 


শপ, এ 





ৰ অভ্যাসেন নিহগ্ঠি মৃত্যুপলিভৎ কামেশবরো! বৎনরাৎ, 
| সর্ক্যষোৎং হিহকারিণা নিগদিতঃ প্রানি তানাথেন স:। 


ূ 
: 
| 
. 
! 
ৃ 
| 


1 
! 
1 
রঙ 


] 


| মূলী, গোক্ষু+ কুলেখাঁড়! বাঁজ, 
। শতমূলী, বমানী, 'মাবকলাই, তিল গুল, ধনে, 


৷ জায়কণ, 


। বৃদ্ধানাং মদনন্ত বদ্ধণকরঃ প্রৌচাঙ্গ নাসঙ্গমে 
1 সিংহোহযং সমদৃষ্টিপ্রও/য়করো ইপৈং মলা সেব্যতীম্‌। 
'ভগ্রান্তরেহস্থা মভাকামেখরম ও ॥ 
জ|রিত 'অগ্র, কটুকল, কুড়, অস্বগন্ধা, 
গুলঞ্চ, মেখা, মেস, ভূমকুম্মাণ্ড, তাল- 


কদলীমূল, 


ছুবংলে, গোরমচাকুলে, গন্ধনাঞজা, ময়নাফল, 
সৈখব, বাদুনহাঁটা, কাকৃড়শূঙ্গী, 
ত্রিকটু, জীরা, কৃক্জাতরা, চিঠাযুল, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, শাগেশ্ব?, পুনর্নবা, গজ- 


 পিপ্লল], দ্রাক্ষণ। এগ, বাপ, শিমুণমূল,। 
ব্রিফলা ও আ[লকুণাবাজ প্রত্যেক ১ তোলা । 


পিদিচুরণ 3৫ তেগাও চন ১৮০ [ভোলা । 
গ|কযোগ্য জল দ্র: বখ(বাণ প1% কদিবে। 
শাতল হইলে ঘ্বত বা দধু দিরা মোদক বান্ধিবে। 
মাত্রী অদন্ধতোগা ) গোদক ভর্ষণাস্তে কিঞিৎ 
দুগ্ধ ও চিনি খাইবে | ইহাতে কাস, শ্বান, 
গ্রহণ ও অতদারাদি বিবদ বোগেব শাস্তি 
এবং ইঞ্জির*। ক্র বৃদ্ধ হয়! 





কামেশ্বরো মোদক2। 


ধাত্রীসৈত্ববনুষ্ঠকটফলকণ। শুঠীবনাশীদ্ব়ং 


| ্টাগীরকযুগাধাগ্কশট। খৃঙ্গীবচাকেশর্ম্‌। 


শ এসপশা 


শপ 


| 
] 


ভালীশং ভিহধ্ধিকং সমখি5ৎ পথ্যা্ষমেভিত মং 
2৭15) মনক স্ববীজসাই 5: ভ) তু শজানশমু॥ 
সব্দ্ষ!ং দ্বিগগ।ং লিঠ1: হৃবিমণা 
যএ'দ্‌ ডিষ শিন্িগেন, 
ক্ৌটদ্রশ্মাপি ঘুভৈ; প্রশন্ত্রদিবল 
কুষ্য/ৎ ওভ।ন্‌ মোদকান। 
কণু বৈকর্তানপিহিত ন্‌দর্বা ঠিলান ভঙ্জিতান্‌ 
গোপ্যোহয়ং ক্ষিঠিমণ্লে মিতধিয়ং পাষগ্ডিনামগ্রতঃ ॥ 


, জাধিন্যাধিহরঃ ক্ষতক্ষয়হও, কুঠংপহো বুহণঃ 


| সবাণা; €ঠধকণে। মুখদ্যনিকর; শুরা সিবুদ্ধি রদ, | 


: বাসগাসবলামরোগশিচয়প্রধ্বংন; প্রাণিনাং 
। প্রোক্কো রন্বনুতেন নব্বসখবঃ কামেহ্গরো। মোদ্কঃ ॥ 





চু 








৪৮৪ 





গ্রহগণপরিহীনঃ সর্বশান্ত গ্রবীণঃ 

কলিতবিমলকীত্তিঃ প্রাগুকনদমত্তিঃ। 

বিগতদকলভীতিগাঁতবাদ্যাঙ্গনীতি- 

ভরবতি ভুবি স দেবে যেন ভূততঃ প্রযক্কাৎ॥ 

রহৃসি যুবতিখেলাসম্পৃটাকংরধাদ্‌ 

গময়তি যুবতীনাং কেলিকৌতৃহলেন। 

যদি কথমপি ভুক্তে৷ ভোজনাদাবথান্তে 

হুরতরভসমুচ্চৈন্টিকামং প্রকামন্‌ ॥ 
বণ্মাব্যবৃহস্পতিস্তনুখিয়া যন্মাৎ সদ! বাধ্যবান্‌ 
যণ্মাচুন্মদদাক্ষিণাত্যযুবতীসস্ভে৷গকৌতৃহলী । 
ষ্মাৎ কাব্যকুতুহলং হুকবিত1 সংজায়তে লীলয়। 
প্রীমত্তিঃ প্রতিবাসরং ক্ষিতিতলে সংসেব্যতাং মোগকঃ | 

এধ গ্রহণ্যামপি প্রশন্তঃ | 
আমলকী, সৈন্ধব, কুড়, কটুফল, পিপুল, 

5, যমানী, বনধমানী, যষ্তিমধুঃ জীরা, কৃষ্ণ" 
জীর1, ধনে, শঠা, কাক্ড়াশৃঙ্গী, বচ, নাগেশ্বর, 
তালীশপত্র, গুড়ত্বক। তেজপত্র, এলাইচ, 
মরিচ, হুরীতকী ও বহেড়া প্রত্যেক চূর্ণ স্ম- 
ভাগ, সকলের সমাঁন ঈষৎ ভঙ্জিত সবীঞ্জ- 
[সচ্িচুণ, সর্ধসমষ্ির দ্বিগুণ চিনি। প্রথমে 
পাকযোগ্য জল দিয়া চিনি পাক করিবে, গাঢ় 
হইলে আমলকীচুর্ণ প্রন্ততি প্রক্গেগ দিবে। 
পাক সম্পন্ন হইলে কিঞ্চিৎ ঘ্বতও মধু দিয়া 
এক তোলা প্রমাণ মোদক করিবে । পরে 
ভাজ! তিলচুর্ণ ও করপ্পুর ঘারা অধিবাঁসিত 
করবে। ইহ! সেবন 'করিলে গ্রহণী প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগের শান্ত এবং বল বীর্ধ্য ও 
রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 


ভি রেলে তোতা 


মেখীমোদকঃ। 


ত্রিকটুত্রিফলামুস্তা-জীরকছয়ধান্কম্‌। 

কটফলং পৌঞ্ষরং শুঙ্গী যমানী সৈথ্ধবং বিড়স্‌ ৪ 
ভালীশকেশরং পত্রং ত্বগেলা চ ফলং তথা । 
জাতীকোধলবঙগঞ্চ মুর! কপু রচন্ঘনম্‌ ॥ 
ঘাবন্তেতানি চুর্ধানি তাবদেব তু মেথিক1। 
সংচুর্য মোদকঃ কাধ্যঃ পুরাতনগুড়েন চ ॥ 

হতেন মধুনা কিফিদ্‌ খাঁদেদগ্নিবলং প্রতি । 
অগ্নি কুরুতে দীপ্তং সামে মেদে মহৌষধম্‌ ॥ 
বলবর্ণকয্। হোষ সংশ্রহগ্রহণীহরঃ। 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি ফুত্রাঘাতাংস্বাশ্মরীম্‌ ॥ 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 





পাওুরোগং তথা! কাসং যন্্লাণং হস্তি কামলামূ। 

গ্তনৌ চ পতিত) গাটৌ ্তাতাং ভালফলোগমৌ ॥ 

দষটিপ্রসাদনশ্চৈব নরাপাৈব পুজদঃ | 

ভাষিতঃ কামদেবেনপুমেখীমোদকসংভ্কঃ ॥ 

ব্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, জীরা, কৃষ্ণদীরা, 
ধনে, কটুফল, কুড়, কাকৃড়াশৃঙ্গী, যমানী, 
সৈন্ধব, বিট্লব, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, তেজ- 
পত্র, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জায়ফল, জয়িত্রী, 
লবঙ্গ, মুরামাংসী, কপূর ও রক্তচন্দন ; এই 
সকল দ্রব্যের চুণ প্রত্যেক সমভাগ, চুর্ণ সম* 
টির সমান মেথীচুর্ণ। সকল চূর্ণের দ্বিগুণ 
পুরাতন গুড়। উপযুক্ত জল দিয়া পাক 
করিবে। পাক সমাণ্ড হইলে কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত 
ও মধু মিলিত করিয়া রাখিবে। ইহা অগ্নি- 
কারক এবং সংগ্রহগ্রহণী গুপ্ঠতি নানা রোগের 
মহৌষধূ। 


হতেই 


রৃহন্মেধীমোদকঃ | 


ভ্রিফলা ধান্যকং মুস্তং শুঠী মরিচপিঞ্সলী। 
কটুফলং দৈম্ধবং শুঙ্গী জীরকণ্থয়পুক্ষরমূ॥ 
মমানী কেশরং পঞ্জং শালীশং বিড়মেব চ। 
জাতীফলং তেল! চ জয়িজীপ্ুলবঙ্গ কম্‌ । 
শতপুষ্পা মুয়ামাংসী যষ্টামধুকপন্মর্ীমূ। 
চব্যং মধুরিক1 দার সর্ববমেতৎ্ সমং ভবেৎ ॥ 
যাবস্ত্যেতানি চুর্ণানি তাবন্মাজা! তু মেধিক]। 
সিতয়। মোদকঃ কাধ্যে। স্বৃতমাক্ষিক+মংযুতঃ ॥ 
ভক্গয়েৎ প্র'তরুখায় যখাদোধান্থপানতঃ | 
হস্তি মন্দানলান্‌ সর্ববানামদোষং বিশেষতঃ ॥ 
মহামিজননং বৃষ্যমামবাতনিস্দনমূ। 
গ্হণ্যশোবিকা রদ্বং মীহপা গুগদাপহম্‌ ॥ 
প্রমেহ'ন্বিংশতিৎ হস্তি কাসং শাসক দারণম্‌। 
ছর্দৃতীসারশমনং সর্ধ্যারুচিবিনাশনম্‌। 
মেধীমোদকলামেদং পতঞ্জলিমুনেন তম্‌ ॥ 


ত্রিফল!, ধনে, সুতা শু, মরিচ, পিপুল, 
কট্ফল; সৈম্ধব লবণ, কীক্ড়াশুঙ্গী, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা, কুড়, যমানী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, 
তাঁলীশপত্র, বিটুলবণ, .& জায়ফল, গুড়ত্বক্‌ 
এলাইচ, জয়িত্রী, কপূর, লবঙ্গ, শুল্ফা, সুরা" 
মাংসী, যষ্টিমধু, পণ্মকাষ্ট চৈ, মৌরি ও দেব- 


চি রা 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


৪8৮৫ 





দার প্রত্যেক চূর্ণ সমান; সর্বদমান মেথী- 
চুণ। চূর্ণসম্ইির ত্বিগু। চিনি। পাকযোগ্য 
জপ দিয়া পাক করিবে। নামাইয়। কিঞ্চং 
স্বতও মধু মিলিত।করিয়া লইবে। প্রাত:- 
কালে সেবনীয়। দৌঁধাঁদি বিবেচনা করিয়। 
অন্থপান ব্যবস্থা করিবে। মাত্রা--অর্ধ 
তৌলা। এই মোদক সেবনে অগ্নিমান্দ্য ও 
গ্রহণী গ্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


জীরকাদিমোদকঃ। 


ক্ষুুপাঁকৃতং জীরং পলাষঈটকমিতং শুভম্‌। 
তদদ্ধং বিজয়াবীজং ভর্জিতং বন্ত্রপৃতকম্‌ ॥ 
অয়ন্চর্ণং তথা বঙ্গমন্রকং কর্মমানতঃ। 
মধুরিকা চ ভালীশং জাতীকোযফলে তথ| 
থান্যাকং ভ্রিফলা চৈব চাতুরজাতলবঙ্গকম্‌। 
শৈলেয়ং চন্দনে দে চ মাংসী দ্রাক্ষ! শঠী তখ। | 
টণং বুন্দুরুযষ্ঠী তুগ! ককৌলবালকমূ। 
গাঙ্গেরান্ত্রকঢুশ্চেব ধাতকী বিশবমর্জুনম্‌॥ 
শতপুষ্প। দেবদারু কপু রং সপ্রিয়ঙ্কুকমূ । 
জীরকং শাললকৈব কটুকা পদ্মনালুকে। 
এবাং কর্ষদমং চুর্ণং গৃরীয়াৎ কুশলে। ভিষক্‌। 
শর্করামধুনাজোন মৌদকঞ্চ বিনিশ্িতম্‌। 
খাদেৎ কধসমং তত প্রত্যহং প্রাতরখিতঃ। 
শীততোয়ানুপানেন সর্বগ্রহণিকাং জয়েৎ ॥ 
আমদোধাবৃতে পিত্তে বঞিমান্দো তদৈব চ। 
রক্তাতিসারেহতিদারে প্রযোজ্য বিযমজ্বরে ॥ 
সশব্ধং ঘোরগস্তীরং হস্তি স্যো। ন সংশয়: | 
অস্পিত্তকৃতং দোষমুদররং সর্বরূপিগমূ॥ 
সর্বাতিসারশমনং সংগ্রহ্গ্রহণীং জয়েৎ। 
একজং ছন্দজং চৈধ দোবত্রয়কৃতং তথা ॥ 
বিকারং কোষ্ঠজখৈব হস্তি পুলমরোচকমূ। 
ভাহিতং বৃষ্চনাথেন জন্ুনাং হিতকারণম্‌ ॥ 
জীরকচূর্ণ ৪ ৮ বিয়াবীজচুর্ণং পল & লৌহাদিনালুকা- 
স্তানাং প্রতোকং' কর্কঃ ১, সর্ধবন্ধিগুণা সিডা, ঘৃত- 
মধূড্যাং বন্ধনম্‌ ॥ 


্ক্ষচূিতি জীরা ৮ পল, ঘ্বতভঙ্জিত ও 
বস্ত্রগাঁলিত সিদ্ধিবীজ চূর্ণ ৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, 
অন্র, মৌরি, তালীশপত্র, জয়িত্রী, জায়ফল, 
ধনে, ত্রিফলা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্থেতচন্দন, রজচনান, 








জটামাংসী, দ্রাক্ষা, শঠী, সোহাগাঁর খৈ, 
কুন্ুরুখোটি, য্টিমধু। বংখলোচন, কীকলা, 
বালা, গোঁরক্ষচাকুলে, ত্রিকটু, ধাইফুল, বেল- 
৪, অঞ্জুনছাঁল, গুল্ফা, দেবদারু, কর্পুর, 
্রিয়ঙ্ক, জীরা, মোচরস, কটুকী, পদ্নবাষ্ঠ 
ও নালুকা ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ কর্ষ) 
সকলের সমষ্টির দ্বিগুণ [চনি। প্াকশেষে 
কিঞ্চিত ঘ্বত ও মধু মিলিত করিয়া মৌদক 
প্রস্তুত করবে । ২ তোলা পরিমাণে ( ব্যবহার-- 
॥০ তোলা) গ্রাতঃকালে পেবনীয়। অন্থপান-- 
শিতল জল । জীরকা॥ মদক সেবন করিলে স্ব 
প্রকার গ্রহণী ও অল্নপিন্তাদি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





বৃহজ্জীরকাদি-মোদকঃ | 


জীরকং কৃষ্ণজারঞ% বুষ্ঠং ওঠ চ পিপনণা। 
মরি5ং ভ্রিফলা তক ১ পঞ্রমেলা চ কেশরমূ ॥ 
শুভ। লবঙ্গং শৈলেয়ং চন্দনং খেতচন্দনম্‌। 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জাতাকোযফলে তথা ॥ 
যষ্টী মধুরিক1 মাংলী মুস্তং সচলকং শঠী। 
ধান্যকং দেবতাড়ঞ মুর দ্রাক্ঘ1 নথী ভখ। ॥ 
শতপুপ্ণা পন্মকঞ্চ মেধা চ হুরদাক ৮। 

সজলং নাঁলুক] চৈব সৈদ্ধব- গল্পিপ্পলী ॥ 
কপু রং বনিত] চৈব বুন্দখে+টাৎ সম!ংশিকাম্‌ 1 
লে'হক'অ্রকবঙ্গানাং দ্বিভাগং ত্র দাপয়েৎ॥ 
এতানি সমভাগানি শগুচুণানি কারয়েখ। 
সর্বচুর্সমং দেয়, হুষ্টজারস্ত চুর্ণকম্‌॥ 

মিতা ছিগুশিত| দেয়া মোদকং পরিকল্টয়েখ। 
ঘ্বতেন মধুনা মিশ্রং মোদকঞ্চ ভিষগুরঃ ॥ 
ভঙ্গয়েৎ প্রাহরুথায় ব্থাদেষবলানলম্‌। 

গব্যং শর্করধৈব অন্ুপানং প্রযোজয়েৎ ॥ 
অশীভিং বাঁতগান্‌ রোগাংস্চত!রিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। 
সর্ববাংঘ্তান্‌ নাশয়ভ্তা বৃক্ষমিন্ট্রীশনিযথ| | 
নানাবর্মতীগারং বিশেবাদামসস্তবনূ্‌। 
শুলম্টবিধং হস্তি অ্শোরোগং চিরোস্তবমূ। 
জীর্নঘরঞ্চ সততং বিষমঘরমেব চ। 
্বীণাঞ্চেবানপত্য।নাং দুক্লানাঞ্ দেহিমাম্‌ 
পুষ্পকৃৎ পুত্রকৃচ্চেব বলবর্ণকর: পরঃ। 
নুতিকারোগমত্যুগং নাশয়েনীত্র সংশযঃ ॥ 

প্রদরং নাশয়ত্যান্ড হুধ্যম্তম ইবোদিত১। ৃ 
দাহ: সার্ব্বাঙহ্গিকখৈর নাতপিত্তোখিতঞ্ তৎ। 
অয়ং সর্ব্বগঞ্ঠোচ্ছেদ জীরকাচ্ঠো। হি মৌদকঃ ॥ 








৪৮৬ 





জীরা, কৃষ্ণজীরা, কুড়, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, ভ্রিফলা, !গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ,' ' বুক্ত- 
চনান, শ্বেতচন্দন, কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, 
জয়িত্রী, জারফল, বষ্টিমধু, মৌরি, জটামাংসী, 
মুত, সচললবণ, শ্রঠী, ধনে, দেবতাড়, 
মুরাঁমাংসী, দ্রাক্ষা, নখী, শুল্ফা, পল্লকাষ্ঠ, 
ম্খী, দেবদারু, বাল, নালুকা, সৈদ্ধব লবণ, 
গজপিগ্ললী, কর্পূর, প্রিরস্, কুন্দরুখোঁটা, 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ, লৌহ, অভ্র ও 
বঙ্গ প্রত্যেক ২ ভাগ । সমুদয় চুণের সমান 
তর্জিত জীরক চুর্ণ। সর্ধ্বপমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। 
চিনি পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে চূর্ণ সকল 
নিক্ষেপ করিয়া নামাইয়া শ্রীতল হইলে ঘ্ৃত ও 


মধু দিয়া 'মোদক গ্রস্তত করিবে। প্রাতঃ- 


কালে গব্য ছুগ্ধ ও চিনির সহিত সেবনীয়। 
ইহা সেবন করিলে অতিসাব, প্রদর ও 
স্থতিকাঁদি নান! রোগ নষ্ট হয়। 





অগ্নিকুমারমোদকঃ । 


উশীরং বালকং মুস্তং ত্বক্‌ পত্রং নাগকেশরম্‌। 
জীরদ্বয়ঞ শৃঙ্গী চ কট্‌ফলং পুফচরং শঠী ॥ 
ত্রিকটু বিশ্বকং ধান্যং জাতীফললবঙ্গ কম্‌। 
কপুরং কাস্তলৌহধ শৈলঞং বংশলোচনা ॥ 
এলাবীজং জটামাংসী রাঙ্গা ভগরপাছ্ুকম্‌। 
সমঙ্গাতিবল! চাত্রং মুর বঙ্গং তধৈব চ॥ 
অন্ত চূর্ণনম! মেখা চুর্ণাঞ্ধীং বিজয়ার5। 
শর্করামধুসংযুক্তং মোদকং পরিকলয়েত | 
কর্ষমেকং প্রম। ণৃস্ত ভক্ষয়েৎ প্র।তক্কথিতঃ ৷ 
শীততোয়ানুপানেন আজেন পরসাথব। ॥ 
গরহণীং ছস্তরাং হস্তি খ্বাসং কাসমতীব চ। 
আমবাতমপ্রিমান্দ্যং জীর্ণক বিষমং জ্বরমূ। 
বিবদ্ধানাহশূলঞ্চ যকৃত্পীহোদরাগি চ। 
হস্ত্যাদণ কুষ্ঠানি গ্রহণীদোঘনাশনম্‌ ॥ 
উদাবন্তগুল্ারোগোদরাময়বিলাশনম্‌ ॥ 


বে্ণার মুল, বাল।, মুত, গুড়তণ, ০৪জ- 
পত্র, নাগেশ্বর, জীর।, কৃষ্ণজীরা, কীক্ড়ীশৃঙ্গী, 
কটুফল, কুড়, শঠী, ত্রিকট্র, বেলশু'ঠ, ধনে, 








আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর কাগুলৌহ, শৈলজ, 
২শলোচন, এলাইচ, জটামাংদী, রান্না, তগর. 
পাছকা, বরাক্রাস্তা, গোরক্ষচাকুলে, অত্র, 
মুরামাংসী ও বঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ 
সমভাগ) এই সকল চুর্ণেৰ সমন যেখীচুর্ণ। 
সমুদায় চুর্ণের অর্ধেক শোধিত সিদ্ধিপত্রচুণ।, 
সকল চূর্ণে্ দ্বিগুণ চিনি। পাঁকের পর মধু, 
মিলিত করিয়া মৌদক প্রস্তত করিবে। শীতল 
জল অথবা ছাগহ্গ্ধেন সহিত প্রাতঃকালে | 
(অদ্ধ তোল! পরিমাণে) সেবনীয়। ইহা 
সেবন করিলে অতি কঠিন গ্রহণারোগ, শ্বাস, 
কাস, আম্বাতি, অগ্নিমান্দ্য, জীর্ণজ্র ও গ্লীহা 
প্রভৃতি নান। রোগ নিবারিত হয়। 





হল্পচুজ-সন্ধানন্‌। 
যন্মস্্াদি শুটৌ ভাণ্ডে সগুড়ক্ষৌদ্রকাপ্রিকম্‌। 
ধান্ঠর'শে ত্রিরাত্রস্থং শুক্তং চুক্রং তদুচাতে। 
দ্িগুণং গুড়মধ্বারনালমন্স কমর বিছুঃ | 


পাঃদ্কত ভাণ্তে গুড় ১ ভাগ, মধু ২ ভাখ, 


কাজি 9৪ ভগ ও দরধিৰ মত (অথবা তর 
(কিংবা দধি)৮ ভগ মিশ্ুত করিয়। ধান্য' 
রাশির মধ্যে ৩ দ্রিবম রাঁখিলে উহা বিবৃত 


হইয়া যায়। এ বিকৃত খস্তর নাম শুক্ত ৭ 
চুক্র। (উক্ত মিশ্রিত দ্রব্য কেবল গ্রীন 
খতুতে ৩ দিন ধান্রাশির গধ্যে রাঁখিবে। 
অন্তান্ত খ্তুতি বৃহচ্চক্রের নিয়মানুসারে 
নির্দিষ্টকাঁল বাঁখিতে হইবে। ) 





বৃহচ্চ ক্রসন্ধানম্‌। 


প্স্থং তঙুলতোয়তস্তুযরলাৎ প্রস্থত্রয়ং চায়ত, 

্রস্থা্ধাং দধিতো হয়মুলকপলাম্মাক্টো। গুড়াদ্‌ মালিকে। 
মাস্ছোৌ৷ শোধিতশৃঙ্গবেরশকলাৎ ছে সিম্ব,জাক্যে, « ? 
দে কূ'লগযণয়োরিশাপলযুগং নিক্ষিপ্য ভাণ্ডে দুঢ়ে ১ 
থিগ্ধে ধাগ্যবাদিগ|শিনিহিতং ত্রীন্‌ বানরান্‌ স্থাপ”' 
গীন্সে তোয়ধরাত্যয়ে চ ঢতুবো বানু পুষ্পাগমে | 
ঘট শীতেহষ্টদিনাগ্যাতঃগরমিদং বিশ্রাব্য সংচূর্ণযেহ 
চাডুজ্জাতপলেন সংহতমিদৎ গুভ্তঞ্ণ চুক্রধ। তৎ। 


যারা? 


হি ও রাহাত 


গ্রহণীরোগাঁধিকার2 | 











৪8৮৭ 





হন্যাদ্বাতকফামদোধজনিভান্‌ ননাবিধাঁন!ময়ান 

দুন'মানি চ শুলগুলজঠরান্‌ হত্বানলং দীপয়েৎ ॥ 

একটি দৃঢ় স্নিগ্ধ কলসে তগুলোদক 48 সের, 
কাঁজি বার সের, অল্ন দধি ২ সের, কাজির 
মপঃস্থ সিট “১ সের ও গুড় “২ সে একত্র 
নিক্ষিপ্ত করিয়া তাহাতে ত্বক্রহিত খণ্ড খণ্ড 
আদা ২ সের, টসন্ধবলবণ। জীরা, মরিচ, 
পিপুল ও হৃরিদ্র! প্রত্যেক ছুই গল; এই সকল 
প্রদান করিয়। শনাব ঢাকা দিয় উত্তমরূপে 
লিপু করিয়া ধান্য বাঁ যবদি বাঁশিবু অভ্যন্তাব 
্াপিত করিবে। গ্রীষ্মকালে তিনদিন, 
এরংক!লে তিনধিন, বর্ষ।ক!লে ৪ দিন, বণস্ত- 
কালে ৬ দিন ও এধাতক।লে ৮ দিন পর্যযস্ত 
ধান্য/দির মধো রাঁখিবে। অনন্তর ধাম্রাশির 
অভান্তব হইতে ভাও উদ্ধত করিয়া এবং 
দ্রবাংশ ই|কিয়। তৎপহ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোলা উত্তম- 
রূপে চুর্ণিত ও মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহার 
নম বৃহৎ শুক্ঞ বা বৃহৎ চুক্র। এই শুক্ত 
মন্দা গরড়াত নানাবিধ বোগ নষ্ট করে। 


৮ 


তক্রারিষ্টঃ | 
নান্য!মলকং পথ্য মপিচং জিপলাংশিকম্‌ । 
লবণানি পলাংশা।ন পঞ্চ চৈকত্র চর্ণয়েৎ | 
তক্রকংসান্তং জাত তদ্ারিষ্টং পিবেন্নরঃ | 
দীপনং শোখগুল্মার্শ-ক্রমিমেহো'দরাপহম্‌ ॥ 
যমানী, আমলকী, হরীতকী ও মরিচ 
গ্রত্যেক ৩ পল, পঞ্চলব্ণ প্রত্যেক এক পল; 
একত্র চূর্ণিত ও ১৬ সের তক্রের সহিত ।মিশ্রিত 
করিয়া ৪ দিন রাখিবে। ইহার নাম তক্রা- 
রিষ্ট। ইহা সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং 
শোথ ও গুন্স গ্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


পিপ্লল্যাগ্ভানবঃ। 


পিক্পনী মরিচং চব্যং হরিক্র। চিত্রকো! ঘনঃ। 
বিডুঙ্গং ক্রমুকো! লোধ্ঃ পাঠ! ধাত্রেলবালুকম্‌ 


র 


] 
র 
র 


1 


ডশীরং চন্দন কুষ্ঠং লবঙ্গং তগরং তথ] | 
মাংসী_ বগেল। পত্রঞ্চ প্িয়হী নাগকেশরম্‌ ॥ 
এবামদ্ধপলান্‌ ভাগান্‌ শুগ্ষচূণীকৃতান্‌ শুতান্‌। 
জলদ্রোণদ্ধয়ে ক্ষিপ্তণ দগ্ভাৎ গুড়তুলাব্রয়ম্‌॥ 
পলানি দশ ধাতক্যা দ্রাক্ষ! যিপল! ভবেৎ। 
ণত!ন্যেকত্র সংমে!জ্য মুদে। ভাগে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
জাত্ব। গতরসং সর্বং পায়য়েদগ্যুপেক্ষয়া | 

ক্ষযং গুলোদর" ক'শ্যং গরহ্ণীং পাঙুভাং তথা | 
অর্শংসি ন+শযেক্টাপ্': পিলযা্যাসবন্তয়ম ॥ 


পিপুল, মরিচ, £৮, হরিদ্রা, চিতামুল, 


চা 'বিড়ঙ্গ, সুপারি, লোধ, 'আক্নাদি, 
| আমশকী, এলধালুক, বেণার মুল, বক্তচন্ান, 


কুড়, লবঙ্গ, তগরপ। হুক, জটামাংসী, গুড়ত্বব্‌, 
এলাইচ, তেজপতর, প্রিয়ঙ্ু ও নাগেশ্বর প্রত্যেক 
চূর্ণ ৪ তোল, জল ১২৮ সের, গুড় ৩৭॥০ 
সের, ধাইফুল দশ পল, দ্রাক্ষা ৬* পল; এই 
সমুদাঁয় একত্র মিশ্রিত করিয়! মৃত্তিকাপাত্রে 
একমাস রাখিবে। পরে উহার দ্রবাংশ ছাকিয়া 
লইবে। আগ্রর বল বিবেচনা করিয়া মাত্রা 
স্থির করিবে। ইহা! পান কাঁরলে গ্রহণী প্রভৃতি 
অনেক বোগের শান্ত হয়। 





আয়ামকাঞ্জিকমৃ। 


বাটান্ত দগ্ঠাদ্‌ যবশক্ত,কানাং 
পৃথক পৃথক চাঁঢকমংমিতম্কু | 
মধাপ্রমাণানি!চ মুলকানি 
দছ্যাচ্তুংষষ্টি হুকলিভাঁনি ॥ 
দ্রোণেহস্তসঃ প্লাব্য ঘটে হৃধৌতে 
দছ্য।দিদং ডেষজজা তযুক্তম্‌। 
পু রথয়ং তুমুরুবস্তগন্থ। 
ধনীয়কং স্তাদ্‌ বিড়সৈম্ধবঞ্চ ॥ 
মৌবচ লং হিনগু শিবাটিকাঞ্চ 
চবাঞ্চ দগ্ঠাদ্‌ দ্বিপলপ্রমাণম্‌। 
ইমানি চাম্যানি পলোন্সিতানি 
বিজঞ্ঞরীকৃত্য ঘটে ক্ষিপেচ্চ 
কৃঙ্কামজাজীমুপকুষ্চিকাঞ্চ 
তথ'নুরীৎ কারবিচিত্রকঞ্চ। 
পক্ষস্থিতোহয়ং বলবর্র্দেহ- 
বয়গ্গয়োইতীববলপ্রদশ্চ ॥ 





"সারারাত উর 


৪৮৮ 


এ কানু জীবয়া'মীতি যতঃ প্রবৃত্ত" 
সংকগিকেতি প্রবদপ্তি তগজ্ঞ। 
আয়।ম্কান'জ্জবয়েছে তন" 
ম।যাসিকেতি পরবরন্তি টনন্‌ ॥ 
দকে'দবং গুজ্নথ প্রিহানম্‌ 
হাত্রেগমানাহমরোচকক ॥ 
মন্দ'গ্লিতাং কোঠগত্ শুল- 
মর্শে'বিক!গাণ স্ভগন্দর'শ্চ ॥ 
বাঁতীময়ানাশ নিহত সন্ধবংণ 
সংসেব্ামানং বিবিবন্নরাণামূ ॥ 
(নিষ্বষদরদলতষবে চতুর্দণগুণজলদানাৎ সংধিতে| 
মণ্ডঃ বাটযঃ হতে প্র ৬৭ যবশক্ত, প্লী ৬৪) 1 
নিস্তষ কুটিত যব চতুর্দশ গুণে জলে সিদ্ধ 
করিলে যে মণ্ড গ্রস্তত হয়, তাহ!কে বাট্য 
] কহে। সেই বাঁট্য ৮৮ দের, যবে ছাতু ৮ 
| সের, ১মধ্যবিধ মুলা ( *$ খণ্ড) ৬৪ টা 
এই সমুদায় দ্রব্য পরিষ্কতি কগসে রাখিয়া 
। তাহাতে ৬৪ সের জগ দিয়া পশ্চাৎ লিখিত 
' দ্রেব্য মকল নিক্ষেপ করিবে । য্থাযবক্ষার, 
সাঁচিক্ষার, তুর, বনমমানী, ধনে, কিট, 
| সৈদ্ধব, সচল লবণ, হিহ্থু, বংশপত্রী ও চৈ 
ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ পল) পিপুল, 
জীরা, স্কুল কৃষ্জজী?1, রাইপর্যপ, হুঙ্কুষ্ণজীরা, 
৪ চিতাধুল ইহাদের এত্যেকের চূর্ণ এক পল। 
এই সমুদায় মাশ্ত কিয়! ১৫ দিবস কলসের 
মধ্যে রাখিবে। এী বিকৃত বস্তকে আয়াম- 
কাঞ্িক কহে। আয়ম শব্দের অর্থ এক প্রহর 
কাল, এক প্রহরের মধ্যে ভুক্ত বস্তকে জীর্ণ 
করে বলিয়া ইহার নাম আয়ামকার্জক। 
ইহা সেবন করিলে অগিমান্ধ্য, অরুচি ও আঁনাহ 
প্রভৃতি নানা রোগ নিবাবিত হয়। 


স্লতলঞান্মোগিঃ | 


০ 


গ্রহণীকপাটো! রঃ | 
রসগন্ধকয়োশ্চাপি জাতীফললবলয়োঃ | 
প্রত্যেকং শাণমানঞ্চ প্রক্ষচূণীকিতং শুভম্‌ 
গুধ্যাবর্তরসেনৈব বিশ্বপত্তরমেন চ। 
শঙ্গ[টকণ্চ পজাণাং রসৈ; প্রতোকশঃ পলৈঃ | 








আয়ুেধদ-সংগ্রহঃ | 


চণ্ডাতপেন সংশোষা বটিকাং কারয়েদূভিষসূ। 

বিষপন্জররসেনৈব দাপয়ে্রক্তিকাদয়ম্‌। 

দগ্ন! ঢ ভেোজনীয়? গ্রহণীরোগনাশনঃ। 

পা$ুরোগমতীসারং শোথংতহস্তি তথ রষ্‌। 

গ্রহণীকপন্টনাম। রস; পরমুল ভি; ॥ 

পারদ, গন্ধক, জাঁয়ফল্‌, লবঙ্গ, ইহাদের 
প্রত্যেক ॥০ অর্দতোলা; একত্র উত্তমরূপে 
চূর্শিত করিয়া হুড়ভুড়ে বিশ্বপত্র ও পানীফল 
পত্র ইহাঁদের প্রতোকের একপল পরিমিত 
রসে যথাক্রমে মর্দন করিয়া প্রচও রসে 
গুফ করিয়া দুই রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তর 


করিবে। বিবপত্ররসেত্র সহিত সেবনীয়। 
পথা-দধির সহিত অন। 'এই ওষদ সেবন 
করিলে গ্রহনাকোগ, অভিনার, পাঙুবোগ, 


শোঁথ ও জ্বর প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 





গ্রহণীকপাটে। রসঃ। 


টঙ্গণক্ষারগন্ধাশ্ম-রসৌ জাতীফলং তথা। 

বিশ্বং খদিরসারশ্চ জীরকং শ্বেতধুনকম্‌ ॥ 
কপিহস্তকবীজঞ্চ:তখৈব বকপুষ্পকম্‌। 

এষাং শাণং সমাদায় পরক্ষচূর্ণীনি কারয়েছ |] 
বিজপত্রকক'পাস-ফলং শলিধাদুষ্ষিক]। 
শালিঞ্চমূলং বুটজ-ত্বচৎ কধ্টপত্রকম্‌| 

সব্বেষাং স্বরসেনৈব বটিকাং কারয়েদভিষক | 
রক্তিকৈকপ্রমাণন খাদয়েদ্‌ দিবসত্রয়ম্‌ ॥ 

দধিঃস্ত ততঃ পেয়ং পলমাত্গুমাণতঃ | 

অপি যোগশতাক্রাস্তাং গ্রহণামুদ্ধতা, জয়ে ॥ 
আমশুলং ভ্বরং কানং শ্বাসং শোধং প্রবাহিকাম্‌। 
রস্তশ্লাবকরং দ্রব্যং কাঁদ্যং নৈবাত্র বুক্তিতঃ ॥ 
কুষ্ণবাডাকুমৎস্যঞ্চ দি শন্তঞ্চ শহ্যাতে । 

জ্ঞাত! বায়োঃ কৃতিং তত্র তৈলং বারি প্রদাপয়েৎ। 


সোহাগর “খে, যবক্ষার, গন্ধক, পারদ, 
জায়ফল, বেলশুঠ, খ্দির, জারা, শ্বেতধুনা, 
আল্কুণবাজ ও বকপু্প ইহাদের প্রত্যেকের 
অধ্ধ তোলা পরিমাণে একত্র চুর্ণ করিয়া! বিব- 
পত্র, কাঁপাসফল, শালিধ, ক্ষীরুই, শালিঞ- 
মূল, কুড়বচছাল ও কীচড়াপজের বথাসম্ভব 
রসে ও ক্কাথে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাথ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। তিন দিবদ ওষধ সেবনীয়; 








জা 


টার ৯ 


১১১১১১১১১0১ টিউটর 


অতলে তিতির উলিট 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


পি পপ 





ওধধ সেবনের পর অদ্ধ পোঁয়। দধিন্ন মাত 


পান করা কর্তব্য। রক্শাবকর দ্রব্য সেবন 
করিবে না। ইহাতে বাযুর কাধ্য দেখিলে 
বিবেচনা পুর্ধক টতৈল-জল ব্যবস্থা করিবে । 
এই ওঁষধ সেবন করিলে আমশুল, গ্রহণী ও 
আ|মাশয় প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয় । 





সংগ্রহ গ্রহণীকপাটঃ | 


মুক্ত! হবর্ণং পসগন্ষটঙগ 

মন্ত্র কপর্দোহমুততুলাভ'ন2। 
মর্বোঃ সম" শঙ্মকচুরমত্র 
ভ।ব্যক গল্পে তবষাজুবেণ ॥ 
গোলঞ কৃ! মৃদ্রকপ্টস্থ 
মংপণ্চা ভাগে দিবসার্ধীকঞ্চ | 
সর্ববালশাতো রস এষ ভ'পে। 
ুস্ত রব:হ মু পিলী্রবৈশ্চ ॥ 
লৌহসা পনে পবিভপবিশ 
[মদ্ধে। ভবেৎ স'গ্রহণীনব!ট, | 
পাভোন্তবায়াং ম রচাজাধুক, 
পভ তুরায়!ং মণ পপ্লল' ভঃ ॥ 
কফেন্তরায়াৎ বিঈয়াবাসন 
ক্টুহয়েণ মুছে গ্রহণ্যাম | 
দানে তরশসি ষট্প্রক' 
সাম »সারেইকচিগীনসে চ॥ 
নেহে চ কে গৃতধাতুবদ্ধণে 
গপ্দ্বয়কছি। সহায় ॥ 


মুক্তা, ন্ব্ণ, পারদ, গন্ধক, সোহাগার £খ, | 


অত্র, কড়িভম্ম, বিষ এ্াগাক ১ ভোলা । এঙ- 
ভম্ম 'আটতোলা ; এই -সমুদায় একত্র কারফা 
আতইচের ক্বাথে ভাবনা দিয়া গোলারৃতি 
করিয়া ছুই প্রহর পুটপাক দিবে। অগ্নি 
নির্বাণ হইলে পর শাতলাবস্থায় ওষধ উদ্ধত 
করিয়া লৌহপা্ে রা(খয়া ধুভুণা, চিতা ও 
তালমুলীর রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অন্ুপান--ঝ|তাখিকো দ্ৃত, 
"রিচ; পিত্তাপ্িক্যে মধু, পিপ্ললী; এবং কা" 
ধিক্যে সিদ্ধিভিজা জল বা ঘ্বতসংবুক্ত ত্রিকটু। 


ইহা সেবন করিলে সংগ্রহগ্রহণী ও অতীপার 


প্রভৃতি বিবিধ রোগ উপশমিত হয়। 








সপ সাপ পাশা পা 7 শা শা শপ সতত, 


এ সাপ শীল 


| বটিকা করিবে। 


৪৮৯ 


সসপপোিপীসসীত পপ জাপা পে পপ পক িাাওতা 


গ্রহণীশ র্লবটিকা | 


জা হীফল* দেনপুষ্পমজ[জীকুষ্টটঙ্সণম্‌। 
বিড়ং ত্বগেলা ধুন্তুবং ফণিফেনং সমং সমম্‌॥ 
প্রসারধীরসেনৈন মংঘর্দা বটিকা কৃতা। 
মাদোমান্ুপানেন সেবিহা গ্রহণীং হরেৎ। 
নানাবর্নভীগারং দারুণাঞ্চ প্রবাহিকাম্‌। 
ন'মা গ্রহণীশার্দ,ল-ন্টিক] গ্রাহিণী পরম্‌॥ 

জয়ফল, লবঙ্গ, জীর, কুড়, সোহাঁগার 


খে, বিটুলবণ, গুড়ত্বক, এলাই৮, ধুতুরাবীজ 
৪ "অহিফেন গ্রত্যেক সমভাগ, গন্ধভাছুলের 


রসে গাড়ির ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
গনুপান _দোষানুসাবে বেলশুঠের ক্কাথ 
গ্রনৃতি | ঠহা সেবন করিলে গ্রহণী, অঙীসার 


সপ 


ও প্রথাভিক' রোগ প্রশমিত হয়। 





গরহণীগজেন্দ্রবটিক। | 

ণমগঞ্বতশীহানি শখটঙগণরাম্ঠম্‌। 

শঠী তালীশনুস্তানি ধান্তগারকসেন্ধবম্‌ ॥ 

ধাহক্যণ5বিষ! শুগ্ী গৃহধৃম। হরীতকী। 

ভল্লাভকছ তেজপ রং জাভাফললনঙ্গ কম্‌ ॥ 

ত্বগ্পা বান়ং বিশ্ব মেনা শজাশনৎ সম্মূ। 

চাগীছুপ্েন বটিক! রসবৈদ্যেন কারিতা ॥ 

পহন।ননন'ঘন ৪/ষন্দে পসায়নে। 

বটা গ.গএসজ্জেফ শ্রীমত লোকরক্ষণে ॥ 

গহলং লিনিধাং হস্তি হবরাহিনারনাধিনী। 

বলবর্ণ' গ্রগননী সেবিতা চ চিরামুষে ॥ 

শুলগুস্'মসিত্তাংশ্চ কমলা হলীমকব্‌। 

ক. কুষ্ঠ" বিসর্পঞ গুদত্রংশং ক্রিমিং জয়ে ॥ 

মাযন্ধঘাং বটাং খাদেচ্ছাগাও্দ্ধান্থুপানতঃ | 

বয়োহ1লমাবাক্ষা যুক্তা। বা ফ্রটিবদ্ধনমূ ৪ 

পাদ, গদ্ধক, লৌহ, শঙ্খভম্মণ সোহাগার 
খে, হিং, শগী, তালীশপত্র, মুত, ধনে, জীরা, 
সৈন্ধব লবণ, পাইফুল, আতইচ, শুঠ, ঝুল, 
হরীতকী, ভেলা (অভ!বে রক্তচন্নন ), তেজ: 


। প্র, জায়, লবঙ্গ, গুড়তবক্‌, এলাইচ, বালা" 


বেণপুঠ, ঘেথা ও সিদ্ধিবাঁজ প্রত্যেক সমভাগে 
এাহণ ও ছাগদুদ্ধে মান্ধন করিম! ২ মাষা প্রমাণ 
অনুপান--ছ।গদু্ | ইহাতে 
গ্রহণী, জ.1তীসার, শূল, অন্পপিন্ত ও গুদত্রংণ 
প্রভৃচি বেগ নষ্ট হয়। 








২৪৩ 


০০১ 
০ এরাররারানারারি 











৪৯০ আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ক পসরা র+প্৩ ০০ এ ০১১০প্  জাপ প ক 





শি সস পাস শট সপ পা ডি ০ 
স্ সত পাপী চে 


রোগির বয়স ও অগ্নির বল বিবেচনা করিয়া অগস্তিসুতরাঁজে। রসঃ। 
কিংবা যুক্তিপুরর্বক মাত্রাবৃদ্ধি করিবে। 


ম্প। ০০৬৯৭ পাস 


রসবলিনমভাগং তুলাহিহ্ুলযুক্তং 

দিগুণকনকবীজং ন!গফেনেন তুল্যম্‌। 

সফলবিহি চরণ ভাবয়েদ্‌ভুঙ্গনীরে- 

গচণিললধিশেো মে হতরাজো! শ্রগন্তি: ॥ 

কজ্জলী ১ ভাগ, হিনুল ১ ভাগ, ধুভূরাবীজ 
২ ভাগ, অহিফেন ৪ ভাগ , এই সকল ভীম- 
রাজ রসে মর্দন করিয়া গ্রহণী প্রড়তি রেগে 
প্রয়োগ করিবে। 





সল্ন-গ্রহণাকপা;ট। রসঃ | 


দরদং গন্ধপাষাণং ভুগাক্ষীয্যহিফেনকম্‌। 
ভথ| বরাটিক।ভম্ম সব্ধ্বং ক্ষীরেণ মর্দয়েৎ ॥ 
রক্তিকাযুগামানেন চ্ছায়াশুক্ষাং বটাং চরেৎ। 
গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি রক্তাতিসারমুন্বণম ॥ 


হিঙ্কুল, গন্ধক, বংখলোচিন, অহিফেন ও 
কড়িতম্ম, এই সমুদয় দ্রবং সমভাগে লইবে 
এবং ছাগদ্ুপ্ধে মাঁড়িক্া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিয়! ছায়ায় শুফ করিবে । ইহা সেবন করিলে 
গ্রহণী ও রক্তাতিসার রোগ প্রশমিত হয়। 


তেন, 


অগ্রিসুনুরসঃ | 
ভাগে! দগ্ধকপর্দকস্ত চ তথা শঙাল্ত ভাগছয়ং 
ভাগে! গন্ধকস্থতয়ৌগিলিতয়োঃ পিষ্ট মরীচাদপি। 
ভাগ্য জিতয়ং নিষোজ্য মকলং নিশ্বুরসে চুর্ণিতং 
নাক্স। বন্কিন্ুতো রসোহয়মচিনাম্মান্দ্যং জয়েদ্দারু ণম্‌ ॥ 


ণীকবাটে! রসঃ। দ্বতেন খণ্ডাৎ লহ ভক্ষিতেন 
উর ল্গীণান্‌ নরান্‌ হন্রিসমান্‌ করোতি। 


র 
| 
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ূ 
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ৃ 
ৃ 
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দিভাগো। রে বহক্িতাগো রা ॥ নরঃ পমুখ্দেগহ্ীরকারান্‌ । 
ক টি 
বলারদৈ: সপ্ুধৈবমগাসাগিসৈঙ্গিধা । পাওুদবার্শো এই 1৭কাখান্‌ 
লৌধপ্রভিবিষা মুস্ত ধা তকীন্দঘব মাঃ ॥ ৪99 ৫ রি 
প্রন্যেকমেষ” হ্ববসৈর্ভাবনা তত পিধা নিধা। ডিএ ভিহিহারিরির 
মাধমাো রসো। দেয়ো। মধূন। মরিচেন্তণ। ॥ 
হপ্তি সর্বানতীমারান্‌ গ্রহণং সর্ববঙ্গানপি । 
কপাটে! গ্রহণীরোগে রসৌহয়ং নধিদ্দীপনঃ ॥ 
সাঁবো-লৌহঃ। 
রূপ, মুক্তা, স্বর্ণ, লৌহ প্রত্যেক ১ ভাগ, 
গন্ধক ২ ভাগ, পারদ ৩ ভাগ, এই সমুদায় 
কয়েতবেল পাতাঁর রনে উন্ভুমরূপে 'মাড়িয়া 
হরিণশৃঙ্গের ন্সভ্যন্তবে নিছিত করত গজপুটে 
পাক করিবে । পরে উদপ উদ্ধাত ক্রয়! 
বেড়েলার রসে সাত বাব এবং আপ1ং, লো1ধ, | ওঁষধধ সেবন করিলে শোষ, জন, আরোচক 
আতইচ, মুতা, ধাইফুল, ইন্দুধ ও গুলঞ্চ, : শুল, গুল্ম, পাও, উদর, অর্শ গ্রহণী ও প্রমেহ 
ইহাদের প্রত্যেকের রসে তিনবার করিয়া : প্রদ্তি খোগ নিবারত হয়। 
ভাবনা! দিয় ১ মাঁষা (২ প্রতি ব্যবহার ) প্রমাণ | - 
ঘটিকা করিবে। অনুপান__মনধু ও মরিচ চূর্ণ । | অগ্নিকুমারো রসঃ। 
ইছা সেবন করিলে অভিসার, গ্রহণী প্রস্ততি | রসং গন্ধং বিষং ব্যেং উঙ্গণং লৌহভম্মকম। 
'রোগের শাস্তি এবং অগ্নির দীপ্তি হয়। অজমোদা হিফেনঞ্ সরববুলাং মৃতাত্রকম্‌॥ 
টনি িডিরটািিরিরি উর ীতিডিলরি রর রিভার ভাট 


ক।ড়ভম ১ ভাগ, শঙ্খভম্ম ২ ভাগ, কজ্ঞজলী 
১ ভাগ, মণ্চিচুর্ণ ৩ ভাগ, এই মকল কাগজা 
লেবু্ধ রনে মদ্দন করিয়া উপযুক্ত প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে। ইহা অগ্নমান্দ্যের মহৌষধ। 
ঘৃত ও চিনির সহিত ইহা! সেবন করিলে ক্ষীণ 
মানব হন্তিতুল্য স্থল ও বলবান্‌ হয়। গ্রহণী- 
বোগে ছে।ট এলাইচের গুড়া ও দ্বত অন্ুপানে 
প্রয়োগ করিবে । তত্র অন্ুপানের সহিত এই 





ন্ঞা 





চিত্রকপ্ত কষায়েণ মর্দয়েদ্‌ যামমীত্রকম। 

মরিচান্ধাং বটাং খাদেদজীর্পং গ্রহণীং তথ! । 

নাশয়েমাত্র সন্দেহো৷ গুহামেতচ্চিকিৎলিতম্‌। 

পারদ, গন্ধক, বিষ, ব্রিকটু, সোহাগার খৈ, 
লৌহ, বন্যমানী, অহিফেন প্রত্যেক সমভাঁগ, 
সর্বসমান অভ্র। চিতার কাথে এক প্রহর 


মর্দন করিয়া রিচের স্তায় বটিকা গুস্তবত 
করিবে। অগ্রিকুমার সেবনে অজীর্ণ ও 
গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 


পির 


জাতাফলাগ্ভ| বটা। 


জাতীফলং টঙ্গশমত্রকঞ্চ ধুস্ত,রবীজং সমভাগচুণমূ। 
ভাগদ্ধমং স্ঞাদহিফেনকস্য গম্ধালিকাপত্ররসেণ নর্দান ॥ 
চএগ্রমাণা বটিকা বিধেয়। মধুপ্রুক্াং গরহণীগদেষু । 
টা দদ্যাদনুপা*ভেদৈযু-ক্তয। বিদধা!দ[হসা৪বৎই ॥ 

সামেযু রক্তেযু সশূলিকেদু পরেঘপরেসু গুদাময়েছু। 
পথ্যং সদধ্যদনমত দেয়, রসোন্ুমোহয়ং গুহণাকপাট; ॥ 

জায়ল ১ তোলা, সোহাগ।র খে ১ 
তোল!, অত্র ১ তোলা, ধুছুরাবীজ ১ পোলা, 
অহিফেন ঢুই তোলা; এই সমুধার় একত্র 
গন্ধভাছলে পঞ্ের বসে মদ্দন করয়া চণক 
প্রমাণ বটিক] করিবে। গ্রথণারে।গে অনুপান-- 
মধু। অতিপা৫যুক্ত অন্ান্তা রোগে পোষ 
বিবেচন। কিয় অন্্পান ব্যবস্থা কহিবে। 
পথ্য-ধধি ও অন্ন। 
কা) 


জাতীফলাছ| বটিক। | 


বিশুদ্ধনৃতন্ত * চ গদ্ধকন্ত প্রতোকণে। ম'হততুষ্টয্ত। 
বিধায় শুদ্ধ পলপাঁঝমধো হকজঙ্জলীং বৈস্ভঠবর: প্রয্জাৎ ॥ 
জাতীফলং শাল্মলিবেষ্টমুস্তং সটঙ্গণং সাতিবিষং মজীগম। 
প্রত্যেকমেষ!* মরিচন্ত শাণ-প্রমাণমেকং 1বষমাধকণ্চ | 
বিচুণ্য সর্ববাণ্যবলোড়্য পশ্চাদ্‌্বিভাবয়েৎ পত্রভবৈরমীষামূ। 
১ন্্রাণিকেন্্রাশনকঃ সজঘুঃ জয়স্তিকা। দাঁড়িমকেশরাজৌ ॥ 
অবিষ্ধকর্ণ।পি চ তৃঙ্গর'ঞে। বিভীব্য সম্যথটিকা। বিধেয়া। 
'কালাস্থিমান। চ বহপ্রকারং সামং নিহস্ত) যথানুপানম্‌ ॥ 
বুদ বিশেষদনলবলম্বং কাস পঞ্চা সকমন্পিত্্ম্‌। 
হয়, নিহপ্তি গ্রহণীং প্রবুষ্ধাং মত্ত্যন্ত জীর্ণঠাহণীমসাধ্যাম্‌ ॥ 





*« অত্র অত্রস্ত শুতন্তেত্যপি চিৎ পাঠঃ। 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 











৪৯১ 





চিরোস্তুবাৎ সংগ্রহকো ঠছুষ্টি 
শে।ধং সমগ্রং গুদজানসাধ্যান্‌॥ 
আমামুবনধম্বৃতিসারমুখং জীয়েদ্‌ ভূখং যোগশঠৈরসধ্যঘ্‌ ॥ 
বিবঙ্জনীয়াত্তিহ ভুষ্টমতস্ত| মতত্তন্তধ] পাগুরবর্ণ এব। 
রষ্থাফলং মুলমবৌদনঞ্চ বুধৈবিধেয়ং ন কদাচিবঙজ | 
জাতীফলাছ্য। বটিক] বিধেয়া 
হণেহর্থিনো দ্দ্েবরন্ত হৃগ্যা! ॥ 
অনেকসন্ত।বিতমত্যলোক। ন!নাবিধব্যাধিপয়ৌখিনৌকা ॥ 
পাত্দ ৪ মাঁষা, গপ্ধক ৪ মাষা, (কেহ 
কেহ ইহার সহিত অভ্র ৪ মাঁধা দিতে বলেন ) 
একত্র মদ্ধন কণিরা কজ্জলী করিবে। পরে 
জাঁয়ফল, মোচরস, মুতা, সোহাগা, আতইচ, 
জরা ও মর্চি”ইহ।দের প্রত্যেকের অর্ধ 


তোলা, বিঘ১ মাঁধা; এই সকল দ্রব্য চুণ 
করিয়া নিদিন্দাপত্র, পিছিগন্র,ত জামগঞ্জ 


জয়স্তীপত্র, দপডিমপঞ্র, বেশুরিয়াপত্র, আক্‌- 
না|দপর ও ডঙ্গবীজপত্রের গনে আবনা দিরা 
ও ঘদ্দন করিয়া কুলের আঁটি? গায় টিকা 
বাঞ্ষিবে। ইহাতে গ্রহণ প্রস্ুতি নানা রোগ 
নষ্ট হয়। এই ওুঁধধু সেবন কালে ভাজা মস্ত, 
পাগুরবর্ণ মতগ্ত১ কপ্তা, খুলা প্রভৃতি দ্রব্য 
সকল নিতাস্ত অপথ্য জানিবে। 





মহাগন্ধকখ্‌। 


দসগঞ্ধাকয়ো, ক, গাখমেকং ইশোধি হন | 
৩৬ কঙ্জালক।; কৃ মৃছপাকিন নধায়ৎ | 
জাত ফলং ৩৭1 খোষং লবঙ্গ | পিষ্টপত্রকে । * 
এতেষ।ৎ কৰমাজেণ ৩েয়েন সহ মর্দয়েখ ॥ 
মুক্তাগৃহে পুনঃ স্থাপাং পুটপাকেন মাধয়েৎ। 
খনপন্কে বহিলিপ্ব পুটনধ্যে নিধাপয়েৎ॥ 
গগামট কনাণেন প্রতাতৎ ভঙ্গ য়েনরঃ। 

এতৎ প্রোক্ং বুমাখাণাং রঙ্গণায় মাহানধষ | 
ভ্বরস্বং দীপনকৈব বলবর্ণপ্রমাদনমূ। 

ুর্ব্বারং গ্রহণীরোগং.জয়ত্যেব প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
জুতিকাঞ্চ জয়েদেতদপি বৈদ্যুবিবঞ্জিতাম্‌। 
পিশাচ। দানণ। দৈঠ্যা বালানাৎ থে বিধাতকাঃ ॥ * 
যুঝ্োষধব্রস্তিষ্ঠেও তএ সামাং তজস্তি ঠে। 
ব'লানাং গদযুক্তনাং স্ত্রীণাঞ্চীপ বিশেষতঃ ॥ 


০ 


*  সিস্কুবারদলঞ্চেব এলাবাঞজং তথেব চ।' ইত্যধিক, 
পাঠ: কচিত। 


প্র 
সপপররাররররররগরররারারাররাররররাারররারারাররারারাররররাররররারররররারাররগতহাররারররহনাওাথাাাররহররাটরারররররহাররারররারারররররটহরোরারররারারিারাাারারিরারারারাটিরারাী 











৪৯২, 


পি 


রসগন্ধকমেতদ্ধি সর্ধবব্যাধিবিনাশনম্‌। 

বিনা পাকেন সব্বাঙ্গ-হুন্দরোহয়ং প্রকীর্তিতঃ ॥ 

রসগন্ধকয়োঃ প্রত্যেকং কধ, জাতিফলাদীনামপি 
চতুর্ণাং প্রত্যেকং কর: । কজ্জলীং জলেন পক্কবৎ কৃত! 
লৌহদর্ষিবিকায়াং স্বেদয়িত্বা ভ১ সর্মেকীকৃত্য জলেন 
পিষ্ট একন্মিন্‌ যুক্তাগৃহে ওষধং সংস্থাপ্য অপরেণাচ্ছাদ্ 
কদলীপঞ্জেণ বেষ্টিত ঘনপন্কেন আলিপ্য করীধাগ্নেম ধ্যে 
সংস্থাপা যদা। বহিরারক্ততা ভবেৎ তদৈবাকৃষ্য গ্রাহঃ। 
যথাবাধ্ম্ুপানং, বক্তিকাঃ ষটু খাছ্যাঃ। বাঁলকানা- 
মুদরাময়াদাবতিপ্রশত্তমূ 


পারদ ২ তোলা) গন্ধক ২ তোলা একক্র 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 
তী কজ্জলী জলে গুলিয়া পঙ্কবৎ করিয়া 
লৌহপাত্রে কিধিতৎ উষ্ণ করিবে এবং তাহার 
সহিত ভায়ফল, রয়িত্রী? লব্চ নিশ্বপত্র 
। কেহ কেহ হহাণ রা শসন্দ।পত্র ও 
এলাইচ চণ এভোক ২ তোল দিতে বলেন ) 
গুত্যেক টুর্ণ ২ হোলা মিশ্রিত করিয়। মর্দন 
করিবে । পশ্চাৎ এই রে একথ।নি ঝিনুকের 
মধ্যে স্থাপিত ও অপর একখানি ঝিনুক উহার 
উপরিভ।গে আচ্ছাদিত করিয়া কদ্লীপঞ্রে 
বে্টন ও পঙ্ক দ্বারা হলপন করিয়া ১ 

অগ্মিতে পুটপাক দিবে ।  ঈধতৎ বক্তবর্ণ হইঢ 

| অগ্নি হইতে উদ্ধত করিষ! উপ সকল রি রা 
লইবে। দাঁত্রা- ৮ বাতি পর্য/স1 ব্যাপি অন্- 
সরে অনুপান ব্যবস্থা কাগপনে। অহ ওযপ সেবন 
করিলে গ্রহণী, অঠ্িসার, ক তিকাপোগ, কাস, 
শ্বাস, বাপরে!গ ৭ জপ প্রভৃতি নানা পোগ 
উপশমিত হয় । বিশেষত; উভ1 বালকগণের 
উদ্ররাময়াদি দোগে অভ্ভস্ত উপক|র করে। 
এই ওযধ পাক না করিয়া প্রস্ততি কৰিলে 
সর্ব|লন্ন্দর নামে অভিহিত হ্য়। 


শ্রীবৈদ্যনাথবটিকা 


রসম্ত শাণং সংগৃহ কাঞ্জিকেন তু শোধয়েৎ। 
চিত্রকম্ত রসেনাপি ভিফলায়াশ্চ বুদ্ধিমান ॥ 
রসার্ধং গদ্ধকং শুদ্ধ: তুঙ্গরাজরসেন ব1। 
দ্বাত্যাং সংমুচ্ছনৎ হুত্া হ্বরসৈঃ শাণসংনিতৈ: ॥ 
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খলয়েৎ তু শিলাথণ্ডে ত্রমশো বক্ষ্যমাঁণজৈঃ। 
নিগু শীমণ্কীশ্বেতাঁ-কুচেলাস্রীম্মহুম্দরৈঃ ॥ 
ভূঙ্গাহবকেশরাদৈশ্চ জয়েন্্রাশনকেৎকটে;। 
সর্ধপাভাং বটাং কৃত্বা দষ্তাৎ তাং গ্রহণীগদে ॥ 
সামবাতেইগ্রিমান্দ্যে চ রে লীহোদরেহু চ। 
বাতশ্রেম্মবিকারেষু তথা ল্লেখগদেষু চ ॥ 
দধিমন্ত্ বিনিক্ষিপ্য মর্দয়িত্বা যথাবলম্‌। 
দাতব্য গুড়িকাঃ সপ্ত রো গণে গ্রহণীগদে। 
অন্ুতক্রাদিসেবাস্ত কুববীত স্বেচ্ছয়া ব। 
ভীমত| বৈষ্যনাথেন লোকানুগ্রহকারিণা | 
স্বপ্নাস্তে বান্দণস্তেয়ং ভাষিত। লিখিতাপি চ ॥ 


অর্ধ তোলা পায়? লইয়া কাজি, চিতার 
রন ও ত্রিফলার কাথে শোঁধন করিয়া ভূঙ্গ- 
রাঁজরসে শোপিত গন্ধক ২ মাষা উহার সহিত 
মিশ্রিত কৰিবে ; পবে তাহা যথাক্রমে নিসিন্দা, 
থান্কুনী, শ্বেত "অপরাজিতা, আক্‌্নাদি, গিমা, 
ভুঙ্গরাঁজ, কেশরাজ. জয়ন্তী, দিদ্ধিপত্র ও 'ওকড়। 
প্রত্যেকের অদ্দতোলা পরিমিত রূপে মন্দন 
করিয়া স্যপ প্রমাণ বটিকা করিবে । গ্রহথণী- 
রোগে একবারে ৭ বর্টিকা পধানস্ত সেবনীয়। 
অনুপান্-স্দদির মাৎ। পথ্য--হক্রাদ | উহ; 
(সবন করিলে অগ্রিমান্দা, জণ ও প্লরীহা প্রত 
প্রশমিত হয় । 


খসর্পণ-বটী। 

পদেষ্টবণভরিপ্রভ্যাম দ)রধুনান ন ৮) 
নেপিতং পরবপৈন বষাদিং স্তলয়া ধৃতম ॥ 
ইম্রর'সিপয়েহ দ্ধ এছল বস্সশ্মিতম্‌। 

ত্য] কচ্ড।লক)ং হাত, নয়ত 'তৎ তু ভেষজৈ: | 

তি দগুবানপব গিল। 
কেশরাজরসে চাপি গ্রাস্কুলরাজ রসে ॥ 
লসেভগরানদিতায়াশ্চ সোমরাগরসে তথা। 
পক্ত চিত্রকপততাথে রসে চ পরিভাবিতম ॥ 
রসমানসমানেন চ্ছায়ায়াং শোযয়েদ্‌ ভিহক। 
সধপাভাশ্চ গুড়িকাঃ কাঁরয়েৎ কুশলো৷ ভিষব ॥ 
ততঃ সপ্ত বটাদ ছ্যাঁদ দধিমন্যসমাপ্ল,তাঃ | 
নিত্যং দরা চ ভেকেব্যং কোষ্টদুঙিনিবৃত্তয়ে ॥ 
গ্রহ্ণীমতিসারঞ্চ দ্বরদোধধ নাশয়েৎ। 
অগনিদাট করং শ্রেষ্ঠমামপপটিকাহহয়ম্‌ ॥ 


১১03১ ১- উউউউউউউউউউউউসিসস ০১ রঃ 
হরির 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


 ইষ্টকচূর্ণ, হরিদ্রাচূর্ণ ও ঝুল দ্বারা শোধিত 
পারদ ১ তোল! এবং ভূঙ্গরাজের রপে শোধিত 
গম্বক ১ তোলা একত্র মর্দিত করিয়া কজ্জলী 
করিবে । পরে নিসিল্স।পত্র, থান্কুনী, কেন্তু- 
রিয়া, গিমা, অপরাজিতা, সোমরাঁজী ও রক্ত- 
চিতা পত্র, ইহাদের প্রত্যেকের ১তোলা পরিমিত 


রসে ভাবন! দিয়! ছায়ায় শুফ করত সর্প, 


প্রমাণ বটিক! করিবে । দধির মাঁতের সহিত 
৭ বটা সেবনীয়। ইহাতে গ্রহ্ণী, অতিপাঁর ও 


জর প্রভৃতি রোঁগ বিন হয়। দির সহিত. 


অন্ন ভোজন করিবে। 


অভ্রবটিক!। 

অথ শুদ্ধহয লৃতস্ত গন্ধকম্ঠাভ্রকস্ত চ। 

প্রত্যেকৎ কর্ষমানন্ত গ্রহাং রসগুণৈষিণা ॥ 

ততঃ কজ্জ লকাঁং কৃত্বা ব্যোযচুর্ণং প্রদাপয়েছ। 

কেশরাজন্তা ভূ্গহ্য নিও গু*শ্চিআকস্ত চ। 

শ্ীদ্বনুন্দরকস্ত!থ জয়ন্ত্যাঃ স্বরসং তথা । 

মঙ্কপণ্যা: স্বরনং তথা। শক্রাশনস্ত চ॥ 

শ্বেতাপরাজিভাযাঁশ্চ স্ববনং পর্ণসন্তবমূ। 

দাপয়েৎ তত্র তুল্যঞ্চ বিধিজ্ঞ, কুশলো ভিষক্‌ ॥ 

রসতুলাং প্রদাতব্যং চূর্ণ মরিচসম্তভবম্‌। 

দেয়ং রসার্ধভাগেন চুণ" টগ ণসম্ভবম্‌ ॥ 

শুভে শিলাময়ে পাতে ঘর্ষণীয়ং পুযত্তঃ। 

শুক্ষমাতপসংযোগ'দ্‌ বটিকাং কারয়েদৃভিষক্‌ ॥ 

কলায়পরিমাণ জর থাদেৎ তান্ত প্রত; | 

দঃ বয়শ্চগ্রিবলং যথাব্যাধ্যনুপানতঃ ॥ 

হস্তি কাসং ক্ষয়ং শ্বাসং বাতশ্লেম্মভবং রুজম্‌। 

পরং বাঁজীকর;ঃ শ্রেষ্ঠে। বলবর্ণাগ্মিবদ্ধনঃ | 

জ্বরে চৈবাতিসারে চ সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট । 

নাত; পরতরঃ শ্রেষ্ঠো বিদ্যৃতেহজ্বরসায়নাৎ । 

ভোঁজনে শয়নে পানে নামত নিয়মঃ ক্ধচিৎ | 

দধি চাবশ্ঠকং ভক্ষ্যং প্রাহ নাগার্জনো। মুনি; ॥ 

শুদ্ধরসকর্ষঃ ১, শুদ্ধাগন্ধককর্ষ; ১; কজ্জলীং কৃত 
জারিতাভ্রকঃ ১, মরিচচর্ণকর্ধঃ ১, টঙ্গণক্ষারতো ১, 
মিষ্ীকৃত্য কেশর'জীদীনাং ন্বরলকর্ষ; ১, ততম্ছায়াশুফাং 
বটাং কারয়েৎ। 

পারদ ২ তোলা ও গুন্ধক ২ তোলা একত্র 
কজ্জলী করিয়া তাহার সহিত অভ্র ২ তোঁলা, 
ত্রিকটুচুর্ণ ২ তোলা, মরিচচুর্ণ ২ তোলা, পোহা- 


গার খে ১ তোলা [মাশ্রুত করিয়া কেশুরিয়া, 
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ভূঙগরাঁজ, নিসিন্দা, চিতা, গিমা, জ্যন্তী, থুল্‌- 
কুড়ি, সিদ্ধি, শ্বেত অপরাজিতা ও পাঁন, ইহা- 
দের প্রত্যেকের ২ তোল পরিমিত রসে 
ভাবনা দিয়া এবং রোদ্রে শুফ করিয়া মটর 
প্রমাণ বটিকা করিবে। বয়স, অগ্রি, বলও 
ব্যাধি বিবেচনা করিয়। অন্থপান ব্যবস্থ। 
করিবে। পথ্য-দর্ধি প্রহৃতি। এই ওষধ 
সেবন করিলে অতিসার, জর, বাঁতশ্রেম্বব্যাধি 
ও ক্ষয়কাস গ্রভৃতি নানা উতৎকট রোগ বিনষ্ট 
হয়। ইহা! শ্রেঠ বাজীকরণ। 





গ্রহণীকপাটে! রসঃ | 


গিরিজাভনবীজকজ্জলীং পরিমার্দা।উঁরসেন শোষিতা | 
কুটগ্তস্য তু ভম্মনা পুনদ্বিগুণেনাথ বিমর্দ্য মিশ্রিত ॥ 

মর্দযিত্বা প্রদা তবামস্ গুপ্জাচতুষ্টয়ম্‌। 

অদ'ন্ষীরেণ দ!হব্যৎ বংগেন কুটজম্য বা ॥ 

যুষং দ্েয়ং মশুরসা বারি ভক্ত শীভলম্‌ । 

দর! সহ পুনদে ঘং গ্রাসাদৌ রক্তিবান্থয়ম্‌॥ 

বন্য়েদশপয্যন্তং হাসয়ে কমশম্তখ। | 

নিহপ্তি গ্রহণীং সর্ববাং বিশেষাৎ বুঁক্ষিমার্দদবম্‌ ॥ 

গন্ধক ও পাবধদেল কঙ্জলী আদার রসে 

মাঁড়িয়া শোষণ করিবে। পুনরায় দ্বিপুপ 
কুড়চিভন্মেন সহি মিশ্রিত করিবে। মর্দিত 
হইলে ৪ গুপ্া পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। 
অনুপান _ছাগীহপ্ধ কিংবা কুড় চির কাথ। 
পথ্য--মকরের যূষ, জল ও শীতল অন্ন। প্রথম 
গ্রসে দধির সহিত ২ রতি পরিমাণে ওঁষধ 





প্রয়োগ করিবে। এইরূপে দশ রতি 
৷ পর্যন্ত বাড়াইয়া ক্রমশঃ ২ রতি করিয়। 
। কম্মাইবে। ইহাতে সব্বপ্রকাৰ গ্রহণীরোগ 
উপশধিত হয়। 

বিনয়া বটিকা। 


হাটকং রজতং ত!অং যগ্ঠত্র পরিদীয়তে । 

বিজয়াখ্যা তু সা জ্বেয়। সর্ববরোগনিহৃদনী ॥ 

গ্রহণীকপাট রসে স্বর্ণ রজত ও তা 
দিলে বিজয়া ব্টিকা প্রস্তুত হয়। ইহা 
সব্ববোগবিনাশক | 
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পীযূষবল্লীরসঃ |. 
হৃতকং গন্ধকপ্ধাত্রং তারং লৌহ্‌ং সটঙ্গণম্‌। 
রসাঞ্জনং মাক্ষিকঞ্চ শামেকং পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
লবঙ্গং চননং মুস্তং পাঠ! জীরকধান্যকম্‌। 
সমঙ্কাতিবিষ। লোধং কুটজেঞ্যবং তচম্‌ ॥ 
জাতীফলং বিশ্ববিষং কনকং দাঁড়িমচ্ছাদম্‌। 
সমঙ্গ। ধ'তকী কুঠং প্রভোকং রসসম্মি তষ্‌ ॥ 
ভাবয়েৎ সর্বমেকত্র কেশয়াজরসৈঃ পুন;। 
চণকাভ| বটা কার্ধ)। চ্ছাগীহুদ্ষেন পেধিতা। ॥ 
অনুপানং প্রদাতবাং দগ্ধবি্সমং গুড়ম্‌। 
অহীসারং বরং তীত্রং রক্তাতীসারমুণম্‌ ॥ 
গ্রহণীং চিরজাং হস্তি শোখং ছুন গমকং তথা। 
আমশুলবিবন্ধন্ং সংগ্রহগ্রহ্ীহ্রম্‌॥ 
পিচ্ছামদোষং বিবিধং পিপাসাদাহরোগবম্‌। 
হছ'সারোচকচ্ছর্দি-গুদত্রংশং হুদীরণম্‌ ॥ 
পঞ্কাপকমতাসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌। 
বুষাারাণক গীত ম'ংসধাবনননিভম্‌ ॥ 
লীহ্‌গুল্মোদ্বরানাহং স্তিক!রোগসহরম্‌ | 
অস্গন্ররং শ্হিন্তেব বন্ধা নাং গর্ভদঃ পরঃ | 
কামলাং পাওরোগঞ্চ প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। 
এভ্ান্‌ সর্ধবান্‌ লিহস্ত্যা্ড মাসাদ্ধেনাত্র সংশয়; ॥ 
লীযূ বল্ল বটিক| অস্বিভ্যাং নিশ্মিভ! পুর । 
₹গ্যপায় দদেহশ্বিভ্যাং ততঃ প্রাপ প্রজপিতিঃ ॥ 
ধ্স্তরিস্ততঃ প্রাপ দৈবঙানাং পতিত্তত2। 
পরস্পরাপ্রাপ্ত এব রসস্ত্রেলোকাদুল ভঃ ॥ 
ত স্ব 
পরদ, গন্ধক, অভ্র, রৌপা, লোহ, সোহাগ, 
রসাঞ্জন, হ্বর্ণমারক্ষিক, লব্গগ, রক্তচন্দন, মুতা, 
আকৃন।দি, জীরা, ধনে, বরাহক্রাস্তা, আতইচ, 
লোব, কুড়উচছাঁল, ইন্দ্রধবত গুড়ত্বক্‌, 
জায়ফল,. শুঠ, বেলগুঠ, ধুতুরাবীজ, দাড়িম- 


ছাল, বরাহক্রান্তা, ধাঁইফুল ও কুড় প্রত্যেক 
অদ্ধতৌল। ; এই সমুদ্রায় দ্রধং একত্র করিয়া 
কেগুরিয়ার বসে ভাবনা দিয়া এবং ছ।গাহগ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া চণকবং বটিকা করিবে। 
বেল পোড়া ও গুড়ের সহিত সেবনীয়। ইনু! 
রক্তাতীসার, গ্রুহণী ও বন্তপ্রদরাদি নানা 
রোগে বাধস্থেয় । 
শ্রীনূপতিবল্লভঃ | 
জাতীফললবঙ্গ-ত্বগেলাটঙরামঠম্‌। 
জীরবং তেজপত্ুধ যমা নীবিশ্সৈকাবম্‌॥ 


লৌহ্মন্ত্ রসে৷ গন্ধস্তাত্রং প্রত্যেকশঃ পলমূ। 
মরিচং স্বিপলং দত্ব। চ্ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ | 
ধাত্রীরসেন ব! পেষ্যং বটিকাঃ কুরু ঘত্বভঃ | 
প্ীমদগহননাথেন বিচি্তয পরি নিশ্বিতিঃ ॥ 
হুয্যবৎ তেজস] চায়ং রসো নুপতিবল্লভঃ | 
অষ্টাদশবটাং খাদেৎ পবিত্র: শুয্যাদর্শকঃ ॥ 

হস্তি হন্দানলং সববমামদোষং বিশ্চিকাম্‌। 
শ্লীহগুলোদরাহীলা-যকৃৎ্পওুত্বকামলম্‌ ॥ 
জচ্ছলং ক্শুলঞচ পা্বশুলং ভখৈব চ। 
কটিশূলং কুক্ষিশূলম। মাহমষ্টশূলকম্‌ ॥ 
কাসশ্বানামবাতাংশ্চ শ্লীপদং শোথমর্কব,দম্‌ 
গলগণ্ডং গগ্মালামন্পিত্তঞ্চ গর্দভীষ্‌ ॥ 
ক্রিমিকুষ্ঠানি দ্জণি বাতরভ্তং ভগন্দরম্‌। 
উপদংশমতীমারং গ্রহণার্শঃগ্রমেইকম্‌ ॥ 

অশ্মরাং মুত্রকৃজ্ছ্চ মুত্রাঘ'তং হুদারুপম্‌। 
জ্বরং জীর্ণং তথ। পাঁওুং তন্দ্রালসাং ভ্রমং রূমম্‌। 
দাহঞ্চ। বিদ্রধি” হিঞ$'ং জড়গদগদমূকতাম্‌। 

মুচঞ্চ স্বরভেদ হরপ্রবুদ্ধিবিসর্পকাণ ॥ 

উরুত্তস্তং রক্তপিস্তং গুদত্র শারচিং তৃষা ম্‌। 
কর্ণনানামুখোথাংশ্চ দস্তরোগাতশ্চ পীনসা ন্‌ ॥ 
স্থৌলাঞ্চ শীভপিত্তধ স্থাবর/দিবিষ!ণি চ। 
বাভপন্তকফো থাংশ্চ ছন্দজ'ন সামপাতিকান্‌ ॥ 
সর্বানেব গদান হপ্তি চণ্ডা:শুরিব পাপহা। 
বলকর্ণকরে হদ্য অ'যুষো বাধাবদ্ধনঃ ॥ 

পরং বাভীকয় ভ্রেও পট্‌দো মন্ত্রমিদ্ধিদ;। 
অরেগী দ'্ঘলাণা স্য।দ্‌ রোগী রোগাৎ প্রদুচ)তে। 
রসস্যাসা প্রনাদেন বুদ্ধিমান জীয়ংতে নরঃ ॥ 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুত) গুড়হক। এলাইচ, 
সোহাগাঁব খৈ, হি, জীরা, হেজপত্র, ধমানী, 
শুঠ, /সন্ধব, লৌহ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, তার 
প্রত্যেক এক পল, মরিচ ২ পল, এই অষ্টাদশ 
দ্রব্য ছাগছুপ্ধে বা আমলকীর রসে মাড়িয়া 
( অর্ধমানা পরিমাণে ) বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
এই ওঁধধ সেবনে অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী, শুল, 
কাঁস, শ্বাস, শোঁথ, ভগন্পর, উপদংশ ও গুগ্ 
প্রভৃতি নানালোগ প্রশমিত এবং ৰলবীর্যয1দি 
ব্ধিত হয়। 

বৃহম্‌ পবল্লভঃ | 
রমগণ্খকলোহ অ্রং ন!গং চিত্রং ত্রিবৃৎ সনু । 
টঙ্গং জাতীফল: হিঙ্কু তগেল।বলবঙ্গকম্‌। 


পালিত 


শাতররর৮৫০০হররগরগগররদররররএা্রপ্তপরা্িারপপপপপপাএরপরর,পরারএরাহররররররররারারর 
রর 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


তেঙ্লপঞ্রমঙ্গাজী 5 ধমানী বিশ্বসৈদ্ধবম্‌ । 

প্রতোকং চৌলক্গং চুর্ণং তথ| মরিতচারয়োঃ ॥ 

নিরুখকমূৃতং হেম তথা! দ্বাদশরতিকম্‌। 

আর্কন্ত রসেনৈব ধাত্রাশ্চ হ্বরসৈম্তধা | 

ভাবরিত্বা গ্রদাভবে]! মাবন্থয়প্রমাণতঃ | 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরথায় পথাং ভক্ষেদ্‌ যথোচিতম্‌ ॥ 

অগ্রিমান্দামলীর্ণঞ্চ ছুর্নামগ্রহণীং জয়েৎ। 

আমাজীর্দপ্রশমনঃ সর্ববরোগনিনূদনঃ | 

নাখয়েদৌনয়ান্‌ রোগান্‌ বিধুচক্রমিবামুর!ন্‌। 
্রন্থাস্তরেহস্য রাজবল্পভ ইতি সংজ্ঞ। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অল, সী, চি তামুল, 
তেউড়ীমূল, সোহাগার খে, জায়ফল, হিঙ্ু, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, মুতা, লবঙ্গ, তেজপত্র, 
জীরা, য্মানী, শুঠ, সৈম্ধব, মরিচ ও 
রৌপ্য গ্রত্যেক ১ তোলা, দ্বর্ণ ১২ রতি; এই 
সমুদ্ায় দ্রব্য আদার ও । আমলকীর রসে 
ভাবনা দিয়া ২ মাধা (ব্যবহার অর্ধ মাষ!) 
প্রমাণ বটিকা করিবে। এই ওঁষধ প্রাতঃকালে 
সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, অলীর্ণ, অগ্িমান্য 
ও সর্বপ্রকার পেটের গীড়া বিনষ্ট হয়। 


০ 


পূর্ণকল। বটিক! । 


রসং গন্ধং ঘনং লৌহ ধাতকীপুষ্পবিষকম্‌ । 

বিষং কুটজবাজঞ পাঠাজীরকধান্যাকম্‌ ॥ 

রসাগানং উঙ্গণঞ্চ শিলাজতু ফলং তথা। 

অভ্রাংশঞ্চ ফলং গ্রাহ্য প্রতোকৎ ভোলকত্রয়ম্‌ ॥ 

তেকপণাঁ পঞ্চমূলী বল! কঞ্চটদাড়িমম্‌। 

শূঙ্গাটং কেশরে জন্থু দধিমন্ত জয়ন্তিক] ॥ 

কেশরাজং ভূঙ্গরাজং প্রত্যেকং তোলকছয়ম্‌। 

স্বিমাধ! বটিক। কার্ধয। তক্রেণ পরিষেবিতা। ॥ 

ইয়ং পূর্ণকল! নাম গ্রহণীগদনাশিনী। 

শুনস্থী দাহশমনী বহি! ভ্বরনাশিনী । 

ত্রমচ্ছর্দিচ্ছেদকরী সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ॥ 

পূর্ণকলাবটিকায়াং ঘনং মুস্তকম্। এষামত্রান্তানাং 
প্রত্যেকং কর্ষমীনম্। ফলং ক্রিফল।। তচ্চি প্রত্যেকং 
চোলকত্রয়গিতি। পঞ্চমুলী স্বল্প! পঞ্চমূলী । 


পারদ, গন্ধক, যুতা, লৌহ, ধাইফুল, বিন, 
বিষ, কুড়'চিবীজ, আক্নাদি, জীরা, ধনে, রসাঞ্জন, 
সোহাগা, শিলাজতু ও অভ্র প্রত্যেক 
২ তোলা, ত্রিফল! প্রত্যেক তিন তোলা, 


৪৯৫ 


থান্কুনী, হ্বল্পপঞ্চমূলী, বেড়েলা, কীচড়াদ।ম, 
দাঁড়ি, পাঁনিফল, নাগকেশর) জাম, দধির 
মাত, জয়ন্তী, কেন্তর্দে, ভীমরাজ প্রত্যেক ₹ 
তোলা । একত্র করিয়। ২ মাঁধা পরিমাণে 
বটিকা করিবে। অন্থপান-ঘোল। ইহা 
সেবন করিলে গ্রহণী, শল ও জবর প্রভৃতি 
রোগ বিন হয | 
বজকপাটে রঃ | 

পারদং গন্ধকঞ্চেব অহিফেনং সমোচকম্‌ । 

ত্রিকটুত্রিফল! ঠ্ব মমমেকত্র কারয়েখ। 

ভঙ্গতৃঙ্গদ্রবৈশ্চৈতদ্‌ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ। 

রক্তিত্রয়ং ততশ্চান্ত মধুন। সহ ভক্ষয়েৎ। 

অসাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি রসো বন্ত্রকপাটকঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, অহিফেন,। মোচরস, 
ত্রিকটু, ভ্রিফল1; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত করিয়া সিদ্ধি ও ভীমরাঁজের রমে ৭ 
বার ভাবনা দিবে। ৩ রতি পরিমাণে বটা 
প্রস্তুত করিবে । অনুপান--মধু। ইহাতে 
অসাধ্য গ্রহণীরোগও উপশমিত হয়। 


বড়বামুখো! রসঃ | 
শুদ্ধন্তং সমং গন্ধং মৃততামরাভ্রটঙগণম্‌। 
সামুদ্্রঞ্চ যবক্ষারং সঞ্জিসৈদ্ধবনাগররম্‌ ॥ 
অপামার্গ্ চ ক্ষারং পলাশব+ণন্ত চ। 
প্রত্যেকং শুততুল্যং স্তাদয়যোগেন মর্দিয়েৎ | 
হন্টিশুণীদ্রবৈশ্চাগো মর্দযিত্বা পুটেলঘু। 
মাধমাঃ প্রদাভব্যো!। রসোহয়ং বড়বামুখঃ। 
গ্রহণীং বিবিধাং হন্থি স'গ্রহগ্রহণীং হরষ্‌ ॥ 
শোধিত পারদ, গন্ধ, মাঁরত তান, 
অত্র, সোহাগ!, কর্কচলবণ, যবক্ষার, সাচি- 
ক্ষার, সৈন্ধব, শুঁঠ এবং অপামার্গ পলাশ ও 
বরণের ক্ষার প্রত্যেক বস্ত পারদের সমান গ্রহণ 
করিয়া কাজিতে মদ্দিত করিবে । পরে হাত- 
শুড়ার রসে মর্দন করিয়া লঘু পুট দিবে। 
পরিমাণ ১ মষা পর্যযস্ত। ইহাতে গ্রহণী, 
জর ও সংগ্রহগ্রহণী উপশমিত হয়। 














হংসপোষ্টলী ৷ 


 দদ্ধকপর্থকান্‌ পিষ্ট। জ্যঘণং টঙ্গণং বিষমূ। 

গদ্ধকং শুদ্ধনূ তঞচ তুল্যং অন্বী়জৈর্রবৈ: ॥ 

মর্দয়েদ ভক্ষয়েনাষং মরিচাজ্যৎ লিহেদনু। 

'নিহপ্তি গ্রহণীরোগং পথাং তজৌদনং হিতম্‌ 

কড়িভন্ম, শুঠ, পিপুল, মরি5, সোহাগা, 

বিষ, গন্ধক ও শোধিত পর্দ সমভ।গ, একত্র 
পেষণ করিয়া জদ্বীররসে মপ্দিত কনিবে। 
১ মা প্রমাণ বটিকা। ওঁষধধ সেবনা্তে 
মর্চি চূর্ণ ও দ্বত একত্র লেহন করিবে। 
পথ্য--তক্র ৪ আন। গ্রভণীবোগ 
বিনষ্ট হয় । 


উহ]তে 





গ্রহণীবজকপাটঃ | 
শুভং গন্ধাং যবক্গারং জয়ন্তাগরাত্রটঙ্গণম্‌। 
জয়ন্তীভৃঙ্গজগ্বীর-দ্ববৈঃ পি দিনক্রয়মূ ॥ 
যামার্ধং গোলকং স্বে্াং মন্দেন পাবকেন চ। 
শীতে জয়ারসসমৈঃ শাল্মলীবিজয়া্বৈঃ ॥ 
ভাবয়েৎ সপ্তধা ব্জ-কপাটঃ স্যাদ রসোত্তমঃ। 
মযদ্বয়ং ত্রয়ং বাসা মধুন! গ্রহণী: জয়েৎ। 


পারদ, গন্ধক, দবক্ষাব। গণিয়ীবঃ বচ, 
অভ্র, সোহাঁগার খৈ, 'এই সকল দ্রবা জয়ন্তী, 
ভীমরাজ ও জন্বীরের প্রমে চিন দিন পেষণ 
করিয়া গোলক এস্ত এবং তাহা লোহপাত্রে 
স্থ!পনপুর্বক শা ঢ]কা [দয়া মুখ রুদ্ধ করিবে। 
পবে অর্ধ প্রহর কাল অল্প 'অগিতে স্বেদ দিবে। 
শীতল হইলে সিদ্ধিপত্র, শিমুল 9 হুরীতকীর 
বূসে ৭ বার ভাবনা দিয়া ওষপ প্রস্তত করিবে। 
২ মাষা বা ৩ মাষা! পরিমাণে নধু সহ সেবা । 
এই ওমুধ সেবনে এহনারে।গ ন? হয়। 


শন্মুকাদি-বটিক| | 
দর্শক সিস্কুখং তুলাং ক্ষৌড্রেণ মর্দায়েৎ। 
নিষ্েকেণ নিহন্তয14 বাতসংগ্রহণীগদম্‌ ॥ 
দগ্ধ শামুক ও সৈদ্ধবলবণ, সমান 
করিয়া! মধুর সহিত মর্দন করিবে। ৪ 
পুরিমাণ বটা করিয়া সেবন করিলে 
সংগ্রহ্ণীরোগ বিনষ্ট হয়। 





বাত 





ৰ 





পট প্র. পাপ আপস পাপ 


ভাগ 
মাষা স্ব, পিপুলমূল, ঘমানী, দারুচিনি, তার, শু£, 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


রাজবল্লভে। রমঃ | 


জা তীফললবঙ্গানব-তবগেল! টঙ্গরামঠম্‌। 
ল্গীরকং হেজপত্রঞ্চ যমানী বিশ্বদৈদ্ধবমূ 
লৌহমদ্রং সতাস্রঞ্চ রসগদ্ধকমেব চ। 
মরিচং জিবৃভং রাপ্যং প্রত্যেকং দ্বিপলোগ্সিতম্‌ ॥ 
ধররীরসে বটাং কুর্ঘ্যাদ্‌ দ্বিগুঞ'ফলমানতঃ | 
হস্তি শুলং তথা গুলমামবাতং স্দারুণম্‌ ॥ 
হাচ্ছংলং পার্খবশুলঞ্চচুচক্ষুঃশূলং হলীমকম । 
শিরশুলং কটাশুলমা নাহমইশলকম্‌ ॥ 
ক্রিমিবুষ্ঠানি দক্ধণি বাহরভ্তং ভগন্দয়মূ। 
উপদংশম ভীস!র" গ্রহণ্যশ, প্রবাহিকাম্‌। 
নুপবল্লভরাজোহয়ং মৃেশেন গ্রক'শি*: ॥ 


জীয়দণল, লবঙ্গ, মুভা, গুড়হক, 'এপাইঢ, 
সোহগার খে, হিস, জীবা, তেজ্পত্র, মমানী, 
শঁ3, সৈন্ধব, আোহ, অভ, ৫1৭, পারাদ, গন্ধক, 
মূর্চি, তেউডাী ও রূপা প্রঠ্যেক ২ পল পরি- 
মাণে গ্রহণ ও 'আম্লার ধসে মর্দন করিয়া ২ 
রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই ওঁষধ 
সেবন করিলে গুল, আমবাত, শুল, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ, দক্রু, ভগন্ন, উপদংশ, অতীসার, অশঃ 
ও গ্রহণী প্রভৃতি নানা রোগ এ্রশমিহ হয়। 


মহারাজনৃপবল্লভঃ | 


মাক্ষিকং লৌহমত্রঞ্চ বঙ্গং রজতহাটকম। 
গ্রান্থযমানিকা চোচং তাত্রং নাগরাঙগণম্‌ ॥ 
সেন্ধবং বালক মুস্তং ধন্যাকং গন্ধকং রূলম্‌। 
শৃঙ্গী কপূরকঞ্চেব গ্রভোকং মাষকো'ন্বিতম্‌॥ 
মাযদ্বয়ং রামঠং স্যান্মরিচানাং চতুষ্টয়ম। 
জাভীকোধং লবঙ্গঞ্চ পত্রঞ্চ হোলকোন্সিতম্‌ ॥ 
নাভিশঙ্খং বিড়ঙ্গঞ শাণং মাযদ্বয়ং বিষম্‌। 
কধষটুকং সিম'ষং লুঙ্চেলানাং ভতঃ ক্ষিপেৎ॥ 
বিড়ং কর্দয়ং সর্ব্বং ছ'গীক্ষারেণ পেষয়েখ। 
চতুগুপ্াসিতং খাদেৎ সানাহঞাহণীং জয়েৎ ॥ 
শঙ্গুন! নিশ্মিতো হোম পুর্বাবছ্‌ গুণক!রকঃ 1 
নায়! মহারাজপুর্নো নৃপবল্পভ উচাতে ॥ 





ঠা ১১ 


বর্ণমাঁক্ষিক, লৌহ, অভ্র, বঙ্গ, রৌপ্য, | 


সোহ!গার খে, সৈদ্ধবলবণ, বালা, মুতাঃ ধনে, 


. 1 গন্ধক, পারদ, কীক্ড়াশৃঙ্গী ও কপূর প্রত্যেক 


উস 


রে হারো027189রানটাচিতা উলকি 


গ্রহণীরোগাধিকাঁরঃ। 





ব্য ১ মাষা, হিচ্থ ২ মষা, মরিচচুর্ণ ৪ মাষা, 
জরিত্রী, লবঙ্গ ও তেজপত্র প্রত্যেক ১ তোলা, 


শঙ্খনা।ভ ও বিডঙ্গ প্রচ্যেক ॥০ অদ্ধ তোলা, 
বিষ২ মাষা, ছোট এলাইচ ১২ হোল' 
৩ ঠিন গাধা, বিটলবণ ৪ তোলা । এই সনস্ক 


দ্রবা ছাণীহুপ্ধে পেষণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণে 
বটিকা করিবে। শস্ভুনির্মিঠ 'এই মহারাজ 
নুপবল্পভ রস সেবন » করলে আনাহযু 
গ্রহণীরোগ নিবারিত রঃ ই বুজবন্নভ- 
রসের গ্ায় গুণকারক। 





মহার |জনৃপতিবল্পভ ভরসণ । 


বর্ধরযং মু্ং কাণং মুভাতিং মৃতহাঅকন | 
গৃতং চার" মা্সিকর। চষ" বর্ষ প্রপাপায়ত ॥ 
মৃত নর্ণৎ মুত তারৎ টঙ্গণং শুঙ্গ'মণ চ। 
বমি দস্টীমূলগ। মরিগং হেরপ কম ॥ 
ষনানী বাঁলকং মুল্য" শক সধশ্যকম | 
সিদ্দস্যবং সকপু বং বিড়ঙ্গং চিরবং বিষম ॥ 
পণ্রদং গদ্ধকগৈন চে:লন'ন" গাদা পয়েৎ। 
তোঁলদ্বপ' হিপুক্ষ, ণং লব ২০5৭ নম ॥ 
জাতীকোষদনকেন পরাঙ্গ কঙ্যু হৎমঘম | 
মাব্লসমন্ধভাগর ব্ডহং গিঞঘৎ ॥ 
গসবসিকা তা মদ যং জা টি১৭% কখসগম | 
ভাননা চ পবা হবা। ছ'গঠদধেন সপুধা ॥ 
নাতুলুঙ্গরসে, পম্চদৃদা নখে সপ্তি। এগ 
ছায়া এক্ক'ং বট 12 হক্ষয়েৎ দশ নন্ক্রিবংম ॥ 
মন্দানলৎ সংগ্রহণী” £ পনু্জা- 
মামান্ববন্ধাং ক্রিমিপাতুরোগম। 
ছর্দ্যননপিত্তং হাদয়াময়্ 
গুল্ম দরপ্লীহ-ভগন্ রঞ্চ ॥ 
অর্শাংনি বৈ পিত্তক্লুতানাশষ'ন্‌ 
সোমং সশুলাষ্টকামেৰ হস্তি 
সাজীবিষ্টন্ত নসর্গদাহং 
জিদ প্রমেহম্‌ ॥ 
কুষ্ঠাম্যশ্যোণি চ কাঁসশোষং 
হন্যাৎ সশোথং অরমুত্রকৃডুছম্‌ ॥ 
কান্তুলীহ ৬ তোলা, অব্র, তাত্র, মুক্ত! ও 
ব্মাক্ষিক গ্রভোক ২ ভোগ্গা, স্বর্ণ, বৌপা, 
সৌহগা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, গ্পিপ্পলী, দস্তীমুল, 
|| মরিচ, তেজপর, ঘমানী, বালা, মুহা, শুঠ, 


। প্লীহ, 


পপ পপ শিস শপ সস শপিপ্পীশসসপাস্প সপ পপ পা পপ সপপ শী শা শা শশী পিসি পপ ০ আপি তাপ স্পা শপ পপ 








৪8৯৭ 


শর ্পসপ প ২৮৪৯ পা 


ধনে, সৈদ্ধবলবণ, কর্পু, বিডঙ্গ, চিতা, বিষ, 
পারদ ওগঙ্ধীক প্রানোক ১ ভোলা, তেউড়ী- 
চূর্ণ ২ ভোঁল।, লবঙ্গ ৮ লা, জত্ী ৮ গালা, 
জায়ফল ৮ (ভগা ৪ দাঁক।চল ৮ তালা । 
মিলিত 'এই সমস্ত দ্রুবাঃ অদ্দ্ধক বিটলবণ। 
এবং বিট্লবণ সহ উক্ত সমস্ত ভ্রবোর সমান 
ছোট এলা'চৰ গুঁড়া একত্র করিয়া ছাগীদৃগ্ধে 
৭ বারও ছোলঙগ লেবুর রনে ৭ বার ভাবনা 
দিবে। দশবতি পরিমাণে বটা প্রস্তুত করিয়া 
ছায়াতে শুষ্ক করিয়া লইবে। এই ওঁষধ 
সেবন করিলে মন্দাগ্রি, আমানুবন্ধ সংগ্রহণীবোগ, 
ক্রিমি, প9ুুশাগ হুদ্রোগ, অম্নাপত্ত, বমন, 
ভগন্দল, ভা প্রভৃতি বহুবিধ শোগ 
নিবাঁতি [৪ ভয় | 


সা 
ভ্ুগ্ধবী | 
রঃ: গঙ্গা বিষণ মহ গথনং লৌছহালকন 
হিলুল কাল? সু লিং “ফন” লহ: লু] ॥ 
গা ঢু শন] কযা হান সহ দাতায়াত | 
১৭৮] পণছে শোধি ভ। উনার ভলম ॥ 
ণশভাগং 5261% 477 ঃশৃ ! ন্‌ 1 


৮ ্ণং 

ত৮ ৫1 

হন? পপ রী ০ সছ্থা এস ল গুম, ॥ 

পাদ, গন্ধ, মিঠ!বেষ) হত, অন, লীহ্‌, 
হঁণনাঁল, হিল, শিমুলক্ষাও ও আহফেন, 
গ্রাত্যিক সমভাতগ লইরা দগ্ধ দিম মর্দিন করত 
আদ্দ, ঘৰ পর্রিমাঁণ খটকা! করিবে । উহ ছুপ্ধ সহ 
সেবনে প্রবল শোথ, সুবাকণ গ্রহণীরোগ ও 
অইবিধ জর নিবারিত হয় । ওঁধধম্বেন কাঁলে 
জল পান নিষিক্ধ। রোগি পিপানা হুইলে 
গবাদুগ্ধ পান করিতে দিবে । যদি লবণ ও জল 
দেওয়া নিতান্ত শাবশ্যক হয়, ত্বাভা হইলে 
সৈন্ধবলবণ কেশুবিয়া বসে ভক্ত কারয়া ও 
জল উষ্ণ কনিয়া অল্প পারমণে সেবন 
ক।!তে দিবে। 


২২ ১১ 


৬৩ 











রিটের 


| ৪৯৮ 


ছুপ্ধবটী। 
(মতাস্তবে ) 


অগৃতং তানুভাগ্ঞ্চ তৎ্সমখহিধেনকম। 
শুদর্ধং কান্থলৌহঞ্চ সর্বান্ছিগুগমদ্রকম্‌। 
দুপ্ধেন বটিকাং কৃতা দিগুগা চ প্রমাণ হত। 
দুগ্ধেন চ সদা ভক্ষ্যা। প্রতকালে বিশেষতঃ ॥ 
গ্রহণীং চিরজাং হস্তি সশোখং বিষমন্রম্‌। 
অগ্িঞ কূরুতে দীপ্তম়পিতুং নিহস্তালম | 


মিঠাবিষ ১২ ভাগ, অহিফেন ১২ ভাগ, 
কাস্তুলৌহ্‌ ৬ ভাগ, এই সফলের দ্বিগুণ অভ্র, 
ইছ্াঁদিগকে দৃগ্ধে মদ্দিন করিয়া ২ রতি পরিমিত 
বটা প্রস্তত করিবে । এই বটা ছৃদ্ধ দিয়! 
প্রাতঃকালে সেবন করিতে হয়। ইহাতে 
বছদিনের গ্রহণীরোগ, শোথ, বিষমজ্বর ও অগ্ন- 
পিত্ত নিবারিত এবং অগ্ষি বর্ধিত হয়। 


লৌহপর্পটী ৷ 


সম গন্ধরসৌ কৃত কঙ্জল'কুতা যত্ততঃ | 
শুন্ধাীহন্ত চর্ণস্ত রসতৃলাৎ প্রদাপয়েছ॥ 
একীকুতা হতো ফত্তালৌহপাত্রে প্রমন্দিতম । 
খঘৃম্গ্রাপিপ্রদর্বংন্ত দেকয়েন্‌ মুনা মিন ॥ 
প্রবীড়ৃতং সমাহশ্য চালিয়ে কন্লীদলে | 
চুণীকৃতা সুখ!র্থায় পথাবগ ভি পসণ্যানছে ॥ 
শীতোদকানুপংনং না রাহ বা ধাহ্জণোত 
বুস্তীকৈক'ৎ সমারভা বর্ধীহেদ্‌ রন্ুকাং মাহ ॥ 
সপ্তাহং বা ছয়ং বাপি লাবদ'যোগাদশণিন | 
স্ুতিকাঞ্চ ঘরপৈব গ্রহদীমতিছুন্তরাম্‌ ॥ 
আমশুলাতিসারাংশ্চ পাতুরে'গং সকামলম্‌। 
প্ীহানমগ্রিমান্দাঞ্চ ভল্মক্চ তখৈব চ ॥ 
আমবাতমুদরীবর্ডং কুঠা ্থক্টাদশৈব তু। 
এবম'দ"ংভ্তৰ! রোগান গরাণি বিবিধানি চ॥ 
হস্তানেন প্রয়োগেণ বপুষ্মান্‌ নির্দুলঃ সুখী । 
জীবেদ্‌ বর্মশতং পূর্ণং বলীপলিতবর্ডিভাতঃ ॥ 
তভোঁজনং রক্রশালীনাৎ ভান্ত৭ শীকং বিদীহি চ। 
আমবাতপ্রকোপঞ্চ চিন্তনং মৈথুনং তথ । 
প্রাতরুখায় সংসেবা। বিধিনারুঃপ্রবদ্িনী ॥ 


পারদ ২ ভোলা, গন্ধক ২ তোলা, একক 
কজ্জলী করত তাহার সহিত দুই তোলা! লৌহ 
ফ্রিশ্রত করিয়! লৌহপাত্রে উত্তমরূপে মর্দন 
॥£ করিবে। পরে কোন লৌহপাঁত্রে দ্বৃত 








থা জপ 





আয়ব্রধেষ-সংএ্রহঃ | 





পপ 
মাখাইয়! তাহাতে কজ্জ্বলী স্থাপন করিয়া মু 
অগিতে স্বেদিত করিবে। দ্রবীভূত হইলে 
কদলীপত্রে ঢালিয়া পূর্ব পর্পটী স্ব 
করিবে । পরে চূর্ণ করিয়া লইবে। ১ রতি 
হইতে অ(নস্ত করিয়া গ্রাতাহ ১ রতি করিয়া 
মাতা বদ্ধিত কবিবে। ১ সপ্তাহ বাং সপ্তাহ 
পর্যন্ত অর্থৎ আরোগ্যলভ পর্ান্ত সেবনীয়। 
অন্ুপান--নাতল জন্কু'অথবা ধনে ও জীরার 
কাথ। ওষধসেবন কালে বিদাহী ও শাকাদি 
দ্রব্য এবং চিন্তা ও মৈথুন প্রভৃতি বর্জনীয়। 
লৌহ্‌পর্পটী সেবন করিলে গ্রহণারোগ, স্মতিকা, 
অ।তসার, পাঁঞ$রোগ, কামলা, অগ্রিমানা্য ও 
ভম্মক প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


্ণপ্পটা । 


রসোতুমৎ পলং শুদ্ধং হেম তোলকপংযুতম্। 

শিলায়াং মর্দয়েৎ হাঁবদূ যাবদেকত্মাগনম্‌ ॥ 

গন্ধকন্ত পলঞৈকময়ঃপাত্রে ভতো! দৃটে |: 

মর্দয়েদদূ়পাণিত্যাং যাবৎ কজঙ্জলতাঁং ব্রজেৎ | 

তশঃ পাঁকবিধানজ্ঃ পর্পটাং কারয়েৎ সুধী: । 

রক্তকাদিক্রমেণের যোজায়ুদনুপানহত ॥ 

গ্রহলী" বিবিধ” হল্তি যঙ্াণঙ্ষ বিশেষত, । 

শলসঠবিধহ ১৮ বৃষ] অববকুজাপভা ॥ 

পাণ্দ ৮ 0তোল। ও স্বর্ণ ১ তোলা একক্র 
উ্চমপ্রীপে ম্দ্দন কপিয় একীভূত করিবে। 
পরে উর সহিত গন্ধক ৮ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া লৌহপাত্রে মদ্দঈন করিয়া কচ্জলী 
করিবে । পশ্চাৎ য্থাবিধি পাঁক করিয়া 
পর্পট' গস্তত করিবে । ১ রতি হইতে আবন্ত 
কনিয়' ক্রমশঃ মাত্রাবৃদ্ধি করিবে। ইহাতে 
গ্রহণীরোগ, যক্মা ও শুল প্রভৃতি নানারোগ 
নষ্ট হয়। 





পঞ্চামৃতপর্পনী | 


অষ্টো গদ্ধকতোলক1 রসদলং লৌহং তদর্ধং শুভং 
লৌহার্ঘঞ্চ সরাত্রকং সুবিমলং তাত্রং তথাত্রার্দিকম্‌। 
পাত্রে লৌহময়ে চ মর্দিনবিধো চুরীকৃতক্চেকতে। 
দর্ব্যা বাদরবঞ্িনাতিমু্রন| পাকং বিদিত্ব! দলে 








রাও 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ | ৪৯৯ 


শু 





রস্তায়। লঘু টালয়েৎ পট্রিয়ং পঞ্চামৃতা| পর্পটা 
খ্যাতা ক্গব্রঘৃতান্বিতা প্রতিদিনং গুগ্রাছয়ং বৃদ্ধিতঃ | 
লৌহে মর্দনযোগত; সুধিমলং ভক্ষাক্রিয়ালৌহবদ্‌ 
গপ্লাষ্টাবথবা ত্রিকং ত্রিগুণিতং সপ্তাহমেবং ভজেৎ | 
নানাবর্ণগ্রহণ্যামক চিসমুদয়ে ছ্টছুনামকাদৌ 
ছর্দ্যাং দীর্ঘাতিসারে জ্বরভবকসিতে রক্তপিত্তে ক্ষয়েহপি | 
বৃষ্যাণাৎ বৃষ্যরাঙ্জী বলিপলিত্হয়া! নেত্ররোগৈকহস্্ 
হুন্দং দীপ্তস্থিরাগ্সিং পুমরূপি নবকং রোগিদেহং করোতি |. মমূরচক্রিকাকারং লিঙ্গং বত্র তু দৃশ্ততে। 
(রসদলং গনবকার্ধমিতর্থঃ। দীর্ঘাতিসারর চিরো- তত্র নিদ্ধং বিজানীয়াদ বৈদ্যে। নৈবাত্র সংশয়ঃ ॥ 
খিভাতিসায়ে )। 4 1 সমুদিতপাত্রে ভরণাবদনায়া পর্পটা মনুলজৈঃ। 
গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, লোহ জীরকগুঞ্জে হিঙ্গোরদ্ধং খাদেচ্চ বাতলে জঠরে ॥ 
২ তোলা, অন্তর ১ তোলা, তা অদ্ধ ভোল।, এই ূ জীর়কহিঙ্গে। রসেন তন্থপানং সলিলধারয়! কাধ্যমূ। 
পাঁচ দ্রব্য একত্র লৌহ পাত্রে মর্দন কবিয়! অপর ] পে 4৮২, রা মা ॥ 
1 প্রথমং গপ্কাযুগলং প্রতিদিনমেকৈকবৃদ্ধিতে। ভক্ষ্যমূ। 
লৌহপাত্র (হাতা প্রভৃতিতে ) স্থাপন এ বশগয়াপিমাশারাধিমানীরসেকবিশেতিরিনানি। 
কুলকাঠ্েব মুদ্ব অগ্িতে পাক করত কদশীপত্রে ূ ব1ত'তপকোপমনশ্চিন্তনমাহারমময়বৈষম্যম্‌। 
ঢালিয়া যথাবিধি পর্পটা প্রস্তুত করিবে। ূ বাঃয়ামশ্চায়াসঃ ম্ানং বাখ্াানমহিতমতান্তসূ ॥ 
ইাঁকে পঞ্চামৃতপপটা কহে। ঘাত্র।-২ রতি। ূ গ'কে পক ম্ভারবধছ্'কবেশবারেনচ | 
চারার জি, ৫ চাণ্বদ্ুবেন রন্ধনযে দন্ণান্ান শলয়ো ভক্ষাত ॥ 
লৌহপাঞ্ছে মর্দন করিয়া সৈবনীয় 0 2৮৮৮৮ 
স্ব ও মধু । প্রতিদিন মাত্রা বৃদ্ধ করিয়া আক্ষতমুপগঃ সহিতঃ নালদলসহিভং পটোলঞ ॥ 
৮৯ রতি পধান্ত বাবস্থা কবিবে। ১ সপ্তাহ | হরমুকফলশূঙ্গথেরৌ ভক্ষেটী শাকেবু কাকমচী চ। 
সেবন করিলে নানাণিন গ্রহণীরোগ, অরু।চ, 1 লাবকবঞ্ভকতিত্তিরিমযুরমাংসঞ্চ হিহতরং ভবতি | 
বমি, দীর্ঘকালোৎ্পন্ন অভিসার ও নেত্ররোগ ; মদৃগুরয়োহি হমানাধদন যৌ কুফমৎশ্তাম্চ । 
2 _ নারি রাত শ'রঙ্গ'রং বা্ীনমদশায়ং পরদ্লঞ্ক ॥ 
প্রভৃতি নানাবিপ পীড়: নষ্ট হর। টি টিটি 
তিক্ত নিব ।দকমপি নাছ, নেষাং তথানক ॥ 
আনৃপমাংসজলচরপত প্রপলক্ত সন্ধা ত্যাজাম্‌ । 
স্্ীণাং সম্ভ'যণমপি গড়কন্চ বুফামতস্তেষু ॥ 
নায়ং ন দধি শ!কং পপটা। ভক্ষণে ভক্ষান। 
গুড়খগ্ডশকরাদিক ইক্ষুবিকারো ন ভক্ষা হন্ষুপ্চ। 
ন দূলং ণ ফলং ন লঙাপাদনীষা। কারবেল্লস্ত ॥ 
ভ্ডোকং ঘুমিহ ভঙ্গাৎ পথ্য সাকাক্ষমুখানয্‌। 
ক্ষুৎগীডয়'ং ডোঁজনমবগ্যকাধাং মহানিশায়াঞ্চ | 
সমজলমিশ্রাং পঙ্ষৎ ক্ষীরং বন্ধ ধিকজলপকণ । 
ফখমপি ভোজনসময়াতিকমজ'তে অরে বিয়েকে চ ॥ 
বমনে চ নারিকেলমলিলং ছুগ্ধপ পাঁতব্যম্‌। 
হ্যা জাতে রমিতে ারিকত : ক্ষীরমের পাতলাম্‌ ॥ 


শুদ্ধে হুতে শোধিতগন্ধকচুর্ণেন তুলাতা কাযা! । 
তাবগ্দনমনয়োযাবন্ন কণোহপি দৃণ্ঠতে সতে ॥ 
পশ্চাৎ কজ্জলসদৃশং চূর্ণং লৌহীস্থিতং বত্েন। 
নির্ঘ'মবদরকাঠীঙ্গারে শ্যন্ত বিলাপ্য তৈলসমম্‌ ॥ 
সষ্যো-গোময়নিহিতে কদলদলে টালয়েন্ু হুনি। 
লৌহীস্থিতমবশিষ্টং কঠিনং তন্ন গৃহীতব্যম্‌॥ 

পশ্চাৎ পর্পটারূপ! পর্পটিকা কাত্যতে লোকৈঃ ॥ 





-  রূস্পর্পটী। 


গ্রবিদ্ব্যবাদিপ'দান্‌ নত্ব। ধন্বস্তরিঞ্ স্থরভিষজম্‌ । 
রসগন্ধকপর্পটিকা-পরিপাটাপাটবং বক্ষ্যে ॥ 
মগ্নং রসে জয়ন্ত্য'ঃ পশ্চাঁদেরগুসজ্ুতে | 
আর্জকরসে ৮ শু» পত্রহ্বরসেন কাকম!চ)শ্চ ॥ 
মগ্নমুদিতানু পুরব্যা মর্দনগুফং করেণ গৃহীয়।ৎ। 
প্রন্তগভাজনমধো শুদ্ধিরিয়ং প।রদস্টোক্তা) ॥ 
শুকপুচ্ছনমচ্ছায়ে। নবনীতসমদ্যুতিঃ। 
মহুণ; কঠিন: শরিপ্ধঃ ভেঠে। গন্ধক ইফ্যতে ॥ 
কৃত্বা ভদ্রং গম্ধকমতিকুশল: ক্ষুদ্রতঙুল/কারম্‌। 
তদ্‌ হুঙ্গরাজরসৈরনন্তরং ভাবয়েৎ পাত্রে ॥ আতা 
তদন্ু চ শুষ্কং বৃশ্যাদ্‌ ধুলিসমানঞ্চ সপ্তধা রৌদ্র । ফিরি রা রি টা 
এপ চ শুর চুর্ণং কৃত বিদ্বান লৌহিকামধ্যে ॥ ূ রঃ ও 9 | রি ্ রে ॥ 
নির্দ'মবদরকাষ্ঠাঙারে গ্যপ্তং বিলাপ তৈলসমম্‌। ূ ফিতর বানা হাত নাকাজ। 
পাঁআস্থতভূজ রাজরসমধ্যে ঢালয়েনিপুণঃ॥ | পায়য়িওবাং ছু, তদা হুদা নিরযীতুয় ॥ 
| 
| 


পাপা 


পা শশা শি পিন শপ ীিশিশাশী শী 


তন্মিন্‌ গবিষ্টমান্রং কঠিনতং যাঁঠি গন্ধকচু্ণমূ। বিহিতাকরণে চান্তামবিহিতকরণে চ রোগান্ন্ধানাম্‌। 
পুনরপি রৌ্রে শুধং কেচকরজমা সমনতাং নীতম্‌ ॥ বাপন্থুয়াংপি পঞ্ধা দৃষ্টা, প্রামাশিকৈর্বসথশ; | 














০৩১১১: 


কি 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





তম্মাদবধাতব্যং ভবিতব্য. ভোঙনে নিপুগৈঃ। 
এবমিয়ং ক্রিয়ম'ণা ভবতি শ্রেয়ক্করী নিয়তম্‌ ॥ 
অর্শোরোগং গ্রহ্থীং সামাং শুলাভিসারৌ চ। 
কামলপাতুব 1ধং প্রীহানঞাতিদাক্ণং হস্তি | 
গুন্মজলে 'দরভল্মকবোগং হন্তযামলাতাংশ্চ। 
অই্টাদশৈব বুষ্ঠান্তশেষশোথা দিরোশাংশ্চ ॥ 
ইয়মক্নপওুশমনা হিদৌষদমনী শ্ুধাতিকমনীয়া। 
অগ্সিং নিমগ্রমুদররে হব!লাজটিলং করোত্যাশু | 
রসগদ্ধকপর্প টক! ত্বপবাব্য ব্যাধিসংঘাঁতম্‌। 
বলীপলিতশূন্যৎ পুরুষং দীর্ঘা ুষং কুরুতে ॥ 
ব্যাধিপ্রভাবহরণাদপমৃত্যু্রাসনাপকরণাচ্চ | 
মত্য।নামমূতখঘটা রসগন্গকপপটা জয়তি ॥ 
শঞ্ডং গ্রণমা ভক্ত] পুজাং কৃহা চ বিষুচরণাজে। 
রলগন্ধকপপাঁটক! ভক্ষ্য। হেন'তাসন্ষিদা ভবতি ॥ 
,নৃণাং সরুঙাং ফ্রুন ময়ম'রোগাৎ সভতশীলিতা কুরুতে। 
গবৎমাঙ্কবিনিম্মিতা সন্যগ্রসপপণা শ্রেষ্ঠ ॥ 
উক্তমেব হি কর্তণাং নানারা সয়া তথা। 
টা য়েসান কর্তা] চে!ভুরকিয়া। 
প্রহাবায়বিনাশ!৫ং ্সেধালবলিং ভংনৎ। 
কঙমঙ্গলক; প্রা হযে! গিনীন'মভ; পরম ॥ 
অন্ধ পাধদগ্ত  নৈদলপশিকদে ষএয়শো ধনঞ্চ!বঙ্ং 
কারধাম। বছুক্তন- 
মলশিহিবিষনামনো রলসা নৈষর্গিকা দোষ ঠ2 | 
মুহা মদেন বুরুতে শিখিনা দাহ বিষেণ ভিক্ষাঞ্চ ॥ 
গুহবন্যা হর। 5 চক» বিমচ। 
ওস্মদে'ভব।র।ন্‌ সংগে দপ্ু সন ৩ নি 
গুহকহ। ঘুহকুমা রা, ৬ম] দত 
ঢুণেন খপ্পনন । চিএবন) গীননাসন 
নৈনাকিদেষাপহ শুনি 


মুন্ছনমধিগন্ত৭ ধাখ। 
৮ রে যার 
ও [বৰ 


৯1 ফলা বই 


পলাশ | 'পেণল। ৪ 
শশহপন্‌ নু 


' ঘন্তা' দদ্রনাচ$%1নযেপ 


প্রথমে পাপদের আলদোষ, 
বহ্চিদে বদেয নিবারণ কলা অবশ্য 
এ রি প্রণাশী এইশাআ।ট ভোল। 
পাণ্দ লইয়া গ্বৃতকুম।পীন পাসে আন্ধন করিত 
হস, ইহাতে পাপদের ম্লদেষ দু্ীকীত হয়, 
এইরূপ ত্রিঘলাচুর্ণের সহিত মদ্দনে বহ্ছিদেধ 
এবং চিএাপাতার রপে মদ্দন করিলে বিযদোঁষ 


৮ 


নিবুন্ত হয়। পরে যথাক্রমে জয়স্তীপত্র, এরগু- 
পত্র, আর্ক ও কাঁকমাচীপত্রের রসে মগ্ন 


০ 
৮৮ 


এ রস সকল 
এই পারদ পর্পটা 


করিয়া ক্রমাগত মদন দ্বারা 
শুদ্ধ কগিয়া লইতে হইবে। 











সপ ০ পপ সাপ পপি পাপা 


শপ স্প 





সপাসপাসাশা পপ সী 
ররর 





ক্রিয়ায় ব্যবহার্য । ইহার সহিত গন্ধক 
মিশ্রিত করিতে হয়; ষে গন্ধক শুকপুচ্ছের 
স্তায কাস্তিবিশিষ্ট, নবনীতের স্তায় দীপ্ডি- 
শালী, [চন্ধণ, কঠি, ও ল্িগ্চ, তাহাই শ্রেঠ। 
এরূপ ৮ তোঁলা গন্ধক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তওুলাঁকার 
করিয়। ভুঙ্গরাজরসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
ও, রৌদ্রে শুক করত খুলিবৎ চূর্ণিত করিতে 
হয়। পরে এ গন্ধক লৌহপাত্রে স্থাপন 
করিয়া ধুমরহিত কুল-কাষ্ঠের অঙ্গারে গলা- 
ইয়া ভূঙ্গর|জরসে নিক্ষেপ কারবে। নিক্ষেপ 
মাত্র গন্ধক কঠিনীভূত হইয়া যাইবে। প্র 
গন্ধক রৌদে শুফ ও উত্তমরূপে চুর্ণিত করিয়া 
কেতকীপুষ্পের রজোবৎ করিবে । 


'শাধিত পারদ ও শোঁধিত গন্ধকের 
পরিমাণ সমান হওয়া আবগ্তক | উল্লিখিত 
প্রক্রিয়ার পর্ন পাঞধ ও গন্ধক সমভ।গে মিশ্রিত 
করিয়া ডন্তমরূপে মন্দন করিবে । যাবৎ নিশ্চন্ত্ 
সর পারদ অদম্য ন। হর, তাবৎ মর্দন 

গিতে হইবে। চূর্ণ সকল বজ্জঞপদদূশ হইলে 
রা স্থাপন করির। শিক্ষ,ম হাতের 


'অঙ্গ।রে গলাইয়া৷ ভেলণহ কাতবে। পরে সগ্ঠ 

গৃহীত গে|মর বাশির উপর একখানি 
কচি কলাপাত। পাঠির। অপর একখানি 
কলাপাতার মঝো কিঞ্চিৎ গোময় পুরিয়া 
পুটলী কাঁববে। 'মনন্তর দ্রবীভূত কজ্জলী 
উক্ত কদলীপাত্রে চলিয়া ওন্তত পুটলী দ্বারা 
চাঁপবে। ইহাতে চস প্রস্তুত হইবে। দ্রবীভূত 


কজ্জলীর (ঘে অংশ কঠিন হই লৌহ্পান্রে 
লাগিধ। থাকিবে, তাহা লইবে না। পর্পটা 
মযুরপুচ্ছের চক্জরিকাগটুশ হইলে স্ুপ্রস্তত হইল 
জানিবে । মুলোক্ত নক্ষতাদিতে পর্পটী গস্ত 
ও সেবন কণা কর্তব্য । ইহ] গ্রস্ত করিবার 
সময় মুলোজ্ঞ দ্েবতার্িগের পৃর্জ করিবে। 
বাতোদর রোগ ২ রতি জীরক ও ১ রতি 
হিষ্ুর সহিত সেবনীয়। পর্পটা ভক্ষণান্তে 
শাঘ জলপান কর! অকর্তব্য। প্রথম দিবসে 


প্র 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ । 


৫০৯ 





২ রূতি পরিমাণে ব্যবস্থা করিয়! প্রতাহ ১ রতি 
করিয়া মাত্রাবৃদ্ধি করত ১০ রতি পর্য্স্ত করিবে । 
দশ রতির অধিক মাত্রায় প্রয়োগ কর! 
অন্থচিত। ২১ দিন পর্যস্ত ওধধ সেবনের 
নিয়ম । 

পর্পটী ব্যবহার কালে বায়ু সেবন, 
রৌদ্র-সেবন, ক্রোধ, অধিক চিন্তা, আহার- 
সময়ের ব্যতিক্রম, ব্যায়াম পরিশ্রম, সান, 
অধিক বাক্যকথন, এই সমুদয় বর্জনীয়। 
দ্বত ও সৈন্ধৰব এবং জীরা ও ধনের বাটুনা 
ঘবার৷ প্রস্তত ব্যঞ্জনাদি, শাঁলিতগুলের অন্ন, 
কাল বেগুন, নিমুখী শাক, বাস্ত,কশাক, 
কাটাদি বর্তুক অভক্ষিত্ত মুগ, পটোল, 
স্থপার,। আদা, কাকমাঁচ।শ|ক, লাবাদ 
পাক্গর মাংন, মাগুর, রো[হত ও কঞ্ঃবর্ণ 
মত্ম্ত, জলের পহিত সিদ্ধ দুগ্ধ, এই সমুদয় 
আহার কর! কর্তব্য) বস্তঁফল, নিম্বাদর ॥তিজ্ত 
দ্রব্য, উষ্টানন, বরাহাঁদির এবং জঙচর পক্ষী 
প্রভৃতির মাংস, মঃদ্রণা, দ'ধ, শাক, কণোলা, 
এবং কুষ্চবর্ণ ম্গ্রের মধ্যে গড়ক মত্গ্ত নিষিদ্ধ । 
স্ালোকের সহিত সগ্ভাষণ পধ্যন্ত পারতাজ্য | 
গুড়, চান €ভূ,ত তক্ষুবিকার ও ইক্ষু ভখণীগ 
নহে। গ্ুধা উপাস্থত হইবাম!তরঃ আহার 
করা আবগ্ক , বন্দ অদ্ধণাত্রে ক্ষুপার উদ্রেক 
হয়, তাহা হইলেও তংক্ষণাৎ আহার করা 
কর্তব্য । কদা6ৎ ভোজন-সময়ের ব্যতিক্রম 
হেতু ভেদ বা বমন উপস্থিত হইলে ডাবের জল 
ওছুগ্ধ পান করা কর্তব্য। স্বপ্নাবকৃতি জন্য 
শুত্রক্ষরণ হইলে দুগ্ধ পান কর। উচত। ক্ষুধা 
হইয়াছে (কনা ধিশেষরূপে বোধ না হইলে 
গাজর ' ঝিন্ঝিন্‌ দুর্বশতা গাভৃতি দ্বাগা ভাহা 
ধুঝিয়া আহার করা কর্তব্য। অধিক কি, 
রোগির যখন ক্ষুধার উদ্রেক.হইবে, তখনই দুগ্ধ 
পানকরিতে দেওয়া যাঁইজে পরে, তাহাতে 
কিছুমাত্র তয় নাই। ডীল্লখিত অবিাহত 
আচরণ কাঁরলে বা বিহিত বিষয় আচরণ না 
করিলে বিষম বিপর্তি উপস্থিত হইয়া থাকে । 


পথ অপ পাপ 


পর্পটী সেবনে গ্রহণী, অর্শঃ, শোথ, পাওুরোগ, || 
কামলা, অভিসার, গুলু। জলোদর ও ']] 
অগ্নিমান্দযাদি নাল! রোগ নষ্টু হয়| 

সর্বপ্রকার পর্পটা সেবনের নিম্বম এই-_ 
রোগিকে কিঞ্চিং চিনিবা মিছরির সহিত 
কেবল মাত্র হুগ্ধ ও অন্ন আহার কাঁরতে 
দেওয়] যাঁয়। লবণ ও জল প্রভৃতি অপর সমস্ত 
দ্রব্য একেবারে পারত্যাজ্য । অপহা তৃষ্কায় 
ডাবের জল ব্যবস্থ্য়। 





বিজযু-পর্পটী | 


গন্ধকং ক্ষুপিতং কৃত! ভাব্যং ভূঙ্গরসেন তু। 
সপ্তধ! বা ত্রিধা বাপি পশ্ঢাচ্ছুক্ষ: বিচুয়েৎ ॥ 
চু্ণায়ত্বায়সে পাতে কৃত বক্িগতৎ সুধী; | 
দ্ুতং ভূঙ্গরসে ক্ষিপ্তং ₹ত উদ্ধ-ত্য শোষয়েৎ॥ 
৬ গন্ধং পলঞ্চেবং গন্ধার্থং শুদ্ধপারদমূ । 
স্ুতাদ্ধং ভক্মগৌপ্যঞ্চ তদদ্ং ন্ব্ণভন্মকম্‌ ॥ 
তগদ্ধং মুবৈত্রান্তং মৌক্তিক্চ বিনিক্ষিপেৎ। 
একীকৃত্য ঠতঃ মব্€ং বুয্য,ৎ পপটিকাং শুভাম্‌ ॥ 
লৌহপাত্রে সমবসং নর্দিতং বহ্জলীবৃভম্‌। 
বদরাঙ্গারবহ্িস্থে লৌহপাতে দ্রবীকৃতে ॥ 
মমূরচন্দিকাকা রং পরিঙ্গং বা যাঁদ দৃশ্যতে । 
আছ্যয়োদ্‌ গ্ঠিতে ৪: খরপাকে ন দৃগতে ॥ 
মুদৌ ন সম্যগ ভঙ্গ: স্ন্মধ্যে ভঙগশ্চ রূপাবৎ। 
খরে লঘু'চবেদ ভঙ্গো রুক্ষ; সুক্ষো রণচ্ছবিঃ ॥ 
মুছমধ্যো তথা খছ্যো খরস্ত্যাজে। বিষে|পমঃ | 
জরাব্যাধিশতাকীর্ণং ববশ্বং দৃষ্ট1 পুর! হর; ॥ 
চক।'র পপ্টামেভাং যথ। ন।রায়ণোহম্ৃতম্‌ ॥ 
অ'দৌ শঙ্করমভ্যচ্চ্য দ্বিজাতীন্‌ প্রশিপত্য চ। 
প্রভাতে ভক্ষয়েদনাং প্রাগ বাক্তদ্বয়সম্মিতাম্‌ ॥ 
রক্তিকা দিক্রমাদ্‌ বৃদ্ধভক্ষ্য। নৈব দশোপরি | 
আরোগ্যদর্শনং যাবৎ তাখদৃত্'সম্ভতঃ পরম্‌ ॥ 
অজীর্পে ভে!জগনং নৈব পথ্যকালব্যতিক্রমঃ। 
্বতসৈদ্ধবধন্থাক-হিনুজীরকনাগরৈঃ ॥ 

শস্ততে ব্যঞ্নং সিদ্ধং পিত্ত স্বাদ্নমাক্ষিকম্‌। 
কুষ্ধমতম্তেন মুদেগেন মংসেন জাঙ্গলেন চ॥ 
জাঙ্গলেযু শশচ্ছাগৌ মত্ন্তে রোহিঙমদৃগুরৌ | 
পটোলপজঞ্ তথ! কুষ্ঃবার্তীকুজালিকা ॥ 
সুম্থিন্নপূগৈস্তাস্থুলৈণ ভে কপু রসংযুতৈ: | 
গুধাকালে ব্যতিক্রান্তে যদি বাযুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 


03১৯১ ৫০৯ 





৫*২ 


ঝিদ্বিনীতি শিয়শলে বিরেকে বমধো তথ! । 
তৃষচায়াঞ্াধিকে পিত্ে নারিকেলানু নির্ভয়ম্‌। 
মারিকেলপয়ঃ পেয়ং নির্ভয়ং ক্ষীরযেৰ চ। 
প্র শুক্রচুতৌ চৈব চম্পকং কদলীদলম্‌ ॥ 
বন্্যং নিম্বাদিকং তিভ্তং শাকায্নং কাঞ্জিকং হরাম্‌। 
'কদলীকলপত্রাজ্ঘি_-জ্রপুধালাবুকর্কটা ॥ 
ফুম্মাণ্তং কারবেল্লঞচ ব্যায়ামং জাগরং নিশি । ূ 
ম পথ্যে প্পৃশেদ গচ্ছেৎ স্তিয়ং জীবিতুমিচ্ছতি ॥ 
বস্যৌধধে স্তিয়ং গচ্ছেৎ কর্তব্য তু প্রতিজিয়া। 
ছুরবধারাং গহণীং হস্তি হুঃসাধ্যাং বহুবার্ধিকীম্‌ ॥ 
আমশুলমতীসারং সামঞেব হুদারুণম্‌। 
অতিসারং ষড়শাংসি যক্ধাণং মপরিগ্রহম্‌ ॥ 
শোঁধঞ্চ কামলাং পাওুং ললীহানধ জলোদরম্‌ । 
শয়পিত্বং বাতরক্তং বমিং ক্রিমিম্‌ ॥ 
অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহ!ন্‌ বিষমন্বরান্‌। 
বাতপিস্তকফোথাংশ্চ জ্বরান্‌ হস্তি হুদারুণ।ন্‌ ॥ 
জীর্ণোহপি পপটাং কুর্ধন্‌ বপুষ নিল্খলঃ সুধী; । ] 
জীবেদ্‌ বর্ষশভং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবঞ্জিতঃ ॥ ৰ 
প্রাতঃ কয়োতি সভভং নিয়ভং ছিগুপ্রাং 
যন্তাং স বিন্দতি তুলাং কুমুমারুধস্য । 
আয়ু্চ দীর্ঘমনঘং বপুষ: স্থিরতবং 
হানিং বলীপলিতয়োরতল* বলঞ্চ ॥ 


গম্ধককে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়া 
তৃঙ্গরাজরসে ৭ বাঁর বা ও বার ভাবনা দিয়া 
| রৌদ্রে শুফ করিয়া চুর্ণ করিবে। পরে উহা 
লৌহপাত্রে রাখিয়া অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া পুন- 
ব্বার তৃঙ্গরাঁজরসে নিক্ষিপ্ত করিবে । কির়ৎক্ষণ 
পরে তুলিয়া রৌদ্রে শুফ করিয়া লইবে। এই 
গম্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, রূপা ২ 
তোলা, ত্বর্ণ ১ তোলা, বৈক্রান্ত ॥০ তোলা, 
মুক্তা ॥* আনা একত্র মদ্দন করিয়া উত্তমরূপে 
কজ্জলী করিবে। পরে উহা লৌহপাত্রে 
| রাখিয়া কুলকাষ্ঠের অঙ্গারে দ্রব করিয়া 
| যথাবিধানে পপটা প্রস্তত করিবে। কজ্জলীর 
| (পপটার ) আভা, ময়ুরপুচ্ছের চঞ্িকার গ্থায় 
হইলে, পাক সিদ্ধ হইল জানিবে। কজ্জলীর 
পাক তিন প্রকার,-*মূদছ, মধ্য ও খর। মৃদু 
ও মধ্য পাকে পারদ দৃষ্ট হয়, খরপ।কে হয় না, 
মুছুপাঁক হইলে উত্তমরূপে ভগ্ন হয় না, মধ্যপাঁকে 
রৌপ্যবৎ খণ্ড হয়, খরপাকে লঘু এবং রুক্ষ, সক 
ও অকুণবর্ণ চর্ণ হয়। মৃছু ও মধ্যপাকের পর্পটা | 


ক 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 












সেবনীয়, খরপাক পর্পটী--বিষসৃশ । “২ রতি 
হইতে আরম করিয়া ১০ রতি পর্য্স্ত মাত্র 
ব্যবস্থা করিবে । ১০ বূৃতির অধিক সেবনীয় 
নহে। রোগের উপশম হইলে ক্রমশঃ মাত্রা 
হাঁদ করিবে। প্রত্যহ প্রাতঃকালে ওুঁষধ 
সেবা । অজীর্ণপত্বে ভোজন করা এবং ভোজন 
কালের বাতিক্রম করা অবিধেয়। ধনে, হিন্গু, 
জীরা, স্তঠ, ঘ্বত ও সৈন্ধব সংযোগে ব্যগ্রন 
প্রস্তুত করিয়া আহার করা কর্তব্য । পিত্তা- 
ধিক্যে অল্প মধুর দ্রব্য ও মধু ব্যবস্থেয়। জাঁগল 
মাংসের মধ্যে শশক ও ছাগমাংস, মতন্তের মধো 
রো।হত, মাগুর ও কৃষ্ণ মত্ন্ত এবং পল্ত' 
মু্গযৃষ, কাঁল কচি বেগুন ভঙ্গণীয়। সিদ্ধ 
সুপার ও বর্পুর সংখে।গে হামুল চর্িণ করা 
উচিত। আহারকালে৭ ব্যতিক্রম বশতঃ বায়ু 


৷ কুপিত হইর। মস্তক বিন্ঝিন্‌ করিলে এবং ভেদ, 


বমন, তৃষ্ণা ও পিত্ৃণুদ্ধি হইলে নিয়ে নাহিকেল 
জল পাঁন করাইবে। যদিন্বপ্পে রেতঃক্ষণ 
হয়) তাহা হইলে নিউয়ে নাথিকেল জল ও হুগ্ধ 
পান করা কর্তব্য। নি গতি তিজ্তদ্রবা, 
শাক, অল্প, কাজি, সুরা, কদলীফল, শশা, 
লাউ, কাকুড়, কুমড়া ও উচ্ছে প্রভৃতি 
দ্রধয, ব্যায়াম, রাত্রজাগ«ণ প্রভাতি নিষিদ্ধ। 
জীবনেচ্ছা থাঁকিলে স্ত্রীলোকের দশন 
স্পর্শন পর্য্যস্ত পরিহাধ্য ৷ যাঁদ নিতাস্ত অবশতা- 
প্রযুক্ত স্ত্ীসঙ্গম ঘটিয়া উঠে, তাহা হইলে যথা 
বিধানে তাহার প্রতিকার কর্তব্য। এই ওঁষধ 
সেবনে ছুনিবারধ্য বহুকালসঞ্চিত গ্রহ্ণীরোগ, 
আমশুল, অতীসার, যক্ষা, পাুরোগ, কামলা, 
অন্নপিত্ত, বাতরভ্ত ও জ্বরাদি নানা ব্যাধি নঃ 
হইয়া, দেহের পুষ্টি, রঠিশক্তিবুদ্ধ, বলীপলিত- 
বাহিত্য ও আধুপু ছি হয়। 


৫ 
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টি 


ওল্তান্তরোক্ত। বিজধ্বপর্পটী। 


রলং বর্জং হেম তারং মৌক্তিকং ত1ভ্রমভ্রকম্‌। 
সর্ববতুল্যেন গঞ্ধেন কুয্যাদ্‌ বিজয়পপটাম্‌ ॥ 

















গ্রহণীরোগাধিকারঃ | সিসি 





্বধানাং রে রা রি বহবার্ষিকীম্‌। রুদ্ধ করিবে। পরে ক্ষুদ্র পুটে ৩০ খানি বিল | 
আমশলমতাসারং চিরোখসাতদারণম্‌॥ ৫ ৃ 
টা ধড়শাংসি ধক্াণং সপরিগ্রহ্ম্‌। খুটের অগ্রিতে যথাবিধানে পুট দিয়া শীতল | 
পৌঁখক কামলা: পাঁুং লীহত্ঃরলোদরস। হইলে উদ্ধার করিয়া লইবে। অনস্তর ওঁষধ 
পক্তিশুলমন্নপিতং বাতরজং বমিং ক্রিমিম। গ্রহণ করিয়া খলে মর্দন করিবে। মাত্রা--৪ 
অষ্ঠাদশবিধং কুষ্ঠ: পরমেহান্‌ বিষনরান্‌॥ | রতি। প্বত, মধুও ২৯টী মরিচের সহিত 
চতুবিরধধমতীর্্ নন্দাপিত্বররোচকম্‌। | মেবনীয়। ইহাছে অগ্রিমান্দা, বিষম, 


জীর্ণোহপি পর্পটাং কুর্ব্বন্‌ বপুষা নিশ্মলঃ সুধী: | 


পীবেদ্বধতং গ্ম।ন্‌ বলীপলিতবর্ভি: | আতসার, গ্রহণীরোগ ও শে|থ গ্রস্থতি নানা- 





প্রাভঃকরোতি সততং নিয়তং ছিগুগ!ং রে|গ বিনষ্ট হয়। 

ষন্তাং স বিনতি তুলাং কুহুমায়ুধস। | 

আয়ুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুষ: স্থিরত্বং বিল্বগর্ভ-ঘত 

হানিং বলীপলিতয়োরতুলং বলঞ্চ ॥ স্বগত-তমূ। 
জরাব্যাধিসমাকীর্ণং বিশ্বং দৃষ্ট1 পুরা। হর: । ম্রপ্ত কষায়েণ বিশ্বগন্ডং পচেদ্‌ খুতম্‌ 
চক পর্পটামেতাং যথ| নারায়ণ: নুধ:ন॥ |  হস্তি কুক্গ্যাময়ান্‌ সর্কান্‌ গ্রহণীপাণ্কামলাঃ। 


কেবলং ব্রীহিপ্রাণাঙ্গ পে বাষ্টস্ত দোল; ॥ 

ঘ্বত /৪ সের, কন্কার্থস্পবেলপ্তঁঠ /১ সের। 
কাথার্থ_মন্ুর দাইল /৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। একত্র যথারীতি পাঁক করিয়া 
দ্বতাঁবশেষ থাকিতে নাঁমাইবে। ইহা সেবনে 


পারদ, হীরা, স্বর্ণ, রৌপ্য, মুক্তা, তাআ্র ও 
অল প্রত্যেক ১ ভাগ ও গন্ধক ৭ ভাগ একক 
মর্দন করিয়া যথাবিধানে পর্পটী প্রস্তুত কৰিবে। 
উহার গুণাদি পূর্বোন্ত বিজয়পর্পটার স্তাঁয়। 








হিরণ্যগর্পোর্টলীরসঃ | কুক্ষিস্থ সর্বপ্রকার রোগ ; বিশেষতঃ গ্রহ্ণীরোগ, 
একাংশে রসরাজন্ত গ্রাহোী তৌ হাটকম্ত চ। পাঁগুবোগ ও কাম্লারোগ বিনষ্ট হয়। ব্রীি 
ুক্তীফলস্য চত্ধার়ে! ভাগাঃ বড় দরীর্ঘনিশ্বনাৎ ॥ ও প্রাণ্ঙ্গ ইহাদের ক্বাথ প্রস্তুত করিয়া সপ; 
আ্াংখং বলেরবরাট্যাশ্চ টঙ্গণে। রদপাদিকঃ। ব্যবহার করিবে। বাঁসি হইলে দুষিত হয়। 
পরনিস্বকঙ্চোয়েন সর্ববমেক ত্র মরদিয়ে॥ 
মষামধ্যে ম্তসেৎ কক উস্তা বক্ত, নিরাধয়েখ। ০ 
গন্েহরত্তি প্রমাণে তু পুটেত ত্রিংশদ্‌ বনোপলে: | [ শুঠীঘ্ৃতমূ | 
স্বঙ্গশীতলতাংজ্ঞান্ব। রসং মুষো'দরানয়ৎ। বিশ্বষধস্য গণ দশমুলজলে শৃশস 
ততঃ খল্পোদরে মর্ঘ্যং হুধারূপং সমুদ্ধরেৎ ॥ | স্বং নিহ্তাচ্ছয়খুং গ্রহ নীদামতাময়ম॥ 
কারা বাডা রা শুঠীর কন্ধ ও দশমুলের কাথ সহ পূর্ববোক্ত- 
সবৃতমা ক্ষিকসংযুক্তমেকো নত্রিংশদুষণৈঃ ॥ রী | 
মন্দা রোগসংঘে চ গ্রহণ্যাং বিষমন্জরে। রূপ ঘ্ুত পাক করিয়া সেবন করিলে শোখ 
গুদাস্কুরে মহাশুলে গীনসে স্বাসকাসয়োঃ ॥ এবং মামযুক্ত গ্রহণীরোগ নিবারিত হয় । 
অতিসারে গ্রহণ্যাঞ্চ শ্বয়ধো পাঙুকে গদে। টু 
সর্যেধু কোঠরেগেধু যকৃত্প্লীহাদিকেমু চ ॥ নাগরঘৃতমূ । 
বাতপিত্তকফো খেষু ছন্দজেঘু ত্রিজেষু চ। 
দগ্যাৎ সর্বেধু রোগেবু শ্রেউটমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ ঘুতং নাগরকক্ষেন সিদ্ধং বাতানুলোমনম্‌ । 


পারদ ১ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা | গ্রহণীপারুরোগম্বং লীহকাস্রাপহ্ম্‌। 
৪ তোলা, কাস ৬ কোলা, গন্ধক ৩ তোলা, | ঘ্বত /৪ সের; উত্তমরূপে চূর্ণিত শ5১ | 
প্কড়িভম্ম ৩ তোলা, সোহাগার খৈ ২ মাধ; | সের, জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক করিয়া 
এই মুদ্রায় দ্রব্য একব্র পাঁক! লেবুর রসে | সেবন করিলে গ্রহণী, পা, প্লীহা, কাস ৪ জর | 
মদদিন করিয়া মুধামপ্যে স্থপন করত মুষা ; নিবারিত এবং বায়ুর অন্থুলোম হয়। 








মী 





৫০৪ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ । 


সস ৯০ পল 





সত ক শপ পা পপ ৮ হা প্রহরে ১৯ 


চিত্রে কথ্মতমূ । [ এতৈরদ্ধপলৈর্ভাগৈঘ তপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। " 
চিত্র ফ্কাথকন্কাভাং গ্রহণীত্বং হাত বিঃ | দশমুলীরসে টা ধা 

_. চিত্রক রে রি রে হাবঃ। | মন্দাগ্ীনাং হিতং শ্রেঠং গ্রহণীদোষনাশনমূ। 
গুলাশোধোদরপরীহ-শৃসাশৌদ্বং প্রদাপনম্‌ ॥ বিষটস্তমামদৌববলাং প্লীহানঞ্চাপকর্ষতি ॥ 


চিঠাঁর কাথ ও কন্ক দ্বারা যথারীতি ঘ্বৃত কাঁসং শ্বাসং ক্ষয়ঞ্চাপি ছুন ধম সভগন্ন রম্‌ | 


পাক করিয়া খাইলে গ্রহণী, গুস্ম, উদর, শোথ, কফজান্‌ হস্তি রোগাংশ্চ বাতজান্‌ ক্রিমিসম্তবান্‌। 
শ্লীহা, শূল ও-অর্শঃ নিবারিত হয়। তান্‌ সর্ধ'ন্‌ নাশয়ত্াপ শু্ধং দীর্র্ববলো! যথা ॥ 





রি গব্য ঘ্ঘত /8 সের। কাথার্থ দশমুল 
বিস্বদিস্বতম্‌। মিলিত 4৬1০ সের, জল ৩২ সের, শেষ৮ 
বিশ্বাগ্সিচব্যার্কশ্ঙ্গবের-াথেন কন্ছেন চ সিদ্ধমাজ্যম্‌। সের, তুগ্ধ /৮ সের। কন্ধত্রব। যথা--মবিচ, 
সচ্ছাগছুদ্ধং এহণীগদোথ-শোথাগ্রিমান্দযারচিনুদ্‌ বরিষ্ঠম্‌॥ পিপুলমূল, শঠ, পিপুল, ভেলার মুটী, যথানী, 

বেলশ্ ঠ, চিতা, চৈ, আদ! ও শুঠ ইহাদের ূ বিড়ঙ্গ, গজপিগ্ললী, হিম্থু, সচল, বিট, সৈম্ধব, 
কাথ ও কক্ষ এবং ছাগছুগ্ধ, এই সকল দ্রবোর | করকচ লবণ, চই, যবক্ষার, ভিতামুল ও বচ, 
সহিত য্থানিয়মে ঘ্ৃত পাক করিয়া উপযুক্ত ূ উহাদের এপরত্যেকেৰ মর্ধপল। এই ঘত পান 
মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহণীজনিত শোথ, | করিলে অগ্রিমান্নয, গ্রহণীদোষ, প্লীহা ও কাঁদ 





মন্দাগ্রি ও অরুচি প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
চঙ্গেরীঘ্তমূ । 
নাগরং পিক্নলীমূলং চিত্রকো! হস্টিপিঞ্সলী । মহাষট্পলকং ঘ্বৃতম্‌ । 


ং লী ধাচ্যং বিলং পাঠা ষমানিকা। ॥ ও 
৯০ কিপার | সৌবচ্চলং পঞ্চকোলং সৈদ্ধবং হবুষাং খিড়ম। 
চতুগড ণেন দর়। * চ তদ্ঘৃতং কফবাহনুৎ॥ জহানেরা বকা হ্ঙ্গু জীরকমৌস্তিদম |] 
অর্শাংসি গ্রহণীদে'মং মুত্কৃজ্ছং প্রবাহিকান। ূ ধু্াজাগীং সভৃতীকং কন্ষীকৃতপলাদ্ধিক'ম। 
গুদব্রংশার্তিমানাহং স্বভনেতদ্যপোহতি ॥ আএকখবরসং চুত্রৎ ক্ষারমন্্ারনালকণ্‌ ॥ 

(* দধিদাহচণ্যাচ্চাঙ্গেরীশ্ঘরসম্চতু ৪ ণ:)। দশমুলকষায়েণ ঘ্বতপ্স্থং বিপাচয়ে্। 


| ভক্তেন সহ পাতবাং নির্ভভ্তং ব। বিচক্ষনেঠ ॥ 
রন ১৬ সের, 
ঘ্বত /8 সের, আমরুলের রস ১৬ সে ক্রিথিমীহোদরাজীর্ন-হরবৃষ্টপ্রবা।হকাঃ। 


বির মাত ১৬ সের। কন্তার্থ-_শু'ঠ, পিপুল- /  বাতরোগান্‌ কফব্যাধীন্‌ হস্ঠাচ্ছলমরে!চকম্‌। 

মূল, চিতামুল, চৈ, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, | পাওুরোগং ক্ষয়ং কাঁসং দৌর্ববলযং গরহন/দম্‌। 

বেলশ্াঁঠ, আক্নাঁদ ও যমানী মিলিত /১ সের। ;  মহাষটুপলকং নাম বৃক্ষমিন্্রাশনির্বধা ॥ 

এই দ্বৃত বার্ন । ইহী পান করিলে দ্বত /৪ সের, দশমুলের ক্কাথ /8 সেব, 

গ্রহণী ও প্রবাহিব1 প্রভৃতি বিবিধ রোগের | আদার রদ 4৪ সেন, চক্র /8 সের, দ্বগ্ধ /5 

শাস্তি হুয়। সের, দির মাত /৪ সের ও কাজি /8 সের। 
তি কন্ধা৫- সচল লবণ, পঞ্চকোল ( মিলিত ), 

সৈম্ধবলবণ, হবুষা, বিটু লবণ, বনযমাঁনী, যব- 

ক্ষ[র, হিগ্ু, জীরা, পাঙ্জা লবণ, কৃষ্ণজীরা ও 


স্পাশিপাীপা 


মরিচাছ্যং ঘৃতম্‌ ৷ 


পপ 


মি ০ - ও যমানী প্রত্যেক ৪ তোল! । শুদ্ধ এই দ্বৃত বা 
মির ব্িদদববচাগ | অন্্ের সাহত ইহা সেবলীয়। ইহা ক্রিমি, জর 
সামুদ্রং সঘবক্ষারং চিননকে1 বচয়। সহ ॥ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে ব্যবস্থেয | 





কী 


পপর 





গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


৫০৫ 





বিম্বতৈলম্‌ । 


তুলার্ধং গুধবিতন্ত তুলার্থং দশমুলতঃ | 

জলগ্রোণে বিপক্তবাং চতুর্ভাগাবশেধিতঘ্‌ । 

আকন রসপ্রস্থমারনালং ততৈষ চ। 

তৈলপ্রস্থং:সমাদায় ্গীরপ্রস্থং তদৈব চ॥ 

ধাতকী বিহাবুষ্ঠঞচ শঠী রানা পুনর্নযা। 

ত্রিকটু পিপ্ননীমুলং চিত্রকং গঞ্গি লী ॥ 

দেবদার বচ। কুষ্ঠং মোচকং কটু'রাহিণী। 

তেজপন্রাজমোদে চ জীবনীরগণত্তখ। ॥ 

এবামদ্ধপলান্‌ ভাগান্‌ পাচয়েনসছুনাগ্মিন]। 

এতদ্ি বিষতৈলাখ্ং মন্দাগ্রীনাং প্রমগ্তাতে ॥ 

গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি অতিসারমরোচকম্‌। 

সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি অর্শসাম্পি নাশকম্‌। 

শ্লীপদং বিবিধং হস্তি অন্তবৃদ্ধিঞ্চ নাশয়েৎ॥ 

কফব'তোস্তবং শোথং জ্বরমাশু বাপোহতি। 

কাসং খ'সঞ্চ গুলসঞ্চ পাওুরোগবিনাশনম্‌ | 

মন্কলশূলশমনং শৃতিকা তক্কনাখনম্‌। 

শিরোরোগহরকৈব স্ত্রীণাং গদনিশ্দনম্‌ ॥ 

রজোদুষ্টাশ্চ ঘা নাধো। রেতোদুষ্টাশ্চ ষে নরাঃ। 

তেপি তারুণ্যশুক্র'ঢা। ভবিষ্যন্তি মহাবলাঃ ॥ 

বন্ধ্যাপি লভতে পুঙং শূরং পগ্ডিতমেব, চ | 

বিহ্বতৈলমিতি খ্যাতমাজ্রেয়েণ বিনিন্মিতম্‌ ॥ 

তিলটতৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ--বেলশু 
/৬1০ সের, দশমুল ( মিলিত) /৬০ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। আদার রস 
/8 সের, কাজি /8 সের, দুগ্ধ /8 সের। 
কন্ার্৫থ--ধাইফুল, বেলশু 5, কুড়, শঠী, রাঙ্গা, 
পুননবা, ত্রিকটু, পিপুলমুল। চিতামুল) গজ- 
পিপ্পলী, দেবদারু, বচ, কুড়, মোচএস, কটুকী, 
তেজপত্র, বন্যমানী, জীবক, খবভক, মেদ, 
মৃহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খান্ধ, 
ৃদ্ি, মুগরীনি, মাধাণি, জীবস্তী ও যষ্টিঘধু ইহাদের 
প্রত্যেকের :৪ তোলা; মৃত আগত পাক 
করিবে। এই তৈল মর্দনে সংগ্রহগ্রহণী, 
অতিসার ও স্থতিকায়োগ এওভৃতি নানা ব্যাঁধ 
নষ্ট হয়। 

গ্রহণীমিহির-তৈলমু । 


ধন্টাকং ধাতকী লোধ্বং সমঙ্গাতিবিষ! শিব! 1 
উদ্রীয়ং বারিবাহ্ঞ্চ জলং মৌচং রদাঞ্জনম্‌ ॥ 





পপ পপ পা 


বিশ্বং নীলোৎপলং পত্রং কেশবং পদ্মকফেশরম্‌. 

গুড়ংটীব্রষনষ্ঠামা, প্মকং কটুরোহিলী ॥ 

তগর* নলদং ভৃঙ্গং কেশরাজঃ পুনর্নব]। 

আভ্জমুকদদ্বানাং তচ: কাটজা্জাম্‌ ॥ 

যয়ানী জ্রীরকফৈযা* কণ্ধকাণি প্রকল্কায়েৎ। 

টৈজপ্রস্থং প্চৎ নমাক তাক্রেণ'স্যা*মেন বাঁ । 

ফুটজতববকষ য়েণ ধ'াকরুথিতেন ব1। 

বৃদ্ধা দে'ষণতিং তৎ তু +পাস্যৌযধনারিণ! ॥ 

এহড্রস'য়নবয়ং বঙ্গ'পলিতনাশনমূ । 

হন্টি সবানশীস'র ন্‌ গ্রহণাং সন্দল পিণীম্‌ ॥ 

ত্বরং তৃষা তপা। ক স' হিন্কাং স্ব'সং বধিং জমিম্‌। 

সোপদ্রবং কোষ্ঠরুজং নাশয়েৎ সভামেন হি ॥ 

অর্শাংসি কামলাং মেহং শবয়খু শৃদ্মুহণম্‌। 

এনদ্ি বুংহণং বুষ্যং সববরোগনিবহ্ণম্‌ ॥ 

বলীকরণমেতদ্ধি পুধাযোগে বিপাঁচয়েছ। 

সায় স্ত্রী: প্রকর্তনাং প্রত ষ:রাজনংসদি | 

বিবাহাপিষু মাঙ্গণ্যং বিবাদে 6 জয় প্রদম্। 

গর্ভসা চলিতস্যাপি স্থাপনং পরমং শুডম্‌॥ 

গর্ভ'রস্তে প্রকর্তবামেতদ্‌ গর্ভবিবন্ধনমূ। 

শ্রহণীমিহিরং নাম তৈলং ভুবনমঙ্গলম্‌ ॥ 

!তলতৈল 48 সেণ। কন্কার্থ-ধনে. ধাই- 
ফুল, লে।ধ, বরাক্রাস্তা, আতইচ, হ্রীতকী, 
বেপার মুল, মুহা, ঝলা, মোচরম, রদাঞ্জন, 
বেলশুঠ, শীলোৎপল, তেজপত্র, নাগেশ্ব 
পদ্মকেশব, গুলঞ্চ, হন্দ্রমখ, শ্তাম।লতা, পদ্ম- 
কাঠ, কটুকী, তগরপাগ্কা, জটামাংপী, দারু- 
চিনি, (বা ভীমরাজ ), কেশুরে, পুঃনবাঃ 
আমছ।ল, জামগাল, কদনছাল, কুড়খচ- 
ছাঁল, যমানী, জীরা, প্রত্যেক ২ তোলা। 
কখার্থ_কুড় চিছাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ নের। অথবা ধনে ১২০ 
সের, জল ৬৪ সেণ) শেষ ১৬ (সরু; অথবা 
তত্র ১৬ সের, অথবা দৌষান্ুসারে অন্ত কোন 
গরহণীযোগনাশক দ্রবোর কাথ ১৬ সের। 
উপরি উক্ত মু. কাথ ও তত্র সহ তেল 
পাক্চ তে হয় না; বোগের প্রক্কাত 
অনুদাবে শুদ্ধ তক্র অথবা যে কোন একটি 
কাণের সহিত পাক করিবে। এই তৈল 
মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি নানা রোগ 


গ্রশমিত হয়। 








৬৪ 











পানি 


রহদুগ্রহণীমিহির-তৈলম্‌ । 





তৈলং প্রস্থমিতং গাতাং ক দৃক চতুগ্ত নম্‌। 
বুট ধান্াককৈন ঠ.৩৮ জিশতুৎ পুশঝ ॥ 
য়োঃ কাদিং ? চেদদোণে অঙুপাদাবশোব হম । 
একক পচেছেছুঃ কত কৰহমি 5ং পুথক ॥ 
ধ্যাকং ধ'ঠক] পোধুং সমঙ্গাতিবিষা শিবা । 
লবঙ্রং মালকদেব শুঙ্গাটকরমা'্ীনন ॥ 
নাগপুম্পং পলক গুড়টীন্দ্রষনং তথা । 
প্রিষঙ্গু কটুকী পল্-কেশরং তগরং ভপা। ? 
শরমূলং ভগবত কেশব ৯5 পুনন বা । 
অ'অ্রনন্ৃকদন্থানাং বঙ্চল'শি ৮ দাপয়েত ॥ 
গ্রণীং ভণ্তি তচ্ছ'দ্রং বলীপলিচনশেনছ্‌। 

হ্ভি সর্ববানভীস'রন্‌ গ্রহণাং সবব্রূপিণম্‌॥ 
জর" তৃষণং তথ হ্বাসং কাদং হিক্কাং বখিং ভ্রমিম। 
সোপদ্রবং কোষ্ঠরুসং নাশয়েৎ সচ্য এব হি ॥ 
বশীকরণমেতদ্ধি পুযাষে'গেন পাচায়ৎ। 
গ্রহণামিহিরং নাম তৈলং ভুবননর্ঁলম্‌ । 


তিলটতল 75 সের। ক্াথার্থ__কুড়চি- 
ছাল ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। নে ১২০ সের, জল ৪ সের, শেষ 
১৬ সের। তত্র ১৬ সের। বলার ধনে, 
ধাইফুল, (লাণ, বরাক্রান্তা, আতইচ, হরীতকী, 
লবঙ্গ, বাল', পাঁনিফলপত্র, রসাশ্রন,। না?ম- 
শব, পদ্মকাষ্ঠ, গুল, ইন্দ্রধব, [প্ররন্ু কট”, 


পদ্াকেশ+, তিগরপাঠুকা, এপমুপ,। ইন 5, 
কেরে, ননবা,ত আ।মগাপ, জামছ।ল,) 
কদম্ছাল, 'প্রত্যেণ ২ তোলা; বগাবাণ 


পাক করিবে। এই হেল মদ্ধনে এহণা ও 


তীসার প্রভৃতি নানাবোগ নষ্ট হয়। 


দাঁড়িমাগ্যং তৈলম্‌ | 


দাঁড়িমত্বগ,জলং ধন্য" বৎনবসা 'হচং তথ!। 
প্রতোকম'ঢকং গ্রাহং জলগ্রোণে পচেৎ পৃ্থ? ॥ 
চতুাগ!বশি্ন্ত তত্রমাটকসম্মি ১ম্‌। 

পচেৎ তৈলাঢকে ধামান্‌ গভং দৃত্বা ভিষগ্বরঃ ॥ 


আাযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


ৃ 


শপ | এ আপা পা ৮ জা পা পা নি ০৯ পি শা স্প সএপশ পিজা পা 


্পএ ৮৭ 


পাশ তিশা শাবি প্ীসপীসআস্সসপসপ 








প্রিকটু ডিফলা মুস্তং চব্যজীরকসৈন্ধবম্‌। 
চুদা মধুগিক মাল চ দেবপুষ্পকম্‌ ॥ 
৬০০িকে'ষফলে ধাগ্ঠ: যমাগ্ো বালকং ভথা। 
বখটান্নিষা ভেকখ শৃঙ্:টং বৃহ হীগয়ম্‌ ॥ 
অ'অভগুইগ পণ! সমঙ্গ ন্যণং বরী। 
থকা শি দাচগ মুষলা বত্দকং বলা ॥ 

স্বর পলো ধপাঠাশ্চ কাষ্ঠং খ'দিবঝমেধ চ। 
অঠ০1 শল্মলীহ্বক্‌ চ মক্মদ্ধপলোন্সিচম্‌ ॥ 
পিক হুলভেয়েন নাধএন্মুছুনাহিনা। 
2৩০" হু দুপা হাহ প্রনেহাশপি বিংশতিম । 
ত।শ। "লি বড়বধাল্যব শাশযের তত সায় ॥ 


তিল *ল ১৬ পের ।  ক্কাগ|থ-দ*ড়িমের 
তকৃ৮ সেণঃ ভল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । 
বাল! ৮ (সরু) ভল ৬৪ ফের, শেষ ১৬ সের. 
পুনে ৮ সের, জল ৪ 
কুড় চির ছাল /৮ “সন, ৪ সর, শেষ ১৬ 
সের, তত্র ১৬ সর। কন্বার্থ তিক, 
ত্রিফলা, মুতা, চই, জীরা, সৈন্ধবঃ গুড়ত্বক্‌, 
তভপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, মৌরি, জটা- 
মাংসী, লবঙ্গ, জত্রী, জার়ফল, ধানে, যমানী, 
বনযমানী, বালা, কাঁচড়াদাম, আতই, 
থুলকুড়ি, পানিফপপত্র, বুহুতী, কণ্টকাবী, 
আামগাগ। ভামছাণ। শালপাণি। চাকুলে, 
বরাক্রান্তা, ইন্দ্রবব, শতযুলী, পাইফুল,) বেল" 
শঁঠ, আেচরস, তালমুলী, কুড়চিহাঞ। 
বোড়শা, গোক্ষুর, লোপ, "গ|কৃন।দি, খপির- 
ঝাঁষ্ঠ, 'গুলঞ্চ, শ্মুলছাঁল প্রত্যেক অন্ধ পণ, 
এই সকল বক্ষ দ্রব্য শগুলজলে পেষণ করিয়৷ 
তৎসহ তেল পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে 
গ্রহণীরে|গ, প্রমেহ ও অশোবোগ প্রশমিত হয়। 





অথ পথ্যাপথ্যযৃ । 


গরহণীর পঞ্য।পথা, অতিস।রের পথ্যা- 
পথ্যের হ্ঠ/য় জানিবে। 


ইতা।যুবের্দ-সংএ্রহে গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 








(সর, শেষ ১৬ সের) 








অথার্শোরোগাধিকারঃ | 


অথার্শোরেগ-নিদানন্‌। 


পৃথগদোষেঃ সমস্তৈশ্চ শোণিতাৎ সহজান চ। 
অশাংসি ফট প্রক'রাণি বিছ্য।দগুদবলিজয়ে ॥ 
দে'যাস্ত্রঘ়'ংসনেদাংসি সংপূষ) বি বিবিধাকৃজীন্‌। 
মাংসহুবনপ।ন।দৌ কুববন্থার্শান হান্‌ জগত; ॥ 
ব্ষায়কট্তিস্তাশি রুক্ষণীহলঘৃ'ন চ। 
প্রমতালাণনং তীক্ষং মদ্তং মৈথুনসেবনম ॥ 
লক্বনং দেশকালৌ চ শানে ব্যায়ামকণ্। 5। 
শোকো বা হপস্পণে। হেতুরা ভাশন।হ মত 
কট মলবণোষানি ব্যায়ামাগ্্যা ভপ প্রভাঃ। 
দেশকাল।বশিশিশৌ ক্লোধো মগ্তমগুয়ণম্‌ ॥ 
বিদা'হি তাক্ষমুষ'ঞ্চ সব্লহ পানানভেবজগু | 
পিভোজনান"ং বিজেষ; প্রকোপে হেডুরশসাম ॥ 
দধুণনিগ্গশা চাঁশি দশায় গণি ০1 
অন্যায়'মো। দিব।ম্বপ, শ্য্যাননহৃথে রও 
প্রগ্বাতলেবা শানৌ চ দেশকালাব! টি | 
্ৈশ্মিকাণ।ং সমুণ্দঞ্ঠমে *ৎ কারণনশসাম্‌ ॥ 
হেতুলক্ষণসংসগ|দিদ্যু দ্বন্দ খানি চ। 
মধ্যে ভেতুন্রিদোষাণাং সংজৈল ক্ষণং সমম্‌ ॥ 
নিষ্টগ্তে হস্ত দৌঝ্লাং বুক্ষের'টপ এব চ। 
ক'শামুদগারব'হুলাং সকথিসাদোহলশ্টিকতা ॥ 
গ্রহথাদোষপাওবতরংশছা ছোদরম্ত চ। 
পুৰধরূপাণি নিদিষ্ট াসামভিবদধায়॥ ॥ 
গুদাঙ্কুরা বহ্বনিলাঃ শুকাশ্চিমচিমী!শ্বভা 
নানা: শ্তাবারণাঃ স্ব! বিষদ'ঃ পরুষ'ঃ রি ॥ 
মিথোবিসদৃশ। বন্রাস্তীক্ষ1 বিস্ুটি ট হীনন12। 
বিশ্বীথজ্ররকর্কপ্কু-ক(।সীফলসনিভাত ॥ . 
কেচিৎ কদদ্বপুষ্প'ভাঃ কেচিৎ সিদ্ধা্থকে।পমা2। 
শির:পার্ব'ংসকটুযার-বঙ্ষণ'ছ্য'ধকবযথ। ॥ 
ক্ষবধুদগ রবিষ্টন্ত হদ্‌গ্রভারোচকপ্রদাত। 
কাসম্বাসাগ্রিবৈষম্য-কর্ণনাদভ্রমীবহা, ॥ 
তৈরার্তো গ্রথিভং স্তোকং সশব্ধং সপ্রবাহিকমূ। 
রুহবুফেনপিচ্ছান্ুগতং বিবদ্ধমুপবেশ্যতে ॥ 
কৃষ্ণতঙ ্রথবিগ্ত্রনেত্রবজ্ঞ-শ্চ জায়তে। 
গুলপ্লাহে 'দরাঠীলা-সম্তধস্ত 5 এব চ॥ 
পিত্তোত্বরা নীলমুখা ও | 
তন্বন্রশ্াবিণে। বিশ্বাস্তনণো মুদব শ্রথাত। 
শুকজিহবযুকৃত্খগু-জলোৌ:ক'বন্ত,স গা | 
দ'হপাবন্বরম্থেদ-তৃগ্পতচ্ছ'রু'চদোহদ 51 
সোগ্মাণে ড্রবন'লে ফ-পারক্তা 'দবচ্চস 
যবমধ্যা হরিৎগীত-হ।রিদ্রন্ব উরি ॥ 


১ পাপা 


এ্স্ষে'্বণা মহাঁমুল! ঘন! মন্দরুজঃ সিভীঃ। 


ডংসন্নোপচিতসিদ্ধ-স্তধবৃতত গুরুস্থিরা? ॥ 

পিচ্ছলাঃ স্তিমিত: পরঙ্গীত কগুণঢা; স্পর্শনপরিয়াঃ। 
করারপনসান্থাভ'স্তপ। গোস্তনসান্নভাঃ ॥ 
বক্ষণানাহিন; পারু-বন্তিনাতিবিকধিণঃ। 
পশ্নক'নচ্ল'স-প্রসেকারুচিপীনসাহ ॥ 

মেহপুচ্ছশিরে'আডা-শিশিরঘরকারিণঃ। . 
প্ুধাঠিমাবচ্ছ্দিরামগ্রায়বিকাব দাত ॥ 
বস্।ভনকফ প্রাজয-পুরীষ'এ সপ্রবাহি 

নএ্রবপ্ত ন ভিদ্যান্ত ০০78 ূ 

নব্বে; সর্বধাশ্থকাস্টাহুল ক্ষিণে; সহজ!নি চ | 


ইত ভিভবের কে যে একটি 
সণ নাড়া মাছে ভাহার ৪॥০ অস্কুলি পরি- 
| চিত আংশকে গুদ কছে। সেই গুদনাড়ী 
নঙ(বর্তনদূশ ভিনটি বঁলবিশিষ্ট।  সর্ধনিষে 
মর্ধাদুল পািমিত 'আংশকে গুদোষ্ঠ কহে। 
(সেই গুলো হনে এক অন্থুলি পরিমিত 
অংশ, সংবন্ণী নামে প্রথমা বাল; তাহার 
উপরে দেড় অঙ্গুলি পরিমিত অংশ, বিসর্জ্জনী 
নামে ঘিতীয়া বলি; ত্দুদ্ধ ১০ অঙ্গুলি 
পারমিত অংশ, প্রবাহণা নায়ী তৃতীয়া বলি। 
এই বল্রয়েই হাংনাস্কুর জন্দিয়া থাকে । 
অর্শোনেগ ছয় প্রকাৰ। যথা-বাতজ, 
পিন্তজ, শ্রেঘ্জ, [ভ্রদোবজ, রক্ত ও সহ্জ 
(যাহা দেহের উৎপাত্তর সহিত উৎপন্ন )। 
বতাদি ধোধভ্রয় ত্বকৃ, মাংস, রক্ত ও 
মেদকে দু'ষত করিয়া, গুহাদেশে ও নাসা 
প্রভৃতি স্থানে নানাপ্রকার আকৃহি বিশিষ্ট 
মাংপাস্কুর উত্পাদন করে । এই লকল মাংসা- 
সুনকেই অর্শ; কাহয়্া থাকে। এই গ্রকরণে 
কেবল গুহার্শোরোগের বিষয়ই বর্ণিত হই- 
য়ছে। 
কষায়, কটু, তিজ্ঞ. রুক্ষ, শীতল ও লঘুদ্রব্য 
আহার, অন্তি অল্প ভোজন অথবা মীত্া-হীন 
ভোজন, শরীক্ষগ্তপান, অতিমৈথুর, উপবাঁস, 


22774] 








ররর 


জর শা শত চলি 


৫০৮ 


শীতলদেশ এবং হেমস্তাদি 
শোক, প্রবলবাযু ও আতপসেবন, এই গুলি 
বাতার্শোরোগের হেতু । 

কটু, অল্নঃ লবণ ও উষ্ণ দ্রব্য ভোজন, 
ব্যায়াম, অগ্নি ও রৌদ্রের তাপ, উ্ণ দেশ ও 
উষ্ণকাল, ক্রোধ, মদ্তপাঁন, অস্ুয়া এবং বিদাহী 
তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য যে সকল পানীয় অন্ন ও 
ওষধ, তৎসমস্তই পিত্বোন্ধণ অরশোরোগের 
হেতু। 

মধুর, স্লিপ, শীতল, লবণ, অমন ও খুরুত্রব্য 
ভেজন, শাগীরক পরিশ্রদরাহিত্য, দিবা নিদ্রা, 
সুখকর শয্যায় 'ও স্ুখজনক আপনে আসক্তি, 


পুর্ঘবাঁযু বা সম্ুখবাযু সেবন, শ্রাতল দেশ ও: 


শাতল কাল এবং চিন্তারাহিতা এই সমস্ত 
শ্লৈষ্মিক অশোরোগের হেতু । 


দোঁষদ্বয়ের নিদান ও লক্ষণপংযোগে দ্বন্থজ 
অর্থাৎ বাতাপত্বজ, বাতশ্লেম্মজ ও পিস্তশ্লেক্মজ 
অঃ নিদ্দেশ কবিবে এবং বাতজাদ এত্যেক 
অর্শের যে সকল হেহু উক্ত হইয়াছে, সেই 
সকল হেহুই ভ্রিদোষজ অর্শের জানিবে। এই 
ত্রিদোষজ অশে লঙ্গণ, সহ্জ অশের লক্ষণের 
সম।ন জানিবে। 

অরশেরোগ উৎপন্ন হইবাঁগ পুর্দে এই 
সকল লক্ষণ একা শিত হনয়া থাকে । যগ-- 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক না হওয়ায় উদর ভাব, 
দৌর্বল্য, কুক্ষতে গুড়, গুড় শব্দোৎপতি, 
কশতা, উদদগরবাহুলা, জজ্ঘার অবসাদ, 


অসম্যকৃমলনির্গম এবং শ্রুহণী, পাঁঞ্ু ও উদরন- 


রোগ উৎপন্ন হইবার আশঙ্কা । 


পপ শা আই প্র ০০৯ পর 


* হুশ্রুত গ্রন্থে সহঙ্জ অর্শের লক্ষণ এইরূপ লিখিত 
আছে, যথ।--মাংসাম্কুর সকল দুর্দান্শন, ককশ, অরুণ বাঁ 
পাণুবর্দ ও বিকট অন্তমুখবিশিষ্ট হয়। রোগী কৃশ, 
জক্সাহারা, শিরাব্যাগুদেত, অপ্পপ্রজাং, ক্ষীণরেভাং, ক্ষীণ- 
স্বর, ক্রোধ!লু, অল্লাগ্নি এবং চক্ষুঃ-কর্ণ-ন/সিক। ও শিরো- 

গে গীড়িত, তস্তন্ন অন্ত্কুজন অ:টোপ হয়লেপ ও 
অরুচি প্রত্থতি উপদ্রব থ্বার। উপজত হ্ইয়া থাকে । 


০০০০০০০ 





| 
তকাল, ব্যায়াম, 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ 


বতোধণ অর্শ: জ্রাবরহিত, চিমিচিম 
বেদনা বিশিষ্ট, ম্লানভাবাপক্স, ধূতর বা অরুণ 
বর্ণ, কঠিন, অপিচ্ছিল ( ধুলিম্পর্শবৎ ), কর্কশ 
( গোজিহ্বাম্পর্শবৎ ), খর ( কাকরোঁল ফলবৎ 
সুশ্ষম সুশ্প কণ্টকাঁকীর্ণ), পরস্পর বিভিন্নরূপ, 
বক্র, তীক্ষাগ্র ও স্ফুটিতমুখ হইয়া থাকে। 
ইহাদের কাহারও আঁকার তেলাকুচাফলের 
বা খর্জারের ন্যায়, কাহারও আকার কুলের 
ন্তায়, কাহারও আকার বনকার্পাসী-ফলের 
স্টায়। কাহারও আকার কদদ্বপুষ্পের গ্ভায়, 
কাহারও আকার বা শ্বেতস্ধপের ম্য হইয়া 
| থাকে । 


ৰ 
| 
| 


বাতাশে/রোগে_ মস্তক, পার্শ্ব স্বন্ধ, কী, 
উল ও বঙ্ষণ প্রভৃতিতে অত্যন্ত বেদনা, হাঁ।চ, 
উদগার, উদরভার, বক্ষে বেদনা, অরচ, কাস, 
শ্বান, অগ্রিধেষময, ক্ণনাদ ও ভ্রম এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । ইহাতে 
আমাশয় রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
(পিচ্ছিল, ফেনবিশিষ্ট, বদ্ধ গুটুলে মল অল্প অল্প 
নির্গত হয়। আলতভ্য।গক।লে অত্যন্ত যাতনা 
ও শব হইয়া! থ|কে। পীণ্ড়ত ব্যক্তির তবক্‌, 
নখ, মল, মুখ, নেত্র ও বক্ত। কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
| এই পীড়া হতে গুলু, প্রীহা, উদ্দররোগ ও 
অগ্ঠীলরোগ জন্বিতে পারে। 


| 
র 


শি ৭ শিস স্পা জা শি লাস | আপ গজ পাপী ০ 


পিস্তোন্বণ অশের ম|ংসাস্কুর সকল নীলাগ্র 
| রক্ত পীত বা কৃষ্ণবর্ণ, তরলরভ্তসাবী, আম্গন্ধি, 
শুকের 
জিহ্বা, যকৃতের খণ্ড বা জে কের মুখের সায় 
আরুতিবিশিষ্ট, যবের সায় ভলমধ্য ও উক্ম- 
বিশিষ্ট । ইহাতে দাহ, পাক, জবর, ঘর্মাগম, 
। তৃষ্ণা, মুচ্ছা, অরুচি ও মোহ উপস্থিত হয় 
এবং নীল গীত বারস্তবর্ণ, তরল ও অপক 
| মলভেদ হইয়া থাকে । রোগির ত্বক; নখ, মল, 
৷ মুত্র ও বস্ত্র, হরিত পীত (হরিতাল) বাহরিদা 
বর্যুক্ত হয়। 


০০০ শপ পপ পপ শপ পপ 


। অল্পপরিমিত, কে|মল ও লঙ্ববান, 








(রাাররতরররতরতরতরারররারররররররররররাহযাররারারারারারাররারাজার 


ডিএ এলেও খেতে 


গপশ্ীন 


শ্লেম্মোঘণ অর্শের অন্কুর সকল মহাযুল, 
ঘন অর্থাৎ নিবিড়াবয়ব, অল্পবেদনাবি শিষ্ট, 
শ্বেতবর্ণ, দীর্ঘাকৃতি, স্থূল, তৈশলাভ্যক্তবৎ সিগ্ধ, 
অন, বর্তলাক্কৃতি, গুরদ্রব্যাক্রাস্তবৎ ভারী, 
নিশ্চল, পিচ্ছিল, আর্রবস্ত্াচ্ছাদিতবৎ অনুভূত, 
মস্ণ, অত্যন্ত ক$ুবিশিষ্ট ও স্ুখম্পর্শ। ইহা 
দের আকার বংশাঞ্ুর, কাঠালবীজ বা 
গো-্তনসদৃশ । এই অর্শে বজ্ণন্বয়ে বন্ধনবৎ 
গীড়া এবং গুহাদেশে বস্তিতে ও নাভিস্থানে 
আকর্ধণবৎ বোনা, শ্বাস, কাপ, বমনবেগ, 
মুখত্াব বাঁ গুহাশ্াব, অরুচি, পীনস, মেহ, 
যুত্ররুহ্্, মন্তকের জড়তা, শীতজরোৎপন্তি, 
ক্লীবতা, অগ্রিমান্য, বমি, অতিস।র-গ্রহণ্য।দি 
আম্বছল পীড়ার উৎপত্তি এবং প্রবাহিকা- 
লক্ষণাক্রান্ত, বস।সদৃশ কফমিশ্রিত বছ মলের 
নির্গম, এই দকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। ইহা হইতে 
ক্লেদরক্তাদি আব হয় না এবং মলের কাঠিন্ত 
থকাতেও অর্শের অস্কুর সকল বিদীর্ণ হয় না। 
রোগির ত্বক ও মলাদি তৈলাভ্যক্ঞবৎ িগ্ধ ও 
প1গধর্ণ হইয়! থাকে । 

বাতিক পৈত্তিক ও ক্লৈক্মিক অশের যে 
সকল লক্ষণ লিখিত হইয়।ছে, সামন্নপাতিক ও 
সহজ অর্শেও সেই সকল লক্ষণ সংঘটিত হইয়া 
থাকে । 





অথার্শোরোগ-চিকিৎস|। 


জি বই 


ছু্নায়াং সাধনোপায়শ্ততুর্ধা পরিকীন্তিতঃ। 

ভেষজক্ষা রশস্্রানি-সাধ্যত্বাদাছ্য উচ্যতে ॥ 

অর্শোরোগের চিকিৎসা চাঁরি প্রকার; 
যখ।-_-ওষধপ্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ, শঙ্ত্প্রয়োগ ও 
অগ্রিপ্রয়োগ । চারি প্রকার চিকিৎসার মধ্যে 
ওষধ-টিকিৎসা বলা যাইতেছে । 


যদ্বাযজোরাুলোম্যায় যদগ্সিবলবুদ্ধায়ে। 
অন্ুপানৌধধধ্্রব্যং তৎ সেব্যং নিত্যমশসৈ: | 
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পি নাক পপ ৫ শা ওক পিউ 


যে সকল অন্ুপান, ওষধ ও ভোজ্যাঁদি 
ব্য বায়ুর অন্ুলোম, অগ্নির দীপ্তি ও বলের 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে, সেই সকল দ্রব্যই অর্শো- 
রোগির নিত্য সেব্য। 

শুদ্ধার্শসাং প্রলেপা দি-ক্রিয়! তীক্ষা! বিধীয়তে। 

স্রাবিণাং রক্তমীলোক্য ক্রিয়া কার্য শুরপৈত্তিকী ॥ 

শুষ্কার্শে তীক্ষ গ্রলেপাদি ক্রিয়া বিধেয়। 
যে অর্শে রক্তআবাদি হয়, তাহাতে রক্তপিত্তের 
চিকিৎসা বর্তব্য!। 

শসতৈর্বাথ জলৌকাভিঃ প্রোচ্ছংনকঠিনাশ্দঃ | 

শোণিতং সঞ্চিতং দৃষ্ট। হরেৎ প্রা: পুন:পুন; ॥ 

যদি অর্শের মাঁংসান্কুর স্বীত বা কঠিন হয় 
এবং তাহতে রক্ত সাঞ্চত থাকে, তাহা হইলে 
অস্ত্র বা জলৌকা! ঘারা রক্তমোক্ষণ করিবে 

গ্রেমাশসো গুদে পাছে রম্তমেক্ষং জলৌকয়া। 

বৃতবো চার্করসৈলে পো দাহো বাত্রাপি শন্ততে | 

শ্লেম্মজনিত অর্শে।রোগে গুহনাড়ার পাবে 
জোক ধরাইয়া রত্তমোক্ষণ করত আকনা- 
রসের লেপ দিবে । উহাতে দাহও প্রশস্ত 

মুকৃক্ষীরং রজনীযুক্তং লেপাদ্‌ছুর্'মনাখনম্‌। 

কোশাতকীরজোঘর্মান্নিপতত্তি গুদেভ্তবা: ॥ 

মনসা সিজের আঠার সহত হারদ্রাচুর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া বলির মুখে গ্রলেপ দিলে 
অথবা ঘেযাফলচুর্ণ দ্বারা বলি ঘর্ষণ করিগে 
উহ! খসিয়া যাঁয়। 


অর্কক্ষীরং মু,হীক্ষীরং তিজ্ততুহ্্যাশ্চ পল্পবাঃ। 

করঞ্জো বন্তমুত্রধ্ লেগনং শ্রেষ্ঠমর্শসাম্‌ ॥ 

আকন্ের আঠা, মনপার আঠা, তিত- 
লাউএর কচি পাতা ও ডহরকরঞ্জের ছাঁল 
সমাংশে লইয়া ছাগমুত্রে পেষণ করত বলিতে 
প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার হয়। ইহা! 
অর্শের শ্রেষ্ঠ প্রলেপ। 

অর্শোদ্বী গুদগ! বর্ডিগু ডুঘোধাফলোস্তব | 

জ্যোৎক্সিকামুলকক্ছেন লেপে1 রক্তাশসাং হিতঃ ॥ 

পুরাতন গুড় কিঞ্চিং জলে গুলিয়া, 
তাহাতে ঘোঁষাফলচুর্ণ প্রক্েপ দিয়া পাঁক 

















৫১০ 
করত বাতি প্রস্তুত করিবে । এ বাতি গুহো 
প্রবিষ্ট করাইয়া ছিলে অশঃ নষ্ট হয়। ঘোষা- 


লতার মূল খটিয়! প্রলেপ দিলে রস্তশঃ : 


নিবারিত হইনা থ|কে। 


পীলুহৈলেন স*লিপ্তা বস্তিক। গুদমধ্যগা। 
পাতয়তাশনাং সিদ্ধং ন বলেবে?না কচিৎ ॥ 


একাট বপ্তি পীনুতৈল!কু করিষ্বা গুমণো | 
যাঁয়, ! 


প্রয়োগ করিলে বলি সকল পাড়" 
এবং বলিপাঁতগনিও বেদন থাকে না। 
শের সিন্ধ ওবস। 
পিপ্পসী সৈন্ধবং কুঠং শিরীমল্ত ফলং তথা। 
সুধাদুপ্ধাকদ্প্গেবা লেপো হয়ং গুদজং হরে ॥ 
হ'গদ্রাজালিস্টীচুর্ণং কটুতৈলসমন্থি 5ম | 
এষ লেপো। বর: প্রেঞ্ডে হাস 'মনুক'বক5 ॥ 


০ 
তহা 


মননাসিজের বা 'আকন্দের 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ ॥ 
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আঠা: ৃ 


সহিত পিপুল, সৈদ্ধব, কুড় ও (শিরীষফলছুর্ণ 


মিএত করিয়া অব সর্ধপটঠৈলেদ সহিত 
হবিদ্রী ও ঘে!যালভাচর্ণ মিলাইয়া বলির মুখে 
গ্রলেপ দিলে উহ খাসয়। যাঁয়। 

শুরণং রজনী বহিষ্টুঙ্গণং গুড়মিশআিতম্‌। 

পিষ্ট, 'রন'লকোলে পে। তস্তাশাংস মহস্তাপি ॥ 

ওল, হরিদ্রা, চিতা, 
দের চূর্ণ গুদ্নংঘুন্ধ ও কাজি দ্বারা 
করিয়া অর্শে প্রলেগ ছিলে মহান 
অর্শ; নিবা।রত হয়। 

অ'রনালেন সংপিষ্টা। সধীজকটুতুন্বিক1। 

স€্ড়া হস্ত লেগেশ চ'শীৎ,স্‌ যুলহো ফ্বম্‌ ॥ 

বাঁজ সহিত [িতলাউ কাঞ্জিতে পেখিত ও 
গুড় সংযুত্ত কণিযা তাহার প্রলেপ দিলেও 
অর্শঃ সমূলে উন্মুংলত হয়। 

ভাবিতং রজনীচুর্ণেঃ শহীক্ষ'রে পুন.পুনঃ। 

বন্ধনাৎ হুদৃঢ়ং সুত্রং ছিনত্যশে। ন সংশয়; ॥ 

হবিড্রাচুর্ণ-সংযুক্ত সীজেন আঠায় কা্পাস- 
সুত্র পুনঃপুনঃ ভাবিত কারয়া তদ্বারা অর্শের 
বল দৃঢ়রূুপ বান্ধয়া রাখলে উহা! 
হইয়া পড়ে। 


পেষণ 
শ্ৈচ্মিক 





সোহাগার খে, ইহ. হি 
. । সারের গ্ঠায় এবং কঠিন মল হইলে উদ্বাবর্ডের 


ছিন্ন 


০ সপ পপ পাপ 


বাতন্সেঘজনিত অর্শে তক্রের ম্যায় উপকারী 
আর দ্বিতীয় ওযধ নাই। দোৌঁধানুসানে 
সন্গেহ বা রুক্ষ তত্র প্রযোজ্য অর্থাৎ বাযুজন্ত 


পপ পপ পপ পাপ স্পা 





| 'লপ দিলে নিশ্চয়ই লিঙ্গ/শঃ নিরাবিত হয়। 





তুবীবাজং সৌন্তিদস্ত কার্গীপিষ্টং গুড়ীএয়ম্‌। 
অর্শোহরং গুদস্থং স্তাদদধি মাহিষমন্সতঃ | 
তিতলাউএর বীজ ও সাস্ভীর লবণ, সমভাগে 
কাজিতে পেধণ করিয়া তিনটা গুড়ী প্রস্তত 
করিবে। এ গুড়ী গুহো প্রয়োগ করিলে 
অর্শ; বিনষ্ট হয়। পথ্য-মাহিষদধি। 
মহাবোধিপ্রদেশশ্ত পথ্যাকোধষা শুকীরজএ | 
কফেন * লেপতে হস্তি লিঙ্গণঠিমসংশয়মূ ॥ 
কফেনেশ্যত্র সফেনমিভি পাঠ।গ্ুরমূ। 
. মহাবোধি গুদেশের (মগধে প্রসিদ্ধ) 
হবাশুকাঁচুরণ ও থেযাফলচুর্ণ থুতু মিশ্রত করিয়। 


সং 


(কেহ বলেন, সমুদ্রফেন ভলে ঘর্িয়া তৎস 
উক্ত চর্দ্িয় গিশাইয়া গ্রালেপ দিবে । ) 
অপ,মগিব।জ, আমীরে! হরিদালেন সংখ হ2। 
লেপেন লিঙ্গমণ্তুতনর্শো ন'শয়াঙ ক্বম্‌ ॥ 
অ|পাংখুলের ক্ষান ও হরিভাল সমভাগে 
ভল্রে সাহত পেখণ কগিয়া পেপু লে 
(লঙ্গাশঃ বিনষ্ট হয়। 
বাভাতীসারবন্তিনন-চ্টাংন্তশাংহাপচরেছ। 
উদ'বস্তবিধানেন গংঢবিটুকানি চাসবুছি॥ 
অশরবোগে তরল মল হইলে বাহাতি- 


বিধানে চিকিৎসা কিবে। 
বিড় ববন্ধে হিভং ভত্র* যমানীরডসংযুতম্‌। 
“বাতগ্রেম্মশসাং ভক্ষাৎ পরং নাস্তীহ ভেষজম্‌ ॥ 
তৎ প্রযাজ্যৎ যথাদোষ" সাম্হ রুক্ষমেব চ। 
ন বিরোগ্ি গুদজ!£ পুনন্তক্রসমাহতাঃ ॥ 
অশে।রোগে কোষ্ঠটবন্ধ থাকিলে, যমাঁনী- 
চূর্ণ ও বিটুলবণ সহ তত্র পান করিতে দিবে। 


হইলে সন্দেহ (মাখন সহত), ্সেম্জন্য 
হইলে কুক্ষ (মাখন বহিত ) তত্র গ্রয়োগ 
কারাব। 
হুইলে আর কখন হয় না। 


তক্র সেবনে অর্শঃ একবার প্রশমিত 


তু 
(০0০০০ ১১১১১ 


আ৮ 


ররর 
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গোমুজবাধিতীং দত্যাংৎ সগুড়াং বা হরচকীম্‌। 
পঞ্চকে লিকযুক্তহ বা চন্রমন্দে প্রদাপয়েছ ॥ 
হরীঠতকী গোমুরে ভি্ইয়া পপদিন তাহা 
গুড় মিশ্রত কারয়া খাইতে দিবে [কংব। পক- 
'কালচুণসংযুক্ত তক অশলোগিকে সেবন 


নগেন নলিকাং কুন্ধ। ঘ্বতলৈষ্ধবলেপি নাম্‌ । 
গদগ্ব'রে ক্ষিপেনি তাং মলরোধ প্রশান্তয়ে ॥ 
মূলরোধ হই একটি সীসার নলে ঘবৃত 
ও পদদ্ধব মাখাইয়। ই নল গুহা মব্যে প্রবেশ 


| 
র 
| 
কঠাইবে। নিত্য নিত্য এইরূপ কৰিলে মল- | ক দি 
নি । কাগতে দখেত তাথাতে |বনেষ উপকার হহবে। 
বোবের প্রশান্ত হয়। ূ এ 
তুচৎ চিত্রকমূলগ্ত গিট কুস্তং প্রলেপযেৎ। . সরিগ্তং শৌরণা কনত পক্জযাদৌ গুটপাকবঘ। 
ভক্রা বা দধি বা তত্র জাতমন্ৌহরং দিবেত॥ | অস্যাৎ মগৈপলবধং ছুন'মাবিনিবু্ায় ॥ 
চিতামুপেদ ছাল বাটিয়া তদ্বার। একটি |. বন্য গণ অভাবে মা ও৭ মওকা দ্বার। 
কলমীর অন্যন্তর ভাগ প্রলিপ্ক করিবে। লগ কাঁপরা পুটপাকে পিছ কাকে, পরে 
উহী শু্চ হইলে সেই কলদীতে দধি পাতিয়া | সেই সিদ্ধ 'ওল (কাঁঞ্চং “তল--ও"লবণের সহিত 
বা ঘোল মন্থন করিয়া তাহা পান করিলে | সেবন করিবে । ইহা অর্শেব উতক্ উবধ। 
'অর্শ: বিন হয়। শি্ন" বাঁত্বাকুফলং ঘোষায়া; ক্ষারজেন দলিলেন। 
পিশ্তপ্রেম্ম পণমনী কচ্ছহকগুকজীপহা! | তদ্ঘৃ নতৃষ্ট: যুক্ত- গুড়েন বা তৃপ্তিতো যোহস্তি ॥ 
গুদজন্‌ নাশতা যোজিত? সগুড়'ভয়া ॥ পিবতি চ শৃনং তন্রং তন গ্বেবতিবদ্ধ গুদজনি। 
য+স্তি বিশাশ- পুংসাং সহজাগ্থপি সপ্তরাত্রেণ ॥ 


সি ৯০০৯০ তস্য 


হরীতকীচুর্ণ গুড়ে? সহিত সেবন করিলে 
অর্শঃ নিবরিত হয়। ইহা পিন্শ্লেম্মনাশক 
এবং ।কচ্ছ, ( খোদ্‌ পাঁচড়া ) ও কঠনাশুক | ূ 
মগুড়াং পিগ্পলাযুক্তামভয়াং স্বচতর্ষিতাম্‌। 
গবৃদ্ভ্তীযু তাং বাপি ভক্ষয়েদামুলোমকম্‌ ॥ 
ঘ্বতভচ্জ 5 হণী হকীচূর্ণ, কিঞ্চিত পিগ্পলী 
চর্ণ পবা চ5উড়ামুণ ও দস্ীমুল চূর্ণের 
সহত মিশএখহ কাওয়া গুড়পংযে।গ সেবন 
কপিলে অর্শ প্রশ,ঘত হয়। ইহা বাধুল 


ঘোষালতার ক্ষণ পপ্রস্বত করিয়া ৬ গুণ 
জলে গুঁলয়া ২১ বাব ছাকিয়া সেই ক্ষারজলে 
কতকগু।ল বাত্তাকু সিগ্ধ কণত ঘ্বতে ভাজিবে। 
| পরে যথোপযুক্ত গুড়ের সহিত সে বার্তীকু 
তৃপ্ত পধ্যস্ত আহার কৈরিয়। তত্র পান 
কাংবে। এইপূপ সাত দিন কদিলে আত 
পারন্ধ ভশঃ এবং সহঙ্গ (জন্মাবণি জাত) 
অশও নিবারিত হমু। 
এ'সতানাং ভিলানাং প্রাক্‌ প্রকুধ্ং শীতবাযানু। 


ঃ গা ভক্ষয়েদিবর্ধনমূ্‌। গাদতোইশংসি নতি ছিওদাচ [পুরন । 
কুষ্ঠরোগহরং শ্রেমশমাং নাণনং পরম ॥ খে।নাতোলা কুষ্ণতিল ৮ তোলা পরিমাণে 


খাইয়া পশ্চাৎ কিঞ্িং শীতল জলপান করিলে 


তিল ১ তোলা এবং ভেলার মুটাচুণ ২ | 71৭ 
অর্শঃ বিন, দন্ত দৃঢ় ও দেহ পুষ্ট হয়। 


রতি একত্র সেবন করিলে অগ্রিনুন্ধ হয়। 


রিনা াহি 


ইহা অর্শোরোগের অতি উক্ট ওষণ এবং শৃ্গবের-কথঃ। 
কুগ্বোৌগনীখক | কফজে শূঙ্গবেরস্য রাখে! নিত্যোপযোগিকঃ ॥ 
হরীতকীং তিলান্‌ ধাঁতীং মৃদ্ধীকীং মধুকং তথা । কফজ অশে নিত্য শুঠের কাথ সেবন 
পরধকন্ত ভোয়েন পিবেদর্শো নিবৃত্তয়ে ॥ কর! কর্তব্য । 
হরীতকী, কৃঞ্ণচতিল ( খোসাশূন্ঠ ), আম- টি 
লকী, (কস্মিস্‌ ও যষ্টিমধু, এই সকলের চ্র্ণ অথ রক্তার্শেলক্ষণমূ | 
সমভাগে ফল্সাঁছালের রস সহ সেবন করিলে রক্তোন্বণ! গুদে কীলাঃ পিত্তাকৃতিসমন্থি তাঃ। 
অরের শাস্তি হয়। বটপ্ররোহসদূণা গুপ্জাবিদ্রুমসন্গিভাঃ ॥ 


তি -ররারারাারাারারযারারারোররাাারারাররারোরাররারারালযরারারারাাররারাার হারার 
এরর ররর 








৫১২ 


শাল পাস আপ ক পিন 


তেইত্যর্থং ছ্টমু্খ গাড়বিটুকপ্রগীড়িতাঃ। 

শ্রবস্তি সহসা রক্তং তশ্ত চাতিপ্রবৃত্তিতঃ ॥ 

ভেকাভ, পীডাহে ছু'খৈঃ শোণিতক্ষয়সন্তবৈঃ। 

হ'নবর্ণবলোৎসাহে। হতৌজাঃ কলুেন্ডরিয়ঃ | 

বিট্‌ শ্তাবং কঠিনং কক্ষমধো! বাযু্ন বস্তুতে ॥ 

রন্তার্শের লক্ষণ, পিভার্শের লক্ষণের স্তায় 
জানিবে। ইহার মাংসাস্থুর সকলের আক্কৃতি 
বটাঞ্কুরসদূশ ) বর্ণ কুচ বা প্রবালের গ্ঠায় 
লোহত। ইহা মলের কাঠিন্ঠবশ ত পেষিত 
হইলে, সহ্‌না 'অধিক পরিমাণে ছুট ও উষ্। 
রক্রন্নাব করে এবং দেই রক্তের অতিষাব হেতু 
রোগী ভেকবৎ পীতবর্ণ ও রক্জক্ষরজনি ত রেগে 
গী।ড়ত এখং বিবর্ণ, কৃশ, হীনোংসাহ, ছুর্ঘিল 
ও বিক্ৃভন্ত্রর হইঘ়া থাকে । ইহাতে মল 
শ্যাববর্ণ, 'কঠিন ও রুক্ষ ।হয় এবং অশোবাযু 
নর্গত হয় না। 





অথ রক্তার্শ শ্চিকিৎস। | 


৪ এ 
রঞ্তার্শসামুপেক্ষেত রক্তমাদৌ শ্রবদভিষক্‌। 
ষ্টান্দে নিগৃহীতে তু শুলানাহাবকগ গাদা ॥ 
রক্ত/শঃ হইলে এথমেই রঞ্জশাব-নিবারক 
কে।ন ওযধ প্রয়োগ করিবে না। কার্ণ, 
দুষ্ট রক্ত বন্ধ করিলে শুল, আনাহ ও বাঁসপাদি 
রক্তদুষ্টিজনিত নানা পীড়াদি জন্মাইতে পারে। 


শত্ররাথঃ সবিশ্বে! বা:কিংব| বিশ্বাশলাটবঃ। 

যোজ্যা রক্তার্শ সৈস্তদ্বজ্দ্যোতস্িকী মূললেপনম্‌ ॥ 

কুড় চির অথবা বেলশুঠের ক্বাথে কিঞ্চিৎ 
শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া রক্তাশে।রোগিকে পান 
করিতে দ্বিবে। ঘোষালতার মুল বাটিয়া 
বলিতে প্রলেপ দিলেও উপকার হয়। 





চন্দন(দিকাথঃ | 


চন্দনাকরাততিভ্তাক-ধন্ববাসাঃ সনাগরাঃ কিভাঃ | 
রক্তার্শসাৎ প্রশমন দান্দীত্বগুশীরনিম্বাস্চ ॥ 


আয়ুর্বেরবদ-সংগ্রহঃ | 


৮ পিপি পপি শী পপ শট শী? শা শপ পপ শা শত 


সরা আহ, 
শা ২৬ পাশপাশি পপর জা 


রত্তচনান, চিরতা, ছুরাঁলভা ও নাঁগর- 
মুতা (মতান্তরে গুঠ) ইহাদের কাথ অথবা 
দারুহবিদ্রা, দারুচিনি, বেণার মুল ও নিমের 
কথ পান করিলে রক্ত: নিবারিত হয়। 

লাজৈঃ পেয়! গীভা! চুক্রিকাকেশরোৎপলৈ;ঃ সিদ্ধ! । 

সা হ্তযমরশ্রীবং থা বলা পৃষ্সিপণীভ্যাম্‌ ॥ 

আমরুলশাক, নাগকেশর ও উৎপল এই 
সকল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ অথবা বেড়েল৷ ও 
চাকুলের সহিত সিন্ধ লাঁজপেয়া পান করিলে 
আন্ম্মব বক্তস্্রীব নিবারিত হয়। 


নবনণ৬তিলাভ)াসৎ কেশরনননীতশকর'ভ্যাসাৎ। 

দধিসরমখিতাভ্যাসাদ্‌ € দাঃ শাম্যপ্তি রক্তবহাঃ ॥ 

রক্তার্শোরোগিকে প্রন্তিদিন মাখন ও 
নিশ্বক কৃঞ্চতিল, বা মাখন, পদ্মকেশৰ 
(কাহারও মতে নাগকেশর )ও চিনি কিংবা 
দির সরকৃত তত্র খাইতে দিবে। তাহাতে 
রৃত্ত/শঃ নিবারিত হইবে । 

সমঙ্গোৎপলমোচাহনতিরীটতিলচন্দনৈঃ। 

ছাগক্ষ'রং প্রযোক্তব্যং গুদজে শোশিভীপহ্ম্‌ ॥ 

বরাহক্রাস্তা, নীলোৎপল, মোচরস, পট্টিকা 
লো”, তিল, রক্তচন্দন, এঠ সকল দ্রব্য 
বাটিয়া ছাগদুপ্ধে অলোড়িত কবিয়া ভথব! 
ক্ষীরপাঁক বিধানে পাক করিয়া পান করিত 
দিবে। ইহা! রক্ত1শের উৎকৃষ্ট ওষধ। 

কৌমলং নলিনীপত্রং পিষ্ট খাদে সশর্করম্‌ | 

প্রাতরাজং পয়ঃ গীত রক্তশ্রাবাদ্‌ বিমুচাতে ॥ 

কচি পদ্মপত্র বাঁটিয়া চিনির সহিত সেবন 
করিলে অথব। প্রাতঃকালে ছাঁগছ্ধ পান 
করিলে রক্তল্লাৰ নিবারিত হয়। 

সপদ্মকেণরং ক্ষৌদ্রং নবনীতং নবং লিহন্‌। 

সিতাকেশরসংযুক্তং রন্তার্শসি সুখী ভবেৎ 

পল্মকেখর, মধু) টাটুকা মাখন, টিনি ও 
নাগকেশর একত্র সেবন করিলে রুক্কার্শঃ 


নিবারিত হয়। 
সণর্করং কৃফ্তিলহ্য কন্ধং 
বন্তীপয়োভিঃ পিবতি প্রভাতে । 
সচ্যে। হরত্যেব গুদে খরক্তং 
যোগোহয়মুক্তে৷ গিরিশেন সাক্ষাৎ ॥ 


১ উট ০১০১১3১১ স্স্পঞা 
কারার 








তর্শোরোগাধিকারঃ | 


৫১৩ 





পিই কৃষ্ণতিল ১ তোল! ও চিনি অর্ধ | 
তোলা, এক ছটাক ছাগছুপ্ধের সহিত সেবন | 
করিলে সপ্ত; রক্তম্রাব নিবারিত হয়। 
কৌটজং কক্ষমাদায় পিষ্ট তক্রেণ বুণ্ধমান। 
গীত্বা! রক্তাশসে। রক্ত-শ্রুতিমাশু নিষচ্ছৃতি ॥ 
কুড়চিন ছাল ॥* তোল! ঝটিরা তাকরের 
সহিত সেবন করিলে রক্তআব নিবৃন্ধ হয়। 
ছাগেন পয়স! কক্কং শতমুলীসমুদ্তবম্‌। 
পিবেব্রক্তার্শসম্তছ্ৎ সসিতং দাড়িমং রদন্‌ ॥ 
শতমূলী ২ তোলা বাঁটিয়া ছাগছুগ্ধের 
সহিত অথব! দাড়িমরস চিনির সহিত লবন 
করিলে রক্কাশঃ প্রশমিত হয়। 
অপামার্গন্ত বজানাং কন্ত্তগুলন/র1 ) 
লীতো রন্তশাং নানং কুরুতে নাত সখা ॥ 


০৬ ০ পা +* পিসি পাপা ৮ শ 
তাপ. পপ পপ 


1 


আপাঙ্গে বাঁজ চাঁলুনিজলে বাঁটিয়া পান 
করিলে নিশ্চরই রক্কার্শঃ [বনষ্ট হয়। 








অশ্বগন্ধাদিধূপঃ | | 
অশ্বস্ধাথ নিপু ও বৃহতী পিগ্নলী ঘ্বৃতম্‌। | 
ধুপোহয়ং ম্পর্শমাত্রেণ হার্শদাৎ শমনে হুলম্‌ ॥ ূ 
অশ্বগন্ধ', [ন।নন্ো, বৃহতী, পিপুল) ইহাদের ৰ 
| 


চূর্ণ ও ঘ্বৃতভ একত্র মিশ্রুত কাঁরয়া হাহার 
ধুম গুহ্ত্ারে লাগালে নিশ্চয়ই আশ! 
গ্রশামত হয় । ! 


অর্কমূল[দিধুপঃ | ! 
অর্কমূলং শমীপত্রং নৃকেশাঃ সর্প ক্চুকঃ। 
মার্জীরচর্দ। চাজাঞ গুদধুপোহশনাং হিতঃ ॥ 
আকনোর মুল, শ[ইপাতা, মানুষের চুল, 
সাপের খোলস, বিড়ালের চামড়া এবং ত্বৃত 
ইহাদের ধুম, অর্পের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
রালচুর্ণহ্ত তৈলেন নাধপেণ বুট চ। 
ধুপদানেন ধু্ত্যা্শো-রম্তআবো নিবর্ভতে। 
রতৌধশান্তয়ে দেখ গুদে কপু রধুপনম্‌ ॥ 
সধপতৈলযুক্ত ধুনার ধুম গুহাদেশে 
প্রয়োগ কারলে, অর্শের রন্তআাব নিবারিত 
| হয়। যুন্তশ্লাবানবারণার্থ গুহদেশে কপুরের 
| ধূপ দিবে। 








৬৫ 


ধুক্তরাদিঃ | 

ধুস্তরদা ফলং পরকং পিপ্লল'নাগর*ভয়াঃ ) 

বালকং গুড়সংযুক্তং ভক্ষাৎ গ% টফং নিশ। 

সিতামধ্বাজোঃ কদৈকং পিবেছ পিতারশসাং জয়ে ॥ 

পাকা ধুহুবার ফল, পিপুল, শু'ঠ, হরীতকী 
ও বালা, এই সকল দ্রুবোর চূর্ণ গুড়সংযু্ত 
করিপ্া চিনি, মধু ও ম্বতের সাইত ২ তোল 
পরিঘ।ণে রাত্রতে সেবন করিলে পৈস্ভিকার্শঃ 
প্রশমিত হয়। (বৃদ্ধ ব্রা ৮%* আনা 
হইতে ॥০ আনা পারমাচণ সেবন করিতে 
ব্যবস্থা দেন।) 


দেবদালীযোগঃ | 
দ্বেদালীকযাঁয়েণ শৌচমাচরতাং নৃগ'ম্‌। | 
“কংন। তদ্ধিমসেবাভিঃ কুতঃ হা দিজাঙ্কুরাঃ ॥ 
ঘোষালতার কাথে বা ঘোযালতা ভিজ 
জলে যে শৌচ'ত্রয়া করে, তাহার কেন 
অর্শোহচ্কুর জান্মবে ? 


ভল্লাতা হৃতযোগঃ । 

গুড়,চা পাচ" শৃঙ্গী মুণ্ড গুঞ্জ। চ কেহকী। 

ঞ্।ীং পত্ররসৈম দি/ং বংলভল্লাতবীজকম ! 

দিনৈকং মর্দয়েদ গাঢ়ং নির্ধাদ্ধং ভল্গয়েৎ মলা । 

ভল্লাতানৃতযোগোহং পিভজার্শ।ংনি নশসযহ ॥ 

গুল, ঈ লাল", কাকৃড়।শঙগী, বড থুল- 

কুড়ি, গুপ্রা ও কেতকী, ইহাদেন পঞ্রেত রসে 
কটি ভেলার বীজ একদিন উত্তমপ্দীপে মর্দন 
করির! ২ মাষা পরিপমণ সেবন করিলে সর্ধ 
প্রকার পিত্ত অর্শঃ বিন হয়। 





করঞ্জাদিচণয্‌। 
চিরবিধাগ্রিসিদ্ধ,খ-নাগরেন্্যবারলুন্‌। 
তত্রেণ পিবতোহংশা ধান নিপতন্তযস্থজা সহ ॥ 
কহগ্রফলের শা], চিতা, সৈন্ধব, শুঠ, 
ইন্দ্রধব ও পোনা, ইহাদের চুণ তক্রের সহিত 
পন করিলে রক্জের সহিত অর্শঃ বিন হয়। 





সপ চে ডি শি শি 





তোর রে তেন 


৫১৪ ্‌ আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ 





সী পি শী আর ০ পা আপ 





শিস পা পপ পাপ 


ঘশগুর তৃগাক্ষীরা মাংমী নীলোৎপলং কণা । 
লবাণো তমাগ্ রণমূ | রা 
নে পো 1 ঢু চন্দনং তগর" বল" ক্ষষ্ধোলফেতি চুরয়েৎ ॥ 


| 
| 
| 
প্বণো মন জিকলি যবাহ- গমভগ!নি সর্ধ!৭ স্বভ্যোহদ্ধ সিচা ভবেৎ। 
| 
1 
! 
ৰ 





ঞ্চরবিজমহীপিিদদযুভাস্‌ | +গুরাদ্বামিদং ঢং পাতাশোম'শনং পরম্‌ ॥ 
|”ব সঞ্চুদিনং দথিহালুলিত।ন বৌচনং পণ” বুম * জিদেসন্পং বলপ্রদমূ। 
8 র্তুগিজ্ঞি গায়ুষর!ন্‌॥ যদ বটিরোগঞ্চ ক'সহিক্কাঞ্। পীনসম ॥ 
'9সণণ বণ, টি", ইমন, চহরকরপ্মুল খগ্বাণং “মকখাসমীমারবলক্ষয়ম্‌। 
মহা(ননতাল, ইভাছেব চণ সমলআগগে শুই) কে পমেহারূচগুলদীন গ্রহপমখি শা ॥ 


অ|লৌ্ত করিয়া সাছছিন ধন কবিলে | . কপূর, পবঙ্গ, এলাইচ১ গুড়হকত আপি, 
বশ; নিবাবিত হর । “কশুর, জা|যফল১ বেণ।£ মুত সঠ, কালজীরা. 
| 2 গুন, বংশলো চিন, জটাম।২॥1, নীলপঞ্স, 

মরিচাদি ঢুর্ণমূ। কু গুরু, বংশলোচগ, জটামংগা, নীগপণ্ 

পিগুল, চন্দন, ৬?রপাছুক» বালা ও কীফ্ল' 

0777878751 এই সময় ভ্রবাকে একন ঢুণিত কপিবে, 


চাহি হুবিড়ঙগানি পথাবজাজমেদকম্‌ ॥ 


রর ্ ৮ ম্‌ চা ী ট ৰা রী 9191 (চা ন -৪ 
এন্ছেখ।হ কয়েক ৭২ ১পন্ত দ্বিগুণং রি রে রি টি চা চিজ টা হাত 
এ[দেও কদসি তখনি গিবেছুফল নাহ ভিন নাখত করানে। থে কপরুচ্য চরণ নাহাশেন্‌ 
সর্দাণাশ।ংসি না বাহছানি রি | শ্রেষ্ঠ গঁধঘপ । ই গচিজনক, বলকারী, বুধা, 


নরিচ, পিপুল, কুড়, সৈন্ধব, জীরা, শাঠ, | শ্রিদোষদ। ৪ হর্পণ। এই উধধ সেবনে 
বঢ, হি, বিডঙ্গ, হবীভকী, চি! ৪ ব্মানী ] প্রোকোক্ত হদ্রেগ, বঙ্সা, অভীসার, গুল ও 
ইহাদের চর্ণ ২ তোলা ও গুড় » তে|লা মিশ্রিত ] গ্রহণ প্রঙ্গত রোগ নিবাবিত হয়। 
করিয়! সেবন করিবে । জন্ুপাঁন--উঞ্ণজল। বিজযর্ণম্‌। 
ইহা দারা সর্ধপ্রক।র অশঃ নিনেষতঃ বাতা্শ: 
বিনষ্ট হইয়া থকে । ( শুর্ণামোদক ও বাছশ 
শল এড বভাশের বিশেষ গধন)। 
৫ সর 
সগশকরং 2৭ম | 
"ঠা কণামরিচন'গদলহগে নং 


ঢণাকৃ্ং জমবিবদ্ধিতমিমন্তা|ৎ | 
গাদেদিদং সমসিতৎ গুদজা গিসান 


টি 
পা 
॥ 


ভিকওয়বচাহিনু-পাঠক্ষারমিশাদ্ধয়ম্‌। 
চব্যতিত্াকনিঙ্গাগ্রি-শভাহ্ব'লবণানি চ ॥ 
গ্রস্থুবিছ যাগতা দাঁ ৮ গণাহষ্, গা *। 
এনানি 55 [1 দঙহত61ন সাকাহিহ, 


251 রা [গাবেদু বান নারিন। | 
এনা তপঘুন্তস্থ মদ দিঠৎ তত মর ॥ 
কমং £ম্যাৎ জুথা শে 1 [ চ ৬%নদরএ | 
হচ্ছ,5* গাশ্বশ্লধ বাতগুল্মৎ হথোদবম্‌ ॥ 
ক!সাকচিলনকহদাময়েছু ॥ হিন্ধাশ্বাসপ্রমেভাংশ্চ কামলাং পাঙুরোগভাম্‌। 
ছেট এলাইচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, আন'নয়মুদানতমন্থবৃদ্ধিং গুদং ক্রিসীন্‌ ॥ 
ভেজপর ৩ ভগ, ন।গাকেশর ৪ ভাগ, মরিচ | অন্যে ঢ গ্রহণীদোমা যে নয়! পরিবীত্তিভ! 


রর মহান্বরোপকঙ্গানাৎ ভা পহত্চেতসাম্‌ ॥ 
৫ ভাগ, পিগুল ৬ ভাগ, শুাঠি ৭. ভগ, এই ৃ 


শপ্রভানান্থ নাবীণাহ প্রজাবদ্ধনমের চ। 
সকলের চর্ণ একত্র কির! সনবর্ণ- সন।ন চিনি 


'বজয়ো। নান চুর্ণোহয়ং কৃষধগজেয়েণ পুজিতঃ ॥ 
নিশি করত উপগ্স্ত মাত্রায় সেবন করিলে ত্রিকটু, (শুঠ, পিপুল, মরিচ), ব্রিফ! 
শঃ প্রভতি মূলের লিখিত পোগ সকল 


(হৃবীভকী, বহিড়া, আমলকী), [জাত " 

গ্রশণিত হয়। . (দারুচিনি, এলাইচ, তেভপঞ্জ), কচ, হিং, 

গছ -- ই রিডার 

কপুরাদ্ধং চর্ণমূ। রাজা 

ঘনমরে। লনঙ্গঞ্চ এল ত্বড.ন!গকেশরমূ। বিড় ও চিত গ্রহণ বরেন। তাভ'না অগ্রি শক 
জাতীফলমুখীরঞ্চ নাগরং কৃষ্জীরব ম্‌॥ ভেলা] জর্গ করিয়। খ।কেন। 


সপ পসরা পপ পাপ পপ 


সস পপ 








যা ১১১ 











এ 
রাতারাতি ব বে 
টি 
নখ 


অর্শোরোগাধিকারঃ | 


৫৯৫ 





আক্নার্দি, যবক্ষার, হরিদ্রা, দারুহুরিদ্ব) টে, 
কটুকী, ইন্জ্যব, অগ্নি ( চিতা ), গুল্ফা, পঞ্চ- 
লবণ ( সৈম্ধব, সৌবর্চল, বিট, ওদিদ ও 
সামুদ্রলধণ) পিপুলমূল, € বেলশ্ু'ঠ ও যমানী, 
এই ২৮ পদ ওষণ প্রত্যেকে সমভাগে চুণ 
করিয়া ২ তোলা মাত্রার উ্ণ জলের সহিত 
পান অথবা এরও তৈলের সহিত লেহন 
করিলে অর্শ; প্রতি মূলের |লখিত বোগ 
সমুহ উপশমিত হয়। 





দশমূল-গুড়? ॥ 


দখমুলাশ্নদন্তীন।ং প্রত্যেক, পলগঞ্ষকম্‌ 

দলদ্রে!ণেন সংক্কথাং পাদশেষে সদুদ্ধবীরেধ ॥ 

গুডং পলশদপ্চেব নিদ্ধে খাতে বিমিময়েহ। 

ভরিবৃত'য়া$ গঞপ্রেস্্তদদ্ধং পিয়লীএজ; ॥ 

ঘুতভাতে স্থিত খাদেৎ কষন!ওে” দিছে দিনে । 

দশমুলগুডউঃ 2715 শময়েদশআ ময়ম্‌ । 

অজীর্ণং পাওুরে।গঞ্চ সব্ববরে'গহরং পরম্‌ ॥ 

দশমূল, [6৩1 ও দস্তী গ্রহ্যেক ৫ পল 
লইয়! ৬* সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের 
থাকিতে নামাহইবে এবং উহাতে ১২০ সের 
গুড় মিশিত করিয়া যথাবাধ পাক করিবে। 
পাঁকসম|পণ।নস্তর উহা শাতণ হইলে তেউড়ী 
চূর্ণ “২ (দস ও পিপুলচুর ১ সের প্রঙ্গেপ 
দিয়া পুতভাঙে রাখবে । মাতা তোলা 
হতে ২ তোলা পধ্যস্ত। ইহ। সেবনে অর্শঃ 
অজার্ণ ও পারে।গ প্রভৃতি নিবানিত হয়। 





শীবাহুশালে। গুড়ঃ 


ত্রিধৎ তেজেোবহী দস্তা হদংগ্ু। চি্জক শখ। 
গবাক্ষীযুদ্তবিশ্বাহব-বিড়ঙ্গ!নি হরীহকী ॥ 
পলোন্সিতানি চৈ$নি গলান্তষ্ঠ।বরধর1২। 
বট্পলং বৃদ্ধা রন্ত শুরণহ্া ৮ যোড়শ 
জলঙ্ত্ে পদ্ধয়ে বাখ্যং চতুতাগাবশেধিতন | 
পৃন্ত তং রদং ভুয়ঃ প্কাখ্যদহাভ্রগুণো। ৬১ ॥ 
লেহং পচেছ তু তং তাঁবদ্‌ যাবদণ্নীগ্রলেপনম্‌। 
অবতীয্য ততঃ পশ্চাচদ্ণানীমানি দাগয়েহ | 
র্রিনুৎতেজেবতীকন্দ-চিএকান্‌ হ্থিগলাংশিক ৭ | 
'এলাতৃউ মরিচধাগ গজাহক][ণ যাঃপিণমূ ॥ 


ছাত্রিংশৎপলমেবাত্র চুর্ণং দন্ধা নিধাপয়ে। 
ভতো] মাত্রা প্রযুগ্রীভ জীর্পে ক্ষীররসাশনঃ ॥ 
পক গুল্মান্‌ প্রমেহীংশ্চ প'ওুরোগং হলীমকম। 
জয়েদর্শাংসি সর্বাণি থা লর্বেবোদরণি চ ॥ 
দীপয়েদ্‌ গ্রহণীং মন্দ।ং যঙ্গাণমপকধতি। 
গীননে 6 গ্রতিষ্ঠ।য়ে অ'ঢাবাতে তধেব চ ॥ 
অন্নং দর্বগদেদেব কল্যাণো লেহ্‌ উত্তনঃ:1 
ছুনামারিরয়ধ্ণণ্ড দৃষ্টে। বারসহম্রশঃ ॥ 
ভবণ্তোনং প্রবুগ্তান!ঃ শতব্ষং নিরাময়াও। 
আুয়ো.দৈর্ঘজননে। ব পীপলিত তনাশন: ॥ 
রসায়নবরশ্চৈব মেধাজনন উত্তমঃ। 

ডঃ উ।বাহুশালোহযং দুর্ন[ম[রি, একীত্তিতঃ ॥ 


গজীহদং পাগকেশরচুরণম।.অত্রানুপানননুক্তনগে 
কোস'।শ্ুল। বাভকফে পিস্াদো ক্ষারদিন। জেয়ম্‌। ন চাত্র 
ছদ্লাতকপ্রবেণাৎ কোধ টি শঙ্কন না ব্‌ডে। 
তরাতনশোহ কেপাজল্মা শিখেধে। ন হল তকবোগমান্ছে। 
তথাচোভম- কোষে দকাছপাণক শত না «“স্যাত 
ধরতে ভ্তককেহানুজ ভোয়ং নুশা ভলম্‌ ॥ ইতি ীকঠ)। 
বদ্ধ! £15"ভায়েশ ব্য বন্টি হাতি শিবদাস । 


তেউড়ীঘুল, চই. দস্তীমুণ, গোক্ষুর, চিতা" 

যুল, শঠী, রাখালশখার মুণ, মতা, শুঠ, বিড়ল, 
হবীতকী ইহাদিগের প্রত্যেকের ১ পল, ডেল 
৮ পল; বিদ্ধঃকমুল ৬ পল, বনগল ১৬ গল, 
্লাথার্থ জল ১২৮ মের, শেস ৩২ সের, উজ 
কাথ &1(কর। উহার সহিত পুর।ঙন গুড় ১২ 
পল মিণাইয়। পুনর্বার ছাঁকিয়া প।ক 
ঘন হইলে নামাইয়া উহাতে চেউডীমূল, 
চই, বনওল ও চিত]ম৭ ইহাধিগেণ প্রত্যেকের 
চুণ ২ এলাইচ, গুডব্বকৃ, মরিচ ও 
নাগকেখর  ইহাদিগের গ্রতোকের চূর্ণ 
» পণ পারুমণে দিয় উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিবে । মাআ- পতানা। (অন্থপ|ন-- 
লতক্্ন্মিক "আশে ঈবছষ। গল, পিশুজ অর্শে 
ছুপ্ধ।দি। শুদ বছ্যগশ ইহা শীতল অন স্হ 
বন প1বিতে খলেন |) ওনপ জীন হইলে 
হৃপ্ধী খ শাংসরস| (ধা । বারংবার দেখ 
গিয়াছে যে, তছ। পবা সঙ্ব সব্ধপ্রকার 
অশঃ গ্রণমিত হইয়া লাক দীঘজাবী জয়) ইহা 
শত বশ ওঁখণ | 


না 
পল, 


সপ পপ? পা পপ পপ পপ পপ 
সমস পা পপ পাপ পপ শা 


পম পপর পল ৯০১ 
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অগক্তিমোদকঃ। 
ইরীতকীনাং ভ্রিপলং ত্রীণাস্রাণি কটুত্রিকম্‌ । 
ত্বহৃপত্রকঞ্চা্দপলং গুড়ন্তাষ্টপলং মতম্‌ ॥ 
'অগন্তিমোদকানেতান্‌ কলিত'ন্‌ পরিসক্ষয়েৎ। 
শোফাশোগ্রহণীদোষ-কাসোদাবর্তনাণনম্‌ 1 


হরীতকী ৩ পল, ত্রিকটু ৩ পল, গুড়ত্বক্‌ 
২ তোলা, তেঙ্গপত্র ২ তোলা; গুড় /১ এক 
সের; এই সকল একন্র করিয়া মোদক প্রস্তুত 
করিবে। ইহাতে শোথ, অর্শ, গ্রহণী, কাঁস ও 
উদীবর্ত রোগ প্রশমিত হয়। 





ভল্ল।তকার্দি-মোদকঃ ৷ 


ভল্লাতকং ভিলং পথা! চূর্ণং গুড়সমস্থিভমূ। 
মোদকং ভক্ষয়েৎ কর্ধং মাসাৎ পিতারশসাং জয়ে ॥ 


ভেলাঁর মুটা, তিল, হ্শীতকী, ইহাদের । 


রণ গুড়গংযুক্ত করিয়া ২ তোলা (বৃদ্ধমতে।* 
মানা হইতে ১ তোলা পর্যন্ত ) পরিমাণে এক 
মাস সেবন করিলে পিত্তার্শঃ প্রশমিত ছয়। 





ন(গরাদি-মোদকঃ | 


সনাগর'রুরবুদ্ধদ্রফম্‌ 

উড়েন যো মোদকমতুদারকমূ। 

অআশিষহুল মকরে'গদ'রকৎ 

করেতি বুদ্ধং সহ্সব দারকম্‌ 1 

র্ণে চর্ণনমো! দেয়ো মোদ্‌কে দ্বিগুণো গুড় । 
শঠ, ভেলা৫ সুটা এবং বিদ্ধাড়কবীজ ইহা" 

দিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, দ্বিগুণ গুড় সহ 
মোদক পাক করিবে। ৪ মাষা পরিমাণে শীতল 
জল সহ সেবন করিলে বহুকালোসভুত অর্শঃ 
নিবারিত এবং অগ্রি বদ্ধিত হয়। চুর্ণে চুর্ণসমান 
গুড় এবং মে।দকে তাহার দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। 





স্ব্প-শুরণমোদকঃ। 
মগ়িচমহৌষধচিত্রক, শূরণতা্। যখোত্তরং দ্বিগুণা;। 
সহ্বসমে। গুড়ভাগং ফেব্যোহয়ং যৌনকঃ সিদ্ধফলঃ ॥ 
জবলনং ভবলয়তি জাঠগমু্ালয়তি গুনশুলগদান্‌। 
নিঃশেষয়তি শ্লীপদমবন্থমর্শাংসি নাশয়ভান্ ॥ 


চা 
উ 
নখ 
ক 








আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ ! 


মরিচ ২ ভাগ, 


শঠ৪ ।ভাগ, চিতামূল 


৮ ভাগ, বনওল ১৬ ভাগ ওগুড় সকলের 
সমান লইয়া মোঁদক প্রস্তত করত ১ তোলা 
পরিমাণে শীতল জল সহ সেবন করিলে 
জঠররোগ, গুল, শূল, শ্লীপদ এবং 'অর্শোরোগ 
নষ্ট ও অগ্নি প্রদীপ হয়। 





বৃহচ্ছরণ-মোদকঃ। 


শুরণযোড়শভাগ! ব্রেস্ট মহৌবধন্কাতঃ। 

অর্ধেন ভাগযুক্তিমরিচন্ত ততোহপি চার্দেন ॥ 

ভ্রিফল! কণ! সমূল!, তালীশারুধররক্রিমিগ্বানাম্‌। 

ভাগ! মহৌধধসনা দহনাংশা। তালমূলী ৮ 

ভাঁগঃ শুরণতুল্যে দাতব্যো বুদ্ধদারকম্াপি। 

ভৃঙ্গেলে মরিচাংশে সর্ধ্বাপ্যেকন্র সংচূর্য ॥ 

স্বিগুণেন গুড়েন যুতঃ সেব্যোহয়ং মোদকঃ প্রকামধনৈঃ | 

গুরুবৃষ্যভোজারহিতেঘি তর্ষৃপ্ড্রবং কুর্যাৎ ॥ 

চম্মকমনেন জনিতং পূর্বমগন্তাস্ত প্রয়োগরাজেন । 

তীমন্ত মারুতেরপি যেন চৌ মহাশনৌ জাতৌ ॥ 

অগ্নিবলবৃদ্ধহেতুন “কেবলং শুবণে। মহাবীধ্যং। 

প্রভবতি শ্রক্ষারাগ্রিভিবিনাপার্শসামেযঃ ॥ 

ুয়থুধলীপদগরজিদ্গ্রহণীঞ্চ কফবাতসম্তুতীম্‌। 

নাশয়তি বলীপলিভং মেধাং কুরুতে বৃষস্থঞ ॥ 

হিকাং স্বাসং কাঁসং সরা'জযক্ষপ্রহেহাতশ্চ । 

পীহানক্াথে'গংহন্ততি'রসায়নং পুংসাম্‌ | 

গুলচুণণ ১৪ তোলা, চিতাযুল ৮ তোলা, 

শুীচূর্ণ ৪ “তাল, মরিচ ২ তোলা, ভ্রিফলা, 
|পপ্ললী, পিগ্ললীমূল, তাঁলীশপত্র ভেলার মুটা 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদগের প্রহ্যেকের চর্ণ ৪ তোলা, 
তাঁলমুশী ৮ তো|লা, বিদড়ক ১৬ তোলা, গুড়- 
ত্বক ২ তোঞা, এল[|ইচ ২ তোলা) এই সকল 
দ্রব্য সুক্ষ চূর্ণ করিরা পুরাতন গুড় ১৮০ তোল: 


সহ মিলাইয়া মক প্রস্তুত করিবে। শীতন 
জল সহ ১ তোল! মাত্রায় সেবনীয়। ইহ' 


সেবন কালে গুরু ওবলকর পথা ব্যবহার 
করিবে। শঙ্ত্র ও ক্ষারপ্রয়োগ এবং অগ্রিক্রিয়' 
ব্যতিরেকেও এই ওঁষধ দ্বারা অর্শঃ বিনষ্ট হয়। 
ইহা দ্বারা শোঁথ, শ্লীপদ, গ্রহণী, প্লীহা, রাজ- 
যক্ষা, গ্রমেহ, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি নাঁনারোগ 


চটি 








অর্শোরোগাধিকারঃ | ৫১৭ 


নিবারিত এবং অগ্নি ও বল বিশিষ্টরূপ বর্ধিত 





বিড়ঙগের শস্ত ৮ তোলা, আমলকী ৮ 





হয়। ইহা বৃষ্য ও রসায়ন। তোলা, হরীতকী ৮ তোলা, তেউড়া ৩ পল 

ও গুড় ৬ পল একত্র মিশ্রিত করিয়া, এই 

হাদশ পল অর্থা২ং /১1* সের ওষধগুলিকে 

কাঙ্কাযন-মোদকঃ। ত্রিংখৎ অংশে বিভক্ত করত ত্রিংখৎটি বাটিকা 

পথ্যা পঞ্চ পলাস্যেকমজাজ্া! মরিচন্ত চ। করিবে। (ইহাতে এক একটি বটী ১ কর্ষ 

পিঈলীপিক্সলীমূল-্চবাচিত্কনাগরাঃ ॥ ৯ মাধা ৬ রতি পারমিত হইবে ।) প্রত্যহ এক 

পলাভিবৃদ্ধাঃ ত্রমশো হবক্ষারপলঘয়মূ। একটি সেবনীয়। ব্যবহর ৮ বা ১০ মাঁষা। 

ভর্লাতকপলান্তক্টো৷ কদদস্ত দ্বিগুণো মতঃ ॥ যক্ষবর বিনির্মিতি এই ওঁ সেবন করিলে 
দ্বিগুণেন গুড়েনৈযাং বটকানক্ষদন্মিতান্‌। 


অর্শ) কান, ক্ষয়) ঝুঠ ও ভগন্দর প্রভৃতি 
রোঁগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে ঘথেচ্ছ আহার 
বিহার কারিতে পারা যায়। 


কৃত্বৈনং ভক্ষয়েৎ প্রাতস্তত্রন্তোহনু বা পিবেৎ ॥ 

মন্দাগ্রিং দীপয়ত্যে গ্রহণীপাওুয়োগম্থৎ | 

কাঙ্কায়নেন শিষ্যেত্য; পন্তক্ষারাগ়িভিধিনা | 

ভিষগজিতমিতি প্রোন্তং শ্রেঠমরশশোবিকারিণাম্‌ ॥ 

হরীতকী ৪০ তোলা, জীরা ৮ তোলা, 
মরিচ ৮ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, পিপুল- 
মূল ১৬ তোলা, চে ২৪ তোল, চিহ্ামূল 
৩২ তোলা, শুঠ ৪০ তোলা, যবক্ষ/র ১৬ 
তোলা, ভেলা +১ সের, ওল ০২ সেব, এই 
সমুগয় ওষধের চূর্ণ ও তাহার দ্বিগুণ পুরাতন 


প্রংণদা গুড়িক! | 
ত্রিপলং শুঙ্গবেরস্ চতুর্থ মরিচন্ত 51 
পিলা'ঃ কুড়'দ্ধক চব্যশ্চ পলমের চ। 
তালীশপত্রম্ত পলং পল্গাঞ্ধং কেশরস্থা চ। 
স্বে পলে পিগ্লশীমূল'দ্ধকর্ষ্ পত্রকাৎ 
শুক্েলাকধমেকঞৰ্চ করস্তশমুণালয়ে'ও। 


গুড় একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা পরিমাণে 
(ব্যবহার ৬ কিংবা ৮ মাষ') বটিক। করিবে। 
প্রাতকালে ১ বটা সেবন করিয়া উপযুক্ত 
ঘেল বা শীতল জল পান করিবে। ইহাতে 
মন্দ।গ্রি, গ্রহণ ও পুরে বিনষ্ট হয়। শন্- 
প্রয়োগ, ক্ষার প্রয়োগ এবং অগ্রক্রিয়। ব্যতি- 


'ওঢ়াৎ পলানি ত্রিংশচ্চ চূর্ণমেকত্র কারয়েখ ॥ 


অক্ষপ্রমাণ। গুণ্ঢুক। প্রাণনদতি প্রকান্তিচা। 
পূর্ববং ভক্ষ্য। চ পশ্চাচ্চ ভে!জনপা ঘখ'বলম্‌ ॥ 
মগ্তাং মাংসরসং যুষং ক্ষ:রং তোয়ং পিবেদন্ু। 
হন্তাদর্শ'ংসি সববাণি সহঙগান্তপ্রজাশ্টপ ॥ 
নাতপিস্তকফফাথ'নি সন্কিশভোস্তণানি চ। 
পানাশ্যুয় মুহকুছেে বাতরোগে গলগ্রহে ॥ 


বিষমন্ধরে চ মন্দেহগ্রৌ পাতুংরাগে ভখৈৰ চ। 
জ্রিমিহদ্রেগিণাঞর গুলশুলাত্তিনাহ তথা । 
শ্বীনক'সপরী।ভ!নাদ্যে সাদমুতোপশ। 

শুষ্ঠযাঃ স্থ'নেহভয়া দেয়! বিড গ্রহে পিশ্তপাধুজে | 
প্রাদায়াং দিভা দেয়া চুণমান!চ্চতুণ্ গা। 
অক্নপিত্তাগ্রিমান্যাদৌ প্রযোজাং গুপ্জাতুরে ॥ 


রেকেও ইহাতে অরে।রোগ বিনষ্ট হয়। 


১ 


ম।ণিভদ্রো মোদকঃ। 


বউও ৰ অনুপানং প্রযৌন্তবাং বাধে প্রেম্মভবে পলম্‌। 
না পলং ৫ অবৃতাতয়ঞচ ! পলছুয়স্্নলজে পিতৃ'জ তু পঙ্ত্রয়ম 
টা এ |. (পকজৈনং গুড়িকাঃ কাযা গুড়েন সিতয়াথবা । 
৯ থেয়োঃ ॥ | পরং হি বছিসংসর্গাপবিমানং ভজ স্ত তাঃ ॥) 

রেণ হ্। [ চতুর্থমিতি চতুর্াৎ প্রণং পলমেকং, ন তু পলচতুষ্টয়ম ॥ 
ম মাঁণিভদ্রঃ কিল শ'কাভিক্ষে । এ এটি বা প',। কি 
অয়ং হি কাসক্ষয়কুষ্ঠনাশনে' ও ্‌ 
ইউ উই _ শুঠত পল, মরিচ ১ পল; পিপুল ২ পল, 
মধেটটচে্টাবিহারসেবী চৈ ১ পল, তালীশপর ১ পল, নাগেশ্বর * ৪ 


অনেন বৃদ্ধান্তরুণো। ভবেচ্ ॥ তোলা, পিপুল যুল ২ পল, ঠেজপত্র ৯ তোলা, 
সা 


উপর এপ 





না 





৫৯৮ 


ছোটি এলাইচ ২ তোলা) গুড়ত্বকু ১ তোলা, 
বেণাঁর মূল ১ তোলা (কেহ এলাইচ ও গুড়তবক্‌ 
প্রতোক ২ ভোলা পরিমাণে মিশ্রিত করেন) 
পুরাতন গুড় ৩০ গল) এই সমুদায় একত্র 
মাড়িয়া ২ তোলা পরিমিত মোদক প্রস্তুত 
করিবে । ভোজনের অব্যবহিত পুর্বে 
গুড়িক। সেবন করিবে । অন্ুপান--মদ্য, মাংস- 
র্‌স, যুষ, দুগ্ধ 'ও জল প্রতি । কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে 
শুষ্টীর পরিবর্তে হরীতকী ব্যবহার্যা, পিত্বার্শে 
গুড়ের পরিবর্তে চুণসমষ্টির চতুগুণ চিনি দিয়া 
মোদক প্রস্তত করিবে । ইহা সেবন করিলে 
সহজ অঃ ও রক্তর/শঃ গ্রনহৃতি সকল প্রকার 
অর্শ:১ গুলা এবং বিষমজল, অন্দাগ্সি, পাঁঞু 
ক্রিষি, হৃদ্রে।গ, শুল, মুনকৃন্ত ও শ্বানাদি ঝোগ 
বিনষ্ট হয়। গুড় অথবা চিনি সহ অংগ্রতে পক 
করিয়া এই গুড়ক! পঙ্ত করিবে । পুর্বোক্ত 
দুপ্ধাদি ভানুপনের মতা তেক্মজরোগে ৮ 
ভোগ!) বা হজলোগে ১৬ এশীল।। পিনজাবোগে 


২৪ ভোলা । 





নাগাভ্ভ্বন প্রয়োগ । 


ট্রফলা দঞ্চলরণ, কু₹ুং কক হিণ । 
দেবদাক ঝিছঙ্গ|নি শ্ছিম্দিলাদোলি চা 

বদ] ঢাতিবর। চেন হরিতে ভব হবি । 
এতৎ মগ্ হনম্ত।ণ' কবজ ধগমেন তু ॥ 
শি তু গুড়িকহ কৃত বররাস্থিলমাত বুধ 
একৈবাত ভাহ নমুদ্ধ।ভ) রেগে বোনে পৃথক থক ॥ 
ফেল বারিণ পাত" শ'দুমগ্রিং প্রদীপয়েছ। 
'শর্শাংসি গু তত ক্মমগ্জেন শিহর়েছ ৭ 
জন্দধ। তায়েন স্বগেতোষৎ খক্রিঘুন।। 
মু্রকুত্হব তোয়েন হাখাগি, তলমহযু লা । 
্ন্বরসসংসুক্ী সর্কহরবিন'শিনী। 
মাতুলু্গয়সেনাথ ম্যুং শুলহটী স্মাহ। ॥ 
কপিথভিন্দুকান/স্ত রসেন সহ মিশ্রিত 
বিষাণি হষ্ঠি সর্বাণি পানাশনপ্রযোৌগতঃ ॥ 
গোশবৃদ্রদনংযুক্ত। হগ্য'ৎ কুঠনি সর্বাশত | 
গ্ামাকদায়নতৃত! জলে 'দযবিনাশিনা | 
জক্ুচ্ছনং ছন্যতি 'হুক্কুক্ঠাপরি ভক্ষিভ। | 


চর 


'শক্ষিরে পেশ সো মধুলশ্দুনা হানয়েছ। 


কু 












আয়ুর্েদ*সংগ্রহঃ | 


লেহমাত্রেণ নারীণাং সন্তঃ প্রদরমাশিনী | 
ব্যবহারে তথা দাতে সংগ্রংমে মুগয়াদিযু। 
সমলভা নরোহপ্েন'ং ক্ষিগ্রং বিজয়মাপ্,য়াৎ ॥ 
আমলকী, হরীতকী, বছেঁড়া, পঞ্চলবণ 
( সৈষ্ধব, বিট, করকচ, ওঁদ্িদ ও সৌর্বচল 


লবণ), কুড়, কটুকী, দেবদারু, বি৬ক্গ, নিম- | 


ফল, বেলা, গোরক্ষ-চাকুলে, হরিদ্রা, দাঁরু- 
হরিদ্রা ও হুড় হাড়ে; এই সকল দ্রধ্য সমস্তাগে 
একত্র করিয়া! করগ্রছালের রস সহ মাঁড়িয় 
কুল আটিব গ্ৰার টিকা গওুস্কত কবিবে। 
ইহা ভিন্ন ভিন রোগে ভিন্ন ভিন্ন অন্রপান সহ 
প্রয়োগ কবিতে হয়। অগ্রিষ।ন্দা 
উষ্ণজল সহ 
অশোরোগে ঘোলসহ, গুলরে।গ কাজি সহ, 
জন্তুর দংশন-জনিত বিধারাগে জল সহ, চর 
নোঁগে খদির কাঠেন কাঁথ সহ, মৃত্রকুক্ে জগ 
লহ, হৃদরোগে ভিলটৈল সহ, জর্ধপ্রকার জ্বরে 
বুষ্টিল জল সহ, শূলরোগে ছোলঙ্গ লেবুব রূস সহ; 
(বিষপোগে কয়েত'বেল অথবা গাবগাঁছের রস 
সহ, সর্ধগ্রকাণ কুষ্ঠরোগে গোময়রস সহ ও 
জলোদর লেগে তেউড়ার ক্বাথ সহ সেবন 
করিবে । ভোঁজনের পর এই ওঁষধ মেবণ 
করিলে "অরুচি ন্ট হয়। ইহা মধুতে ঘষিয়: 
নেত্রে অঞ্চন দিলে এনএরে।গ প্রশমিত হয়। 
ই ওষপ 'গদললে 79 সষ্ঠঃ কল প্রদান করে। 





দত্ত্য রষ্টয্‌ । 


স্্ীদিব্রেকমূলানামুভয়ো) পঞ্চনূলায়ে। । 
ভাগ 'ম্‌ পল ংশান!পাথা জলঘ্বোশ বিপাচয়েছ ॥ 
বিুপলহ ডিফলায়াশ্চ দলান!হ তাজ দাপুয়েৎ। 
গস চতুর্থশেষে তু গু হশ্ীতে প্রদাগয়েছ । 
'ভুল।ং ভিডস্য তছ্ ভিন মৃভিভী জনে । 
শগ্মা কযা পিবন নিত্যমর্শীভো! বিপ্রমুচাতে ! 
'8?]প1ওুরোগত্বং বাতবর্গো হমুলেমনম্‌ | 
দ'শলবাকচিস্ুঞ্ দু বিষ্টামদং £বছু; | 
শাংররিই্টাদিসজান" পাতক লা ধুশেপিতে ॥ 


রোগে | 
সেবনে আগ্ন সন্দীপত হয়। | 








ারাররররররররারারাররারাররারুররারাররারোররাররারররররারারারারররররাাররররারারাররর ৬৯৬০০ উউউউউউউউউিডাহ 


দন্তীমূল ৮ ভোলা, চি্ামূল ৮ তোলা, 
রহৎ পঞ্চুল ও সবল্পপঞগুল, উদ্ভয়ের গ্রান্টেক 
দ্বব্য ৮ ভোলা 'এই সকল উদর কুটিত 





.পথধিত হরনুকী, পড় 9 আমলকী 'প্রনোক 
৮ (চালা করিয়। উহাতে নিংঙ্গপ করিবে। ) 
চতর্থভীগ অথাৎ ১ সেন আবশি্ট থাকছে 


উহা নাগাইম়। বঙ্গ থাবা ছাকিয়। লইবে। 
হ'ল হইলে উহাতে ছড ১২০ সের দিয়া | 


খুহভা ও মখ বুন্গ। ক. এয়া ১৭ দ্ণা রা।শতব। 
নই ওঁমব উপয়কু মাহায় নিা বন কানলে। 


অর্শ;, এহণা, পাড়বোগ প্াড়াত ০ 
হর়। হভা বাধু ও মালন জন্থলোমক | খাই 
ফুল ও লোবধ লে।গত পাচ্ছে আরষটাদির রত 
করা কর্তব্য । 


কুটজালেভঃ | 


ঝুটজত্বক্পলশতং জলপ্রোণে 'বপাচয়েছ। 
অই্টভাগাবশিষ্টন্থ কষায়গব-! বযেৎ ! 
বস্থ পৃতৎ পুনঃ ক্ষাথ: পচেছেও হলাগম্‌। 
তল্াতকং বিচক্গালি (নিকট বিযলে কথা ॥ 
সানা, চিজ, লুট ম্য ফলন চ। 
নট'সঠিব্দিত লি গত কৃতি শিলং গলন 
গঢাৎ গপানি ধিলর চুিয এ পিশিক্ষিপেহ। 
সধুশত বু তলত দল ৮71 থা ॥ 
«য শোহ এময়তি চ1। ক্কসযরন | 
নাতিকং দৈশ্িনঞ্চ।পি (ধন খ্কং সাগিপাটিকদ ॥ 
যে চ ছুশামজা রোগাস্তান্‌ সববাণ্‌ নাশয় হ্যপি। 
অয়পিহ্রমহাসারং পাওুরোগমরোচকন্‌ ॥ 
গ্রহণীম!দদবং কাশ্যং শ্বযথ্‌২ কামলামাপি। 
অনুপানং ঘৃহং দগ্ান্মধু তক্রং জি পয়ঃ। 
রোগানীকবিনাশায় কৌটজে| লেহ উদ্ভুমঠ | 


কুড়চছাল ১০০ পল, ১5৪ দের জলে 
পাঁক কানয়। শেম ৮ সর খাকিতে ইাকিয়! 
লইয়া উহাতে ৩৭ পল পুণাছন গুড় ও 
৮ পল দ্বৃত গিশাইয়া পুনঃ পাক কবিবে। 
ধন হইলে ন্চেলার মুটা, বিড়ঙ্গ, রিকট্ু, 
'অফলা, বসাগ্রন, চিতামুল, ইন্্রধব, ঝচ, 
মাইইচ ও বেলগু'ঠ, ইহাদিগেব গুত্যেকের 





করিয়া : 
১৪ সেব ছলে পাক কাববে। পাককালে। হইতে 


ূ 


০০৮ ০ স্পা পপ পপ আপ স্পা পা পপ সপ পাপী ০ শশা শশা 





পপ এপ পপ এ পপ ০ ০ পাশাশাািপাাপাসিপপপীপস্প শা | পাপী শি 


১৯৩৩৩ 


অর্শোরোগাধিকারঃ | 





৫১৯ 
চূর্ণ ১ পল পবিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া পাক শেষ 


করিবে 'এব* নামাইয়া শীতল হইলে ৮ পল 


খু মিশন করিবে। মান্রা- অর্থ ছোলা 
২. হালা । অন্তপান-প্বত। মধু 
। ঘোল, ছাগদপ্ধ কিবা শীতল জল। হা 


দেবানে সর্বা কন কুন, রন্াপিভ, অভীসার, 
প|$, অকুচ, কাদ ৭ বাখল! পরচতি বোগি 
নিবানিন হয় । 





মাণশুরণাপ্ভং লোভম্‌ । 
সণশুবণভও চতিবুদ্স্কাদদন্ধি হম । 
প্রন ভ্রধসম'সুত মায়া দ্ুন।'ঘনাশনম্‌ ॥ 
মণ, গল, ভেলা আটা, তেউড়ী, দস্তা, 
ত্রিকট, তরল ও ভ্রিগদ অর্থাং চিভ', মুতা 
ও বিডঙ্গ ইহ|দিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, 
সর্ধ-চুর্ণ-সমান লৌহভঙ্ব ১ ( মাত্রা--১ মায়া )। 
ইছা! মেবন করিলে আর্শানোগ প্রশমিত হয়। 


অগ্রিমখ" লৌভম্‌। 


৫. নহিানকনিস ও 
3778 (₹শোহগাণকা। 


সি 11 


১ হীমুত গরিব? ডট, ! 
হবদ্রেন শিপ িয়ো। ও 


পুগক । 
হস ॥ 


পননদহ খাজা লোম ও বধ এয 


সদ 


(বলত লং পর শি নাহ কপিল 
দা, চ্িক শযাযগি বেবহাতহ সা লা। 
পলগছু'দণবৎ দেয়, কুক -লীহনা চুশন্য ॥ 
*লৈশ্চ তুর্বিংশনাজান্ধুকরয়োরণি। 
খন।ভুভে ইশীতে € দাপিয়েদব তিনে ॥ 
এতদগ্রিমুদং পম ছুনামানুকরং গরম্‌। 
মন্দমগ্রিং করোহ্যাশ্র কালাগ্রিসমঠেজনম্‌ ॥ 
পর্ববতা অপি জাধ্যস্তি প্রাশনাদস্য দোইনাম্‌। 
গুরুনৃষানপানানি পয়ে। মাংসরনো। হি ॥ 
দুনমপাওুঙ্থয়থুবুষ্ঠগ্লাহোদরাপহম্‌। 

অকাঁলপলিতং হঙ্গ'দ'মবাভং গুঁদাময়মূ ॥ 
নস রোগেহগ্তি যাপি ন শিত্তি কণা দিদন্‌। 
কঃ্'রকা'ঞকাদানি ককারদানি বর্জয়েছ ॥ 
চড়া, !চত 'নসিনা', পিছ, মুগুবিফল 
৪ 5 আআগখল। প্রভোক ৮ পল, জল ৬৪ 


কাই 
সেন, শেষ ১৬ সেব। দ্বত ২৪ পল উঃ 


করিয়া উহাতে সবর্ণমাক্ষিক বা মন্ঃশিল! দ্বারা 


৪ 


৮১৯৯৯ 


৫২১০ 


| শোধিত কিংবা বৈচিমু'লর রস ঘ্বায়া শোধিত 


[| উৎসব লৌহভম্ম ১২ পল নিক্ষেপ করিবে। 


তৎপয়ে উহাতে উত্ত পরিক্ষত কাঁথ এবং 
চিনি ১২ পল দিবে, ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্গ 
৩ পল ও ভ্রিকটু-চুর্ণ প্রত্যর্ব ৬ তোল 
্রিফল"-চুর্ণ ৫ পল ও শিলাজতু ১ পল দিবে। 
শীতল হইলে তৎপরদিন উহাতে মধু ১২ পল 
মিশ্রত করিবে। মাতা--১ মাষা হইতৈ ৪ 
মাধা। ইহা শ্রেট অগ্নিকারক ওীধধ। ইহা! 
সেবন করিলে সর্ধ প্রকার অর্শঃ) শোথ ও 
প্রহাদি প্রশমত হয়। দুগ্ধ ও মাংসাদি 
বলকর এবং গুরু দ্রব্য বাবহার করিবে। 
করীব (বাশের কৌড়) ও কাগ্রক প্রভৃতি 
ককারা'দ দ্রব্য ব্যবহা? করিবে না। (এই 
ওধধ রসায়নোক্ত অযুতদাঁর লৌহের নিয়মে 
সেবন করিতে হয়।) 





চন্দ্র প্রত! গুড়িক! ৷ 
ক্রিমিরিপুদছনব্যোহ-ভ্রিফলাসুরদারটবাতুনিত্ঘম । 
মাগধীমুলং মুল্তং সশটাবচং মাক্ষিকঞ্চে। 
লবণক্ষণারনিশখযুগ- স্তমুরুগজকণাঠিবিষাঃ॥ 
ফধাংশকান্যেব সমানি ঝুধ্যাৎ 
পলাষ্টকঞ্চাশ্মতে  দিধ্যাৎ। 
শিক্পএশ্ুদ্ধা পুরসা ধাসান্‌ 
পঙদ্বযং লৌংরজগ্তথৈব ॥ 
সি হাচতুফষং পলমত্র বাংস্থা 
নিকুগ্ওন্তাত্রনগদ্বাযুক্তমূ। 
চষ্ত প্রভেয়ং গুড়িক1 শুষে জ)! 
অশ খাস শির্ণাণয়তে যড়েব | 
ভগনারং পাঙুককামলঞ্চ 
নিনষ্টিবছেঃ কুরুতে চ দীস্তিম্‌। 
' হস্তযাসয়াপ্‌ পিত্তকফানিলোখান্‌ 
.. নাড়ীগতে মন্মগতে ত্রণে চ ॥ 
ব এন্।্দে ব্রধিরাজংক্ষ- 
মেছে ভগাখো প্রবলে চ ঘে'জ্য।। 
গুর্রক্ষয়ে চাশ্মগ্মুতকজে 
শুত্রপ্রবাহেহপু[দর 'ময়ে চ ॥ * 
তক্রানুপানস্বখ সস্তপান" 
মাজে। রসো। জ'জলজে] রসে। বা। 
পয়োৎখব। শীতজলানুপানং 
বলেন নাগস্তরগে। জবেন ॥ 








আযুর্ধষেদ-সং রহঃ ৃ 


দৃষ্টা। পর্ণ; শ্রবণে বরাহঃ 

কাস্ত্যা রতীশে বিষণশ্চ বৃদ্ধা । 

ন পানভোজো পরিহার্য্যমন্তি 

ন শীতবাতাতপমৈথুলনযু ॥ 

শড়ুং সমভার্চচা কু্প্রসাদে- 

নাপ্তা গুড়ী চন্দ্রমসঃ প্রসাঁদাৎ ॥ 
গুর্রদোষান-নিহস্থাষ্টী প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। 
বলীপলিতনিশ্মু “ভে! বদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ 
(বুদ্ধবৈদ্যে'পদেশেন পলার্ধাং রসগন্ধাকম্‌। 
কেবলং যুচ্ছিতং বাপি পলং ব! দাপয়েদ্রসম্‌ ॥ 
অভ্রকঞ্ ক্ষিপেৎ কণ্চিৎ পলমানং ভিষখর: । 
সংমর্দয মধুসপির্ভামাদো রক্তিচতুষ্টয়ষ্‌ | 
তক্ষ্যং বৃদ্ধা] যথাধুদ্ভ যাবল্স'বচতুষ্টপ্লম্‌। 
কিনুদ্দস্্ীত্িজাভান'ৎ কর্ষমানং পৃথক পৃথক ॥ ) 


বিডভঙ্গ, চি ভাুল; ত্রিকটু, ত্রিফলা, দেব 
দারু, চৈ, চিন্ততা, পিপুলমুল, মতা, শটী, বচ, 
স্ব্ণমাক্ষিক, সৈন্ধব লবণ, সচল লবণ, যবক্ষার, 
সাঁচিক্ষার, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ধনে, গজপিপ্নলী 
ও আভতইচ প্রত্যেক ২ তোলা, শিলাজত্ু 
৮ পল, বিশুদ্ধ গুগগুলু ২ পল, লৌহ ২ পল, 
চিনি ৪ পল, বংশলোচন ১ পল, দস্তীমূল 
১ পল, তেউড়ী ১ পল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র 
ও এলাই5 মিলিত ১ পল। গুগগুলু এবং 
শিলাঙ্গতু শোধন করিয়। লইয়া পরে চূর্ণ 
সকল মিশ্রিত করিয়া বটিক] প্রস্তত কিবে। 
অন্থপান-্-তক্র, দধির মাত, ছাগমাংস-স, 
জাঙল-মাংসরস, ঘ্বত, শীতল জল। এই 
ওঁষধধ সেবন করিলে অর্শ; থেহু ও 'গনার 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হুইয়! বলবীধ্যাদি বৃদ্ধি 
হইয়! থাকে । ( বৃদ্ধ বৈদ্গণের উপদেশানুলারে 
এই ওঁধধে ৪ তোলা পারদ ও ৪ তোলা৷ গন্ধক 
অখবা কেবল রসসিন্দর ১ পল দেওয়া 
ব্যবস্থের়। কেহ কেহ ১ পল অভ্রও মিশ্রিত 
কিয়া থাকেন। প্রথমে ৪ রতি হইতে আরং 
করিয়া ৪ মাষা পধ্যস্ত মধু ও ঘ্বত সহ 
সেবনীয়। ওঁধধ সেধনাস্তে তেউড়ী, দস্তীমূল, 
গুড়ত্বক, তেপত্র ও এলাইচ, ইহাদের চুর্ণ 
কাঞ্চৎ কিঞিৎ ভক্ষণীয় )। 





ঠ ৮ নধ ক 
৬ 
ছি এ ঙ 
* সু 2৪ ্ ০ পপ 
* এ 
শি 
।৯ 
মপ 


ূ র্শোরো? টধিকারঃ । ৫২৬- 
255 75855558555 
| জজ এ্ত্োগ2। তোলা; বংশলোচন, গোহাগ'১ যবক্ষান ও 
| : 'সপ্ধব ৪০ তোলা; ম্নসাসিজের . আঠা »১ 

রসগুডিক। । সের ;এই সকল দ্রবা একত্র করিয়া /8 
রসস্ত পাঁদিকপ্তনা। বিড়ঙগদরিচ'ভ্রকাঃ | 015777715/ করিবে। 
গঙ্গাপালক্কলরসে খলমিহ্া পুন পুন5। উহা ২ মখা পার্াণে সেবন করিলে অর্শঃ 
রক্িন! মা গুদার্োত্বা বছেত চর্থদীপনী ॥ বিনষ্ট হয় । 


] বরলমিন্দুদ ১. ভাগ, বিড, মরিচ এবং 
ূ 
| 
ৰা 















ক 





গঞ্জ প্রত্যেক ৩ ভাগ, গঙ্গা পালছগের গোঙ্গরই) 
পরে মদন করিয়া ১ বুতি পরিমাণে সেবন 
কবরে উহা ঘন গুহাশিঃ নবাাহত হয় 


২ ভগি বাছিত হতন্। থাকে | 


চক্রাখ্ে। রসঃ | 
দুচ চাজবৈষ্কাস্ং হামং কাংস্তং সমং সমম। 
সবদতুলোন গদ্ধন 'দনৎ ভঙ্গা হকৈদ্রবৈঃ ॥ 
দাদ মনত, রে বটাং কুয]াঙ্ছিগুষ্জিকামূ। 
ভঙ্গণাঁদ্‌ গুরঞজন্‌ হচ্ছি ছন্বগান সববজাঁলপি ॥ 
ব্নাযরে অল্রঃ দগ্ধহারক, তাত কাংশ্য, 


প্রত্যেক ₹ 1 সমজ।গ সকল দ্রবোর সমান 





তঙমুথা নত | 
% লা ত প্িলমাজু - লু এ৩%: গাক্ষ বু ন্‌। 
এব মনহ ঠাপ 
তদ্বনুম 9 হত মল তি ঠদ 275), 5 [ 
টুন মহঘ। খামহ খানহ তক্াশনাৎ হিতষ। 
বম তা সাম চসাখানশি সাধঠেহ॥ 


গন্য? 1 তলার রসে একাদন মদন কার! 
গণ্চাৎ ছু কুচ পারত বটকা প্রস্থ ত কাপবে। 
2 প্রা এনবনে সব্ধ একা । অর্শোোগ 
বন॥ হয়| (পাকা, এত উবে ১ ভাগ 
“হল গ্রথখ রত লগ] ছন ) 1 


রস।সধপ, তম, স্বর্ণ, মন্ত্র ভখধলীহ, 
সুডলোহ, গন্ধক। ম$ ও ব্্ণমাক্ক। এহ 
সবল প্রখ্য স্ম্ভনে এই গ্বু কুমার) হলে ২বুগারে। বল$। 
রুসণঙগকরোহনা, প্রাভোব্বং পি । 
[একটু দগ্তধুহেবাং যন পাপন 5 ॥ 
কনে চপাপাহ গহো কহ ৬: ধাকমু। 
এগ1মুএন্ট ৮ দ্বাত্র এছ বু ক্গাগং হবেছ ৮৪ 
ববচি পিওি হং সধবৎ ভানব্হন্থ রিপা পচেছ। 
মা 55; খানেদ্‌ |দবান্বগ।র বজিয়েৎ | 

কৎ4$ায়োইএমশস।ং কুপনাশনঃ | 


০২৮ন সদন করণে । তংপহে এ সমত্ত 

| ধকে আদধুলা। আনে হাপন। পারুন। বল 
। আগতে শাক ক।ানবে । পন চু কারুয়া 
ূ চলর ৮12৩ এমন কাছ আআব্ত। ডে 
এই ওমর মেবন ক।পলে অনাদ্য জপশও 
রঃ 5 হ্য। 





রা গন্ধক, নৌহ্‌, প্রত্যেক ২ ভাগ, ! 
7, পপ) বুক এ্রত্যক ১ ভাগ) চশ- 
এল: ৬ ভাগ) বণ শঙ্কবত সোগাগা। এ. 
এতি।ক ৫ ভগ গোধুত ও সের আইঈ৩ং 
ূ চিন সহজ দ্ধাঞংণচ্য গলাং লৈ, ॥ শগ এহ সম অ্রণা আকএ কারা পুর: 
। ৭ * * রি নি বাবু হয ১ এ 2ম 2 ৮ পাণ, £, লে । পাও মাধ প। ্া 
. ক্ষ বুঠারোহমা সক্গারোগধুল িধ ॥ (মত বঁটিক প্রস্তুত কারগা এনখন ক। এখে এবং | 
|] 
।[ 
4 
[ 


অরশকুঠারে। র 


বহুত ভিবাগিধিত 5 ভীত রা 


রর 


ঃ 


5, জং রর হি ১ আদ ্ চি ্াঃ [৭ ও 1 


শন টলমল দা” সরান, নং পা] শপ ধ কম্‌ 1 


দে পুর ৮ তোলা; শো গন্ধক | পগান্র ভ৬ তাগ কাননে এই ওষা 
, ভাজ, পন্থা, একটু ও ওল ভতোক ১৬ | বশে সন শ্রকী আশাবোগ নষ্ট হয়| 


রী" 








৫২২ 


স্পস্ট শাস্পিশী স্পেল 


পর রাস পর 


পিলাস্বকবটকঃ | 
শিলাগন্ধকয়োশ্চ,রৎ পৃথগততৃঙ্গ রসাঘ.তম্‌। 
সপ্থাহং ভাবয়েৎ সপিম ধুঙ্যাঞ্চ বিমর্দিয়ে॥ 
অর্শসণ্চনুলোম্যার্থং হতাগ়িবলবর্ধনমূ। 
রক্তকাদ্িতয়ং থাদেৎ কুষ্ঠাদিরহিতো। নরঃ ॥ 
মূনশিলা! ও গন্ধকের চু পৃথক করিয়া 
ভীমরাজের রসে এক সপ্তাহ ভাবনা দিবে। 
পরে ঘ্বতও মধু নহ মদ্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমিত কটা প্রস্ততি করিবে। এই ওুঁধধে 
অগ্নিমীন্দ্য ও অর্শঃ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





জাঁতীফলাদি-বটী | 
জ'ভ'ফলং লবঙ্গঞ্চ পিপ্ললী মৈন্গবং তথ! । 
শুধী ধুস্ত,রবীজঞ্চ দরদং টঙ্গ ণং তণ। ॥ 
সমং সর্ববং বিচর্যাথ জন্থান্থদ। বিমর্দয়েৎ। 
জাতীফলগবটিকেরমর্শোহনসিমান্দ্যনাশিশী ॥ 


জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈন্ধব, শু 
ধুভূরাবীজ, হিস্থল, সোহাগা; এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া গৌঁড়ালেবুতর রসে 
মর্দন কন্তত বটিকা গ্রস্থত করিবে। ইহাতে 
অর্শ; ও অগ্নিমান্দ্য বিন হয়। 





পঞ্চানন-বটা | 

মৃডহ্তাত্রলৌভানি মুভবগন্ধকৈ? সহ । 

সর্বাণি সমভাগানি ভঙ্জ'৯ং সর্ণাহুল্যকষ্‌ | 

বন্তশুরণকন্দোখৈদ্রবৈঃ পলপ্রমাণভ 

মর্দিয়েদ্দিনমেকঞ্চ মাধমাত্রং পিবেদৃঘ্বুডে: | 

তক্ষণাদ্‌ হস্তি সর্বাণি চারশাংমি চন সংশয়ঃ | 

অসাধ্যেঘপি কর্তব্য চকিৎস! শঙ্করোদিভা। 

কৃষ্ঠরোগং নিহস্থ্যাশ্ড মৃত্যুরোগবিনাশিনী 

রনসিন্দুর, অন্র, লৌহ, জারিত তান 
এবং গন্ধক, প্রতোক ১ তোলা, ভেলা ৫ 
তোলা ; এই সকল দ্রব্য ৮ তোলা পরিমিত 
বন্ত ওলের বসে একদিন মর্দন করিয়া! ১ মাষা 
পরিমাণ বটী প্রস্তুত করিবে । অন্ুপান--দ্বৃত। 
মহাদেব বলিয়াছেন--এই ওঁষদ সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার অর্শঃ ও কুষ্ঠ গ্রভূতি রোগ উপ- 
শমিত হয়। 


ররারোরারাগারররারাারারারারারাারারারারারারারাাাাহারারারররারররররররার৯১০১০১৩১০০ 


আয্ুর্কেদ- ংগ্েহঃ ) 


সপ শপ পপ পা পা এপ ০ 


রি | 
মৃদু তার্বলৌহাত্র-বিষং গদ্ধং সমং সমম্‌। 
সর্বতুলাংশভলাত্ফলমেক ত্র চরণয়েৎ ॥ 
দ্রবৈঃ শুবণকন্দে!ৈরভাব্যং খলে দিনত্রয়মূ। 
মাধমাত্রং লিহ্দে।ঞ্্যে রসশ্চার্শাংসি নানয়েছ। 
বগো। শিন্যো দিতে মন গদদোস্তনকুলাস্তুক: ॥ 
শে।ধত রস, হাম, লৌহ, অভ্র, বিব ও 
গন্ধক, ইহাদিগে? গ্রত্যেকের সমভ।গ, সর্ঘ- 
সমান ভেলা, একত্র উত্তমন্রপে চুর্ণ করিয়া 
ওল 'এবং মাণের বসে ৩ দিবন ভাবন! দিবে। 
। মাঞ্জা-১ মাধা। (কেহ বলেন, মাষকলাই 
গ্রমণ )। অন্পান_ত্বৃত। ইহা সেবন 
কহিলে সর্ধগ্রকার অশ্রোগ লিনারিত হয়। 





০ শসা ৩ পা 


অফ্টাঙ্গে! রসঃ। 


£হ্ধাং রসে মুতলৌহকিউং ফলত্রয়ং জাষণবহি-ভৃঙ্গম্‌ 
কৃত্ব। সং শ।ল্লিকাগুড়চী-রসেন যামজ্রিতয়ং বিমদ্দয | 
নিগ্প্রম'ণৎ গদিতানু ানৈ: সরণি চার্শাংসি হরেজসন্ত | 

গঙ্ধক, পারাদ, মণ, ত্রিফল!, বিকটু, 
চিতা 'ও ভীমপাঁজ এই সমস্ত অব্য শিমুল ও 
লগ্ন এনে তিন গ্রহন মদন করিয়া ৪ 
মরা গ্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিবে। শাঙগ- 
নি অনুপানের নহিত দেবন কৰিলে নর্ধা- 
প্রকার 'অশে|রোগ বিনষ্ট হয়| 


পপ পাপা এপ পা এপার ও পপ ও 





কাসীসাগ্কতৈলমূ । 

কস'সং দঞ্চিসিক্ধখখ-করগীরনিলৈঃ পচেৎ। 

তৈলমর্কপয়ো মিশ্রমভ্যঙ্গাৎ পায়ুকীলজিৎ ॥ 

মুচ্ছিত্ত তিলটৈপ /১ সের । বন্ার্থ_ 
হিরাকপ, দস্তীমূল, সৈন্মবলবণ, করবীমুল ও 
চিত। মিলিত এক পোয়া। যথাবিধি পাক 
করিয়া এই তিলে কিঞ্চিৎ আকন্দের আঠ। 
মিশ্রত করত অর্শের মাংসাদুরে মাঁখাইলে 
অর্শ; দুরীভূত হয়। 


০০ ও পি ৯ পপ ও এ সপ শপ সত পপ 


০ বা উস রাত. এপস পা পপ, সত ০+ 
৯ ওটার 


ররর 


১১ ররর 








অর্শোরোগাধিকরিঃ। ৫২৩ 
বৃহৎকা সীগাগ্যতৈলমূ । গুদভ্রংশ, শুল, মৃত্রকৃদ্র, প্রবাহিকা, গুহা- 


কাসীসং সৈদ্ধবং কৃষ্ণ শুগী কুঠঞ লাঙ্গলী। 
শিলাভিদশ্বমারশ্চ দণ্তী জন্থপ্রচিত্রকম্‌ ॥ 
তালকং কুনটা স্বর্ণক্ষীরী চৈতৈঃ পচেন্ডিষক্‌। 
তৈলং সব-ার্দপয়সা গবাং মুখ চতুগ পম ॥ 
এভদভ্যঙ্গতোইরশাংসি ক্ারেণৈব পতপ্তি হি 
ক্ষারকন্মকরং ভোতম চ সন্দুষয়েছলিম্‌ ॥ 


তিলতৈল ০৪ সের। কক্কার্থ--হিব।কপ, 
সন্ধব, পিপুল, শুঠ, কুড়, ঈশ.লাজলা, পাধাণ- 
ভেরী, করবীর, দস্তা, বিডঙ্, চিতা, হরিতাঁল, 


ননঃশিলা, স্বর্ণক্ষীরী, মুনলাসিজেব আঠা ও. 


'আকন্দো আঠা মিলিত,১।সের। গোমুত্র 
৮৪ সের। এই তৈল যথাবিখাঁনে পাক করিয়া 
মর্দন করিলে বলিসমূুহ নিপতিত হয়। উহা 
দের কাধ করে অথাৎ আনরগ্রযে!গে বেরূপ 
বলে পড়িয়া ঘাঁয়, ভদ্দপ এই হণ মদ্দনেও 
বলি খপিয়! গিমা থাকে । উহ! বলি,ক দু্ষত 
করে না। 

উদ্াৎ্গরাত] যে যে চ!তার্থং বিগত? | 

বিলোমবাতাঃ এল খান্তে ধিইপাননম্‌ ॥ 

অ?খ|রে!গী উদাবত্তান্ত, অত্যন্ত বিকুক্ষিত) 
বিলোমবাত ও শুলা্ত হইলে তাহার পক্ষে 
নিম্নলিখিত পিপ্রন্যাদি তলে অনুবাসন 
হিতকণ। 





পিপ্নল্যাদ্যং তৈলমৃ। 


পিঙ্পনী মধুকং বিশ্বং শতীহবাং মদন বচাম্‌। 

বু শগীপুঙ্গর।খাং চিজকং দেবদ!গ ০ ॥ 

পিষ্ট ভেলং বিপক্তব্যং দ্বিগুণঙ্গীরসংযুতম্‌। 

অশপাং মুটবাঠানাং তঞ্জেঠমনুবাসনস্‌ ॥ 

গুদনি:সরণং শুলং মুত্রকৃচ্ছং প্রবাহিকা মূ । 

কট্যুকপৃঠদৌরংলামানাহং বড্ষণে রুজম্‌ | 

শিচ্ছ।ন!বং গুদে শৌগং বাতবচ্টোবিপিগ্রহম । 

উখ্ানং বহুণো যদ, জয়েদেবানুণ' মনত ॥ 

[তলতৈল , এ দের, ছুগ্ধ:৮ সেন, জল 

১৩ সেন। করার্--পিপুল, দষ্টমধু. বেল- 
শঠ, শুল্ধণ, মনা, বচ, কুড়, শগা, পুঙ্করমুল, 
চিতা ও দেবদা%। এই তেলের অন্ুব/সনে 


পিস সাক 


] 
রর 
] 
] 
ৃ 
। 
| 
ূ 
| 


॥ 
| 
|] 
] 
| 
| 


স্পা শশা শীশ্পিশশীতাাশা পাটা ৩ পস্পী তি সপ পা পপ পপ সাপ? ০ শা লি পনপত 


স্পেস স্পা প শীপশ আসি সপপাপাপ সাপ পপ ক সপ্ত ৮ শন 


মি 


০ শত ও আপদ শিপ শীশিস্পী শি শশা শী পপ 


সপ এপ পপ শপ পপ পি পপ». ০৯ সস সপ পাপা ক ৯ 





শোথ ও মল-বাঁত-বিবদ্ধতা প্রভৃতি উপদ্রব 
নিবারিত হয়। 


তি উতর 


উদকষট্পলকং ঘ্বৃতমৃ। 
সক্ষ/ রৈ::পঞ্চকোলৈশ্চ পলিকৈক্ত্িগুণোদকৈ?। 
লমং ক্ষীরং ঘত প্রস্থ জরার্খঃলীহকাসনুৎ ॥ 
গখাুত “5 সের, তগ্ধ ৫ সের। কন্ধার্থ-- 
যবক্ষার, পিপুল, পিপুলমুল। চৈ, চিতা ও 
শুঠ প্রত্যেক ৮ তোঁলা। জল ১২ সের। ঘথ'- 


| বিধি পাঁক করি! এই দ্বত ব্যবহার করিলে 


অর্শঃ, জন, প্লীহা ও কান নিবারিত হয় । 





ব্(বাদাং ঘতম্‌ | 

বেনমতং পলাশস্য খিগুণে ভক্মণারিণি। 

সাধি৬ পিল১৮দ'প' পতচ্টাশী সা নংশয়ম্‌ ॥ 

গবদূত 5 বে পলাশবৃক্ষের ছাল অন্ত" 
দূমে আএর করা ধথা।বধি প্রত্থত ক্ষারজল 
/১২ সের কহার্থ--5, পিপুল ও মরিচ 
মিলিঠ ৮১ সের। এই ঘ্বৃত যথাঁনিয়দে পাঁক 
করিয়া উপয়ন্ত পরিমাণে সেবন কৰিলে অর্শের 
বলি সকল নিশ্চয়ই পতিত হয়। 





চব্যদিঘৃতম্‌ | 
চব্যং ব্িকটুকং প'।২ গানং বুস্তমুকণি চ। 
যথানীং পি্গলীমূলমুভ চ ধিড়সৈন্ধবে ॥ 
চিত্রকং বিল্মভয়াং পিষ্ট। সপিবিপাচয়েখ। 
শবৃদ্ধাভানুলোমা।৫ং জাতে দপ্নি চতুগু ণে ॥ 
প্রবাহকাং 'গদভং*ং মুত্রকৃত্ঞং পরিশবমূ। 
গশুদংওণশুলধ। ঘুমেহদ্বাপোহতি ॥ 
দত, 8 সের, দধি ১ সেন, খার্াধানাথ 
জগ ১৬ সের। কক্ষদ্রব্য যথ!--চ, ত্রিকটু, 
আব্ন।দি, বর, নে, ননানী, গিপুলমুল, 
বিট জবশ, টসদ্ধবলবণ, চি, বেলছ।ল ও 
হরীতকী মিলিত /১ গের। যথানিয়মে পাক 





যেত া5০ হেত নরেন রাও কিতা উন বও 

















৫২৪ 





শমাঁপন কিয়া এই ৮ ঠ শন কাল মুগ ৩ 
শয়ুর তাল্ালায় হগ গুদত্রংণ1দি রোগ 
সকল নিবারিত হইরা থাকে | 


কুঃজাদ্য ঘতগ্‌ | 
কুটজফলবন্ধকেন্র-নীলোৎপললেংধধাতকহ ক্ষ 
দিদ্ধং স্বৃৎং বিধেয়ং শুলরভঞশস ₹ ভধ১1। 


সত 7৪ সের। 


ধলেখ 


শস্প  ৪ 


ক্ধার্থ-ইন্তরবণ, কুড়ংচ- 


ছাল, নাগকেশর, নলোহপল, জোপ ও 
ফুল, [মত্ত 2১ সে, ডন ১৬ জর । 
যথাবিশানে পাক কা এ স্বঙড সেবন 


[হত হ্‌ 


কা লে সশল রক্তার্শ প্রণাম 


রন 


| 





হুনিষনক-চাঙগেগাথতন্‌। 


অব'ব্?ুস্পী বলা দাবী পৃিপপী একনটক]। 
হ্যগোধোড়,ম্বরাশ্বদ- “ক “১ ছিপলোন্বি তা 

কষতয় এধাং পেফ্যংস্ত ভখনস্তী ক্ঠুরো ছি 
?িপ্পশী ছি প্ললীমুল মরিতৎ আয়া রু 50 
কলিগ; শামলং পুষ্প পাঠা ও 1 

কটুফপ' চিত্রকো ; ডে সং প্রিঃজতিবিষাস্থির!ত 
গম ৎপলানাং কিছন্ক, সমঙ্। সনি শি 1 
বিজুং মোচগনঃ পাঠ ভাগ, বর্দমনাত পথ 
চতুপ্রস্থশৃতপরস্থ কষাহমণ হারাযেহ। 
তিং*ৎ পলনি পঞ্ছে 5৫ বাায়া নতি ৃ 
সনিষধবচা্গেহো; ত্চো দা যত চ। 

নবৈব:রঠ্ খাছ্ছিষ্টেঘু ভপ্রস্থু, বিগাচহেৎ ॥ 
এতদর্শন্ব" মা পত্তন তিনে | 
প্রবাহণে গুদজ্ংশে পিচহ'স বিশিধাঙ্ছু ৯ ॥ 
উত্থানে চ'ভি-ছহ"ঃ শে!থশৃলে গুঁদাশকে 
না এব'তে। কি যা ॥ 

য'জাং বিধি আপ্পির্বণব্ণ এল মন্‌ | 

টি পুলপনেসু পেল্লং না দের 


এলে 
1 


অপাম1ন, রা 
গোক্ষুপ। বাটি, যন্তডুমু। 
গরুঠ্যেক দুই দু তুই পল, পাক জল »৪ জব, 
শেষ ৪ সের । কজব্য ন্জীবন্তী, কটুকা, 
পিপুল, [পিপুলঘুল, ম। চ. ১৭1 ইন্দ্রঘব, 
শিমুলফুল। ক্দীব্কাঁকোলী- বক্তচন্দন, বসাঞ্জন, | 
কটুফলঃ ঢ5. মুভ প্রয়ঙ্ু, আভতইচ, 


ধার্হবিদা, চাকুলে, 


৫ ্তদ্বাত, এ জলা 





সপ পা সপ ৬ পপ পা পল পাপা পপ ্্াস্পসপ্সপ্পসসপ্্পা 


সাপ পপ 
সপ প৯ শপ শম্পা আচ এ ৬ ৮ আস পর সী টি 


গায়র্ধেবেদ-সংগ্রহঃ | 


পাপা পর সাল উকি ৯৮ ০ এ এন জা ও জজ ০ 
গন্৮কশন, 
কগ্৮কার।, 


র্ন্ 
ড৬তপশাকেশণ বহহ 
্ 


(বহাুঠ, শচহগ ও 
দকুণাদি প্রভোক্ত ছুই তই ভোলা । আনুন 
“কর স্বস ০ সেন ও আমরণনি সগ এ 
গর) 45 কল "৯ ৮ /8 197 22 
যগাবিপি পাক কারণে) এই গত হার 


পান কা 77 অনা জাচাসজা 'আান্খগাও, 


ভাব চবি কপ গুদ্রাণ,। বাধিত পজ্ছাক্নািব। 
শল্প ভ্ঘ গুগখুনত মলনিদদণ। জহাদশহ 


*থ ও শু, শু বত খাতাববন্ধ”» আম" 
এ।ননা « অরুচি বশত হয়| ইহ বশ বণ ও 
আগ্রবন্িক | বি-বর্ব অন্গগানের অনি অথবা 
বল আনন এছ তোর দত 57,501 
অঞ্ পঞ্যালএ।লিথি2। 
বীরোরতিহারিতি 


তি 
বি 


চনহ গোল তামা হাত ছি ফচ এক হচ্ছ । 
পুরাতন, তো হক ন্ট ইত শত শাছি দথ। । 
গিট নগকুঃব বনজ ভিত ক ৮1 ) ৮ ল| 
ডীছিক] দণৃশত ৪ ৭2 জি টিবদ সা হুল ৮5 
বাকাল্ধাঞী হবে কাশিথুমা ফান সাহা ও৭ধাস ঢাতি। 
রী 


বি 5091) 47৮91) 


শু ছু 
মত সৌবান, ভার এনহং খাযুন।শক 
ও ভাগিকারক অন্ন পাণ আশোলো। 9 
| ছিতকর। 


শ্রব। 


৮15 











ৃ অগ্রিমান্দ্যাদিরোগ্ীধিকারঃ | ৫ ৫. 
| 


অর্শোরোগেহপুথ্যানি । কৌড়, সীম, বেল, লাউ, পু ইশাক, পাঁকা 
ৃ আপুপমংমিফং মত পিপ্যাকং দধি পপ্টুকম। আম, শালুন) বিযন্তী! যে সকলগ্রব্য আহার 
. সাধান্‌ করাত মিপ্পাবং বিশ্ব: তম্বীমুপেদিকম্‌ ॥ ক'রলে পেট জড়ভাব হয়) ও গুরুপাক্ দ্রব্য, 
.. পঞ্ধাণ শালুকং মর্ধবং ঝি্টস্তী ন গুরূণি চ। শৌদ্রতাপ, জলপাঁন, বমন, বস্তিকম্ত্র (পিচ, 


অখত্রপং জলপান'নি বমনং বণ্তিকণ্র চ। 

| বিরুদ্ধানি চ সর্ববাণি ম'রুতং পুন্বদিগ ভনম্‌। কাধী।, সংঘোগ বিরুদ্ধ দরবা ূ্বদিকের বায়ু 
বেগরোধং গ্রিয়ং ৃষ্টযণনমুত্কটকা'সনম্‌ ॥ মলমুরাদির বেগধারণ, স্বীনঙ্গ, অশ্বাদি জন্তু? 
যথান্বং দে'যনধানমরশসঃ গরিব যে পৃষ্ঠ আরোহণ, উৎকটভাবে উপবেখন এবং 
যৎ পথাং যদপণাঞ্চ বন্মনতে রজুপিিনাম্‌ | রি 2 ৃ মি 
রন্ত'রশে।রোগিশাং ততদসি বিছ্যাদ্বিনেষ5: | অর্শোবৃদ্ধিকাঁরক দোমযুক্ত ন্নাদ অহিত- 

|. অনুপদেশজাত-পর্থাদর মাংস, মত্ত, | কারক। রক্জশেরোগে র্পিত্ডের পথ্যাপথ্য 

| ভিলবাটা, দপি, পিক, মাষকলাই, ধশের ; [বখ্ষেরূপে পালন করিবে। 

উাযুর্ষেদ-সংগ্রহেহর্শোরোগাধিকারঃ | 


[০১৩৩১ 


অখা গ্রিমান্দ্যাশিরোগাধকারঃ। 
--শ্জটিউি সক টিভিও 8৮০ 
মে অগ্ঠি ছা] পরিমিত আহার সম্যকৃন্ধপে 
পণিপাক হয়, গাহাকে লগ যাহ! ঘণা 
তায় আঁহাণ9 স্মাক পারপাক হয় না, 
ভাকে মন্দ।গ্রি; যাহা দ্বাঁণী আহা কখন 


ৃ অথ! এমান্)।দি শিদ'নম্‌। 


[ 
ৃ ঈ 
| সন্র,ফুযহৰ বৈমন, মতন্টেকি উড়ব্বিরত। ূ 
কফপিকা নিলাশিব7ৎ তত্সানাচ্াঠিরোহনন ॥ সু 
বিষ] বাহন মোন হাক পি ্শিমিত্তগ!ন্‌ | 
ইহা লা নি সা সম্যক্্ূপে পরিপাঁক হয়, কখন বা হন না, 
সমাগ্নেরশিত মাজা মম্যগংবিপচ্যতে। রা রর নি, ক 
্ল্লীপি নৈন নন্দগ্নেবিষণাগ্নেন্ত দেহিনঃ | তাঁহ।কে ব্ষ্া গ্রিঃ আর বাছা দ্বারা নিই 
কদাণচৎ পচাত মমাক কদাচিচ্চ ন পচাতে ॥ বা অপনিমিত আঁহ|র অনায়াসেই পরিপাক 
মারাতিনজাঁপাখিভা স্ইগং যঙ্ত বিএচাতে। হয়, তাঁহাকে তীক্ষাপ্রি + কছে। উদ্দিখিত 
1 ট্রি ৪৩ নত ভাটি শে -৪ 
ও ক্ষাগ্রিবিতি ভং বিদ্যাৎ সমঃস্থি শ্রেষ্ঠ উচাতে ॥ চারিগ্রকা: আস্ত ও মো সম[ই শ্রেঠ। 
দমে তারতম্যানুসারে জঠখৃগ্ি চারি 


নু 


র 
র 
! 
্ তীক্থ অতি গ্রাবল ইইলেই তাহাকে ভপ্াকীনি 
প্রকার হইয়া থকে, অর্থাৎ কের আধিক্যে | বছে। মনুযোর কক আঙ্গিশম ক্ষাণ হইলে পিল্ত 
ম্ন|গ্, পন্ডে? আবাক্যে তীক্ষাগ্র ও বামুর কুপত ও বাতানুগত হইত, ম্বকীর উদ্না দ্বারা আসশ্িস্থ। নে 
আঁপিক্যে বিষমাগি এবং বাবু |পত্ত ও কফ | অগ্নির বল প্রণান করে। এইরূপ সবাভ্জঠরাগি লন্ধনল 
এই দোঁষন্রয়ের সাম্যাবস্থায় সমামি হয়। হইয়া দেহকে নিকট এন: সকার অহিতাদত। ছায়া 
পা? পিয়ার মুহুম্ুহঃ ভুক্ত অননকে পরিগাক করিয়া ফেলে। যোগী 
উঠ | বিধম হলে বাতজনিত, তীক্ষ | যতবার যত আহার করে, ভন্মকারি দ্বারা তৎক্ষণাৎ 
হুইলে (গশ্তজনিত ও মন হইলে কফননিত মেহ উষ্ভাম ভশ্মাড়ূত হইয়া বার এবং অন্রগাকানন্তর অন্য 
রোগ সকল আনয়ন করে। পাচ দ্রব্যের অভবে রক্তাদে ধাতু-সমুবায়কেও পাক 


৫০৯ সা 











৫২৬ 





অথাগ্নিমান্দযাদি-চিকিৎসা | 


সিডি ডা 
মারসেতচ্চিকিৎসায়াঃ পরমগ্রেশ্চ প।লনম্‌। 
তল্মাদ্‌ যত্েন কর্তনাং বহেশ্চ প্রতিপালনম্‌ ॥ 
অন্ত দোষশতং তুদ্ধং সন্ত ব্যাধিখতাঁনি চ। 
কায়াগ্নিমেব মতিমান্‌ রঙ্গন্‌ রক্ষতি জীবিতম্‌। 
জঠরাগ্রি রক্ষা করাই চিকিৎসার সার 
কর্ম। শত দোষই কুপত থাঁকুক, বা শত 
শত ব্যাধিই উপস্থিত হউক, বুদ্ধিমান চিকিৎ- 


সক অগ্রে কায়াগ রক্ষ/ করিবে। অগ্নি 
রক্ষিত হইলেই জীবন রক্ষিত হইবে । 

সমস্ত রক্ষণং কায্যং বিষমে বাতনিগ্রহঃ | 

তীক্ষে পিত্তপ্রঞীকারো! মন্দ গ্রেম্মবিশেোধনম্‌ ॥ 

সম।গ্রির রক্ষণ, বিষম]থ্রিতে বযুরমন, 
তীক্ষাগ্রিতে পিত্ত-প্রত্িকাব এবং মন্দাগ্িতে 


শ্লেক্মবিশোধন করা কর্তব্য । 
হরীতকী তথা শুধী ভক্ষ্যমাণ! গু'ড়ন চ। 
সৈন্ধবেন যুত। বা স্কাঁৎ সাতত্যেন।গ্লিদীপণী ॥ 


হরীতকী ও শু, গুড় বা সৈন্ধবের সহিত 


নিত্য সেবন করিলে অগ্রির দীপ্তি হয়। 
সমমংশুকমহৌষধ-চুর্ণং লীঢ়ং ঘ্বৃতেন গো সর্গে। 
বুরুতে ক্ষুধা সখোদকং গীঞং বিশ্বোধধং বৈকম্‌ ॥ 


প্রাতঃকালে ঘবক্ষার ও শুঠচুর্ণ, অথবা | 
কেব্ল শুঠচুর্ণ ঘ্বতের সহিত লেহন করিয়া 


ঈষছুষ্চ জল পান করিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 
অন্নমণ্ং পিবেছু্ং হিছুসৌবর্চলাম্থিতম্‌। 
বিষমোহপি সমস্তেন মন্দে। দীপ্যেত পাবকঃ | 


হিং ও সচল লবণের সহিত উঞ্ অনম্ও 
বিষমাগ্রি সম এবং মন্দাগ্ি 


পান করিলে, 

প্রদীপ্ত হয়। 
ভোজনাগ্রে সদা পথ্যং ভিহ্বাকঠবিশোধনস্‌। 
অগ্নিসন্দীপনং হাগ্যং লবণা্কভক্ষণম্‌ ॥ 





করিতে খকে। 
বিধ রোগে আক্রান্ত হইয়। সুতামুণে পঠিত 


দাহ ও মুচ্ছায় কাতর হইয়া! পড়ে । 





আত শি 


হ্থঙরাং বোগী ত্রমণঃ ছুলল ও নানা" ! 
হয়। এই | 
রোগে রোগী আহার করিলেই শ'ণিক স্বাস্থ অনুভব 
করে, কিন্তু জীর্ণনাত্রেই অভ্যগ্সি হেতু জসহা তৃষশ, কাস, 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ, এ 


তোজনের পৃর্নে আদা ও লবণ প্রত্াহ 
সেবন করিবে। ইহা জিহ্বা ও কণ্ঠের শোঁধক, 
অগ্নির দীপক, হগ্ভ ও স্থুপথ্য। 

কপিখতক্রচাঙ্গে র'-মরিচাজাজি চত্রকৈ2। 

কফবাতহরো গ্রাহী খড়ে। দীপনপাচনঃ ॥ 

কয়েতবেল, তত্র, আঁষরুল শাঁক, মরিচ, 
জীর! ও চিতা, এই সকল দ্রব্যের খড়যুম 
কফবাতহর, মল-সংগ্র/হক (পাতলা মল গাঁ 
করে ), আগ্রদীপক ও আমের পাচক। 

বিশ্ম'ভয়। গুড়চীনাং কষায়েণ ফড়ষণমূ্‌। 

পিবেৎ শ্লেক্মণি মন্দেহগ্রৌ তৃক্পত্রহরভীকৃতম্‌ ॥ 

পথকোলং সমরি5ং যড়ধ্ষণমুদাহতম্‌ ॥ 

শঠ, হদীতকী ও গুলঞ্চ ইহাদের ক।থে 
ফড়ষণ অর্থাং পিপুল, পিপুলমুল) ৮ই, চিতা. 
শুঁঠ ও মঠ্চি এই ছয়টি দ্রব্যের চূর্ণ উপসঞ্ত 
মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া এবং সেই কাথ দারুচিনি 
ও তেঙ্পত্রে স্থরভীকৃত করিয়া পান কৰিলে 
শ্লেন্স! ও 'অগ্রিমান্দ্য শিবারিত হয়| 





বড়বানল-চুর্ণম্‌ । 

মৈঙ্ধবং পিপ্পলীমূলং পিগ্ললীচবযচিত্রকম্‌। 

শন হরীভকী চেতি মবৃদ্ধানি চুর্ণয়েৎ। 

বড়বানলন।মৈভচ্দুর্ণং স্তাদগিদীপনমূ ॥ 

সৈম্ধব লবণ ৯ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, 
পিগুল ৩ ভাগ, চই ৪ ভাগ, চিতা ৫ ভাগ, 
শুঠ ৬ ভাগ ও হরীতকী ৭ ভাগ) ইহাদে? 
চর্ণ সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি ভ্য়। ইহ 
বড়বানল চুর্ণ নাঘে অভিহিত । 





বড়বামুখ-চুরণ্‌ | 
পথানাগরকৃধ-করগবআাগ্লিভি; সিতাতুলোঃ। 
বড়বামুগং বিজয়তে গুরুতরমপি ভোজন চুর্শম্‌ ॥ 
হরীতকী, শুঠ, পিপুল, ডহরকরঞ্জার মুণ, 
বেলশ্ুঠ ও চিহাঁ; এই সকল দ্রব্য সম্ভাগে 
লইয়া চুণ করিবে এবং ভাহাতে সর্ব চুণের 
মান চিনি গিশ্রিত করিবে । ইহার নাম 








বাররারাাররারাারারা 





অগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। ৫২৭ 
বড়বামুখ চুর্ণ। এই চূর্ণ সেবন করিলে গুরুতর |  অজমোদাত্র বমানী, অঠ্রতান্তদী সনত্বাদিতি ভাদু- 
ভৌঙ্গনও শীম্্ পরিপাক প্রাপ্ত হয়। ( মাঁজা-_ | দাসগোপালদাসৌ। চুর, ভক্তোপ্ি দন! স্বৃতেন সন্ধায় 
টন রা নাগাল ও গ্রাসঞ্জয়ং ভে।জনীয়মিতি ভামুবাস:। 

ত্রিকটু, যমানী দৈঙ্ধন, জীরা, কৃষ্ণজীর! 
ও হিচ্ু প্রত্যেক চূর্ণ মমভাগে মিশ্রত করিয়! 





পপ সপা শিস শাশসপা 





_সৈঙ্গবাদি-চুর্ণম্‌ | ভোজনেন প্রথম গ্রাসে ঘ্বত সহ সেবন 
দশ্ষ-খপথ্যমগখো ভতবনহিদূরণ বরিলে অগ্নর বুদ্ধ ও বাঁতরোগের নাঁশ হয়। 
মুক্ধামুনা পিবতি ষঃ খলু নষ্টব্ং ? ভামদঃন বলেন, অন্নে উপরিভ!গে চুর্ণ 


তগ্চামিষেণ সঘুতেন বরং নবান্ন 


আর্ত ৮ এ) নিক্ষেপ করিয়া ঘ্বত মাখ|ইয়া তিন গা অন্ন 


প্রথমে ভেজন কর! কর্তব্য * 





সৈন্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিভা- 
মূলচর্ণ মমভ!গে মিশ্রিত করিয়া উষ্ণ জলের | সল্লারিয়খ্ঠণম | 
সহ সেবন কদিলে অতিশয় অগ্নির দীপ্তি: 
হয়, তগ্্ারা নৃতন তঞুলেন অন্ন ও ঘ্বতপ্ক 
মতম্ত পর্যন্ত ক্ষণকালের দন্যে ভক্মীভূত 
হইয়া ঘাঁয়। 


কিঙ্বুভ!গো ভবেদে ক। বচা চাান্বগুণা ভবেৎ। 
পিপ্লণী ত্রিগুণা প্রোক্ত। শৃঙ্গবের" চতুগু স্‌ ॥ 
যম'নিকা পঞ্চ গুণ। যড়ঃগুণ। চ হরীতকী । 
' চিত্রকং সপ্তগুণি তং কু্তম্টগুণং ভবেৎ ॥ 
|. এগ বাঙহরং চর্ণং পীতসাত্রং প্রসনয়।। 
| পিবেদ্‌ দর মন্তনা বা হুরয়। কোষ্ধবারিণা ॥ 
সৈ্ধবং চিত্রকং পণ্য! লবঙ্গং নরিচং কণ| | | সোদাবননজীরধ শীহানমুরং তথা । 
টঙ্গণং নাগরং চব্যং যমানী মধুরী ব61। ূ অঙ্গ।নি বন্ত শীঘ্যম্মে বিষ বাঁ যেন ভক্ষিতম্‌। 
: 
! 
ৃ 
ূ 
| 
ূ 
| 
ূ 
ূ 





সৈ্বাদ্যং চর্ণ *। 


দ্রব্যাণি দ্ব'দশৈহানি সমভাগ!নি চূর্ণয়েখ। আনশাহরং দীপন্গ শুলস্বং গুল্মনাশনম্‌ । 
ভাবয়েনিণুকদ্রানৈস্িসপ্তাহং গ্রযত্ধতত ॥ কাঁসং শ্বাসং নিহহ] শু তখেব ক্ষয়ন।এনম্‌। 

তচো মাধদ্বযং চূরণং বারণো ফোন পায়য়ে। চুণমখমু ২ ন!ম ন কচিৎ প্রতিহন্য.ত ॥ 

সসৈম্ধবেন ভ্রেণ মন্না কাঞ্জিকেন বা। হিস্ব ১ ভগ, বচ ২ ভ1%, পিসুল ৩ ভগ, 

শু ৮ ি.০ 

সৈন্ধবা্যমিদং চূর্ণং সচ্থো। বহি” প্রদীপয়েহ ॥ ঠ ভানী ওভার হরীতকী ভান; 
|চত|মুল ৭ ভাগ, কুভ ৮ ভগ, একত্র চুর্ণিত 
করিয়া লইবে। গুসন্ন। (স্রার উপরিস্থ 
স্বচ্ছ ভাগ ), দধি, দধির মাত, সুরা অথব৷ 


সৈন্ধবলবণ, চিতামূল, হরীতকী, লবঙ্গ, 
মরিচ, পিপুল, সেহাগা, শু, চৈ, যান”, 
মৌরি ও ব5 এই ১২ দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ 


একত্রঞ্করিঞা লেবুর রমে ২১ দিন ভাবনা | ২ 
মুনাশ 
দিয়া শুষ্ক করিয়া লইবে। মাত্রা--২ মাষা। উ্ণ জলের সহিত মেখা। ইহা বাংুনাশক 


উষ্ণ জল, সৈন্ধবসংযবক্ত তত্র, দধির মাত.বাঁ | এবং উদীবর্ত, অজীর্ণ, গ্লীহা ও কাসাদি রোগে 
কাঞ্জিকের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন ব্যবস্থ্য়ে। 








করিলে সগ্ঘঃ আগর দীপ্তি হইয়া থাকে। বৃহদগ্রিমুখচুর্ণমূ। 
ঘ্বৌ ক্ষারৌ চিত্রকং পাঠা করগ্রুং লবণীনি চ। 
হিঙগ/ষটকং চর্ম | সুক্ষৈলা গত্রকং ভাগাঁ কিমিত্বং হিহু পু্ধরম্‌ ॥ 
ভ্রিকটুকমজমোদ1 সৈম্ধবং জীরকে ছ্ধে শঠী দাব্নী ভরিবুন্ুস্তং বচা। চেক্্রষবস্তথ। | 
সমধরণধৃতানামষ্টমো হিঙ্থুভাগঃ। ধাত্রী জীরকবৃক্ষাননং শ্রেপনসী চোপকুঞ্চিকা ॥ 
প্রথমকবলভুক্তং সপ্পি্ চুর্ণমেত- জন্নবেতসমন্নীকা বানী সরদার চ। 
জ্জনয়তি জঠরাগ্রিং বাতরোগাংশ্চ হস্তি ॥ অভয়াতিবিষ! হামা হবুযারখ্বধং সমম্‌ ॥ 





সি সরররারাাাররররোররররররররররারররারারররহাররারাররররাররাররতারারারাহররারাররাররারোরাররারররতাররররাররররোরররররাররাদহরররাররর 








| ৫২৮” আয়্র্রেদ-সংগ্রচঃ | | | 
র 
| 
ৃ 





ভিলমুগ্ষকশিগর,ণাং কোকিলাক্ষপনাশয়োত। | এভচ্চণাঁগ 5ংপ্রক্ষং গন্ধ'ঢামপুভোপমমূ। 
ক্ষারাণি শৌহকিউ ৪ ঠপ্তং গোমূত্রসেচি হম ॥ 
সমভাগ'নি মব্ধাণি প্রগচূর্ণ[নি কারয়েৎ। 
ম'তুলুঙ্গরনেনৈর ভাবয়েচ্চ দিনএয়ন ॥ 
দিন, রথ শুক্তেন আ'্কন্ত রসেন চ। 
রি টাকারকৎ চুর্ণং প্রদীপ্র'গ্রিসম গ্রভম্‌ ॥ 
নং বিধানেন নাশয় *াচির'দ্‌ গরান্‌। 
রা গুষ্সন্‌ পীহানং গুদজানি চ॥ 
জা দ্বধা অষ্টাল'ং বা তপোশিতম্‌। 
5 নে ছি নমগ্থিং প্রদী পযেছ | 
ই নাত তন্তং নুদ্ধা চডাজান। পিশেষ ই শর্পর!পাঁন্‌ রে ননানাবিধ হস্তণা। 


জগহম্থ হিত'্থায় বাতগ্লেশ্মাময়াপভম। 
[| 
দাপয়েনন্ত তি দি পঃগুরোগ।ন্চি বিপিধাশ মানয়হাননিষথা ॥ 


লবশং ভপক্কর" নাম ভাক্ক:রণ বিনিশ্থিতন্‌ ॥ র 
বাতগুল্সং নিহক্ট্যে্দ বাতশুলানে বানি ট ॥ ূ 


জাঙ্গল।নাঞ্চ মাংলেন রাসেন বিবিধেন চ। 
মনা গনেবছাতে! শক্কো ভবেদাশের পাবক2 | 
র্শাং'স গরহণীদে!ং বুঠাময়গগননরান্‌ । 
লাঙাগুমাএবাযাহ্চ বিনিযানুদহহি ভান । 


তক্রমস্তরচরাসীধু-শভুকাঞকযোজিতম | 
11হানমন্র থৈব শ্বামকানোদএজিনান ॥ 


গেদেহ্মা জৎ তত সব ড্রবীভনতি পেক্মকম্‌। 

যক্ষার, স|।চম্ষাৰ» চিভামুল, আকৃন1, 
কদজদুদ্লন উল, পঞ্চলবণ, ছে!ট এলাইচ, 
তেজপয্প, বানু" হাটা, বিডঙ্গ- হিঙ্গু, কুড়, “ঠা, 
দ|রুহরিদ্রা, €তউডাঁ, মুতা, বড, ইন্রনব, 
আমলা, জী: মৃহাদা, গল (পগ্পলা, কৃষ্ণজীরা, 
অন্পবেতন, তিন্ডিড়ী, যমানী, দেবদারু, হশী- 
তকাঁ, আতইদ, [বদ্ড়ক, হ্বুষা, (সশদাল- 
ফলের মজা, িলেপ নালেগ ক্ষাবু, ঘণ্ট, 
পারখলণ ক্ষাপ, সংজশাদুলো ছাালেব ক্ষার, 
কুলেঘাড়ার ক্ষার, পলাণক্ষার ও উষ্কীরু 
এখং মুলক (শো।ণভ ) মর) এই সকল 
দ্রথা মনভগে পঠয়' ঢুণ কংখয়া তন দিবস 
ট/ব|গেবুত দসে, তন বস শুক্তে (অভাব 
কাক ) 315 পিবন আনাপ হণে ভাবুন 
[দয়া শুক কারয়া এইবে। এক পাতে অন্জ 
বানণাদি রা।খয়া তাখঠে হহাণ ২ তে।লা 
[নঙগেপ কাগয়া স্বতেব সাহহ সেই অয় ভক্ষণ 
কারবে | ইছাতে অতিশয় অগ্রর দীপ্ত হয় এবং 
অজার্ণ ও প্রীহ। গুভূ।ত নানারোগ নষ্ট হয় । 


গডহাজশপিযোগদের গন্ধটা শ গুনরপরগ 5, 
5 রি 
পা শু 
দূ । ৬1 দ ০121 


পিপুল, পিগুলমুল, নেও [যে জীব । 
লবণ, বিটলদ্ণ,। (তদপঞ্রত ভলাশপত্র ও 
মাগেশ্বর উত্ারেপ পজ্রভোকে। ২ গুল) চস | 
লবণ ৫ পণ, মাণ্চি, জা 

গ্ত্যেকের ১ পল, খুড়ধব্‌ ৪ তোর এলাই” 
৪ তোলা, করকচঢ লবণ ৮ পলঃ় অমাড়ি। 
ফলের বাজ ৪ পণ, অম্ংবভন ২ পল এই 
সক্ল চুর্ণ একত্র মিলিত বিয়া হবে| তত্র 
দপূর মৃত ও কাপ সাহত পেব। | 
হা দেখশ করালে বাঠনে্ত বাহু, 
বাকশল, প্রীহা শু গরুর নানা পাদ 


মি ৮ / 
নট হয় এবং “দ্র গুণ বাপু হয় গাকে। 


9 


দা) সা, ইহ|দে- | 
| 
] 
! 
| 
1 
॥ 
| 
1 
] 
| 
| 





চত্রফং ভ্রিফলা দন রা দুলা সমমূ। 
ধাবস্ত্েতানি চূর্ণানি ভাবনাত্রস্ক সৈচ্ধবম্‌॥ * 
ভাবয়িতা সুহঙ্গারৈস্তৎকাণ্ডে নিক্ষিপেৎ ততঃ। 
মুদুপন্েনাগুলিপুং প্রক্ষিপেষ্জাতবেদনি ॥ 
সংদগ্ধান্ত সমুদ্ধস্য সংচুর্ণোধে দুনা পিপেত। 
ভান্করলবণঘৃ। ০ 
ৃঁ যকুত্পীহোদরানহ-গুগ্াশ গাখুশুলনুত ॥ 
পিপ্পলী পি্পনীনুলং ধাস্থকং কৃষ্ণজীরকম। ( পর্ন" চুর্মেক'কৃতা অগা পঞ্চরক্কিকনুধঃ) ০ 
সৈদ্ধাবঞ্চ বিড়কেব পঞ ॥ | পিবেঘ।) 
এষাং দ্বিপলিকন্‌ ভ'গান্‌ পঞ্চ সৌবচ্চলস্য চ। ' ভার হাত মন হাল 
মরিচাজাওনশুঠীনাদেকেকল্ত পলং পলম্‌ ॥ ৪ তিন দস্তা চা তেউড়া ণ ০ 
ত্বাগেলে চার্দভাগে চ সামুদ্রাৎ থুড়বছয়মূ। কুড় উহবাদেখ ্াতোকের সমভাগ। চুরণগমর্িত 
|| দাড়িমাৎ কুড়বঞ্ষেব দ্বে পলে চায়বেতসাৎ ॥ সমান সন্ধধলবণ, একত্র সিশুবৃক্ষের আঠাঃ 


পপ 





ূ 
] 











88809841888 া ৫২৯ 


শ|বন। দিয় হব ইজি এলে মপো) ৷ উদগাব সপাং আহা বাগবণ রি 8৮411 
"বিয়া শঙ্ক খাবা খছু পেগ দিয়া অথিতে ! নিহ সকল পগণ উ*1পি5 হয়| 

নগেপ। করিবে । উদ্যোগে দ্ধ হইলে 
$লিয়! গা চর্ণ করিবে । এই ৮ণের মণ | অথামাজীর্ণ [দিচিকিৎসাবিট 2 
৫ বি | উষফ্চজলের মৃহিত সেবশীয়। ইহ 
(পবন কাবণে 'অিনম অধিবুদ্ধি ঠয় এবং 
পীহ] ও:$%৮215খনা বেগ এ% | 








চি 
এ রঙ 


৫ ধানে বন কানাত বিধি এঙ্গপত হিহম। 
পিগনে। এখন” এ বমালেছে খধীত 01 





রিাতিক ১ 4 আমামীণে বশ, কি শঞগন, 
কার তক্ষগ্রিচিকিৎস। ূ প্ধ1গাণ (স্দন প্ত বদশেবান]ণ অই, 


বয় দিণানণিদ। বলব 





545 





পাবাগীবেশ লাখুস্রাত শিবোত।৬খিবাত ধটম। ৃ্‌ 
জাভাং বাঁ পায়স সিদ্ধং পিবেদ লাশ্রিশাগুযে ॥ | অথাম।জীণ-চিকিতস। ৰ 
যৎকিধিধ গুধ মেধ্যঞ্ধ থেক্সক।রি চ শেমভাম। | 

সধ্বং চদ শাগ্সিহিনং উত্তু। পরধগনত দিব ॥ 








2 
্ 
৬ 


0 বট এ | ব৮শবণশোয়েন বাণিব!ম প্রণন্তা 5 1 
স্তন-ঢুপ্ধ নচ্ছড্ুনব ছাল ২ ভোলা, ! বস, 
শসিগুবচ'কজং পীহ! ১: শশির গস 
বাঁটিয়া পান করিলে, অত্যগি প্রশমিত হয়। | সি কি ৭, না শির ঈদ ॥ 
এবং হাতে বচ ১ হালা ও নব লাণ ১ হতোনা 
বরা নারী নসর ঠা ১ রি । সের উষ্ণ জলের মঠিত হিএিত করিয়। পান 
৪ | | ৫ ও 
ক রা ৃ মে সপ নিবারিত ; করাইলে এমি হইগা আমদোনের শাস্তি হয়। 
পায়স ভোজন করিলেও ঠা রত : 


। কারী , অথবা পিপল সৈকব ও বচ, ইহাদের কন, 

৪৮416411116 ১ র্ 2 € 0 ্ হিটার 
রা 5 ভি ' শীতল জলের সাত পান করাহলেও আমাজাঁণ 
দ্বা ৬ ওুঁধণ এবং আহারাস্তে দিবানিত্রা 


| 
1 
| এশমিত হইয়া থাকে | 
গঙ্গা ।গ্রর পক্ষে ভঙকব। । ধান্ঠনাগরসিদং বা (*'য" দদ্াধিচক্ষণত। 


সপ শি 


মু চবঙগীর্পেংপি ভোজামস্োগকলয়েছ। ... আম'জীগপ্রণমনং শুলপ্বং বপ্তিশধনম্‌ ॥ 
£নএব্ধনোওস্তরং লগ) বথেন ন লিপ হয়ে ॥ ৰ ধনে 9৪ প্ঠের ক্কাথ আম!জীণে প্রয়োগ 


আহা জী না হইতে হইতেই তীক্ষা্রি  করিবে। উহা ঘ্বরা অ|মাজীণ ও তজ্জানত 
ব্ন্তিকে আহার দিবে, যেন আগ অন্নাদিরূপ । খুলবং পু রা হয এবং খুঞশয় 
ইন্ধন-( কাঠ )-বিহীন ও প্রাপ্ডাবলর হইয়া | বিশোধিত হহথা থাবে'। 


ধাস্বাদি শে'সণপুর্বক আতুরকে না নিপাত | ভবেদ যব! রা তদাভয়।ং ন।গয়সৈগাব1ভা।ম। 
বিচার্ণভাং শীতগলেন 'ঠুক্তথ। ঈ্ীদশঙ্কাং মিুমন্নকাঁলে ॥ 


০ পদ সপ্প্পেপেসপপা ৮ শীপপপপািপ সা শাস্তি পন আশ ৩ 





কবে। 
যদি প্রাঙঃক|লে 'মদীণ বো হয়, তাহ! 
অথামাজর্ণ-লক্ষণম্‌ ূ হইলে হরীতকী, শু) ও সেম্ধব টুর্ণ শাতল 
ততমে গুরুতোৎরেদ; শোৌখো গণ্ডা ক্ষিকৃটগঃ। জলের সহিত পান কবিবা যথাসময়ে পরিশিত 
উদগার্চ যখাডুক্তমবিদধঃ প্রবর্ভীতে | । অন্ন ভোজন করিবে। ভাহতে কোন অনি- 


পূর্বোক্ত অজীর্ণগমুহের মধ্যে আমাজীর্ণ ; টের আঁশঙ্ক! থাকিবে ন'। 
রোগে দেহের খরুতা। বমনবেগ, গণ্ড ও | গড়েন শুঠীনথবে'পুলাং পথ্য'ং উৃতীয়।নথ দাড়িমং বা। 
অরক্ষগোলকে শেথ এবং ষ্থাভুক্ত অবিদগ্ধ | আমেধভীপেধু গুদাময়েষু বট 'বিবন্ধেষু 6 নিত্যমদ্াৎ 


ঝ্ 4৮০ 000ররারারারররারাহহররারারাওঃরচররপরহর এ “রাজারা, ও ২০০০৮ এ ও ০৫০ “পাশ সাতার 





আস জে আর 





২৬ তে 


ঘোরের আরতি উতর 











৫০০ 


বপপাস্পা পাস পপি পাশা পদ নিরব নি 


ভিডি চরণ রি গুড় ও পুরণ, 
কিংবা গুড় ও হ্রীতকীঠুৎ অথবা গুড় ও ! 


দ|ড়িমচুর্ণ সেবন করিলে আঁমাজীণ, মলবদ্ধতা র 


ও অশে।রোগ নিবারিত হয়। 
ভীব্র!তিপপি নজীশী পিবেচ্ছ লব্ুমোষধম্‌।। 
আ.নমন্'নলো। নল গক্ততৎ দে শৌষধশনম্‌ ॥ 
ভুক্ত দ্রব্যের অজীণতা নিবঞ্গন উপরে 
তীএঞ।বেদনা উপাস্থ 5 হইলেও হও 
নিবারক কেন উষধ সেবন করা ক্কব্য নহে | 


কারণ তখন পাচকাগ্র আমাচ্ছাদিত থাকায় 


কি বাতাদিদোষ, কি ওষখ, কি আজাহার, (কড়ই 
পরিপাক কগিতে পাবে না। 





অথ বিদপ্ধাজাণ-লক্ষণম্‌ । 
|বদদ্ধে অ্রমতৃণ্চ্ছাঃ পিত্তাচ্চ বিবিধ রুজঃ | 
উদগারশ্চ সধূমায়ঃ ম্বেদে! দাহণ্চ জায়তে ॥ 
বিদপ্কাজীর্ণে ভ্রম, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, পিত্তরৃত 
নানাবিধ পীড়া, ধুমনির্গমবৎ অঙ্নোদগার, খন্ম 
ও দাহ এই সকল লঙ্গণ দুষ্ট হয়। 


অথ বিদগ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা 


৫ 





অন্নং শিপ হি নগশ্ত দঘবং 
শীতানুন। বে পরিগ!কমেঠি। 
তৎ তস্ঠ শৈজেন নিধগ্তি পিও 
নংক্নেদিভাবাচ্চ নয়ত্যধন্ত!ৎ ॥ 
বিদগ্ধাজীর্ণে শীহল জল পন করিতে 
দিবে । নীতলজলপ!নে বিদগ্ধ অন্ধ শাঘ পরিপাক 
প্রাপ্ত হয় এবং জলের শৈত্য ও দ্রধহ হেতু 
পিস্তও প্রশমিত এবং আপোদেশে নাত হইয়া 
থকে । 
বিদহংত যন্ত 6 উক্তমাত্রং 
দহোও হাৎকে!ঠগলঞ মস্ত । 
ছ্র।ক্'মিভামাক্ষিকসন্ত্রযুক্তাং 
লীঢাভয়াং বৈ লন হখং লভ্তেত 
ভজন করিবামাত যর্দ ভক্তদ্রব্য বিগ 
হয় এবং তজ্জন্তা হৃদয়, কো ও গলা জালা 


২কালে বেদনা : 


০১০০ | 


লা সস পাস 


সপ সস | শিপ পপি 
স্পপ 


| করে, তাহা হ হইলে হপীতকী ও কিস্মিস্‌ এবত্র 
পেষণ করিয়া চিনি ও মধুব সহিত লেহন 
করিবে। তাহাতে উক্ত উপদব সকল নিব 
বিত হইবে। 

, ইরীতবী খান্াড়যাগগি। মগিপ্ললী সৈন্ধণসধ্প্রয্ী। 
 সাদগারধুমত তণমপাণী পু বিজ সগ্যো। গনয়েছ সুধা । 


| হরীতকী ও পিগ্লণী, পান্ভুখা৫কে 
( সন্ধান*্বিশেধ ) অভাবে কাঞ্জিতে সি করয়' 


| সৈদ্ধবের সহিত মেবন করিলে, ধুম নির্গমবং 
উদ্গার ও প্রবল অগ্রীণ প্রশমিত হইয়া সঃ 


| শুধাব উদর হয়। 





অথ বিষ্টদ্ধাজীর্ণ-লক্ষণমূ । 
বিষ্ট্দ শুলমাধান" বিবিধ। বাঙবেদন!: | 
মলবাতাপ্রবৃত্তিশ্চ প্রস্থো! মে'হাঙ্গগাড়নম্‌ ॥ 
বিষ্টন্বাজীণরোগে শুল, উদরাখান, [বাত 
মল ও বারুদ আনির্গম, 
| স্তব্ধত মুচ্ছা ও অনবেদনা এই সকল লক্ষণ 
ৃ প্রকাশিত হ%/ 


স্পা ৮ পট শী পি ৮ পাতি 














অথ রলাশেষাজাণ-লক্ষণম। 
পন নিত দ্বাষ। হায় কনিটিনে বনে ॥ 

রা ্‌ 

চাশু 


জঞবিদ্বষ 
ও গুরু ত। হইয়। থ|কে। 


ঠধযেশ 


বং 





(৬. ৬ রণ 
অথ বিষ্টকরসশেষ।জ,এ-চিকিৎস| | 
শিষ্টঈ স্বেদনহ ৭৭) পেয়ঞ্চ লবণোদকম্‌। 
রসশেষে দিব গাগা লজানং বাতবঙ্চনম ॥ 
বি্টবাগীণে অর্থ/ৎ ভজীর্তাহেই উদর 
স্তব্বীভূত হইয়। থাকিলে, স্বেদক্রিয়া ও লবণ- 
মিশুত জল পান ব্যধস্তেম। বসশেম]জীণে 
অর্থাৎ অন্নসেণ সম্পূর্ণ পরিপাক নাঁহহয়। 
(কু অবশিষ্ট থাকিলে, দিব।নিদা, উপব|স ও 
দাত সথ/নে অবস্থান।দি কর্তব্য । 


শশী টি শীীশীিটি তি পাশা সা ৭ 


ৰ 
| 
ডি 








শ্ 


্নারাররারর্রারার্রার রা াালাত ৃ ৃ 
আগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | ৫৩১ 





শি স্ শসিজি আ 7৩ ০ 
সত শীত পপি 


বায়'ম প্মদ|ধববাতনরহত্ৰাস্তানতীমারিণ: 
শুলঙাননতস্থধাপরিগঠণ হিনানরপীড়ি গান 
শ্গীণ|ন্‌ ীএককাদিএন্‌ সদহতান্‌ বৃদ্ধান্‌ রসাগাণশঃ 


পিপুল, পিপুলমুল, প্৮ঠ, মরিচ, হবীতকী, 
আমলকী, চিতামূল। "অপ, গুলঞণ, বাকী, 
রাতে। এাগরিভান্‌ নরংণ নিরশন|ন্‌ ঝামং দিব স্বংপয়েৎ ॥ ইহাদের প্রতোকের চর্ণ ১ কর্ম, দস্থীঢুণ ক্ষ 
রন্ণনেনেহ রক্চিরিাচাতত।  বক্কিরমুরক্ত:। (তিউড়ী চূর্ণ ২ পল, চিনি ১ পল। মধু মিশ্রিত 
হবে জু) শড় রহ আবহ পরধপাহণেলেশ তত করিয়া আক প্রস্ততি কিবে। (ইহার নন 
এ আধার মক উহা গমেবন। করিলে 
বনখেন|আণে চাদবা।নদ!ত গান এব | | বাপ, (িঠস্ত, উদাবত ৪,আনাহ রোগ 
[পরাগাখ ও বাতি দিবা।নদ। বিশেষ : নবারিত হয়। 
উপক|ণী, সাহা সর্বদা ব্যায়াম, দ্রীসঙ্গ, . 
পথগধ।টন ণ। অগদিগানে গমন হেতু রাস্থ 
ছু মাহ।দা আঠিলর) শুন, হবার নাঃ । 
হকাঁও ঝযুরোগ।। যাহারা মীন, গাণ-কফ, ৰ 
আতিপায়া,। রব্রগগাণতিত  নিবাহাও, 


শপ স্পা সপ | পা শপ তা ৮৮ শাশ্ীপাশশস্পস্প 


শশাপিশীট শশী 





এ সি 


গুড়াস্টকমৃ। 
বোশহ দ। অসচ৮কং বুশনমুলং বিচুণিছষ্‌। 
৮. পৃ গুঢম গিশহ ভক্ষযেছ প্রা তক্রশিহ | 


এঠদ্‌ গুড়া2£ং নাম বল্ণণাখ্রিবদীনম | 


মাহা” [এশু ব গ, হ[হাদিগকে ৪ এদেনপে  শোগোদা বন্ধ লন লীহপ!গুয়াগহমু | 

দবা।নদ: নাই5 |দবে। ।.. ব্োোষ" ৯, (পগুল, মার্চ), দন্তীমুল, 
আপা মঠ পা হিঙ্ু কানগান্কবত | তেউ ঢাঁমুল, চিতাখুণ 3 ।সপুলমুণ, ঠহাদের 
দিবাগছং হবু ৮1 নণনালীণপণশনষ্‌ ॥ । টুণ গব!ঠন গিচব দঠত মশ্রিত করিয়া 


হিং, কটু ও চসন্ধব গবণ দ্বার! উদও প্র।4তঃক|লে সেণন করগিগে খণ, বর্ণ গু অগ্রির 
এ|লপু কদিন দিবাদ নিদ্রা গেলে, সব্ধ প্রকার বদ্ধ হয় এবং শে।থ, উদ] বত, শুল। পীহ! ও 
ঘঙ্গণর্ণ গ্রশমিত হস ৷ পাঠবে।গেন শান্ত হয়া থাকে | এই ওষপের 
নম গুড়াঠক। 

পুচ নং নংঠাজেখ মর্নং নিশায়ামখনম্তথা | 


০৯ সপ 


শখ'বাপঝলিসতমুক্জং ঢুণ” দোণচ্চল গিলেছ। 
মন্তনোধেশধকেনাণ পঙ্গ) দোবখতিৎ ভিমক ॥ 


বা পাস বাশ পাও পা জপ 


চতব্বিধনজী পচ মন্দানলমারাচকম। ।.. খঅজাণ? মশাবহিশ্চ ভক্ষয়েৎ চজরং লঘু। 
ং বাতগুলাঞক শলদ্শশ্র নিনচ্ছাতি | ৭. ট্্রারারারে | 
জানি রাতভর না হাসা :.. অঞ্জাণ ও আ্রমান্দো পাড়ত ব্যপ্সির সন্ধ 


ইডি শি ৭. প্রকার দ্ুম্পাচা আহার ও রাঁজিতে ভোজন 
|| ভাগে লইরা ভাহাদের চূর্ণ, দোষ বুনয়া দধিব : আগ করিয়া হুপাচা ও পবুদ্ববা ভোজন করা 
মাত বা উঞ্চজগের সাহঠ পান করিবে। | কণ্তবা। 
তাহাতে চহুর্বির 'অজীরগ মন্নাঘি অরুচি : 
উদর|খান, বাঁতগুলস ও শুল প্রশমিত হয়। ৃ বিশিষ্ট দব্যাজীর্ণে বিশিষ্টং 
ৃ পাঁচনদ্রব্যমাহ-_ 


ক্মলং পনসগকায় ফলং কদলসন্তবন্‌ । 
কদলস্ত তু গ।কায পুধেধপি তং হিতম্‌। 


সল্প 








সুকুমরামাদকম্‌। 
পিপ্ললী গিগ্নলীমূনং নাগরং মরিচং শিব11; 
ধা চিনকমন্র গুর়চী কটারোহিণী ॥ ই ৃ 
প্রত্যেকমেসাং কথ|ংখং চুণছ দপ্তযা্িকা ধিকম্‌। নি হস্ত পরিপাকায় জগ রন্ত রসো রি ] ূ 
দ্বপলং বিপু চাচুর্ণৎ শকরায়াঃ পলব্রয়ম্‌ ॥ ৰ নারিকেলফলহ!ললীজঘোঃ 88 ত$ুলং (নিদুঃ | 
মধুনা মোদকং কায্যং হুকুমারকমেদকম্‌।  ক্ষীরমেব সহকারগাচনং চারমচ্জলি হর তকী হি 
বাঙাজীর্ শমনং বিঃগ্তে পরমৌমবম্‌। ৷ মধুকমাণুবনৃপাদন'ন।ং পর্ষগজ্জবকপিখকানাম্‌। 
উদবস্টানাহহরং সর্ধ্ধ!লীর্ণবিনাশয়ম্‌। ৷ গকায় পেরং পিদমর্দবীজং ভৃতেতপি ভজেহশি তদেব পথ্যম্‌ ॥ 








সপ ইসস 
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থর্দ্রশু1টকয়োঃ প্রশল্তং বিহ্বীষধং কু চ ভদ্রমুল্তম্‌। 
যজ্জঙ্গবোধি দফলেযু পন্তং পক্ষে তথ। পযুগষিতং প্রগীতম্‌ ॥ 
তগুলেধু চ পয়ঃ পয়চস্থথো দীপাঞজ্ত চিপিটে কণাযুতঃ। 
বষ্টিকা দধিজলেন জীধ্যতে কর্কট। চ সুমনেষু জীধ্যতে ॥ ৰ 
গোধুমমামহ পিমগ্ভ ল তীনমুদ- 
পাঁকে। ভবেজ ঝটিতি মাতুলপুতকেণ। 
থজ্রিকাবিসকশেরুসিতানু এস্তং 
শৃক্গটকে মধুফলেদপি ভদ্রমুস্তম্‌ | 
কগুত্যামাকনীবার1 পুলখাশ্চাবিলম্বিতম্‌। 
ধরে! এলেন শীস্ভি বেদলঃ কা্িকেন $॥ | 
পিষ্কান, শীহলং বারি 2শর।" 'সপ্ধবং পচেৎ। | 
নানেগুবাং শিপুধ্লং পায়নং মুদ্গসুষকঃ " | 
ণটো বেশনাগালযঙেন ফেল ূ 
সমং পট: শিগ্র-বী্জেন বাতি । | 
কণ'মুলততো লক পুপলটি 
দপাকো ভ'বচ্ছঘুলাম পুয়েশ্চ ॥ 


অনন্থর বিশিষ দ্রব্য ভোজন জন্তা অজীণে ॥ 
বিশিষ্ট পাচন দ্রব্) বাঁলতেছেন। ৃ 

কটাল খাইয়া অজীণ ভষ্টলে কল! খাইলে । 
স্মারোগা হয়। কলা খাইয়া অজীণ হইলে : 
পুত খাইলে পরিপাক হয়। দ্বতের পনিপাঁকার্থ ' 
জন্মীর দস উত্কু | নারিকেল ও তাল আটির 
পরিপাকের জন্য 2৫ (ভাজন কছিবে। 
আনব প|চক ছুগ্ক। পয়|লফলের মঙ্জ। হরী-, 
কী দ্বাতণী পানগাক হ্য়। আউল, বিল, ' 
[পয়।ল, ফল্স!। ছু, কয়েতবেল এন. 
সকল দ্রব্যের পন্পাক জগ নিপবীজ খাবে । । 
ঘ্তৈ এবং হক্রে শি্ধবীজই পথ্য । 
এবং পানিফলের সধ্ধান্ধ 5৪ প্রশস্ত । কোন 
সত ভদ্রমুস্তকও (নাগবমুতা ) শ্রশস্ত । বচ 
ডুগুর, অস্থগফল, গঝুড়ফণ পারিপাকের জন্ত | 
পরনত (বসি) সল পান বরিবে। হিল 
প|াকের জন্য দুগ্ধ) ছানপ।াকিণ জগ নমাশী, 
চি'পটক পা“পাকেব জন্ত পিপ্পললীষুক্ত যমাণী 
এন" খই তরল গপগাকাব দারমগ্ গ্রন্থ | 


পাস 


খত ও 


সপ পপ শশ্পিশাপাশীশীপীশিপ পিপিপি পাপা 


বাবু শগিগাকে মন (অথাও রন) । 
শেঠ । গরম, আবকল1ঠ১ উপ সরান । 
| বন্ধল কণা) সুগ, এত পমন্ত পণণে । 


শি এঃলপুএণ (পুজতাবারি ) আগ করে| | 





ৰ বনখজ্ঞর, বিস ( মুণালবিশেষ ), কের, সিতী' 


আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





০ 


পাঁনিফল এবং মধুফল (বৈচি) পরিপাকাঁথ 
নাগরসুতাই শেষঠ। কর (বান্যবিশেষ), 
হামাক (শ্তামা ঘাসের বীজ), নীবার এবং 
কুলখকলাই দধিমন্তর ঘারা গীত্র জীণ হয়। কাজি 
সাবা যেদল (দাউল) পরিপাঁক হয়। পিগগান্ 
শীতল জলে পাঁরপাক হয়, দ্বিদলমিশ্রতি অগ্ন 
অথাৎ খিচাড় সৈম্ধব পবণে পরিপাক হয়, 
কাগজী লেবুতে মাধেগুরী (মাযখণ্ড বিস্কৃতি ) 
পরিপ|ক হুয়। মুদগযুষে পায়স পরিপাক হুয়। 
বটক ( বড়) ও বেশবার লবঙ্গ দ্বারা পরিপাক 


হ্য়। ফেনী (খ|জ।) ও পপর সজিনার বীজে 
জীর্ণ হয়, পিপুলের মূল লাড়, পরিপাক করে। 
1 অপৃপ ও সাদি : পানক বিশেষ ) ঠিলমিশ্রিত 
| যবাগু ঘারা পরিপাক হয়। 


জথ সাধারণ চিকিৎসা | 


সত সাও 





লবঙ্গাদ্" মোদকমৃ। 


লবঙ্গ" পিপ্নলী শুগ্ঠী মরিচ জারকছয়ম্‌। 
কেশরং এগরঞ্চেৰ এল জাতীফলং তুগা ॥ 
ক্ঠফলং তেজপওঞ্ক পঞ্মবাঁগং সচন্দনম্‌ | 
কঞ্চেলমগ্ডবশ্চৈব উশারমভ্রকং তখ1॥ 

কপু বং জাতিকোনক মুক্তং মাংস যধভ্তথা। 
ধাচ্যক' শঙপুশত। চ লনঙ্গং ম্ববতুলাকম্‌ ॥ 
লবনচূর্ণচ্ছি ১খি ৩1২ ৯781২ 'বশিবোচন্য়ৎ। 
সর্বধরাগং নিন [শু অমপিতং গ্দারুণম্‌ ॥ 
অগ্নিগাশ)মণঞক ক|মলাপছুর্গছুত। 
ণলপু্িকরঞ্গেণ নানেষ]ৎ £ধব্ধিনম ॥ 
গ্রহ্ণীং পর্বরীপ।গ অতীসাগং হদুজ্ঞরমূ। 
অশ্থিভাং নিম্মিঘং হত পনঙ্গা ড়া দা, আভম ॥ 


লণ্গ, পগুল, ৭, মাপ, শা, কি 
গাপা, ৮[গনেখিণ,। ৩2সগ।ছল!, 
া]সফণ) পংশণে|টন, কটুফণ। কখন পদ 
বীজ, পঞস্নণ, কাবশো, অগ্তরণ থপ খুল, 
"সন কপুর) জিত, মুহা, গট।মংলী। মস 


এলার।? 


শশার 


সপ 


পপ ১ ০+-+-৯- 


অগ্নিমান্দাদিরোগাধিকারঃ। 





তুল, ধনে, শুন্ক। প্রগোক চূর্ণ সমভাগ, 
চূর্ণসম্্ি৫ সমান লবঙগূর্ণ। সর্বচণের ন্বগুণ 
চিনি। ঘথাবিপানে মোদক প্রস্তত করিয়া 
লইবে। ইহাতে অগ্নপিন্ত, অগ্রিমান্মা, কামলা) 
শঅজীর্ণ ও গ্রহণী 'প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হইয়া 
থ|কে। 





ত্রিরুতাদি-মে|দকম্‌ । 

বিবৃদ্দন্তাকণামুলং ক"|। বহিঃ পলং পলম্‌। 

সর্ধ্বতল্যামৃত। শুষঠী “$ড়েন সহ মোদকমূ। 

কথধেকং জঙ্গয়েন্নিচাং দীপা কুরুতে গণ'ৎ । 

তেউড়ীমুল, দস্তীমূল, পিপুলমূল, পিপুল, 
চিভামুল; প্রত্যেকের চরণ ১ পল, গুলঞ্চসার 
£ পল, শুঠীচুর্ণ ৫ পল, গুড় ৩০ পল। গোদক 
করিয়া লইবে। ইহা তক্গণ করিলে অগ্নি 
আভশয় বদি হয়। মাত্রা তোলা 
হইতে ২ তোলাপর্যস্ত। 





হরীতকী-প্রযোগঃ | 
হণাতক।, এভং হাহা ৫8 লিমা কায়যেহ। 
ধর বান্সং সমৃদ্ধ ত) চুণানামানি পুরয়েখ ॥ 
মদ ষণং পপ যমান।দয়মের চ। 
বিক্ষারং “হঙ্গু দিবা করধদহমিতৎ গুথব ॥ 
গরকষচুণীন:৬ং সর্ববং চুক্তা'যনাপি ভাবয়েখ 
লিম্পাকম্বগসেন।পি ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌ ॥ 
থাদয়েদভয়ামক|ং সধ্বাজীর্ণবিনাশনম্‌। 
চতুর্িধ্ধনজী রক বহিত্মান্দ্যং বি্চিকামূ ॥ 
ক্মশুলাদিরোগাংস্চ নাঁশয়েদযিকললত) ॥ 


১*০টীহ্রীতকী, উপধুক্ত তক্রে পিদ্ধ 


রিয়া বত্রপুর্বক বী্ড ঘকণনিশ্বল করিয়া | 


লইবে। পরে পিপুল, পিপুলমুল, ৮১ চিতা; 
মুল, শু, মা?চ, পঞ্চলবণ, যমনী, ৰনযযানী, 
যলক্ষাব, সপ) পধগা) হিগু ও পণ 


হাতকে ২ এনা চুণ কাপয়া ০ 


কষীতবা মণণের এপো গুণ কাববে। পন॥- 
প হণীঠপ। পরল 'আমরখলর গরমে এখা 
বুল রন 9 ধন কাবিয়। গণনা! দিবে। 





কহে এএম হরে তেজিজত মতা 





৫৩৩ 





এক একটি ছরীঠকী সেবনীয়। ইহাতে সফল, 
প্রকার অজীর্ণ, আগ্রমান্য, বিশ্বৃচিকা, গুল ও 
শুলাদি নানা রোগ উপশমিত হয়। 


095 প্রালাশির 


অস্বতহরীতকী । 

তা সমতা শিবাশতানি 
হদী্মুঙ্গৃত্য চঞ্জকৌশলেন। 
ষ়।সণং পদ" পানি হিঙ্গু 
ক্গারাবঙ্গাজীমজমোদকগ ॥ 
! ন'দষণাদেখিধুদর্ধভাগ। 
ৰ গণস দয়ান্বরগ'লিতপা | 

বিছান্য 7বেণ রঙ্গাংসামীদাৎ 

'ক্ষ-পচ্ছিন'বাজনিবামগণ্জে ' 

মমহ্য গণ্ম ৮ বোশাষা ভান'ং 
| হর'তবীমন্যাতমাং নিুমবেৎ। 
ৃ অজীর্ণমন্দ(নলজ2র[ময়াণ্‌ 
র মগুলশুলগ্রহণ গুদ সু বান, ॥ 

বিবঙ্গমানাহণচ্জো ঘবচানে 
ূ তপ্মব ত'ংক্রত! হর তকী | 

উত্রুষ্ঠ হরীতকী ১০০টী, ঘোলে সিদ্ধ 

করিয়! কৌশল পূর্বক তাহার আহিগুলি 
বাহির করিয়া ফেলিবে, যেন তাহাতে হরী: 
তকী ভাঙ্গিয়া না মান। পরবে শঠ, পিপুল, 
মরিচ, পিপুলমূল, 0, (৮, পঞ্চলবণ, হিঙ্ু 
' ষ্বক্ষার, সাচিক্ষার, কালজীরে ও দমানী ) এই 
সকল চূর্ণ বস্ত্র ঘাণা! উ/(কয়া লইবে এবং ইহার 
অদ্ধভাগ ভেউড়ীচুর্ণ (দয়া একত্র নিশ্রত 
কারবে। এহ |মাশ্রুত চণ চকাপালঙ্গ ঘর 
৷ ভাবনা দিয় উক্ত শূন্তগভ হরীতকীর মধ্যে 
৷ পুরিবে এবং রৌদ্রে অল্প শুদ্ধ করিয়া পাত্র" 
৷ মধ্যে স্থাপন করিবে। প্রতাহ এগ হরীতকী 
একটি করিয়া *ঙ্গণ গ্রিলে অজীণ, মলাগি, 
| 


ৰ 


| 
] 


রং 
॥ 
1 
॥ 
র্‌ 
৮ 


সাপ শী শশা পপ” পস্ পপ সা (৯৮ পাশ পি পট পর ৩ 


পল স্পা পা পাপা পপ আজ পর 


জাঠর রোগ, গুন, শুন, গ্রহণুরোগ, অশঃ, 
| নাহ ও শ্বামবাধ তত বেগ বিন হয়। 
| 





ূ শাদলক|ঞজণম। 


ূ (গঞ্লল। খুলবেন ৭1৭ শী |) দক্ক! 
উানপাং পিএএশদ আজ মদ তরাতষীম্‌। 








৫৩৪ 


সপ জা পাস এ শপ পাক আক সপ ২ ক 


মহৌধধং যমানীঞ্চ ধান্কং সরিচং ভগা। 

জীরকধা পণ হিগুক কাগকং সাধয়েদ ভিষণ | 

এগ শর কে পাম কাঙ্তিকো হগ্লিণলপদঃ। 

সিদ্ধা-ঠেলম" হষ্টো রখ বোগ।ন্‌ বাগোহণি ! 

কাসং শ্বামমঠীমারং পাওরোগং সকামলম । 

আনন গুলরোগ্চ বাঙুশুলং সবেদনম ॥ 

সশ.তয গ্ধথুধেণ ভে পাচ ৪ মাস্তত। 

দাবখ|ক'নধানেন কারঠিবন।পি মাধনষ ॥ 

সণখঃরাপেশয়া অগগ্তনহ কিক চঠগ এজ লস 
পর্ণ বাটিকশেহমব হারয়েখ। শুষ্থ]! মাওয়া দগ্চাং 

[পপল, আদা, দেবার, 1 2ামণ, 
বেলপঠ, বননআনী। হণাতকা, শু 5 পমাশা, 
ধনে, ম্চ, জীব, হিস, হহাবের গুুতাকের 
টর্ণ পমান ) ঢুণলমগ্টি ৮ গুণ. কার । কান 
কেও ১৮৬ এ ভাগ) একজ। প1+ 
করিসা জল ন্ঃন্ষে হইলে শামাহয়া পহণে। 
ইহার নান শাদ,পক|সক। ভহা শ্বতসণ- 
পেণ (৫ লে স15 লাহদ্ধা £5'ন। 511 1গ্য 
মারায় 'প্রদণ কারানে। হহতে কস, হাস) 
অতীসার, পাগুবেগ। কামলা, আমদোস, 
গুল/বোগ, বেদনাহনু, বতশল, অর্শ 9 শগ 
নষ্ট হয়। 


(১) 


সময় 





২. 

মুস্তকারিষ্ট 
মস্তক £লাথনদং চহুযোনেহ নুন গচেছ। 
পাঁদশেষে রসে শস্মিন ক্ষিপেদগুড়তুলাতয়ন্‌॥ 
ধাবা মেংড়খপল'ৎ যমনাং বিশ্বজেষজম্‌ | 
মরিচং দেবপুষ্পন মেণীং বঞ্চিথ। জীপকষ্‌ | 
পলমুখমিহং আিপ। বদ্ধ নিধাপয়েছ। 
মংস্থাপ্য মাসম|এ৭ ততঃ সংলালয়ের ভিন ॥ 
অজীর্ণমগ্রিমান্দ্যঞ্চ 'নস্চানপি দাঞ্চণ।মূ। 
গহণীং বিবিধাং হপ্ছি নাজ পানা স্চারণা। 


* মুঠা ২৫ মেপ, পাকার্থ জল ২৭৭ সের, 


শেষ ৮৭ সেপ। ক্বাঁগ া(কক়া লইয়া তাহাতে 
গুড় 5৭15 দেব, ধাইফুল ৮১ পল, ঘমানী, 
শাঠ, মরিচ, লবঙ্গ, মেথী, চিআামুল,। ছীরা) 
প্রতোক ২ পল চূর্ণ মিশিত করিয়া একনাঁস 
আনত পাঙে পাখিবে। পন জবাংশ 


ছ(কয়। লবে। 





পাস পা পপ পপ পপ পেশা শশা লাশ শাশাশীশিস পাশপাশি পাস পাপা 


সপ সত পপ পা 
সপ পা পাপ পপ 


| 
ূ 


ইহ! সেখন কবলে জা, ! পরিমাণে গুড়িকা 


মাসুরব্বেদ-সংগ্রহ 


শর সপ শা হি উন 


অগিমান। পি 
হহয়া। থকে । 


৯ ৮ 


0১1 : ও 


শশী | পপি শি শাজ সে পিপিপি পি আতখলা 


গশাম 


ণা7ব1গ 


ণ [702 


তুল বল!নকালগ শু হননি । 
দ]২ ("একমত বান প151 সদা” শাগও 
এগখসখগল।ণ ভাগ!ণ রঃ 1 ভা্ম সনাবপেহ। 
ঞিমপ। হুদা নল ধান ৮ গালুয়েং 
হদসা মংধবেদদে। ৮৪ ৭ রি নএ জন | 
৪৮ ৬.1 ১5 8 রি [মশা দুপা ন্‌ ॥ 
সঙ্গং ছা চু্ানীমানি ৮: 1যেহ। 
নে ঠা পা যাক্ষা রং মমাবপেৎ॥ 
ণত গঞ্চপলা হাথ] তগা? পঞ্চ গলাশি চ। 
84 রণ ৮ 4৭ লম্‌। 
হিঙ্গ দযনত॥ * ক লেপ « দাগাযহ | 
অঙ্গপ্রমা শাহ গু চকাত নল হা খাসিপ যগাবলম্‌ ॥ 
অনা জগয়ুঠান গান মগা।এয হাগি। 
35১ ভন অন] পাঠ হন [কটি ০ 
যে তশ। শ্বয়ণাণ ন শ্রম কা নম গ1দকম্‌। 
নন্পগ্রিবিমণাগ'নাহ বদ কাখারস ভিত ॥ 
বু£|ণি ঢ প্রমেহা্চ এখপশশ্ ব্পোজত। 
এ)! 52 দ্'র'১.৮1 ঠেম বোগিললক এমা জয়েছ। 


(অ্রফল 
হাপরমাল। 


বৃহ পরমল ও 012 পণস্মুল, 
অ|কন্দমূল, শতমুণা, দণ্তা, [চিতা 
বানা, আল্‌নাদি, সিদেণ মুল ৪ গস, এ, 
সমস্ত 'দব্য প্রত্যেক দশ দএ পল «৪ 
প্রত্যেকে আঅন্তুদা।মে দগ্ধ চাররা শব্দ লং 
কষা করিবে । পরে শী সমস্ত ক্ষাপ্ঠিন ও 
সেন জলে গ্ালন়া ১১ বাধ ৯৬ লই7ব এণ' 
ণন্বঃভজগল আগতে পাক কারন 
থাকিতে নামাহণে, পণে উহাতে 
গুড় মিশত কা? য়! পুলবিণ নুহ আগতে পাক 
করিবে। বখন উহা ঘমীভৃত হইবে, তখন 
বিুটি, ক]কোলী, শীরকাক্োলী ও সবন্গ]। 
প্রতোক পাচ পাচ পপ । হদীতকী, [ভ্রিগ? 


রা 
2 & 7 


পৰ 


(৮ 


চা 
ঞ 


৮৯]% সে? 


' (গিলিত ৮ সঃচগগান, চিতা, বট, হিং এ 
অগ্বেঠস প্রাতোক এক 'এক পল চুণ কিছ 
উহাতে প্রঙ্গেপ দিয। নামাইরা ০ হোপ 

প্রস্তত করিবে। এ, 








--লললকল্্্্্্ীল্্টীটীঁঁঁঁর্টা 
অগ্নিনান্যাদিরোগাধিকারঃ | ৫৩৫ 
গরগুড় অজীর্ণনাণক ও অগ্রিত উদ্দী- 
পক । ইহ। সেবন করিয়া বারংবার ভোজন 
করিলেও কজন জীর্ণ হইয়া থাকে । উহা 
এাণা পা? প্রীহা, খোখি, অশহ শ্রেন্মেক কাস, 
শর'চি, কথ ও বঙ্ষটস্থৃত কষ) কুষ্ঠ, গ্রমেহ 
ও গুলসরেগ বিন হয়। ক্ারগুড় রোগিকে ! অজিতেন্্রি্ন ও অশনলোনুপ, উহা তাহাদের 
(বন করিতে দিবে, কা?এ ইহা অগ্রযাদ্দীপক | হয়! থাকে । 
২ইলেও ন্বস্থ ঝ]ক্ত1 সেখনীর শহে। যেত 1 মুচ্ডও ভেণ বমি, পিপাসা, শুলবদ্বেদনা, 
পরগুড় সেবনে শঙ্ত ব্যাজর সোমণাতু আয়: শ্রম, হস্তপদে খ।লি দাঃ ভুগ্। (হাই ), গাত্র- 
হইয়া থকে । . দাহ, বিবর্ণ ত'। কম্প, বঙ্দোবেদনা ও শির: 
, শুল এই খুলি বিস্চীলে।গের গণ | 
অলনক রেগে, কুক্ষতে অতি কষ্টদায়ক 
. আগ্াান উপস্থিত হয, রোগা বানা আত্ত- 
| নাদ করে ও মুচ্ছী যায় এবং অজীণবশতঃ 
কুক্ষিদেশস্থ বধু অণ্ঃপ্রতিরূপগতি হইয়া 
উপার্ভ|দে অর্থাৎ হদর ও কঠাদ স্থানে 
বিচ?ণ করে, এই রোগে মল মূত্র বিখেষপ 
রুদ্ধ হইয়া থাঁকে এবং তৃষা ও উাগোর হয়। 
ভুক্ত দ্রবা অঃ ব! উদ্বে গমন কারতে না 
পাপুয়া অপদ্ধাবস্থার 'আমাশয়েই অলপীভূত 
হঈন্না থাকে বাঁলয়া, এই খ্য|াখকে অলক 


র 
| 
ূ 
ূ 
ূ 


অধিকতর অস্থির করে বলিয়া, বেছ্ধে।। 
ইহাকে বিশ্চী নামে ব্যাখ্যা করিয়। থ|কেন। 
চলিত ভাদায় ইহাকে ওলাউঠা কহে 
আরুব্বেগশান্বজ পরিমিত1হারী প্ঞ্িগণের 
এই পেগ হয় না, বাহার ভক্ষ্যানভিজ্ঞ, 
সা 


পপ পরা ৬ পপ পসপ সপ ৮ পাপপীসপেপাা শাল শা পাশ পাপা পপ 
পপ পা পা পাপ সপ 


অথ বিসুচিকাদি-নিদানম্‌। 


অঞীর্ণমামং বিষ্টদ্ধং নিদদ। যদ রিম । 
বিনুচ্যলসকৌ তল্মাস্ভবেচ্গানপি বিলখিকা ॥ 
হুচ'ভিরিব গাত্রাণি তুদন্‌ সম্তিঃতেহনিলঃ | 
যন্তাসীণেন সা বৈষ্ঠোবল্চীতি এনগছ্াতে ॥ 
ন তাং পরিমিতাহারা লভন্ভে নিদি চাগমা১। 
মুড'ম্তানভিতক্স'নো লভন্বেহণনলোলুপাহ ॥ 

মুস্ধাতিসাবৌ বমথ; পিপাসা 

শুলো হ্মোদেছুনও গৰাহ21 

শৈবর্টাকম্দে) জবয়ে ক্ুদশ্চ 


শপ পপ শপ পাস পা আপ আর সপ শপ শী সপ পাপা পপ 


শি এটি পাশ সপ 


০ ক্হে। * 
ভন্প্ত ভন্তাং শিপগশ্চ । রত ॥ ্ 
বুক্ষপানঠতেত শর্থৎ গ্রতামযেত গাুগতি। যে বোগে ইন কুপিত ঝব ও কফ 
নিক্ছে] মাস্ভন্চৈর বুদ বুপগি বাণতি ॥ 1 দ্বাণা তু হ্চয়। উদ্ধ ৭ অপু, ক. দক 


ণাতবচ্চোনিরোধ5 যন্য হাথ হবেধপি। 

5ম্য!লমকমাচষ্টে তৃষেগকা!গে ৮ বন্য তু॥ 
ষ্টগ্ক তৃক্তুং কফমারু ঠাছ্য!ং 
গ্রাবর্ততে নোদ্বিমধণ্চ যন্ত | 
বিলম্বিক1ং হাহ ভূশদ্রশিকিতন্তা- 
ম!চক্ষতে শাসবিদঃ পুবাণাঃ ॥ 


(যাহ নি95 হয় ন', প্রাচীন পিতেিল। 
তাহাকেই বিলমকাপেগ কহিয়া থ।কেন। উহু! 
অতি।তশ্চিকিহস্ত | 


স্প পি  সশীস্সিদ শত পা লিপ ০ 


দর্খালদক বেগে বানুব প্রধানত থাকিলে বল্দা, 
গাদ্নুণন, আনাহ  শুলং পিসির প্রান থাকিলে 
হর, অতসান, দাহ ও খাদি ; কফেন প্রধালি থাকিলে 
দেহের গুকতা, :ণমি, বাশরাধ ৪, নিঠাবন হয় এবং 
বাতাদি দে।নব্রয়েণ কেপ গাকিজে বন 2 মল 
*ইয়। থাকে । চন একবাখে বধ হ্হ্য়] ধা, হানি, উপস্থিত 
রা 4 _ হয় 1৪ লে15 সঞ্ল কছ। হঠযা থাবে। এঠ পোগে 
চার শির এই পাড়ায় অলী , পাষঞয় তিথি গত হওয়া শন তক ধর্ডবত শপ করে) 
ব]হঃ ঝযু অতকুপিত হইয়া গাজর মকলকে 1 এঞ্ন্য উহা, দওালগক্প বছ।  €গালসক বেগ 
হন্ান্ত বেদনা অপেক্ষা সুচীবেদব্ৎ বেদনায় | এসাধ্য। 


০০ 


আম, বিঈব ও বিধদ্ধ 'এই মে তিন প্রকার 
'এজীম্ণের উল্লেখ হইল, উহাঁদিগেণ হইতেই 
'বস্থচী, অলসক ও [বলন্বিকা চখাঁগ উৎপন্ন 
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শম্পা পি পিস আশ 

















৫৬৬ 








অথ বিসুচিক। চি কিতৎস। | 
পঞ্চ আগাক। 
পলা এনা মুন হা শিএচিকাম ! 
পৃ কশবেনাণ পাখযেছি। বিগুিকাম॥ 
বাপমপন্ঠ 3 পথ: শিম পাঠশসসু 521 
(শপ্ুদাশ।নশত নে 91 জঠঝ।[খ্রবিণঞ্ধিণত ॥ 
িধন19ণশি:ধ1থ। হঠাত দিবিগচিকাম। 
ন্শাগবকৈটধ। বাখসুধ[ বধ গনিত । 
১1 'আগাঙের মুণ গলে বাটিয়া পাশ 
৭৭ বিঞচিকা নিব1[র5 ঠয়। 
উ/ছ প|তার বসে তিলীতিল প্রক্ষেপ 
পিয়া পন করিলে ধিস্কাচিক! নষ্ট হইয়া থাকে । 
কচিমুল।র বাথে পিপুণ্চুণ প্রক্ষেপ 
দিয়া, তহা পান কবিলি নিশ্চিকা নিবারিত 
হয়। উহা বিশ্চী রোগের শেঠ গঁধধ ও 
জঠরাগ্রির উদ্দীপক । 
81৫1 বেলশুঠ ও শুঠ ইহাদের কাখ 
অণবা বেলশ্'ঠ, শুঁঠ ও কটুফলের কাথ বমন 
ও বিস্চিকা! গোগের উত্কৃষ্ট ওঁষব। 


৯ | 


২৪ | 





বিসুটিকায়া বিশেষ-চিকৎসা। 


ধিনুচিকায়াং খোরায়াং ভেগাধিক্য প্রশস্ত । 
কণিফেনযুং গ্রাহি ভেষজং সংপ্রযোজযেৎ | 
ছ্দিমেহতিগ্রবৃত্তে তু ছদনন্ত বিধিহিতঃ। 
সাধপেণ চ কঙ্ছেন এঠরেঘঘং প্রলেপয়েৎ। 
তেনাপি প্রশমং বাতি বাস্তিধিসুটাসন্তব। ॥ 
নির্মলং শীতলং ভোয়ং ক্ষপ'রেণ স্বাসিতম্‌। 
* যুক্তা। মুহুহুদ ছা।ৎ তৃষ্ার্তীয় ভিষগ কর: ॥ 
বৃন্তফলং ভোলমিভং তদদ্বীং মধুষ্টিকম্‌। 
তদদ্ধং কজ্জলী গ্রাহা। পর্ববং সংচুর্য মততঃ ॥ 
লেহয়েন্মধুন। সাদ্ধমল্সাল্পং রোগিণং ভিষক্‌। 
কদলীমুলজরসৈরস্তং হিক্ষানিবারণম্‌। 
শ্রীবায়াং পৃঠবংশে ব! রাজিকাকন্কালপনমূ্‌। 
মুতরসঞ্জননার্ঘক পন্মায়।ঃ এআঞং রসম্‌ ॥ 
পায়য়েৎ সিতয়া সা্ষং মুত রেচলং পয়স্‌। 
বটপত্রীং যবক্ষারং পিষ্ট বন্তিং বিলেপয়েৎ॥ 








টিসি রর 
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পন পপ 


শব 
ছু 








আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পিউ | এ তল পপ জা ০০ ৫ 
পপ ০ পি পপ পাস 


এশ 2 শশা ত পেশিযে আন 95 । 
থাম ণাহ পয 5 খু এসধবনাং তখাষ ॥ 
বৃহা। দশ দিয়াছে অবণগাণশহগকন | 
শ.ব1সন সমভাঅ) খেদেয়েছুধ রং শনে,। 
শ্বেএন 1খমং মাঠ বিধান দস 9৭1) 
এ।বিগৈন বিয়ের এ| ণমথবা রি দান বঞ:। 
11 ধক স।বায় মধুনা মহ লেইযত ॥ 
এনে ৮ [নুখমি বিঞ্ধাত যা হশা পন । 
সজসগনশ। রক (এনে পান ঠ1নখেক | 
1915 মমুখ্পান সানি 1১ বাধিত) ॥ 
(বিণ! দেন 
খিপ/-নিবাপণের গহ/। আহিকেনহ্ক্ধ গাবক 
ওখধ এয়ে।গ করিবে বমনানিবাধণাথধ বম 
0 ।কহস|ধিকাবোভ বিবি আব্ণন। কারিবে। 
সম্পেও কত ছানা উদনন উদ্ধভাগ 'প্রালণ 
করিলেও বমশ নিবারিঠ ৬য়। বেগা পিপ 
স|য কাতর হহণে কপুববাসত শিম্মল না 
তল জণ, বিবেচনা পূর্বক মনো মধ্যে প্রদান 
ক্ণিৰে। ক|ঝাবচিনি চুর্ণ ৯» তোলা, য্টিমধু 
চূর্ণ ॥* তোলা, কজ্জলী।* আনা মধুব সহিত 
মিশ্রিত করিয়। অল্প অল্প লেহন করিত |দাব। 
শ২০েও পিপাসা! নিবারিত হইবে। হিক 
উপস্থিত হইলে কলীমুলেণ সের নঙ্। দিবে 
গাঃ-সাণ্ষা বাটিয়া ঘাড়ে খা পুঠঝংশে ( মগ 
দ:৪) প্রলেপ দিলেও হিন্ধা নিখাদিত ৪য় 
মুত্রসঞ্জননাথ স্কলপঞ্ধেব রস চিনির সাত 
পান কৰিতে 1দবে। পাথপকুচার পাতা ও 
সের! একত্র বাটিয়া বন্তিদেশে প্রলেপ দিলেও 
প্রআাব হয়। অঙ্গ শীতল ও ইন্দ্র আশিণ হইলে 
উপধুক্ত মাঞ্জায় মুতসঞ্জীবনী আগা ও হত চক্রে! 
দয়া্দ মকরধবজ ব্যবস্থা কাঁবে। উপরে 
বেদনা হইলে টাপিন তেল মাখাইয়া স্েদ 
প্রদান (ফোমেণ্ট ) করিবে । অধিক দশম 
হইলে গান্রে আবির মাখাইবে অথব! প্রবাল 
তম্ম মধুর সহিত লেহন কদিতে দিবে। 
শিরঃশুল-নিখারণার্থ পতল জলে মস্তক সি 
করিবে। , সংজ্ঞাজননার্থ হাতে পায়ে তা” 
দিবে। বিকার উপস্থিত হইলে যথ|বি! 
বিকারের চিকিৎসা কিবে। 


(এ|ণবশান তেছ! 


পু 


সদ শপ 


1 








অনিমান্যাদিরোগাধিকারঃ | 


বুষ্ঠদৈন্ধবয়োঃ কম্দং চুনতৈলমমন্থি ৪ম্‌। 

বিসুচ্য।ং মর্দনং কোং খলীএুলনিবারণম্‌॥ 

কুষ্ঠেত্যাদি। অংতুরসা ভাৎকালিকী গীড়া মহতী, 
তরহে চ ঠৈলং পক্ত,মশক্যম্‌, অঠঃ 
দত্ব। কুষ্টসৈদ্ববয়োঃ কনদেন কছুফেন মর্দনং কাধ্য-। 
মিত্যাবৃ দ্ধাঃ। ছেলপাকপক্ষে তু কুষ্ঠসৈন্ববয়োঃ কন্ধঃ 
পাদিকঃ, চুক্রঞ্চ চতুগু গম্‌। চক্রটাকা ॥ 


বিশ্মচকা ফোগে খাইল্‌ ধরা ও পেটের 


বেদনা নিবারণার্থ কুড় ও সৈম্ধব লবণ, চুক্র 
(অভাবে কাজী) ও ঠিলটৈলের 
পেষিত এবং আগ্তে 
করিবে। তৈল পাক কবিতে হইলে “৪ সের 
চুক্র, কন্ব। বুড় ও সৈন্ধব মিলিত একপোস়্া 
সহ এক সের হেল পাক করিবে। 

নোঃখং।করগ্হ্ত ফলং ভরিদ্র' 

মূলং সমাবাপা চ মাতুলুঙ্গযাঃ | 

ছয়াবিশুধ। গুড়িকাঃ কৃত'স্তা 

হন্ুবিবনুঠীৎ নয়নাঞ্জনেন ॥ 


ত্রিকট (শু, পিপুল, মধিচ ), ডহরকর- | 
প্লার ফল, হৃবিদ্রা 'ও টাবালেবুর মুল, জলে 
বাটিরা গু'ড়কা গস্তত করত ছায়ায় শুক|ইবে। | 


ঈহার অগ্জনে [বন্ছচিকা নিব|1রত হয়। 
গুড়পুষ্পশিখরিহণুল-গিরিকণিকাইরিপ্রাভিঃ | 
অঞ্জনগুড়িক। িরয়।ত বিশ্ুচিকীং জিকটুসংযুত্তণ ॥ 
সয়া বুক্ষে তন সাব, 
শ্বেত অপরাজত।র মুল, হণিদ্র! ও ত্রিকটু 


এই সকল দ্রব্যের গুঁড়কা প্রস্তত করিয়া, 


অঞ্জন দিলেও বিস্চিক প্রশমিত হয়। 


তবক্পত্ররাস্্া গুরুশগ্র,ৰু ্ঠেরয়প্রাপঞ্ে সবচীশতাছৈবৈঃ। 
উদ্বর্তনং থন্বিবিনুচিকা তং তৈলং বিপরঞ্। তদর্থকারি। 
দারুচিনি, তেজপত্র, রান্না, অগুরু, সজিনা 
ছাল, কুড়, বচ ও শুল্ফ1; এই সকল দ্রব্য 
কাঁঞ্িতে পেষণ করিয়া সেই গপেষিত ওষধ 
দ্বারা মর্দন করিলে খাইল ধরা ও বিস্চিকা 
নিবারিত হয়। অথবা এই সকল জ্রব্যের 
উপযুক্ত কন্কের ও চারিগুণ কার্রিকের 'সহিত 
তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈল দ্বারা মর্দন 
করিলেও উক্ত উপদ্রব প্রশমিত হুইয়া থাকে। 





৩৫৮০ 


কিকিচুক্রং তৈল ূ 


সহিত | 
উত্তপ্ত করিয়! মর্দন; 


আপাঙ্গের বাঁজ, ! 


8১০০৮ (ররর 
জাগার 


৫৩৭ 


ভি পস্প্শি 1৮ পতল ত. 


পিপাসায়াং তথোৎরেশে লবঙ্গা স্থান শল্ততে। 
জাতীফলম্ত বাঁ শীতং শৃতং ভগ্রধনসা বা ॥ 
বিস্চচিক|য় পিপপ। ও উতৎক্লেশ নিবা- 
রণার্থ লবঙ্গ, জায়ফল বা ভদ্রমুতার সিদ্ধ জল 


্ 


শতপ করিয়। পান করিতে দ্িবে। 





অথোতরেেশস্য লক্ষণম্‌ । 
উৎরিিগ্ঠান্নং ন নির্গচ্ছেত প্রসেকতীবনেরিতঃ। 
হাদয়ং গীডাতে চাঁস্য ভমুৎরেশং বিনির্দিশেৎ ॥ 
উৎক্লেশের লক্ষণ ।-__উহাঁতে বমনোধেগ 
হয়, অথচ ভুত্তান্স নির্গীভ হয় নাঁ। মুখ-প্রসেক 
থুৎকাঁর উদ্গিরণ ইইতে থাঁকে এবং হবদয়ে 
পীড়৷ জন্মে। 


থালসক-চিকিৎমা। 


ূ 

ূ 

1 

ূ 

| 

ূ 

] 

| 

] 

৷ 

] 

ূ সপ্ত  শপপ 

| বমনস্বলসে পূর্বং লবণেনোফবারিণ!। । 

| স্ষেদো বঞ্চিল তবনঞ্চ ক্রমশ্চাহোহগ্রিবদীনঃ ॥ 

ূ অঃসকরোগে, প্রথমে লবণমিশরিত উঃ 

। জল পান দ্বারা বমন করাইয়া! পরবে স্ব 

] স্চ . ৯ 

| প্রদান, বপ্তি প্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগ্রিবদ্ধকংকরিয়া 

| করিবে । | 

র করহীনিত্ঘশিথর'-ওড়,চ্যজ্জকবৎসকৈঃ। রিয়া 

ূ গীত: কষায়ো। বমনাদ্‌ঘোরাঁং হস্তি বিহুচিকাম্‌ ॥ মা 

| ভহরকরঞ্জার ফল, নিমছাঁল, আপাঙ্গের | 

(ৰ বীজ, গুলঞচ, শবেততুলসী ও ইন্্রষণ এই সকল 

| ত্রব্য ারা সিদ্ধজল আকণ্ঠ পান করিলে বমি |] 

| হইয়া বিস্থচিকা (অলসক ) রোগ বিনষ্ট হয়। 
সরুক্‌ চানদ্বমুদরম রপিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ। 
দারুহৈমবতীকুষ্ঠ-শতাহবা হিঙ্ুসৈক্ধবৈঃ ॥ 

তন্রেণ যুক্তং ষবচূর্ণমুধ্ণং সক্ষারমর্তিং জঠরে নিহন্ভাৎ। 

দ্বেদে। ঘটের্ব। বহুবাম্পপূর্ণৈরুকেস্তথান্তৈরপি পাণিতাপৈঃ॥ 


উদর বেনান্বিত ও আনদ্ধ (বাহু রা 
কষিয়া ধরা) থাকিলে দেবদাঁরু, শ্বেতবচ, ' 
কুড়, শুল্ফা, হিং ও সৈদ্ধব এই সকল দ্রব্য | 
কী।জতে পেষণ করিয়া উদরে গুলেপ দিবে। 











--.-্ে্্লল্ল্্ম্্লু)ু।্্্্ 
আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৫৩৮ 





অথবা যবচূর্ণ ও যবক্ষার তক্রে মর্দন করিয়। 
উষ্ণ করত উদরে প্রলেপ দিবে। কিংব' 
বোতলে অত্যু্চ কার্রিকাদি পূরিয়৷ উহার 


মুখ বন্ধ করত এর বোতল দ্বারা অথবা বস্ত্াদির 
পোর্টলী বা হস্ততল অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া 
তন্বারা উদরে শ্থেদ দিবে। 

বিলদ্থিকীলদকয়োরয়মেব ক্রিয়াক্রমঃ | 

অতএব তয়োরুত্তং পৃথঙ নৈব চিকিৎমিতস্‌। 

অলসক ও বিলম্থিকাঁর চিকিৎসা'ক্রম একই 
প্রকার, তজ্জন্ত পৃথক পৃথক বলা গেল না। 
অলসক-বিধানান্ুসারে বিলঙ্ছিকার চিকিৎসা 
করিবে । 





ল্রজ্ন-প্রয্সোগত | 
০ 
আদিত্যরসঃ | 

দরদ বিষং গন্ধং ব্রিকটু ভ্রিফলা সমম্‌। 

জাতীফলং লবঙ্গ লবণানি চ পঞ্চ বৈ॥ 

সর্বমেতৎ কৃতং চূর্ণময়যোগেন সপ্তধা। 

ভাবরিদ্া বটা কারধযা গলা প্রমিত! বুধ; ॥ 

রসে! হাদিত্যসংজ্ঞোহয়মজী্ক্ষয়কারক: | 

.তৃত্তমাত্্ং পাচয়তি জঠরানলদীপনঃ ॥ 

হিঙ্ুল, বিষ, গন্ধক, ত্রিকটু, ব্রিফলা, জায়- 

ফল, লবঙ্গ ও পঞ্চলবণ এই সকল সমভাগে 
চূর্ণ করিয়া অন্নরসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
অর্ধরতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা! অজীর্ণ- 
নাশক, ভূত্তান্গের সস্তঃ পাঁচক ও জঠরাগির 
দীপক । 











বড়বানলো রসঃ | 


ওদ্ধনৃতস্য কর্ধেকং গন্ধকং ভতসমং মতম্‌। 
পিপ্পলী পঞ্চলবণং মরিচঞ্চ ফলতরয়ম্‌ ॥ 
ক্ষণারজয়ং সমং সর্ববং চুর্ণং কৃত্ব পযন্ত; । 
নিগু'ঙ্যাশ্চ জবৈণৈব ভাবয়েন্দিনমেকতঃ। 
বউবানলনামায়ং মন্দাপ্রিঞ্চ বিনাশয়েৎ। 
শোঁধিভ পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ 


তোল! লইয়া কজ্জলী করিবে এবং পিপুল, 


ও সোহাগ! ক্ষার এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 
পারদের সমান, একত্র চূর্ণ করিয়া নিসিন্দা- 
পরে 


পত্রের রসে এক দিন ভাবনা দিবে। 
১রতি পরিমিত বটা প্রস্তুত করিয়া! সেবন 
করিবে । ইহাতে অগ্নিমান্দয বিনষ্ট হয়। 





হতাশনে! রসঃ | 

গদ্ধেশটঙ্গ ণৈকৈকং বিষমত্র ব্রিভাগিকম। 

অইটভাগন্ত মরিচং জজ্ভান্তোমদ্দিতং দিনম্‌। 

তদ্বটাং মুদগমানেন কৃত্বার্র্ণ প্রযোজয়েৎ। 

শুলারোচকগুলেধু বিশ্চ্যামগ্রিমান্দ্যাকে । 

অজীণে সম্গিপাঁতাদো৷ শৈত্যে জাড্যে শিরোগদে । 

গন্ধক ১ ভাগ, পারদ ১ তাগ, সোহাগার 

খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, মরিচ ৮ ভাগ); এই 
সমুদায় একত্র পেবুর রসে ১ দিন মর্দিন করিয়া 
মুগের স্তাঁয় বটিকা প্রস্বত করিবে। অনুপান-_ 
আদার রস। ইহা শূল, অরুচি, গুল্স, বিশ্ু- 
চিকা, অজীর্ণ, অগ্নিমান্যয ও শিরংপীড়া প্রভৃতি 
রোগে প্রযোজ্য ৷ 





বৃহদ্ধ,তাশনে। রসঃ। 
একদ্বিকঘ্বাদশভাগৃক্তং যোজ্যং বিষং টঙ্গণমুবণঞ্চ। 
ইতাশনো ন'ম ছুতাশনস্য করোতি বৃদ্ধিং কফজিন্নরাণাম্‌। 
মিঠাবিষ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, মরিচ 
১২ ভাগ একত্র চূর্ণ করিয়া বটিকা গ্রস্ত 


করিবে। এই ওঁধধ সেবনে অগ্রিমান্য ও কফ 
নাশ হয়। 


অজীর্ণকণ্টকো৷ রসঃ। 


শুদ্ধহতং বিষং গন্ধং সমং সর্বাং বিচুর্ণয়েং। 
মরিচং সব্বতুল্যাংশং কণ্টকাধ্যাঃ ফলন্রবৈঃ॥ 
মর্দিয়েদ্‌ ভাবয়েৎ সর্বমেকবিংশতিবারকমূ। 
ব্রিগুঞ্জাং বটিকাং খাদেৎ সর্ববাজী দপ্রশান্তয়ে। 
'অভীর্ণকণ্টক; সোহয়ং রসে! হস্তি বিস্চিকাম্‌ ॥ 


শোধিত পারদ, গন্ধক ও মিঠাবিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, মরিচচুর্ণ ৩ ভাগ। এই সকল 


|| পঞ্চলবণ, মরিচ, ত্রিফলা, যবক্ষার, সাচিক্ষার | ভ্রব্য কণ্টকারী ফলের রসে ২১ বার ভাবন 








প্রা -* 





০০০০ 








দিয়া ও উত্তমরূপে মদ্ঈন করিয়া ৩ রতি 
প্রমাঁপ বটিকা করিবে। প্রতিদিন ইহাঁর এক 
একটি করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
অজীর্ণ ও বিস্চিক! নিবারিত হয়। 





উ্রীরামবাণ-রসঃ | 


] পারদামূতলবঙ্গগন্ধকং ভাগযুগ্মমরিচেন মিশ্রিতমূ। 


জাতিকাফলসথার্থভাগিকং তিস্তিড়ীফলরসেন মর্দিতস্‌॥ 
মাষমাত্রযনুপানষোগতঃ স্ধ এব জঠরামিদীপনঃ। 


| সংগরহগ্রহণিকুত্তকর্ণকং সামবাতখরদুষণং জয়েৎ। 


ন্শনো রামবাণ ইব বিশ্রুতো! রসঃ | 

প|রদ, বিষ, লবঙ্গ, গন্ধক প্রত্যেক ১ 
তোলা, মরিচ ২ তোলা, জায়ফল অদ্ধ তোলা, 
একত্র কাচা তেঁতুলের রসে মাড়িয়া মাষকলাই 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । দোষানুসারে 
অন্ুপান বাবস্থা করিবে । জ্ঠরাঁধিদীপক 
এই বাঁমবাণ বদ সেবন করিলে সম্তঃ সংগ্রহ- 
গ্রহণীরূপ কুস্তকর্ণণ আমবান্তরূপ খরদূষণ ও 
অগ্রমান্দ্যরূপ রাবণ বিনষ্ট হয়। 





অগ্রকুমারে৷ রসঃ । 


[ রসেন্ত্রগন্ধৌ৷ সহ টঙ্গণেন সমং বিষং যোৌজ্যমিহ ত্রিভাগম্‌। 


কপর্দশত্ধাবিহ নেত্রভাগৌ মরীচমত্রাষটগুণং প্রদেয়ম্‌ ॥ 
সপকজন্বীররসেন ঘৃষ্ট; সিদ্ধো! জবেদগ্রিকুমার এষ: । 
বিশৃচিকাজীর্ণনমীরণা্ডে দগ্যাদ্‌ দিব গ্রহণীগদে চ॥ 

পাদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল! 
সোহাগার খৈ ১ তোলা, বিষ ৩ তোলা, 
কড়িভম্ম ৩ তোলা, শঙ্খভম্ম ৩ তো।লা, মরিচ 
৮ তোলা, এই সমুদার একত্র পাকা গৌড়!- 
লেবুর রসে মর্দন করিয়! ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে। অগ্নকুমার সেবন করিলে 
বিস্চিকা, অঙ্গীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোঁগ 
নষ্ট হয়। 





বৃহদগ্রিকুমারো। রসঃ | 


শুদ্ধদূতং দ্বিধাগন্ধং পন্ধতুল্যঞ্চ টঙ্গণম্‌। 
ফলত্রয়ং যবক্ষারং ব্যোষং পঞ্চ পটুনি চ॥ 





অগ্রিমান্দযা দিরোগাধিকারঃ | 





৫৩৯ 


পপি 





দ্বাদশৈতানি সর্ববাণি রসতুল্যানি যোজয়েৎ। 

সংমদ্দ্য সপ্তধ! সর্ব্ং ভাবয়েদার্রকদ্রবৈঃ ॥ 

সংশোধ্ চূর্ণযিত্ব। তু ভক্ষয়েদ্র!্রকানুনা। 

শাণমাত্রং বয়ো বীক্ষা নানাজীরদপ্রশান্তয়ে ॥ 

রসশ্চাপ্রিকুমারোহয়ং মহেশেন প্রকাশিতঃ | 

মহাগ্সিকারকশ্চৈব কালভাম্করতেজসাম্‌ ॥ 

অগনিমান্াবান্‌ রোগাঙছোথং পাওাময়ং জয়েৎ। 

ছুনমগ্রহণীসাম-রোগান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ। 

বথেষ্টহারচেষ্ট্ত নাস্ত্যত্র নিয়ম: কচিৎ ॥ 

শোধিত 'পারদ :১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 

সোহাগা ২ ভাগ; ভ্রিফলা, যবক্ষার, গুঠ, 
পিপুল, মরিচ, কাললবপ, সৈদ্ধব, করকচ, 
বিট ও সচল লবণ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 
এক এক 'ভাঁগ 'করিয়া লইয়া! আদার রসে ৭ 
বার ভাবনা দিবে । পরে গুফ ও চূর্ণ করিয়া 
আধ তোল! (ব্যবহার ২ রতি হইতে ৮ রতি 
পর্য্যন্ত) পরিমাণে আদার রসের সহিত ভক্ষণ 
করিবে। এই ওঁষধ সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
আগ্নিমান্দ, শোখ, পাও অঃ ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। 


পাশুপতে। রসঃ | 


শুদ্ধহতং ছিধাগন্ধং ত্রিভাগং তীক্ষতশ্মকম্‌। 
জিভিঃ সমং বিষং দেয়ং চিত্রকর থভাবিত্ম্‌ ॥ 
ধর্তবীজন্ত ভন্মাপি দ্বাত্রিংশস্ভাগসংযুতম্‌। 
কটুত্রয়ং ত্রিভাগং স্তাল্লবঙ্গৈল! চ তৎসমম্‌ ॥ 
জাতীফলং তথা কোবমদ্ধভাগং নিযোজয়েৎ। 
তথাদ্ধং লবণং পঞ্চ স্হার্কৈরগুতিস্তিড়ী 
অপামার্গাশ্বখজঞচ ক্ষারং দণ্া দ্থিচক্ষণঃ। 
হরীতকীং যবক্ষারং সঞ্িকাং হিছু জীরকমূ ॥ 
টঙ্গণঞ্চ শততুলাঞকায়যোগেন মদ্দয়েৎ । 
ভে!জনাস্তে প্রযোক্তব্য। গুগ্গ| ফলপ্রমাণ ৪৫ ॥ 
রসং পাশুপতে নাম মগ্ঠঃপ্রত্যয়কারকঃ | 
দীপনঃ পাচনো! হগ্াঃ সন্ধে। হস্তি বিশ্ৃচিকাম্‌ ॥ 
ঠালমূলীরসেনৈব উদরাময়নাশন:। 
সৌঁচরসেনাতিসা4ং গ্রহণীং তত্রসৈ্ববৈঃ ॥ 
সৌবচ্চলকণাশুহী-যুত; শূলং বিনাশয়েৎ। 
অর্শে। হস্তি চ তত্রেণ পিগ্নল্যা রাজধঙ্্কম্‌ ॥ 
বাতরোগং নিহম্ত্যাশ শুহ্ীসৌবচ্চলান্বিত; | 
শররাধাম্যোগেন পিতরোগং নিহস্তায়ম্‌ । 
পিক্ললীক্ষৌন্রযোগেণ গ্লেমরোগঞ্চ তত্ক্ষণৎ। 
অঃ পরভরে! নাস্তি ধন্বন্তরিমতে| রসঃ ॥ 





সি, আর ৩ ০ দাস 














৫৪০ আমুর্যবেদ-নংগ্রহঃ | 





শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 1 দিয়া একত্র ভীমরাজের রসে ৩ দিন ভাবন! 
লৌহভম্ম ৩ ভাগ, সর্বসমান বিষ, একত্র ; দ্রিবে। পরে মুগ প্রমাণ বটিক! প্রস্তত করিয়া 
চিভার কাথে ভাবনা দিবে। পরে ধুডুরার | সেবন করিলে শুল, অগ্নিমান্য, অজীর্ণ প্রভৃতি 
বীঞ্জভস্ম ৩২ ভাগ, ত্রিকটু তিন ভাগ, লবঙ্গ | নানা ব্যাধি বিনষ্ট ও ধাতু পুষ্ট হয়। 
১ ভাগ, এলাইচ ১ ভাগ, জায়ফল ও জয়িত্রী 
অর্ধভ|গ, পঞ্চলবণ প্রত্যেক অদ্দীভাগ ; সিজু- অম্বতবটী। 
ক্ষার, আকন্দক্ষার, এরওছণর, তেতুলাছালের | অমুতবরাটমরিচৈরথিপঞ্চনবভাগিকৈঃ জরমশঃ। 
ক্ষার, অপামাঞ্গের ক্ষার, অশ্বখের ক্ষার বটিক। মুদগসম|না কফপিত্তাগ্িমান্যাহারিণী ॥ 
| প্রত্যেক অদ্ধভাগ ; হরীতকী, যবক্ষার, সাচি- বিষ ২ তোলা, কড়িভম্ম ৫ তোলা, মরিচ 
ক্ষ/র, হিনু, জীরা, সোহাগ! প্রত্যেক বস্ত এক | ৯ তোলা; একত্র জলে মর্দন করিয়া মুগের 
এক ভাগ মিশাইয়া জন্বীর রসের সহিত মর্দন | স্তাঁয় বটিকা ওস্তত করিবে। ইহা কফ, পি 
করিবে । তংপরে গুঞ্জপরিমিত বটিক1 করিয়া | ও অগ্রিনন্দ্য নিবারণ করে। 
আহারের পর সেবন করিবে। ইহাতে আগ্রি- 
মান্য ও বিশ্ছচকা প্রভৃতি পোগ উপখমিত লিরিক 
হয়। উদপ/মর দোগে ত/লযুলারসের রত কুধাসাগরে! রি 
অতীপারে মোচগদের সহিত, গ্রনরোগে | বিপু খিফলা টে তথা পণএপধকসূ। 
ঘোল ও 'সন্ববের সহিত এখং শুলঞে!গে চা ৮754 

এ ২ পানায়েন বটা কায] এগ্সামনা শ.ফিভিঃ। 

সচল লবণ |পপুল ও শুঠ এহ অন্পপানের ভদ্গয়েদ্‌ বটিকামেক।ং তাপস, গ্ধছি মহ ॥ 
সহত সেবন কাঁরবে। উহা ঘোলের সহিত ক্ষধাস/গরনামায়ং রস; শুখেন শিশসিতত। 
সেবন করিলে অঃ, পিপুল জন্পাঁনে রাজযগ্াত | আমবাতিং তথ। গপ্ং গহনা পিতকম। 
চা | মন্দাগ্রিং নাপয় হা বৃঙ্গনগর|শনিদথখ। | 
শুঠ ও সচলল৭প অন্ুপনে বাতরেগ, চিনি ও | পুর্বাদ্‌ বিষসিত  এগুহণঠিজভাগলৎ, হেনা 
ধনে জ্মুপ|নে পিন্তগোগ এবং পিপুল ও মধু | বিষস্ত গদ্য! | 
অন্ুপ।নে শেক্সপ্রগে চতক্দণাৎ বিল হয়। : ত্রকট,) ভিদিলা। গঞ্চগদণ। ভিক্ষার 
ইহা দীপন, পাচন, শ্র্ভ ও বিচ্চিকাস। | (সাচক্ষা্। ধর ও পোহাগাক্ষার ), 
ধন্বস্তাণ ব'ণরাঁছেন, পশুপত বস সর্বাত্কষ্ট। ূ প1রদ, এঙ্ধক প্ররভে পন ১৬% ১ ব্য আগ, 
| এ সঞণকে জল দিপা মর্দণ ক.,.ত ১ পঠি 
| পর্দিমত কটা করিবে। মনু টিপা মাডিয়া 
, লবর্গচুর্ণের সহিত দেবা ইহ সর্দগ্রবাও 
| আমবতি, ও, গ্রহণ, তক্গও ও মনা? 











অযুতকল্পবটা | 


স্যদ্ধো! পারদগন্ধো চ দম!শৌ বঙ্জেলকু-তী। 
ওয়োরদ্ধত বিষং শুদ্ধ শৎনম : টঙ্গণং তন । 





| 
| ছা 
ভৃঙ্গপাজ্বেভাবাং [এিদিনং যহতঃ পুনঃ। ৰ বিন হয়। 
মুপগাপ্রমাপ। বটিকা কথুব্যা ভিম।ং বরৈঃ ॥ দি 
বটাদয়ং হরেৎ শূলমগ্সিমান্দ্যৎ হদাকণম্‌। ক্তরবিপাকবটা | 


অনীর্ণং গারয় তা ধাতুপুষ্টিং করোতি ৮ ॥ 
নানাব্যা ধিহর। চেয়ং ব্টা গুরবচো হখ। | 
'চন্থুপানবিশেষেণ সঃ নগুণকরাঁ ভবে ॥ 


মাঙিবহ মগ) চ ইণিহানহ দনণশলা। 
ত্রিবৃৎ দন্তী বারিবাহং চিএকখ' মহোযদম্‌॥ 
| পি্ললা মন্গিচং পথ্য যনাশা হষভারকম্‌। 
সম]ন পারদ ও গন্ধবকে কঙ্জণী করিবে? 1 রাদঠং কটুকা ৮৭ * মেম্বনং সাঁজমে রিকন্‌॥ 
হ রি ্ ] 223 ০ লজ উল ভি 5 ১2735285857 রিল 
কজ্জলীর ম্ধেক [বি ও বিষের সমান সোহাগ | ॥ কটুকাপালীতি পাঠাগ্ুর্‌। 


১ রা 
রাধার রাও 


শপ পন পা? আজ "পা পাপ 7 








০০০ 


অগ্নিমান্দযাদিরোগাধিকারঃ 


জাঁতীফলং ঘবক্ষারং সমভাগং বিচুর্ণয়েৎ । 
আর্দ্রকস্ত রসেনৈব নিগু'ত্তাঃ স্বরসেন চ॥ 
শূর্যাবর্তরসেনৈণ তুলস্তাঁঃ শ্বরসেন চ। 
আতপে ভাবয়েদৈষ্যঃ খল্সপাজে চ নিম্মলে। 
প্ষয়হা বটাং খাদে গুগ্ক|ফলসম প্রভাম্‌ ॥ 
ভক্তো্তরীং য়ে বছভোজনান্দে 
মুহমু হর্ষ তি ভোজনানি। 
আসানুবন্ধে চ চরাগ্রিনান্দো 
বিড়বিগ্রহ পিতকফানুবন্ধে। ॥ 
শোথো দরে চার্শগদেহপ্যজীর্ে 
শুলে ভ্রিদোম প্রতবে জরে চ। 
শশ্ত। বৃ্টা ভক্তবিপাকসৎল্কা। 
সুখং বিগচ্যাশু নিরস্ত কে!ঈম্‌ ॥ 


র্ণমা(চ্ক, পান্দ। গন্ধক, হরিতাঁল, 
মনঃশিল।, তেউড়ী, দন্তাঁ, মুভা, চিতা, শু, 
[পপুল, পিচ, হগীঁতকী, খষ।ণী, কষ্চজীরাও 
হিশু, বটুকা (পা2াস্ণে - কাটা গুডববউ।ল ), 


51গাকল। এ ববঙ্গাৰ। এই 
পক! আদার বসে, 
নাবন্দাপরে! তন, হ্যাবন € হড়ভাড়) 
| রমে এবং সভা বে পৌছে একবার 
কিয়া ভাবণ। দিবে । পরে খদে পেষণ করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বাকা প্রস্্ত করিবে। এই 
উধপ দেখনে 'আমদোধ, আগ্রমান্দা, মণবদ্ধতা, 
শোথ, উপগন্র, আন অজ্ীণ, এল ও জল 
প্রভৃতি বেগ নট হয় খুন!) ই্য। 


£সপ্ধব, খখবসানা, 
সবল ড্রবা সমও|গে ছা 


ওটার 


অগ্িতু ীরস। 

শুদ্ধ? 5২ নিনং গর্ধমজমে দা ফগজয়ষ্‌। 

সঙ্ভিঙ্গাণং যন্গ! 1১ নাক্দৈদ্ধবআরকম্‌॥ 

মৌবচ্চলনউঙ্গ|শ সাযুদং জ্রামণৎ * সমম্‌। 

বিষমুষ্টিননং সব্ধাং গধারায়েন মা্দয়েৎ।॥ 

মরিচাভাং বডাং এাদেরগ্রিমান। প্রশওুয়ে 

টঙ্গণং সমিতি বা 21851 

প|গপ, বিন, গন্ধ ক, যখ|নীন ভ্রিফলা সাচি- 
ক্ষ, যবঙ্গার, চিহামুল, 'সঞ্গবলবণ। জীরা, 
মচললব্ণ, বিড়ঙ্গ, করকচণথণ ও একটু, 
(পাঠীন্তবে-গমোহাগাপ খে, ) প্রঠোক সম- 
সন্দসঞন পুচিণা, সমুনার। একত্র করিয়া 


1৭ 217 
ও, পা 


পপর 














গৌঁড়ালেবুর রসে মর্দন করত মরিচপদূশ বটিক! 
করিবে। ইহা অগ্নিমান্দ্য রোগে ব্যবস্তেয়। 





পঞ্চামবৃতবটী। 

অত্রকং পারদং তাং গম্ধকং মরিচানি চ।- 

সমভাঁগমিদং চূর্ণং চাঙ্গেরীরদমর্দিতম্‌ ॥ 

মদ্দিতে হি রসে ভূয়ো জয়ন্তীসিদ্ধুবারয়োঃ। 

ভাঁবনাপি চ কর্তবা। গুঞ%|পরিমিতা বটা ॥ 

প্টৌদকান্ুপানেন চতন্রস্তি্ন এব বা। 

বহ্মান্দ্যে প্রবাতব্যা বট্যঃ পঞ্চামৃতাত্তথা ॥ 

'অত্র, পারদ, তায়, গন্ধক্ষ, মরিচ এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া আমরুলের 
রসে মদ্দিন করিবে ঃপুনরায় জয়ন্তী ৪ও নিসিন্। 
পত্রের রসে ভাবনা দির। ১ রতি পরিমিত 
বটা প্রস্তুত করিবে। বোগির অবস্থ। বুনিয়া 
৩1৪ বটিকা উফ জল সহ সেবন করিতে 
দিবে। এই ওববে অগ্রিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 


অগ্নির 


মরিচাব্ববচ!কু&ং সমাংশং বিবনের | 
অ'র্রকন্ত রমৈঃ পি যুদগমাত্রস্ত কারয়েৎ। 
অয়মগ্রিরমো। নাম স্ব জীর্ণপ্রশাভয়ে ॥ 
( নব্ধসমং ধিষমূ।) 
মারচ, মুহা, ব$ ও কুড় প্রত্যেক ১ ভাগ, 
বি ৪ ভাগ, আদার রসে মাড়িয়া মুগ 
প্রমাণ ঝাটকা করিবে। হতে সকল প্রকার, 
মজীণ নিবারিত হয়। 


স্বাংলানালে। রস | 


]রদয়ং হৃভগঞ্জে! পঞ্চকোলমিদং সমমূ | 
সর্ববতুল্য। ওয়া দেয়৷ ভদর্ধং শিগুব্ষলম্‌ ॥ 

এছ সর্ববং।ওয়াশিএ্র,বহি'ন|কবজৈ রসৈঃ। 
ভাবয়েৎ তরির্দিনং ঘন্মে ততো লগুপুটে পচে ॥ . 
ভাবয়ে সপ্তধ। চ্রদ্রপৈজ্ব ।প1নলে। তবেৎ। 
পাচনো। দীপনো। হাগ্/শ্চোদরময়নাশনঃ ॥ 


স| ক্ষার, যবন্ষণর, পারদ, গন্ধ, পিপুল,' 
পিপুলযূণ, চ, চিতা ও শু প্রতোক সমভাগ, 

















৫৪২ আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ছি ০ পসরা 

















আপস 


র্বসমান দিতধিগত এবং সিদ্ধির অর্ধেক স্জি-: শূল, কুঠ, অললপিত, অনিমান্য ও কোট 
নার ছাল প্রদান করিয়৷ ভাঁঙও সজিনার | বায়ুর বিনাশ হয়। 

ছাঁল, চিতা ও ভীমরাজ রস, প্রত্যেকের দ্বারা রাত 

তিন দিন করিয়া রৌদ্রে ভাবনা! দিবে। তৎ- টঙ্গণাদি-বটী। 

পরে লঘুপুটে পাঁক করিবে। অনস্তর আদার টঙ্গণনাগরপারদগন্ধা-গরলং মরিচং সমভাগযুতমূ। 

রসে ৭বার ভাবনা দিয়া! সেবন করিলে সর্ব | লবুচরঘরনৈশচপক প্রতিমা গুড়িকা জনযতচিাদনলম্‌। 
প্রকার উদরাময় নাশ হয়। ইহা হৃগ্, পাঁচক ও |. সোহাগার খে শঠ, পারদ, গদ্ধক, বিষ ও 


অগ্রীপক। মরিচ, ইহাদের প্রতো'ক চূর্ণ সমভাগ ; মাদা- 
পপ রের রসে মর্দিন করিয়া চণক প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবনে শঈঘ্ব অগ্নির দীপ্রি 
লবঙ্গাদি-বটা | হইয়া থাকে। ++ 
লবঙ্গুস্ঠীমরিচানি তৃষ্-সৌভাগাচুর্ণানি সমান বৃ । জাতীফলাদিবটা | 


ভাবা্টপামারহতাশবার! প্রভৃতমাংসাদিকজারণায়॥ তিক নারি 
লবঙ্গ, শু ঠ, মরিচ, সোহাগার খৈ প্রত্যেক | গুঠী ধুস্ত.রবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তথ! । 

চূর্ণ সমভাগে মি[শ্রত করিয়৷ আপাঙ্গ ও চিতা সমং সর্্বং সমাহৃত্য জস্ভাস্তম। বিমাদয়েৎ। 

মূলের কাথে ভাবনা দিয়! (১ রতি প্রমাণ) বল্লমানা ঝটা কাধ্য। চাগ্রিমান্দাপ্রশান্তয়ে ॥ 


( অত্র দিদ্ধুকঃ সিন্ধুবার, | ভ্টন্ত সৈ্ষাবমিত্যাহ |) 
বাঁটকা করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রভু | 
্ নত জারফল, লবঙ্গ, |পপুল, [নাদন্দ। ( কাহা- 





ং 
মাংসাদি জী্শ হইয়া যায়। রও মতে সৈন্ধব ), বিষ, শুঠ, ধুতুণার বীজ, 
হিহ্থুল, .সোহাগা) এই সকল চূর্ণ সমভাগে 
বৃহল্লবঙ্গাদি-বটা | লইয়া জন্বীৰর লেবুর রসে মদ্দন করত 
লবঙ্গজীতীফলধা ্যবুষ্ঠং জীরদ্য়ং জ্যষণ্রৈফলধ' । আগ্মান্যশাস্তর জন্ত ২ কুঁচপ্রমাণ বটা প্রস্তত 
এলাত্বচং টঙ্গবরাটমুস্তং বচাজমোদা। বিডসৈদ্ধবঞ্চ | করিয়! সেবন কবে । 


তর্ধকং পারদগন্ধকাত্রং লৌহ তুলাং কুবিচূণ্য স্বম্‌। 
তন্্াগবঙ্ দলতোয়পিষ্টং বলপ্রমাগাং বটিকাষ্চ কৃত ॥ রর ট 
প্রাতবিদধ্যাদপি চোধভোয়েরিয়ং নিহম্থাদ্‌ গ্রহণ।বিকারম্‌। | ভাবটা । মহ। ভ্ববটী। 
খআমানুবন্ধং সর্ভাং প্রবাহং স্বরং তথ। গ্রে্মভবং সশুলম্‌ ॥ | দদ্ধখজত্য ুর্ণং হি তথা লবণপঞ্চকম্‌ | 
কুষ্ঠান্নপিত্তং প্রবলং সমীরং মন্দানলং কোষ্ঠগতথ বাতম্‌। চিঞ্চিকাক্ষারক্ধে কটুকত্রয়মেব ১৯৪ 
বটটা লঙ্গাগ্তা! বহুপ্রনীতা তথ। সবাতং বিনিহস্তি শীপ্রম্‌॥ ৬ৈব হিন্গুকং গ্রাহাং বিষগন্ধকপারদম্‌। 
লবঙ্গ, জাঁয়ফল, ধনে, কুড়, জীরা, কাঁল- | অপামারস্য বহেশ্চ কাখৈলিম্পাকজে রদৈ: | 
১ ৰ ভাবয়েৎ সর্বচুর্ণং তদয়বগৈ-*-বিশেষতঃ। 
পা ক 
জীরা, কটু ত্রিফলা, এলাইচ, দারুচিনি, রাত বডিিডিকা সিন 
সোহাগ?) ক 'ডভন্ম, মুতা, বচ, যমানী, বিট সচ্যে। বহ্নিকরী চৈব ভক্মকঞ্চ নিগচ্ছতি। 
ও সৈষ্ধব লবণ প্রত্যেক ১ ভাগ। পারদ, ভুজাকন্ত তস্যান্তে খাদেচচ 'গড়িকামিমাম্‌। 
গন্ধক, অত্র এই সকল অর্ধভাগ এবং লৌহ ভত্ক্ষণাজ্জারয়ত্যাশ সর্ববাজীর্ণবিনাশিনী । 
১ ভাগ। এই সকল ভ্রব্য একত্র কবিয়া ___হরং ওক পাওুরোগং কষ শু পমেহকদ। 
পানের রসে মর্দন করিবে। পরে ২ কুঁচ ৯১-৯২২৬০৬সএ 
পরিমিত বটা ওস্তত করিয়া উষ্ণ জলের সহিত | চাজেনী তিদিডী চৈব ধদগী করমদকম। 


২ অষ্টাবয়সা বর্োইয়ং কথিতো মুনিস্ত্তমৈঃ ॥ 
প্রাত্তকালে সেখন করিবে। এই ওষধ জামীর, বীজপুরক, টাবালেবু, অন্নবেতস, আমরুল, 


সেবনে গ্রহণী, আমাশয়, জর, কফজনিত | ডেঁতুল, কুল ও কর, এই আটটিকে অন্নবর্গ কছে। 
উল 





অগ্নিমান্দ্যার্দিরোগাধিকারঃ | 


৫৪৩ 





বাতরক্ং মহাশোখং বাতপিত্তকফানপি। ' 
ছুর্নামারিরয়ঞচাশ্ড দৃষ্টে। বারসহন্রশঃ | 
নির্লং দহাতে শীঘ্ৰং তৃলকং বহ্ছিনা৷ বখ| | 
লৌহবঙ্গযু 1 সেয়ং মহাশঙ্খবটা স্তৃতা। 

গ্রভাতে কোঞ্তোয়ান্ব-পানমেৰ প্রশস্যতে ॥ 
( সিদ্ধকলা) 
শঙ্খভন্ম, পঞ্চলবণ, তেঁতুল ছালের ক্ষার, 
ত্রিকটু, হিঙ্গু, বিষ, পাঁরা ও গ্ধক এই সমুদয় 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপাঙ্গ ও চিতা- 
মূলের ক্কাথে, লেবুর রসে, বিশেষতঃ অন্নবর্গে 
এরূপে ভাবনা দিবে, যেন ওষধে অন্নরস 
উৎপন্ন হয়। (২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত 
করিবে)। এই ওঁষধের সহিত লৌহ ও বঙ্গ 
মিশ্রিত করিলে, তাহাঁকে মহাঁশঙ্খবটী কহে। 
প্রাতঃকালে ঈষদুষ্ণ জলের সহিত সেবন করা 
কর্তব্য। এই ওঁষধ সেবন করিলে অগ্নিমান্্য, 
অন্রীর্ণ, জর, গুল্স, পাঁ$ু; কুষ্ঠ, শুল, প্রমেহ, 
বাতরক্ত, অর্শ: প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
আক ভোজন করিয়া এই ওষধ সেবন করিলে 
টি সমুদায় জীর্ণ হইয়া] যাঁয়। ইহা পরীক্ষিত 
যধ। 





শঙ্খবটা | 

সার্ধকর্ধং রসেন্্রস্য গন্ধকস্য তখৈব চ। 

বিষং কর্ষতুয়ং দগ্'ৎ সর্ব্বতুল্যং মরচকম্‌ ॥ 

দগ্ধশহ্থঞ্চ তত্ত,জ্যং পঞ্চ কধাণি নাগরাৎ। 

সর্জিকারামঠকণা-সিন্ধুদৌবচ্চলং বিড়ম্‌॥ 

সামুদ্রমৌস্তিদঞ্চের ভাবয়েনিদুক্রবৈঃ। 

বটা গ্রহণ্যন্নপিত্ত-শূল্বী বহ্ছিদীপনী। 

বহনিমান্দ্যকৃতান্‌ রোগান্‌ সামদোধং বিনাশয়েৎ ॥ 

পারদ ৩ তোলা; গন্ধক ৩ তোলা, বিষ ৬ 

তোলা, এই সকল দ্রব্যের সমান মরিচ এবং 
মরিচের লমান শঙ্ভন্ম, শুঠ ১০ তোলা, সাচি- 
ক্ষার, হিস্কু, পিপুল, সৈদ্ধব লবণ, সৌবচ্চললবণ, 
বিটুলবণ, কর্কচলবণ, পাংগুলবণ এই সকল 
দ্রব্য গ্রত্যেকে দশ তোলা, ইহাদিগকে কাঁগজী 
লেবুর রসে ভাবনা দিয়া বটী প্রস্তুত করিবে। 
এই ওঁষধ সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, অন্নপিত্ব, 
শুল ও আগমান্দ্য গ্রন্থতি রোগ নষ্ট এবং 
অগ্মি বন্ধিত হুইয়৷ থাকে । 


শঙ্াবটী। 

চি্াক্ষারপলং পট্বজপলং নিম্বরসে কষ্চিতং 

তন্মিন্‌ শঙ্খপলং প্রতগুমসকৃৎ সংস্থাপ্য মীণানধি। 

হিন্ুব্যোষপলং রসামৃতবলী নিক্ষিপ্য নিষ্ধাংশিকান্‌ 

বদ্ধা শঙ্খবটা ক্ষয়গ্রহণিকারুক্পক্তিশূলাদিযু 1 

পটুত্রসপলং পঞ্চলবণং মিলিত্বা পলং, হিঙুণুস্তী- 
পিপ্ললীমরিচানামপি মিলিত্বা পলং, রদবিষগন্ধকানাং 
প্রত্যেকং নিপ্ধং মাষচতুষ্টযং, শঙ্ঘগেড়়্াং বছে। খাতা 
নি্ুরসে তণ্তাং নিক্ষিপেৎ, যাধচ্চ 'শীভুয় তন্রসে পততি 
সর্বচূ্ণমেকীকৃত্য নিম্বুরসেন রৌদ্রে তাবদ্‌ ভাবয়েদ্‌ 
যাবদক্নতা ভবতি। 

তেঁতুলছাল ভম্ম ১ পল, পঞ্চলবণ মিলিত 
১ পল, শঙ্খভম্ম ১ পল (শাখের গেঁড়ো 
আগ্ণতে বারংবার গ্ধ করিয়া তণ্ড তপ্ত লেবুর 
রপে নিক্ষিপ্ত করিয়৷ বৌদ্রে ভাবনা দিবে। 
চর্ণবৎ হইলে অপরাপর দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত 
করিবে ), হিস, শুঠ, পিপুল, মরিচ মিলিত ১ 
পল, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেকের অর্ধ 
তোলা, লেবুর রসে মর্দন করিয়া অয্লান্বাদ 
হইলে বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহা ক্ষয়, গ্রহণী- 
রোগ ও পরিণামশূলাদি রোগে প্রযোজ্য । 


শঙ্খবটী | 


ঘৌ ক্ষারৌ রসগন্ধকৌ সলবণৌ বে/াষঞচ তুল্যং বিষং 
চিঞ্চাশঙ্খচতুগ্ড ণং রসবরে লিম্পাকজাতে কৃতম্‌। 
বারংবারমিদং হুপাকচরিতং লৌহং ক্ষিপেদ্ধিনুকং 
তৃষ্টং বঙ্গদমং হুমর্দিতমিদং গয্লাপ্রমাণা ভবে ॥ 
খ্যাত৷ শখ্খবটা মহাগ্রিজননী শুলান্তকৃৎ পাঁচনী 
কাসম্বাসবিনাশিনী ক্ষয়হরী মন্দাখিসন্দীপনী। 
বাতব্যাধিমহোদরাদিশমনী তৃষ্ণাময়োচ্ছেদিনী 
পর্ববব্যাধিবিনাপিনী ক্রিমিহরী দুষ্টাময়ধ্যংলিনী। 


যবক্ষার, সাচিক্ষার, পারদ, গন্ধক, সৈষ্ধব 
লবণ, বিট্ুলবণ, ত্রিকটু বিষ ইহাদের প্রত্যেক 
১ তোলা, তেতুলছাল ভম্ম ৪ তোলা, শঙ্খভম্ম 
৪ তোলা এই সমুদ্ায় একত্র করিয়া! লেবুর রসে 
ভাবনা দিয়! তাহার সাহত লৌহ, ঘ্বৃতভাঙ্জত 
হিঙ্ু ও বঙ্গ গ্রত্যেকের ১ তোলা, সমুদয় একত্র 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা' প্রস্তুত করিবে। 
ইহা দ্বারা অত্যন্ত আধ্মি বৃদ্ধি হয় এবং শুল, 


ভি স্্্স্স্স্স্্্্ম্স্স্্্স০স৯প 


খু এপ শ) এপ স এটি ওল ৬ জপ আচ ০ 0 জপ এ ০ 


স্যর »৭ খরচ» 
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বাহন 
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মস 





-সংগ্রহঃ | ৰ 


কাঁস, শ্বাস, ক্ষয়, বাতব্যাধি, উদররোগ, ক্রিমি বান্ধিবে। অন্্ণাঁড়িমের বল, লেবুন রস, তত্র, 


ও অন্যান্ত নান! পীড়া উপশ মিত হয়। 


শঙ্গবটী | 


গটুপঞ্চকহিন্ুশঙ্খ চিঞ্চা-ভপিতব্যোধবলীশ্বরামৃতাশি। 

শিথিশৈখরিকাম়বর্গনিশ্ব-ভূপভাব্যাণি বয় হাৎ শ্রজন্তি। 
মহাশঙ্খবটা খাতা ভোজনাস্তে প্রকীন্তিতা। 
দীপনী পরণ! হস্তি মহীশো!গ্রহ্ণীমুখান্‌ ॥ 





1 
। 
(চতুলছাঁণ | 


প্চিলবণ, হিমু, শঙ্গভগ্র 
ভ্ন্ম। তরিকট্‌, গন্ধক, প|রদ, বিশ প্রত্যেক 
সমতাঁগে লইয়। চিতান কাথে, আপাঙ্গের 


রথে, অস্বর্গের 

ভাবন1 দিবে, যেন ওষধ আশাস্বাদ হয়। পরে 
বটিক! প্রস্তুত করিয়া লইবে। এই ওঁষধ 
আহারাস্তে সেবন করিলে অর্শঃ ও গ্রহণা 
প্রভৃতি রোগের নাশ এবং অগ্নির অতিশয় 
দীপ্ত হয়। 


ূ 
ূ 
সে ও লেবুর রসে এরূপে 
ৰ 
| 





মহাশঙ্খবটী | 


কণামুলং বহ্নিদস্ী-পারদং গদ্ধকং কণা। 

করিক্ষারং গঞ্চলবণং মরিচং নাগরং বিষম ॥ 
অজমোদামৃ। হিমু ক্ষারং তিশ্ডিডিকীভবখু । 

সংচণ্য মমভ।গন্ত দি গুণং শঙ্খভম্মকম্‌ ॥ 

তয্দ্রব্যেণ সংভাঁব্য বট কোলা স্থিসম্মিঠ। | ৰ 
অস্দাড়িমতো য়েন 'গঞ্প1কম্বরসেন চ॥ 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় নামা শঙ্খবটা শুভা। | 
তক্রমস্তন্রাসীধু-কাপ্রিকে .ফেোদকেন বা ॥ | 
শশৈণাদিরসেনৈব রসেন বিবিধেন চ। 

মন্দাগ্সিং দীপয়ত্যাশু বড়বাগ্রিসমপ্রভম্‌ ॥ ূ 
অর্শাংসি গ্রহণীরোগং কুষ্ঠমেহভগন্দরমূ। 

প্রীহানমন্মরীং শ্বাসং কাঁসং মাহাদরক্রিমীন্‌ ॥ 

হৃ্রাগং পাওরোগঞ্চ বিবস্ধানুদরে স্থিতান্‌। 

তান্‌ দর্ববান্‌ নাশয়ত্যা্ড ভান্দরত্তিমিরং যথা] ॥ 


পিপুলমূল, চিতামূল, দত্তীমূল, গস, 
গন্ধক, পিপুল, ঘবক্ষার, সাচক্ষার, পোঁহাগা, 
পঞ্চলবণ, মরিচ, শু, বিষ, বনযমাঁনী, গুল, 
হিং, তেঁতুলছাল ভম্ম ইহাদের ১ তোণা, 
শঙ্খভন্ম ২ তোলা; এই সমুদ্র অগ্নবর্গের 
রূসে ভাবনা দিয়া কুল আশটির হ্যায় বটিক! 


প্রস্থতি নানারোগ নঃ হইয়া থাকে । 
শশক ও এণ গ্রন্ঠতি 


পাঞ, 
আটোপ ও হলীঘক প্রভাত বেগ নাখ কহিয়া 
থাকে । 


দির মাত, সুরা, সীধু, কাজি ভআথবা উষ্ণ 
জলের সহিত সেবনীয়। ইহীতে অতিশয় 
অগ্রিবৃদ্ধি হয় 'এবং শশ., গ্রথণা, ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
মেহ, ভগন্দ?, অশ্মনী, শ্বাস, পা$ ও কামলা 
পথ্য-_ 
মাংসের যুন। 





অভীর্ণভ্রী বটা। 

দল্ত)বীসমকলুম। সদন কটালাঙগং মস 
গন্ধাং পাবদটলণঞ্ মিহি জবুছর।রো 'বঘম্‌। 
থলে ফানযুগং বিমাদা বিধি দা দগুচপৈহাবনা 
দেখাও পঞ্চদশ1৮ শিখলে জল] দিবা চি কৈ2। 
এ্ধা চাঞকতৈ রসে, শুভ গিয়। সঙ্গুণ চাবেছিন। 
পৃশ্১। হেপকলাযুমূও মনা? কযা! ভল্পমম্মও 11 
ক্ষদ্ধোধগারী দিশুলতমনা লী ঘনধ্বং মিনা 

সারোচকপা।াতো রগ, স্‌ পাখাসরক্ষ নাশিনী॥ 
বন্ত)1-টাপহলীমক 'অয়হরী মন্দা নিলন্দীপনা 
সিদ্ধেযন্ত মাহাদধিগ্রবটি তা মনা, মূদ। ॥ 


বিশুদ্ধ দস্তীবীজ, টিতা, ৩5, লবঙ্গ, 
গন্ধক, পারদ (কজ্দল!), সোহাগার খৈ, 
মরিচ, বৃদ্ধন|পরক, বিষ এ£ সকল সমভাগে খলে 
২ গ্রহন মদন করিয়া দন্তীতনসে ১৫ বার) 
্ঃ জীলেবুর বুমে ৩ বাব. চিতাগ রসে ৩ 

1, আদা? বসে ৭ বত ও বাঁজঠাড়কের 
রসে ৭ বার ভাবনা [যা শুক বলায় প্রমাণ 
বটিকা প্রস্থ৪ করিবে। ইহা হুদা স্কক এবং 
তিন প্রকার শুল, জীণজ্ঞ1, ক।স, 'অনোঁচক, 
উদররোগ, পাম বাধুধোগ, বপ্তির 





তজাণ|রি-রসঃ 
শুদ্ধং সত: গন্ধক্চ পলমাশং পৃথক পৃ | 
হরীতকী৷ চ ছিপল। নংগরশ্রিগ্লঃ স্মুহ় ॥ 
কৃষ্ণ চ মরিচং তদ্দৎ সিদ্দঞখং ভিপলং পৃথক্‌। 
চতুষ্পলা চ বিয়া মর্দয়েনিখ্বক্বৈ? ॥ 
পুটানি সপ্ত দেয়ানি দক্্মধ্যে পুন:পুনঃ। 
অজীণারিরয়ং খোজ সংস্ঞা। দাপনপাচনঃ ॥ 
ভক্ষয়েদ্িগুণং ভঙ্গাং পাচয়েপ্রেচয়েদপি ॥ 








০. সপররররগররররররররররারাররররএরররাররররেরার৬৯০উউউউউউউউউলির 
রর রাররহরাারররাররারারাহারাহরারারররররারররাররররচররররার 


অগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ । 
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পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, হরীতকী ২ 
গল, শুঠ ৩ পল, পিপুল ৩ পল, মরিচ ৩ পল, 
সৈম্ধব লবণ ৩ পল, সিদ্ধি ৪ পল, এই সকল 
দ্রবা কাণ্জী লেবুর রসে মর্দন করিয়া 
রৌগ্রমধো *+ বার পুউপাঁক দিবে। এই 
অজীর্ণরি রস সন্ভঃ দীপন$৪ পাচিক। দ্বিগুণ 
গরিমাণে আহার কবিলেও ইহা ঘ্বার! উত্তষ 
পরিপাঁক এবং ঝো]্শুদ্ধি হ্য়। 





ভাক্করে! রসঃ | 
বিষং হুতং ফলং «দ্ধ জাম? ং টঙ্গজীরকন | 
একৈকং দ্বিগুণ জৌহং এম্বমহব1টকম্‌ | 
সর্বাতুলাং লবঙ্গ ভব্বংরৈভযয়েদ ছিলকৃ। 
সপ্তবাসরপধ্যনূৎ ততঃ স্য'দ ভাস্বর রসঃ ॥ 
গগ্রদ্বয়প্রম'ণেন বটাং ধুব, দূ ব্চিক্ষণ:। 
তাশ্থুলীদলযোগেন বটাং মনে ভক্ষযেৎ। 
শুলরোগেবু মবেবু শিছুচাঅঠ্রিমান্দাকে। 
সগ্ভেবহিকরে! হোদ হকুন!থেন ভাষহত। 


বিষ) পাদ) হিফল, গন্ধক, ত্রিকটু, 
২ 
সোহগা ণ জ্ীণ তক ১ ভা%) শোহ্‌। 


শঙ্খভন্ব, অঙ্গ ও কাড়হুন্ম ুত্যেক ২৬) 


সমুদায়ে? সমান লবণ) এই লম্ার ৭ 
দিন গৌড়|লেবুন খসে ভাবনা! দিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিবে। তান্বুণের 
সহিত চর্দঘণ করিয়া ভগ্গণ করিবে । ইহাতে 


শীঘ্র অগ্নির দীপ্তি হয়। সর্ঘগ্রকর শুল, 
বিন্ুচিকা ও অঞিমান্্যদোগে ইহা প্রযুক্ত 
হইলে বিশেষ উপকার করে। 





ক্রব্যাদ-রসঃ 


পলং রমস্ত দ্িপলং বলে: স্থা- 
চচু'য়সী চাদ্ধপলগ্রমাণে । 

খিচুর্ণা সলং দ্রতনধিষেগা- 
দেরগুপত্রেহথ দিবেশনীয়ম্‌ ॥ 
কৃত্বাথ তাং গপাক'ং ব্দিধ্য'ৎ 
লৌহম্ত পাত্রে ত্ববপুতমন্িন্‌। 
জন্বীরজং পন্গরসং পলানাং 
শতং নিষোজ্যাগ্রিমপাক্ম্িম॥ " 


শা স্পা সপ পাপা পাশ সপ সসপপ্পাশাশসপ পোপ পপ পপ পপ সসসসসসপপ ্পাপা্সা পাশ শী 


জীর্ণে রসে ভাবি তমেতদেতৈঃ 
নুপঞ্চকে'লোস্তবারিপুরৈঃ। 
সবেহসায়েঃ শতমত্র দেয়ং 
সমং রডষ্টঙ্গণজং সুভূষ্টম্‌ ॥ 
ব্ডিং তদদ্ধং মরিচং সমঞ্চ 
তৎ সপ্ুবাগং চণকাম্জাকন। 
ক্রব্য।দ্নাণা ভনতি প্রসিদ্ধো 
রদস্ত মন্ব'নকভৈরবোন্তঃ ॥ 
ম'যছ্থয়ং সৈন্ধবতজ পী»- 
দেতৎ হধস্যং খলু ভোভনাান্তে। 
গুবণি মাংসাশি পয়াংসি পিষ্ট 
ঘানি সেব্যানি ফলাশি চেব ॥ 
দাতরাভিরিজা স্থপি সেবিত নি 
বংনদ্বয়জ্ঞররতি প্রযান্ধ ॥ 
কাঁর্শাস্ীনানিবহনো গরহবঃ মামািনির্ণাশনে 
গুধপ্রীহজলোদবারিশষনত শৃ্জাছিমুলাপ্হঃ | 
এ হ্েক্মনিবর্ণো গ্রহণিকী হলনা এবধবংসনো। 
বাঙএন্িমহোদরাপহরণ্ জুদ্যংদন।ল। রমঃ ॥ 
ভি গ্ধক ২ দল, তাত ৪ তোলা, লৌহ 
চালা । সর্কং চূর্ণ লৌইপঃ ত্রে মৃছবহিন্ন| পর্পটা- 
ঘৎ কাধায্‌, ভা খা ররমপলশতেন শনৈঃ শনৈঃ 
পঞ্চবামূ, বলে শু পুনভাবশা দাতব্য ত গঞ্চকোল- 
বখেন ৫*, অয়বেহদর'খেন ৫১, তহ$ সব্দীদ্রবযসমং 
ভুষ্টটঙণচুণ ৪ পল, শ্রাদ্ধ, বিটুনবণং ২ পল, সর্ব্ব- 
দ্রবাসমং মরিচচুর্ৎ ১ গল, হ্চণকশিশিরেখ অপ্ত 


ভাবশ দাহ্য । হতি ববিছছ প্ভৃভয়১। ) 


পা171 ১ পল, গন্ধক ২ পল, তাত € তোল 
ও লো 8 তে লা) 'এই সামু গম চূর্ণ করিয়া 
লৌহপাত্রে মু অসিত গলাইয়। এরগপত্রে 


ঢ|লিঘ্না পর্গটাবৎ করিবে। পরে অপর লৌহপাত্রে 
জ|মীরের রম ১০৭ পল য়া অল্পে অল্লে উক্ত 
পর্পটা পাঁক করিবে, রঘ নিঃশেষ হইলে ৫ 
পল পঞ্চকোলের ক্কাথে ও ৫* পল অমবেতসের 
কাথে ভাবনা দিয়! ৪ পল সোহাগার খৈ, ২ 
পল বিটুলবগ ও ১« পল মরিচুর্ণ মিশ্রুত করত 
চণকায়ে ৭ বার ভাবন: দিয়া বটিকা প্রস্তত 


কবে। সৈম্ধণসংপুক্ত তক্রের সহিত সেব- 
নীয়। ইহতে মাংস পিষ্টকাদি গুরুপাক 


আহার সকল ছুই প্রহদের মন্যে জীর্ণ হইয়া 
যায় এবং গুন, প্লীহা, উদরোগ, খুল, 
গ্রহণী ও অতীপার প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 


সপ্ন িিন্ললিিসললাী 
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প্রদীপনে। রসঃ | 


রসনিষ্ধং গন্ধনিধং নিষ্ষম। এং গ্রদীপনম্। 
মানমর্দং প্রদ[ভবাং চুল্লিকীলবণং ভিমক্‌ ॥ 
মর্দয়িতা প্রদাভব্যমথাগ্ঠ ম'ষমার্কম্‌। 
অজীর্ণে চাগ্রিমান্দ্য চ দাতবো। রসবল্লভঃ ॥ 

পারদ ২ তোঁল'ও গন্গক ২ ভোলা, প্রদী- 
পন বিষ ২ তোলা 'ও চু'ন্নক।লবণ ১ হেলা 
একত্র মর্দন করিয়। ১ মাধ পরিমিত বটা 
প্রস্তত করিবে। উহান্ে অগ্রগান্য ও অজ্ণ 
উপশমিত হর। 










মহোদধি-বটা | 

একৈকং বিষহতঞ্চ জাতী টঙ্গং দ্বিকং দ্বিকমূ। 

কৃষ্ণাত্রয়ং বিহ্টক' গন্ধং কপর্দকং দিণম্‌ * | 

দেবপুষ্পং বাণমিতং সর্ববং সংসন্ধ্য মহ 

মহোদধিবটা নায়] নগুমগ্সিং প্রবীপয়েত | 
* দর্থং কপর্দকং হথেতি রসেন্দ্রচিন্ামণিপুহ প 2। 

বিষ ১ তোলা, পারদ ১ তোলা, জায়ফল 
২ ভোলা, সোহাগার খে ২ তেল, পিগুল ৩ 
তোল, শুঠ ৬ তোলা, গন্ধক ২ তেল, কড়ি 
ভন্ম ২ তোল! (রঙছেন্র চিন্াণিকার গদ্ধক 
না দিয়া কেবল ক্ডিভশ্ম (-5]লা দিতে 
বলেন) ও লবঙ্গ ৫ তোলা; এবএ ডালে এদন 
করিয়। ১ রতি পরিম|ণ বটিকা ধিবে | ইহা? 
সেবন করিলে ন৪ অ'গ্রর পুনর্বার দীপ্ডরি হ্য। 

বিজয়-রসঠ | 

রসন্তৈ কং:পলং দত্ব। নাগ গন্ধকং পলম্‌। 

ক্ষার 9৮২ দেনং লব্ঙ্গং প লপ কম্‌॥ 

দ্শমূলী জয়াচুর্ণং হুদ্দ্রবেণ তু ভ।ণচেছ। 

চিত্রকম্য রস” থ গর রাঁভরসেন তু ॥ 

শিগ্র,মুলদ্রবৈশ্চাপি ততো! ভাগে নিরুধ্য চ। 

যাষমাত্রং পচেদগে মর্দয়েদার্্কদ্রবৈঃ ॥ 

তাশুলীপত্রসংবুক্তৎ খারেনিফমিতং সদা | 

পরব ১ পল, সীণক ১ পল) গন্ধক 
১ পল; পসোহাগা ১ পল, যবক্ষার ১ পল, 
সাচিক্ষার ১ পল; লবঙ্গ ৫ পল, দশমুল 
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৫ পল, সিদ্ধি ৫ পল; এই সকল দ্রব্য দশ- 
যূল-কাথে ও সিছিরসে ৭ বার (অভাবে সিদ্ধি 
ভিজ|ন জলে) চিতান্ন রসে ৭ বার ভীমরাঁজের 
| রসে বার ও সজিনাঁর মূলের ছালের রদে 
৭ বার ভাবনা দিয়া ভাঁণ্ডে নিক্ষেপ করিবে। 
পরে ১ প্রহ্ণ অগ্নিতে পক করিয়া আদার 
ধনে ম্দন করপিবে। ॥০৭ তোঁল। পরিমাণে 
পানের হসের সহিত সেবা | 


দস 
্্ 


বারভদ্রাভ্রকম্‌ । 
অভ্রকৎ পুটসহন্তরমারিশং বর্ষযুগামভিনিশ্বলীকৃতম | 
বাসরাণি নবতং বিদন্দিশং চিত্রবন্ব৪সনধুসিককম্‌ ॥ 
শু্বেররস*দ্রিতী বট করিত সকলরৌগন।শিনী। 
ভক্ষিত| ভুগ্গবল্লিপতকৈঃ শুঙ্গবেরণকলেন বা পুনঃ ॥ 
বহিমান্দ্যমভিন'্ঠ সত্বরং কারয়েৎ প্রথরপাবকোৎকরম্‌। 
শ্বানকাঁসবমিশোথকামলা-প্লীহগুক্সঅঠর'রুচিত্রমান্‌ ॥ 
রক্তপিনুযকৃদস়পিত্তকং শুনকে!ষযসগদান্‌ বিশ্চিকা ম্‌। 
আংমবাতবভৰা তশোণিতং দ'হশ।হবলত্রাসকশিঃকম্‌ ॥ 
বিদ্রধিং ভ্বরগরং শিরোগদং নেত্ররে।গমখিলং হলীমকম্‌। 
হপ্তি এষা তমমেতদভ্রক বীরভদ্রমতিণল্যমু্ূমম | 
ভক্ষিতং বিবিধ্হন্গামাগলৎ কাইসংঘনপি ভস্ম তাং 


পা] সি 


সে পপ 





নয়েৎ। 
স্হজপুটিত অর ২ তে|লা, ৯* দিন চিতার 
আদ|? বসে মাড়িয়া 
প্রন্থত কপিব। পান বধ আদার 
কুচির সহিত সেবন কলিতে দিবে । ইহাতে 
অগ্রিমন্দা, স্বাদ, কাস, ঝ।ম্» শোথ, প্ীহা, 
গুল, যকৃত, রক্তপিত্ত, অল্ন'পন্ত, আমবাত, 
নেত্ররোগ, শুল ও বিকুচিকা প্রভ্তি নানা 
রোগ নই হয়। 


য়া 





রল-রাক্ষনহ | 

ত'মং গারদগঞ্কং জিকটুকং তীক্ষ্ণ সৌবচ্চলং 
চৎ সংঘর্দ্য দিশং নিধয় গিকৃতাকুস্েযু যামং ততঃ। 
স্বি্ন হেপপি রন্তশীকিশিভবং ক্ষারং সমং ভাবয়ে 
একীকৃত্য চ মাতুলুঙ্গকজলৈনা য়া রসো:রাক্ষম: ॥ 

তা, পারদ, গন্ধক, ত্রিকটু, লৌহ ও সচল 
লবণ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে খলে এক 
দিন মদদিন করিয়। বালুকাযপ্জে এক প্রহর পাক 


৯ উপ সস 





অগ্রিমান্্যাদিরোগাধিকারঃ | 





করিবে এবং তৎসহ রক্তপুননবা-ক্ষার সম* 
ভাগে মিশ্রিত করত ছোলঞ্গলেবুর রূদে ভাবনা 
দিয়! সেবন করিলে অজীর্ণ নিবারিত হয়। 


ত্রিফলা-লৌহম্‌। 
ত্রিফলামুস্তবেল্লেশ্চ সিতয়া। কণয়। সমম্‌। 
থরমগ্জরীবাজৈশ্চ লৌহং ভন্মকনাশনমূ ॥ 
ভ্রিফলা, মুভ, বিড়্গ,। চিনি, পিপুল, 
অপাঁমার্শবীজ প্রত্যেক সমভ।গ, সর্বসমান 
শোঁধিত লৌহ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহ! 
তীক্ষাগ্রিনাশক | 





বিশ্বোদ্দপকাভ্রঘ্‌। 


অন্রং নিথ্লমারিভং পলমিভং টুণী 85 খঙ্ক 
শ্চব্যং চিএকমিআনুবকনকং মণুবপঞ্া্রুকম্‌। 
মূলং পিপ্পলিসগুনং মধুরিব। নংপোহ্বমুলং পুথি 
চৈষাৎ সন্পলৈিদাদ্দ ভমিদং কৰং দিংপেটজণম্‌ ॥ 
গুঞ্জাসন্মতমেতদেব বপিতং তৎপারিশ্ুদ্বৈ- 
মন্দাগিং চিরজা তগুক্মন্চয়ং শূঙ্গারপিওং জরম্‌। 
ছর্দিং হষ্টনহুরিকামণসকং থাসঞ্চ কাসং তৃষা 
ল্লীহানং যকৃভং শয়ং শ্বরহিতং বুষ্টৎ মহারোচকন্‌ ॥ 
দাহং মে'হমশেষদে'যজনিতং কূ'ড্হপ দুর্নামক- 
মীম বাতবিমিশ্রিতং নয়নছং রৌগং সমুখুলযেছ। 
বিশ্বোদ্দীপকন।ম রোগহরণে প্রোক্তং দুদ শুগা 
সর্ব্বষাং হিতকারকং গদবহাং স্ববামধর্দতনম্‌ ॥ 
পষাণো যদি ভক্ষেতত্তদপি তং বুষ্যাৎ সঞজ্জ.ণং পুন 
ধল্যং বৃষ্যুতরং রমায়নবরং মেধা করং কানিদনূ॥ 
অভ্র ১ পল, চৈএর ক্বাথ ১ পল, চিতা 
নিমিন্দা, ধুডুরা ও বি ইহাদের গ্রাত্যেকের 
পত্রের রস ও আদ রস ১ পল এবং 
পিপুলমুল, মৌরি, ব?স্থ, 'আবন্দখুল ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল ক্লাথের সহি মদ্দন কারিয়া 
তাহাতে ২ তোলা সোহাগার খে মিশ্রত 
করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা ওস্তত করিবে। 
অন্ুপান__পলদার রদ। ইহাতে মন্দার, 
গুলু, শুল, অন্পিত্ত, বমন, মস্থরিকা, অলক, 


মুত্ররোগ ন হয়। ইহা বলকর, শুক্রবর্ধকঃ 
রসায়ন, মেধাকর ও কান্তিগ্রদ। 





অগ্নিঘ্বতম্‌ । 

পিপ্ললা গিপ্লল'মুলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্পলী 
হি চবাজমে'দ1 ৮ পঞ্ষেব লবণ|ি চ॥ 

ছৌ ক্ষরৌ হবুষ! চৈৰ দ্যা 'দর্ধপলোনিতান | 
দর্ধকাগ্রিকশুক্তানি শ্রেহমাাসম'নি চ ॥ 
আর্রকশ্বরসপ্রস্থং ঘৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েছ। 
এহদগ়িঘৃতং নাম মন্দ'পীনাং প্রশহ্যতে ॥ 
অনা নাশনং ভেঠং হখ। শ্ুমদরাপহ্ম্‌। 


প্থাববদপচীকাস-কফমেদে হনিল'নপি ॥ ণ 


নাশয়েদ গুহণীদোষং শ্বংথু, অভগন্দরমূ। রঃ 

যেচ নর্তশভা রোগ। দে পুক্ষিসনাতিতাঃ। 

সব্বাংস্ত'ন্‌ নখয়শ্যাপ্ড কধযস্তন ইবোদিত) | 

পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিগ্ললী, 
হিমু, চে যণানী, পঞ্চলবণ (সৈদ্ধব, বিট, 
সচল, ওছুদ ও সামুদ্র লবণ ), ঘবক্ষার» সাঁচি- 
মার ও হবুষা, ইহাদের 'গ্রাত্যেকের উত্তমরূপ 
কুটিত কন্ক ৪ ভোলা? পি 4৪ সের, কাজি 
,8 সের শুক্ত ৪ দেব ও আদার স্বরন %৪ 
মের, এই সকল দ্রবোপ সহিত 8 সের স্বৃত 


বথবিপানে পাক করিবে । এই ঘৃত মনাগি | 


ব্যক্তির বিশেষ উপকারী । উহাতে অশঃ, গু, 
উদৰ, গ্রঃ্, মর্দা,দ। অপচী, কাপ, গ্রহণী, 
শে!থ, মেদ, ভগন্দর, বাত ও কুক্ষিগত রোগ- 
সমূহ কগ্যোনয়ে অন্ধকারের স্যার বিনষ্ট হয়। 





অগঠিকরঘতম্‌। 


২ 
পঞ্চসলায়ায়াযতপিম খুলসৈক্ষবৈ: | 
রা্াঙ্ষাবছধাগা উ-কিড্রনটিভিছু তি 
বুক্তন দাচুসন্ত সবরসেনারব্ত 5। 
ওমসপুহ্দামত টীরিকতুযরেকেও ॥ 
কাঞকেন চ যং পর্দৎ গা নাখিকণং স্থৃহমূ। 
শুলঙগোদিখান-কামাশিপকিমীত হম 
ঘ্ুত,১ সের। ছে।লক্গ লেবুর রস /8 


সের, আদার রম “৮ পেব, ক্র 2৪ পের, 
দর্পন মাত 8 সের, সুরামণ্ড 48৪ সের, 


শ্বাস, কাঁদ, গর, কৃ, প্লীহা, বুগ্ঠ, অশঃ ও | সৌবীর /৪ সের, তুযোদক ”১ সের, কাজি 


1 রাহা রাটররাচারা 


সু াািনিনটকনন্লিলল্শ ীশীপপপসল পাশপাশি 





৫৪৭. 


শপ শিলি 


পি 








৫৪৮ 





/৪ সের। বন্ধার্থ__পঞ্চমূল, হণীতকী, ব্রিক, 
পিপুলমুল, দৈন্ধব লবণ, রাস্না, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, বন্ষমানী, বিডুঙ্গ ও শটী মিলিত 
/১ পের; যথাবিধি পাঁক করিয়া সেবন 
করিলে শুল, গুল্স ও উদর প্রভৃতি নানারোগ 
বিনষ্ট এবং অগ্নি বর্ধিত হয়। 





তথ পথ্যাপথ্য হিহ্বিঃ। 


০ 


চিনিনারিসার যারা পথান। 


বহকালমমূৎপর রী তঙ্গা। লোভ 
বিচে লাগ মণ্ডশ্চ দা সুদ ু 
এণো। বহ শো লাবঃ সুঙমত্ম্য শ সবশঃ ॥ 
শালিঞচশীকং নেএগ্রং ডি বং বংনহলকম্‌। 
লশুনং বৃদ্ধাবুক্ম ও নণ;, কদীফলঃ মর) 
শোভ'ঞনং পটে লঞ্চ ব'তীবুং নপদখু চ। 
কর্কোটকং কারবেলং বাততঞ্ক মভ' কন ॥ 
প্রসারণী মেমশূঙ্দং চালে রা হনিষমকমূ। 
ধাতীফলং নাগরঙ্গং দ''ড়মং য'নপঁঢাঃ॥ 
অশ্নবেতসজন্বার-দ'তুনুঙ্গানি দক্ষিকন্‌। 
নবন1তং ঘৃ ৯৬২ তঞ্রং (মান পবহ ভুষোদ.ক ॥ 
ধান! মং কটুতৈলঞ রাদঠং লবন জকম্‌। 
যান মররিচং | দেখা ধান্তকং ভ'রকং দধি | 
তানুলং তগ্তনণিলং বতিভো সাবা । 
মন্দাণলেহপ্যজ [7ণই। পপ পথামে৬ৎ নুণাং ভবেৎ 


রোগের অবস্থা বিব্চেনা করিয়া প্রথমে 
শল্বক অজীর্ণে বমন, পোন্তিক অজীর্ণে মুদু 


বিতেটেন ও বাক অভজীর্ণে স্বেদ ব্যবস্থা ! কু্চকা, অধিক সণব২, তালমণটির শঙ্ত, 


করিবে। নানাপ্রকার ন্যায/ম। অগ্নিবর্ধক ও 


লথুপাক দ্রব্য, অনভীব পুরাতন সুশ্ম রক্ত- ! হুগপংক্ষীরমহ্াদি বিরুদ্ধ ভোজন, দেহের 


শালিধান্, বিজেপী ( ( মওবিশেষ রঃ খেয়ের 
মণ্ড, অনমণ্ড, মুদগযূষ, রা, মুগ) ময়ূর, খর" 
গোশ, লাবপক্ষী, সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র মস্ত, 





সপ উস ২৯ 





শালিঞ্শাঁক, বেতের ডগি, বেতোশ।ক, কচি! 


ইত্য|যুনেদ-সংগ্রহেতখ্রিমান্দ্যাদিরোগাপিকারঃ। 


গু রজচাব2ওহিদকণী 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





মূলা, লশুন, পাকা কুম্ডা, অপর কদলী, 
সজনে ডণট॥ পটোঁল, বেগুন, লেবু, কীক- 
রোল, করে|লা, বৃহ তী, বন-আদা, গন্ধ ভাছু- 
লিয়া, মেড়াশিঙ্গী, আমরুল শক, সুযুণি শীক, 
আমলকী, নারেঙ্গ। লেবু, "ালিম। যবেন মণ্ড) 
ক্ষেতপাপ্ড়া, অশ্রবেতস, গেড়ালেবু, ছোলঙ্ 
লেবু; মধু, মাখন, ঘ্ৃত, তত্র, দৌবীর, তুযো- 
দক: প্যান, সর্প তৈণ, হিঙ্ু, লবণ, আদা, 
যমাঁনী, মিচ, ঘেপী, পনে, জীরা, দি, পাঁন, 
গবম জল এবং কটু ও তিজ্ত রূস, এই সকল 
অগ্রমান্দা ও অভ্ীর্ণ।দি জোগে পথা। 


ভীত 


(হ. রে 1 ৮4৮1৫)! 
আঁ 10877775 | 

'পবেচন শি 2 জাগা হতেগনিধারণম্‌। 

অধ্যশনং সদখনং জংগরহ জগ ॥ 

রন্তু ৩২ এজ ধান্/ং হ তস্তুৎ মশংলমুপোদিকান্‌। 

ছলপ্নং পিঠকক্চ জান্ববং সব্দিমালুকম্‌ ॥ 

কৃচ্চি্'ৎ মোগ্টং ক্গাং ব্িল'টঞ গ্রপ'ণকম্। 

গা সশহ্যং তল গ্েহনৎ ছু্টবারি ৮ ॥ 

বিবছনাস্্যপ্ানানং বিপ'ণি গুবণি চ। 

অগ্রনান্দোহগ্যর্ণে চ মব্বাণ প্রিবঙ্জয়েৎ ॥ 

িরেচন, মণ হত ও ভবেবাযুর বেগধারণ, 
একত্র পথ্য।পগ্য ভেছচন, বাত্র জাগরণ, 
পূ্বাহার অজীর্দে পুনভোজন,  বিষমভোজন 
(বু অল্প বা অদম/য় ভোজন ) হক্সমোক্ষণ, 
৷ সর্বগ্রকা? দ।হ9, মংস্ত, শাংন, পুদিনাশাক, 
| আক জলপান, পিক, জাম, সর্বপ্রকার 
আলু; ছানা, ন নট হুদধধভব জল, ক্ষীর, তত্র" 


তালশম, ঘ্বৃততৈলাদি স্নেহদ্রব্য, দুধিত জল, 


অননুবুল অন্ন ও পানীয়, বিউস্তী দ্রব্য (যাহা 
ভোজন করিলে উদর স্তঃন্তত হইয়৷ থাকে) 
ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, আগ্নমান্যা্দি 
রোগে বঙ্জনীর | 


রাজা ০: 





অথ ক্রিমিরোগাধিকারঃ। 


১ 


থ ক্রিমি-নিদ্বানবৃ। | আহাদিগকে চারি ভাগে বিভক্ত করা যাইতে 
পারে।  বথাবহিমলোৎপয়। কফোতপনর, 
রক্তেতপন্ন ও পুশীষেৎপন্ন ক্রিমি। আল 
নামভেদে তাছাগা বিংখতি প্রকারে পরিগণিত 
হইতে পারে। এই বিংখতি প্রকার নাম 
ক্রমণঃ বলা যাইতেছে । 

বান ক্রিমি পকল, গাত্রমল ও শ্বেদ হইতে 
উতৎপন, ইহাদের পারনাণ মাক ও ও বর্ণ 
তিলের স্তা়। হান! মুক ও লিক্ষা ( ণিকি ) 
ন|মে অভিহিত | যু্$গণ বভপ দি ৭.4, কৃথ- 
বর্ণ ৪ কেণাশ্রনী এবং পিন, কল সুক্ষ, 
শ্বেহবর্ণ ও বন্ধাশ্রদী। এট বাথ ক্রিম 
কোঠ, পিড় কা, কণ্ড 9 গগন উত্পাদন 
করে। 

অজীর্নে ভোঞ্গন, শিহ্য দধুন ৪ অন্ন 
ভোজন, দ্রব-দ্রব্যের আত শপান, [পঠঃক ও গুড় 


ক্রিময়শ্চ দ্বিধা প্রোক্জ। বাঁহা!ভান্তরভেদ ত:। 
বহিম লকফা স্খিড় জন্মভেদ!চতুর্বিধাঃ ! 
নামতো! বিংশতিবিধা বাহ্যান্তত্র মলোউভিব'ঃ| 
ঠিলপ্রমাপস-স্থান-বর্ণ।ঃ কেশহবরা শ্রধাঃ 
বছপাদাশ্চ সু্গ্লশ্চ বুক] লিক্ষশ্চ ন!মতঃ। 
দ্বিধ!৷ তে কোঠপিড়কাঃ কওুগণ্ডান্‌ প্রকুর্বতে॥ 

অজীর্ণভোজী মধুর'ন্ননিন্টো 

দ্রণপ্রিয়ঃ পিষ্ট গুড়োপভে'জ্তা। 

বা'য়ামবজ্জখ চ দিবণয়ানে| 

বিরুদ্ধভুক স'লভতে ক্রিমীংস্থ | 
মাষপিষ্ট'ক্ললবণ-গুড়ণাকৈঃ পুবীষসাঃ | 
মাংনমৎস্ক গুড়ক্ষীর-দধি একে; কফে'ড৭12 | 
বিঃদ্ধাজীর্ণশাকাছ্যে: শোণিভোথ। ভবগ্ছি হি ॥ 
রে] বিবর্ণ চা শূলং হাদ্রে!গং সদনং ভ্রমঃ| 
ভন্তচ্থেযোহতিসারণ্চ সঞ্জাতব্রিমিলক্ষণম্‌ | 
কফাদামাশয়ে জাত। বৃদ্ধ; নর্পস্ত সর্ত্ধতঃ। 
পৃথুরধনিভাঃ কে6ৎ কেচিদ্গগুপদোপনা; | 
রূঃধাস্যাঙ্কুরাকারা স্তন্ুধীর্ঘশুখাণবঃ। 


০ শি পাস পপ সপা০৯ 


খেতান্ত'আাবও!সাশ্চ নামত সপ্তধা তুতে ॥ ভোজন, বার|নপনিবঙ্্রণ, দিখানদ্রা এবং 
অস্থাদা উদরাবেষ্ঠ। হদয়াদা মহাগুদা; | রহ 

চুরবো। দর্ভকুহমা; হস্ধান্তে চ বুর্বাতে | মিলিত ক্ষীরদতস॥ জজ এ রি 
হ'ললানমাল্তহবণমবিপাকমরে!চকম্‌। কারণে আভ্যন্তর ক্রিম জন্মরা থাকে । 

মুছা চ্ছ দ্িহ্বরানাহ-কাশ্য/ক্ষবরুপ্লাননান্‌ ॥ মাঘ, পিষ্টক, ভা, লধণ, গুড় ও শাক 
নত ভক্ষণে ঘপুবীব্ ক্রিগি; মাপ, ম২গ্ত, গুড়, 

ঠাজ্।শ্চ ০ [ৎ কোচ * || - 

উঠা না 4: | পীর, দরধি ও শুক্ত ('অ চার বিশের ) তোজনে 
বট তে বুষ্ঠেককপ্মাণঃ সহসৌরমমাতরঃ ॥ কফজ ক্রিমি। এবং ক্ষীরমহস্|,'দ বিরুদ্ধ 
পক্কাখয়ে পুরীযে|থা। জায়গ্রেহধোবিসর্পিণঃ। ভোজন, অজীর্ভোজন 'ও শাঁকাদভোজনে 
বৃদ্ধ'ত্তে হাতবেরুশ্চ তে বদাম।শয়ো শুখাঃ ॥ র্ক্তজ ক্রিমি জন্মে |) 


2, 
তে পঞ্চ নায়! ক্রিয়ঃ ক01৮কমকেরুক [21 বিবণ তা, সুর, গ্রাগ, 2 এরম, অনধ্থেষ 
সৌহরাদাঃ সশৃলাথ) লেলিহ। জনয়স্তি হি ॥ ও অতিস।র এ সকল ণক্গণ রে ত হর। 
বিড় ভেগশুলবিষ্ন্ত-ক।শ্যপারুষ্যপাওুভাঃ | কফজনিত ক্রিম সক্ণ জারা 
বোমহ্যাঘিদদনং ওদক গুঁব্বিমগঁগাঃ ও পাঁরবদ্ধিত হইয়। উপরের ইতস্ততঃ পর 
বাহ ও আভ্যন্তর ভেদ্দ প্রথমতঃ ক্রিমি। করে। ইহাদের কতকগুণি গুল, কতক- 
হই প্রকার অর্থাৎ কতকগুলি বাহ ক্রিমি, | গুলি চণ্ধলহানদণ, কঙবগুল কিধুলক 
কতকগুলি আভ্যন্তর ক্রিমি। জন্ম-ভেবে 1 (কিচো) সদৃশ, কতকগু,ল খাখ্কুরের 
০০ 


শপ ০৭। পপ পপ পপ 


৫৫০ 








আযুর্য্বেদ-সংগ্রহঃ | 





স্টায়, কতকগুলি গুগ্ষা অথচ দীর্ঘাক্ৃতি, কতক- 
গুলি অতি ক্ষুদ্র, কতকগুলি শ্বেতবর্ণ, কতক- 
গুলি তাশ্রবর্ণ। ইহারা নাঁমভেদে সপ্ডবিধ 
যথা-_অন্ত্রাদ। উদরাবে্, হাদয়াদ, মহাঁগুদ, 
চুরু, দর্ভকুম্ুমা ও সুগন্ধ । কফজগ ক্রিমি 
জন্মিলে বমনবেগ, মুখ হইতে জলআব, অপাক, 
অন্রচি, মুচ্ছণ, বমি, জর, আনাঁহ (বায় কর্তৃক 
উদর ও মলমূত্র আকৃষ্ট হইয়া থাকা), কৃশতা, 
হীচি ও পীনস এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

রক্তজ ক্রিমি সকল) রক্তবাহি-শিবায় 
অবস্থিতি করে। উহাঁরা "অতি সুক্ষ, পদ- 
রহিত, গোলাকার ও তাঅবর্ণ উহাদের মধ্যে 
কতকগুলি এরপ সুক্ষ যে দৃষ্টি গোঁচা হর 


না। ইহার! নামভেদে ছয় গাকান যথা-- 
কেশাদ, রোমবিধবংস, রেমদ্বীপ, উড়গর, 


সৌরসনামা! ও মাতিনান।। একমাত্র কুগ্গোত- 
পাঁদন করাই ইহাদের গ্রণান কন্মু। 

পুরীধজ ক্রিমি সকল পকাণয়ে জন্য৷ 
ইরা অধোঁগমনপ্রীল, কিন্কাযখন অভি প্রবৃন্ধ 
হইয়া আমাঁশয়ের দিকে উখানোনুখ হয়, 
তখন রোগির উদগারে ও নিশ্বাসে বিচার গন্ধ 
অনুভূত হইয়া থাঁকে | ইহাদেব কতকগুলি 
পু্টাকৃতি, কতকগুপে গোলাকার, কতকগুলি 
স্থল এবং কেহ শ্তাব, কেহ পীত, কেহ শ্বেত, 
কেহ বা কৃষ্ণবর্ণ। ন|মভেদে ইহারা পচ 
প্রকার, বথা-ককেরুক, মকেরুক, সৌংসুরদ, 
সশূলাখ্য ও লেলিহ। উহারা বিখ/গগামী 
হইলে, মলভেদ, শুল, উদরের স্তব্ধঠা, কৃশতা, 
পরুষতা, পাঁঞুবর্ণতা, রোমাঞ্চ, অগ্রমান্ধ্য ও 
গুহদেশে ক$ এই সকল উপদ্রব উপস্থিত 
হইয়া থাকে । 





অথ ক্রমিরোগ-চিকিৎস। | 


2ম 5 


পারসীয়যমীনিকা গীত পযুধিভবারিণা প্রীত: | 
গুড়পূর্ব। জিমিজাতং কোষ্ঠগতং পাতয়ত্যাশু ॥ 








ক্রিমিযোগাক্রাস্ত ব্যক্তি প্রাতঃকালে 
প্রথমে কিঞ্চিৎ গুড় খাইয়া কিছু পরে বাসি 
জলের সহিত খেরাপানী ঘমানী খাইলে 
কোটঠস্থ ক্রিমি শীঘ্ঘ নিপতিত হ্য়। 


পারিভদ্রকপত্রে!খং রসং ক্ষৌপ্রমু তং পিবেৎ। 
কেবুকম্ত রসং বাপি পত্ত,বরস্তাথবা রসম্‌। 
লিহাৎ ক্ষৌদ্রেখ বৈড়ঙ্গং চূণৎ ক্রিমিবিনাশনম্‌। 
পালিপা পত্রের রম, কেঁউ যুলের রস বা 
শাঁলিঞ্চের রস মধুন সহিত্ত পান করিলে 
অথবা! বিডু্চূর্ণ মখুন সহহ লেহন করিলে 
ক্রিমি বিনঈ হ্য়। 
পলাশবীভ্দরসং পিস্দেলা ক্ষৌদসংসুতম | 
পিবেছ তত্ব: বা হাত্রণ ফিটিনাখনন্‌ ॥ 
পল|শবীছের বস মধু সহিহ পান কধিলে 
কিংবা উহার ধা ঝটিয়! শক্রের সহিত 
খাইলে ক্রিম নই হয়। 
বশগং খন্দরবপত্জত সঙ্গী বুনি দং নিশি । 
পাহ। নবারযগা$ িমিমজ্বননসন: ৪ 
অপর খযুক্টং পিষ্ট পীভং জন্থীরদৈ রনৈহ। 
নিহপ্তি বিডদ্ভকং ক'টৎ রসঃ খর্জরজন্তয় ॥ 
পিবেত ভুম্বীবীভচুরণহ তছেষণ ঘিখিনাশনন | 
নারিকেলগলং গী৮ং সঙ্গীদ্রং ছনাশনম্‌ ॥ 
কম্পর্নঃণৎ কর্ষার্ধং গুন মহ ভঙ্গি তম্‌। 
সংপাতয়েখ কিমান্‌ সণবানুণরন্থ'ন্‌ ন সংশয় ॥ 
খেছুন পাঠান দস বাসি করিয়া মধুর 
সহিত বা কাঁচা সুপার ঝাটিয়া লেবুর রসের 
সহিহ সেবন করছিলে ক্রিম নষ্ট হয়। খের 
পাতার রম ও লেবুব রস 'একত্র পন করিলে 
পুদীষজ ক্রিমি নিপতিত হয়। ভিতলউবীজ- 
চুর্ণ থলে সহিত বা নারিকেল জল মধুর 
সহিত অগবা কমলাগু ডি ১ তোল। (ব্যবহার 
|০ আনা) মাতার গুড়ের সংহঠ সেবন কৰিলে 
সর্বপ্রক।র ক্রিমি নিশ্চয় নিপতিত হর। 
যসীনীং লব্ণে!পেভাং ভঙ্ষয়েৎ ধল্য উত্থিত । 
অজীর্ণমামবাহঞচ শিমিজাংস্চ ভায়েদ্গদ!ন্‌ ॥ 
খোরাপানী যখনী সগ্ধবলবণের সহিত 
প্রাতঃক।লে সেখন করিলে অজীণ, আমবাত 
ও ক্রিমিরোগ সকল।নিবারিত হয়। 


৬৬স্্স্্্্্স্প্্্-_০্্্্্প্্পপ্্প্প 


এ পরপর ররর 


ক্রিমিরোগাধিকারঃ | 


ভুক্তং বিডঙ্গচর্ণং হি ত্রিমীন্‌ সর্ববান্‌ ব্পোহতি ॥ 


৫৫১ 


করিলে অথবা পলাশবীজ ও যমানী একত্র 


একমাত্র বিডৃকগচূর্ণ সেবন দ্বারা সর্বপ্রকার | খাইলে ক্রিমি সকল নিপতিত হয়। 


ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
ঘণ্টকর্ণন্ত পত্রস্য বুনেত্রদলম্য বা। 
স্বরসো৷ মধুন। গাঁ 5: কিমন্‌ সচ্যে। বিনাশয়েৎ ॥ 
ঘেটুপাতার অথবা আনারসের কচি 
পাতার রস কিঞ্চিৎ মধু সংসুক্ত করিয়া পান 
করিলে ক্রিম সগ্; মরিয়া! থায়। 
জলগীচা সে'নর!জী দ্িনীন্‌ সর্বান্‌ ্যপোহঠি | 
জলের সহিত সে[ম্রাঁজীবীজ পান করিলে 
সর্ঘ প্রকার ক্রিখি বিনষ্ট হয়। 
কাণে। দাঁড়িনমূলস্য ক ট'ণুন্‌ নাশয়েদ্ফবমূ ॥ 
দাড়মের শিকড়ের ভ্বাথ পান করিলে 
ক্ষুদ্র হুর ত্রিমি যাঁগরা যায়। 
হরসদিগণং বাপি সব্ধথৈবোপযোজয়েছ ॥ 
ক্রিমিরোগে সুশ্তোকজ সুরপাদিগণের 
কন্ক ও কষারানি প্রয়োগ করিবে। 
ব্ডিঙগ সৈন্ধবক্ষারকম্পিনকহরীতকীঃ। 
পিবেৎ ভবেণ মংপিষা স্বাক্রিনিনিবৃত্তয়ে ॥ 


বিড়গ) ঠননল, ব্বঙ্গার) কনলাশ্ড ও 


হলীতকী ও তে পেধণ কয়া পন কারলে 
সর্দপ্রকার ক্রিঘি বিন হয়। 


বিডঙ্গ পিপ্পনীনু-শিহা,ভিম রিচেন চ। 

ভক্রমিদ্ধা। ষবাগু: ম্যান দিসি সবক ॥ 

গতং বিশ্ব দ্বতং হপ্তি পরা মাশয়ণান্‌ নিনান্‌॥ 

অদ্ধজলাবাশই থেলে, বিড্গ, পিপুলমুল, 
সজন। বীজ ও ম(রচের সহিহ যবাগু পক 
করিয়া তাহাতে সংঞ্জকাক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া 
উহা পান করিলে, কিংবা বিশ্বঘ্ূ 5 খাইলে 
আমাশয় ও পক্কাশয় গত প্রিমি সকল বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 
পলাশবীজেন্দ্রবিড়ঈীনিশ্ব-ভুঁনিশ্বট্ণং সওুডুং পিবেছ্‌ যঃ। 
দিনতয়েণ ক্রিময়ঃ পতভ্তি পলাশবীজেন যমানিক1ং বা ॥ 

পলাশবীল, ইন্দ্রযব, বিডঙ্গ, নিমছাঁল ও 
চিরতাচুণ গুড়ের সহিত. তিন দিন সেম্ন 





পারসীয়াদি-চুর্ণমূ। 


পারামীয়যন!নিকা ঘনকণা শৃঙ্গী বিড়ঙগা'রুণা- 
চূর্ণ: পরক্ষতরং বিলীঢমপি তৎ ক্ৌদ্রেণ সংযোজিতম্‌। 
কানং নাশয়তি ভ্বরঞ্ণ জয়তি প্রৌটাঠিসারং জয়ে- 
চ্ছদ্দিং মর্দয়তি ক্রিমিন্ত মিয় 5 কোঠ্থুমুনুলয়েৎ ॥ 
খোঁরাসানী যঘানী, মুত', পিপুল, কীকৃড়া- 
শূঙ্গী, বিডঙ্গ ও আতইচ উত্তমরূপে চুর্ণ এবং 
সমভ|গে মিশিত করিঙ্কা মধুব সহিত লেহন 
করিলে কান, জর, অতীসার ও বমি নিবারণ 
হয় এবং কৌঁঠস্থ ক্রিমি সকল উন্ুলিত 
হইয়া যায়। 
কপুরেণ মমাযুক্তো রসো ধুন্রপত্রজঃ॥ 
তানুলপত্রনো। বাপি লেপ ুকাধিনাণন: ॥ 
ধুহ্াপাতার বা পানের রস, কপূরের 
সহিত মাড়িয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে উকুন 
মরিয়া যায়। 


পেষয়েদরনালেন ৪ ফলানি চ। 
যুক'পিক্গণ প্রশান্থার্থংদগ্যাংল্লেপস্থ মান্তকে ॥ 
নাপএঞ/র বাদ কার্জন সহিত বাটিয়া 
॥গ;ক প্রলেপ ছিলেও সমুশয় উকুন মরিয়া যার । 


দড়িমাদি-কষায়ঃ | 
দাড়িনত্বব্ ই কথস্থিলতৈলেন সংযুতঃ | 
ঞিদিনাৎ পাভয়ত্েব কোঠভত: খিমিঙজালকম্‌ ॥ 
দাঁড়িমহ|লের কাগ কিঞ্চিং তিলইতল 
সংঘুক্ত ক'রমা তিন দিন পান করিলে, কোষ্ঠ 
হইতে সমস্ত ক্রিমি পাড়য়া যাঁর । 


পতিত শিলা 


মুস্ত/দি-কষাযঃ 


ৃদ্ত'থুপণী ফলদারুশিগ্র. 
ক্কাথ: সকৃষ্কার্রি মিশজ কব 
মাগন্ধয়েনাপি চির প্রবৃত্তান্‌ 
ক্রিমীন্‌ নিহন্যাৎ ব্রিমিজাংশ্চ রোগান্‌। 
( ফলমত্র ফলত্রিকম ) 


০০০০১৯৯১০১১ 
উট ৯৯৯৯১৯৬ 


হানা ্ল 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৫৫২ 


মুতা, ইন্দুরক।ণী, ত্রিফলা, দেবদারু ও 
সঞ্জিনাবীজ, ইহাদের কথে পিপুলচুর্ণ ১ মাঁষা 
ও বিড়ঙগচূর্ণ ১ মাধা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিলে সকল প্রকার ক্রমি ও ক্রিম রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

জিম'ণাং বিটকফোখান'যেতছুক্তং চিকিতসিতস্। 
রক্তজা নাস্ত সংহ'রং বুর্ব্যাৎ খুঠ,চকিৎসয়া ॥ 


মলজাত ও কষধজাত ক্রিম সকলের 
চকংসা উত্ত রে রভ্জাত [ক্র।ম স্ক- 
লের কুষঠ্োক্তবিণানে চিকিৎসা করিবে। 





পারিভদ্র(বলেহহ । 
( হ দ্র।দণডঃ। ) 
হর্স 5 রিভদ্রপা £স্থমাদায় যত্বতঃ। 
তদর্দা্চ শিঠং দত! ঘৃতত বুড়বসশ্গিতমূ ॥ * 
প্রন্াদিৎ রানা চুর্ণং দত্ত পাবহ সমাচিদেছ। 
যদ দপ।৪ লেশ। সৎ ততৈষাং চুণ মাক্ষিপেত ॥ 
চিএকং ফলা খুস্তং ভিড়ঙগং হুষঃজীরকম্‌। 
যমংপীদ্ধ গিন্কুখং নিপু হদলমেধ চ ॥ 
গ'ঠ। [ডসকঞ্ধেন শধরিবাদ্বনানবো। 
পল।শব ভৎ ব্যৌষক বিবৃদ্দপ্ত। বরেণুকা | 
অরিষ্ট; সোদগী চ প্রত্েকন্ দ্বিকংধষিকম্‌। 
তো ন ৮ তাত হেয় নুপিবেনর) ॥ 
ক্রিমী-শ্ড বিন তনিধান্‌ নাপয়েনা তর সংযত 
দুষ্ঠবণ? বুঠঞ্চ নডখত্রণভধন্দ পম ॥ 
শীভপিভুং বিউধিঞ্চ দদং চনুধলহ তথা । 
অজী'ং কংমলাং গুলং শ্বয়খুক বিনাণয়েখ ॥ 
বলপুষ্টিকরো হম ধলাপলতনাশনঃ | 
পারিভদ্রাণলে হাহয়ং সর্বব্যাধিনিনুদনঃ ॥ 
ব্রশিনাং হিতক'মো হি প্রহ নাগাজ্ছুনো। নি, ॥ 
% ড্রবদ্বৈ গণ্য দষ্টপলদিতি গরস্থবর্তমতিম্‌। 


পলেশার রম “১ সেন, চিনি ”২ সের, 
দ্বত,১ সের, হরিদ্রাচূর্ণ ১ সের, এই সমুদয় 
একত্র পাক করিয়া উপশ্ুক্ত সময়ে চিতামূল, 
[্রফল', মুহা, বিড়ঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, যমানী, বন- 
যমানী, সৈন্ধবলবণ, নিিন্নাফল, আকৃনাদি, 
বিড়ঙগ, শ্ামলতা, অনস্তমূল, বাসকমূল, 
পলাশবীজ, ত্রিকটু, ভেউড়ী, দস্তীমুল, রেণুক, 
|] বর্মমছাল, দোমরাজী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 


৪ তোলা । মাত্রা--১ তোলা । অন্ুপান-_- 
শীতল জল। ইহা দেবনে বিংশতি প্রকার 
ক্রিম, ছষ্টব্রণ, কুষ্ঠ, নাড়ীব্রণ, তগন্দর, শ্ীত- 
পিত্ত, বিদ্রধি, পা$, দদ্র ও ভন্যান্ত যৌগ নষ্ট 
হয়। ইহা বলকারক ও পুষ্টিপর্ধক। 


লঙস্প্রম্সোগ৪। 


সং সপ্ত 


ক্রিমিকালানলে রনঃ । 

বিডঙ্গং দ্বিপলকৈব বিষচুর্ণং উদগ্ককমূ । 

লৌহচর্ণং তদদ্ধ্ তদর্দং শুদ্ধপারদম্‌ ॥ 

রসতুল্যং শুদ্ধগন্ধং ছাগীহদ্ধেন পেষয়েৎ। 

ছ'য়াশুদং বটাং কৃহা! খাদে যে'ডৎরক্কিকাম্‌ ॥ 

ধান্জ'র'নুপানেন নয়া কাল'নলে। রসঃ। 

উদনস্থং ভ্রিমিং হন্যা'দ্‌গ্রহণ্যরশ:সমন্থি ঠম্‌ ॥ 

অগ্থিদঃ শোথশমনো। গুলল্লীহে'দরান্‌ জয়েখ। 

গহনানন্দনাথেন ভরষতো বিহসম্পতদ ॥ 

বিড়ঙ্গ ২ পল, বিষচূর্ণ ১ পল, লৌহচুর্ণ 
অর্দপল, লোৌহচ্র্ণের মদ্দেক শোবিত পাদ 
এবং পারদের সমান শোপিত গন্ধক এই 
সকল দ্রব্য একত্র কণিয়া ছাগীহুগ্ধের সাহত 
পেষণ করিবে। উ২পরে ছায়!তে গু করিয়া 
১৬ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
অন্থপ।ন-ধনে ও জীর! | এই ওষব সেবনে 
ক্রিমি, গ্রহণা, অর্শ, শোথ, গুল্ম ও লীহ। 
প্রভৃতি রোগ নষ্টু হর। 








ক্রিমিমুদ্গরে। রসঃ | 


ক্রমেণ বুদ্ধং রসগন্ধকাজ- 

মোদা! বিড়ঙং বিষমুষ্ঠিকা চ। 
পলাশবীজঞ্চ বিচুর্ণমস্য 

নিত্বপ্রমাণং মধুনাবলীঢুম্‌। 

পিবেৎ কষায়ং ঘনজং তদুপ্ধং 
রসোহয়মুক্ত ক্রিমিমুঘগরাধ্যঃ। 
ক্রিমীন্‌ নিহ'স্ত ক্রিমিজ'ংশ্চ রোগান্‌ 
সন্দীপয়ত্যগ্লিময়ং ত্রিরাত্রাৎ ॥ 


রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা) বনযমানী 
৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, কুঁচিলা ৫ তোলা 





্ ৪ 
ররারারররারারারররারারারাটারারাহারারারাারারাটরাউিাট 





২ 


ক্রিমিরোগাধিকারঃ | 
ূ 


মুনংশিলা, ধাইফুল, [ত্রফলা, লোঁধ, বিড়ঙ্গ, । 





পলাশবীজ ৬ তোলা, ইহাদের চুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। এক মাঁষা হইতে 
৪ মাঁষা পর্ধ্যস্ত মাত্রায় মধুসহু সেবা । এই 
ওধধ সেবনের পর মুতাঁর কাথ পান করিবে। 
ইহা! সেবন করিলে তিন দিবসের মধ্যে ক্রিমি 
ও ক্রিমিজন্ত রোগ সকল নিবারিত এবং অগ্ঠি 
বর্ধিত হয়। 


১১ 


ক্রিমিবিনাশো রসঃ | 


লৌহং 


(খু 


শুদ্ধহ 5 মং গন্ধমত্রং মনঃশিল।। 
ধাতকী ত্রিফলা লোধং বিড়ঙগগং র্নীদ্ঘয়ম্‌ ॥ 
ভাবয়েৎ সপ্রধা দর্ব্বং খুঙগবেরভবৈ রসৈঃ | 
চণমাজাং বটাং কৃত্ধ। জিফলারসসংযুতাম্‌ ॥ 
ভক্ষয়ে প্রাভরুখায় ক্রিমিরোগোপশান্ুয়ে। 
বাতিকং পৈত্বিকং হস্তি গ্রেম্মিকঞ ভিদোষম্‌। 
ক্রিমিবিনাশনানীয়ং বিমিরোগকুলনকঃ ॥ 


শোঁধিত পারদ, গন্ধক, অন্র, লৌহ, 
হরিদ্র। ও দাকহরিদ্র!; এই সকল ভ্্রব্য সম- 
ভাগে একত্র কারয়া আদার রট্১১৭ বার 
ভাবন! দিবে | পরে ছোলার ভ্ায় বটিক! 
প্রশ্বতা করিবে। অন্ুপ।ন-__ত্রিফল! | 
প্রাতঃকালে সেব)। হহাতে পর্নপ্রকর 
ক্রিমিরোগ বিনষ্ট হয়। 





ক্রমিহরে। রসঃ। 

শুদ্ধশৃতমিন্্রযবঞ্চাজমোদ1 মন:শিল। | 

পলাশবীজং গন্ধঞ দেবদাল্যা দ্রবৈধিনম্‌ ॥ 

সংমর্দা ভক্ষয়েননিহ্যং শালপণীরসৈ: সহ। 

নিতাযুক্তং পিবেচ্চান্ু ক্রিমিপাতে। ভব্যলম্‌ ॥ 

পারদ, ইন্দ্রযবত বনযমানী, মনঃশিলা, 
পলাশবীঞঙ্গ ও গন্ধক, এই স্কল সমভাগে 
লইয়! হস্তিঘোধা ফলের রদে ১ দিন মর্দন 


করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে।; 


অনুপান- চিনিসংযুক্ত শালপাণির রস বা 
কাথ। ইহা সেবন করিলে নিশ্চয় সমুদবায় 
ক্ষিমি নির্গত হুইয়! যায়। 


[ 


৫৫৩ 


[ক উস 








ক্রিমিরোগারি-রসঃ | 

হুতং গন্ধং মুতং লৌহং মরিচং বিষমেন চ। 

ধাতকী ব্রিফল! শু্ঠী মুস্থকং সরপাঞ্জনম্‌ ॥ 

কটু মুস্তকং পাঠা বালক বিলমেষ চ। 

ভাবয়েৎ সব্বসেকত স্বরসৈভ ঈ্ছৈত্ততঃ | 

বরাটিকাপমাণেন ভক্ষণীয়ে। বিশেষতঃ | 

ক্রিসিরোগবিনাশায় রসে হয়ং ক্রিমিনাঁশনঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, মাবিত লৌহ, মরিট, বিষ, 
দাইফুল, ত্রিকলা, শঠ, মুতা, রসা্জন, ব্রিকটু, 
মুতা, 'আ[কৃনাদি, বালা ও বিশ্ব; এই সকল দ্রব্য 
একর করিয়া ভীমরাজের রস দ্বারা ভাবনা 
দিয়া কড়ি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহ|তে সন্দপ্রকার ক্রিমিবোগ নঈ হয় । 





কাটমর্দে। রস | 


শুদ্ধ তং শদ্ধগদ্ধমজনোদ। বিডঙগকম্‌। 
বিষমুষ্টব্ দ্ধবীজং যথখ+ফমগুণোত্তরম্‌ ॥ 
চর্ণয়েন্সধুনা। মিশ্রং নিখৈকং জিনিজিদ্‌ ভবেৎ। 
কাঁটমর্দে রমো। নাম মুন্তক্কাথং পিবেদনু ॥ 

( অগ্র ব্রগনীজং ভাগশীজম্)। 
প।র্দ ১ ভোলা, গঙ্ধক ২ ভোলা, বন- 
ধমানী ৩ হোল") বিডঙ্গ ৪ তোলা, বিষমুষ্টি € 
ভোলা, বামুনহাটার বাজ ৩ ভোলা, ইহাদের 
চূর্ণ একত্র মিশ্রিত কায! জইবে। মাত্রা--৪ 
মাধা। অন্রপ!ল-ঘধু ও মুতাব ক্কাথ। ইহা 
সেবন করিলে ক্রিমিন।শ হর । 





ক্রিমিদ্বে। রস | 
ক্রিমদ্বং কিংগ্ুকারিষ্ট-বীজং হুরসভম্মকষ্‌ 1 
বঙ্গছয়ঞ্চাণুপণী-রসৈঃ ক্রিমিবিনাশনঃ ॥ 
বিড়ঙ্গ, পলাশবীজ্ত, নম্ববীজ, রসসিন্দুর 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া ইন্দুরকাণির 
বলে মর্দন করিয়! ৩ কুঁচ পরিমিত বটা প্রস্তত 
করিবে। উহাতে ক্রিমিনাশ হয়। 





বিড়ঙ্গলৌহ্ম্‌ । 


রসং গন্ধঞ্চ মরিচং জীতীফললবঙ্গকম্‌। 
কণ। তালং শুণ্ঠ বঙ্গং প্রত্যেকং ভাগসশ্মিতম্‌॥ 


স্পা 


০ ০ 








৫৫8 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





সর্বদূর্সমং লৌহং বিড়ঙ্গং সর্ববতুল্যকম্‌। 

লৌহং বিডঙ্গকং নাম কোষ্স্থক্রিমিনাশনম্‌ ॥ 

ছুর্নামমরু চিঞ্চেব মন্দা গ্রিঞ্চ বিশ্চিকাম্‌। 

শোথং শুলং বরং হিন্ধাং শ্বাসং কাসং বিনাশয়েৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক, মরিচ, জাঁয়ফল, লবঙ্গ, 
পিপুল, হরিতাল, শু ঠ, বঙ্গ প্রত্যেক দ্রব্য 
সমান ভাগে লইয়া তাহাতে সর্বসমান লৌহ 
প্রদান করিবে। তৎপরে লৌহ প্রন্তৃতি 
সমস্ত দ্রব্য একত্র করত তাহার সমান 
বিড়ঙ্গ দিয়া মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
ওধধ সেবনে অর্শঃ অরুচি, মন্নাগ্নি, বিস্থচিকা, 
শৌথ, শূল, জর, হিন্কা, শ্বান ও কাপ রোগ 
গুশুমিত হইয়া থাকে । 


ক্রিমিঘ।তিনা গুড়িক! । 
রসগন্ধাজমোদনাং ক্রিমি্ বক্ষবীজয়োঃ। 
একছিত্রিচতুঃপঞ্চ তিন্দোবাজস্ত ষট্‌ ব্রমাৎ্ ॥ 
সংচুণ্য মধুন। সর্কং গুড়ক!ং খিনিঘ'ভিনীম্‌। 
থাদন্‌ পিপাসুস্তোয়ঞ্চ মুন্তানাং কিমিশাস্ুয়ে। 
তংএপণীকমায়ং বা গপিবেচ্ছন্কর' খিন্দ্‌ ॥ 





পারদ ১ তোলা) এঙ্থাক ২ ভোলা বন- 
যগ!নী ৩ তোলা, নিডঙ্গ ৪ তে|ল।, বামুনহাটার 
বজ ৫ তোলা, কেউ * তোলা, এই সমুদায় 
চুর্ণ একত্র করিয়া ধুর সহিত মিশ্রিত করিনা 
১ রতি গ্রন!ণ বটিকা প্রস্থত করিবে। 
ওষধ সেবনান্তে পিপাসা! উপস্থিত হইলে 
| মুতার অথবা ইন্দুরক(ণিন পথ চিনির সহিত 
পানকরা কর্তব্য । ইহাতে শীঘ্ঘ ক্রিষি 
ন্ হয় । 





্রিফলাদ্যং ঘুতম্‌ । 


ত্রিফলা ত্রিবৃত1 দন্তী বচ। কম্পিল্রকং তথা। 
সিদ্ধমেভিগবাং মুত্রৈ: সপিঃ ক্রিমিবিনাশনম্‌। 
সর্ববান্‌ ক্রিমীন্‌ প্রগুদতি বজং মুক্তমিবাহর!ন্‌ ॥ 
দ্বত/৪ সের, গোমুক্ ১৬ সের, কন্থার্থ_ 
ত্রিফলা, তেউড়ী, বৃহৎ দস্তীমুলের ছাল, বচ, 
কমলাগু'ড়ি মিলিত /১ সের। এই দ্বত 


৮ 
১! 
এই | 


বিড়ঙ্গঘৃতমূ্‌ । 


ভ্রিফলায়াসত্য়ঃ প্রস্থ বিদ্ঙ্গপ্রস্থ এব চ। 

দীপনং দশমূলঞ্চ * লাঁভতঃ সমুপাহরেৎ | 

পাদশেষে জলদ্রোণে শৃতে সপির্ধিপাচয়েৎ। 

প্রস্থোন্সিতং সিদ্ধুযুতং তৎ পর ক্রিমিনাশনম্‌ ॥ 

বিড়ঙ্গঘৃুতমেতদ্ধি লেহাং শর্করয়া সহ ॥ ৰ 
(দীপনং পঞ্চকোলম্‌) * দ্বিপলং দশমুনঞ্চেতি পাঠীস্তরম্‌॥ 


২রীতকী ১৬ পল, বছেড়া ১৬ পল, আঁম- 
লকী ১৬ পল, কিড়ঙ্গ ১৬ পল; পিপুল, 
পিপুলমূল, চে, চিতামুল, শুঁঠ মিলিত ১৬ 
পল; দশমূল মিলিত ১৬ পল, পাকার্থ জল 
৬৪ সের, শেব ১৬ সের। ঘ্বত 48 সের। 
কক্কার্থ_সৈন্ধব লবণ “১ সের। এই ঘ্বত 
পান করিলে ক্রিমি নই হয়। 


বিড়ঙ্গতৈলমূ । 
সবিডঙ্গগদ্ধকশিলা-সিদং হরভিওলেন কটুতৈলম্‌। 
আজন্ম নয়ত নাশং লিঙ্ষাসহিতাংশ্চ যুকাংশ্চ ॥ 
(শিনা মন শিলা । গ্দকশিলশন্দেন গন্ধক ইতি ভানু:) 
কটুতে লএ 
কন্ক!গ--বিডজ, 
“১ সের, একগ্র 
এগ্তকে মদন 


সের, গোমুত ১৬ সের। 
গঙ্ধক, মনঃশিলা মিলিত 
পক করিবে। এই তৈল 
ববিলে সমুন।র উকুন নষ্ট হ্য়। 





ধু স্ত,রতৈলম। 
ধৃশ্ত,রপত্রকঙ্ছেন হদ্রমেন চ সাধিতম্‌। 
তৈলম্ভাঙ্গ মত্রেণ যুকান্‌ শাশয়তি ধবমু ॥ 
কটুতৈল 4৪ দের, ধুত্তরাঁপ|তাঁর রদ ১৬ 
সের। কন্ক!রথ-_ধুত্রাপত্র ”১ সের। একত্র 
পক করিবে। এই তৈল মর্দনে মাথার 
সমস্ত উকুন মরিয়া যাঁয়। 





অথ পশ্যাপিখ্যনিশিহ। 
অথ ক্রিমিরোগে পথ্যানি। 


আস্থাপনং কায়শিরোবিরেচনং ধুমঃ কফম্বানি শরীরমার্জন।। 
চিরস্তনা বৈশবরক্তশালয়; পটোলবেত্রাগ্ররসৌনবাস্তকম্‌ ॥ 


রিনি: টির রিতার: 


পান করিলে সমুদয় ক্রিমি নট হয়। 


গজ 








কপি 





পাওুরোগাধিকারঃ। 








৫৫৫ 





হত তাশমন্দারদলানি সধপ- 
নবীনমোচং বুহ্ভীফলান্পি। 
তিজ্তানি নালীতদলানি মৌধিকং 
মাংসং বিড়ঙ্গং পিচুগ্দিপলবম্‌ ॥ 
পথ্যা চ তৈলং তিলনধপোগুবম্‌ 
সৌবীরশুক্ঞ্চ তুমোদকং মধু। 
পচেলিমং ৬লমরক্ষরং গবাম্‌ 
মুত্র তানুলসরামুগাগুজম্্‌॥ 
ওষ্টাণি মুত্রাজ্যপয়াংসি রামণং 
ক্ষারাজমোদা খদিরঞ্। বৎসকম্‌। 
জন্বীরনীরং সুষবী বমাশিকা 

সারাঃ হ্রাহবা গরুশিংশপোভ্ভবাত! 
তিজ্তঃ কষ'য়ঃ কটুকো রসোহপ্যয়ং 
বর্গো নরাণাং ক্রিনিরোগিণ!হ সুগঃ 


গুহো পিচকারি প্রদান, বিরেচন, নস্ত, 
কফস্জ ক্রিয়া, ধূমপান, শগীরমাজ্জনা, 
ও রক্তবর্ণ ধান্তের পুবাতন 
বেতাগা, রস্থন, বেছো শাক, চিঠার পাতা, 
গ|লিধা মাদারের পাতা, সপ, কলার মোচা, 
বৃহতীর ফল, তিক্ুদ্রব্য, নাঁলিতা প।তা, ইন্দ্রের . 
মাংস, বিড়ঙ্গ, নিম্বপত্র, হরীতকী, তিলের ও 
সর্ষপের তৈল, সৌবীর (সন্ধানবিশেষ ), শুক্ত, 


শপ পপ পপ শসা পপ ও 


শপ সস ০ ০ পিসি 


ব/শের 
গুল, পটোল, ' 


 ভোগন, দিবানিদ্রা 


তুযোদক, মধু, ধান্টাদি স্বয়ং পৰদ্রব্য, পন্ষতাঁল, 
ভেলা, গোমূত্র, পাঁন, সপ্ত, মৃগনাভি, উট্টের 
মুত্র, ঘৃত ও দুগ্ধ হিং, যবক্ষার, বনযমানী, 
য়ের, ইন্ত্রমধ, লেবুর রস» করোল! শাক, ষমানী, 
দেবদারঃ, অগুক্তকান্ভ ও শিশুকা্টের সার, 
তিক্ত কষায় ও ঝাঁল রদ এই সকল ক্রিমি- 
বেগিব হিতকর। 





ক্রিমিরোগেহপধ্যানি । 


রি তদ্বেগবিদারণধ 

'পরুদ্ধগ[নখনমহি নিদ্রাত | 

দ্রব্য পিষ্টানমজীর্ণ 5৭ 

ঘৃত)নি মাযান্‌ ৮ধি পত্রণা্কম্‌॥ 

মাংসং পয়োহমহ মধুর রন 

দিমীন জিঘাং%ঃ পরিবর্জয়েচ ॥ 
বমন, বমনব্গে-ধাঁরণ» বিরুদ্ধ পান, বিকুদ্ধ 
তরল দ্রবা, পিষ্টক, 
অজীণতা, বত, মাষকলায়,। দরধি, পত্রশাঁক, 
| মাংস, দুগ্ধ, অয়রন, মধুররস, ক্রিমিনাশেচ্ছ 


| ব্যক্তির এই সমস্ত পরিত্যাজা । 


ইতাযুবেদ-সংএহে। ক্রিমিরোগাধিকারঃ | 





অথ পারুরোগাধিকারঃ | 


সপ্ত সিউহ। ৮ 


অথ পাঞরোগ-নিদানযৃ। 


রোগা স্ব £5 পঞ্চ বা ঠপিশুকফেগমত। 
রর সন্নিগাতেন পঞ্চনে। ভক্ষণ: 

সং লবণাঁনি নগ্যং মুদং দ্িব।ম্থগ্রমতীর তীক্ষমূ। 
নিমেবমা ৃস্ত প্রদুষা রক্তং দোঁধ' ৮ পারত! নয় ॥ 
নি টিনঠীবনগা ভরসা দ-সুভক্ষণ প্রেম এবটশোথা: | 
পিথ,আলী তত্তমখবিপাকো। ভবিষ্যনপ্তম্ত পুর সবাঁনি ॥ 

হট মুত্রনয়ন'দীনাং রুক্কৃ্ারণ1ভতা। 

বাশপাও্াময়ে ভোদ-কম্পানাহভ্রমাদয়ঃ | 

গীহমুত্রশকুম্েখো দাহতৃষ্াাঘরাঘি হত। 


ভিন্বিটুকে।হতিপাভীভ পিহুগাগ্াময়ী নরঃ 
কফপ্রসেকশ়্গ্তঞাপম্াতেগৌবনৈ:। 
পাডয়োঠা বফাচ্রবৈত্ত্ আুনয়ন।সনৈঃ ॥ 
রে | 
প!এরে'গা ভিভিদে ধন্য জাং লা [ণে। হঠেন্ছেয়ত ॥ 
সুভ্ভিক'দনশীলঙ্ত বুপ্য হাম্বা মো মলত। 
ক্যায়া মারুতৎ পিওমষরা মণবা কফম্‌ ॥ 
কৌপয়েনুদ্রসাদীংশ্চ বীক্ষাদুভগ রুগয়েত। 
পূরয়ত্যবিপবৈব প্লে! ঠাংসি নরপদ্ধাপি ॥ 
ইন্ছিয়াশাং বলং হস্বা তেজোবীবেটোগসী ভথা। 
পাঞরোখং করো শ।শু বলবণাখ্রিনাশনম্‌ ॥ 


বিসিসি সিউল 











৫৫৬ 





স্্০্ চি লাগ আহ বাকা সপ্ত পদ পানি সপ পা পপ ই আর্ত 


পাঙ্রোগ পাচ প্রকার । যথ।বাতজ, 
পিত্তজ, কফজ, সন্নিপাতজ ও মুদ্তক্ষণজ | 

ব্যায়াম [ ব্যায়াম স্থলে ব্যবায় এই পাঠও 
দৃষ্ট হয়, ব্যবায় অর্থাৎ মৈথুন), অগ্ন, লবণ, 
মগ্ঘ, মৃত্তিকা, দিবানিদ্র।, তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য (লঙ্ক। 
মরিচ ও রাইনর্পাঁদি ) এই সকল বাহুল্যপূপে 
সেবন করিলে, বাতাঁদি *দে|মত্রয় রক্তকে দুষিত 
করিয়া তকৃকে পাবর্ণ করে। 

পাঁঞুরোগ উপস্থিত" হইবার পুর্বে ত্বকের 
শুন (ফাটা ফাটা), মু দিয়। জল উঠা, 
শরীরের অবমন্নতা, হুদ্ভঙ্ষনের ইচ্ডা, অক্ষি- 
গলকে শোথ, মলযুত্রের পীতবর্ণভী এবং 
অল্পের অপাক এই সকল লক্ষন ঘর্টয়া থাকে । 

বাতল প।$রোগে ত্বক মুত্র ও নয়নাদি 
রুক্ষ কৃষ্ণ বা অরুণ বর্ণ হর এবং কল্প, সুচী- 
বেধব্দ্‌ বেদনা, আশাহ এহতি লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়। থকে | 

পৈত্তিক পাঞুরোগে সমস্ত দেহ এবং মল 
মুত্র ও নেত্র অতি পীশবণ হয়। ইহাতে দাহ, 
তৃষ্ণা, জর ও ভাঙ্গা হল নির্গন এই সকল 
লক্ষণ স্জ্বটিত হস্টয়া থ|কে | 


পা 


শন 


,$ 
০৩] 


ঠ 


গজ পাঞুঝোগে ন[।সক। হহত 
জললাব, শেো1থ, ) সাল, দেহের অহি 
গুরুতা এখং হক মুত্র খরন 'আননের 
শুরুবর্ণতা জান্মরা পৰে | 

সাঙ্গিপতিন পাডুবোনেঃ ব1ঠাদি 
লক্ষণ সকল সংঘটিত হু। জবর, 
অরুচি, বমির বেগ, খনি, তৃধগ, ক্াস্তি এবং 
ক্ষীণতা ও ইন্জিয়শাক্তন|ণ5 এই সকল উপদ্রব 
ঘটিলে নৌগিকে তাপ কারিবে। 

মুক্তিকাভন্গণনল ব্যক্তির বাদি দোব 
ত্রয়ের মন্যে কৌন একটা পোদ খুঁপিত হয় 
অর্থাৎ কষায়-এসথশিষ্ট মুভ্ভিকা বায়কে, আর 
বিশিষ্ট শুন্তিকা পিভ্তকে ও মধুর-রসবি শিশু 
মৃন্তিকা কককে কুপিত করিয়া থ|ক। ভুক্ত 
মৃত্তিকা নিজ পৌম্স্য গুণে সাদি পাভুলমুধকে 


ম্থ 
চবি 


শেন 


সপ 


মা 
শি 
সন 


4 
্ 


২১ 
ডর 


₹৮। 
১) 
৬১11 ম্ 
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০১০৭ পসরা 
পপ পরার এরর 








আমুর্বেদ-সং 


পর এ পবা ০ পপ পাত াড চে লাস লা টা মা ওরাচরররনর-হ৮০৯০৮/৬৫ ৯৯ এরা. পরী 


ও ভুক্ত অল্নকে রুক্ষ করিয়া তুলে এবং এ 
মৃত্তিকা অজীর্ণ অবস্থাতেই রসবহাদি আোতঃ 
সকলকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয়া ইন্দ্িয়শক্তি, 
দীপ্তি, বীর্য ও সর্বধাতুসার ওজঃপদার্থের 
বিনাশপুর্ব্বক শীঘ্র বল বর্ণ ও অগ্নি নাশ করিয়া 
পাঙুরোগ উৎপাদন করে। 





অথ পাও্ডঁরোগ-চিকিৎসা | 


সংধ্যস্ত প1গুাময়িনং সাক্ষ্য 
শ্রিগ্ধং ঘুডেনোধ্িমধশ্চ শুদ্ধমূ। 
সম্পাদয়েৎ ক্গেপরম্বতপ্রগটৈ- 
হবীভবাচুর্ণময়ে; প্রয়োগেঃ | 
লক্ষণাদি দশন কধিয়। পাুরোগ সাশ্য 
বলিয়া বুঝিতে গারিলে ক্সেহনার্প প্রথমে 
রোগিকে কল্যাণক, পঞ্চগব্য ও শহাতিক্তাদি 
দ্বৃত পান করাইবে। পরে বিরেচন ও মুহু বমন 
ঘ|রা উদ্ধাধঃ পরিশুদ্ধ করিয়। ত্বত ও মধুর 
সহিত হরীতকী-চুণ বল ওঁধস প্রয়োগ দ্বার; 
চিকিৎল পা 'করিবে 1 
পবেদ ঘৃচং পা পজশী,বগরং 
যত ৫এফশহ তক নেণ মারি 
বরেচনদ্রব্যকূ ত!ন্‌ পিবেছ্‌ না 
যেগ'ংশ্চ বৈগেচাশবণন্‌ সুভেন ॥ 
প16রোগে হরির কাথে ও কক্কে দি্দ্ধ 
ঘ্বৃত, (তলার কাথ ও কক অ্রেফল খ্বহ 
অথবা বাভব্যাধুক্ত তেদক ঘ্বৃত প্রযোজা : 
কিংবা (তউড়া 


| 


টি 5 বৈরেচনিক-দ্রব্য- 
হস্ত দত অথব' ঘুতের সহিঠ বিবেচক ওধব 


ব্যবস্থেয়। 
বিধি, ব্ির্বশ্চ বাতেন তিশ্শাতপ্ক পোত্তকে। 
ব্ৈগ্থিকে টুক: ক।য্ে। নিজস্ক মিএকে ॥ 
বাঙ্জ পাঠরোগে সিদ্ধ ভ্রিয়। পিস্তগ 
পঠাবোগে তিক্ঞপ্রয়োগ ও শাতল ক্রিয়া, 
কফজ পাগুরেগে কটু রুক্ষ ও উষ্ণ ক্রয় 
এবং মিশ্র পাঞ$রোগে মিশ্র চিকিৎসা কর্তব্য। 


স্পা 
রতি 











পাওুরোগাধিকারঃ। 


পাওুরোগে মদা সেব্যা গুড়া চ হরীতফী। 
পাঞরোগে গুড়ের সহিত হুরীতকী নিত্য 
সেবন করা কর্তব্য । 
ত্রিফলাকথিহং ভৌয়ং সধৃতঞ নশকরম্‌। 
বাচপাঞাময়ী পা স্বাস্থামাহ অভোদ্‌ ধারন । 
বত প$রোগে খ্বত ও চিনির সহিত 


ত্রিফল|র কথ এ পন কগিলে ভাগ 
উপকার হইয়া গাকে। 
দ্িশর্কর" কি শবে [০ পৃ 
ক্ষণে চ গোগুহাটঙগাং হিস হণীহকীন্‌ ॥ 


মা লৌহুপং বাঁ পপ থা তথা । 
গুগ গুলু” বাথ মুহেণ কফগ! বাম গিলেত ॥ 
সুরা গল (নেন নংপ্যয145:5| 

পাড্রেগপ্রশাগ্র্থং পযত। পয বেনবর ॥ 


মুভ 


পিন্তজনত গাকুপোে ত দহালা ৫ মাঝ 
৪ রতি 1১৫ সাহত ৮5 সাদ ৮ পতি তেউড়ী 


চু মিশিত কিয়! নেখন কান 


কফজ পাবাণে, পন গেো[মুগ্রে 
ভিজাইয়া দাখিবে। সেগ কলিগ হবীতকী 
গোমুত্রে পে ও শুর রি করিয়া 


সেবন করিতে দিবে । 
'অথব' 

'লৌহভষ্ম ১ 

ও হবাতবা ট 


» মাধ! গণ, বত চনত িছিগুন৮ মায়া 
ব্যবস্থা বাতণে। অরুন 5 পবন মুখে 
ভবনী ধিরা ডৎ, পথ নাহিঠ পাণু করিতে 


দলেও (শেন পক? ্গৃ | 
৬য়” এলে: 
নেব সনং ম//এবব, $517। 
ত৩নে 'দিকত এ৭1৮ 3651 তি 


নয়ে দুনগ ৫, 


পু হি নী 
দ] পাকি 84 


রি 
৫ ণ৮8৫5॥ 


লৌহচুর্ণ রধগতণ, লিটু, (শু পিপুল 


মগ) ও খুঁশিপ টা এ |ন প্রতোকের 
ইণ সমশগ, সান শোও স্বণম[গক ঢুণ 


একত্র উত্তম মিএত করির। মধুর সহিও 
মোদক এ্রস্থত করিবে। এভ ঘোদক তক্র 


শপ উপ 
সপ সত 





র 





। সাক মণ পাওমথ। লব ৫412৭ ভ: 





] 


অন্থুপানে সেবন করিলে 


৫৫৭ 





তি কঠিন পা 
রোগ'ও বিনষ্ট হয়। 





ফলন্রিকাদিকষায় | 
কলধিক।নুতাব।স।- তিভ্তাডনধনিম | 
ক্থঃ ক্ষৌদরঘুতো হন্ত1ৎ প.গুরোগং সকামণম্‌ ॥ 
ভ্রিফণা, গুণধর, সক, কটকী, চিরতা 
ও নিম উহ]দেণ ক|” পি হ৩ পান করিলে 
পা? ৪ কাম্লালেগ ঠ্য। 


722 
বান।দ-কনাহ়ত। 

বনাম 5।পি4 'করাঠবট, কাকে তয় অনণুা শপ 5, 

এ হত সি ॥ 


| 


২8205 


ণসক,। ওল, চিপত। ও 

কটুকী ইহাদের ক্কাথ সধুনংনৃক্ত করিয়া পান 

কগ্গিলে প1$, ৬21১ পরত) হলীমক ও 
ন্‌ 


কফজ রোগ সকল বিন ট হয়। 


(খশগানি 


শা 


বা) একা। ৭25) 





ও) ৩ চলি ডন্ম বণ, বো ছু নিই 
পাঞুখোণস্ত নাশায় কাননানাঞ্ক রবদ্নত | 
তা এসি প্র রা ও 
৩) 15. না শ্যপ্দ। ; 2151 151 6৮০ পচ রঃ ) লো হ- 
ধৃত ও সধুদহেনে দহন কনিলে পাও 


2: পারি 
বানল। রোগ শিন হয় 
জয়োনলহ 7%4€ 27711 (41 4711 *৭্‌। 
মধু শি? ৬২ ০০২ পু শল্তিশ বো হারে । 
লীন ্মিছনন তে 1থ' 1 $॥ এ ময়।পহম্‌ " 1 


শু 
ও 


লি 


প|5ে115গব 
বারংবাণ 1 স15117) 
গমের নন্ব15 কাপর ৭ শোিত 


শোথ থাকিণে। মর 
পন্তপ্ত ও 


মর 


হর 
৬1415 
১174 


ণ& নয়া ৩ শু:গ কদয়া চভ[জনের র্‌ আদি 
সহিত খেখন করিতে পাশে অস্গপাণনতক্র 


২১-0১০ ৮৯ 
5ই17৩ 2] 


[কংব! ছুগ্ধ। $ ও »শাথ নিবারিত 
এবং অপি এদাপ্ত হয়। ৰ 





নটরডেম? 








৫৫৮ 





অথ কামল।-নিদানম্‌। 


গ!তুরেশী তু যোঃত্র্থং পিন্তলাশি শিষেবতে। 
তগ্ঠ পিত্ৃমস্থ€, মাংসং দগ্ধ রোগায় কলতে ॥ 
হারিদ্নেঞ্ স ভৃশং হারিদ্রত৪ নগাঁননঃ | 
রক্তগীতশকৃম,ত্রো ভেকবণ্ো। মা ॥ 
দাহাবপাকদৌর্বল্য-সদনার চিকধিতঃ 

কামলা বহুপিত্রেষা কোষ্ঠশাখাশ্রয়। রা ॥ 


যে প|$রেগা বাছল্যরূপ পিনুকর দ্রব্য 


সকল সেবন করে, তাহার কুপিত পিত্ত, বন্ত 
€ মাংপকে দিত করিয়া কনলা রোগ 


(ন্তাবা ) উৎপাদন কনে । এই কাম্লারোগে 
রোগির নেত্র, ত্বক, নথ ও 'আনন অত্যন্ত 
হরিদ্রীবর্ণ, মল-মুঞ পীত বা রক্তবর্ণ এবং শনীর 
বর্ধীক।লের ভেকের ন্যায় পাতবণ হয় । লোগির 
ইন্জিরখন্তি লে|প, দাহ, অপবিপ]ক, দৌর্বল্য, 
অবসাদ ও অরুচি হুহসা থাঝে। সঞ্চিত 
বু ।পিন্ত হইতে কাঁধলার উংগন্তি হ্র। 
ইহা দুই প্রকার; এক প্রকার কোঁঠীশ্রয়া, 
অপর প্রকার বক্তা দিবা হাশয়।। 





অথ কাষলা-চিকিৎস। | 


কল্যাণকং পঞ্চগব্যং সহতিভ্ন 


এহ।| ৩৩০ ন্বং। 1 বা। 


স্েহনারথং সৃতং দগ্যৎ বানলাপা ভুরোখিণে। 

রেচনং কামল'তরপ্ত দরিগরস্তা!লৌ গরযে 'ছয়েছ। 

তশঃ প্রথমন! কাট ক্রয় পেস্যেন তাহ ॥ 

পা? ও কমলা লোগিকে কশ্য।ণক ঘৃত, 
পঞ্চগব্য ঘত, অথবা এহাতিক্ষক দ্বহ ন্েহনার্ঘ 
পান করিতে দিবে। তাহাকে মেহ পান 


করাইয। গ্রথমে পিন্তহহণাণ 
শমূন ওষ গুয়েগ করিবে 
গুড়চীপ বন্দ বা পিবেৎ ভত্রেণ ৭ 
গুলঞ্চের পাতা ঝাটিয়া ৪ক্রের সহিত 2সবন 
করিলে কামল৷ প্রশমিত হয় 
খাবাহ গ্যঃ সনাগরং পপ্রয়ে লিহগ্তি ক'মলাম্‌ ॥ 
গব্যদুগ্ধ শাঠেন গুড়ার সহিত পান করিলে 
' কামলা! বিনষ্ট হয়। 


“চিন, ৬২৭ 


শো 
॥ মল ॥ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ । 


১১১১১ 
সত পারা ০৯-০-৬ চ-রউ শসি পি ক 





০ ০, পপ 


লৌহচরণং নিশামুগ্ং ত্রিফলা কটুরোহিত্রী। 
এ্রলিহ মধুমপিঠ্যাং কাঁমলার্তঃ স্থণী ভবেৎ ॥ 
লৌহচুরণ, হরিজ্র।, দাঁরুহরিদ্রা, ত্রিফলা ও 
কট্‌কীচু, ঘ্ৃত এবং-মধুর সহিত লেহন করিলে 
কামলা! বিনষ্ট হ্র। 
নিশাচুর্ণ কর্ষমিতত দঃ পলমিতৎ ত৭।। 
শ!*8 সংসেবনং কুঘা।ৎ কাম্লানাখনৎ প্রম্‌ ॥ 
হরিদ্রাচুর্ণ ২ তোল, ৮ তোলা দির 
সহিত প্রাতঃকাঁলে দেবন করিলে কামলা 
রোগ নিবান্িত হয়। 
জিফলায়। গুড়ু৮। বা! দ।বধ্যা নিধস্ত বা রস: 
পরাতমক্ষিকমং, যুক্ত; শালং'. ক'মলাপহ ॥ 
ত্রিফ্লা, গুড়,চী, দারহুরিদ্রা বা নিমের 
ন মধুর সহিত প্রতাহ রি পান করিলে 
কাঁমলারোগ প্রশমিত হম 
অঞ্জন কামল'ভ্ন্ত দেএপুষ্পারনঃ | 
শিশ।গেরিকধাত্রীণাং চূর্ণহ বা সংপ্রকলয়েহ ॥ 
কামলাঁরোগির নেত্রে ঘল্ঘসিযার রস 
অথবা, হরিদ্র, গোঁরমাটী ও আমলকী চূর্ণ 
মধুন সহিত মিশিত কয়া ঠাপ প্রয়োগ 
করিলে কাশল[|রে।গ নিবারিত হম 
নত্যং কপে[৬খলঙ পা সে 





যং না জ'লিন'ফলম্‌ ॥ 


| কাকরোলমুলত বস অথবা পাত ঘোধাফল 
টুণব ঘযকল জলে ঘথয়। সই জল ন্তরূপে 
| বাবগর করিলে কমলা রোগের শান্তি হয়। 


রা 
চে 9178 
»গহলতি 


ব'মলাত্িত নহ্তোন ধুম রিকাজলং সস্থাঃ ॥ 
এনে নম্ত লইলে কামল। 
হা । 

অয় এজ সো পিড়ঙচুণ, 

দুল লহদ্ধারে দত তিযলাছিভাহ ২ শ | 

নএ4'5। কামলিনাং বিগ 

হিনা গবংক্ষা সগডড়। চ শু, ॥ 


পীহচূর্ণ, ভ্রিকটু ও বিড়ঙ্চুণ অথব। দ।ক- 


গু £াণীপ 
19 সর 


17175 


প্ পপি পপ পজিশন পপ ০৮ পা পপ পপ পপ পি 
পাস 
্ 


সত শশা পা পপ | পি পশলা পাশা 7 শশা পি স্পীপিপিশ ৮ 


নিপু খিষল! চূর্ণ নধু ও গ্ুত সহ লেহ কিংবা 
| শিরেচনাথ শব্রা ও তেউডীচুরণ অথবা একরা, 


ৰ তেউড়ী ও বাখালশশা বা গুড় ও 


| কানল|রোণে হিতকর। 


ঠ চূর্ণ 





রাহা 


সর 





পাওুরোগাধিকাঁরঃ। 





তুল অয়োরজংপধ্যা-হরিষ্রাঃ ক্ষৌদ্রসর্পিষ! । 

চর্ণিভাঃ কামলী লিহ্াদ্‌ গুড়ক্ষৌদ্রেণ বাভয়'ম্‌॥ 

লৌহচুর্ণ হরীতকী ও হরিদ্রা চুর্ণ, মধু 
এবং ঘ্বতের সহিত অথবা হন্ীতকী চুর্ণ গুড় 
ও মধুর সহিত লেহন করিলে কাঁম্লারোগ 
বিন হয়। 

ধ'ত্রীলৌহরজৌন্যোধ-নিশাক্ষৌত্রজ্যশর্কর/:। 

লীঢ। নিবারযন্ঠ শু কামলামুদ্ধ তাঁমপি । 

আমলকী, লোহচুর্ণ, ত্রিকটু ও হরিদ্রা, 
ঘত মধু ও চিনির সহিত লেহন করিলে 
উংকট কাম্লাও আশু নিবারিভ হয়। 





অথ কুম্তকামলানিদানম্‌ । 
কাল!গর'ত্চখবীভূনা কৃদ্! ম্তাঁৎ বু স্তকামল। 
কাঁলাপিক্যে কামল|রোগ খরীভৃত ৪ 
কুষ্তকামলকূগ পরিণত ঠঘ। ঈভ। অভি 
কণ্পাঁধা। 
আথ টার চিকিৎস। | 
বুষ্তগ্যকণমলায়াস্য ই, কঘলিবো বিধি 
ক|নল[৭ মিজি 
চিকিতসা করিবে । 


বু্থকামার 


দর্গক্ষকাষ্ঠেম নস 

গেমুর নর্ধা।পহমইবার।ন। 

'বচুণ্য লীং মধুনা চিরেণ 

কুষ্তহবয়ং গাঙুগদং নিভগি | 

বহেড়া কাঠের অগ্রিতে মণ্ডর দগ্ধ করিয়া 

ক্রমশঃ আট বার গোমুত্রে নির্বাপিত করিবে। 
সেই মণ্ুর চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিলে কুম্তকা মল! রোঁগ অচিরে বিনষ্ট হয়। 





অথ হলীমক-নিদানম্‌ | 


যদ] তু পাণ্ডোবর্ণঃ শ্যদ্বারিতঃ শাাবপীঠক 
বলে!তসাহক্ষযন্তন্জা। সন্দাগ্রিত্বং মুহুতর: ॥ 
্ীধহর্ষোহঙ্গমর্দশ্চ দাহতৃরুচিত্র সঃ 

হলীমকং তদ1 তস্য বিস্তাদনিলপিত্তৃতঃ ॥ 





পা 





৫৫৯ 


অামাারারাস্। 


যখন পাওুরোগির বর্ণ হরিত, গাব বা 
পীত হয় এবং বল ও উৎসাহের হাঁপ, তন্দা, 
অগ্রিমান্থ্য, মুদুজ্ঘর, রতিক্রিয়া্ অনিচ্ছা) 
অঙ্গবেদনা, দাঁহ, তৃষ্ঠা, অরুচি ও ভ্রম এই 
সকল উপদ্রব ঘটে, তখন পাঁওবোগ হলীমক 
নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 





অথ হলীমক-চিকিৎস| | 
গ ওুরোগন্ধিয়ঠং সব্ধাং ঘে'চয়েচ্চ হলীমকে। 
কমলংয়ংঞ যদি! সংপি কাব্য ভিষগরৈঃ ॥ 
হলীমক ধোঁগে পাও $ ও কান্লারেগোজ, 
চিকিৎসা করিবে। 
মারিতঞ্ায়স' চুণং মুন্তাচুদেন সংযুতম্‌। 
খদিরস্ত কষ'য়েণ পিনেদ্্ত হলীমকম্‌॥ 
জারিত লৌহচুরণ, খয়েরের ক্ষাথ ও মুস্তা 
চুণেণ সঞ্চিত দেবন করিলে হলীমক রৌগ 
নিবাবিভ হয়। 
সি. রম +হিনাবলানট- অমৃত] ৰ নজনাযুে: 
লৌহং লিঠাৎ সনপ্বাঙ্গাং হলীমক নি | 


হলীনক-পোগ-শান্তির জ্গ) কটুকী, বোড়লা, 
য্টিনধু, জিলা) হালদ। ও দৃন্দহািদ্রা প্রতেক 
নমভ|গ, সর্দসগান লৌহ) একর চুর্ণ কনিয়া 
ঘৃত মধু ও চিনব সাহত লেহন করিবে। 


যোগরাজ? | 


ভিফলায়াগুয়ো ভাগংপ্রয়নিকটুকন্ত চ। 
ভাগশ্চিরকমূলন্ত বিডঙ্গ 'নাং খৈব চ ॥ 
পঞ্কাশ্মজতুনো ভাগ'স্তথ। রাপামলম্য চ। 

ম'ক্ষিকসা বিশুদ্ধস্য লৌহস্য রজসম্তথা ॥ 
অক্টো ভাগ'ঃ মিতায়াশ্চ তৎসর্বং ক্ক্ষভৃতিতিষ্। 
নাঙ্িকেণপ্লতং স্থ'পামায়সে ভ!জনে শুভে ॥ গ্াঁগ 
উড়,ম্বরসমাং মাঁতাং ততঃ খাদেদ্‌ যথ'ক্ি না 
দিনে দিনে প্রয়োগেণ জীর্ণে ভোজাং বথেস্সি 
বর্জয়িত্বা কুলখ'ংশ্চ ক'কমাঁচীং কপোহকাঁন 
যোগরাজ ইতি থ্যাতো। যোগোহয়মমুভোপম 
রসায়নমিদং শ্রেষ্ঠং সর্্বরোগহরং পরম্‌। 
পাওুরোগং বিষং কাসং যঙ্গমাণং বিষসহর, 





পারো তারাসেইরকাততউেহতহইরর 


চা আজ 














৫৬২ আমুর্ষেদ-সংগ্রহ 


মিম এপ পপ পপ, বাপ এ ০ শপ সস 





স্পা 


দারুহরিদ্রা, জ্রিফলা, ক্রিকটু ও বিডঙ্গ | শ$, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, চিতা- 
প্রত্যেক সমভাগ এবং সর্দসম  লৌহচ্র্ণ মূল, কুড়, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, হবিদ্রা, 
একত্র কিয়া মধু, ও দ্বতে্ সহিত সেবন : দারুহরিদ্রা, দস্তীমূল, চৈ, উন্তরঘব, কটুকী, 
করিলে কামলা ও পাঞু প্রভৃতি রোগ পিপুলমূল ও মুহা, ইহাদের প্রত্যেকের চ্্ণ 
নষ্ট ২য়। ১ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দয়া আলোড়ন 
রি করিয়৷ নামাইবে। গাত্রা_৪ মাধ পর্যযস্ত। 
] 





বজবটকম' গুরমৃ [ 

পঞ্চকোলং সগরিচং দেবদাঁর  ফদত্রিকম্‌। 

বিডঙ্গ মুস্তযুক্তাশ্চ ভ।গান্ত্রিপলসমশ্মিতাঃ ॥ 

যাবপ্ত্যেতানি চুর্ণনি মা ছিগুণং ত5। 

পক্তু চা্টগুণে মুডে খনীভূতে দুদ্ধরেৎ ॥ 

ততেতক্ষমাত্রান্‌ বটকান্‌ ও পিবেছ তত্রেণ তন্রভূক। 

পাঙুরোগং জয়ত্যেষ মন্দা গ্রিহমরোচক্ম্‌ ॥ 

অশীংস গ্রহণীদাবমুরুত্তপ্তদথাপি চ। 

ক্রিম প্ীহ'ননুদরং গলরোশঞ্চ নাশয়েত ॥ 

মণ্ুরো বজ্রণাম'য়ং রে গানীকবিনশনঃ | 

“নিবব্যাপ্য বঃশো মুত্রে মণ্রং গ্রাহমিষ্যতে। 

গ্রাহয়ন্তাষ্টগুণিতং মুত মওুরচুণণ 5 8” 

গে|মুত্রে শোধিত মুওর চূর্ণ ৬ পল, পাকার্থ 
গোমুত্র /৬ সের । আসন্নপাকে পশ্পন্লিখিত 
দ্রব্য সকলের চূর্ণ এরক্ষেপ করিয়া সমুপায় 
আলোড়ন করিয়া (৪ মাধ! পারণাণে ) বটিকা 
প্রস্তুত কবিবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য _-পিপুল, 
পিপুলমুল» :চ, চিহামুল, শু ঠ, মত্রিচ, দেবদার, ক!সং স্বা'সং গ্রতিগ্ঠায়ং কাণ্ডিপুষ্টিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
ব্রিফল!, খড়ঙ্গ ও মুত, হহাদের প্রত্যেকের অন সর্ধচুর্ণনন।ংশং মঙ্রচূর্ণমিতি বৃদ্ধাঃ। গোমুত্র 
চূর্ণ ২ তোলা, অথ] সমুধায়ে ২৪ তোলা । | পুননবাককাথাভ্য'ং নগ্ুবাণা গাকত চূর্ণীনাং পক্ষেপত 
তক্রভোজী হইয়া শুক্র 'অন্ুপানে এই মগুর ] শত চবি 


ইহা সেবন করিলে পাও ও শোথ প্রভৃতি 
ক রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 





পঞ্চ মৃতলৌহ্মগরম্‌ । 


লৌহং তামং গন্ধমভং গারদঞ্চ মমাংশিকম্‌। 
ত্রিকটু ফলা মুস্তং নিডঙ্গং চিত্রকং তথা ॥ 
কিরতঃদেবকঠ% হরিদ্রা দ্যপুক্ষরম্। 

যমানী জীরযুগ্ঞ্চ »টাধা শ্যকচবাকমূ | 
প্রত্যেকং লৌহভাগঞচ গ্র্ষচূর্ণন্ধ কারয়েৎ। 
সর্ধচুর্ণন চাদ্ধাংশং হু হদ্ধং লৌহকিউকম্‌ ॥ 
গোমুতরে পাঁচয়েদ্‌ বৈদ্যো লৌঙকিউং চতুগুণে। 
পুনর্নব18গুণি৬* ব্াথং তত্র প্রদাপয়েৎ ॥ 
সিদ্ধেতবতারিতে চুর্ণং নধুনং পলম! রকম্‌ 
ভক্ষয়েৎ প্রাহরুখায় কৌকিল!ক্ষানুপানতঃ ॥ 
এহণীং চিরজাঁং হি সশো'থং 08155 
অগ্রি্ক বুরুতে দা গ্ুৎ রং জীর্ণং ব্যপোোহতি। 
প্রীহ'নং যত গুলমুদরধ। বিশেষত | 





সেবন করিলে পা, কুগ্তক।মল! ও অন্তান্ত লৌহ, তান, গন্ধক, এ পারদ, ত্রিকট, 
রোগ ন্‌ষ হয়। ব্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, [চতামূল, [চিরতা, 
দেবদ।রু, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, কুড়, ঘমানী, 

পুনন্নবাদিমণ্ডরমূ্‌ | জীরা, কৃষ্ণজীরা, শটা, ধনে ও চৈ ইহাদের 

পুনর্নবা ভিষুচছঠীপিগ্ললীমরিচানি চ। প্রত্যেকের চুর্ণ১ তোলা, চর্ণসমষ্টির অর্ধেক 
বিডুঙ্গং দেবকা্ঠথ চিত্রকং পুণরায় ॥ শোধিত মণুর (বুদ্ধগণের মতে চূর্ণের সমান 
ত্রিফলা ছে হরিত্রে চ দস্তী চ চবিকা তথা। মঞ্ুর)। মঠ চুর্ণের ৪ গুণ গোমুত্র, ৮ গুণ 
গোমুত্রেইষটগুণে পক্ত। স্থাপয়েৎ শ্িগ্বভাজনে। মণ্ডর চূর্ণ একত্র পাক করিয়৷ আসন্নপাকে 
পাওুশোখোদরানাহ-শূলারশ:ফ্রিমিগুক্মনুৎ । লোহা চূর্ণ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে 


শোধিত মগ্ুর ৫ পল, পাকার্থ গোমূত্র | মিশ্রিত করিয়া নামাইয়া লইবে। শীতল 
/৫ সের। আঁমন্নপাকে-_পুননবা, তেউড়ীমুল, | হইলে মধু ১ পল মিশ্রিত করিবে। মাত্র! 
চস তাপ 








বিবেচনা মৃতে দিবে। অম্থপান--কুলে- 
খাড়ার রস । ইহাতে গ্রহণী, পা$, কামলা ও 
শোথ গ্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


ক্র্যষণাদিমণডরম্‌ । 


জ্রাষণং ত্রিফল। মুস্তং বিড়ঙ্গং চব্যচিত্রকৌ। 

দাব্বীতবগ মাক্ষিকো। ধাতুগ্রস্থিকং দেবদার চ॥ 

এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগ।ংস্চুর্ণান্‌ কৃত্া পৃথক পৃথন্‌। 

মওরং দ্বিগুণং চুর্ণাচছুদ্ধমহীনসন্নিভমূ ॥ 

মুত্রে চাষ্টগণে পক্ত তন্মিংস্ত গ্রক্ষিপেৎ 

উড়,ম্বরসমান্‌ কৃত্ব। ধটকাংস্তান যখাগ্সি তু ॥ 

উপযুগ্লীত তক্রেণ সাস্ক্যং জীর্পে চ ভোজনমূ। 

মণ্ুরবটক] হোতে প্রাণদাঃ পাওুরোগিণাম্‌। 

কুষ্ঠান্তজরকং শোখমুরং কফাময়ান্‌। 

অর্শাংসি কামলামেহান্‌ প্রীহানং শময়স্তি চ 7 

নিববাপ্য বশে মুত্ে ম্ুরং গ্রাহামিষাণে। 

্রহস্তা্টগুণিতং মুত্রং মগ্ুরচূর্ণিঠ:॥ 

ত্রিকটু, ত্রিফলাঃ সুতা, বিড়ঙ্গ, চৈ, চিতা- 

মূল, দারুহরিদ্রার ছাল, শ্বর্ণমাক্ষিক, পিপুল- 
মূল ও দেবদার, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 
পল, চুর্ণসমষ্টির দ্বিগুণ শোঁধিত মগ$রচুর্ণ, মগ্ু- 
রের ৮ গুণ গোমুত্র। অগ্রে গোমুত্রে মঞ্ডর 
পাঁক করিয়া ঘনীভূত হইলে চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ 
করিবে। ২ তোলা মাঞায় ঝটিকা প্রস্তত 
করিয়া রাখিবে। উপধুক্ত ম|ত্রায়, তক্রের সহিত 
সেবন করিতে দিবে । মঞ্ডর সেবন কালে সুপথ্য 
দ্রব্য ভোজন এবং অজীপণপন্বে ভোজন 
পরিত্যাগ কর্তব্য। ইহাতে পা$, কামলা, 
মেহ, গ্রীহা, প্রভৃতি নানীরোগ উপশমিত হয়। 


"্ক-5০ 


০ 





ব্রেলোক্যস্থন্দরে রসঃ। 


মানঞৈকং ততঃ শৃতং যড়ত্রং বহু লৌহকম্‌। 
গন্ধকং ভ্রিফল1.ব্যোধং চুর্ণৎ মোচগসন্য চ। 
মুষলী চামৃতামত্বং প্রত্যেকং পঞ্চভাগিকম্‌। 
ভাবয়ে সর্ববমেকজ জিফলাপাং কষায়কে ॥ 
ভাবনা! বিংশতিদে যা দশরাত্রং সুভাবন]। 
শিগ্র,টিভ্রকমুলাভ্যামন্টধা চ পুথন্‌ পৃথক্‌ ॥ 
্রেলোক্যহুন্দরো নাম রসে (নমিতো হিতঃ | 
সিতয়৷ চ সমং ক্ষৌও্ৈ শোখপাওুক্ষমাপহঃ | 
ঘরাতিসারসংযুক্ত-সর্ধ্বোপদ্রবনাশন; ॥ 


০০ ০ 


পাপী 








৫৬৩ 


শপ ০টি হার 


পারদ ১ ভাগ, অন্র ৬ ভাগ, লৌহ ৮ 
ভাগ, গন্ধক, ব্রিফলা, ত্রিকটু, মে|চরস, তাঁল- 
মূলী ও গুলঞ্চস।র প্রত্যেক বস্তু € ভাগ; এই 
সকল দ্রব্য একত্র কিয়! ত্রিফলার ক্কাথে ১০ 
দিনে ২০ বার ভাবনা দিবে । পরে সজিন! ও 
চিতামুণের রদে পৃথক্‌ পৃথক করিয়া আট 
বার ভ|বনা দিয়া ৪ মাষা পরিমিত বটা 
প্রস্তুত করত চিনি ও মধুধ পরহিত সেবন 
করিবে। এই ওষধ পেবনে শোথ, পা%, ক্ষয় 
এবং উপদ্রবের সহিত জা তিস| বিন হয়। 





চক্্রসুধ্য। তআক। রসঃ | 
2৩" গন্ধাকং লে লীহম্ভ্রকণ; ম্‌। 

শথটঙগবনাটক প্রহোকদ্ধপলহ হবে ॥ 

গোগুববীজচুর্ণধ্ গলৈকৎ হে শায়তে ! 

সর্ধমেকীকৃতং ট৭ং বাম্পথান্ধে শিভাবয়েছ ॥ 

পটে!লং পপদত ভাগ? বিদাবী শহপুস্পিক।। 

কুগুলা বাসকং দগ্দী ধাকমাচাবাকণী ॥ 

বধাডুঃ কেণরাজন্চ শালিক দোনপুশিকা | 

পরতোবদ্ধিপলৈর'বৈর্ভানয়িতা বটাং বুক ॥ 

চুর্দণ বট: খ'বেচ্ছগাছুদ্ধান্পানত! 

শগহনীনন্দনাবে ক্তষ্চশ্রহ্বাংস্ধকো বলত ॥ 

হলীমকং নিহন্ত/”শ পাঁওরোগহ সকামিলম্‌। 

জার্ণঘ্বরং সবিষমং রন্তপিত্তদয়ে'চকম্‌ 

শুলং মীহোদরান'হনঠী গাগুক্বিদ্রবান্‌। 

শোথং মন্দানদেং কাস" শ্বাস ডিক বসিং জমিমূ ॥ 

ভগন্দরোপদংশ্ো ৮ বককঞুরণাপচি, | 

দ'ইং ভগ মুক্ত স্তম 'সব।ং ৮ শউগ্ুহঃ গ্‌॥ 

যুক্তা। মন্যেন মণ্ডেন মুর্ঘগযুষেন বারিণ।। 

গুড চীত্রিফলাব!সা-ধথণী'রেণ বাঁ বত " 

পারদ, গন্ধক, লৌহ ও:অন্র প্রত্যেকের ১ 
পল, শঙ্খভয়্। সোহ!গ।র খে ও কড়িভম্ম 
প্রতোক ৪ তোলা, গ্োক্ষুপবীজ চূর্ণ ১ পল) 
এই সমুবাস্থ এক ক্রয় পন্টালপত্র, ক্ষেত- 
পাপড়া, বামুনহাটী, ভূমিকুম্সা্ড, শুল্ফা, 
গুলঞ্চ, দস্তী, বম, কাকম্চা, রখালখশ!, 
পুননব1, কেশুরিয়া, শালিঞ ও ঘলঘসিয়া 
ইহ।দের প্রত্যেকের অদ্ধ পল পারমিত রসে 
তণ্ততল্লে যথাক্রমে ভাবনা দিয়া ১ বুতি প্রমাণ 


্ বয়।টক। শঙ্খকঞ্ষেতি ব। পাঠঃ | 


শলং পল্ম 
0 %* 


শপ ০2 শপ 





সে 














৫৬৪ আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বটিকা প্রস্বত করিবে। প্রত্যহ এক এক 
বটিক! সেবনীয়। ওঁবধ সেবনের নিয়ম ১৪ দিন। 
সাধারণতঃ অন্থুপান-_ছাগণ্ুদ্ধ। অবস্থাবিশেষে 
মন্ত, অন্নমও, মু্গযুষ, গুড়,চীর কাথ, ভ্রিফলার 
কাথ বা বাসকের কাথের সহিত সেবন করিতে 
দিবে। ইহাতে পাঁচ, কামলা, হলীমক, 


জীর্ণজর ও অন্তান্ত নানাবিধ কোগ নই হয় । 


প্রাণবল্লভে রসঃ 


হিঙ্গুলসম্ভবং হুতং এন্ধং কাশ্ু'রসম্ভবমূ। 
লৌহং তাম্রং বরাটাঞ্চ তুখ' হি ফলওয়ম্‌॥ 
শুহীচলং ববক্ষারং জেপালং চলণং তিহৃ্চ। 
গ্রাত্যেকস্ত মং ভগ: ছাগীহুগ্ধেন ভাবয়েছ । 
চতুপ্ত €&'ং বট, খাদ্দে বারিণা ধুলা সহ। 
প্রাণব₹ভনামায়ং গহলাশন্দভাঁধিত: ॥ 
গ্রেশ্সদেমঞ্চ সংশীক্ণা সুত্ন। বা এটিবদ্ধীনম। 
নিহন্তি ক'মল!১ গাঙুমানাহ্হ হাপদহ তথা | 
গলগণ্ড, গণ্ডমালাৎ এগানি চ হলামব নূ। 
শে।খং শুলমুকম্তপৎ স শ্রহঠহণীত আয়েছ ॥ 
বান্তিং মু্চাং ভ্রমি' হিক্কা'ং কাসং শ্বাসং গলগ্রহম্‌। 
অসাধ্যং সপাতঞ্চ জীর্ণ রমঞ়োচকন ॥ 
ডলদোধভব* শোথং মহে'এখ। জলোদরম | 
মযতঃ পরতএহ এ৪৯হ কামলাঠিরচ'পহ ম্‌ ॥ 


হিঙ্গলেখ পারদ, আমলাগ|র গদ্ধক, 
কুগ্ধম, লৌহঃ ভাঁম, কড়িভন্ম। তুতে, হিং); 
ত্রিফলা, সিজবৃক্ষের মুল, যবঙক্ষাপ, জয়পাঁল, 
সোহাগার খে ও তেউড়ীমূল এই সমুদয় সম- 
ভাগে মর্দন করিয়া ছাগদ্রদ্ধে ভাবনা দিয়া £ 
রতি পরিমাণ বটিক প্রস্তুত করিবে। অনু- 
পান-মধু বা জল। হতে প1%, কামলা, | 


হলীমক ও শ্রীপদ গ্রভুতি রে|গ নষ্ট হয়। 


কি ভরি 


পঞ্চাননবটা | 


শুদ্ধহ 5১ তথা গন্ধং মৃততাতাব্রগুগ গুলু । 
জৈপাঁলঝ'জং তুল্যাংশং স্বতেন গুড়কীকৃতম ॥ 
ভক্ষয়েদ্‌ বদরাস্থ্যাভং শোখপাগুপ্রশস্তয়ে | 
পঞ্চাননবটা খাতা পাওুগোগবুলাস্তিক1 ॥ 


(অত্র সব্বসমং জৈপালম। ঘ্বৃতেন প্রহরং সংসর্দ্য 
শ্ি্ভাণ্ডে সংস্থাপ্য বদরাস্থিপ্রাদাণং ভক্ষয়েৎ। এগ্রোণ- 


পুষ্পীরসমন্থপিবেৎ) | 





পারদ, গন্ধক, ভাম্র, ভত্র ও গুগ্গুলু 
ইহাদের প্রতোকের সমভ|গ, সর্দসমান জয়- 
পাল বীজ চূর্ণ; একত্র ঘ্ৃতে মদ্দঈন করিয়া 
ব্দরাস্থি (ব্যবহার ২ রতি) গমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে। ইহা সেবন করিলে পাঁ$- 
রোগ ও শোথ নষ্ট হয়। অনুপান--ধল- 
ঘসিয়ার বূস। 


পাডুচুদান। রস | 

রগং গঙ্ধং মুত ভাঅং গ্রয়পালক গুগ গুলুম্‌। 

সমাংমাজাসংযুস্তাং গুড়ব'ং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌॥ 

একৈকাং খাদয়েন্সিহাং গংগুশোখপ্রশাস্তায়ে । 

শীতলঞ্চ জলকচ'ং বন্টযেৎ পাুদ্দনে 

পারদ, গন্ধক, তাখ, ভয়প।ল ও গুগ্গুলু 
এই সমুদয় সমশাঁগে লইয়া ঘুতে মদ্দন করিয়! 
গুড়িকা প্রস্তত করিবে পাঠনছধন বস 
সেবন কালে শাতল ভ'ল ও ভন বর্জনীয় 


পাুপঞ্চানচন। রনহ। 
লৌই:পরকপ্ তত্রঞ্চ পদিকানি গুথক পৃথক 
তিকটু বিফল দন্ুং চবিকং বুদাভারকম্‌ ॥ 
চিরকপ্ণ নিশে দে ৮ বিবৃত! দাণচুলকম্‌। 
বুটজস্য ফলং শিক্তী দেবদ।র বঢা ঘনমূ ॥ 
প্রতোকমেষাং করস মিক্ষপেৎ গঃকবিছিষক্। 
সব্বহ্য দি ণং দেয়ং শুদ্ধনওরচু ণকম্‌ ॥ 
খোযুজেহষগুণে পক সিদ্ধননতে প্রদাপয়েৎ। 


হলীমকং খোবপাউমুরুস্তগ্তক্ নাশয়েহ। 
রসায়নবরশ্চৈষ বলব! গিকারক: ॥ 
যকৃতং প্রীহগুজ্খ্ নর্ধবোগ্হরঃ পর ॥ 
৮ 
লোহ॥ অভ্র, তআ,) প্রত্যেক ১ গল, 
ত্িকটু, ভ্রিফলা, দস্ণযুল, টচ, কৃষ্ণজীরা, 


| 
] 
র 
ভঙ্গয়েৎ প্র!হরুথায় ডফাভোয়ানুপাশ হত ॥ 
্‌ 
| 


| চিতামূল, হুতিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমুল, 


মাণমূল, ইন্দ্রধব, কটুকী, দেবদারু, বচ ও 
মুতা, প্রত্যেক ২ তোলা, সব্বসমষ্টির দ্বিগুণ 
এ মঞ্ডবরের ৮ গুণ গোমুত্র। প্রথমে 
গৌমুত্রে স$্ পাক করিবে, পাঁক সিদ্ধ হইলে 
লৌহ ও তত্র প্রতি সমস্ত দ্রব্য প্রক্ষেপ দিবে। 
উষ্ঠজলের সহিষ্ত গ্রাতঃকালে দেবনীয়। 





ক 





এত 


ইহা সেবন করিলে পা, হলীমক ও শোথাদি 
বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 








আনন্দোদযে। রগ; 


পারদং গম্ধকং লৌহমত্রকং বিবমব চ। 
সমাংখং মরিচন্যাক্টো টঙ্গণঞ্চ চতু% ণম্‌॥ 
ভূঙ্গর/জরসৈ: সপ্ত ভাবন।শ্চাক্রদাড়িমৈঃ। 
ছিগুঞ্জং পর্ণখণ্ডেন খাদে সায়ৎ নেহপ্তি চ॥ 
বাহঙ্লেক্মভবান্‌ রোগান্‌ মন্দাগ্রিং এহহীং হবরান। 
অরুচিং পাওভাধেব জয়েদচিরসেবনাৎ ॥ 
নষ্টমগ্সিং করোতে ষ কাঁলভ!স্গরতেজনম্‌। 
পর্বভোহখপি হি জীবোত প্রাণনাদস্ত দেহিনঃ ॥ 
গুববনসরমাষঞ ভঙ্গণাণদব জট্যাতি 

( রসেম্সসারসংগ্রহেহ্ ০ 'নপ্দরসঃ" হ৩ 


পারদ, 5দ্ধক, লৌহ, অল ও 


তা ) 


তোলা, এই সমুদ্র একজন মা।ড়য়। হঙ্গরাজ- 
রসে ও অন্রদাড়ম ফলের রূপে ৭ বার ভাবন' 
(দয়া ২ বতি পাপামত বটিকা গ্রস্ত ৭ 
পানের সাহত সয়ংকালে সেবনীয়। ইহ 
সেবন কঞ্চিলে 'অ।চপে অনচ, পাণ্ুরোগ ও 
মন্দাগ্নি প্রভাতি ন|নাবিদ পাড়া প্রশমিত হয়। 





অমতলতাগ্ভং ঘৃতম্‌ । 
অমৃতলতারসকব-প্রসাধিতং তুরগবিদ্ধিষ; সর্পি: । 
ক্ষীরচতুগ্ড ণমেহদ্‌ বিভরেচ্চ হলীমকাত্তেত্যঃ ॥ 
মাহৰ ঘ্ৃত মেণ, ছুপ্ধ ১৬ সের, 
পাকার্থ জল ১৬ সের। শষ 


8 
শর ছাঁকয়া 
ফেলিয়া তাহাতে |শলা পিউ গুলঞ্চ ১ সের 
ও গুলঞ্চের রস ১৬ সে দিয়। পাক করিবে। 
ইহা সেবনে হলীমুক নিঝরিত হয়। মাত্রা- 
অদ্ধ তোলা হইতে ২ হোলা পধ্যস্ত। 
অন্থপান-_উ্চ হুগ্ধ । 
হরিদ্রান্ধং ঘৃতমূ । 
হরিদ্রাত্রিফলানিম্ব'বলামধুকনধিতম্‌। 
সক্ষীরং মাহিষং সর্পিঃ কাঁমলাইরমুন্তমম্‌ ॥ 


মহিষ ঘুত 28 সের, দ্ধ ১৮ শের, 


পাঁকার্থ জণ ১৬ সেব। কন্কার্থ-_হরিদ্রা, | দ্রাক্ষাঘ্বত উপযুক্ত 


সিটির উরস উরি নটি তি ১ তোপের 
রজত 


পুরোগাধিকারঃ। 





বিষ প্রত্যেক ) পটোলপতর, 
৯ তোলা, মাচ ৮ তোলা, সোহাগার খে 5 প্রত্যেকেব ২ 





ূ 





৫৬৫ 





সপ পা 


ত্রিফলা, নিম্ছ|ল, বোড়েলা, যষ্টিমধু মিলিত 
/১ সের । মাত্র ২ তোলা । এই দ্বৃত পান 
করিলে কামলা বেগ ন্ট হয়। 





মুর্ববাছ্যং ঘুতঘূ । 
মুব্বাতিক্তানিশাধাস-কুষ্ণ'5ন্দনপর্পটেঃ ! 
তরয়ন্ত'ত্সভূনিম্ব-পটোলশ্বুদদাকভি; ॥ 
অঞ্গগাত্রেত্ব তপ্রস্থং সিদ্ধং ক্ষারচহুগু ণম্‌। 
পাঁওতাববরবিক্ষোট-নোথাশোরন্পি মুত ॥ 


মাহিন ঘ্বত “8 সের, দুগ্ধ ১৬ সের, 
পাঁকার্থ জল ১৮ সের। কা-ুর্ধামুল, 
কট্টকী, চর ঢবালভাঁ, পিপুল, রক্তচন্নন, 
ক্ষেতপাঁপড়া*  বলাডুমুন, উন্দ্রনব, চিরতা, 
ও 'নুহরিদ্রা ইহাদের 
(তাভা। গত তোলা । 
| এই দ্বত পাণ করিলে পার্ুরোগ, জন প্রস্থৃতি 
নালাবিণ পাড়ার শ11স্ত হন। 


মুতা 





(ব্যাষাদ্যৎ ঘৃতম্‌ । 
ব"যং বিশ্বং দ্বিরজনী তিল! দ্বিপুমন বম্‌। 
মুস্তাম্যয়োরজ: পাঠা (বঙ্গ নেদাক ৮ ॥ 
পৃশ্চিকীনী চ ভ1 ৮ সক্ষাব্রেস্টে, শতং ঘ্বচম্‌। 
সব্ধান্‌ প্রণময়চ্য হদ্‌ বিকান ন মৃত্তিবাঞভান্‌ 
ত্রকট্র, বেলশুঠ, হাদ্রা, দারুহরিদ্রা 
ভ্রিফলা, শ্বেতপুননবা,  পক্তপুননবা, মুতা, 
লৌহচুর্ণ, আকৃনা, বিড়গ, দেবদ1র” বিছাটি 
ও বানুনহাটা এই সমুদার ক্হদব্য মিলিত 
/১ মের। ঘুত এন সেপ। ভ্রগ্চি ৮৬ সের। 
পকার্স জল ১৬ সের। 'এঠ ঘ্ৃত পান করিলে 
মন্তিকাভক্ষণজনিত প।টুবোগ গ্রশঘি 5 হয়। 
দ্বাক্ষাঘতম্‌ । 
পুরাণমূপিষঃ প্রস্থ দ্রাক্ষাদিপ্রথল বি 5, | 
কামল'গল্সপা গু তি-রমোদদবাপিই) ॥ 
দশবর্ষস্থিত পুলাতন প্রত “ম ০প, দ্রাক্ষার 
১ সেপ, পাকাখ জল ০৬ সের। এই 
মাত্র (চারি ।* আনা 


৫৬৬ 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





হইতে আরস্ত করিয়া ক্রমে ২ তোলা পর্যন্ত) 
পাঁন করিলে পাও, কামলা, গুল, জ্বর; মেহ 
ও উদররে'গ নিবারিত হয়। 





পুননবা-তৈলম্‌। 


পূনর্নবাপলশতং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 

তেন পাদ্দাবশেষেণ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
ভরিকটু ত্রিফলা শূঙ্গ' ধান্কং কট্‌ুফলং তথ।। 
শটা দার প্রিয়ঙগুশ্চ দেবদ[রুহরেণুভিঃ ॥ 

কুষ্ঠং পুনননবামূলং যমানী কাঁরবী তথ] । 

এল! ত্বচং পদ্মকঞ্চ পজং নাগরকেশরম্‌ ॥ 
এধাঞ্চ ক'ধিকৈঃ কন্বৈঃ পেষয়িত্ব। বিনিক্ষিপেৎ। 
ফামলাং পাঁওরোগঞ্চ হলীমকমথা পি বা ॥ 
রক্তপিত্ং প্রমেহাংশ্চ কাসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌ । 
প্লীহানমুদরঞ্চেব জ্বগং জাণ্‌ং ব্যপোহতি ॥ 
কুর্ুতে চ পরাৎ কাপ্তিং প্রদীপ্ুরুচিরাশলমূ। 
তৈলং পৌনন বং নাম মলন্যাধীন্‌, নিষচ্ছতি ॥ 


তিলটিল-৯ সের । ক্ষাথার্থ__পুননবা ৯০ 
পল, জল ৬৪ সের, খেষ ১৬ সের। 


সী শীট ০ পপ পপ 


। এ 


কন্ধার্-_ । 


অ্িকটু, ব্রিফলা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, ধনে, কট্‌ফল, : 


শটী, দারুহরিদ্রা, প্রিযন্তু, দেবনারু» বেণুক, । 


কুড়, পুনর্নবাঁমুল, ঘমানী, কৃষ্চজীণ1, এলাইচ, : 


গুড়ত্বক্‌, পদ্মকাষ্ট তেজপত্র, মুতা ও নাগেশ্বর 
প্রত্যেক ২ তোপা। এই তৈল মঞ্জনে পা, 
কাঁমলা, হলীমক ও জীর্ণজণ প্রভৃতি বিবিধ 
পীড়ার শান্তি হ্র। 


অথ শখ্য1পব্য-হিধি2। 


পাও্ুরোগে পথ্যানি। 
ছর্দিবিরেচনং জীর্ণ-যবগোধৃমশাল্য়ঃ | 
মুল্গাঢ়কীসন্থরাণাং যুষা জাঙ্গলজ। রসা:। 
পটো লং বুদ্ধকুক্ম!ওং তরুণং কদলীফলম্‌। 
জীবস্তীক্ষুরমন্তাক্ষী গুড়ুচী তঙুলীয়কম্‌ ॥ 
পুননব। দ্রোণপুষ্পী বাণ্াকুল শুনম্বয়ম্‌। 
পক্কা ভ্রমভয়। বিদ্বী শুঙ্গীমতস্ত। গবাং জলম্‌ ॥ 





ধাত্রী তক্রং ঘৃতং তৈলং সৌবীরকতুষোদকে। 

নবনীতং গন্ধমারো হরিদ্র। নাগকেশরমূ ॥ 

যবক্ষারে৷ লৌহভস্ম কষায়াণি চ বুস্কুমমূ। 

যথাদোষমিদং পথ্যং পাও্ুরোগবত।ং ভবেৎ ॥ 

বমন, বিরেচন, পুবাঁতন যব, গম ও শালি- 
তুল এবং মুগ, অড়হর ও মকুরের যৃষ, জাঙগল 
মাংসরস, পটোল, পাকা কুম্ড়া, কচিকলা, 
জীবস্তীশক, গোক্ষুর, হেলেঞ্চাশাক, গুলঞ্চ, 
নটে শাক, পুননবা, (দ।ণপুষ্পা, বেগুণ, রগুন, 
পেরাজ, পাকা আন, হরীতকী, তেলাকুচ।, 
শিক্গী মাছ, গোমূত্র আমলকী, তক্র, দ্বত, 
তলতৈল, সৌবীর, তুষোদক, আখন, রক্ত- 
চন্দন, হরিদা, নাগকেশর, যবক্ষার, লৌহ্ভম্ম, 
কষায় দব্য ও কুহ্কুন াঘ বিবেচনা করিয়া 
সকল পথ্য পাগরোগিদিশ্কে প্রয়োগ 
কবরবে। 


পাগুরোগেহপথ্যানি । 
রক্ত লতিং ধুমপান" বমিবেগবিধারণম্‌। 
শ্বেদনং দেখুনং শিশ্বী পত্রশাকানি রানঠঘ্‌॥ 
মাষেঃংপুপানং গণা'কন্তাম্বলং মধপাঃ বাত । 
ৃদ্থক্ষণৎ দিবান্বগ্রস্তীগ্ণাশি লবণানি চ॥ 
সহবিন্ধ্যান্িজা ভান" নপীনাং সলিলানি চ। 
সব্বাণায়ানি দুষ্টাঙ্ু বিরুদ্ধাম্যশনানি চ। 
গুর্বননক বিদাহ'শি পাওকোগবত।ং বিষম ॥ 
রক্তমোক্ষণ, ধুমপান, বমিবেগধারণ 
(বমনবেগ উপাস্থত হইলে বম্ন না করা), |1 
স্ব, স্্রীপঙ্গ, শিম, পত্রশাক, হিঙ্থৃ, মাষকলায় 
অধিক জলপান, তিলাদির কন্ঃ তাল, সর্প, 
স্থরা, মুর্তিকাভক্ষণ, দিবাপিদ্রা, তীক্ষদ্রব্য, 
লবণরস, সহা গিবি এবং বিন্ধ্যগিরিভব নদীর 
জল, সমস্ত অঞ্জদ্রব্য, দুধিতজল, বিরুদ্ধ ভোজন, 
গুরুদ্রব্য, বিদাঁহিদ্রব্য এই সমস্ত পাওুরোগি" 
দিগের পরি ভ্যাজ্য । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে পা গুরোগাঁধিকারঃ। 














অথ রক্তপিস্তরোগাঁধিকারঃ। 


সস উ ও 

অথ রক্তপিভ-নিদানমূ । (বট ও পটোলাদির কাথবৎ বর্ণ), কষ্বরণ, 
ঘর্ধব্যায়ামশাকাধ্ব-ব্যবায়ৈরতিসেবিতৈঃ | গোমুত্রাতি, চি্ণকৃষ্ণ বা 05 (ঝুল) 
টিকার পির ভি বর্ণ অথবা সৌবীরাঞজন সদৃশ বর্ণুবিশিষ্ট রক্ত 
পিত্বং বিদগ্ধং স্বগুণৈবিদহত্যাশ্ড শোণিতম্‌। নিগত হয়। 
ততঃ প্রবর্ততে রত্রমুদ্ধরাধো দ্বিধাপি বাঁ শ্লেম্মাদিদোষভেদে রক্তপিত্তের যে পুথক্‌ 
উদ্ধং নাসাক্ষিকর্ণান্তৈমে চ,যোনিগুদৈরধঃ। পুথক্‌ লক্ষণ কণিত হইল, তাহাদের ছুই 
কুপিতং রোমকুপৈশ্চ সমক্তৈম্তৎ প্রবন্থীতে ॥ টিন 
সদনং শীতকা।মত্বং কণ্ঠধৃমায়ন" বমি: প্রকারের লক্ষণ টা সংঘটিত হইলে ঘবন্দজ 
লোহগন্ধিশ্চ নিশ্বাস ভবত্যস্মিন্‌ ভবিষ্যতি। এবং তিন প্রকারেরই লক্ষণ মিলিত হুইলে 
সান্গং সপাওু সন্সেহং পিচ্ছিল? বাস্থিতম। সান্নিপাতিক রক্তপিত্ত বলিগ্না জানিবে। 
গাবারুণং সফেনঞ্চ তনু রুক্ষ বাঁতিকমূ। কফসংস্চ? রক্তুপিন্ত উদ্ধমার্গগামী ও 
৪ িসমপা বাতান্থগ রন্পিন্ত অধোমাগ-নিঃসারী এবং 
সংস্ষলিঙ্গং সংসর্গাৎ ত্িলিঙ্গং সান্সিপতিকম্‌। বাতশ্রেশ্সসংক্ই রক্ধপিন্ত উদ্ধাধঃ উতয়মার্গগামী 
উদ্ধাগং কফসংস্ষ্টমধোগং পবন'নুগম্। হইয়া থকে । 


ঘিমার্গং কফবাতাভ্যা মুভাভ্যমনুবর্তীতে ॥ 


আতপ, ব্ায়াম। নেক, পথপর্য্টন, যন 
মৈথুন, মরিচাদি তীক্ষবীর্য দ্রধা, অগ্রিতাপ, অথ রক্তাপত্ত চিকিৎস। | 


ক্ষার, লবণ, অন্ন ও কটু দ্রব্য, এই সমস্ত অতি- 








সেবিত হইলে পিন্ত বিদ্ধ হইয়া, তীক্ষে/ঞ- | পিত্াশ্র স্তস্তযে্নাদৌ প্রবৃত্থং বলিনো যতঃ। 
পুতিস্বাদি নিজগুণ দ্বার! রক্তকে শাগ্র দুমিত | হাৎপাতুগ্রহণীরো'গ-প্রীঠগুলহ্বরাদিকৃৎ ॥ 
করিয়া ফেলে। তদ্নন্ত? সেই পিত্দুষ্ট রক্ত ; রোগির যদি বল থাকে, তাহা হইলে 


চক্ষু কর্ণ, নাসিক! ও মুখরূপ উদ্বমার্গ দিয়া, | রক্তপিন্ডের প্রবৃন্ত রক্ত প্রথমে বন্ধ করা 
অথবা লিঙ্গ, যোনি ও গুহ্রূপ অধোমার্গ । কর্তব্য নহে, কারণ ছষ্ট রক্ত দেহে রুদ্ধ 
ত্বারা, কিংবা উর্ধাধঃ উভন্ মার্গ দ্বারাই ৰ থাঁকিলে তাহা হৃদরোগ, পা$,এহণীরোগ, প্ীহা, 
বহির্গত হইয়া থাকে এবং অতিকুপিত হইলে ৃ গুল ও জরাদি রোগ আনয়ন করে। 
সমস্ত লোমকুপ দিয়াও বহির্গত হয়। |. উদ পরবততদোহসতপূর্বং লোহিতপিস্তিন:। 
রক্তপিত্ত রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অব- | অক্ীণবলমাংসাগ্রে কর্তব্মপতপণম্‌ ॥ 
সন্নতা, শৈত্যাভিলাষ, কণ্ঠ হইতে ধৃমনির্গমবৎ | উদ্গে ভর্পণং পূর্ব কর্তব্যঞ্চ বিরেচনম্। 
প্রতীতি, বমি ও লৌহগন্ধি নিশ্বাস, এই সকল প্র'গধোগমনে পেয়। বমনঞচ বথাবলম্‌ ॥ 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। উর্ধগ রক্তপিত্ে যদি রোগির বল মাংস ও 
রক্তপিত্ত কফান্থিত হইলে ঘন, ঈষৎপাঞড | অগ্রি ক্ষীণ ন! হয়, তাহা হইলে প্রথমে 
বর্ণ, অক্নন্গিগ্ধ ও পিচ্ছিল রক্ত; বাঁতোন্ধণ | অপতরপণ (উপবাসাদি) কর্তব্য। নতুব। 
হইলে শ্থাব বা অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত, পাতা | অগ্রে তর্পণ (তৃপ্তিকর আহারাদি) ক্রিয়া 
ও রুক্ষ রক্ত এবং পিত্বোহণ হইলে কষায়াভ | করাইয়া! পরে বিরেচন করাইবে। অধোঁগ 














৫৬৮ 


আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ 





রক্তপিন্তে রোগ্গিকে প্রথমে পেয়া পান করা” 


ইবে, পরে হাহা বল্‌ 'ববেচনা করিয়া! বমন 
করাইবে। 
দ্রাক্ষামধুককা শ্বধ্য-সিঠাযুক্তং বিরেচনম্‌। 


ম্টীমধুকযুক্ু্চ সক্ষৌদ্রুৎ নমনং ঠিতম ॥ 


বর্তপন্ত পাড়ার। দ্রাক্ষা, যাষ্টমধু; গাগ্ারা- 


ফল ও চিনি সংশুক্ত বিরেচক ওধপ এবং 
য্টিমধু ৪ মধুসংববন্ত বমনকাঁনণক ওঁষধূ 


হতকর। 

লজ্নিতস্ত তত পেয়াহ বিদধাৎ হ্সহ গুলীম্‌। 

ভ্পণং পাচনং লেহন সপীতষ বিবিধানি চ॥ 

£জ্ঘন-ক্রিহ্।ন প্র অহা তর পেয়া 
ওস্তত কনিকা পান করাইবে )ত্রনে তিগণ। 
পচন, লেহ ও বিবিধ রহ বাবস্তা কৰক । 

তর্পণং সঘৃতক্ষৌড্র-ল'জচুণৈষ প্রদ'গয়েছ। 

উর্দৃগৎ রন্তুপিত্তং ভৎ পাভং কাল ব্যংপাহতি ॥ 

জলং থগ্ রয়ছ'কা-মপকৈ£ সপরূষকেঃ। 

শৃতশীত গ্রযেভ্বাং তপণার্থং সশকরমূ ॥ 
। অত্র খর্দরাদিনী জলং শড়ঙ্গবিধানেন কয্যম্‌। চঃ টাঃ) 
বৃহ, মধু 5 ৫ চরণ ছ্বার। 
ওস্ত খা রৌগিকে তপশা্থ ভোজন 
করতে দিবে, আঅগবা (পবর-খজ্ছুর,। কিম্মিস 
যষ্টিমধু হ51৭েনু এডঙ্গপানী [বণ 
অন্ুস।বরে গপ্তন (মিলিত দ্র ২ তোলা, 
জল /8 সের, শেষ ২ সের) হাথ এতল 
করিয়া চিন্র স'হহ পান কবাইবে, তাহাতে 
রক্তপিত্ত কলে প্রশমিত হইবে । 

বিবৃতা। হিফলা গ্যাম ছি্সলী শকরা মধু। 

মোক; সম্নিপাতো দ্-রক্ত পিন্তজ্বরাপহ্‌ঃ ॥ 

উদ্ধগ রক্ত।পন্তে জর থ|কিলে অরপমুল 
তেউড়ী, শ্তামামূল তেউড়ী, ভিফলা এবং 
পিপুল ইহাণেগ চরণ সমভাগে লইয়া ঘথাপ- 
যুক্ত (সমস্ত চুর্ণেৰ ঘিগুণ) চান ও মধু ধিয়া 
মৌদক গস্বত করিবে, সেই মোক সেবনে 
রক্তপিন্ত ও জর প্রশমিত হয়। 


শালপর্ন্যাদিন! মিদ্ধা। পেয় পূরবমধোগজে । 
ধমনং মদনোন্সিশো মন্থং সক্ষৌত্রশর্করং ॥ 


উদ্ধগ র 91৭ 


. ১৩ 
নি 


০ পারাটা পর বেল সা সত 


হয পাপাপপসপররপপজ্্পররররররারহররররররররইহররচররর৮০৮৯০০০্্্»স 


অধোগ রন্তপিত্তে প্রথমে শালপণ্যাদি 
শল্পপঞ্চমূলের ক।থে পেয়। দিদ্ধ করিয়া ফেবন 
করিতে দিবে এবং বধনাধু মদনাফল, মধু ও 
চিনি মিশিত ১ম্থ (দ্রবদ্বাবা আস্লাড়িত শক্ত ) 
প্রয়োগ করিবি। | 

বিনা শুগীং য্ড়ঙগেন সিদ্ধং তৌয়ঞ্ দাপায়ৎ ॥ 

রক্তপিন্বরোগিকঃ জবাধিকারেত্ত যড়ঙ্গ- 
পানীয় পান ক:রতে দিবে, কিন্তু ষড়ঙ্গের শুঠ 
অঙ্গটা ত্যাগ করিদ। অবশিই প।চটি অঙ্গ ঘানা 
জল সিদ্ধ রত হইবে। 

ক্ষ'ণমাংনবলং বালং বৃদ্ধ" খোষানুবন্ধিনম্‌। 

অবম্যমবিরেচঞ অ্তশুনৈ সমুপাচ রৎ। 

কুশঃ দুর্দল, বালক, বুদ্ধ এবং 
রে।গনিত বক্তপিত্ত-'রে,'গরকে কচ 
বা বিরেচন করাঁইবে লা, 
চিকিৎসা কবে । 


শোৰ- 
বদন 
স্তন্ভন ওষধ দ্বার" 


বৃষপতা'ণ শিষ্প ডা রণং সমধুনরম্ | 
পিবেৎ তেন এম ঘ'তি রক্তপিন্তং সদাঁকণম্‌ ॥ 


ব|সকপত্র পুটপক্ক করিয়া তাহার রা 
নধু ও চিনর সাহত পান করিলে সুধারুণ 
রক্তপিন্ত প্রশদিত হয়| 

অটকমকনিযুণতে প্রিযঙ্গু মূ'ত্তকাগনে। 

বিনীর লেপ সঙ্গীত রক্ুপি হহরত পিবেত ॥ 

পুটপন্দ বাসকপাঠার রসে প্রিয়, 
সোরাস্্রগুন্তিকা, বসাঞ্তন ও লোধ এই সক- 


লের চুর্ণ ২ তোলা এবং মধু ২ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া পন করিলে রক্তপিত্ত রোগ বিনষ্ট 
হইয়। থাকে । 
লাঙ্ষাচুর্ণং হুকৃতং ক্গৌব্রাজাসমগ্থিতং সকৃলীঢ়শ। 
শময়তি সোদ্ধতবমনং সরক্তপিত্তন্ত দিদ্ধমিদম্‌ ॥ 
শক্ষচূণীকৃত জাক্ষা ৬ মাষা মাত্রায় মধু ও 
ঘ্বৃতের সহিত লেহন করিলে উদ্ধগ রক্তপ্ত্তি 
নিবারিত হয়। 
বাসাকষায়োৎপলমৃত্প্রিয়নু- 
লোধাঞ্জনান্তোরহকেশরাণি। 
গীতা সিতাক্ষৌদ্রযুভানি হস্াৎ 
পিস্তাস্থজোর্বেগমুদীর্ণমাশু ॥ 


নিউ স্পা 
স্প্রে 





বি পসরা ্ুপ্পু্পস্প শী রে ওত রে তহাযোতেে 
০২ ররর 


পরল 


নধু মাষচতুষ্টমমিতি ব্যবহরন্তি । চত্র-টাঃ॥ 





র্তপিতরোগীধিকারঃ ৷ ৫৬৯ 





বাসকের কাথে উৎপল, সৌরাষ্ট্র মুত্তকা, বাঁদকমূলের ছাল, কিন্মিদ ও হরীতকী, 
প্রিয়, লো, রদাঞ্জন ও পদ্মকেশর ইহাদের | ইহাদের কাঁথ চিনি ও মধুর সহিত পান: 
রণ প্রক্ষেপ দিয়া মধু ও চিনির সহিত পাঁন | করিলে খাস, কান ও রক্তপিঞ প্রশমিত হয়। 


করিলে রক্তপিত্তের প্রবল বেগ আশু নিবা- পা 

রিত হয়। নসক-কথঃ। 
ভালীশচুর্ণসহিতঃ পেয়; ক্ষৌ্রেণ বাসকম্বরসঃ। কেবলো বাসককাথঃ গীত; ক্ষৌদ্রে নাশয়েখ। 
কফপিত্ততমকশ্বাস-ম্থরভেদরত্তপিত্হরঃ| রন্তপিন্তং ক্ষয় কাসং গ্রেন্মপিতত্ঘরং তথ| ॥ 


অন্র বাঁসকন্বরসন্ত পলমূ, ওালীশচুর্ন্তি মাফকন্য়ম: একমাত্র ঝাদকের কাথ মধু সহ পান 


করিলেই রক্তপিন্ত, ক্ষয়, কাস ও পিত্তশ্লেশ্ব- 
জর [বন হয়। 

বাসকখবরসে পথ্য সগুধা পরিভাবিতা। 

কৃষ্ণ বা নধুন| ল'ঢ। রক্তৃপিত্তৎ ভ্রুতং জয়েৎ ॥ 

ঝ|লাকের রূনে হরীতকী কিংবা পিপুল ৭ 
বার ভাবনা দিয়া তাঁহা মধুৰ সহিত অবলেহম 
করিলে রন্তপিস্ত সঙর নিঝ।রিত হয়। 

বাসাযাং বিষ্ুমানায়ামাশায়াং জীবিতন্ত চ। 
রক্তপিক্তী ক্ষমী কাঁমী কিমর্থমবসীদরতি ॥ 


বাদকপাতার বস ৮ (লা, তালীশপত্র 
চূর্ণ 1 আনা 'ও মধু ॥৭ তোলা মিশাইয়া 
পান করিলে ঝফপন্ঠ, তমকণ্স, স্বরভেদ ও 
পন্তপিও পিবাপিত হয়। 


এরি উজজিজা্বাে জের 


ধন্য কাদি-হিমঃ । 
ধ্যাকধাতীবসানাং জাক্ষাপর্পটয়ৌভিমত | 
রক্তপিন্তং অরং দহ, ভূবগং শেষ নাশয়েখ॥ | 
- 
ধনে, আমলকী, বাপক, কিস্মিদ্‌ ও | 
ক্ষতপ]পৃড়া, ইহ!শ্নে শাতিকষায় প্রস্তুত | 
করিয়া দেধন করাল রক্তাপত্ত, জর, দাহ, । 
তৃষ্ণা ও শোন শিখপিত হয়। | অবসন্ন হইতে হহবে? অর্থাৎ বাসক এ 
ূ সকল রোগের মোন । 
! 
| 
| 
ৃ 
ৰ 


শু সপ পি সপ ৮ পিসী পপ পাপী শী 


রক্তাপন্ত, য় ও কাস রোগির যর্দি 
বাঁচতে সাধ থাকে, এবং পরম ওঁষধ বাঁক 
যদি বিদ্গান থাঁকে। তবে কেন তাহাদিগকে 


সমাক্ষিক; ফল্গফলোত্তবো। ব! 
পীভো রস; শোণিহমাণ্ হস্তি। 
ডুমুরের রস মধুর সহিত পান করিলে 


অধোঁগ রক্ত আগু নিবা(রত হয়। 
মদয়ন্তাজ্যি,জ; ক্কাথন্তদ্ধৎ সমধুশর্বরঃ | 


হীবেরাদি-ক্কাথঃ। 
ত্রীবেরমুৎপলং ধান্যং চন্দনং যষ্টিকামৃত] | 
উদ্বীরধ ভ্িবৃচ্েষাং ক্কাথং সমধুশকরম্‌ ॥ 
পাঁয়য়েৎ তেন মছ্যে। হি রন্তপিত্তং প্রণশ্তি। 
রক্তপিতং জয়ত্যুগং তৃষ্ণ[ং দাহং বরং তথ। ৰ ্ 
বালা, নীলোৎপল, ধনে, রক্তচন্মন, যষ্টি- কা্ট-ম্পিকার মূলের কাথ মধু ও চিনির 
মধু, গুলঞ্চ, বেণর মূল ও তেউড়ী; ইহাঁদের সহিত পান করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 


কাথ চিনি ও মধু সহ পাঁন করিলে সন্থঃ রক্ত-;  অতসীকুজ্মসমঙ্ -বটাবরোহযগন্ গীতা। 
পিত্ব প্রশমিত হয়। ইহা 1 দ্বার! তৃষ্গ, দাহ প্রশময়তি রক্ত পিত্ৃং যদি ভুডক্তে মুদগযুষেণ ॥ 


ও জবর নিবারিত হইয়া থাকে। অতমীপুষ্প, বরাহত্রাস্তা ও বটের ঝুরির 
শী ছাঁল পেষণ করিয়! তাহা জলের সহিত পান ও 
অটরূষকাদি-কাথঃ। মুগের যুষ পথা করিলে রক্জপিত্ত প্রশমিত হয়। 


গকোড়ঘরকা শবধ্য-পণ্যাথভ্রগোত্তনাঃ। 


টন্মষকমুদ্বীকা-পথ্যাক্কাথঃ সশর্করঃ| | 
অটনযকমু মধুন। স্বস্তি সংলীঢা রক্তপিত্বং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 


ক্ষৌন্্াঢয: কধনগাস-রক্তপিত্তনিবরহণঃ | 














৫৭০ আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


| 
| 
| 








পাকা যজ্জডুমুর, গান্তারী, হরীতকী, পি. | জলের সহিত নন্ত দিলে নাঁসিকা হইতে 
খক্জর অথবা দ্রাক্ষা ইহাদের কেন একটি পেষণ | রক্ত নিশ্চয় নিবারিত হয়। 
করিয়া মধুর সহিত লেহন করিলে সকল প্রকার | মেচ্গে২তিপ্রবৃতে তু বস্তিরুতবরসংজিতঃ। 
রক্তপিত্ত রোগ প্রশমিত হয়| ৷ শূশং ক্ষীরং পিবেঘাপি পঞ্চমূল্য তৃণাহংযা! ॥ 
থদিরস্য প্রিয়ন্ণাং কে'বিদারস্য শালসলেঃ। ৰ প্রশাব-দঘার দিয়া অধিক রক্ত নির্গত 
পুষ্পচুণস্ত মধুনা! লী! চারোগ্যমগতে ॥ | হইলে, উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । অথবা 
খদির, প্রিযঙ্ক, রক্তফাঞ্চম ও শিুলের | তৃণ-পঞ্চমুল (কুশ, কাশ, শর, কৃষেক্ষু ও উলু- 
পুষ্প চূর্ণ ( বৃদ্ধের মতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পুষ্প চূর্ণ) | মুল) ২ ভোলা, ছাগ্প্ধ ১৬ তোল! ও জল 
করিয়া মধুর সহিত অবলেহন করিলে বন্- | ?১ সের একত্র পাক করিয়া দুগ্ধীবশেষ 


পিস্তরোগী আরোগ্য লাভ করে। থাকিতে নামইয়া পান করিতে দিবে। 
নাসা প্রবৃত্তরুধিরং স্বৃতভূষ্টং শর্-পিষ্টমামলকম্‌। এতাবরীগ্েক্ষুরকৈঃ শৃহং বা 
সেতুরিব তোঁয়বেগং রুণদ্ধি মুদ্ধি বিলেপেন । র শৃতং পয়ো। বাপ্যণ পর্িনীভিঃ 


রক্তং নিপাত বিশেষচন্ত 


সেতু তেমন জল বেগ বন্ধ করে, আম- 
ষণ্ুুত্রমা্গাৎ সরুজং প্রযাতি ॥ 


লকী ঘ্ৃতে ভাঁজিয়া কাঞ্জিতি পেষণ করনত 
মন্তকে প্রলেপ দিলেও সেই রূপ নাসিক 
হইতে রুধিরআঁব বন্ধ হয়। 
ণপ্রবৃত্তে জলমাশু দেয়ং 
সশর্করং নাসিকয়া পয়ো বা। 
্রাক্ষারসং ক্ষীরসৃতং পিবেদ্‌ লা 
সশর্করঞেক্ষুরসং হিতং বাঁ ॥ 


তমুলী ও গোক্ষুব-মূলের সহিত অথবা 
শলপ1ণি, চাকুলে, মু্গাণি ও মাধাণির সহিত 
হুগ্ধ পাক করিয়! সেই দুগ্ধ পান করিলে মুত্র- 
মর্গ-নিক্ষত যন্ত্রণাদায়ক রক্রআখ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 


পবা জরধার কনা হদ ডামি৮ৎ 
লিড নর শাসাপ্রবুণ্ডে রাধরে ক্স বদ ভাবি ৮ং ময়া। 
নাঁসিকা দিয়া রক্ত শিগত হহালে, চি রর শত্যাদিভ্যঃ শুতে চাপি বাং তদ্ধি হিং মতম। 


সহিত জলের ব৷ ছগ্ধেন নন প্রদান করিবে। ।  ভেষ্জং শমনখন্যৎ সব্বত্াভ্যন্তরং সদম্‌ ॥ 

অথবা চিনির খাহত দ্রাঙ্গারস বা ছাগ্ধোৎপন্ন , নাস! প্রত রক্তপিভ্ডের কক্তম্াৰ নিবা- 
স্বত কিংবা চাদর সহিত ইঞ্ষুরর পান | রণীর্থ যে সকণ ক্রিয়া কথিত হইল, তাহাদের 
(কোন কোন পগ্ডিতের মতে নাসিকা দিনা | বাঁহ প্রয়োগগ্ুলি, কর্ণাদিমার্গেল রক্তত্রাব 
পাঁন ) করিতে দিবে। নিবারণের পক্ষেও হিতকর জাঁনিবে। অভ্য- 


নপ্যং দাড়িমপুষ্পোখে! দুর্ববারসসম'ন্বত: ] স্তর্- গরযোজ্য শসন ওষধ সর্জত্র সমান | 
আত্মান্থিজঃ পলাগে।বা নাসিকাত্রুতরক্ুজিৎ ॥ 


০ শশী সপ সপ ০ শপ শী সী পা পপ জপ সপ পা শপ শপ পপ শপ 


ছাঁগং পয়ো। লোহিতচন্দনেন 


দাঁড়িম ফুলের রস, দুর্বাগ এস) আ্র- | বিশ্বারুণাকৌটজবন্ধলেন। 

কেণীর রস বা পলাুর রস, ইহাদের নম ূ আভারসেনাপি বিপক্কমাশ্ 

লইলে নাসিক! হইতে রক্তপতন বন্ধ হয়। : সিহপ্তি পিততান্রমধপরবাহি॥ 
রস! দাড়িমপুষপম্য দুর্ববারসদম্গি ১ 1 রক্তচন্দন, বেলশুঠ,। আতইচ, কুড়চির 
অলক্তকরসোপেতঃ পথ্যয়। বা সমন্থিতঃ ॥ ছাল ও বাঁবলার আট! মিলিত ২ তোলা, 
যোজিতো৷ নস্যতঃ ক্ষিপ্রং ত্রিদোষমপি দেহিনাম্‌। ছাগছুগ্ধ ১৬ তোলা, জল /১ সের, একত্র 
নাসাপ্রবৃত্তং রক্তত্ত হন্যাদেব ন সংশয়: ॥ পাঁক করিয়া ছৃগ্ধীবশেষ থাঁকিতে নামাইয়! 


দাঁড়িম-ফুলের রস, দুর্বার রস সহ মিশ্রিত | পান করিলে শীপ্ভ অধোার্গ-প্রক্রত রক" 
করিয়া বা আল্তার জল বা হরীতকীর | পিত্বের শীস্তি হয়। 


পা পা 








----্্্,্্লল্্্ুুশ্্্্ঈ 


রক্তপিতরোগাধিকারঃ | ৫৭১ 
ুদ্বীকাং চন্দনং লোধ্রং প্রিয়নুগ্ক বিচুরণয়ে। 


| ৬ 
চর্ণমেতৎ পিবেৎ ক্ষৌন্র-বাসারসসমন্থিতম | উশীরাদি-চুর্ণম | 
নাসি কামুখপায়ুত্যো োনিমেঢ্ণদিবেগিনম্‌। | (দাহ-তৃষগাঁদ ) 
ূ 








| 


ং অবন্ধ্ি প্রয়োগরাট রহ | 
পি 1 উই তং 
তদগোতেনচর্ণেন ভিতোবার্িতস্‌॥ 75857 কৃ্চেলা নাগকেশরম্‌। 
ুস্তা মধুককপু রং তুগাক্ষীরা চ পত্রকম্‌। 
কিস্মিন্‌, রক্তচন্দন, লোঁধ ও প্রিয় এই | কষণাগুরুসনং চুর দিত চাষ্টগুণা তথা। 
সকল স্তব্যের চূর্ণ ঝানকরদ ও মধুসহ দেবন | 8জবাসতি্ক তাপঞ নাশযেলা্র সংশয়; ॥ 
করিলে, নাসিকা, মুখ, গুহা, যোনি ও লিঙ্গ | বেণার মূল, তগরপাছুকা, গুঠ, কীঁকিল। 
হইতে প্রস্রত রক্তপিত্ত নিবারিত হয়। | শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, লবঙ্গ, পিপুলমুল, 
অন্ত্রাঘাতহেত অতিবেগে রক্তত্রব হইতে ৃ [পপুল, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুতা, যাটমধু, 
থাকিলে ক্ষতস্থানে এই চূর্ণ লাগাইয়! দিলে ; কপুর্ণ, বংশলোচন, তেজপন্জ প্রত্যেক চুণ 
রক্তশাব বন্ধ হয়। 1 মমভাগ, সমুর্ধায় চুর্ণের সমান কৃষ্ণাগুর চ্ণ; 
রক্তাতীসারযোগাংশ্চ পিস্তাশ্রেহধোবিসারূণি। ৰ এই সকল দ্রব্য ৮ গুণচিনর সহিত মিশ্রত 
অহ্গ্রহিতীংস্চাপি ফোজয়েহ ঝুশলো ভিষক্‌ ॥ ৃ করিয়। ॥৭ তোলা মাত্রায় -সেবন করিলে 
অবোগ রক্তপিন্তে রক্তাতিসার ও গ্রদর | ধক্তবমন ও দাহা।দ নঈট হর। (এই চূর্ণ 
রোগাপিকরোক্ত মধ সকল বিবেচনামতে ৃ ভক্ষণ কর]ঠয়। ডুমুরের রদ ৪ তোলা পান 
প্রয়োগ করিবে। | করিতে দিবে )। 


সস 


এলাদি-গুড়িকা | 

ঢু ঠঠি 10 1 রখ 

ও রে এলাপত্রত্বচোহর্ধ।ক্ষা; পিপ্নন্দ্ধপলং তথ।। 
010485849 সিভামধুকথঞ্জুর-ুম্বীক'্চ পলোন্মিতা: ॥ 


শব, দদুমীআপথি তঞ্ধ ভেযং ূ 
ৃ 
] 
জাম্ছাল, আমছাল ও অক্দ্ুণছ!ণ, উহা 1 সংচর্ণা মধুনা যুক্তা! গুড়িকাঃ কারয়েদ ভিষক্‌। 
| 
| 
ৃ 
1 


করপ্ীবীজং মধুমপিমী চ। 


দের কাখ; দ্বৃত ও মধু সংযুক্ত টা র্ণ; ; 1. অক্ষমাত্রাং ততশ্চেকাং ভক্ষয়েচ্চ দিনে দিনে ॥ 
টার শখাসং কামং ভ্বরং হিক্কাং ছর্দিং মচছ|ং মদং ভ্রমম্‌ । 
ং তঞ%লজলে পিষ্ট বু ূ এ ৃ 
৮5 টাবালে 825 1 সন্তনিষ্ঠীবনং তুষ্ট।ং প|শ্বশুলমরোচকম্‌ ॥ 
এই গমুদায় ওষধ বক্তপিপ্ত-নিবারক। শো ষগ্লীহাট্যবাভাংশ্চ হ্বরভেদং ক্ষতক্ষয়মূ । 
ধন্থজান!মহ্ুগ, লিহাম্মধুন] মৃগপক্ষিণাম্‌। গুড়িক। তর্পণী বৃধা রক্তপিত্তং বিনাশয়েৎ ॥ 
সক্ষৌত্রং গ্রথিতে রক্তে লিহ!ৎ পার!বতং শকৃৎ 


এলাচ ১ তোলাঃ তেজপত্র ১ তোলা, 

বক্তপিভ্তরোগে মরুদেশজাত পণ্ড-পরক্ষর | গুড়ত্বক ১ ছোলা, পিপুল ৪ তোলা, চিনি, 
রক্ত মধুর সহিত পাঁন করিতে দিবে। গ্রথিত ধু পিওখজ্র, ত্রাঙ্গা প্রতোক ১ পল; 
রক্ত নিঃস্থত হইলে পায়রার বিষ্টা মধু দিয়া ৷ এই সমূনায় চুর্ণ ধা মৃহিত মিলিত করিয়া ২ 
মাঁড়িয়া লেহদ করাবে । ূ (ভোলা প্রমাণ গুড়িকা করিবে। দোষের 
উৎপলং কুমুদ্ধং পদ্মং কহলারং লোহিতোৎ্পলম্‌। | বলাবল বিবেচনা করিল মাত্রা ব্যবস্থা করিবে। 
মধকক্চেতি পিভাহকৃ-তৃষণচ্ছদিহরো। গণ: ॥ ইহা সেবন করিলে কাস, স্বাদ, জর, হিন্কা, 


র 

৫ | 

নীলোংপল, কুমুদ্, পঞ্প, শ্বেতাৎপল, বি বি, মুচ্ছা, পক্ষবমন ও তৃষা গভতি উপ- 
1 শুমিত 
| 


শপ  পপীস্পিশিসপিশপিশিস্জি সপ শ 


রক্তোৎপল ও যষ্টিমধু। ইহার! রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা | শমিত হয় । 
ও বমিনাঁশক। 











রশ পা পপ 


৫৭২ 


খণ্ডকুম্বাগ্ডাবলেহঃ। 


পুরাণং গীনমানীয় কুম্মাগুস্ত ফলং বৃহ ৎ। 
তথীজাধারবীজত্বক্‌-শিরা শুন্তং সমাচরেঞড॥ 
ততস্তন্ত ভুলাং নীত্ব। পচেজ্জলতুলাদ্বয়ে। 

তশ্মিন্‌ নীরেহরশিষ্টে তু যক্ততঃ শীতলীকৃতে ॥ 
তানি কুম্মাওখগ্ডানি গীড়য়েদ্‌ দৃঢ়বাসস1। 
বত্রতন্তজ্জলং নীত্ব। পুনঃ পাকায় ধারয়েৎ ॥ 
কুম্মাগুং শোষয়েদ্ঘন্থে তা্রপত্রে ততঃ ক্ষিপে। 
ক্ষিপ্ত। তত্র স্বৃতগ্রস্থং কুগ্মাণ্ুং তেন ভর্ডয়ে॥ 
মধুবর্ণং তদালোক্য তজ্জলং তত্র নিক্ষিপেৎ। 
মিতায়াশ্চ তুলাং ভত্র ক্ষিপ্ত তলেইবৎ পচেৎ॥ 
সুপক্ে পিপ্পলীশুক্টী-জীরাণাং দ্বিগলে পৃথক্‌। 
পৃথক পলার্ধং ধন্যাকং পত্রৈলামরিচত্বচম্‌ ॥ 
চূর্ণমেষাৎ ক্ষিপেৎ তত্র ঘৃতার্দাং ক্ষৌদ্রমাবপেৎ। 
এতৎ পলমিতং খাদেদথবাগ্রিবলং মখ| ॥ 
খগুবু্মাগুলেহোহয়ং'রক্তপিত্বপ্ণ নাশয়েৎ। 
পিত্ৃজ্বরং তৃষাঁং দাহং প্রদরং কৃশভাং বমিম্‌ ॥ 
কাসং শ্বাসঞ্চ হাদোগহ স্বর্ণ ক্ষত য়ম্‌। 
নীশয়ত্যেব বৃদ্ধি? বুংহণো। বলবদ্ধন ॥ 


পুরাতন স্থলতন বৃহৎ কুম্মাণ্ডের বীজ, 
বীজাধার, ছাল ও শিরা পরিতাগ করিয়া 
তাহার কেবল শাঁস ১২॥০ সাড়ে খার সের 
গ্রহণ করিবে। পরে ২৫ সের জলে দিদ্ধ 
করিয়া অদ্ধীং৭ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
শীতল হুইলে ঘইপুর্বক বন্ব দ্বারা নিওডড়াইয়া 
সেই জল পুনঃ পাকের নিমিত্ত রাখিয়া দিবে 
এবং কুম্মাগুগুলি রেশ্দ্র কিঞিং শুফ করিয়া 
তাত্রপাত্রে /8 সের ঘ্বত চাপাইয়া তাহাতে 
ভাজিবে। যখন কুম্ম[গডের বর্ণ মধুর স্তায় হইবে, 
তখন সেই জল এবং চিনি ১৯॥০ সাড়ে বার 
সের দিয়া একত্র লেহবৎ' পাক করিবে । পরে 
পাঁক সমাপ্ত-প্রায় হইলে তাহাতে পিপুল, শাঠ 
ও জীরা প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল এবং ধনে, তেজ- 
পত্র, এলাইচ, মরিচ ও দারুচিনি ইহ!দের চূর্ণ 
প্রত্যেক ৪ তোল! পরিমাণে নিক্ষেপ করিণ! 
পাঁক শেষ হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে 
/২ সেরমধু মিশ্রিত করিবে। ইহার ১ পল 
মাত্র! । অথবা রোগির অগ্নিবলান্থরূপ মাত্রা 
নির্দেশ করিবে । এই ওঁষধ সেবনে রক্ত- 








আমুর্বেরবেদ-সংগ্রহঃ | 


পিত্ত, পিতৃজ্বর, পিপাসা, দাহ, প্রদর, কৃশতা, 
বমি, কাস, শ্বাস, হৃডরোগ, ম্বরতেদ, উরঃক্ষত, 
ক্ষয় ও বৃদ্ধিরোগ বিনষ্ট হয়। পরস্ত ইহা 
বলবর্ধক ও শরীরের উপচায়ক । 





বৃহৎকুম্মাও্ডাবলেহঃ। 


পুরাণং গীনমানীয় ওক্মাগুস্ত হলং দৃঢ়ম্‌। 
তদ্বীজাধারবজত্কৃ-শিরা শুন্য" মমাচরেৎ ॥ 
তঙোহতিহুঙ্গথগানি কৃত্বা শষ্ত তুল!ৎ পচেত। 
গোদুষ্স্ত তুলামধ্যে মন্দেহগ্রৌ বা পচেচ্ছনৈঃ ॥ 
শর্করায়াস্তলাং সাঁদাং গোস্বতং গ্রহ্থমা ত্রকম্‌। 
্রস্থা্ং মাক্ষিকঞ্চ'পি কুঁড়বং নারিকেলতঃ | 
পিয়ালফলমজ্জ।নং ছিপ হিখবীপলম্‌। 
ক্ষিপেদেকত বিপচেল্লেহবৎ সাব সাধয়েছ ॥ 
ভিষক্‌ হুপরুম'লোক) জলগদবভারষেহ। 
কোঁঞে ত৭ ক্ষিপেদেযাহ দহ শনি গদাম্যহম্‌ ॥ 
একে হত শতপুদ্পায় অন্ধ লব সম্শিকা। 
গোক্ষুরঃ ক্ুরক: পথা। কপিকচ্ছুদল।নি চ॥ 
সপ্তমী ত্বক চ সবেন্যামগযুগাং পৃদক পৃথক । 
ধাস্কং পিপ্সলী মুস্তমঙ্খগন্ধী শহাবরী ॥ 
ভাঁলমূলী নাগবলা বালকং গ:ণকং শটা | 
জাতীফলং লবঙ্গঞ সুক্ষৈলা পৃহদেলিকা ॥ 
শৃঙ্গাটকং পর্পটকং সব্দধং পলনিতং পৃথন। 
চন্দনং নাঁগরং ধাঝা-ফলঞ্চাপি কশেরুকম্‌ ॥ 
প্রতোকং পঞ্চ কর্মাণি চতাযোভানি নিক্ষিপেৎ। 
পলদ্বয়মুশীরস্ত নমনস্তোধণস্য চ ॥ 
কুষ্মাওুস্যাবলেহোহ্যৎ ভঙ্গি ৬৫ পলমারয়া | 
কিংবা বা বহি'বিলং ভুক্ত] রো'গ'ন বিনাশয়েৎ॥ 
রক্তুপিত্বং শীতপিত্তুময়পপিত্মরে।চকম্‌। 
বহ্নিমান্দাং সদাহঞ্চ ভূষ'1ং প্রদরমেব চ | 
রক্ত!শোহপি তথ চ্ছর্দিং পাঁগুরোগঞ্চ কামলাম্‌। 
উপদংশং বিসপঞ্চ জ্ণঞ্ বিষ্ং ঘরম্‌ ॥ 
লেহোঁহয়ং পরনে বৃষো বুংহণো। বলবদধিনঃ। 
স্বাপনীয়ঃ প্রযত্েন ভাজনে মুন্সয়ে নবে ॥ 


পুবাঁতন স্থলতর কুম্মাণ্ডের বীজ, বীজ" 
ধার, ছল ও শিরা পরিত্যাগ করিয়া তাহা? 
অতি স্থঙ্ খণ্ড খণ্ড শন ১২॥০ সাড়ে বার সের 
গ্রহণ কারবে। পরে ১২॥* সাড়ে বার সেঃ 
গব্য হুপ্ধের সহিত মিলিত করিয়া মুছু অগ্রিল 
উত্তাপে পাঁক করিবে । অনন্ত চিনি ১৮%৭ 
পৌনে উনিশ সের, গব্য ঘ্ৃত /৪ সের, মধু 4২ 








মি 


চি 





নি 








পালা 


সের, নারিকেল এক সের, পিয়াল ফলের মজ্জা 
২ পল, তিখুরী ১ পল; এই সমস্ত একত্র পাঁক 
করিয়া লেহবং করিবে এবং নামাইয়া ঈষদুষ 
থাকিতে নিয়লিখিত দ্রব্য গুলির চূর্ণ তাহাতে 
প্রক্ষেপ দিবে। যথা--শুল্ফা ২ তোলা; 
ক্ষীরী (ছু্ধীফেনিকা পুষ্প ) ঘমানী, গোক্ষুর, 
কুলেখাড়া, হ্নীতকী, আঁলকুণীবীজ ও দাঁরু- 
চনি প্রত্যেক চুর্ণ ৪ তোলা; ধনে, পিপুল, 
নুতী, অস্বগন্ধ। শতমুলী, তালমুলী, গোরক্ষ- 
চাকুলে, বাঁলা, তেঙ্গপত্র, শটা, জাতীফল, 
লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, পাঁনিফল 
ও ক্ষে৩পাপ্ড়া গ্রতেক চুর ১ পল; রক্ত- 
চন্দন, শুঠ, আমলকী ও কেশুৰ প্রত্যেক ১০ 
হালা) বেথাণ মুল, সোখরাঁজী ও মরিচ 
গ্রতোক চুণ ২ পল । এ কুগ্ছ/গাবলেহ ১ পল 
| মথবা অ+ বলাবল নুঁসণা উপধুক্ত মাত্রায় 
মেবন কণাহবে। ইহা থপ পক্জপিত, শীত- 
(পত্ত, অন্(পন্ত, অরুচ, আগ্রমান্দ্য, দাহ, 
। পিপাসা, গ্রদগ, বক্তার্শ৮ বমি, পাঁুরোগ, 
কামলা, উপদ্ংশ, বিসপ, জীর্ণজ্ন ও বিষমজর 
নষ্ট হয়। এই অবণেহ অ গ্যন্ত শুক্রবর্ধক, শরী- 
রের উপচায়ক ও বলকারক । খুত্তিকানিশ্শিত 


শে 


নুতন পাতে আনান এই ওধধ রাখিবে। 


চি 00১ 
সিন সী পপ পা সো 


শী পপ শপেপ সপ শী্পস্পপ্পা 


পপ পপ সর পপ 


কুন্মা ুখণ্ডঃ | 


কুম্মাগুকাৎ পলশঙং স্থন্ষি্ং নিধুলীকৃতম্‌। 
পচে ওপ্তে ঘ্বৃতগ্রস্থে শনৈত্তা অময়ে ধৃঠে ॥ 

যদ মধুনিতঃ পাকস্তদা খণ্খতং ম্যাসেৎ। 
কুষ্মাগুপীড়নাৎ তোয়েনাঢকেন পুনঃ পচে ॥ 
ুক্তসপ্পিবদ। পণ্ঠেৎ তদা সিদ্ধেংএ নিক্ষিপেৎ। 
পিপ্ললাশৃঙ্গবেরাভ্যাং দে পলে জীরকন্ত চ। 
ত্বগেলাপত্রমরিচ-ধন্তাকানাং পলাদ্ধিকমূ। 
স্যসেচ্চণীকৃতং তৎ তু দর্বধযা সংঘউয়েৎ পুনঃ | 
তৎ পৰং স্থাপয়েদ ভাণ্ডে দত্ব। ক্ষৌদ্রং ঘ্ৃতার্ধীকম্‌। 
তদ্‌ যথা গ্রিবলং খাদেদ্রক্তপিতী ক্ষতঞ্ষয়ী ॥ 
কাসশ্বসতমণ্ছদ্দি-তৃষণাত্বরনিগীড়িতঃ। 

বৃষ্যং পুনর্বকরং বলবর্ণপ্রসাদনম্‌ ॥ 


পারার ০১১০ারাাাারাাাারারারাররারারারাটারারারারার 
হারার ০০০০১১১১3১১ পেস্পীপ শপ 








রক্তপ্িতরোগাধিকারঃ | 





৫৭৩ 


পপ | পা সপ পাচ তাপ পপ 


উরঃসন্ধানকরণং বৃংহণং ম্বরবোধনম্‌। 

অশ্বিভ্যাং নিশ্মিতং শেষ্ঠং ঝু্মাগুকরমায়নম্‌ ॥ 

শণ্ডীমলকমানানুসারাৎ বুম্মাগুকদ্রবাৎ। 

পান্রং পাকায় দ!তব্যং যাবান্‌ বাত্ধ রসে ভবেৎ। 

অত্রাপি মুদ্রয়। পাকে। নিশ্বচং নিুলীকৃতম্‌ ॥ 

ত্বগ্বীজাদিরহিত পুরাতন কুম্া-শস্ত 
কিঞ্চিৎ জল দিয়া উৎস্বিন্ন ও ক্ষৌমবন্ত্রে 
নিষ্পীড়ন করিবে । পরে রৌদ্রে শোষিত € 
শিলায় পেষণ করিয়া! তাহার ১ পল, /8 
সের দ্বত সহ তাগ্রপাত্রে ভাজিবে; মধুর্্ণ 
হইলে তাহাতে কুদ্ছাগ জল ১৬ সের, 
চিনি ১২॥০ সের গুঁলয়া দিয়া পক করিবে। 
পাঁকসিদ্ধ হইলে পশ্চাক্সিথিত দ্রবা সকলের চূর্ণ 
গ্রক্ষেপ দিরা উত্চঘ্রূপে আলোড়ন করত 
গ্রীতল হইলে /২ «সর মধু মিশুত করিয়া দ্বৃত 
ভাঁওে রাখবে । এপ দ্রব্য বথা- পিপুল, 
শু, জীরা প্রভোকের ২ পল) গুড়ত্বক্‌, এলা- 
ই, তেজপত্র, মরিট ও পনে গতেকের চূর্ণ 


৪ তোলা । মাত্রা-১ ভোলা হইতে ২ 
তোলা পর্যযস্ত। |কন্ত অগ্সি ও বল বিবেচনা 


করিয়া মা ব্বন্থ। করহিবে। ছাগছুগ্ধানদির 
সহত সেবনে বিশেষ উপকাণ হ্য়। ইহ 
বুষ্য, পুষ্টিকর, বলগ্রদ ও স্বর ষনিবারক। 
এই গুঁধধ সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও ক্ষয়াদি 
নানারোগ প্রশমিত হয় । ( পক্গান্তরে-উক্ত 
কুম্মাও স্থিন্ন করিরা নষ্পীড়ন কাধলে যে পরিমিত 
জল নির্গত হইবে, সেই জল দ্বারাই পাঁক করিবে। 
স্বতন্ত্র কুল্মাডের রদ (দান এয়োজন নাই )। 


তি এজ একএেততা 


বাসাকুক্ম গুথ 2 


পঞ্চাশচ্চ পলং খিন্নং কু গত প্রস্থম জাত; । 
গ্রান্তং পলশতং খগং বামাপ্কাথাঢকে পচেৎ ॥ 
ুন্তধাত্রীশ্রভাভাগা-ত্রিহথগদ্ধিশ্চ কাষিকৈ:1 
এলেয়বিশ্বধন্যাক-মরিচৈশ্চ পলাংশিকৈঃ ॥ 
পিম্নলীকুড়বঞ্চেব মধুমাণীং প্রদাপয়েৎ। 

কাসং স্বাসং হ্ষয়ং হিন্কাং রক্তপিত্তং হলীমকম্‌ । 
হৃদ্রোগমন্নপিত্বঞ্চ গানসঞ্চ ব্যপোহতি ॥ 


০০ 


বাসক মুলের ছাঁল ৬৪ পল, পাঁকার্থ জল 

৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । পুর্বোক্ত প্রকারে 
| গৃহীত কুম্সাও-শস্ত ৫ * গল, /৪ সের সের দ্বতে 
পুর্ববৎ ভাজিয়া লইবে। পরে ১০ পল চিনি, 
উক্ত বাঁসকের কাথ ও কুম্মাও শস্ত এই তিন ূ 
দ্রব্য একত্র পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে মুতা, 
ৰ 

ূ 





আমলকী, বংশলোচন, বামুনহাটা, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র ও এলাইচ ইহাদের প্রত্যেকের ২ 
তোলা, এলবালুক, শুঠ, ধনে ও মরিচ 
প্রত্যেকের ১ পল, পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ 
করত উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নামাইবে ; 
শ্রীল হইলে /১ সের মধু মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। ইহা সেবন করিলে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
হিন্কা, রত্তপিত্ত, হলীম্‌ক, জাদ্রোগ, অয্মপিত্ত ও 
পীনসরোগ প্রশমিত হয়। 





বাসাখণ্ড2 | 


ৃ 
তুলামাদায় বাসায়াঃ পচেদষ্টগুণে জলে। 
তেন পাদাবশেষেণ পাচয়েদাঁটকং ভিষণ: ॥ ] 
চূর্ণানামভয়ানাঞ্চ খণ্ড চ্ছুদ্ধাচ্ছতং তথ! । ূ 
দ্বিপলং পি্নলীচুর্ণাৎ সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিক1ৎ। | 
কুড়বং পলমানন্ত চাতুর্জাতং হচূর্ণিহম। ূ 
ক্ষিপ্ত বিলোড়িশং খাদেত্রক্তপিত্তী ক্ষতক্ষয়ী। ূ 

কাসশ্বাসপরীতশ্চ ঘক্গ্ণ! চ প্রগাড়ি৬; ॥ ৃ 

(বাসকমূলন্ত শঙপলমাদ্রমেব গ্রীভাং, জলং শ ১**। 
শেষ শ ২৫, হরীতকী চূর্ণ প্র ৬৪, শর্করা প্র ১১৯, 
পিগ্পলীচুর্ণ প্র ২, মধুনঃ বুড়বমষ্টপলং দ্বৈগুণ্যাদিতি 
ভানুদাসঃ, চাতুর্জাতস্ত প্রত্যেকং পলম্‌। বাসারাথে 
পর্বরাপলশতং গোলয়িত্বা দর্ব্যালোড়য়েৎ, আসন্পাকে 
পিপ্ললীচুর্ণং চাতুর্জাভচুর্ণক প্রক্ষেপ্যং, শীভীভুতে মধু 
প্রক্ষেপণীয়ম্‌ )। 

কাঁচা বাঁদকমুলের ছাল ১০০ পল, জল 

১০০ সের, শেষ ২৫ সের। এই ক|থের সহিত 
চিনি ১০* পল মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে 
এবং উপযুক্ত সময়ে হরীতকীচুর্ণ 7৮ সের 
দিবে। পাঁক সিদ্ধ হইলে পিপুলচুর্ণ ২ পল 
এবং গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর 
১ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ করিয়া 











আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


রি পর ০1 এ এ 


উত্তমরূপে আঁলোডন করত নামাইয়া লইবে। 
শীতল হইলে মধু ?১ সের মিশ্রত করিবে। 
ইহাতে রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস ও যক্ষা প্রভৃতি 
নানারোগ প্রশমিত হয়| 








ব্লজ্প্রমস়োগঃ ) 


অর্কেশ্বর | 
মৃতাকং মৃতবঙ্গঞ্চ মৃতাত্রঞ্চ সমাক্ষিকমূ। 
অমৃতাশ্বরসৈ্ভা'যং ত্রিসপ্তকং পুটে পচে ॥ 
বাসাক্ষীরবিদারীভ্যাং চতুগ ্রাপ্রমাণতঃ। 
ভক্ষণাদ্বিনিহত্তযাশু রক্তপিত্তং হদারুণম্‌ ॥ 


মারিত তা, বঙ্গ অভ্র ও স্বর্ণমাক্ষিক 
ইহা(দিগকে গুলঞ্চের রদে ২১ বাঁর ভাবনা 
দিয়া পুট দিবে। অম্পান_-বাঁপক ও ভম- 
কুম্মাণ্ডের রস। মাত্রা-৪ রতি । ইহাতে 
সুদারুণ রক্তপিন্ত বিনষ্ট হয়। 





রক্তপিভান্তকো। রসঃ। 

মৃ্ান্রং মৃততীগ্চ মাক্ষিকং রসতালকম্‌ *। 

গন্ধকঞ্চ ভবে তুল্যং মষ্টিদ্রাক্ষান ৬।জবৈঃ ॥ 

দিনৈকং ম্দিয়েৎ খল্লে সিতাক্ষৌ্রসমস্থিতম্‌। 

মাষমাত্রং নিহগ্তাশু রক্তপত্বং জুদারুণমূ। 

রং দাহং ক্ষতক্ষীণং তুষ্ণাৎ শোষসরোচকম্‌ ॥ 

জারিত অভ্র, লৌহ, মাক্ষিক, রসতালক 
(রসেন্দ্রপারসংগ্রেহের টাকাঁকার বলেন-_রস- 
ত/লকের অর্থ হরিহাল) ও গদ্ধক সমভ|গ। 
ইহাঁদিগকে যষ্টিমধু; দ্রাক্ষা ও গুলঞ্চের রসে 
১ দিন মর্দন করিয়া ১ মাধ পরিমাণে চিনি 





*. রূসো গন্ধস্তালকঞ্চ রক্তশঙ্থীসমাগতমূ্‌। 

সংমদ্ধ্য সিকতাবস্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়মূ। 

পীতাভং জায়তে পাকা রদতালকসংজ্কিতম্‌॥ 

জাত্রেয়সংহিত1। 
পারা, গন্ধক, হরিতাল ও দাঁরুমুজ-বিষ, 

একত্র মর্দন করিয়া বালুকাক্ত্রে চারি গ্রহ 
কাল পাক*করিলে পীতাভ যে দ্রব্য গ্রস্ত হর, 
তাহাকেই রসতাঁলক কহে। 
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রক্তপিত্তরোগাধিকারঃ। 
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ও মধুব সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্ত, জবর 
ও দাহু প্রভৃতি নানারোগ নিবারিত হয়। 





রসাম্বৃতরসঃ | 


বসন্ত দ্বিগুণং গন্ধং মাক্ষিকঞ্চ শিলাজতু। 
চন্দনং গুড়ংচী দ্রাক্ষা মধুপুষ্পঞ্চ ধান্যকম্‌ ॥ 
কুটজন্ঠ ত্বচং বীজং ধাঁতকী নিম্বপত্রকম্‌। 
মষ্টীমধুসমাধুক্তং মধুশর্করয়াস্থিতম্‌ ॥ 
বিধিনা মর্দয়িতা তু কর্ষম'ত্রস্ত ভক্ষয়েৎ। 
ধারোঞ্পয়স। যুক্তং প্রাভরেব সমুখিত: ॥ 
পিত্বং তথায় পিত্ৃঞ্চ রক্তপিত্তং বিশেষতঃ। 
নিহস্তি সব্ধদোধঞ্চ ছরং সর্বং ন সংশয়: । 
রসামুতরসো নাম গহনানন্দভা ষিতঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, পারদের দিগুণ গন্ধক 
মাক্ষিক, শিলাঁজতু, চন্দন, গুলঞ্, ভ্রাক্ষা, 
মৌলফুল, ধনে, কুড় চির ছাল, ইন্দ্রধব, ধাইফুল, 
নিশ্বপত্র ও যষ্টিমধু প্রত্যেক ১ ভাগঃ ইহা 
দিগকে মধু ও চিনি সহ বিধিপুর্বক মদ্দিন 
কারয়া ধারোঞ দুদ্ধের সহিত ২ তোলা পরি- 
মাণে প্রাতঃকালে সেবন করিলে অস্পিত্ত, 
রন্তপিত্ত ও জর প্রভ।ত সর্দদোষ বিন হয়। 


সৃধানিধা রসঃ | 


সৃতং গন্ধং মাক্ষিকং লৌহচুর্ণং 

সর্ব ঘ্ৃষ্টং ভ্রেফলেনোদকেন। 

মুযামধ্যে ভুধরে তৎ পুটিত্া 

দদ্তাৎ গুপ্াং শফলেনোদকেন ॥ 

লৌহে পাঞ্জে গোপয়ঃ পাচয়িতব। 

রাতো দদ্ধা দ্রক্তপিত্তপ্রশাস্ত্যো ॥ 

পারদ, গ্ধক, ন্বর্ণমাক্ষিক ও লৌইহচুর্ণ 

সমভাঁগে লইয়। ভ্রিফলার কাথে মর্দন করিয়া 
মুযামধ্যে তৃধর যনে পাঁক করিবে । বিকার 
পরিমাণ ১ রতি । অন্গপান--ত্রিফলার কাথ। 
রক্তপিত্র প্রশাস্তির জন্ রাত্রিতে লৌহ পাত্রে গব্য 
ছগ্ধ সিদ্ধ করিয়! সেই ছুগ্ধ পান করিতে দিবে। 


কপর্দকো রলত। 


মৃতং বা মুচ্ছিতং হুতং কার্প সকুহুমন্ত্রবৈঃ। 

ম্দয়েদ্দিনমেকন্ত তেন পুয্যা বরাটিকা ॥ 

নিরুধ্য চান্ধমুবায়াং ভাণ্ডে রুদ্ধ পুটে পচেখ। 

উদ্ধূত্য চুর্ণয়েৎ প্রক্ষং মরিচৈদ্বিগুণৈঃ সহ ॥ 

গুঞামাত্রং ঘুতেনৈব ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ | 

উড়,মঘবরং ঘৃতকৈব অন্ুপানং প্রযোজয়েৎ। 

কপর্দকো। রসো। নাম রক্তপিত্ববিনাশন: ॥ 

রসসিন্দুর কিংবা শোধিত পারদ, কাপাস- 
ফুলের রসে ১ দিন মন্জীন করিয়। কড়র মধ্যে 
পুরিবে। পরে অন্ধমূষায় পাক করিয়া উত্তো- 
লন করত চূর্ণ কপিবে এবং দ্বিগুণ মন্চিচুর্ণ 
তাহার পহিত মিশাইবে। মাত্রা-১ রতি। 
প্রাতঃকালে ঘ্বত সহ সেবন করিবে । অন্ু- 
পান--ত্বত ও যঞ্ছডুমুরের রল। ইহা বত্তপিত্ত- 
বিনাশক । 


শর্করাগ্তং লৌহ্য্‌। 

শর্দরাতিলসংবুক্তং ভ্রিকত্রয়যুভম্তরর়ঃ | 

রন্তপিত্বং নিহন্ত্যা গু চাপিতুহরং পরম্‌ ॥ 

চিনি, চিল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তরিমদ, 
(চিতা মুত! ও বিড়ঙ্গ) ইহাদের সযান 
লৌহচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করত উপযুক্ত মারায় 
সেবন করিলে রক্তপত্ত ও অকম্নপত্ত রোঁগ 
উপশমিত হইয়া থাকে। 





সমশর্করং লৌহম্‌ । 


লৌহাচ্চতুগড ণং ক্ষীরমাজাং দ্বিগুণমুত্তমম্‌ । 

চর্ণৎ পাদস্ত বৈড়ঙ্গং দগ্যান্মধুসিতে সমে ॥ 

তাত্রপাত্রে শুভে পক্ত। স্থাপয়েদ্ধূতভাজনে। 

মাবকা দিক্রমেণৈব ভঙ্ষয়েদৃবিধিপুরর্বকম্‌ ॥ 

অন্ুপানং প্রযুগ্লীত মারিকেলোদকাদিকম্‌। 

রক্তপিত্তং জয়েৎ তীব্রমম্পিত্তং ক্ষতক্ষয়মূ। 

পুষ্টিদং কাস্তিজননমাযুষ্যং বৃহ্যমুত্তম্‌ ॥ 

( মধুসিতে প্রত্যেকং লৌহসমে, মুন্রয়। পাকে জাতে 
লৌহাৎ পার্দিকং ব্ড়ঙ্গ-নিকয়-চর্ণং প্রক্ষেপ্যং, শ্রীতে 
মধু দেয়ম।) 


চর রাররররারররররেরারররোরররারারাররররররররররাররারররররররররররররারেরাারররারাারারা৮৮৬৯০৬১১১১ ডি 








| ৫৭৬ আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


লৌহ ৪ তে|লা, ছাগত্ুপ্ধ ১৬ তোলা, ঘ্বৃত 
৮ তোলা, চিনি ৪ তে।লা; এই সমুদ্ায় একত্র 
তাম্্পান্রে পাক করিয়া বিডঙ্গচূর্ণ ১ তোলা 
প্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে উহার সহিত মধু 
৪ তোলা মিলিত করিয়া দ্বুতভাগ্ডে বাখিবে। 
মাত্রা_-এক মাঁধা হইতে ,আঞভ্ত করিয়। ক্রমে 
বর্ধিত করিবে । অন্ুপান নারিকেল জল 
গুভতি। এই লোহ সেবন করিলে তীব্র রত্ত- 
পিত্ত, য়পিন্ত, ক্ষত ও কয়নোগ প্রশমিত হয় 
এবং কান্তি ৪ বলবীণ্য।দি বছিত হইয়া থাকে । 


শতমুল্যাদি লৌহ্‌ম্‌ ৷ 


শতমুলাছি হধান্য-না? লন তালানে। 

বিকপ্রয়তিলৈষু ডং লৌহৎ মব্বিগর 'পহম্‌॥ 

ভৃষ্গাণহম্বরচ্ছদ্দি-রভপিভহরং পরম্‌ ॥ 

শতমুলী, চিনি, ধনে, শাগেশ্বর। রনচন্বন, 
ত্রিকট্র, তিকগা, জিম (বিড়ঙ্গ, সুতা, চিতা- 
যুল) ও কৃষ্তিল প্রত্যেক সম্ভাগ। সম 
দায়ের সমান লহ । এই সমস্ত দ্রব্য একভ্র 
পেষণ করয়া লঈবে | মাত্রা_১ মামা । অনু- 
পানশ্মধু। উহ্‌! সেবন কাপিলে তৃষঃ দাহ, 
জ্বর, বম ও রক্তপিন্ত উপশমিত হয়। 


(52টি 


খণ্ডকাদ্চং লোহম্‌ ॥ 


শতাবরী চ্ছিন্নরহ। বৃষমুণ্ডিতিকাবলাঃ | 
তালমুলী চ গায়ত্রী ভ্রিফল। য়াচস্তণ। ॥ 
ভারী পুদ্ধরমূলঞ্চ পৃ পঞ্চ পলানি চ। 
জলগ্রোণে বিপন্তব্যমইভোগাবশেষিতম্‌ ॥ 
দিব্যৌষধিহতস্তাপি মান্গিকেণ হতন্ত বা। 
পলগ্বাদশকং দেয়ং রুঝ্মলৌহ্ত চূর্ণিঠম্‌ ॥ 
খণ্তুল্যং ঘৃতং দেয়ং পলফে|ডুশিকং বুখে;। 
পচেৎ তাম্রময়ে পাত্রে গুড়পাকো। মতো যথা। 
্রস্থার্ধীং মধুনো। দেয়ং শুভাম্মজতুকং ত্বচম্‌। 
শৃঙ্গী বিড়ঙ্গং কৃষ্ণ। চ শুঠ্যজাজীপলং পলম্‌॥ 
ত্িফল। ধান্কং পত্জং ছ্বাক্ষং মরিচকেশরম্‌। 
র্ণৎ দ্বা। সুমণিতং স্সিদ্ধে ভাতে নিধাপয়েৎ॥ 
যথ্থাকলং প্রযুগ্লীত বিড়ীলপদকং ততঃ । 
গবক্ষীরানুপানঞ্চ সেব্যো মাংসরমঃ পয়ঃ ॥ 





জজ. _ সপ পপ পপ পাপ পর শপ আপ | ৮ 


গুরুবৃষ্যান্রপাণানি স্সিপ্ধং মাংসাদি বৃত্হণম্‌। 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ং কাসং পাশ্বশুলং বিশেষ তঃ ॥ 
বাতরক্তং প্রমেহঞ্চ শীতপিত্তং বমিং ব্লমম্‌। 
সবয়থুং পাওুরোগঞক্ কুষ্ঠং প্লীহোদরং তথ। ॥ 
আন'হং শোণিতাআবমন্নপিভং নিহপ্তি চ। 
চন্দুষ্যং বৃংহণং বৃষ্যং মাঙ্গল্যং প্র তিবদ্ধনস্‌ ॥ 
আরোগ্যপুত্রদং শ্রেঠং কায়াগ্নিবলবগ্ধনমূ। 
শ্রীকরং লাথনকরং খণওক।গ্যং প্রকীর্তিঠম্‌ ॥ 
ছাগং পারাবভং মাংপং তিত্তিগিং ককরাঃ শশাঃ। 
কুরঙ্গাঃ বৃঝ্$সার!শ্চ ঠেযাং মাংসানি যোজয়েৎ ॥ 
নারিকেলপয়ংপানং ছুন্যি্কবাস্তুকম্‌। 
শুক্ষমূলকজীরাখ্যং পটোলং বুইতীফলম্‌ ॥ 

ফলং ঝভ্াঝু পক্ষ'অং খক্জরং শ্ব!দু দাড়িমম্‌। 
ককারপূর্ববকং ৮১ ম'ংনঞ্চাপৃপসম্ভণন ॥ 
ব্ছ্জনীয়ং বিশেষে এগুকছ্যং প্রবুর্বতা | 
শোহাস্তরবদ ন'দি না দিক্রিয়েষণতে ॥ 


শতমুলী, গুণধন্ বাসকছ।ল। মুদ্ডি) 
বেড়েল!, তাঁলঘুলী, খদ্রকাঠ, ভ্রিফল।৭ তন 
বামুনহ।টা, কুড় এত্যেক ৫ পল, পাকার্থ ৭ 
৬৪ সের, শেন +৮ সের । মনগশল! বা 
মাক্ষক সংখেগে ৩11বত কান্ড ঞো!হ ১২ পা, 
চিনি ১৬ পল, ঘ্বত ১৬ পল । এই সমুদয় উর) 
উল্ত ক্কাথের সহিত ,গাহ বা হাম পাত্রে পক 
করিয়া ঘনীড়ত হইলে বংশলো চন, খলা9$, 
গুড়ত্বক্‌, কাক্ডাশৃ্দা, বিড়ঙ্গ, পিপুল, 5 
কষ্ণজীর। গ্রতভোক ১ পল এবং ত্রিফলা, ধনে, 
তেজপত্র, মরিচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক ৪ তোল 
নিক্ষেপ করিয়া হাতল হইলে মধু /২ পে 
মিশ্রিত করিবে। ইহার অনুপ্যন-_গব্যগর্ধ । 
মাংসরস প্রভৃতি পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন করিবে। 
ইহা সেবন করিলে রত্তপিশ্ত ও কান 
এবং অস্্পিত্ত, শীতপিত্ত, প্রমেহ, প্রীহা, গন, 
কুষ্ঠ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। ইহ' 
বৃষ্য, চক্ষুষ্য, গ্রীতিবদ্ধক, কান্তিকাঁরক ও পুষ্টি- 
বর্ধক। এই খণ্ডকাগ্থ লৌহ সেবন কালে ছাগ, 
পায়রা, তিত্তিরি, ক্রকর ( কর্কটিয়া ) খরগোশ 
হরিণ, কৃষ্ণপাঁর হরিণ প্রভৃতির মাংম ভোজন; 
ন/রিকেলজল পান; স্থৃযুণিত ধেতো, জা?! 
প্রভৃতি শাক; শুফমূলা, পটোল, বুহতীফণ, 


লুল 


শাপ্প্পাাপাপাপপািসআস্তলালাপাপা স্পট টা পট 


রক্তপিভরোগাধিকারঃ | ৫৭৭ 


স্পা 











বেগুন এবং পাকা আম, খর্জুব, মিষ্ট দাঁড়িম | শগন্ত কোবিদারতবৃষন্ত করুভন্ত চ। 

প্রড়তি ফল ভোজন কবিবে এবং যে সকল কক্কাঢাত্বাৎ পু'পকং প্রস্থে পলচতুষয়ম্‌ ॥ 

দ্রবোর আদিতে ক-বর্ণ আছে এরূপ দ্রব্য বাসকের শাখা, ফল ও মুল মিলিত /%৮ 
(কপোঁত কর্কোটাদি) ও আনৃপ মাংস ; সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 


পরিত্যাগ করিবে। ক্কার্থ_বাঁসকপুষ্প ৪ পল। ঘ্বত /৪ সের। 
টিটি পাকান্তে শীতল হইলে মধু ৮ 'পল মিলিত 
উশীরাসবঃ | করিবে। এই ঘ্বত কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পাঁন 


রলে রক্তপিন্তরোগ উ 
উদ্লীরং বালকং পদ্মং কাশ্মরীং নীলমুৎপলম্‌। করিলে রক্তপিন্তরোগ উপশমিত হয়। 


প্রিযঙ্কুঃ পদ্মকং লোখ্ো মভিষ্ঠা ধন্যযাসকম্‌ ॥ ূ 
পাঠ! কিরাততিজঞ্চ স্যগ্রোধোড়,ম্বরং শটা। ৃ 





পর্পটঃ পুণুরীকঞ্চ পটোলং কাঞ্চারকঃ ॥ ক র্‌ € 

জন্বুঃ শাল্মলিনিধ্যাস: প্রত্যেকং পলসম্মিতম্। ৃ রব ছিং তমূ। 

সব্বং হচুর্ণিতং কৃত জ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌ ॥ | দর্বব! সোৎপলাবিপরচ্ষ! মঙ্লিষ্ঠ। সেলবালুক1। 
ধাতকীং যোড়শপলাং জলদ্রেণদ্বয়ে ক্ষিপেৎ। সিভাং শীতমুশীরঞ্ণ মুস্তং চন্দনপন্মকে ॥ 
শর্করায়াস্তলাং দত্ব! ক্ষৌত্রন্টার্ধতূলাং তথা ॥ বিপচেৎ কাঁধিকৈরেতৈঃ সর্পিরাজং হুখাগ্লিন!। 
মাসং সংস্থাপয়েস্তাণ্ডে মাংসীমদ্দরিচধূপিতে। তওলানু তৃজাক্ষীরং দত্ধ! চৈব চতুগু ণম্‌ 
উদ্রীর'সব ইনোব রক্র্পত্তবিনাশনঃ | তৎপানং বমতে। রক্তং নাবনং নাসিকাঁগতে। 
পাতুকুষ্ঠপ্রতমহার্শ -ক্ষিমিশোখহরস্থা ॥ কর্ণাভ্যাং বন্ত গচ্ছেৎ তু তসা কণো প্রপূরর়েৎ ॥ 


| £ম্রাবিণি রক্তে তু পুরযেৎ তেন চক্ষুষী 
বেণাব মল- বালা. পদ্মক'ঠ, গাস্তাবীছাল, পারার রি তত | 


নীলাপল, প্রেস পল্লুকাষ্ঠ, লোধ, মন্রিঠা, রে'মকুপপ্রবৃ্তে হ তদভাঙ্গ; প্রশত্ততে ॥ । 
| ছববালভাঙ আক্নার্ঈ, চিনতা, বটছাল) যজ্ঞ- ( তওুলোদকচ্ছাঁগদু য়া; প্রতোকং চাতুড গ্যং, রক্ত- 
ডুমুরের ছাল, শটী, ক্ষেতপপ ড়া, পুগুরিয়! | শালিতওুল শ ৪, জল ১৬, সংমর্দয বশত্রপৃতং গ্রাহাম্‌) ॥ 
কাট, পাটাল-পত্র, কাঞ্চনছাল, জামছাল ও দাঁদ্খ|নি চাউল /৪ সের, ১৬ সের জলে 
পচ ৪5০ সঃ পল রা ২* পল, | মর্দন করিয়া ছাকিয়া গ্রল লইবে। এ জল 
ডি টন রে এ উঠ ১৬ সের, ছা'গতুগ্ধ ১৬ সের, ছাগগ্বত 4৪ সের।. 
টি মাছ একত্র | কৰাথ_দূর্বাদল, নু'দির কেশর, মঞ্জিঠা, এল- 
আবুতপাত্র মধ্যে এক মাস রাখিবে। এ পাত্র এ 
প্রথমত; জটামাংসী ও মরিচ চূর্ণ হারা ধূপিত ; বাণুক, চিনি, খেতচন্দন, বেশার মুল, মুত, 
ঃ ং নান, পঞ্সকাষ্ঠ প্রতোক ২ তোলা। 
করা কর্তব্য । ইহা সেবন করিলে রক্তপিত্ত, | গিট”, 
রত্তবমনে এই ঘ্বত পান» নামিকা হইতে 


্ টি রা বদর রক্তআব হইলে ইহার নস্ত, কর্ণ হইতে দত্ত 


শ্রাৰে কণপূরণ, চক্ষু হইতে রত্তআ্াব হইশে 


শপ আস | সি আপ | শি আচ 





নে ইহা খ্বারা চক্ষু পুরণ, মেট ও গুহা ।ঘার দিয়া 
স্বুততৈলপ্রয়োগঃ | রত্ত্াবে ইহার পিচকারী এবং রোমকৃপ 
টিউিটিটির হইতে রক্তক্ষরণ হইলে গাত্রে মর্দন ব্যবন্থেয়। 
বাসাঘতম্‌। 
বাসাং সশাখাং লধলাং সমূলাং সপ্ত 
কৃত্বা৷ কষায়ং কুহুমামি চাক্ষাঃ। প্ন্ছবতমূ। ৃ্‌ 
প্রদায় কন্ধং বিপচেদ্‌ ঘৃতং তৎ শতাবরীপয়োস্রাক্ষা-বিদারীক্ষ ণমলৈ রসৈঃ। 
সক্ষোত্রমান্ধেব নিহস্তি রক্তম্‌ ॥ সপ্পিহ। সহ সংযুৈ? সপ্তপ্রস্থং পচেদ্‌ স্বৃতম্‌ ॥ | 


এ শী 





লিন পা পাশ 














৫৭৮ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


শর্করাপাদসংযুক্তং রক্তপিতহরং পিবেৎ। 

উরঃক্ষতে পিততশূলে চোষ্চবাতেহপ্যন্থগন্্ররে। 

বলামোজন্বরং বৃষ্যং ক্ষয়হাজ্রো গনাশনম্‌ ॥ 

শতমূলী,:বালা, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মও, ইচ্ষ 
ও আমলকী, ইহাঁদিগের রস প্রত্যেক ১ স্থ 
করিয়া ৬ প্রস্থ; ঘৃত ১ গ্রস্থ। যথাবিধি পাঁক 
করিবে। অনন্তর চতুর্থাংশ শকরা মিশ্রিত 
করিয়া ।* সিকি তোলা হইতে ॥০ অর্ধ তোল! 
পর্যস্ত পরিমাণে সেবন করিলে রন্তপিন্ত, 
উরঃক্ষত, ক্ষয় ও পিত্রশূল প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হয়। ইহা ব্ল, শুক্র ও ওজোবৃদ্ধিকারক | 


আলে ভেউ 


হ্রীবেরাছ্ং তৈলম্ব। 


স্রীবেরং নলদং লোধরং পল্মকেশরপ রকম্‌। 
নাগপুষ্পঞ্চ বিষ্বব ভদ্রমুস্তা তখ। শঠা ॥ 
চন্দনঞৈব পাঠা চ কুটজন্য ফলত্বচম্‌। 
ত্রিফল। শূঙ্গবেরঞ্চ ভূতবাসব্বচস্তথ। ॥ 
আত্রাস্থিজম্ব্সারাস্থি মূলং রক্তোৎপলস্ চ। 
এতেষাঁং কাধিকৈর্ভাগৈস্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
লীঙ্গারমাঢকঞ্চেব ক্ষীরং শ্রেহসমং ভবেৎ। 
রক্তপিত্তঞ্চ ভ্রিবিধং নশয়েদবিকল্প 5৫ ॥ 
কামং পঞ্চবিধং হণ্তি তথ শসমুরৎদ্বতম্‌ । 
ছ্বেরাদ্যমিদং তৈলং বলবর্ণায্িবর্ধনম্‌ ॥ 
প্রীমদ্গহননাথেন নিশ্মিতং বিখসন্পদে ॥ 


তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষার ক্কাথ ১৬ 
সের; ছুগ্ধ /8 সের । কন্থার্থ-বাঁলা, বেণার 
মূল, লোধ, পদ্মকেশর, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
বেলগ্ঠ, নাগরমুতা, শটী, রক্তচন্দন, আকৃ- 
| নাঁদি, ইন্দ্রধব, কুড়চিছাল, ব্রিফল।, শু, 
বহেড়াছাল। আমের আঁটি, জামের অশাটি, 
 রক্তোৎপপের মূল প্রত্যেক ২ তোলা । ইহ 
মর্দনে ত্রিবিধ রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস ও 
উরঃক্ষত রোগ প্রশমিত এবং বল বর্ণ ও 
অগ্নি বদ্ধিত হয়। 








অথ পহ্যাপহ্যবিশ্বিত। 


পট ১ 





ব্রক্তপিত্তে পধ্যানি । 


অধোগতে চ্ছ্দিনমুগ্ধ নির্গমে 
বিরেচনং স্যাদুভয়ত্র লঙ্ঘনম্‌। 
পুরাতনাঃ যষ্টিকশালিকোত্রব- 
পিয়ঙ্কুনীবারষবপ্রসাতিকাঃ ॥ 
মুদগ। মস্থরাশ্চণকাস্তুবয্যো 
মুকুষ্টকা শ্চিঙ্গটবর্শিমৎস্যাঃ 
শশ; কপে'তে। হরিণৈণলাব- 
শরারিপারাবতবন্তকাশ্চ ॥ 

বক1 উরভ্রাশ্চ সকালপুচ্ছাঃ | 
কগ্প্রিনাশ্চাপি কষায়বর্গ; | 
গবামজায়াশ্ পয়ো ঘবৃত 

ঘ্তং মহিদ্যাঃ পনসং পিয়ালম্‌ ॥ 
রম্তাফলং কঞ্চট তওুলীয়- 
পঃটালবেত্রাগ্রমহাপ্্রকীণি। 
পুরাণবুস্মাগুফলঞ পন্ব- 
ত'লানি তদ্বীজজলানি বাসা ॥ 
্ব'তুন বিশ্বানি চ দাঁড়িমানি 
এঙ্ছিরধা তরী মিষিনারিকেলম্‌। 
কশেরুশুঙগ টমকক্ষরাণি 
কপিখশাপু কপরূধক!ণি ॥ 
গুনিম্বশীকং পিচমর্দপত্রং 

তু্া কলিঙ্গানি চ লাজশভ্তুঃ 
্রাক্ষা সিতা মাক্ষিকমৈক্ষবঞ্চ 
শীতোদকক্ষৌত্তিদবারি চাঁপি ॥ 
সেকোহবগাহঃ শতধোৌতসর্পি" 
রভ্যঙ্গযোগঃ-শিশিরপ্রদেহঃ | 
হিমানিলশ্চন্দনমিন্দুপাদাঃ 

কথা বিচিত্রাশ্চ মনোহনুকুলাঃ ॥ 
ধারাগৃহং ভূমিগৃহং স্ুশীতং 
বৈদূর্যামুক্তামণিধারণঞ্চ। 

রস্তো পলা স্তোরুহপ ভ্রশযা। 
ক্ষৌমান্বরঞ্চোপবনং সুশীতম্‌ ॥ 
প্রিয়ছুকা চন্দনরাধিতান- 
মালিসগনধাপি বরাঙ্গনানাম্‌। 
পল্পাকরাণাং সরিতাং হদ্ানাং 
চক্ট্রোদয়ানাং হিমবন্দরীণাম্‌ ॥ 
কুগীতলানাং গিরিনিঝ রাণাং 
শ্রুতিঃ প্রশস্ত|নি চ কীন্ত্িতানি। 
প্রকৃষ্টনীরং হিমবালুক1 চ 

মিত্রং নৃধাং শোধিতপিত্বরোগে ॥ 


ঠচাযযরারারররারাররারারারররাটারাররারাররারররারররররররাররারাররররাররাারাররররররহররচররররাহরররাররররররররররাররররররররররররররররররতররররররররররাররররররাররাগার 














রক্তপতরোগাধিকারঃ | ৫৭৯ 
অধোগামি-রক্তপিত্তে ধমন, উর্ধগামি- | পরিধান, শীতল উদ্ভানে বাস, প্রিয়ন্ক-চন্নন, 


রক্কপিত্তে বির্চেন, উদ্দাধ উভয় দিগগাঁমি- 
রক্তপিত্তে লঙ্ঘন, পুরাঁতন যষ্টিকধান্ত, শাঁলি- 
ধান্য, কোদধান্, কাজ নিধান্ত, উড়ীধান্ত, যব, 
লাল উড়ীধান্ত, মুগ, মন্থর, ছোলা, ভড়হর, 
বনমুগ, চিঙ্গডিমাছ, বাঁনি মাছ, শশক, ঘুঘু, 
হরিণ, এণ, লাঁবপাখী, পায়রা, শরারিপাখী, 


| বক ও ভারই পাখির মাংস, মেষ, কালপুচ্ছ, 


কপিঞ্জল পাখী, কবায়বর্গ, গব্যদুগ্ধ, গব্যদৃত, 
ছাঁগছুপ্ধ? ছাগদ্বত, মাহিনত্বত,। কাটাল, 
পিয়াল ফল রম্ভাকল (কদলী),. কঁ|চড়া 
শাক, নটেশাক, পটোঁল, বেতাগ্র, বন 
আদা, পুবাঁণ কুমড়া, প|কা তাল, কচি তালের 
শপ ও জল, বাঁসক, মধুণ রস, তেল|কুচা, 


দাঁড়িম, খর্ভব, আমলকী, মৌরি, নারিকেল, 


কেশব, পানিফল, ভন্লাতকঃ কয়েতবেল, 
কুমুদাদির মুল, ফল্পা ফল, চিরতাঃ নিম্ব- 
পত্র, লাউ, ইন্দ্রব, খৈএর ছাতু, কিস্যিস্‌, 
চিনি, মধু ইক্ষুরস, শীতল জল, গছৰ জল, 
পরিষেচন, অবগাহন ম্লান, শঙদৌত-ঘ্বত, 
তেল মর্দন, শীতল প্রলেপন, গাতল বাধু, 
চন্দন, জ্যোতআ, মনের স্বাঙ্থটজনক বাক্য, 
ধাবাগৃহ (ফোয়ারার ঘর), শীতল ভূমিগৃহ, 
বৈদধ্যমণি, মুক্তা ধারণ, কদলীপত্রে এবং পদ্স- 
কুমুদাদির পত্রে শয়ন, রেশমনিন্মিত বন্ধ 


। 
! 
! 
॥ 
॥ 


ভূষিতা কামিনীগণের সহিত আঁলঙ্গন, 
পদ্মপুষ্পযুক্ত নদী এবং হুদ (অকৃত্রিম বৃহৎ 
জলাশয়) ও চন্েদয় কালীন হিমশীকর” 
সংসৃক্ত শীতল পর্বতগুহা, নিঝরের জল, 
সুশ্রাব্য গীতি, বাদ, উতকৃ্ জল ও কর্পুর 
এই সমস্ত রক্তপিত্তরোগির সুপথ্য । 


রক্তপিত্তেহপধ্যানি। 

ব্যায়াসাদ্ননিষবণং রবিকরস্তীক্ষানি কশ্মীণি চ 

ক্ষেংভে! বেগবিধারণং চপলত। হস্তাঙ্বানানি চ। 

শ্বেদান্রলতিধুমপানহরতকো ধাঃ কুলখো গুড়ো 

বাত্রাকুত্তিলম'যস্পদধিক্ষারাণি কৌপং পয়ঃ ॥ 

হাম্বলং নলদন্বু মভ্যলশুন: শিশ্বীবিরুদ্ধাণনং 

কট,ম্নং লবণং বিদাহি চ গণস্ত্যাজোহস্রপিত্তে নৃণাম্‌। 

বায়াম, পথপর্ধযটন, রৌদ্র সেবন, তীক্ষ- 

ক্রিয়া, ক্ষোভ, মলযুত্রাদিব বেগধারণ, চঞ্চলতা, 
হম্তী অশ্ব প্রভৃতি যানে আরোহণ, স্বেদঃ রক্ত- 
স্রাব, ধূমপান, ল্লীগুসঙ্গ” ক্রোধ, কুলখকলায়, 
গুড়, বেগুন, তিল, মাঁমকল|য়, সর্ষপ, দধি, 


 ক্ষারদ্রধ্য, কৌপ ।জল, তান্বুল ভক্ষণ, নিম্ব, 


% 
1 
! 
1 


গগ্ভ, রশুন, শিম, বিরুদ্ধ ডোঁজন, কটুত্রবা। 


৷ অম্নদ্রবা, লব্ণরসসংবৃত্তব্য, বিদহদ্রব্, রক্ত 


পিন্তরোগে এই নকল পরিতাঁগ করিবে। 


ইতাযুব্বেধ-নংগ্রহে রজ্।পত্তরোগাধিকার2। 








অথ রাজযন্ষমরোগা ধিকারঃ। 


০০০ 


অথ রাজধদ্ষাক্ষতক্ষীণ-নিদানম । ত্বরতেদোইনিলাচ্ছংলং সক্কৌচশ্চাংসপাণম্থয়োঃ। 

স্বরে! দাহোহতিসারশ্চ পিত্বাপ্্রভতস্য চাগমঃ ॥ 
বেগরো ধাৎ ক্ষয়াচ্চৈব সাহসান্ধিষমাশনাৎ। শিরদঃ পরিপূর্ণতবমভক্তচ্ছন্দ এব চ। 
ভ্রিদোষে! জায়তে যগ্ষা। গদো৷ হেতুচতুষ্টযাৎ ॥ কাসঃ কস্য চোদ্ধাসৌ বিজয়: কফকোপত: | 
কফপ্রধানৈদে ষৈস্ত রুদ্ধেষু রসবন্মু। স্বন্ধ ও পাু্ঘয়ে বেদনা, হস্তে পদে সন্তাপ 
অভিব্যবায়িনে। বাপি ক্ষীণে রেতস্যনস্তর।ঃ। এবং সর্বগত জ্বর এই তিনটি রাজযঙ্মাব লক্ষণ। 


ী়ন্তে ধাতবঃ সর্ক্বে তঃ শুধ্যতি মানব: ॥ 1. ষক্সরোগে বাতাধিকা থাঁকিলে শুরভঙ্গ, 
বাত মুত্র ও পুরীষের বেগধারণ, মৈথুন ও | স্প্ধ ও পাঁশব্দেশের সঙ্কোচ ও শৃলবদ্বেদনা। 
উপবাসারদি ধাতুক্ষয়কারক কর» বলবান্‌। পিত্তাধিক্য থাকিলে জর, দাহ, অভিপাঁর 
ব্যক্তির সহিত মম্পসুদ্ধীদি মহাসাহসের কার্ধ্য ও; ও বক্ঞনিঠীবন এবং কফাঁদিক্য থাঁকিলে 
বিষমাঁশন ( অল্প, অগ্িক বা অকালে ভোজন); মন্তকের পরিপুর্ণতা (মাথাভার ), অরুচি, 
এই চারি প্রকার হেতু হইতে বক্রোগের | কাস ও কণ্ঠের উদ্ধংদ (গলা নুড় জড়, করা, 
উৎপন্তি হইয়া থাঁকে। ইহা! সান্লিপাতিক | কার্তিকের মতে উৎকাঁসিক! ) এই সকল 
ব্যাধি। তত্বাস্তরে বক্মরোগের বহুসংখ্যক | লক্ষণ।প্রকাশিত হয়। 
হেতু উত্ত আছে, কিন্তু তৎসমুদায়ই এই ই 
কারণ-চতুষ্টয়ের অস্তভূ ত জাঁনিবে। 
প্রধান বাতানিদোহরর খারা রদ) অথ রাজযক্ষ-চিকিৎমা। 
বাছিনী নাড়ী সকল রুদ্ধ হইলে রক্ত; মাংস, % 
মেদ, অস্থি, মজ্জ। ও শুক্রধাতু ক্ষীণ হইতে : বলিনে। বন্ধদৌষসা পঞ্ককণ্মাণি কা'রয়ে। 
থাকে। কারণ রদ সকল ধাতুর পৌষক, প্রঃ ক্ষীণদেহস্য তখ কৃতং ম্যান্িষোপনম্‌ ॥ 
শুর্লায়ন্তং বলং পুংসাং মলায়ত্ঞ্চ জীবিভম্‌। 
[| দেই রদের গতি রুদ্ধ হওয়াতে :পোষকাভাবে , তক্মাজ বেন সংরকষদ্‌ যগলিণো সলরেতদী। 
মি ধাতুই পুষ্ট হইতে না পারিয় ক্ষয় পরা বাতাদি বু দোঁষে আক্রান্ত বক্্মরৌগির 
হয়। এইরূপ ক্ষয়কে অগ্ুলোম-ক্ষয় কছে। 


আর অতিমৈথুন খারা শুকরধাতু ক্ষীণ হইলেও যদি বল থাকে, তাহা হইলে প্রথমে বমন 
রব পূর্ব ধাতুগুলি : হই বিরেচনাদি পঞ্চকর্ম করান যাইতে পারে, 
পূর্ব পর্ব ধাতুগুলি ক্রমশ; ক্ষয়প্রাপ্ড হইতে | কিন্তু রোগী ক্ষীণ-দেহ হইলে, উহ। বিষবৎ 


হেতু তৎপূর্বপাতু মজ্জা ক্ষয় এবং এবং মজ্জক্ষয়ে ; য্যের বল শুক্রায়ত্ত এবং জীবন মলায়ন্, অত- 
বায়ুর অতি কোপ হেতু তৎপুর্ব ধাতু আস্থ | এব শুক্র ও মল ত্রপূর্বক রক্ষা কর্তব্য | 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এইরূপে বিলোমভাবে মেদ, 














| পদৌধ'ধিকান।ং বগনং শস্যতে সবিরেচলম্‌। 


মাংস, রক্ত ও রসধাতুর ক্ষয় হইয়া থ|কে। শ্রেহদ্েদোগপন্নানাং সন্েহং যয কর্ষণমূ ॥ 

এই প্রকার ক্ষয়কে বিলেম-্গয় কছে। ধাতু যদিও ধগ্মরোগে বমন বিরেচন নিবিষ্ধ, 

হ্গয় হওয়াতে মন্য্যুও শুদ: হহয়া ষয়। তথ।পি দোষের আধিক্য থাকিলে অর্থাৎ 
অংসপ|খ।িতাগল্চ এ্ত।গঃ করগা দয: 1 শ্লেখার প্রাবলা অধিক হইলে বমন এবং 
জর: সর্ধধাঙগগশ্চেতি পক্ষণং গ1জবঙ্গণঃ | পিত্তের প্রকোগ অধিক হইলে বিরেচনও 











রাজযক্মরোগাধিকারঃ | 





করান যাইতে পারে । কিন্ত রোগিকে অগ্রে 
স্গেহ ও স্ব? প্রদান করিয়া অল্নস্গেহযুক্ত ঘুছু 
বমন ও বিরেচন এবূপভাঁবে প্রয়োগ করিবে, 
যেন তাহার শরীর ক্ষীণ না হয়। 

শালিষহ্টিকগোধ্ম-ষবমুদগাদয়: শুভাঃ | 

মগ্যানি জাঙ্গলাঃ পক্ষি4গাঃ শস্ত1 বিশুধ্যতাম্‌ ॥ 

শধা/তাং ক্ষীণমাঃ স'নাং কল্লিতাঁনি বিধানবিৎ। 

দষ্যাৎ ক্রব্যাদমাংসানি বুংহণানি বিশেষতঃ ॥ 

এক বৎসরের পুরাতন শালিধান্ত, যাঁটি- 
ধাগ্ঠ,ঃ.গাঁধূম ও বব, মুদগ প্রভৃতির দাইল এবং 
মগ্ত ও জাঙ্গল পণশু-পক্ষির মাংস, যক্মরোগির 
পথ্য । শোষ-রোৌগির বলমাংস ক্ষীণ হইলে 
মাংসভে|জি-পশুপক্ষির মাংদ আহার কর! 
[বধেষ 7; কারণ উহ? বিশেষরূপ মাংসবদ্ধক | 


সপিগ্ললীকং সঘবং সধুলথং সন।গরম্‌। 

দাড়িমামলকোপেতং সিন 'জরসং পিবেৎ। 

তেন ষড় বিনিবর্তত্তে বিবার: গীনস'দয়ঃ | 

দ্রবাত দ্বিগুণ মাংসং সব্দঠে।ইষ্গুণং জলম্‌। 

পাদস্থং সংস্ৃতিঞাজো ষডঙ্গৈ। যুষ উচ্যতে ॥ 

(ষবস্ত পলমিতঃ কুলথশ্চ। ছাগম!ংসং পলচতুষ্য়ং, 
জলম্টতত্বীরিংশৎ্পলং, অবশিষ্ট, দ্বাদশপলম্‌। ততঃ 
পলমিতে যুতে সংক্ষরণীয়ম্‌। তত্র ক্মিতং সেম্ধবং 
দেয়, সৌরভার্থং হিঙ্গু দেয়ম্। পিঞ্পলীনাগরঞ্চ পৃক্‌ 
মাধমিতং কক্কীকৃ্ঠা দেয়মূ। বুদ্ধাবৈষ্ঠাস্ত-_পি্ললী 
শুষ্ঠযোঃ প্রতোকং মাকততুষ্টয়ং, যবধুলথয়োস্ত প্রত্যেকং 
ক্ষ, দাড়িমামলকয়োরপি প্রত্যেকং মাষকচতু্টয়ং 
গ্রাহাম্‌। সমুদদিতদ্রবাপেক্ষয়া মাংসং ছ্বিগুণং গ্রাহাম্‌, 
সর্ববমেকীকৃত্য অষ্টগুপজলে রুখনীয়ম, তৎপাঁদস্থং ঘ্বতেন 
ংস্কৃত্য'উপযৌজ্যমিত্যাহঃ। চত্র-টী। ) 


যব ১ পল, কুলথ কলাই ১ পল, ছাগমাংস 
৪ পল, জল ৪৮ পল। একত্র সিদ্ধ করিয়া 
১২ পল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ ছাকিয়া 
লইয়া কোন পত্রে ১ পল ঘ্বুত উঞ্চ করিয়া 
তাহাতে ী রম সম্ভলন করিবে এবং সৈম্ধৰ 
২ তোলা, সৌরভার্থ কিঞ্চিৎ হিম্তু, পেষিত 
পিপ্ললী ও শুষ্ঠ।ঠ এক এক মানা দিয়া কিয়ৎক্ষণ 
পাঁক করিবে এবং অশ্নরম করিবার জন্য উহাতে 
দাঁড়িম ও আমলকীর কিট, রস দিবে। উহার 
ন/ম বড় বৃষ । এই যৃষ সেবনে যক্ষরেগির 
পীনসাদি ছয় প্রকার বিকাঁর উপশযি৩ হয়। 


জপ সপ | সপ পপ 








৫৮৯ 





পারাবতকপিচ্ছাগ-কুরঙ্গাণাং পৃথক্‌ পৃথথকৃ। 
মাংসচুর্ণমজাক্ষীরৈঃ পীতং ক্ষয়হরং পরম্‌ ॥ 
পায়রা, বানর, ছাগ বা হরিণের মাংস 
দ্বতে ভাজিয় চুর্ণ করিয়া ছাগ-ছুপ্ধের সহিত 
পান করিলে ক্ষয়রোগ নিবারণ হয়। 
ছাগং মাংসং পয়শ্ছাগং ছাগং সর্পিঃ সশর্করম্‌। 
ছাগোপসেবা শয়নং &া1গমধ্যে তু যঙ্গনৎ | 
ছাগমাঁংস ভক্ষণ, ছাগছুগ্ধ পান, চিনির 
সহত ছাগথুত পান, ছাঁগ সেবা ও ছাগসযুহ 
মধ্যে শয়ন, যপ্মরো|গর পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
শর্করামধুসংযুক্তং নবনীতং লিহন্‌ ক্ষয়ী। 
ক্ষীরাশী লভতে পুষ্টিমহুল্যে চাজ্যসাক্ষিকে ॥ 
চিনি ও মধুর সহিত নবনীত অথবা 
অসমভাগে ঘ্ৃত ও মধু লেহন করিয়া ছুগ্ধপান 
করিলে যক্মজনিত রুখতা দূর হইয়া শরীরের 
পুষ্টি হুইয়। থ|কে । 


ঘুতকুহমরসালীঢং ক্ষরং ক্ষয়ং নয়তি গজবলাঁমূলমূ। 

ছুগ্ধেন কেবলেন চ বায়সজজ্ন! নিগাতৈব ॥ 

গোরক্ষচাকুলের মূল বাটিরা ত্বত ও মধুর 
সহিত সেবন করিলে অথবা দ্প্ধের সহিত 
কাকজজ্ৰা সিদ্ধ করিরা পান করিলে বক্ষা 
প্রশমিত হয়। 


শতপুস্প। সমধুকং কুষ্ঠং তগরচন্দনমূ। 
আলেপনং শ্টাৎ সন্ৃতং শিরঃপাশ্বাংসশুলনুৎ ॥ 
মম্তকের পাশে বা স্বন্দে বেদনা থাকিলে 

শুল্ফা, যষ্টিমধু। কুড়, তগরপাদ্বকা ও শ্বেত- 
চন্দন, একত্র বাটিয়া'ঘত-নংষন্ত ও উষ্ণ করিয়। 
বেদনা স্থানে গ্রলেপ দিবে, তাহাতে বেদনা 
প্রশমিত হয়। 

বলা রান ভিলাঃ সপিম ধুকং শীলমুৎপলম্‌। 

পলহ্কষ। দেবদ!য' চন্দণৎ কেশর' ঘৃতম্‌ ॥ 

বীগা বলা বিদাগা চ পুঠগন্ছি। পুননব]। 

শতাঁবপী গয়হ্তা চ কতুণং মধুকং ঘৃতম্‌ ॥ 

১ার এতে গ্.কাধে« এদেহা; পরিকীর্তিতাঃ । 

শন্তাং নংবৃদ্ধদোষাণাং শির,প|গ।:সশুলিশাম্‌। 


বেড়েল।, বানা, তিণ, ঘষ্টিঘধুঃ শীলোৎপল 


ও ঘ্বত। অথবা গুগওগুপগু, দেবদারু, শ্বেত- 














৫৮২ 


রা 





আমুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





চন্দন, নাগেশ্বর ও ঘ্ৃত; কিংব' ক্গীরকাকোলী, 
বেড়েলা, ভূমিকুম্মাও, এলবানুক ও পুরর্নবা) 
অথবা শতমূলী, ক্ষীরকাকোলী, গন্ধতৃণ, ঘষ্টি- 
মধুও দ্বৃত একত্র বাটিয়া অল্প উষ্ণ করত 
প্রলেপ দিলে মস্তক, পারশ্ব ও স্বন্ধদেশের 
ঘেদনা নিবারিত হয়। 

অলভ্তকরসৈঃ ন্দৌদ্রং রক্তবাস্তিহরং পরম্‌। 

বিশল্যকরণীক থঃ বুকুরদদ্রবন্তথ। ॥ 

আল্তার জল ২ তোলা, মধু ॥০ তোলা, 
অথবা আয়াপানের ক্কাথ কিংবা কুকৃশিমার 
রম পান করিলে রক্তবমন নিবারিত হয়। 

ষ্ট্য'হবং চন্দনোৌপেতং সম্যকৃক্ষীরপ্রপেধিতম্‌। 

ক্ষীরেণালোড্য পাতব্যং রুধিরচ্ছদ্দিনাশনম্‌॥ 

যষ্টিমধু ও রন্তচন্দন, ছুগ্ষের সহিত বাটিয়া 
পান করিলে রন্তবমণ নিবারিত হয়। 


বেরা ৩৩৮৩জতত 


অথ ব্যবাযাদি হেতুকশোধষ-নিদানম্‌ । 


ব্যবায়শোকৰার্ধক্য-ব্যায়ামধ্বপ্রশোধিতান্‌। 
ব্রণোরৎক্ষতসংজ্ঞৌ চ শোমিণোৌ লক্ষণৈঃ শৃণু। 
বানায়শোষী শুক্রস্য গয়লিঙ্গেরপজত:। 
পাঁওুদেহো। যথা পূর্বব গ্গীয়ন্তে চাস্ত ধাতবঃ | 
প্রধ্যানশীলঃ অস্তাঙ্গঃ শোকশোধ্যপি তদৃশঃ | 
জরাশোঁষী কৃশে। মন্দ-বীধ্যবুদ্ধিবলেক্রিয়ঃ। 
কম্পনোহরুচিমান্‌ ভিন্ন-কা ংহ্পাত্হতদ্বরঃ ॥ 
ছীবতি গ্রেম্মণা হীনং গৌরবারতিগীড়িতঃ । 
সংপ্রক্রতাস্না সাদ; গুদ রুক্ষমলচচ্ছবিঃ ॥ 
অধবশোধী চ ল্মন্তাঙ্গঃ সংভূষ্টপরুষচ্ছবিঃ | 
প্রন্ুপ্তগাঁজাবয়বঃ গুদ্ধকনোমগলাননঃ ॥ 
ব্যায়ামশোধী ভূয়িষ্ঠমেভিরেব সমস্থিত: | 
লিঙ্গৈরুরংক্ষতকুতৈঃ সংযুক্তশ্চ ্ষতং দিনা ॥ 
রক্তক্ষয়া ছেদন ভিস্তথৈবাহারযন্বণাৎ। 
ব্রণিতস্য ভবেচ্ছোমঃ স চীসাঁধ্যতমো মতঃ ॥ 


ব্বায় অর্থাৎ মুন, শোক, বাদ্ধক; 
ব্যায়াম, পথপধ্যটন, রণ (ক্ষত) ও উরংক্ষত 
এই সষ্টু কারণে সপ্ত প্রকার শোঁষরোগ 
উৎপন্ন হয়। লাহাঁদের 
লিখিত হইতেছে । 





সপ প্র 


প্রত্যেকের লক্ষণ 


ব্যবায় দ্বারা যে শোধ রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে ব্যবায়শোব কহছে। ব্যবায় শোঁষ- 
রোগী, শুক্রক্ষয়নিত লক্ষণে অর্থাৎ লিঙ্গে ও 
অশুকোষে বেদনা, মৈথুনে অসামর্থ্য ও বিলম্বে 
শুক্রের বা রক্তের অল্প ক্ষরণ এই সকল্প 
উপদ্রবে উপদ্রত ও পাঁগুবর্ণ হয়; এবং 
শুত্রক্ষয় হেতু বাযু-প্রকোপে তাহার অস্থি মজ্জা 
প্রস্তুতি ধাতু সকল বিলোমভাবে ক্ষয় প্রাণ 
হইতে থাকে। 

শোঁকজনিতশোষরোগী প্রধ্যানশীল অর্থ/ৎ 
যাহার বিয়োগে শোক উৎপন্ন হইয়াছে, সর্বদা 
তচ্চিন্তারত ও শিখিলাঙ্গ হয় এবং শুক্রক্ষয়- 
লক্ষণ তিন পুর্পবোজ্জ বাবায়শোষের যবতীয় 
উপস্ত্রবে উপদ্রত হইয়া থাকে । 

জরা অর্থাৎ ঝন্ধক্যহেতু যে শোষ হয়, 
তাহাকে জরাশোষ কহে! ইহাতে শরীরের 
কৃখতা, বীর্য বুদ্ধি বল ও ইন্দ্রিয়শক্তির 
অল্পতা, কম্প, অরুচি, ভগ্র কাণম্ত-পাত্রের 
তায় স্বর, শ্রেম্মহীন শুক্ষকাঁস, দেহের গুরুতা) 
চিত্তের অস্থিরতা, মুখ নাঁসিকা ও চক্ষু দিয়া 
জলআব, শুষমল ও রুক্ষদেহ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


ূ অধিক পথপধ্যটন করাতে যে শোষরোগ 
হয়, তাঁহাকে অধবশোষ কহে। এই রোগে 
অঙ্গ শিথিল, দেহের কাস্তি ভূষ্ট অর্থাৎ ভাঙ্। 
দ্রব্যের ম্তায় পক্ষ, অবয়ব সকল ম্পর্শশক্তি- 
বিহীন এবং ক্রোম ক ও মুখ শুক হইয়া 
৷ থাকে। ; 
ব্যায়ামজনিত শোন রোগে, শিথিলাগ- 
তাদি অধ্বশোষলক্ষণসমূহ বাছল্যভাবে লক্ষিত 
হয় এবং ক্ষত বাতিরেকে উরঃক্ষতের অপর 
সমস্ত লক্ষণ বিস্কমান থাকে । 
কোন বিশেষ ক্ষত নিবন্ধন রক্তত্র/ব, 
বেদনা ও আহার যন্ত্রণা ছেতু যে শোধ হয়? 
তাহাকে ব্রণশোধ কছে। এই খোধ 
| অপাধ্যতম। | 








সী সা আস 





রাজা 





রাজযক্মমরোগাধিকারঃ | 


ব্যবায়শোষ-চিকিৎসা | 


ব্যবায়শোধিণং ক্ষীর-রসমাংস'জ্যভোজনৈঃ। 

নুকুলৈম ধুরৈঙগ ছে জঁবনীয়ৈরুপাচরেৎ ॥ 

বাধায় শোষ-গীড়িত রোগিকে ছুগ্ধ, 
মাংসের রস, মাংস ও ঘ্রত পথ্য এবং তদীয় 
[হতকর মধুর, জছ্ঘ ও জীবনীয় ওষপ প্রদান 
করিবে । 


শোকশোধ-চিকিৎসা |! 


হর্ষণাশ্বাসনৈ: ক্দীরৈঃ শিম ধ্রণীতলৈঃ। পু 

দীপনৈল 'ৃতিশ্চ'ন্ৈ শোকশোবমুপাচরেৎ । 

শোকজনিত শোন রোগে হরোৎপাদন, 
আশ্বীস প্রান, দ্ুপ্ধ পান এবং সিদ্ধ, মধুর, 
শীতল, অগ্রিদীপক 1ও লু অন্ন ভোজন 
কর্তব্য । 





ব্যায়ামশোষ-চিকিৎস। | 
ব্যায়ামশোধিণং:শ্রিদ্ধে ক্ষতক্ষযহিতৈহিমৈ2। 
উপ'চরেক্জীবনীয়ৈবিধিনা। গ্রেগ্মিকেণ ডু ॥ 
বা।য়ামমজনিত শোষে ক্ষতক্ষয়-হিতকর 
স্লিগ্ধণীতল জীবনীয়গণ ঘারা শ্ৈদ্মিক বিধান? 
গুসারে চিকিৎসা করিবে । 





অধ্শোষ-চিকিৎসা। 
আস্তাহখৈরিবাস্বপ্রৈঃ শীতৈম ধুরবুংহণৈ; | 
অন্নমাংসরসাহা রৈরধ্বশোবমুপাচরেৎ ॥ 
স্থখোঁপবেশন, দিবানিদ্রা এবং শীতল 
মধুর বুহণ অন্ন ও মাংসরস অধবশোষে 
হিতকর। 





ব্রণশোষ-চিকিৎসা | 
ব্রণশোষং জয়ে শ্রিদ্রেদীপিনৈঃ শ্বাছুশীতলৈঃ | 
ঈষদয়ৈরনগলৈব 1 যুষৈম 1ংসরসাদিভিঃ | 
নিগ্ধ অগ্রিদীপক ম্বাছ ও শীতল আহার 
অথবা দাঁড়িমাদির রসে অন্লীক্কত বা নিরম 





(সপন বারারারাযারারাাহহারাডারাারাহারারাারারার 





৫৮৩) 





মুদগাদির যুষ ও মাংসরন প্রদান করিয়া 
ব্রথশোষের চিকিৎসা করিবে। 








অথোরঃক্ষত-নিদামঘ্‌। 


ধুম'়্স্যুতো5চ্যর্থং ভারমুদহতো। গুরুম্। 

যুধ্যমানস্থ বলিভিঃ প5তো] বিষমোচ্চিতঃ ॥ 

বুষং হয়ং ব| ধাবস্তং দমাং বান্তং নিগৃইত:। 

শিলাকা্শ্বনির্ধ'তান্‌ ক্ষিপতে| নিন্বতঃ পরখন্‌ ॥ 

অধীয়ানস্ত বাতযচৈদূ রং বা রঙ্গভে। জ্রতম। 

মহানদীব। ভরতে] হয়ব 1 সহ ধাবতঃ | 

সহসোত্পততো দুরং তৃরণঞচতিগ্রনৃতাতঃ। 

তথান্যোঃ কর্ধভিঃ জ্ররৈতৃ শমভ্যাহতত্ত ব1 ॥ 

বিক্ষতে বক্ষসি ব্যাধিব 'লবন্‌ সমূদীধ্যে। 

সমু চাতিপ্রসক্রস্ত রুক্ষালপ্রমি তাশিনঃ॥ 

উরো বিরুজ্যতেত্যর্থং ভিছ্যুতেতথ বিহজ্যতে । 

গ্রগীড্যেতে ততঃ পাঙ্বে শ্যাতঙ্গং প্রবেপতে ॥ 

ক্রমাদ্ীয্যং বলং বর্ে৷ রুচিরগ্রিশ্চ হীয়তে। 

স্বরে! বাথ! মনোদৈন্তং বিড্ভদাগ্নিবধাবপি ॥ 

দুই; শ্যাবঃ নু ছুরগন্ধ গাতে। বিগরধিতে] বহুঃ। 

কীসমানস্য চ'ভীক্ষ" কফঃ সংহন্‌ প্রবর্ভতে। . 

সক্ষতঃ ক্ষীয়তেহভ্যর্থং তথা শুত্রীজসোঃ হ্গয়াৎ ॥ 

সতত জ্য/রোপণ ধন্ুরাকবণ ও গুরু- 
ভারবহন, বলবানের সহিত মগ্রযুদ্ধ। অতি 
উচ্চম্থান হইতে পতন, ধাবম।ন বুষ অশ্ব ঝ 
গজোস্ত্রাদি দমনাহ পশুকে বলপুর্ববক বিধারণ, 
শিল! (দীর্ঘ প্রস্তর) খণ্ড, কাষ্ঠ বা নির্থ/ত 
নামক অন্ত্রবিশেষের সবলে নিক্ষেপ, শক্র- 
তাঁড়ন, অতি উচ্চৈঃম্বরে অধ্যয়ন, দ্রুতবেগে 
বা বছদূর গমন, সম্তর্ণ দ্বারা ঝড় বড় নদী 
উত্তরণ, ধাবমান অশ্থের সহিত ধাঁবন, দূব 
লম্ফন ও শীগ্র শ্রীপ্ৰ নণ্তন, এই সকল কারণে 
এবং এই প্রকার অন্তান্ত কঠোর বর্ধন সম্পা- 
দনে, বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে, অথবা অত্যন্ত 
্ত্রীসঙ্গম ও রুক্ষাল্লভোঞ্জন করিলে বাষু কুপিত 
হওয়ায় উরঃক্ষত রোগ উৎপন্ন হয়। এই 
রোগে বক্ষঃস্থল যেন ভগ, বিদীর্ণ বা দ্বিধা 
বিভক্তবৎৎ বলিয়া অনুমিত হয় এবং পারব 
ঘয়ে বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প উপস্থিত. হয়। 














৫৮৪ 
জ্রমে বীর্য বল বর্ণ রুচি ও অগ্রির হীনতাঃ জর, 
ব্যথা, মনোঁদৈন্ঠ, মলভে+ ও আগ্রলাপ হইতে 
থাকে । কানের সংহত পচাছুগন্ধ) শ্াব ব। 
গীতবর্ণ, গ্রান্থল, সরভ্ত কফ নিরন্তর বহু পরি- 
শাঁণে নির্গত হয়। বক্ষঃক্ষত হেতু বিশেষতঃ 
নত্রীসেবনাদি ছারা শুক্র ও ওজংক্ষয়বশতঃ 
উরংক্ষত-তো!গী অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়া পড়ে। 


শপ শিস লতি পপি 
পিপি | জন পাাসপসপ শি 








অথোরঃক্ষত-চিকৎস। | 

উরে মন্থ। ক্ষভং লাক্ষাং পয়স। নধ্নংখুতাম্‌! 

সচ্ঠ এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সান্যাৎ সশক্রম্‌ ॥ 

উরঃক্ষত হইয়াছে জানিতে পাঁরিলে দুগ্ধ 
ও মধুর সহিত লীক্ষাচুর্ণ সেবন করিবে । ওষধ 
শীর্ণ হইলে চিনি ৭ তদ্ষেপ সহিত অন্ন ভোজন 
করবে। 

ব্লাদি-চুণম্‌। 

ব্লাঙ্বগন্ধ। প্রীপণা বহুপু গী পুনরনব1। 

পয়সা নিত)মভ্যস্তাঃ শমঘন্তি নচক্ষয়ম ॥ 

বেড়েলা, 'অঙ্থগন্ধা, গাস্থারীফল, শতমুলী 
ও পুননবা, ইহাদের সমভাগ চু অথবা ইহাদের 
কোন ভ্রব্যের চূর্ণ অদ্ধতোলা পরিমাণে, ছুগ্ধের 
সহিত নিত্য সেবন করিণে উরঃক্ষত ও ক্ষয় 
রোগ প্রশমিত হয়। 

হরাণাং শমনীয়ো। বঃ পূর্ববমুক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ। 

ক্ষয়িণাং জরদাহেষু স সর্বেবাহপি প্রশন্ঠাতে ॥ 

পূর্ব্বে জরের যে সমস্ত শমনীয় ক্রিয়া বিধি 
উক্ত হইয়াছে, যক্মরৌগির জন-দাছেও সেই 
সমস্ত।বিধি প্রশত্ত | 

উপ্রবা হরাগ্থাস্তে সাধ্যাঃ শৈঃ শ্বৈশ্চিকিৎসিতৈঠ। 

তেষু শান্তেযু রোগেষু পশ্চাচ্ছো বমুগাচিরেছ। 

শোঁষ (যক্মা। ) রোগে জাদি যে সমস্ত 
উপদ্রব উপস্থিত থাকে, তাঁহাদের চিকিৎসা 
তত্তদ্‌রোগোক্ত ব্যবস্থান্থদারে করিবে। এ 
রোগ সকল প্রশমিত হইলে পশ্চাৎৎ পোব- 
চিকিৎস৷ কর্তব্য । 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


স্পস্ট শপ 


ৰ 
ৰ 


সস 
ও সপ সস. সপ ৯ 


সং 
লবঙ্গাদি-্র্ণমূ । 
লবঙ্গকক্কোলমুশীরচন্দনং 
নতং সনীলোৎপলকুষ্জীরকম্‌। 
ভলং সবুষ্ণগুরুঙগকেশরং 
কণ! সবিশ্ব! শলদং সহৈলয়] ॥ 
তুষার ভীফলবংশলোচন।- 
মিতাদ্ধভাগ* সমনুঙ্চুণিতম্‌। 
স্ুরাচনং ভপণমঞ্সিদীপনং 
বলপ্রদত বৃমাতমং রিদোষজিৎ ॥ 
উরোবিবর্থাং তমকং গলগ্রহং 
সক [সহিগ-!রচিষগ্পীনসমূ । 
গ্রহণ্য ভীসারমুর,ক্ষভং নুণাং 
প্রমেহগুলাংশ্চ নিহ'ন্ত সরান্‌॥ 
লবঙ্গ, কাকৃলা, বেণার মুল, ।বক্তচন্দন, 
তগরপাঁত্ুকা, শালোৎপল, কুষ্ণজীরা, বালা, 
(পগ্ললী, অগুরু, গুড়ত্বক্‌,য নাগকেশ'৪ পিপুল, 
শ'ঠ, জটামাংসী, 'এলাচ, কপুখ১ জাঞ্ফল ও 
বংশলে।চন প্রতোকের চুণ এক এক ভাগ) 
চিনি ৯. ভগ। একএ [মাত কারয়া 
উপধুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে যশম্লা, শ্ব।স, 
ক।স ও গ্রহণ্যাদি রোগ প্রশমিত হয়। উহা 
রোচক, তৃপ্তিকারক, অগ্রির দীপক, বল প্রদ, 
শুক্রজনক ও ত্রদোধনাশক। 














শৃঙ্গযজ্বনাছ্য-চুর্ণমূ। 


শৃঙ্গ জ্জুনা শ্বগন্ধ1-নাগবলা-পু্ধরা ভয়াচ্ছি্রহা। 
তালীশাদিনমেত লেহা। মধুসপপিভ্যাং হস্্রহরাঃ ॥ 


কাক্ডাশৃঙ্গী, অজ্ুনছাল, অস্বগদ্ধা 
গোরক্ষচাকুলে, কুড়, হরীতকা, গুলঞ্চ ও 


তালীশাদি ( তালীশপত্র, মরিচ, শুঠ, পিপুল, 
বংশলোচন, দারুচিনি, এলাইচ ও চিনি ) এই 
সকল প্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়৷ 
মধু ও ঘ্ৃতের সহিত লেহন করিলে যক্ষা 
রোগ উপশমিত হয়। (মাত্রা--/* হইতে 
॥০ পধ্যন্ত প্রযোজ্য )। 


সারা 





রাজযম্মরোগাধিকারঃ। 





ত্রিকটাদি চূর্ণমূ। 


বি িরলাভি উন 
নব্ভাগোন্সিতেরেতৈঃ সমং তীক্ষং মৃতং ভবেৎ॥ 
সংচূর্ণযালোড়য়েৎ ক্ষৌদ্রে নিত্যং যঃ সেবতে নরঃ | 
কাঁসং শ্বাসং ক্ষয়ং মেহং পাঁওুয়োগং ভগন্নরমূ। 
ভ্বরং মন্দানলং শোথং সম্মোহং গ্রহণীং জয়ে ॥ 


ত্রিকটু, ভ্রিফলা, এলাঁইচ, জায়ফল ও 
লবঙ্গ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ ও 
সর্বসমষ্টিসম (৯ ভাগ) লৌহচুর্শ মধুর সহিত 
আলোড়িত করিয়া নিত্য সেবন করিবে। 
তাহাতে যক্সা, শ্বপ, কাপ, জর প্রভৃতি নিবা- 
রিত হইবে। 


এলাদি চুর্ণমূ। 


এপ। পব্রং নাগপুম্পং লবঙ্গ 

ভ|গন্ডতেষাং দৌ চ খর্জুবকম্ত | 

দাক্ষা ষ্টণর্করাপিপ্ললীনাং 

চত্বারস্তৎ ক্ষৌদ্রযুক্রং গড়ে হ্যাৎ॥ 

এলাইচ, তেজপত্র, ন|গেশ্বর ও লবঙ্গ 

প্রত্যেকের এক এক আগ; পিগুখজ্দ্র ছুই 
ভাগ; রাকা, যষ্টিমধু১ চিনি ও পিপুল 
প্রত্যেকের চান্দিভাগ ; এই সমুদয়ের চুণ মধুর 
সহিত মিলিত কিয়! ক্ষয় রোগে প্রয়োগ 
করিবে। 


জাতীফলাদি চুণম্‌। 


জাতীফলং বিড়ঙ্গাণি চিত্রকং তগরং তিলাঃ। 
তালীশং চন্দনং শুঠী লবঙ্গ ধোপকুঞ্চিকা ॥ 
কপুরিঞ্চাভয়া ধাত্রী মরিচং পিগলী তুগ!। 
এযামক্ষসমান্‌ ভাগ!ন্‌ চাতুজ্জাতকসংহিতান্‌ ॥ 
পলনি সপ্ত ভঙ্গায়।ঃ মিত৷ সর্বসম। তথা। 
এতচ্চর্ণং জয়েৎ কাসং ক্ষয়ং শ্বাসমরোচকম্‌ ॥ 
গ্রহণীমতীসারঞ্চ অগ্নিমান্দ্যং সপানসম্‌। 
বাতগ্নেম্সভবান্‌ রোগান্‌ প্রতিশ্থায়াংশ্চ দুঃসহান্‌ ॥ 


জায়ফল, [বড়ঙগ, |চতামূল, তগ পাকা 
( অভাবে শিয়লা ছোপ, কেহ কেহ বলেন 
গগন অভাবে পাতাড়ী), কৃষ্ণচতিল, তালীশ- 
পত্র, রক্তচন্দন, গুঠ, লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, (888০১০৯১০০৬৮৯২১৭১৯০/৪/৫৪০৪১১১৬ নী 


] 
ৃ 








হক্মাদি কাঁসরোগ প্রশমিত হয়। 


রাজারা 
১১ 


৫৮৫ 















হরীতকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, বংশ- 
লোচন, গুড়ত্বক,। তেজপন্্ত এলাইচ ও 
নাগেশ্বর প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা, সিদ্ধিচুর্ণ৭ 
পল, চিনি সর্ধচুর্ণের সমান। সমুদয় উত্তম- 
রূপে একত্র মদ্দন করিয়া লইবে। এই ওঁষধ 
সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, শ্বাস, গ্রহণী, অতি- 
সার, অগ্রিমান্দ্য ও গ্রাতিশ্তায় প্রভৃতি রোগ 
নই হয়। মাভরা_২ মমা। 


চি 


কর্পুরাদ্তং চুণম্‌ | 


( হৃদয়দাহে |) 

কপূ:রচৌচককোল-জা ভীফলদলাঃ সমাঁঃ। 

লবঙ্গমাংসী মরিচ-কৃষণাশুষ্যো। বিবদ্ধিতাঃ ॥ 

চুর্ণং সিতাসমং হুদ্যাং সদাহক্ষয়কাসজিৎ | 

বৈধয্যগীনমঙ্থাস-চছদিকগ্ঠাময়াপহম্‌ | 

্রযুক্তধণন্নপানৈব1 ভেষজদ্বেষিণাং হিতম্‌ ॥ 

কর্পুর, দারুচিনি, কক্লা, জায়ফল ও 
জয়িত্রী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাঁগ এবং 
লবঙ্গ চূর্ণ ২ ভাগ, জটামাংসী চূর্ণ ৩ ভাগ, 
মরিচ চূর্ণ ৪ ভাগ, পিপুলচুর্ণ € ভাগ ও 
শুঠচুণ ৬ তাগ; সর্ধচুর্সমান চিনি । একক 
উত্তমরূপে মদ্দন করিবে। এই কপুরাগ্ঘ চূর্ণ 
সেবনে দাহ, ক্ষয়, কাপ, ম্বরভঙ্গ, পীনস, 
শ্বাস, বমি ও করোগ প্রশমিত হয়। ওঁষ্ধ- 
স্বেষী রোগির অন্ন পানের সহিত এই ওঁষধ- 
্রশুক্ত হইলেও বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

ককুভত্বঙ আাগবল-বানরীবীজানি টুর্ণি৬ং পয়সি। 

পর ঘুতমধুযুক্তং সনিতং ধঞ্মাদিকাসহরম্‌ ॥ ৃ 

অজ্ঞুনছাল, গোরক্গচাকুলের মুল ও. 
আলকুশীবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ 
পল, চিনি ৯ পল, দুগ্ধ /২ সের; এই সমস্ত |. 
যথানিয়মে পাক করিয়া তাহা ৪ তোলা স্বৃতে 
সম্তলন করিয়। জইবে। সুশীতল হইলে মধু 
যুক্ত করিয়া সেবন করিবে। তত্থারা 





সণ্ডদশাঙ্গঃ | 


অশ্বগন্কীমৃতাভীরু-দ্রশমুলীবলী বৃষাঃ । 
পুক্তরাতিবিষে ঘস্তি ক্ষয়ং ক্ষীররসাশিন: ॥ 
অসমাসনির্দেশাদিহ পুঞ্রাতিশিষয়োং 
মিনতিবেন্দটিগ্ননী। 

অশ্বগন্ধা, গুলঞ্চ, শতমুলী, দণমুল, 
বেড়েলা, ব|সক, ইহাদের কাগে পুষ্করমুূল 
ও । আঁতইচ চূর্ণ প্রর্মেপ দিয়া সেবন 
করিলে ক্ষমরোগ নিবারত হয়। 
পথ্য--দু্ছগ ও মাংসের রস। 


প্রঙ্গেপ্যতৃ" 


(এ খ্টি 


ূ ভ্রয়োদশাঙগঃ। 

ধন্ঠ কপিগলীবিহ্ব্দণমুলীজলং পিবেৎ। 

পার্শবশুলন্বরশ্বীন-পানসা দিনিবৃত্তয়ে ॥ 

যক্মরোগে ( বাতপ্লৈষ্সিকে ) পার্বশূল, জর, 
বান ও পীনসাদি উপদ্রব থাকিলে ধনে, 
পিপুল, শুঁঠি ও দশমুল, ইহাদের কাথ পাঁন 
করিতে দিবে, তাহাতে উক্ত উপদ্রব সকল 
নিবৃত্ত হইবে । 


কৃাদ্রাক্ষাদিতালেহ;, ক্ষয়হ ক্ষৌদ্তৈলন'ন্‌। 
মধুসপ্পিযু তো বাহ-গন্ধকৃষণ দিতোত্তবঃ ॥ 
পিপুল, দ্রাক্ষা ও চিনি এই দ্রব্যত্রয়,। খু 
ও তৈলের সহিত অথবা অশ্বগন্ধা, পিপুল ও 
চিনি, এইগুলি মধু ও ঘ্বতের সহিত অবলেহ 
করিলে ক্ষয়রোগে উপকার দর্শে। 
সপিম ধুত1ং ত্রিকটু প্রলিহ্যা- 
চ্ব্যাবিড়ঙ্গোপহিতং ক্ষয়ার্তঃ | 
মাংসাদমাংসেষু ঘৃতঞ্চ সিদ্ধং 
শোধাপহং ক্ষৌদ্রকণাসমেতম্‌ ॥ 
শ্, পিপুল, মরিচ, চৈ ও বিড়ঙ্গ, ইহা! 
দের সমান সমান চূর্ণ দ্বত ও মধুর সহিত 
লেহন কৰিলে অথবা! মাংসভোজী পশুপক্ষির 
মাংসের সহিত ত্বত পাক করিয়া তাহাতে 
পিপুজের গুড়া *ও মধু দিয় সেই ত্বত পান 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





করিলে ক্ষয়জনিত ক্ষীণতা নিবারিত হইয়া 
শীঘ্র বল-বৃদ্ধি ও পীড়ার উপশম হয়। 





সিতোপলাদিলেহঃ 


মিভোপলা৷ তুগাক্ষীরী প্গ্পিলী বুল তচঃ। 

অন্তাদর্ঘং দ্দিগুণিতং লেহয়েৎ ক্ষৌ্রসপিষ।। 

চুর্ণং বা! প্রাশয়েদেতৎ শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। 

স্গুজিহরোচকিনং মন্দাগ্রিং পাশ্বশুলিনম্‌॥ 

গুডত্বকৃ ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল 
৪ ভাগ, বংশ্লোচন ৮ ভাগ এবং চিনি ১৬ 
ভাগ') একত্র বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে, অথবা এ চূর্ণ (ছ!গছ্থের সহিত) 
সেবন করিলে, শ্বাস, কাস, পাশ্বশুল ও 
ক্ষয়াছি রাগ উপশমিত হয়। 


বাসাবলেহঃ। 

বাঁসকম্বরসপ্রস্থে মাণিকা সিতশকরা | 

পিপ্ললীঞ্রদিপলং দতবা সর্পিষশ্চ পচেচ্ছনৈ;॥ 

লেহীভুতে ততঃ পশ্চাচ্ছাতে ক্ষোদ্রপলাষ্টকম্‌। 

দত্ব(বভারয্দে বৈচ্যো। মাত্রয়া লেহ উত্তমঃ ॥ 

নিহস্তি রাজযঙ্্রাণং কাসং-শ্বাসঞচ দারুণম্‌। 

পাগ্রশূলঞ্চ হাচ্ছংলং রক্তপিত্তং ভ্বরং তথ ॥ 

বাসকের রস 7৪8 সের, অভাবে বাঁনকছাল 

/২ সের, কাথার্থ জল ১১ সের, শেষ 4৪ 
সের। এই'ক্াথ ছীকিয়া লইয়া! তাঁহার সহিত 
চিনি ?১ সের ও ঘ্বৃত এক পোঁয়! মিশ্রিত 
করিয়া পাক করিবে। লেহবৎ হইলে পিপুল চূর্ণ 
এক পোয়া প্রক্ষেপ দিয়া ও উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিয়া নামাইমা লইবে, শীতল হইলে উহার 
সহিত মধু ১ সের মিশ্রিত করিবে। এই 
অবলেহ রাজযঙ্মা, কাস, শ্বাস, পাশ্বশুল, হৃচ্ছ,ল 
জ্বর ও রক্তুপিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট করে। 





বৃহদ্বানাবলেহঃ 


শতং সংগৃহা বাসায়ান্তোয়প্রোণে বিপাচয়েং। 
চতুর্ভাগাবশেবেহন্মিছর্করায়'ঃ পলং শতম্‌ ॥ 








অিকুটু ত্রিহগন্ধিশ্চ কটুফলং মুস্তকং গদম্‌। 
জীরকং পিপ্ললীমুলং রোচনী চৰিকা শুভ ॥ 
কটুকা শ্রেয়মী চৈব ভালীশং সধনীয়কম্‌ ॥ ॥ 
কাষিকং পৃথগেতেষাৎ ক্ষিপেন্মধু পলাষ্টকম্‌ ॥ 
তদ যথাগ্মিবলং লিহা'চ্ছুতশীহামপানতঃ। 
নিহন্তি রাজযগ্দমাণং রক্তপিত্তং ক্ষতং ক্ষয়ন্‌ ॥ 
বাতিকং পৈততিকধৈব স্ব'সদৈব হুদারুণম্‌। 
হচ্ছংলং পাশ্বশূলঞ্চ বমিঞ্চেবরুচিন্বরম্। 
অন্থিভ্য।ং নাম্মভো হোষ বৃহদ[স।বালেহকঃ ॥ 


বাগক-মুলের ছ।ল ১২॥০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এই ১৬ সের ক্কাথের 
সহিত ১১।০ সের চিনি মিশ্রিত করিষা পাক 
করিবে। ঘনীভূত হইলে ব্রিক, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, কটুফল, না, কুঁড, জীরা, 
পিপুলমুল, কমলীপ'ন্ডি, চৈ, বংশলোচন, 
কটুকী, গজপিগলী, ভাঁনীশপত্র ও পে 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা গুক্ষেপ দিয়া 
আলোড়ন করিয়! নাম।ইবে, গাল হইলে ০১ 
সের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে) শৃতশাতল 
জলের সহিত সেবশীয়। অগ্নিবল বিবেচনা 
করিয়া মাত্রা (১ তোল! হইতে ২ তোলা) 
ব্যবস্থা করিবে । ইহা সেবন কঙগিলে রাঁজধঞ্ষা, 
র্ক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্বস্ঃ শুল, জব, বমি ও অরুচি 
প্রভৃতি নানা রে।গ নষ্ট হ্য়। 


বৃহদ্বাসাবলেহঃ | 


( রসা্থবশ্ত ) 
পঞ্চবিংশৎপলহ গ্রাহ।ং বৃহন্চাবাসকন্ত চ। 
ভা্গ্য।স্চ পঞ্চবিংশচ্চ জলদ্বোণে বিপাচয়েৎ ॥ 
পাদণেষে রসে তম্মিন্‌ খণ্ডপ্রস্থং সমাষপেৎ। 
কুড়বার্ঘঝ হবিষে। মধুন; ঝুড়িরং তথ | ॥ 
মৃতভ্রকং পলঞেকৎ কণা চর্ণৎ চতুঃপণন্। 
কুষ্ঠং তালীশপত্রধণ মরিচং তেজ পত্রকম্‌ ॥ 
মুরাম।ংসীমুশীরঞ্চ লবঙ্গং নাগকেশরম্‌। 
ত্বুগ ভাগীবালকৎ মুস্তং প্রতোকং কযদন্মিতম॥  « 
প্রকচুণীক্‌ 5 সব্বং লেহী হতে বিনিক্ষিণেত। 
হপ্তি বঙ্লাএমতুগ্রং কাসং পঞ্চবিধং তথা । 
রক্তপিতং ক্ষয়ং শ্বাস আরং লীহানমেব চ। 
বালানামপি-বৃদ্ধ'ন!: তরুণানাং বিশেষতঃ ॥ 
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৫৮৭ 


পপ পা পল 


পার্শশুলঞ্চ হৃচ্ছৎণমন্ পিং বমিং তথা । 

বৃহদ্ধাসাবলেতো হয়ং মহ।দেবেন নিশ্মিতত ॥ 

বৃহতী ২৫ পল, কণ্টকারী ২৫ পল, বানক- 
মূলের ছাল ২৫ পল, বামুনহাটী ২৫ পল, 
পাঁকার্থ জল ৪ সের, শেধ ১৬ সের। এই 
কাথে /২ সেন চিনি মাশ্রত করিয়। পুনর্ধার 
পক করিবে। ঘনীভূত হুইলে অত্র ১ পল, 
পিপুলচুর্ণ ৪ পল, কুড়, ভালীশপত্র, মরিচ, 
তেজপত্র, মুরাম|ংসী, বেণার মূলঃ লবঙ্গ, নাগে- 
শ্বর, গুড় ত্বকৃ, বামুণহাঁটা, বলা, মুতা, ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা করিয়া! নিক্ষেপ 
করিবে। পাঁক সিদ্ধ হইলে দ্বুত ,এক পোগা 
দিয়া আলোড়ন করত 'নামাইয়া লইবে। 
শীতল হইলে মধু অদ্ধ সের মিশ্রত করিয়া 
লইবে । এই এষপ বাঁলক, বৃদ্ধ, যুধা সকলের 
পঙ্গেই উপকারক। ইহা সেবন করিলে 
দক্তপত্ত, শ্বাস, কাস ও খখ্বা গভাত নানা 
রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । শাত্রা 
২ তোপ; । 





অমৃতপ্রাশাবলেহ্‌ঃ ৷ 


করে ধাত্রী ট মগ্িঠা গারিণাক হথ। গনৈ2। 

পচেৎ বৈধ ভিপ্রস্থুৎ মধুরৈ' কৰসন্মিতৈঃ | 

দ্াক্ষাদ্বস্দনোশীরৈ শকরে! খপলপন্মকৈঠ | 

মধুককুহুস'নভ্তা-কাশ্মরীতৃণসংজ্ঞকৈঃ ॥ 

্রস্থাদ্বিং মধুনঃ শীতে শর্করাদ্ধতুলাং তথা। 

পলদ্ধিক1ংশ্১ নংচুর্য তখেলাপ্কেশরান॥ 

বিনীয় তত্র সংঞ্গান্সাত্রাং নিত্যং হস্ত ত১। 

অনভপ্রশমিতোভদখিভ্যাং পরিকীত্তিভম্‌ ॥ 

ক্ষারম'ংসাশিন'ং হপ্তি রক্ত পিতৃং ক্ষতক্ষয়ম্‌ ॥ 

তৃষ্ণ।রূচিখ্বাসকান -চ্ছদ্দি শুচ্ছ 'প্রমর্দনম্‌ 1 

মুতরকৃচ্ছেজ্রঘ্বঞ্চ বল্যং ক্্'রতবদ্ধনম্‌ ॥ 

যথাবিধানে যুচ্ছত গবাদধত 4৪ সের। 
কন্ধার্থ-খদ্ধ। বুদ্ধি। মেদ, মহামেদা, 
জীবস্তী, বস্টমধু, কিন্'মন্‌, বভ্তচনান, শ্বেত- 
চন্দন, বেগাঁর মুন, ইক্ষুচিনি। নীলোৎপল, 
পদ্ম কা) মউয়কুল ॥  অনস্তখুল, গাস্তারী, 








ররর 


₹৮৮ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





কুশমূল, কেশেমুল, শরমূল, উলুযুল, কৃষ্ণ 
ইক্ষুমূল প্রত্যেক ২ তোল! । গবাদুগ্ধ ”8 মের, 
আমলকীর রস “৪ সের, মৃপ্রিষ্ঠটা /২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ /8 সের । ক্ষীরিবৃক্ষ- 
সকলের কাথ অর্থ|ৎ বট, যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, 
বেতস ( পলাশ পিপুল ) ও পাকুড় এই সকল 
মিলিত ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 
সের। এই সকল দারা ঘ্বত পাক করিয়া পাঁক 
সিদ্ধ হইলে নাইয়া! ছাকিয়া লইয়া তাহাতে 
উষ্ণাবস্থায় ইক্ষুচিনি 4৬1০ সওয়া ছয় সের, 
গুড়ত্বক্‌, এলাঁইচ, তেজপত্র» নাগকেশর 
প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিবে ও শীতলা- 
বস্থায় মধু /২ সের মিশাইবে। অশ্বিনীকুমার- 
কীরত্তিত এই অমৃতগ্রণ অবলেহ উপযুক্ত 
মারায় অবলেহন করিলে রক্তপিন্ত, ক্ষতক্ষীণ, 
তৃষগ, অরুচি, শ্বাস, কাপ, ছন্দিঃ যুচ্ছা, 
মুত্রকৃন্্র ও জর গ্রশমিত হয়। ইহা রতিশি- 
বদ্ধক। 





চ্যবনপ্র।শঃ। 


বি থিমস্থগ্ে!নীক-কা শ্ম05 পাটল। বলা! 
পর্ণাশ্চতম্রঃ পিপ্লল্যত খদংষ্। বৃহতীন্বয়মূ ॥ 
শঙ্গী তামলকী দক্ষ ভীবস্তী পুধর!গুরু | 
অভয় চাযুত। দদ্ধিজাববমূভাকৌ শটা ॥ 

ুস্তং পুনর্দবা মেদা খেলো খপলচন্দনে। 
বিদারী বুষমূলানি কাকোলী কাকনা[মকা । 
এযাং পলো।ন্সিভান্‌ ভাগাগ গান্তামলকন্তঠ চ। 
পঞ্চ দগ্যাৎৎ তদৈধধাৎ ভালদ্রোণে বিপাচয়েখ ॥ 
জ্ঞাত্বা গ »রসান্তেতান্টোমধ্যথ তং রসম্‌। 
তচ্চামলকমুদ্ধ.ত্য নিঞ্ুলং তৈলসপিযোঃ। 
পলদ্ব'দশকে ৬ দস্থ। চাদ্ধতুলাং ভিষন্‌। 
মত্ন্্িকাঁয়াঃ পুহায়া লেহবৎ মধ মাধয়েৎ। 
ষট্পলং মধুনশ্চাত্র সিদ্ধণঙ্গে প্রদাপয়েৎ। 
চতুঃপলং তুগাক্ষীর্যা পিপলল্য। দ্বিগলঙ তথা | 
পলমেকং বিদধ্যচ্চ দ্গেলাপব্রকেশরাৎি। 
ইন্ঠায়ং চ্যবন প্রশঃ পরমুক্তে রসায়নঃ ॥ 
কাসশ্বাসহরশ্চৈব বিশেষেণোপাদিশ্যতে। 
জ্ীণক্ষত।নাং বৃদ্ধীনাং বালানাধণঙ্গবদ্ধনঃ | 
স্বরক্ময়মুরে রোগ হাদ্রোগিং বাতশো।খভম্‌। 
পিপাসাং মুত্রশুবরস্থান্‌ দৌধাংশ্চৈবাপকর্ষতি ॥ 


অস্ত মাত্রা প্রযুগ্্রীত যোঁপরব্থ্যান্ন ভোঙ্গনম্‌। 
অন্ত প্রয়োগাচ্যবনঃ হুবৃদ্ধো হত পুনযু বা । 
মেধাং সুতি কাস্তিমনাময়ত- 
মাযুঃপ্রক্ং বলমিক্দিয়াণাম্‌। 
্্রীঘু প্রহধং পরমপ্রিবৃদ্ধিং 
বলপ্রসাদং পবনান্ুলোমাম্‌ ॥ 
রলায়নস্ত!সা নরঃ প্রয়োগা- 
ললভৈত জীর্ণোহপি বু্ি প্রবেশাৎ। 
জরাকৃতং পূর্বমপাস্য কপং 
বিভপ্তি বূপং নবাষীণণন্য 
সিতা মত্সাপ্িকালাভে পাঞ্াশ্চ মৃদু ভঙ্জজনম্‌। 
চতু'শাগজলে প্র য়ো দ্রব্ং গতয়লং ভবেখ॥ 


বিন্বমুলছ|ল, গণিয়/রিছাল» গ্রোনাছাল, 
গাম্তারীছ।ল, পারুক্ছ্বাল, বেড়েলা, শাঁল- 
পাণি, চাঁকুলে, মুগানী, আনান, পিগুল) 
ভূইআম্লা, দক্ষ, জীবন্ত, বুড়, কধ্গণর, 
হরীতকা, গুলপ্, পদ্ধি, জীবক, সন্ভক, শট, 
মুতা, পু্র্ননা, মেধা, ছেটে এগ।ইচ, লীলোং- 
পল, রক্তচন্দন, ভূমিকুষ্সাও্ড, বাসকমুল, 
কাঁকোলী ও কাকগল্সর ইহাদের প্রত্োকের 
১পল; শ্থ পোট্রলীবদ্দ গেটাী আমলকী 
৫০০ট| ( অথবা ৭০ ছট|ক) | এই&সমুদায় 
একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ মের 
থাকিতে নাম[ইয়া দ।থ ছাকিয়া লইবে এবং 
পো্টলী-বদ্ধ আম্লক্ী সক খুলিয়া, বীজ 
ফেলিয়া দিয়া ৬ পল দ্ত ও ৬ পল তৈলে 
( একত্র মিশতে ) অল্প ভাজয়। শিলাঁয় পেমণ 
করিয়া লইবে। পরে মিছরি ৫ পল, উক্ত 
কাথজল ও উদ্লিখিত শিলাপিষ্ট ও নিব্বাঁজ 
আমলকী একত্র পাক করিবে । লেহবৎ ঘন 
হইলে বংখলোচন ৪ পল, পিপুল ২ পল, শুড- 
স্বক্‌ ২ তোলা, তেজপা্ ২ হল, এলাচ ২ 
তোলা, নাগেশ্বর ২ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ 
প্রন্মেপ দিয়া আলোড়ন করত নাম|ইয়া 
লইবে। শীতল হইলে উহার সাহত মধু ৬ 
পল মিশ্রিত করিয়৷ দ্ৃষ্ভাণে রাখিয়া দিবে। 
ইহার মাত্রা-২ তোল! । অন্ুপান-_ছাগদুগ্ধ। 


হল উবাচ আজ 0৯ তক সরস ৩৯ 
ঙ হারার 


-277777-- লুপ 


রাজন্ষারোগাধিকার | 


ইহা সেবন করিলে ম্বরভঙ্গ, যক্ষা রোগ ও 
শুক্রগত দৌধ প্রভৃতি প্রশমিত হ্ইয়৷ থাকে। 
এবং অগ্নিবৃদ্ধি, ইন্দিয়-সামর্থ্য, বায়ুর আনু- 
লোমা, আয়ুব্দ্ধি ও বৃদ্ধের যৌবনভাৰ হয়। 
ইহা ছূর্ধল ও ক্ষীণধাতুর পক্ষে অতি 
উৎকৃষ্ট ওধব। এই ওধপ সেবন কালে বাতা- 
ত্পাদি বর্নীয়। 


০ 


দ্রাক্ষারিন্টঃ | 


্াক্ষাতুলাদং দিংদ্রোণে জলসা 'বিপচেৎ হুধী:। 

পাঁদশেষে কষায়ে ৮ পৃতে শীচে বিনিঙ্গিপেত ॥ 

গুড়ন্য দ্বিতুলাং তত্র ত্বগেলাপ ব্রকেশরম্‌। 

প্রিয়নুম রিচং কৃষ্ণা বিডঙ্ষঞণ বিচুণয়েৎ | 

পৃথক পলোন্সিভৈর'গৈঘু তিভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

সমস্তুতে| ঘটনা পিবেচ্জাতরসং ৩5১ ॥ 

উরংক্ষং ক্ষয়ং হস্তি কাসশ্বানগলাময়ন্‌। 

ড্রাঙ্ষারিষ্টা হয়ঃ প্রে(.91 বলবৃকমলশো ধনঃ ॥ 

ভঙ্গ ৬1০ সের, পাকার্থ জল ১২৮ সের, 

শেষ ৩২ সের। এই কাথে ২৫ সের গুড় 
গুলির! তাহাতে গুড়ত্ক্‌,। এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, প্রিয়গক। মারচ, পিপুল ও বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ ও সমুদায় 
আলোড়ন করিয়! ঘ্ৃতভাণ্ডে ১ মাঁস মুখ বন্ধ 
করিয়া রাখিবে। পরে উত্তমরূপে ছাকিয়া 
লইবে। দ্রাক্ষারিটপানে উরঃক্ষত, ক্ষয়রোগ, 
কাস, শ্বাস ওগলরোগ নিরাকৃত, বল বদ্ধিত 
এবং মূল বিশুদ্ধ হয়। 





যক্কারি লৌহমৃ। 


মধুতাপ্যবিড়ঙ্গ!শ্-জতুলৌহবৃতাভয়াঃ | 

সবপ্ভি যক্ষা ণমতুাগ্রং সেবামান। হিতাশিনা ॥ 

( সর্ব্চূর্ণদমং লৌহচুর্ণং মৃতমধূভ্যাং লেহামিতি ভানু 
দাসঃ।) লৌহমিতাতর লোহ (অগুরু) মিতি বৃন্দধৃত পাঠঃ। 

্ব্ণমাক্ষিক, বিড়ঙ্গ, শিলাঁজভু ও হ্রীতকী 
চূণ প্রত্যেক সমভাগ, সর্কচুর্ণসম লৌহচুর্ণ। 
ইহা ঘ্বৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়া অবলেছন কষিলে 
উগ্র বঙ্গা নিবারিত হয়। 








৫৮৯ 





রান্নাদি-লৌহ্‌ম্‌। 

রান্নাশগন্জাকপূর-ভেকপণাঁশিলা হয়েই 

তিকত্রয়সমনুক্কেলৌ হে। যক্ান্থুকো নতঃ ॥ 

সবেরবোপদ্রবনংযুক্তমপি বৈচ্যাবিবজি ভম | 

হস্তি কাসং স্বরাখাতং ক্ষয়কাসং ক্ষতক্ষয়ম্‌। 

বলনর্ণা গ্রিপুষ্ঠীনাং সাঁধনো দৌষনাঁশনঃ ॥ 

(শিলা শিলাঞতু, মনঃশিল। ইতি কেচিৎ, গ্রস্থা- 
স্তরে অস্য যঙ্ষ্মাগকলৌহ ইতি সংজ্ঞা ।) 

রান্না, অশ্বগন্ধা, কর্পুল্, থানকুনি, শিলা- 
জতু, খ্রিকটু, ব্রিফল!, ত্রিঘর্দ (বিড়ঙ্গ, মুত, 
চিশ্রমূল), হখাদের প্রত্যেকের এক এক 
ভাগ এবং সমুদায়ের সমান লৌহ, একক্র 
মন্দন করিয়া লইবে। (ইহার অপর নাম 
ঞ্ষান্তক লৌহ )। 'এই ওঁষধ সেবন করিলে 
কাঁস, স্বরভঙ্গ, ক্ষয়কান ও ক্মতক্ষীণ রোগ 
নষ্ট হয়। ইহ! খল, বণ, মগ্রি ও পুষ্টি-বর্দক 
'এবং দোথনাশঞ । 


0৫0 ০৮ পাটি 


শিলাজত্দি হৌহন্। 

শিলাজ তুমধুব্য'ধ-ছাপ্যলোহরজাখনি চ। 

ক্ষীরেণ লোহি *ন্যাস্ ক্ষয়, ক্দয়মনা প্রয়াত ॥ 

( শিলাঙ্গত্বাদিলৌহে মধু বষ্টিমধু, তাপাং বরণ 
মাক্ষিকং, লৌহং সব্বচণনমস্‌। ) 

শিলাজতু, যষ্টিমধু, ত্রিকট ও স্বর্ণমাক্ষিক 
প্রতোক সমভাগ, সর্দপমান লৌহ, একক্র 
মদ্দন কনিয়া লইবে। ইহা হদ্ধের সহিত সেবন 
করিলে শীঘ্ঘ য় নিবারিত হয়| 





বিন্ধ্যবাসিযোগঃ | 

ব্যোধং শতাঁবরী আণি ফলাণি দ্বে খলে তথা । 

সর্ববাময়হরো যোগ? সোহয়ং লৌহরজে'হন্বতঃ ॥ 

এষ বক্ষ,ক্ষভং হি কঠজাংশ্চ গদাংস্তথা। 

রাজযঙ্'ণমতুগং বাহস্তম্তমথ 4? তম্‌ | 

চুণতোগ এবয়ং ঘৃতমধুনোর শ্তত্থাৎ,। অন্থে 
লেহ এবায়ং ঘৃতমধুভাং বনবা 
দিত্যাছ;। যুকুঞ্চেতদিতি শিপদাস১ | 

ত্রিকটু, শতযুলী, ত্রিদলা, বেড়েলা ও 
গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৯ 
তোলা; এই সমুদয় দ্রব্য একত্র মদ্দঘন করিয়। 





লেহপ্রকরণবিহিত্ত্বা- 


উপ ্ 








৫৯০ 





লইবে। ইহা সেবন করিলে উরঃক্ষত ও ক্- 
যোগ সকল উপশমিত হয়। কেহ কেহ:বলেন 
এই ওঁষধে ঘ্বুত মধুব উল্লেখ না থাকাঘ়্ ইহা 
এক প্রকাঁর চুর্ণমীত্র। কেহ কেহ বলেন, ইছা 
চূর্ণ নহে; বস্ততঃ ঘ্বত মধু দারা কর্তব্য লেহ। 
কারণ লেহপ্রকরণে উক্ত হুইয়াছে। শিব- 
দাসের মতে শেষোক্ত মতই সমীচন। 





কনকম্ন্দরে! রলঃ। 
রসস্য তুধাভাগেণ হেমভম্ম প্রযোজয়েৎ। 
মন:শিল। গন্ধকঞ্চ তুখং মাক্ষিকত!লকমূ ॥ 
বিষং টঙ্গণকং সর্ব রসতুল্যং প্রদাপয়েৎ। 
সর্দয়েৎ সর্ধমেকত্র গল্পগাজ্রে চ শি্খীলে॥ 
জয়ন্থীভূঙ্গরাজে!খৈ: পাঠায় ব!সকপ্য চ। 
অগন্তিলাসলাগ্ন।ং স্বরসৈশ্চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
ভাবযিস্বা বিশে'ঘাথ পুনশ্চণর্জকনরিণ1। 
সপ্তধা ভাঁবয়িহ। ৯ রলঃ কনকুন্দরঃ ॥ 
গুঞাছয় ত্রয়ং বাসা রাজবঙ্পপ্রণান্তয়ে । 
মধুন পিপ্ললীভিব। মরিচৈব। ঘৃ ভািহুম্‌॥ 
সন্নিপাতে প্রদাতব্যমার্জকস্য রসেন বৈ। 
জয়পালরজোডিব। গুল্সিনে শূলরোগিণে ॥ 
অস্নবর্ডং চরেৎ পথ্যং বল্যং হৃস্যং রসীয়নমূ। 
বঙ্জয়েল্লব্ণৎ হিঙ্গু ত্র দি বিদাহি যৎ। 


পারদ ১ ভাগ, স্বর্ণ সিকি ভাগ, মনঃশিলা, 
গন্ধক, তুঁতে, মাক্ষিক, হরিতাল, ধিষ ও 
পোহাঁগা, এই সকল দ্রব্য পারদের সমান 
প্রদান করিবে। জয়ন্তী, ভীম্রাজ, আকৃন|দি, 
বাঁক, বকপুষ্প, ঈশলাঙ্গলা ও চিতার রসে 
পৃথক্‌ পৃথক ভাবন! দিয়া বিশুফ করত পুন- 
ব্বার আদার রে ৭ বাঁর ভাবনা ধিয়া বটা 
গ্রস্তত করিবে । মধু ও পিপুলচুর্ণ কিংব! মরিচ 
চর্ণও স্বতের সহিত ২ বা ৩ ধতি পরিমিত 
বটিক। রাঁজযক্মরোগে প্রয়োগ করিবে । সন্গি- 
পাতগ্রম্ত রোগিকে আদার রসের সহিত 
সেবন করিতে দিবে। শুল ও গুলরোগে অর়- 
পাঁল চূর্ণের সহিত প্রয়োগ করিবে। এই ওষণ 
সেবন কাঁলে অন্ন, লবণ, ছিং, ঘেপ, দধি 


অবংব্দাহী দ্রব্য সকল ত্যাগ কষিয়া বল- 


কারক, হৃগ্ভ ও রসায়ন পণ্য সেবন কবিবে। 








আয -সংগ্রহঃ ॥ 


বৃহচ্চন্দ্রামৃতো রসঃ | 
রসগন্ধকয়ে'গ্র 1হং কথমেকং সুশোধিতন্‌। 
অভ্র নিশ্ন্দকং দগ্যাৎ পলাদ্ধপ্ বিচঙ্ষণঃ ॥ 
কপুরং শাণকং দদ্যাৎ ন্বর্দং তোলকসম্নিতম্‌। 
তাঅঞ্চ ভোলকং দগ্যাদ্‌ বিশুদ্ধং মান্িভং ভিষক্‌ ॥ 
লৌহৎ কধং ক্সিপেৎ তত্র বৃদ্ধরীরকজীরকম্‌ । 
বিদারী শতমুলী ৯ ক্ষুরক। বলা তথা ॥ 
মর্কট্যতিবলা। চেব জাতীকো'ষফলে তথা। 
লবঙ্গং বিজয়াঝাজং শ্বেশসজ্জগনং তথ। ॥ 
শংণভাগং সমাদায় চৈকীকৃত্য গুযত্ব তঃ। 
মধুন1 মদয়ে তাব্দ্‌ যাবদেকত্বমগতম্‌ ॥ 
চতুগড ঞ্লাপ্রমীণেন বটিকাং কুরু যত 5: 
ভন্ষয়্দেবটিক[মেক!ং প্গ্পলীমধুনা সহ ॥ 
পারদ ১ তোল, গঙ্ধক ১ ভোলা, অভ্র 
৪ তোলা (নতান্তু; ২ তে।লা), কপূর্র অদ্ধ 
তোলা, স্বর্ণ ১ তলা, তাঁর ১ ভোলা, লৌহ 
২ হেলা, বীজতাউকবাঁভ, জীগ, ডুমিকুক্মাও, 
শতমুলী, কুলথড! বাঁজ, বেড়েণা মুল, আল 
ঝুশী বীজ, গোদ্দচাকুলে, জয়িতরী জায়ফল, 
লবঙ্গ, দিদিখজ ও 'শ্বতধূনা প্রাভোক অথ 
ভোলা, এই সকল দ্রব্য মধু মহ দ্দন করিবে। 
পরে ৪ রতি গুম।ণ বটা করিয়া পিপুলচুর্ণ ও 
মধুব সহিত সেবন কাঁরঠে দিবে। 





ঠ ্গযকেশরা। 
শিকটুণিফলৈলাভির্জ হাফললবঙ্গকৈঃ। 
নবভাগেনিতৈগ্তন্যং লৌহপ। রদ! ন্দুরমূ ॥ 
গাগাদুগ্ষেন মংপিষা বল্পমদ্য প্রযোওয়েখ। 
মধুনা পয়রে!গাংণ্চ হন্থায়ং শয়কেশরী ॥ 

ত্রিকটু, ভ্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল, লবঙ্গ 
প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৪0৭ তোলা, রস- 
সিন্দুর ৪1০ তোল।, ছাগঞুদ্ধে পেষণ কধিয়া 
ছুই রতি পাঁমাণ বটিক। প্রস্তত করিবে। 
অন্ুপান_মধু। উহা সেবন করিলে ক্ষয়রোগ 
নিবারণ হইগ্রা থাকে । 





ক্ষমকেশরা । 
(মতান্তরে) 
মুঙমন্রং সুভ সুভছ বং লৌহ ভীম্রকম্‌। 
মৃতং নাগ কাত মঞ্জুরং বিমলং ঘৃতম্‌॥ 





লীলা 


স্পা 


ল্ল্লল্ল্লল্ট্ট্ট্টটটী্শ্শশেিী 
রাজযক্ষারোগাধিকারঃ | 





ধঙ্গং খর্পরকং তালং শঙ্খটঙ্গণমাক্ষিকম্‌। 
বৈক্রাপ্তং কান্তলৌহঞণ সব্ণং বিদ্রমমৌক্তিকম্‌ ॥ 
বরাটং মণিরাগঞ্চ রাজপষ্টঞ্চ গন্ধকম্‌ । 
সর্ববমেকত্র সংচূর্্য খলমধ্যে বিনিক্ষিপেত ॥ 
মর্দয়েৎ ত্বগ্নিভ'মুভ্যাং প্রপুটেৎ খিদিনং লঘ্ু। 
ভাবয়েৎ পুটয়েদেভিরধা রাংস্ত্রীংশ্চ পৃথক্‌ পৃথন্ | 
মাতুলুঙ্গবরাবঞ্ স্বয়বেতসমাকবৈঃ। 
হয়মীরংর্র্করনৈঃ পাঁচিতো। লঘু বহিন1। 
বাতপিত্তকফো তক্রেখান ঘরাণ্‌ সংমর্দিতানপি। 
সন্গিপাভং নিহন্তাশু সব্বান্গৈকাঙ্গমাকত।ন্‌॥ 
সেবিতশ্চ সিতাযুক্তো মাগধরজসা যুত। 
মধুকার্রকমংযুন্তশুদ্যা ধি5রণৌষধৈ: | 

সেবিতে হন্তি রৌগিণাং ব্যাধিবারণকেশরী ! 
ক্ষয়মেকাদশবিধং শোষং গাঙডুং ক্রিমিং জয়ে ॥ 
কাসং পঞ্চবিধং শ্বাসং মেহমেদোমহোদরম্‌। 
অশ্মরীং শক্রাং শুলং প্লীহগুল্মং হলামকষ্‌। 
সর্ববব্যাধিহগো বল্যো বুষ্য। মেধ্যে। রসায়নঃ ॥ 


জাবিত অভ্র, রসসিন্দবঃ লৌহ, তীগ্র 
সীদক, কান্ত, মর, বিমল, বঙ্গ, খর্পর, হন্সি- 
তাল, শঙ্খ, সোহাগা, মাক্ষিক, কান্তলীহ, 
বৈক্রাস্ত, ন্ব্ণভন্ম, প্রবাঁল, মুক্ত, কড়িভম্ম, 
হিস্কুল, কান্তপাথাণ (অভাবে হরিভাল) ও 
গন্ধক; এই সকল দ্রব্য একাত্রত করিয়া খলে 
মদ্দন করত চিত! এবং আকন্দরসে ভাবনা 
দিয় তিন দিন মুদছু আগ্রতে গণুপুটে পাক 
করিবে। অনন্তর পুট হইতে ওঁষধ উদ্ধৃত 
করিয়! পুণর্বার চিত1॥ও আকন্দের রূপে 
ভাঁবনা দিয়া লঘুপুটে পক কণিবে। এইরূপ 
তিন বাঁর করিতে হয়। পরে টাঝলেবু 
( ছোলঙ্গলেবু ), ত্রিফলা, চিতা, অল্নবেতস, 
ভীম্রাঁজ, করবার ও আদা প্রত্যেকের রসে 
তিনবার পৃথকৃ করিয়া ভাবনা দিবে। 
অনুপাঁন_-চিনি, পিপুল, মধু ও আদার রস। 
ইহা সেবনে বাঁত, পিত্ত, কফণোগ, জবর, 
সন্িপাত, সর্বাঙ্গবাঁত ও একাঞ্গ বাত প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। এই ক্ষরকেশরী 
একাদশ প্রকার ক্ষর। শোষ, পাও, ক্রিমি, 
কাঁদ, পীঁচ প্রকার শ্বীদ। মেহ, মেদ, উদর, 
অশ্মবী, শুল, প্ীহা, গুল্ম এবং হলীমক প্রভৃতি 





রাহা ারাররররারচহারারারারাররররহরররহাররারারারারারারাারাররাহরররারহরা হরর 


৫৯১৯ 


নানা ব্যাধি বিনষ্ট করে। ইহা বলকাঁরক, 
রোগন[শক, বৃষ, মেধ্য ও রসায়ন । 





চুড়ামণিরসঃ | 


দ্বিনিধষং রসসিন্দূরং তদ্ধং হেম জারিতমূ। 

নিরচদ্বয়ং গন্ধকঞ্চ মর্দয়েচ্চিত্রকদ্রবৈঃ ॥ 

কুমারিকাজ্বৈধামং ছাগদুষৈক্্িধামকমূ। 

সুক্তাবিদ'নবঙ্গানাং নিক্ষং নিপ্চং বিমিশ্য়েৎ ॥ 

গে!লক" পুরয়েদ্ভাঁণ্ডে রুদ্ধা গজপুটে পচেৎ। 

স্বাঙ্মশীতং বিচুণ্যাথ জঙক্ষয়েস্ক্তিকাদয়মূ ॥ 

মধুন! ক্ষয়রোগন্বং বান্তপিত্ত দমুদ্তবমূ। 

অগা তর্চানুপিবেচ্ছবরামধুসংযুতম্‌ ॥ 

রসসিন্দর ১ তোলা, ন্বর্ণ অর্ধ তোলা, 
গন্ধক ১ ভোলা; এই সমুদয় দ্রব্য চিতার 
রসে ও দ্বতকুম|রীর রসে ১ প্রহর ও ছাগুগ্ধে 
৩ প্রহর মা/়য়া তাহার সহিত মুক্ত", প্রবাল 
ও বঙ্গ প্রত্যেক অর্ধ তোলা পরিমাণে মিশা- 
ইয়] মাঁড়িয়া একটি গোলক প্রস্তত কহিবে। 
পরে এ গোলকটীকে বদ্ধমুায় গজপুটে পাঁক 
করিবে। শীতল হইলে ওষধ উদ্ধত করিয়া 
লইবে। মাত্রা ২ রতি। ইহা মধুতে মাড়িয় 
সেবন করিলে বাতপিভো ভব ক্ষয়রোগ শান্ত হয়। 
এই ওঁধদ দেবন করিয়া চিনি ও মধুসহ 
ছাগীঘ্বত অনুপ|ন করিবে। 





সগান্কে! রসঃ। 


স্যাদ্রসেন সমং হেম মৌক্তিকং দ্বিগুণং তত:। 
গন্ধকঞ্চ সমং তেন রসপাদন্ত টঙ্গণম্‌ ॥ 

মর্ববং তদেগ[লকং বৃত্বা কা'গ্রিকেন চ পেষয়েৎ। 
ভাগে লবণপূর্ণেহখ পচ্ছ যামচতু্য়ম্‌॥ 
সুগাঙ্কসংজ্ঞঃ স জেয়ো৷ রোগরাজনিকৃম্তনঃ। 
গুপ্তাচতুষ্টঞ্চাস্য মরিচৈ: সহ ভক্ষয়েৎ॥ 
পিগ্ললীদশকৈবাথ মধুনা লেহয়েদ্‌ বুধ; 

পথ্যং হুলঘুমাংসেন প্রায়শোইসা প্রযোজয়েখ 
দধ্যাজং গব্যতত্রং বা মাংসমাজং প্রধোজয়ে। 
বাঞ্নৈধ্‌ তপবৈশ্চ নাঁতিক্ষারৈরহিঙ্গুভি:॥ 
এলাজাতীমরীচৈস্ত সংস্কতৈরবিদাহিভিঃ। 
বৃন্তাকং তৈলবিহাদি কীরবেলধ বঙ্জয়েখ। 
রিং পরিহরেদ্‌দুরে কোপঞ্াপি পরিত্যজেৎ ॥ 





৫৯২ 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পারদ ১ তোলা, স্বর্ণভম্্ ১ তোলা, মুক্ত1- | ৭ ভাগ, সোহাগাঁর খৈ ২ ভাগ; এই সমুদায় 


ভম্ম ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগা 
২ মাষা এই সমুদায় কাঞ্জিতে পেষণ করিয়! 
গোলাকার করিবে। পশ্চাঁৎ উহ! শুধ্ করিয়া 
মুষামধ্যে স্থাপন করিয়া লবণধন্ত্রে ৪ প্রহর 
পাক করিবে । মাত্র--৪ রতি । ১০টা মরিচ বা 
১০টা পিপুলের মহিত মধূ দিয়া মাঁড়িয়া সেবন 
করিতে দিবে। লদু মাংসের রস, ছাঁগদধি, 
গব্যতক্র, ছ।গমাংস ও ঘ্তপকক ব্যঞ্জনাদি বঙ্গা- 
রোগির পথ্য। খাগ্চ সকল এলাচ, জৈত্রী, 
মরিচ প্রভৃতি ঘারা সুগন্ধীকৃত করিয়া লইবে। 
অধিক ক্ষাবদ্রবা, হিং, বেগুন, তৈল? বিদ্ধ ও 
করোল৷ প্রভৃতি দ্রব্য পরিত্যাজ্য। ন্গীসম্পরক 
ও ক্রোধাঁদি একবারে পরিত্যাগ করা উচিত। 


গলা 9 592টি 


মহামুগীন্কে! রস্হ | 
নিরুধভস্ম মৌবর্ণ, দ্বিগুণং ভক্মহৃতকম্। 
দিগুণং ভন্ম মুক্তোথং শুকগুচ্ছং চতু'্ ণম্‌ ॥ 
মৃতভাপ্যঞ্চ পঞ্চাংশং তায়ভন্ম চতুগ্ড ৭ম্‌। 
সপ্তভাগং প্রবাঁলঞ রসতুল্যঞ্চ উঙ্গণমূ। 
সর্বধমেকএ সংসর্দ্য ভিদিনং এু্জবারিণ|। 
তৎ ততো গে!লকৎ গুতা শোয়া খরাতপে ॥ 
লবণৈঃ পাত্রমাপৃব্য 2খ্সধ্যে গোলকং ক্ষিপেৎ। 
ত্ুথঞচ মুদা রুদ্ধা' পচেদ্মনচতু্মম্‌ ॥ 
আকৃষ্য চূর্ণিতং শুদ্ধং চতু-ষ্টিবিভাগতঃ। 
বন্তং বাঁ তদভাবে তু বৈত্রান্তং যৌড়শাংশিকম্‌। 
মহামৃগাহ্থঃ এলু সিদ্ধ এয 
গ্রীননিনাধপ্রকটাকৃতোহয়ম্‌। 
বলাহন্ত মেব্যে। মরিচাজ্যযুক্তঃ 
সেব্যোহধ্বা পিঞ্পলিকাসমেতঃ 
অত্রোপচারাঁঃ কর্তব্যাঃ সর্ব, হ্গয়গদোদিভাঃ। 
বল্যং বুষ্যঞ্চ ভোক্তব্যং ত্যাজ্যং শুরবিরোধি যৎ॥ 
বঙ্্াণং বহুরূপিণং ক্খরগণং গুলং তথা বিউ্রধিং 
মন্দাপ্সিং শ্বরভেদকা সমরুচিং বাস্তিঞ মুচ্ছাং ভ্রমম্‌। 
অষ্টাবেব মহাগদান্‌ গরগদান্‌ প1ঙ্যাময়ান্‌ কামলা 
পিতোথাংশ্চ সমগ্রকান্‌ বহুবিধানন্যাংস্তথ! নাশয়েখ | 


নিকথখ ভম্ম স্বর্ণ ১ ভাগ, 


রসসিন্দুর | পরে ছাগদুগ্ধে সোহাগা পেবণ কারয়৷ 


টাবালেবুর রসে তিন দিন মর্দন করিয়া গোঁলা- 
কার করিবে এবং ইঁ গোলক প্রথর রৌদ্র 
শু করিয়া মুষামধ্যে লবপমন্ত্র ৪ প্রহর পাক 
করিবে; শীতল হইলে উদ্ধৃত করিয়া লইয়া 
তাহার সহিত সমন্ত চুর্ণের ৬৪ ভাগের ১ ভাগ 
হীরক মিশ্রিত করিবে; হীরকের অভাব 
হইলে সর্ব চূর্ণের ১৬ ভাগের ১ ভাগ বৈত্রাস্ত 
দিবে। তংপরে উহা মাঁড়িয়া লইবে। 
মাত্রা-২ রতি । অনুপান_ মরিচ ও ঘ্বৃত, 
কিংবা পিপুলচুর্ণ। এই ওষধ সেবন 
কালে ঘ্বতাদদি ব্লকর দ্রব্য আহার করা 
এবং ক্ষয়রোগোজ বিধি অনুসারে চলা 
আবশ্তক। ইহ! সেধন করিলে মক্ষা, জরসমূহ, 
গুলু, অগ়িমান্য্য, অরুচি, বমন, যুচ্ছা ও স্বর- 
ভেদাদি ননাঝেগ উপশমিত হইয়া থাকে । 





রাঁজম্বগাঙ্করসঃ | 


রসভন্ম ত্রয়ে! ভাগা ভগেকং হেমভল্মকম্‌। 
ততাঅস্ত ভাগেকং :শলাভালকগন্ধকম্‌ ॥ 

প্রতিভাগদ্য়ং শুদ্ধমে কীকুত্য বচুর্ণয়েৎ। 

বরাটা; পূরয়েৎ তেন চাজাক্ষীরেণ টঙ্গণম্‌ ॥ 

পিষ্ট তেন মুখং রুদ্ধ মুদ্ভাঁওে ভাং নিরোধয়েৎ। 

শু গঞ্জপুটে পাচ্যং চূর্ণয়েৎ স্বাঙ্গশীতলম্‌ ॥ 

রসে রাজমূগাক্কো হয়ং চতুও প্রঃ ক্ষয়াপহঃ। 

দশপিপকৈঃ ক্গৌউ্রেম গিঠৈেকোনবিংশকৈঃ ॥ 

সঘৃতৈদণপয়েদ্‌ বাথ নাতণেক্মোস্তবে ক্ষয়ে ॥ 

« মুততারন্েতি রসেন্্রধৃতঃ পাঠঃ | 


রসসিন্দর ৩ ভোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তাত্র 
(পাঠাস্তরে রৌপ্য) ১ তোল, শিলাঁজতু 
(পাঠাস্তরে মনঃশিলা ) ২ তোলা, হরিতাঁল ২ 
তোলা, গন্ধক ২ তোলা; এই সমুদরায় একত্র 
মদ্দন করিয়। বড় বড় কাড়র মধ্যে পুারখে। 
দ্বারা 


২ ভাগ, মুক্তীতম্ম ২ ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ, | এঁ কড়ি সকলের মুখ রুন্ধ করিয়া মুৃত্তকা- 
সবর্ণমাক্ষিক ৫ ভাগ, রৌপ্যতম্স ৪ ভাগ, প্রবাল | ভাণ্ডে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিয়া লেপ দিবে। 





রা/জযন্মারোগাধিকাঁরঃ | ৫৯৩ 








শে শি পা চা 


পণ্চাৎ লেপ শুদ্ধ হইলে গজপুটে পাক; পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া কিঞ্চিৎ ভ্রবাংশ থাঁকিতে 





| করিয়া শীতল হইলে ওষপ চূর্ণ করিয়া লইবে। । মরিচচুর্ণ ৮ ভোল! মিশ্রিত করিয়া (১ রতি 
| মার--৪ রৃতি। ১০টি পিপুল ও মধু অথবা প্রমাণ ) বটা করিবে । ইহাতে গ্রহণী, অতিসার, 
ৰ ১৯টি মার্চ ও ঘ্বতেন সহিত সেব্য। উহাতে ৃ স্যতিক। ও ক্ষমা প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 
বাচ্বম্মগ বেগ শিবাণন হয়। 
7 কাঞ্চনভ্ররসঃ | 
মহাঁভ্রবঢা। কাগনং রসদিন্দূরং মৌক্তিকং লৌহম্রকম্‌। 


বিদমঞ্ক ওয়া তারং কপ্তরা চ মন:শিল। ॥ 
প্রনেকং বিনুম।গ্চ মব্বং সংমর্দ্য বত) | 
বারিণ। বাটিক কাযা ছিগুগ্রাফলমনতঃ ॥ 
অনুপানং প্র-নাক্তন্যং ঘখ|দৌ যানুসার 5১ | 
দয হণ্ডি তথ] কানং গ্রেখপিনুনমুদ্চবম্‌ ॥ 


অক পুটিতং ভ'আঅহ লৌহং অন্ধকগারদয | 
বুনটা টউ্রণন্দাগং লা চ পলছ পলম্‌ ॥ 
গরলশ্ত থা মাঘাউঠুফপের চুর্ণধেহ। 

তং সব্যং ভাবয়েদেধ!ং রসেঃ প্রত্যিকণঃ পলৈঃ ॥ 
দেবরাজ)খনা্যস্ত বেকসা ধারার চ। প্রমেচান্‌ বিংশাতিঞের দৌষ এয়মমুখিহান্‌। 
মনা অশাঠিং বাতজান্‌ বোশান্‌ নাশয়েও স্য এব হি॥ 
গাগিভদ্রংদিদহগি পাত চুবোহি। ।. ধলপৃদ্দিং বাধ্যবৃদ্ধি লিঙ্গ 1২ করো চ। 
মদুকগণ? শিও তা গতিলোননুবান্ত চ। শ্লীকর: পুষ্ট জনন নানারোগনিনুদনঃ। 
শবেতপরদহায়শচ শবস্থাশ্চারকত ৪ গভন!নন্দন'গে'ভো রস হয়ং কাঞ্চনাভ্রকঃ ॥ 
প্রস্থ নবকহ চমক) রসেন তু ॥ 
রসেন্তাহলপলাশ গলোবেহাবযেছ পুথক্‌। 
ড্রবে বধিত স্িভে ১৭ মগচস্ত পলং ক্ষিগেত । 
ত*ন্টৈর এটিহ পুনা খা নত দ্য €থোটিভীম্‌। 
গর .5পাতিমতর চকাল পান ক্ষষে হা ॥ 


৮ মাসি পি ০ জী পপি পাপা পদ | সাত 


স্বর্ণ, রূনসিন্দর, মুক্তা» লৌহ, অভ্র, 
গ্রবাঁল, হরীতকী, রৌপা, মুগনা।ভ ও মনছাল 
প্রনোক ২ ভোলা ; জলে মাঁড়য়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা কাঁপবে । দৌধানুসারে অন্ধুপান ব্যবস্থা 


পপ পপ পপি, সপ পাপা স্পা ও পাশপপীস্প ৮ পপি 


মাপা তথারে আিতিথে খন আনি। 


করেছে সংধু মাত চ যন ॥ , করিবে। ইহা সেবন করিলে ক্ষয়রোগ, 
55৭71” দশ হায় হা হপ্রণয়াত (বশন5 | | প্রম্হে ও কাম প্র 5 [ব।বপ পীড়ার শর্ত 


শোথে শুনে খানে স্থণবে চামবাতকে ॥ 5 ( বাদে 
(গে শুতও হই! বল 'এবং বাধা বাত হয়। 


৪৮ সহ রি ০ রা সা চর ৯ $ সর 
লা ।নছেহনলে মধ পন শি 





| 

লীনমেহগানসে ৮৭ গদেহণরে বিশেষ ॥ ৰ 

বাভগরেমণ বাঁছে বা নিবিধে চেব্রয়স্থিভে | | শুকঞ্চন।আএরস5। 

বাতবৃ্দে।বৃে টিন্তে বলসেনাবুহ্হোপ 5 ॥ | কাঞ্চনং রসপিশ্দরং মৌক্তিকং লৌহমভ্রকম্‌। 

অষ্টানুরদরবোগেবু বুষ্ঠরে'গে পুশগুতে। ূ বিরুনহ সুতবৈক্রপ্তৎ তারং তাঅঞ্ বঙ্গকম্‌ ॥ 

অজীর্পে কর্ণ-রগে চ কৃণে স্ুলে তু যঙ্ষুণ ॥ | কম্তংরিকা লবঙ্গঞ্চ জাতিকোধৈলবালুকম্‌। 

অয় সববগদেপেব রসো। বৈ পারকীত্িতঃ। | প্রনেকং বিন্ুমাজঞচ মব্বং মনদযং প্রযত্রতঃ ॥ 

মহাত্রণি 4 মেয়ৎ পর শ্রেঠ।)রসা যনে ॥ কন্য'নারেণ অতমর্দ্য কেশ!জরমেশ চ। 
অভ্র, তাত, লৌহ, গন্ধক, পার, মনঃ- অজাক্ষীরেণ সংভাব্যং প্রত্যেক দিবসত্রয়ম্‌ ॥ 


হি ৫ টি চতুগু গ্াপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েডিষক । 
(খল, সে।হ1গ [ত্রল। এতোক ৮ ভোলা; 
র্‌ মোহাগা ও অরিন ] রা তো ঃ অন্থপানং এদাভতবাং ফ্থাদোষানুসারতঃ ॥ 


[বৰ ॥* তোল।; একত্র মদ্দন করিয়। 1সদ্ধি- | ক্ষত হস্তি তপ। কাসং হক্মাণং খ্বাসমেব চ। 
পত্র, কেণুবে, সোমগাজ, ভূঙ্গর।জ, বিন্বপত্র/ প্রমেহান্‌ বিংশতিক্েব দৌধত্রয়দমুখিতান্‌। 
পালিধাপত্র, গিয়ার, বিছ্ুড়ক, তুম্বুরু, থুল্‌- মূববান্‌ রোগান্‌ নিহস্ত্যা শু ভাস্করন্তিমিরং যখ|॥ 

কুড়, নিসন্যা, নাটা, খুডুবাপত্র, শ্বেত- বর্ণ, রসসিন্দব, মুক্তা; লৌহ, অত্র, প্রবাল, 
অপরাজিতা, জয়ন্তী, আদা, |গমা, বাসক ও পান | বেক্রাস্ত, রৌপা, তাত্র, বঙ্গ, সুগনাভি, লবজ, 
ইহাদের গ্রাত্যেকের ৮ তোলা পরিমিত রসে পৃথক্‌ ; জদ্িত্রী ও এলবালুক প্রত্যেক ২ তোঁলা, একত্র র 





হারার ারজনিনীিরিাজজট 





৫৯৪ 








আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





মাড়িয়৷ ঘ্বতকুমারীর -বসে, কেশুরিয়ার রসে 
ও ছাগীছুপ্ধে ৩ দিন ভাবনা দিয়! ৪ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । দৌধানুস।রে অন্ুপান 
ব্যবস্থা করবে। ইহা সেবন করিলে কয়, 
শ্বস, কাস, প্রমেহ ও যক্ষা গ্রভৃতি বিবিধ 
বোগ প্রশমিত হয়। 





কল্যাণসুন্দরাভ্রমূ । 


বজ্রাজ্রমেকপলিকং পুটনৈঃ সজীর্ণং 
ধাত্রীপয়োদবৃহ তীশতমুলিকেক্ষু 
বিশ্বাগ্নিমস্থজলবাসককণ্টকারী- 
গ্কোনাকপাটলিবলাশ্চ রসৈরমীযাম্‌ ॥ 
সংমন্দিতং পলমিতৈঃ পৃগ্েকশশ্চ 
গুগ্ত'সম| নুবলিত| বটিকা কৃতা চ। 
যণ্ক্ষয়ৌ সকলণে।যবলাসপিত্বং 
শ্বাসং সমীরমরুচিং সকল'ঙগসাদম্‌ ॥ 
শোথং স্বরক্ষয়মঞ্জী পরমুদদ শূলং 

মেহং জ্বরং বিষমুয়োগ্রহপাওুহিকাঃ | 
কাশ্যং ক্রিমিং বলবিনাশনমন্্রপিত্বং 
ল্লীহাময়ং সহহলীমকমণ্রগুল্সম্‌ ॥ 
তৃষ্চামবাতনিচয়ং গ্রহণীং প্রদুষ্টাং 
বিস্ফেটকুষ্ঠনয়নান্তশিরোগদাংশ্চ । 
মুচ্ছাং বমিং বিরসতাং বিশিহত্তি সাঃ 
কল্যাণস্থন্গরমিদং বলদৎ স্ুবৃষ্যমূ ॥ 
মেধ্যং রস'য়নবরং মকলাময়ানীং 
নাশায় যঙ্গ্রনিবহে কথিভং হরেণ ॥ 


জাঁরিত কৃষ্ণাত্র ১ পল, আমলকী, মুতা, 
বৃহতী, শতমুলী, ইক্ষু, বিন্বপত্র, গণিয়ারিপত্র, 
বালা, বাঁদকপত্র, কণ্টকারী, শ্তোনা, পারুল 
ও বেড়েল! ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল পরি- 
মিত রসে পৃথক্‌ পৃথকৃ সদ্দিন করিয়া ১ রতি 
গ্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা! সেবন করিলে 
যঙ্ষা, ক্ষয়) শ্বাস, শোথ, অরুচি, শোষ, স্বর- 
ভঙ্গ, অজীর্ণ, মেহ, অন্নপিত্ত, ক্রিমি, প্লীহা, 
রক্তগুন্ম, মুচ্ছা) গ্রহণী ও কুষ্ঠ প্রভৃতি নানা- 
রোগ নষ্ট হয়। ইহা! বৃষ্য, রসায়ন ও বল- 
কারক । 


রসেন্দ্র-গুড়িক। | 


কঙং শুদ্ধরসেন্্রল্জ স্বরসেন জয়ার্যোঃ | 

শিলায়াং খল্লয়েৎ ভাবদ্‌ যাবৎ পিওং ঘনং ভবেৎ। 
জলকর্ণাকাকম*চী-রসাভ্যাং ভাবয়েৎ পুনঃ | 
মৌগদ্ধিকপলং ভূঙ্গ-স্যরসেন হুভাবিতম্‌ ॥ 

চূর্ণিতং রসসংযুক্তমজাক্ষীরপলদ্বয়ে । 

খলিতং ঘনপিগুস্ত গুড়ী; স্বিন্নকলায়বৎ | 

কৃত্বাদৌ শিবমভার্চা দ্বিজাতীন্‌ পরিভোধ্য চ। 
জীর্ণানো। ভক্গয়েদেকাং ্ঈ'রমাংসরসাণনঃ ॥ 
সর্ধরূপং ক্ষয়ং কাসং রশ্তপিত্তমরোচকম্। 

অপি বগ্যশতৈস্তাকময়পিত্ং নিষচ্ছতি ॥ 


বক্ষ্যমাণ ক্ষুধাবতী গুড়িকোক্ত বিধানে 
শোধিত রস ২ তোলা, জ্য়ন্তী ও আদার রসে 
মদ্দন করত পিগুবং করিবে, পরে উহা 
কাণবূছড়া ও কাঁকমাচীর রসে পৃথক্‌ পৃথক ৭ 
বার কাবয়া। ভাবনা দ্িবে। পশ্চাং ভূঙ্গরাজ- 
রসে ভাবিত নবনীতাখ্য গন্ধকচূর্ণ ১ পল এ 
পারার সহিত মাঁড়রা কজ্জলী করিবে । অন- 
স্তর ছাগঞদ্ধ ২ পল এ কজ্জলীর সহিত মর্দন 
করিয়া সিদ্ধ মটবের গ্টায় গুাঁড়কা করিবে। 
( অন্ুপান- ছাগঞ্গ্ধ কিংবা মধু ও বাক 
পত্রের রস। )ভূক্ত অন্ের পারপা।ক হইলে 
ওরধ সেবনীয়। পথ্য দুগ্ধ ও মাংসরস। 
উই] সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, রক্ত(পক্ড, 
অরুচ ও অস্পিত্ত ঝোগ নষ্ট হয়। 





বৃহদ্ররসেন্দ্র-গুড়িক! ৷ 


কুমাধ্য! ব্রিফল'চুর্ণেশ্চিত্রকন্ত'রসৈঃ ত্রমাৎ। 
শোধয়িত্বা পুনা র'জী-গৃহ ধুমহরিজ্রয়া ॥ 

পৰে ষ্টকীরজোভিশ্চ বোহ্াপগ্রর়সন চ। * 
শ্ঙ্গবেররসেনাপি শোধয়িতা পুনঃপুনঃ ॥ 
প্রক্ষা লয়ে পুনঃ পশ্চাচ্ছানয়েদ্‌ বসনে ঘনে। 
কর্ষদ্বয়ং রসেন্্রস্ত ভাবয়েদ্‌ বিজীয়ারসে ॥ 
শিলায়াং ঘল্পয়েচ্চাপি যাবৎ পিগুতঘাগতম্‌। 
জলকর্ণাকাকমাচী-রসাভ্যাং ভাবয়েৎ পুনঃ ॥ 
সৌগদ্ধিকপলং শুদ্বসর্ধং মরিচটঙ্গণম। 
মাক্ষিকঞ্চ শিথিশ্রীবং তালকঞ্চান্রকং তথ। ॥ 


* বোহ্ছাপত্ররসেন চেত্যত্র অলম্ুযকরসেন চ এবং 
শুঙ্গবেররসেনাত্র ভূঙগরাজসেনোতি পাঠাস্তরমূ। 


০০০০০০--এরাররারাহারারররররররররহররররারররররাররররররররররররররর 
সস 


রাজযন্মারোগাধিকারঃ | 


৫০৫ 





এতাংস্ত মিলিতান্‌ দত্বা! ভাবয়েদাররকদ্রবৈঃ। 

রক্তিদ্বয়প্রমাণেন কারয়েদ্‌ গুড়িকাং ছিষক্‌ ॥ 

জীর্ণেহগে ভক্ষয়েদেকাং ক্ষীরমাংসরসাশনং। 

হস্তি কাসং ক্ষয়ং শ্বামং রক্তপিভতমরোচকমূ । 

পাঁওুক্রিমি্ুরহ্রী কৃশানাং পুষ্টিবদ্ধিণী ॥ 

৪ তোলা পারদ লইয়া! দ্বৃতকুমগার গস, 
ত্রিফলাচুর্ণ, চিতার রস, রাইমর্ষপ চূর্ণ, ঝুল, 
হিরা, ইষ্টকণুর্ণ, বোহাপত্রের রস ( পাঠ 
স্তরে অলম্বুষ-রন ) ও আদার রদ (পাখ- 
স্তরে ভীমরাজ রস) এই সকল ঘর! পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ মর্দন ও জলে ধৌভ করিয়া স্থুল বস্ত্র 
[কিয়া লইবে। পরে জয়ন্তী, কাণ.ছিড়া, 
কাকমাচী উহাদের প্রত্যেকের রসে ভাবনা 
দিয়া ও ম|ড়র। (রৌডজে শুক কৰিবে। পশ্চাৎ 


ভঙ্গরজ-রমে ণোরধি5 গন্ধক ১ পল, মরিচ 
সেহাগা, ন্বর্থমাক্ষিক,। হে, হরিঠাল ও 


] অভ্র প্রতেক 5 তোলা এহ সমুদ্র আদার 
ধসে মাড়ির! ২ রতি পরিমাণ বটিকা কাণবে। 
অনুপান--আদার বম । ওধধ ডসবণের পর 
দ্ধ ও মাংসের যুব পান করা উচিত। ইহা 
সেবন করিলে, ক্ষয়কান, শ্বাস, বক্জপিন্ত, 
অরোচক, |ক্রাম ও প13 খ্রভৃতি ধোগ নষ্ট 
হইয়া বলবীধ্য বুঁদ হইয়া থারক। 





সন 


লেকেশর-প্োট্ুলীরসঃ 
ভম্মস্ তাচ্চতুখাংশহ মু ভনদর্ণহ প্রদাপয়েছ। 
দ্বিগুণং গম্ধকং দ। সর্দিয়েচ্ি ্রকা মণ ॥ 
পৃ] বরটিকা তেন টঙ্গণেন নিকধা চ। 
ভাণ্ডে চূর্ণপ্রলিপ্তেং ক্ষিপ্ত রুদ্ধ। চ মৃন্সায় ॥ 
শোয়িত্বা পুত গতহরজিমাত্ে গরাহিকে। 
সব'জ শীতং সমুদ্ধতা চুণস্টিতা ত বিশ্টসেও | 
এষ লো|কেস্বরে। নাম না'খাপুষ্টিবিবদ্ধীন: | 
গুঞ1০তুষ্টয়পচা মত পিপ্ললীনধূলংযুতম্‌ ॥ 
ভক্ষয়েখ পয়সা ভক্ত] লোকেশ; সব্বর্শন, | 
অঙ্গকারশ্শেহগ্রিমান্দ্যে চ বালে পিস রনন্ত্য়ম ॥ 
যরিচৈয় তখুনৈষ্চ প্রদাজব্যো দিনএয়ম্‌। 
লবখং বচ্ছয়েখ তত্র স।জাং দধি ৮ যেজায়ৎ ॥ 
একবিংশ দিশং যাবৎ গু অরি০ং পিণেৎ। 
পথ্যং মুগা্বনেয়ং শয়ীতোসন্পাদ ৮, ॥ 


যে শুধ। বিষমানলৈঃ হয়রুজা ব্যাপ্তাশ্চ বেহগালয়! 

যে পাঙ্বহতাঃ কুবৈদ্যাবিধিনা যে শোধিণো চূর্ভগা:। 

যে তণ্তা বিধিধৈন্বরৈঃ শ্রমদদোন্নাদৈঃ প্রমাদং গতা- 

ভ্তে সর্ষবে বিগতা নয়া হি পরয়! হা; পো্উলীনেবয় ॥ 

রস(সন্দুর ৪ ভাগ, শোধিত স্বর্ণ ১ ভাগ, 
গঞ্ধক ৮ ভাগ, একভ্র করিয়া চিভাঁর রসে মর্দিত 
করিবে। পণে কড়ির মধ্যে পুরিয়া সোহাগ! 
দিগা মুখ বদ্ধ করত একটি চূর্ণপ্রলিপ্ত ভাণ্ডে 
নিক্ষেপ পূর্বক প্রলেপ দ্বারা তাহার মুখ 
বন্ধ করিবে এবং অবরাত্বগ্রমাণ গর্তে পাক 
করিতে দিবে; পাঁকানস্তর শীতল হইলে এক 
দিন পবে তরী ভাগ উত্তোলন করিয়া ওঁষধ 
সকল চূর্ণ করিবে। মধু, (পপুল চূর্ণ ও ছুগ্ধের 
সহিত ১ রাত মাত্রায় সেব্য । কৃশত অগ্রিষান্য, 
(পশ্দুঞ্ু ও কাস থাকিলে দাঁরচ ও ঘ্বতের 


সহিত হন দন নদেবন কন্সিবে এবং ওষধ 
(ধনের পর [চিৎ হয়া শয়ন করবে | এই 


ওধণ সেবন কাল লখণ পরিত্যাগ করিয়া 
দুত ও দ্র্ণি ভক্ষণ করবে এবং একুশ দিন 
ঘৃত ও মরিচচুর্ণ সেবন করিবে। হুগাঙ্করসের 
পথ্যের সায় পথ্য গ্রদেয়। এইরূপ নিয়মে 
থাকলে থাহারা বহুদিন হইতে ক্ষয়রোগ, 
অঠাপা, পা9, শেষ, বিবিধ জর ও উম্মাদ 
প্রভৃতি রোগে পীড়িত হইয়াছে, তাহারাও 
আরোগ্য লাভ কারবে। এমনকি অসাধ্য 
হইলেও এই ওঁষব সেবনে উত্ত রোগ সকল 
[বনষ্ট হয়। 





হেমগর্-পোট্টলীরসঃ | 


এসভন্ময়ো ভাগা ভাগৈকৎ হেমভম্মকন্‌। 

হৃহভাম্রত ভাগেকং ঠোলৈকং গন্ধকহ্য চ॥ 

মর্দয়েচ্চত্রকদ্রাবৈদ্থিযামাণ্তে সমুদ্ধরেৎ। 

পৃ] ব্রাঁটিক। চেন টঙ্গণেন বিলেপয়েছ ॥ 

বরাটাং পুরয়েদ্‌ ভাঁণ্ডে র্ধা গন্রপুট পচেৎ। 

বেচুণয়েৎ স্বাঙ্শ শীতে গোন্টলীং হেমগভিকাম্‌। 

মুগাক্কবচ১তুপ্ত ঠ্া-ভক্ষণণা রাজযঙ্গানুৎ | 

পসসিন্দর ৩ তঠালা, স্বগতম্ম ১ তোলা, 

শারত ৩অ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল।, এই 


দর 


লু ললিটননিনটিললললী লু শী ্টটিটি্িিশোিশশ 





ছি আও 














৫৯৬ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


দ্রব্যগুল চিতাঁর রসে২ প্রহর মর্দন করিয়া ৷ বার ও চিতার রসে ২১ বাণ ভাবনা দিয়া শুক 
কড়র মধ্যে পূরিয়া সোহাগা দ্বারা তাহার ূ করিয়া লইবে। উহার মাত্র--$১ রতি । মধু 
ৃ 
ৃ 











মুখ বন্ধ করিবে। এবং ভাণ্ডে পু রয়া গজপুটে ৷ ও পপুল চুণ 'থব! খত ও মরিচের সহিত | 
পাঁক করিঠে দিবে । শীত হইলে চূর্ণ করিরা | সেব্য। এহ ওধপ সেবন কৰিলে কৃদ্্রদাধয 
৪ রতি পরিমাণে খুগাঙ্রসের হ্যায় পেবন | যন্্া,) আষ্টাবর মথাগ ও আদ নান। 


করবে । ভহ।ঠে রাজধক্মা [বনু হয়। পাড়া,গ্রশামত হহনা থক । 











রত্বগভপোট্রলারসঃ | ূ সব্বাগহন্দরে। সঃ 


রসং বজৎ*হেন তারৎ নাগং লৌহ্চ ঠাঅকন্‌। ং গঙ্থথ। রা ০») হো তগী েণহঃ চ। 


পু 


| 
ূ 
ত) ৯4 পু চা ত্‌ এ বত হাক, নি ৭ চি | ৰ 
নর্ধাগ তরে ভিজ হাড় তু তক সুদ 
বাতি দে তে 5 আত আদাককনে ॥ 


তুল্যাংশং মারিভং বেংজ্যং ুক্তামাক্ষিকপিদমন ॥ রর ্রকং বিন এ ্-ত আ ন্য়ে মমাংনিকম ॥ 
শঙ্খং তুথঞ্চ তুলাংশং সপ্তাহং চিএঅকছুবেঃ | হেমভয্াবিতা না স্ব দলে শিএদিয়েঘ। 

ম্দয়িস্থা। কিচুর্যাথ 2েন পৃথ্য। বধাটিক'; ৰ নি পশলা শিক রী ০ । 
টঙ্গণং রবিদুদ্ষধেশ পি তন গুদন্থায়েজ। পশ্চাদ্গাগপুতং 5) পুন 5 ন্‌ মু ই 

মুতে তাং শিরুধ্য।থ সসাগ, গজপুটে গচেহ ॥ 1. হ্ঘভপমমহ হাজং তং রে 

আদায় চর্ণয়েৎ সব্ধং নিও 712 মগ্রু ং টি ॥ 21 এক.টহ সন দ্ু5খাজি বত 

আদ্র কম রসে; সপপু চিত্রকন্তেক৫প-405৫॥ 


দ্রবৈভাখ্যং তত শোন, দেয়ং ওক রা 

যঙ্ধ্রোগং নিহপ্তাশু সাধা নানা ন মংশয় ॥ 

যে!জয়েৎ পিপ্ললাক্দেদে: সঘুতেম িচন্তথ। 

মহীরোগঃষ্টকে * কসে জ্বরে গস্হতিত কে । 

পোট্লাশত্বগ, 2াহয়, সব্ধরেগকুলা হুক | 

রসদিন্থর, হীণক, পণ, তৌপাওত নীলা, 
লৌহ্‌, তাস্র, মুক্ত) স্ব্ণমাক্ষিক, প্রবাল, শঙ্খ- ৰ 
ভম্ম ও তুতে, এই সমুদয় সমশাগে লইয়া । 
চিতার রসে ৭ দিন ঘাড়িগাওচণ করিয়া 
কাড়ণ ভিতর পুগিবে এবং কিঞ্চজ সোহাগা।' 
251 মি তদ্ধারা এ দ্রব্য কাগজালেএ? খসে (পাঠস্তরে_নিম- 
কড়ি সকলের মুখ বগ কাঁচা সুশক।র তাও | পাভার বসে) দার গলাকার করিয়। 
স্থাপন পুব্বক ভগ আবুত এখং লিগু করত । 

| 


জশ ৬] এ এতে । ₹। ৭1 51৮৮ | 

'নহ'গ্থ বা চন, ক পো ৮৬১ 17শযত: ॥ 

পিপ্লল চপ মবন্তহ হুতদহসথ) 5118 

ভক্ষদ্যইহ দএ্িতহিত 52৮ ৮ তিন শা? 

( সব্ব'চ০ণ৭-ন 255 হিট 2505) রা 2 ৭,. এর ৬ 
ঘণ'পভ]গ.এ 1) সামশ্রাখ 


স্পাস্পাসপীশি তি শশী শপ 
শপ শা শান কী শিপ খপ পপ শপ পি পপ পপ | পপ পপ 


পারদ ১ ভাগ, গঙ্গা ০ ভাগ, আহাগাণ 
থে ২ ভাগ, মুল, প্রধাপি। শখ ভিল্ম আুহতাক 
অদ্ধ ভগ, স্বণ শু ৫৭ ডগ , এই সকঞ 


ূ 
বি জর, ৭ ৯৭ | পশ্চাৎ তীর অগ্রিতে ব্ধুধার় গঞ্গগটে পাক 
যথা বধি গিজপুে পক করণে 1 শী ৩ল হ্হ লে ূ করিবে | 4159] হ্‌হ লে ্ট $ লা ৮হুয। 
ওঁষধ উত্তোপন পুর্বক (বখধাটিকার ) সহিত 
] 


কিরয়া নিসিন্দাগ রে ৭ বা লোহ একগাগ ও গোতের অঙ্গ হু 
রর বধ ৭ 
চুণ করিয়া নাসা রয়ে ৭ বার, আদার রসে ৭ | মাশ্রুত করবে । মন-হ বাত। অন্রপান 


* বাতযযাধাশবরীবুঠ-মেহোদরওানদরাঃ ॥ মধুসংঘুক্ত বং খুন পপুলটুণ কি 
অর্শাংসি গ্রহণীত্যঙে। সহারোগ') প্রর্থাভিঠ5॥ 1 পানের এস? চিন এথবা আদার বস হহ। 
বাতব্যা।ধ। অশুর।। বু৪, ১১ উদররোগ, 1 বন করিলে বাছবঙ্গা, বাতক ও দুগন্তিক 

অশঃ, ভগন্দর ও গ্রহণ্না এই আটটি পীড়াকে : জর, সমিপ।৩, অশঙ, প্রহণা, মেহ, গুঞ, ভগ- 

মহারে!গ বলে। | ন্বর ও কান প্রস্থ শানা এগ [বন হয়। 


শা টিন রি নি ০ এ পিপিপি পাপা | ০ জিপি 





2 


০ পপ সপ সস পপ পপ সপ 





০০ 





রাজধক্ষারোগাঁধিকারঃ | 








পারাশর-ঘৃতম্‌ ॥ 
যষ্টাবলাগুড়চ্যগ-গপমুলীতুলাং পচেৎ। 
দুর্পেপামষ্টভাগন্থে তএ পাত্র পচ্দ্‌ খুতম্‌॥ 
ধংীৌবিদারীমুরসে তিপাত্রে গয়সোহনুণে । 
সুপিছেজেবনায়েশ পাগাশরম্দিং হৃতম্। 
সসৈন্যং প'ভাষগ্ধীণমুখলয়তি শালিচন্‌ ॥ 
ঘত ১৬ সের | ঘনবু, বড়েল।, 
বন পঞ্চমূন, এই নকল প্রব্য সমভাগে মালতি 
১২০ জেন্ন ) জল ১২৮ ডন, শেন ১৬ সের) 
আ।মলকার রূপ ১১ মে) ভুমিকুশ্স।ধের রস 
১৩ সেব, ইক্ষুরস ১৬ (দর, গুদ উ5 অর 
কন্বার্৫থ_জীপনাঁ গণ অথ।ৎ গ্াব্ক। খবভ ক, 
মদ, মহামেদ) ক]কোলী, ক্সীরক|কোপা, 
জীবস্তা, বটিমধু, গগ ও বুদ্ধি? এই প্রত 
গেবনে ঘক্স। ও ভগ্ুপদ্রণ 


ছটা ও 


1 খা চা পক 1 








অজ [পপ ক-ুতণ্‌ | 


সি 
কান 


ভাগশণএমমঘ টপিণ পট সাধিত অপিত। 

সঙ্গারং হণ হবার এম পিশাশ্রঘ গাধমনূ । 

ছ]গপুত .১ জপ, ছাগ।পার খখ 
সের,» ছ|গমুর, ৯ দিব ছাদ ৪ 
ছগ দরপি ৪ সো, একত্র পাক কবিরা ধবক্ষীর 
র্ণ, '১ সর প্রাঞপ দয় নামবে | মাহা 
১ জেন । কারনে যা, শ্বার 
ও ক।স791? 


০8 


তের, 


ইছতগান 


পশ155 হয়| 


'£ 
১] উপ 


সস 0. ক্া২ 


বলাগভং ঘ্বতম্‌। 
দিপঞ্চমূলন্ত গচেৎ কমায় 
প্রস্থ :ম মাংনরনস চেক । 
বং বলায়, হাণিযোগ্সা গং 
সিগাং পয্রস্থুযুশং 
সববাডিখ/ভোখিতন 
ঘতগয়োৎকাসহরং প্র 
বলাখুড ঘুতে দশ 
৩২, শেষএর বি: ৮। 


বত, ৪ এন; 


হত 


সা 
5 ॥ 


» হাত ॥ 


ডি 
হাহ ঠা 


দশযুলের কাথ .৮ সের, 


(খলিত চা ৫০ পল, জল ৩২ সের) এন ১৮ 


সের) ছাগ-খাংসের হ্বাথ এম সের, দুগ্ধ 29 
মের। কঞ্চথ _কুটিত বেড়েণা, ১ সের । য্থা- 
নিয়মে পাক করিয়া সেই পঞ্ধ এত পান করিলে 
যণ্মা, শূল, ছওগ্ষয় ও উত্ক।ম নখ হয়। 





গল ৭17 হঠ ৩ গশনয় ও 


এড হও ও. এ "রর আপস পপ শপ শী শি পপ শী পাশ আপ পাশা িপাপ্রক্জসপর আ 


জীবন্তী, শু » 
১[বুলে, মুগ।ন 
কাকেোণা, 
্বতপুণব্না, 
শতখুলী) খাপ) বলনা, 





৫০৭ 





জাবন্ত)দ্যতস্‌ | 
গীবঞ্পাং মপুকং পক্ষ! ত ফলা কুট জগ 5। 
| পুর্দরমূলক বত সোশাসকং বঙ্গাম ॥ 
নীলেতগলহ ঠানলক ভাহমী ও 


হিঃ নিরিবিলি শব রিচি 
পপ্লিল।কি নন নি ৮০ "বুট! 'শপাচয়েছ ॥ 


ও ঢু লিতম্‌ | 


এদৃন্যাপধনচছন্ত 95 মাহি তম । 

রা.এবাদ লিপ পিন? বাহ তি ॥ 
দত, 3 ১৮, ভাত ১৪ লব] কা গ- 
জাস্তী, বষ্টিনধু, জা হজজজবখ, শটা, কুড়। 


কণ্টকাদর, গো) দবলাও এলে।খপল, 
15511) এনাম রর 91ল ৬] পিপ্ললী 


ঘত পান 
রগ 





রি ] মা ৬.৭] হাঃ পরি ৮2): দে 227. *।5।৭ 1 
082:. ১) ৩01] কল বিকি ॥ 
পুনস পে দে মবকনা তু অক্ষ ১ হি নযান। 


“শথণ ্ ভু ৫ রা 


“নন ন্‌ তু 


হু 
শরণ ত15নবশুত দহ ১ 0 তি নহ তহস। 
এল টনি পা, *]) 51 | 
ধাআরস। ৭, 4151 - সি তান পাও 
দ্ধ গ্রন্থে কম তান হতেন প্ুহা বাচিকেজ। 
প্রিগ্ুঙ্ধিং রা শা: ও এবি :বা 
পণ দিক মগ হত) 8, 


শা একিন।স1ছি। 


2. $. 
ঙ 7 7 ্ 1 টে শব 
(নশায 1), তল হঠা সহ তি সপ শত ॥ 
)খ7-5 ৮৬ 4 শা চা থু 
॥ 4৫ [ডল চপ শ রী 
ইনু 521,৮51 মা 2 হদ।ত 22 হি ঠদ। 


শু 2 নন মাত দুর নব ।এত এ 
এ লডে।ন, উদিত শা হস ডি ক ই িছি॥ 


৪৩ ৪.৪ 
এর ৩৬ 
-+1 1 ১ ২ ছি ) 


চে 
হন 
শব 


ক হা িখিনদান 1২ হিং 


হি 


দুখ ১) এন দেদ্‌ এ সভা সয়া 
ককথ--ড175 পলি, 
19, খা, ১৭ 
না, »তথা ১, 
দা কাকে গা, 
নগপুননণা। 


শ|লপ1।থ, 
গনী (শালপা।থ, 
মহাম্দো, 
বণ্টব্|ণাঁ, বৃহতী, 
ধষ্টনবু, আগকুণী, 
গসুনহাটা, |কসমসূ, 


(৯61) 











৯৯৬৬৬০১৯৯্্পএরপ 


৫০৯৮ 


বৃহতী ( পুনরুক্তি জন্য ২ ভাগ), পানিফল, 
ভূই আমলা. কাঁল ভূ'ই কুম্ড়া, পিপুল, বেড়েঙ্গা, 
কুল, আখরোটু, খেভ্ব, বাদাম ও 'মভিযুক 
(পেস্ত!) এই সকল দ্রবা শ্রত্যেক ছই তোলা 
(কুল ও আখ.রোট প্রভৃতি ফল না পাইলে 
তদ্‌গুণবিশিষ্ট অন্য ফল লওয়া যাইতে পারে )। 
আমলকী-রস, তূমিকুক্মাগ-রস, ইক্ষুরস, 
ছাগমাংস-রস ও ছুপ্ধ এই সকল প্রত্যেক 48 
সের হিদাবে লইয়া /8৪ সের ঘ্বৃত পাঁক 
করিবে। ঘ্বত ছকিয়া তাহাতে ০৬০ সওয়া 
ছয় সের চিনি; মরিচ, দারুচিনি, এলাচ, 
তেজপাতা ও নাগকেশর পুষ্প চুর্ণ প্রত্যেক 
৪ তোলা প্রন্গেপ দ্রবে; শীতল শুইলে 4২ 
সের মধু তাহাতে দিবে। এই অমৃত প্রাণ ঘ্বৃত 
মানবের পক্ষে অনুততুল্য । ইহা! উপবুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিয়া দুগ্ধ ও মাংসরস পথ্য 
করিলে কাস, শ্বাস, জর, হিরা, দহ. তৃষ্ণা, 
রক্তপিত্ত, বমি, যুচ্ছা, হুদ্রোগ, যোনিপোেগ ও 
মুত্রতোগ প্রশমিত হয়। এই অমৃতপ্রাণ 
বত সেবন করিলে নষ্টশুক্র ও ক্ষ তক্সীণ, দুর্বল, 
ব্যাধিপীড়িত, স্ত্রীত্ত, ক্ৃণ ও বর্ণ হ্বরহীন 
ব্যক্তিগণ পারপুষ্ট হয়। ইহা পুত্রপ্রদ। 





বৃহচ্চন্দনাদি তৈলমৃ। 


চন্দনা্ব নখং বাপ্যং যষ্টিশৈলেয়পন্মকমূ। 

মঞ্রিষ্ঠ সরলং দারু শট্যেল। পুতি কেশরমূ 

পত্রং শৈলং মুর মাংসী কন্কোলং বনিতাশ্বুদম্‌। 

হরিদ্রে শীরিবে তিজ্তা। লবঙ্গা গুরুকু্কুমম্‌ ॥ 

ততগ্রেখুনলিকাশ্চৈভিন্তৈলং মস্ত চত্ু গুপম্‌। 

লাক্ষারসসমং সিদ্ধ গ্রহঘ্বং বলবর্ণকৃৎ ॥ 

রক্তুপিত্তক্ষতক্ষীণশ্খ্বাসকাসবিনাখনম্‌। 

আয়ুঃুষ্টিকরঞ্চেব বশীকরণনুস্তমমূ ॥ 

য্থাবিধি যুচ্ছিত তিলটতৈল “৪ চারি সের। 

লাঁক্ষা /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের, 
দধির মাত ১৬ সের। কক্কার্থ-রক্তচনন, 
বালা, নথ, কুড়, যষ্টিমধু, খেলজ, পদ্মা কা, 


মন্দা, সরলকাষ্ঠ, দেবদ।রু, শটী, এল।উচ, 
খটাশী, নাগেশ্ব। তেজপত্র, শিলারস, মুর" 


আময়ুর্বেবদ-্সং 


মাংদী, জটামাংপী, কীক্লা, প্রিয়, মুতা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্ঠ।মালতা, অনস্তমূল, 
লতাকল্ত,রী, লবঙ্গ, অগুরু, কুস্কুম, গুড়নক্‌, 
বেণুক ও নালুকা ইহাদের গ্রাত্যেক ২ তোলা 
পর্্মাঁণে লইয়া কুটিযা ১৬ সেন জল সহ পাঁক 
করিবে, পরে গন্ধদ্রব্য প্রদান করিয়া পাঁক 
শেষ করিবে । শাল হইলে মুগনাভি গ্রভৃতি 
গন্ধদ্রব্য দেওয়৷ কর্তব্য। ইহা ব্যবহারে বস্ত- 
[পশ্ত, ক্ষয়, শ্বাস, কাস গ্রত্ৃতি নিবারিত এবং 
বলবীধ্যাদি বা্ধিত হয়। 

শোকং কিয় ভ্রোধমনুয়ত।ঞচ 

তযজেচ্দারান্‌ বিষয়ান্‌ ভভেচ্চ । 

তথা দ্বিজাভ'স্্িদখান্‌ ভব-শ্চ 

ব'৮ণ পুণ্য” শ্ণুয় দ্‌ দ্বিডেভা; ॥ 

য্সএোগা শোক, আ্্ীনঈম, ক্রোধ ও অস্ুয়া 

ভাগ করিবে। উদ অর্থাৎ ধন্মের অবিরে,দী 
ও মনের অনুকুল বিষয় অবলা সেবা কাণবে। 
ব্রা্গণ, দরবহা ও ।পতাদাত। ঞাড়াত গুরুজনের 
সেবা এবং বেদোঞ্জরুদ্রস্ত।ত "ও আম্তাগবত|]দ 
পুণ্যকথ। সকণ বাখণগণের [নিকট হইতে 
শ্রবণ করিবে। 





অথ পথ্যাপখ্যজিধি৪। 


৯.৫ 
জন আজান 
০76 


রাজবক্ষারোগে পথ্যানি | 


মছ্যানি জাজলং প।ক্ষ-মৃনমঘসত বিশুষ্যতাম্‌। 

মু্মহ্িকগোধুম-য্বশাল্যাদয়ো হিতাঃ ॥ 
দোষাধিক বলিনো। মৃদু দ্বরাদৌ 
গোধুমমুগচণক রএশালয়ণ্চ | 
ছাগাদিমাংননবনীতপয়োঘৃতানি 
ক্রব্যাদমাংদমপি জ!ঙগদ্ডা রসাণ্চ ॥ 
প্কানি মোচপনসাআ্ফলানি ধাত্রী 
গড্দ্রপৌদ্বরপরূষকনারকেলম্‌। 
শোভাঞ্জনঞ্ কুলকৎ নবতালশহ্াং 
দ্রাক্ষাফল।নি নিষয়েহপি চ মাণিনম্থঘ্‌ ॥ 
সিংহাস্তপত্জমণি গোমহিবীঘৃত্ধ 
চহ1গাশ্য়াশ্চ তদনন্বরমূজলেপত। 
অত্স্গ্তিকা এখরিল মদিরা। রলালা 
কপুরিকং যুগমধঃ দিতচশান ॥ 











গাজযক্ষারোগাধিকারঃ । 


পপর পপ পা পপ ৮ পাপ সপ পর আপা পান সা পর ০ 


অভাঞ্জনানি স্বরভীণানুলেপনাণি 
নানানি বেশরচনাম্যবগ'হনানি। 
হশ্মাং অ্রজং ম্মরকথ! মৃদ্বগন্ধবাহে! 
গীভানি লাম্তমপি চশ্রারঠে। বিপক্ষী ॥ 
মুক্তামণিপ্রচুবভূষণধ'রণ্ 

হোমঃ প্রদানমমরদ্বিউপুজনানি। 

সং ০ গং 


হদ্যান্নপানমপি পথ্থাগণং ক্ষয়েযু ॥ 
মগ্য, জাঙ্গল দেশ্জ।ত পাখীর ও মৃগের 


মাংস, মুগ, যাষ্টিকতগুল, গম, যব ও শালিত গুল 
যক্সরোগির সুপথ) | দোঁষাঁদিক বলবান্‌ ব্যক্তির 


ঢা কা পর এজ ১০ অপ এ রি 


৫৯৯ 





সপ স্পা পা আপা 


| 
| অন্পপানীয় এই সমস্ত রাজধঙ্া ও ক্ষতঙ্গীণ- 


ূ 


ভি ০৩৮ 


পক্ষে প্রথমতঃ অতীক্ষ বমনাদি ঘারা। মুদ্ু, 


শোধন হিতকর। গোধুম, মুগ, ছোলা, রক্ত-। 


শুলেত গুল, ছাঁগমাংস, ছাগছুগ্ধত ছাগত্াঙ্ধোছুব 
মাখন ও দত, মংসাণা অন্তর মং এবং 
জাঁঈলদেশজ পশু পক্ষির মাংসপরপ, কলা 
মোচা, পাঁকা কাঠাল, পাক! আম, ভামলকী, 
খ্ছ?, পু্ক4মুল, পরয্ষল, নারিকেল, সঞ্জিনা) 
পল্তা, কচিভালের *স্ত, দ্রাক্ষাফল, মৌবি, 
*সন্ধধলবণ, বাগপকপত্র, গবদ্বত, মাহিঘ্ঘৃত, 
ছাগাশ্রয় এবং ছাগমল ও ছাগমৃত্রের গগ্পেন, 
মস্ত গকা ( গুড়,বশেষ ), শখারণী, মগ্ভ। 
রসাল, কপুরি, কন্ত,ণী, শেহচন্দন, অভ্ঙগ 
( হেলাদি মনন), সুগান্ধ দ্রব্য ( চন্দনাদি) 
অনুলেপন, নান, গ্বেশ-বিহ্ট।স» অবগাহন 
স্নান, অষ্র/লিকায় বাস, মাল্যধারণ, হর্ষজনক 
বাক্যশ্রণ, মৃহ্বায়ুসেবন) সঙ্গীতশ্রবণ, নৃত্য 
দর্শন, চন্দ্রের শোভা ( জ্যোৎসা! ), বীণাবাঘ, 


পপ পা সপ ৮ শি 


৮ 


পম 





ূ 
[ 


রোগে হিতকর। 





রাজযক্কারোগেহপধ্যান। 


বিরেগনং বেগবিধারণানি 

এমং শ্িযং খেদনমঞ্জনঞ্চ | 
গ্রঙ্গাগরং সাহসক্ম্ম-দেবা 
রুল্'নপানং বিষমাশনঞ ॥ 
তম্থলকালিঙ্গ কুলখমাধ- 
রূসোনবংশাঙ্কুররামঠানি । 
হয়নি তিক্তানি কঘায়কাণি 
কটুনি সর্ববাণি চ পত্রশাকম্‌ ॥ 
ক্ষঃরান্‌ বিরুদ্ধ হ্যশনানি শিশ্বীং 
কর্কেটকঞ্চাপি বিদাহি সর্ববষ্‌। 
বঠিযনকং কৃষ্মপি ক্ষয়েমু 
বিয়ে সন্ততমপ্রমত্তঃ ॥ 


বিরেচন, মলমুক্রাদির বেগধারণ, পরিশ্রম, 
স্ত্রী প্রসঙ্গ, শ্বেদ, নেত্রাঞ্জন, রাত্রি-জাগরণ, 
সাহসিক কন, রুক্ষ অন্পপান ও বিষমভোজন, 
তাল, তরমুজফল, কুলথকলায়, মাষকলায়, 
রমন, নাশের কৌড়, হিঙ্গুঃ অমনদ্রব্য, [তত্র 
দ্রব্য, কষায়দ্্রব্য, কট্রদ্রব্য ও সকল প্রকার 
পত্রশাক, ক্ষারদ্রব্য, বিরুদ্ধভোজন, শিম, 
কাকরোল, বিদাহী দ্রব্য এবং  কুষ্ণতুলসী 


এই সকল বাঁজবঙ্মরোগে অপথ্য। 


বৃন্তাকং কারবেল্ঞ্চ তৈলং বিহঞ্চ রাজিকাম্‌। 
মৈথুনঞ্চ দিবানিদ্রাং ক্ষয়ী কোপং বিবজ্জয়েখ ॥ 


ক্ষয়রোগী বেগুন, করোলা, তৈল, বেল, 


মুক্তামণিনিম্ত গচুর ভূষণ ধারণ, যজ্ঞ, দান, | সর্ষপ, মৈথুন, দিবানিদ্রা ও ক্রোধ ত্যাগ 
দেবতাপুজা, ব্রাঙ্গণেন শুশ্রষা এবং হৃদয়গ্রাহী ; করিবে । 
ইত্যা ুর্বেদ-সংগ্রহে রাজবঙ্মারোগা ধিকারঃ। 








০০৮ 





অথ কাঁসরোগাধিকীরঃ 


১" স্টেজ _ 


অথ কাস-নদনম্‌। ৰ অথ বাতজকাস-নিদানম্‌ । | 


ধুমোগখ!ভাড পন থৈৰৈ বায়ু মবুদ্দ নুনিষেবণ 1৮) 1 হচ্ছ মুদ্ধে'দরপার্শশূলী ক্ক।ম!নন: লাণবলম্বরীজাং | 
বিখ'গগস্থাচ, হি ভেনস্ত খেখাবরো ধা বখোস্থৈণ |)  প্রস্তবেগন্থ সমীরণেন ভিন্ম্বরঃ কাসভি শুধসে | 
411৩001 ভ]র-125155 12 %4 


দি বত কাদে গদর, “জ্খদেশ (ললাটিটক" 
কিরেত বন্জুণৎ সহসা মদেষে! পেশ ), পাশদ্বয়। উদণ ও মন্তকে শুলব্দাবেদন।, 
দনাথিভ, কস ৩5 পিষ্ট ॥ মুখের শুফভা,। বল স্ব ৪ ওজ:পদার্থের 
পধকাসণ হুহা বদি দঠ্গ হয়ে: । । ক্।ণ হী, ।শপন্তণ কাসবেগ, স্বরভঙ্গ ও হোগা 


দয য়েছ দহ ভাত সাপেন বিন বত্ুরস্‌ ॥ 
ডাঃ ভবেং হেথা, শুরগুণগলাস্তুতা ! 
কে বার্তচ ভোডাশাম দিাধশ্ট আয়তে ॥ ' হয়া গকে। 


মুখ ও নাঁদাপথে পম 7 ধুনিন প্রবেশ" অথ বাততকাস- চিকিৎসা । 


আমরসেপ উদ্ধাগ(তি, বাচা, ব্রঙ্গাম ভোজন, 


বহিত শুপণ|দ এই সকণ লক্ষণ প্রকাশিত 














ভন্তদ্রাব্যর বিখারগিমন (দ্রুত আজনাদি 58 


হেতু শ্বাসপণে আহাদের পরবেন 9, গকগুলদিল 1 বাস্থকো বাস শাকং দুলক, জশিষকম্‌। 
রঃ সহ শ্লাদয়ে। ভঙ্গ লবেশরনগৌডিকাহ ॥ 


হাচি! শেগছেপ, এ জকল কাপণে কু'পহ 
১৩ হা ঢ 5৫1 । 1 রা | বু দধ্য রিল 2 বে হাবখে 11 শ 15৭ চ। 


শত পা এ 


৬ নি 
এ )% ০ ৮1 ্ 401 এ শ্কুহা ॥ 
প্রণবায, পুর উপাসগিলি গণ্ুগঠ পু কফ 1 শন্ততে নাতিকণলে 2 স্থাচ টা ৮॥ 


পিণডের সহিত নিলা আছ ভপিগাণন্তপাবের স্ব মানু বে শা? দাসবগেবমঘষ্টিকাম্‌। ূ 
গায় *বা1:4% হয়া সহ শথ হত [নত ৃঁ লনেষ ঘা মস পুন যাযব1 ভেজয়েছি ভান ॥ | 
হয়, তহাকিহ গ19: 591 কাপতে ।গ ঝালেন। বাহকাসে বেতোখ।ক, ক কম।চ1, কচ ূ 


সত 


বানু, পভ, কক, উদন্দত ও ধাতুক্ষয় ; মুলা, সুযুণ শক, তি ও তহপ|দ ম্লেহপদাথ। 
এই পাঁচ গ্কাণ কারণে পাচ প্রকার কাস । দুগ্ধ ইক্ষু, গুড়াখক|র (ছার গ্রাভতি ), 
উৎপন্ন হন্দ। হদ্বাতহ জরানিবগ্ধনও এক | দি, কি, ভফণ, আসন (সুর।মণ্ড ) মধু) ' 
প্রকার কাপ জনে, তাহা বাভাধিদোবজ 1 অন ও লবণ রগাম্সক ভ্রধ্য হতকর। গাম 
কাঁসেরই তন্তভূতি খলন্কা জানবে । সকল | (ছাগাদি), আনুপ ( বরাহীদ )ও ওদক 
প্রকার কাস উপোক্ষত জর্থৎ আচাকৎসিত | (কচ্ছপা।দ ) জন্যর মাংসএসের সহিত অথবা, 
হহুলে ব্রুণশঃ এ ২ইয়। শেষে থাতুক্ষয়- ূ মাষকল|র ও আলকুণা বাঁজের ঘুষের সাং 
কার্ক হইয়া উঠে । যব, গম এবং ধঙ্লিক ও শাঁলিত ুলের অন্ন 

র 

ূ 

। 


ডে। 


কাসগোগ উতৎপন্। হইবার পুর্বে মুখ ও | ভোজন প্রশত্ত । রা 
কণ্ঠদেশ ববাধর শুয়া ছাণা ব্যাপ্ত বালয়া অস্তু- পঞ্চদুলীকৃতঃ রাখঃ পিপ্লীচূর্ণসংযুত 
রসান্নমঙ্গতো। নিশৎ বাতকাসমুদস্ত ত ॥ 
ভূত হয় এবং গলাপ মধ্যে ক$ ও আহারব্রব্য | রঃ 
[গলনে কণ্ব্যথা হইয়া থকে । বৃহৎ পঞ্চমুলের ক্কাথ, পপুলছুণের সহিত 
এবং মাংসের ধসের সাহত অন্ন নিত্য ভোগন 
কারলে বাত কাস বিনষ্ট হয়। 


| টিউনটি উট রানা 
তীর 











পু কাসরোগীধিকারঃ | 





অপরাঁজিতাদিলেহঃ ৷ 

শটাশৃঙ্গীকণাভাগী-গুড়বারিদবাসকৈঃ। 

দতৈলৈবাতকা সন্থবো লেহোহ্রমপরাজিতঃ ॥ 

র্ণিতা৷ বিশহুঃম্পর্শা-শৃ্গীদ্রাক্ষাশটাসিতাঃ। 

লীচ। ভৈলেন বাঁঠে'খং ক,সং জয়তি দ'রুণম্‌॥ 

ভাঁগীত্রাক্ষাশটাশূঙ্গ-ছিগ নীবিশখব ভঘজৈ) | 

গুড়তৈলযুতো। লেহে। হিঠে। ম।রু হকাসিনাম্‌ ॥ 

অত্র তৈলং কটু গ্রাঙন্‌। এবং বক্গ্যমীথ 
যোগেহপি। উনি শ্রীক্ঠঃ | 

শা, কীকৃড়াশূঙ্গী, পিপুল, বামুনহাটা, 
পুরাতন গুড়, মুতা ও ছুরালভা ; অথবা শুঠ 
ঢুরালভা,, কীক্ড়াশূঙ্*, দ্রাক্ষ', শটী।ও চিনি । 
কিংবা বামুনহাটা, দ্রাক্ষণ, শটা, কাক্ড়াশৃঙ্গী, 
পিপুল, শুঠ ও পুরাতন গুড়, এই তিনটি 
যোগ কটুতৈলের সহিত *লহন করিলে 
বাঁতকাস প্রশ্িত হয়। এই যোগপ্রয বাত- 
কাসের প্রধান অবলেহ। 


অথ পিতজকাস-নিদানমূ । 

উরোবিদাহজ্বরধক্ত,শোসৈ- 

রভ্যন্দিতস্তিভমুখ কুষ ও: 

পিভেন পীঠানি বদেৎ কটুনি 

কাঁসেৎ সপীু5 পর্গিদৃহামনঃ ॥ 
. পৈত্তক ক|সে, হৃদয়ের দাহ, জর, মুখের 
শোঁষ ও তিক্ততা, পিপাঁস', পীতবর্ণ-কটুম্বাদ- 
ব্মন, দেহের পাণুবর্ণতা ও কাসকালে দাহ 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


অথ পিত্তজকাস-চিকিৎসা। 





৬০০০ 
ঠ০ 


পিত্তকাদে তন্ুকফে তিবৃভাঁং মধুরৈযুতাম্‌। 

দষ্াঁদ্ঘনকফে তিক্তৈবিরেকার্থং যুভীং ভিষক্‌ ॥ 

পিত্তজ কাসে যদি কফ পাতলা হয়, তাহা 
হইলে বিরেচনার্থ মধুর দ্রব্যের সহিত, অথবা 
জীবনীয়-গণোক্ত দ্রব্যের সহিত তেউড়ীচুণ, 
কিন্ত কফ ঘন হইলে তিক্তরসের সহিত তেউড়ী- 
র্ণ সেবন রিতে দিবে । 

মধুরৈর্দাঙ্গলরসৈ: শ্যামাকযবকোদ্দ্েবাঃ। 

মদগাদিযুষৈঃ শাকৈশ্চ তিজবৈমা ত্রযা হিতাঃ॥ 





ওহাব 


'৬০ এ 

মধুরদ্রবা ( অথবা জীবনীয়-গণোক্ত দ্রব্য) 
ংস্কৃত জাঙ্গল মাংস-রস, মুদগাদির যুষ ও তিক্ত 
শাকের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় যব, শ্ঠামাধান্য 
ও কোদে! ধান্ের অন্ন, পৈত্তিক কাসে 
সুপথ্য । 


কণ্টকারীযূগং দ্রাক্ষা-বাসাকচ্চ,রবাঁলকৈঃ। 

নাগরেণ চ পিপ্লল্যা কথিভং সলিলং পিবে। 

শর্করামধুসংযুক্তং পিশ্তকাসাঁপহং পরম্‌॥ 

বৃহতী, কণ্টকাঁরী, কিস্মিস্ঃ বাসক, শা, 
বালা, শুঁঠ ও পিপ্ললী, ইহাদের কাথ চিনি 
ও মধু সহ সেবন করিলে পৈত্তিক কাস 
প্রশমিত হয়| 

বলাদ্বিযৃহতীবাস-দ্রাক্ষাভিঃ কখিতং জলম্‌। 

পিত্তকাসাপহং পেঘ্ং শর্করামধুযৌজিতম্‌ ॥ 

বেড়েলা, বুহতী, কণ্টকারী, বাসক ও 
রাঙ্গা ইহাদের কাথ মধু ও চিনি সহ পান 
করিলে পিত্তকাস নিবারিত হয়। 

শরাদিপঞ্চমূলস্য পি্লীগ্রাক্ষয়োত্তথা । 

কষায়েণ শৃতং ক্ষীরং পিবেৎ সমধুশর্করম্‌ ॥ 

শরমূল, ইক্ষুমুল, কুশমুল, কাঁসমূল ও 
শাঁলিধান্তমূল, এই শরাদি পঞ্চমূল এবং পিপুল 
ও দ্রাক্ষা, ইহাদের অদ্ধশুত চারিগুণ ক্বাথের 
সহিত ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া মধু ও চিনির সহিত, 
পিত্তকাসগ্রস্ত রোগিকে পান করিতে দিবে। 

কাঁকোলীবৃহতীমেদা-যুগ্নৈঃ সবৃষনাগরৈঃ | 

শিত্তকাসে রদক্ষীর-যৃষাংশ্চাপুপকল্পয়েৎ ॥ 

পিত্বপ্রধান কাদরোগে কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, বৃছতী, কণ্টকারী, মেদা, 
মহীমেদা, বাদক ও শুঠ এই সকল দ্রব্যের 
সহিত মাংসরস, ছুগ্ধ বা যুষ পাক করিয়া 
রোগিকে সেবন করিতে দিবে। 

্রাক্ষামলকথজ্ভবরং প্লিলীমরিচান্থিতম্‌। 

পিত্তকানাপহং হোতরিহ্ান্মা ক্ষিকসপিষা৷ ॥ 

দক্ষ, আমলকী, পিওখজ্ভুর, পিপুল 
ও মরিচ, দ্বৃত ও মধুর সহিত 'মবলেহ করিলে 
পিত্তকাস নষ্ট হয়। (ক্ষারপাণির মতে এই 


হাতেই -০০০ 














০ -স্! 
৬৩ র্‌ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | ূ 
লেহ কফানুবন্ধ-পিত্তজকাসে প্রযোজ্য ; পিততজ পিগ্লী ও যবক্ীর সংযুক্ত কুজখকলায়ের 
কাপে ইহা প্রয়োগ কপিতে হইলে মত্রিচের | বৃষ, অথবা মুলার যৃষ কিংবা কটু ( ঝাল) 
পরিবর্তে চিন দিতে হঈবে।) রসাগ্বিত মাংসের যুষ পাঁন এবং ইহাদের সহিত 


খত্ডু9। সপ্প তক মিভীলাজা মমাংশিক। লঘুপাক অন্ন আহার করিতে দিবে। 
১75 রর নর রি ৮০০ 

মধুসপিধু তত ল্হ১ দিক সিহরঃ গর ॥ পঞ্চকোলৈঃ শৃতং ক্ষীর কফদ্বং লঘু শশ্ততে। ূ 

শ্বাসকসন্ঘরহরং বলণর্ণাগ্রিবর্ধন্ম্‌ ॥ 


চি 


পিপ্ত ধূঙ্ছুদ। পিপ্পলী, দ্রাক্ষ+ চিনি ও খৈ 


সমভাগে ঘইয়া মধু: ঘ্বতের বহিত লেহন পঞ্চকোলের ( পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, 
করিলে পিন্তক1স প্রশমিত হয়। চিতা ও শুঠ) সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া 


ৃ 
ৃ 
শটাহরীবেরবৃহ্তী-শর্কর! বিশ্বভেষ্ম্‌ ॥ সেবন করিলে শ্ব/ন, কাস ও জর বিনষ্ট এবং 





পিষ্ট 1 রসং পিবেছ্ গুভৎ সঘ্বহং পিতৃ কাসনুৎ। 7 
মধুনা পদ্দবী্ানাং চুর্ৎ পৈত্তিকক সনু ॥ ঠঃ ও অগ্নি বর্ধিত হংয়া থাকে। 
ৃঁ হার |. পৌঞরং কটুফলং ভাগ" বিশপিপ্পপিসাধিভম্। 
ৃ লা, বন” লহ % 12 1 
শটা, টকা | রি টন অর্থ | পিবেৎ দ'খং কফেংদ্রেকে কানে শ্বাসে চ হাদ্গ্রহে ॥ 
এখানে কণ্টকারা ) চিন ও শুঠ জলে পেষণ, 
রি ০ ১ 1 পুক্ষরমুল (অভাবে কুড় ), কটুফল, বামুন- 
করিয়া বন্ধে ছাকিয়! ছুতেণ অহিত সেবন | ৬ ৮১ ক, টি ২ 
কপিলে 1পভ্তকাঁস প্রশান্ত হস । পদ্মপীঞ্জের । হাটী, শধ ও পিপুলের ককাথ পান করিলে 
৩ 2 ৭1 কফোনণ কাপ, শ্বাস ও জছোগ প্রশমিত হয়। 
চূর্ণ মধুর সশ্ভিত সেবনেও পিন্ভকান নিবাঁজিত । 
হইয়! গাঁবে : ূ হ্বরনং শঙ্গ-বঃস্ত মাক্ষিকেণ সম হম. 
র 
ূ 
ূ 
ূ 
[ 





পায়য়েচ্চাসকা মন্্ং প্রতি্ঠায়কফাপহ্ম্‌ ॥ 
মধু সহিত আদার এস পান করিলে 
শ্বাস, কস, সন্দি ও ক্ষ নিবাঁকিত হয়। 
পাশশুলে বরে কামে শ্বামে গোমসথুদ্তবে। 
পিপ্ললাটুসংসুক্তৎ দখমূলাঘলং পিবেছ॥ 


অথ কফজকাস-নিদানন। 

প্রলিগ্যম!নেন সুগেন মীদন্‌ হিরো রুড 18 কফ পুর্ণদেহঃ | 
অভন্তরুগ, শৌর কডনুধ, কাসেসুশং সংশ্রণফণ কফেন ॥ 

শ্রেক্মককাছে হো ছেম্সলিগুযুগত অব" £েলসনমুছধ7 কাছে শ্বানদে ও অরে পাখ 
সম, শির।বোনযুন্ত, কবপুর্ণদেহ। আহার" | বেদনা থাকলে দশমুলের স্কথে  পিপুলচুণ 
বিমুখ, দেহভারাক্রস্ত ও করুক হয় এবং ; এক্ষেপ দিয়া পান কগিতে দিবে 
তাহার নিরস্তর কাসবেণ হইদ। থাকে । কাসের | 
সময় অভিখর ঘন বষ নির্গত হয়। 





ৃ এ 

ূ অথ ক্ষতজকাস-নদানম্‌ । 
ূ অতিবাবায়ভাবাধ্ব-যুদ্ধাশ্বগজবিগ্রহৈঃ। 
ঈ 

ূ 





স পূর্বং কাসত শু ততঃ চীবেৎ সশোণিতম্‌। 


অথ কফজকাস-চকিৎসা । 


8 | কণ্ঠেন রুজত]|শ্/র9ং বিরুগ্নেনেব চোরসা ॥ | 
বলিনং বদনেনাদে। শে!ধিহৎ কফকাসিনম্‌। সুচীভিরিণ তীক্ষাভিন্তভ্যমানেন শুলিন! । ' 


ববছৈঃ বটুরাক্ফৈঃ কফদৈষ্টাপু!প চরিত ॥ ছু,খন্পর্শেন শুলেন ভেদগীড়া ভিতাঁপিনা ॥ 
হন্1451: লু রি 2 ্ না 1 পববভেদম্বর [স-তুষ্াবেম্বয/গাড়তঃ । 
2 রি রঃ 8 পারাবত হবাকুজন্‌ বাববেগাৎ ক্ষভোস্ভবাৎ॥ 
তাহাকে বমন করহাতয়া ক), কক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য ৃ ৫ . 
পিঞ্পলীক্ষারকৈরুষৈ: কৌলখেমূ লিকস্ত চ। পর্যটন, বুষব্থজের বিদারণ, (বলদ 
লষ্ানি ও্গীত রঃ পবা কটুকান্িঠৈ: ॥ ধারণদি) এই মকল কারণে শরীর রুক্ষীভূত 


পা ০ 
(৫ এ 





চি এক 





কাঁসরোগাধিকারঃ | 








এবং বঙ্ষস্থলে (ফুদ্ফুসে ) ক্ষত হলে বায়, 
সেই ক্ষতকে আশ্রর করিরা কাঁসরোগ উপ- 
স্বিতকরে। এই কাসে প্রথমে শ্লেশ্সহীন শুদষ- 
ক পরে কাঁসাভিধাতে হৃদযবিদারণহেতু 
রক্তনিষ্ঠীবন হয় । কগদেশে আত্তস্ত বেদনা, 
বঙ্গঃস্থলে ভঙ্গ বদ্বাথা, তীক্ষ স্চীব্দেধ্দ মাঁতন। 


ও শুলনিখাতবৎ অসহা ক্লে ক ত হয় এবং 


পার্শাদি স্থানেও ছুঃ পু ভঙ্গবৎ পীড়াদাঁয়ক 
শৃলবগ্রথ। উপস্ভিত হয় এরা পর্ব্বভেদ, 
জবর, শ্বাস, ত্ষগ ও স্বরভ রাশ দকল লক্ষণ 
লাক্ষত হইয়া থাঁকে। কাসিবার কালে 


কপোতধবনির 2য় শক নিগত 





অথ ক্ষত পাস- 1, কসা। 


চা 
০1৪ 





হি ০০০ 





হল্সি,, নু ব!লিকা প্গুং মুণ!লোৎ্গনচন্াশম্‌। 
মধুকং পিপ্পলী দাক্ষা লাক্ষা শৃঙগী এ ত1ণণী ॥ 
দ্বিগুণ চ তুগ!ক্ারী গিনি সধচভুগ্ড ৭1 
লিহ্াৎ তশধুসপভ্যং ল 5কামনিহছা 
ইনু, ইচ্ষুবািকা ( কাণভিন।বনেষ )১ পদ্ম 
কা, মৃণাল, পদ্ম শ্বি চন্দন, ঘন নধু, পিগলী, 
ড্রাক্ষা, লাকা, শী ও শতযুণ না 
গভ্যেকে এক এব ভাগ, খংখলোচন ছু 
চিন সমস্ত জব্যেণ নাঃ এ. এই 
মিলিত কাররা মধু ও দ্বত সংতক্ত ব 


করিলে ক্ষত কায নিশাত হয়। 





অথ ক্ষমজকান- নিদানম [ 
বিষম1মাআযভোড্য। তিবাবায়'দ্বেগ 'নগ্রহ!ৎ। 
ঘুণনাং 1৯৩1: ন ণ ৭ ব্যাপ নগর তলে মলা2। 
বুপিঠাঃ শয়গং কানং বুমু)নে হময়হদযূ ॥ 
মগ! ওশুলগ্ সব হমোহশ 
প্রাণন্ময়ুদ্াপলছেত ক 
ওম্যণ্‌ বিশ্ষাবতি ছুকনস্য 
বিহা সো রধরং সপূদন ॥ 
৬২ সর্বলিঙ্গং ভূশহশ্চকিৎসাং 
চিকিৎসিঠজ: কয় বদ ॥ 
পপ 


১191 1 








পি পাস 


০০০ ০০১০০ 


৪ 
পাপা পাপা পাপ পা 





পাপী শি ০০ টস সমস 
শশী উপ পাশ পাশ শি পপি সস্পাশিস শা পাশে 


হেতু আম্মধিকর 2ও 


ই 

৬০৩ 

বিন 1ও ভমন্তকুল তোঁজন, 'আতি মৈথুন, 
লঘুদ্রদির এবং আহারাভাব 
শোককরণ এউ সকল 
বিকৃত বাত|দি 
দোবভ্রয কুপন হই চেহ্‌-গয়কনর আয়জ কাস 
উত্পাদন করে । এই আদ্ূজনিত কাসে গাত- 
শল) জবর) 615, দঃ 1 বাঁ তু তা গগ্যন্তও উপাস্থত 
হর। (গা ভ্রমশঃ শক) 
শ্গীণধাংস হয় এবং কানে] 


বেগখারণ 


কাৰণে পাঁচকা্রি হইনে, 


হত 


দুর্দল ও 
পুষযুক্ত 
রক্ত-নিষ্টাবন করে। চি'কংসকেরা এইরূপ 
সং্ণধ-ণাক্রান্ত জদকাসকে তি ছুশ্চিকিতন্ত 
বলয়! বণনা করেন । | 
77258 
অথ ক্ষদতাকাসঢাকৎসা | 
চুণ, এ ৫ ন'প বনিক তং হহ্বায়ান্‌। 
দবৃত নিত পলা শিলেছিং আগ সগ্রহরথ্‌ ॥ 
অভদন বুদ্দের ছতটণ বাকের সস দ্বার 
সচবাদ ভাখমা (দি 1 ঘ্ভ ও টা 


পেছন করিলে সদকান ও সন্ত দিগিরণ 


খু "ক 
হত 


বকর  স্বাথ 
ও |পথলচুণ মধু সহ 


4 শন 
পাব 


পিপুছটু' 041 
৮৮115 হা তলত ৮ 7১ 
1 ভবিবা ব। টন? ন। 
৫ 


নে (শবা1নত হয়! 


ঃ 
১.5) ত৪ ডি 


“পোষ্ট ৩৭ | 


হুমম) হরে বান গম সাধ 2৩৭ ॥ 


গণজেণ মরে পুর্র। 
বারণ 


91৩ বাকড়া 
'আমতে পুন 


কাওশে কানে 1৩ 


7 কাতর হা এখনো 


হয় | 
বৃ নকথবম, পেস হা ]ভ। হিভুংনিগ।। 
1 | 541৭ 4155 155) রাত [৭খেমত£ ॥ 
গগপাতভাজা হহছা আআ) হুদন ধাসকের 
ক।পাণ্ত টি তিগেজজঅনিত 
নখাশিত হয়। 


জী শী পি সপ পসরা আআ 
সাদ কিছ সাজতে ডি ০ ৪৮০ ১০ 


১ ৭1৭ 


৫ ধৃ শা লু 
(বশথ 5 *$ পপও 

















৬9৪ 








বাসায়া; ম্বরমং পুত কণামাক্ষিকসংযুতম্‌। 

অভ্যাসানুচ্যতে পীত্বাপ্যসাধ্যাৎ কাসরোগতঃ ॥ 

পুটপাঁকে বাসকের রস গ্রহণ করিয়া 
পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত উহ! প্রতিদিন 
সেবন করিলে ছুঃসাধ্য কাঁসরোগ “হইতেও 
পরিত্রাণ পাওয়া যাঁয়। বুদ্ধ বৈদ্তেত্না বাঁসকের 
কাথও ব্যবস্থা করিয় থাকেন। 








আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


রি ্ পি ক্ষ আপিন শীত শী লী ভা শপ এপি পাপা শিপ 


হরীতক্যা দি-গুড়িকা ৷ 
হরীতকীনাগরমুন্তচর্ণং 
গুড়েন তুল্যং গুড়িকা বিধেয়া । 
নিবারয়ত্যান্তবিধারিতেয়ং 
স্বাসং প্াবৃদ্ধং প্রবল্চ কাসম্‌ ॥ 
হরীতকী, শুঠ ও মুত ইহাদের চূর্ণ সম- 
পরিমাণ (কেহ বলেন দ্বিগুন) গুড়ের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করবে, সেই 
গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে প্রবল কান ও শ্বাস 


অথ কাসস্য সাধারণ-চিকিৎস। | | প্রশমিত হয়। 


১ 


রক্ষহ্যানিলজং কাসমাদৌ শ্লেহৈরুপাচরেৎ । 
হৃতৈঃ সপিত্তং সকফং জয়েৎ স্নেহবিরেচনৈ: | 


রুক্ষদেহ ব্ক্তির বাত কাঁসে প্রথমে ! 


ন্গেহপান, পিত্তজ কাসে ঘুতপান এবং কফজ 
কাসে গ্ষেহ বিরেচন বিধেয়। 


ডাগর 


কট্ফলাদিঃ | 


কটুঞলং কৃণং ভারা মুল্তং ধান্যং বচাভয়। | 
শূঙ্গী পপটকং শুষ্ঠী সুরাহবঞ্চ জলে শৃততম্‌॥ 
মধুহিুমুতং পেয়ং ক'দে বাতকফাগ্রকে। 
কঠরোগে ক্ষয়ে শুলে বাসে হি্বান্বরেযু চ॥ 


কটুফল, গন্ধতৃণ, বামুনহাঁটা, মুতা, ধনে, | 


বচ, হবরীতকী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, ক্ষেতপাপ.ড়া, শু 
ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, 
৩২ তোলা জলে সিদ্ধ (করিয়া ৮ তোলা 
থাকিতে নামাইয়৷ মধু ও হিং সহ সেবন 
করিলে বাতঙ্শৈম্মিক কাস ও করোগ প্রভৃতি 
বিনষ্ট হয়। 

পিঙ্ললী পদ্সকং দ্রাঙ্ষা সংপরুৎ বৃহ্তীফলম্‌। 

খ্বতক্ষৌদ্রযুতো! লেহঃ শ্বাসকানননিবহ নিঃ ॥ 

পিপ্ললী, পদ্মকার্, দ্রাক্ষা ও সুপক বৃহতী 
ফল ইহাদের চুর্ণস্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে শ্বাস ও কাস নিবারণ হ্য়। 


পপ স্পা স্পর্শ 








মরিচাদি-গুড়িক]। 

মরিচং কধমাত্রং স্ত1ৎ পিগলী বর্মসন্মিত। 

অর্ধনধে! যণক্ষার; বধধুগাপ দাড়িমষ | 

এতচ্চ,ণ15হ সুগগাদষ্টকৰ! গুডন হি। 

শণপ্রমাণ+ং গুড়িক।ং কতা বকে, বিধারয়েছ। 

অন্ত'ঃ প্রভাব!ৎ সন্বেপ কাসা ঘাগ্যেব সংক্ষয়ম্‌ ॥ 

মরিচ ২ তোলা, পিপুল ২ ঠোলা, যব- 

ক্গার ১ তোলা, দাড়িমের ছাল ৪ তোলা); এই 
সকল দ্রব্যের চুর্ণে ১৪ ভোলা গুড় মিশ্রিত 
করিয়া! মোদক প্রশ্তত করিবে । ইহার অর্ধ 
তোলা পরিম!ণে গুড়ক। করির! মুখে ধারণ 


| করিলে সর্ব প্রকার ক।স বিনষ্ট হইবে। 


সমূলং চিত্রকঞ্চে গিপ্প ীচুর্কং হরেখ। 
বাসং শ্বাসঞ হিক্কাঞ্চ মণুযুক্তং দ্বিজে'ভব | 
শুদমুলা, চিতামুল ও পিপ্পলীচুর্ণ সমভাগে 
মিশ্রত করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে 
কস, শ্বাস ও হিকা নিবারিত হয়। 
তহ্থৎ ক্রব্যাদজং মাঁংসং কৌলিঙ্গং মাঁংসমেব চ। 
অসাধ্যাণুচ্যতে ভু ক!সাদভয সযোগতঃ ॥ 
মাঁংসানী পণ্ড পক্ষী ও ফিঙে পাঁধী 
ভতিন্ন মাংস প্রতিদিন আহার করিলে 


অপাধ্য কাঁদ রোগ হইতেও মুক্তি পাঁওয়া যার। 


শ। পুরি তেড়ে 


মরিচাদ্যং চূর্ণমূ। 


কর্ষ; বর্মার্ধমণো! পলং পলদয়ং তথাপ্বকর্ষণ্চ। 
মরিচন্ত পিশ্লীনাং দ|ড়িমগুড়যাবশূকানাম্‌ 


রা ই পচা পর 


/াওনিরউল০০ 








কাসরোগাধিকারঃ | 


৬৪৫ 





সর্বেধীধৈরসাধ্য। যে কাসাঃ সর্বববৈগ্যবিনিম্থু'কতাঃ । 

অপি পৃয়ং ছয়তাং তেষামিদং মহৌধধং পথ্যম্‌। 

মরিচ্চুর্ণ ২ তোলা, পিপুলচুর্ণ ১৯ তোলা, 
৷ অল্দাড়িম-বীজ-চূর্ণ ৮ তোলা, পুরাতন গুড় 
১৬ তোলা, ঘ্বক্ষার ১ তোলা এই সমুদয় 
৷ একত্র মর্দন করিয়। যথাযে।গ্য মাত্রায় প্রয়োগ 
করিলে অতি দুঃসাধ্য কাঁদ এবং যে কাসে 
পূাঁদি পর্য্স্ত নির্গত হয়, তাহাও উপশমিত 
হইয়া! থাকে। - 


সমশর্কর-চুর্ণম্‌। 


লবঙ্গ জাতীফলপিপ্পলীনাং 

ভাগান্‌ প্রকল্য।ক্ষমমানমায।মূ। 

পল!দ্ধমেকং মরিচহ্ত দ্য !ৎ 

পলানি চত্বারি মহৌষধস্ত ॥ 

সিতানমং চর্ণমিদং প্রস 

রোগ।নিমানাশু বলাশিহম্কাৎ। 

কাসদ্বরারোচকমেহগুল্ম- 

স্বাসাগ্সিমান্দাগ্রহণী প্রদোষা ন্‌ ॥ 

লবঙ্গ ২ তোলা, জায়ফল ২ তোলা, পিপুল 

২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, শুঁঠ ৪ পল, চূর্ণ- 
সমষ্টির সমান চিনি। এই সকল দ্রব্য একক্র 
মর্দন করিয়। লইবে। ইহা সেবন করিলে 
কাস, জ্বর, অরুচি, মহ, গুলু, বস, অগ্রি- 
মান্য ও গ্রহণী প্রমুখ নানারোগ নষ্ট হয়। 





এলাদি চুর্ণমূ। 
এলাত্বচৌ নাগপুষ্পং মরিচং টঙ্গণং কণা। 
যধোত্তরং ভাগবৃদ্ধ্য চুরণস্ত সিতয় সমম্‌ ॥ 
গ্রহণ্যর্শোযক্গুল্স-রস্তপিত্তকফাপহ্ম্‌। 
করোগারুচিহ্রং প্লীহরোগহরং পরম্‌ ॥ 
ছোট এলাইচ চূর্ণ ১ তোল” দারুচিনি চূর্ণ 
২ তোলা, নাগেশ্বর-ূর্ণ ৩ তোলা, মরিচ চূর্ণ 
৪ তোলা, সোহাগার খে ৫ তোলা, পিপুল 
চূর্ণ ৬ তোলা এবং চিনি ২১ তোলা। এই 
সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে শ্রহণী, অর্শ, ক্ষ, 


গুন, রক্তপিত্ত, কফ, কণ্ঠরোগ, অরুচি ও শ্রীহা 
প্রভৃতি রোগ সকল (নবারিত হ্য়। 





ব্যাত্রীহরীতকী । 


সমূলপুষ্পচ্ছদকণ্টকাধ্যস্তলাং জলগ্রোণপারপ্ তাঞ্চ। 
ইরীতকীনাঞ্চ শতং নিদধ্যাদ্‌ বিপচ্য সম্যক চরণাবশেষম্‌ 
গুড়ন্ত দব্বা শতমেতদগ্ৌ বিপরমুত্তাব্য ততঃ হুণীতে। 
কটুত্রিকঞ্চ দ্বিপলপ্রমাণং পলানি ষট্‌ পুষ্পরসন্ত তত্র ॥ 
ক্ষিপেচ্চতুঙ্জাতপলং যখাগ্রি প্রযুজামানো বিধিনাবলেহঃ। 
বাতাত্মকং পিত্তকফো্ভবঞ্চ দ্বিদোষকাসানপি চ ত্রিদোষম্‌॥ 
ক্ষয়োস্ভবঞ্চ ক্ষতজঞ্চ হস্তাৎ সপীনসঙ্বাসমুরংক্ষতঞ্চ। 
বঙ্মাণমেকাদশমুগ্ররূপং ভুগৃপদি্ং হি রসায়নং স্যাৎ। 

মূল পুষ্প ও পত্র সহিত কণ্টকারী ১০৭ 
পল, শ্রথ-পোট্রলী বদ্ধ গোট। হরীতকী ১*০ ট।, 
জল ৬৪ সের, শেব ১৬ সেপন। এই ক্বাথজলের 
সহিত পুরাতন গুড় ১৮০ পল ও সিদ্ধ হরীতকী 
সকল বীজরহিত করিয়া একত্র পাক করিবে, 
লেহবৎ হইলে ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল, 
চাতুর্জাত (গুডত্বক, তেজপত্র, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর ) মিলিত ১ পল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
আলোড়ন করিয়া নামাইবে। শীতল হইলে 
মধু » পল মিশ্রিত করিয়া লইবে। (এই অব- 
লেহ ৪ মাঁধা ও হরীতকী অদ্ধ খাঁন এক এক 
মাত্রায় 'সেব্য )। এই ওঁবধ সেবন করিলে 
নানাবিধ কাস, যক্ষা, শ্বাদ, উরঃক্ষত ও পীনস 
প্রভৃতি রোগ সকল নষ্ট হয়। 





অগস্তযহরীতকা | 


দশমূলীং ম্বয়ংগুপ্তাং শঙ্খপু্পীং শটাং বলাম্‌। 
হস্তিপিপ্লল্যপামার্গ-পিপ্পলীমুলচিত্রকান্‌ ॥ 

ভার্গীং পুদ্ষরমূলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢকমূ। 

ইরীতকীশতং ভদ্ুং জলে পঞ্চাঢকে পচে ॥ 

যনৈঃ শ্বিনৈত কষায়ং ৬ং পৃতং তচ্চাভয়াঁশতম্। 

পচ্দ্‌ গুড়তুল।ং দহ! কুড়ব্প পৃথগ- ঘ্বৃতাৎ॥ ূ 
তৈলাঁৎ সপপ্পলচূর্ণাৎ সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিক।ৎ। | 
কুড়বং পলমনঞচ চাইজ্জাতং সুছুর্ণিতম্‌। 

লিহ্ান্দে চাঁভয়ে নিত্যমতঃ খাঁদেত্রসায়নাৎ । 

তদ্‌ বলীপলিতং হস্ান্বর্ণাযুবলবর্ধনস্‌। 

পঞ্চ কাসান্‌ ক্ষয়ং খ'সং হিক্কাঞ্চ বিষমন্জরান্‌ ॥ 


০০৯১ 














বেড়েলা, গঞ্পিপ্নলী। অপামার্গ, পিপুলযুল, ; কটুকী, হরীতক্কী 


, তালীশপত্র ও পনে প্রত্যেক 
চিতা, বাঁমুনহাটা ও পুফরমূল প্রত্যেক ২ পল, ৃ 
ৰ 
ৃ 
ূ 


টর্ণ ৪ তোলা। শ্রীতল হইলে মধু /১ সের 
মিশিত করিয়া নইবে। মাত্রা-২ তোলা। 
জনুপান-উঞ্ ভল। ইহা সেবন কৰিলে 
র|জবঙ্জা, স্বর্ভঙ্গত কাস ও অগিমান্যাদি 
বে!গ নষ্ট হ্য়। ও 


পোঁ্রলীবদ্ধ ঘব ৮ নের ও উৎকৃষ্ট হরীতকী 
১০০ট| এই সমস্ত ২/ ছুই :মণ (৮৭ সের) 
জলে পাঁক করিবে । চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
এবং যবগুলি সিন্ধ হইলে নামাইয়া ছীকিয়া 
লইবে। সিদ্ধ হরীতকীগুলি এক সের ঘ্বতে ও 

এক সের তৈলে ভাঁজিয়৷ উক্ত ক্কাথে নিক্ষেপ 
করিবে এবং তাহাতে ১২॥০ সাড়ে বার সের 
গুড় দিয়া পাঁক করিবে । ঘনীভূত হইলে পিপুল 
চূর্ণ অদ্ধ সের এবং দ!রুচনি, এলাচ, তিজপত্র ও 
নাগেশ্বর এ্রচ্যেক ২ ভোলা প্রক্ষেপ পিবে। পাক 
শেষ হইলে নাখাইবে ও পাতল হইলে). কসখ মানত হখ। গং দাদ পরমূ। 
তাহাতে মধু এক নেব প্র্গপ দিবে। প্রতাহ রি হণ বিদিসাগিহষ্‌। 

২টা হরীতকী সহ ২ ভোঁল। মাত্রায় এই লেহ ছি) হান এশুদনহ মুচব 2নালে জনন 


কল্পয়েদ্‌ গড়কা 85০,৭৩ পল্ভন। গিেপ্লাঃ 
৬১] 


তাঁল।শাদ্যং চুর্ণং গুড়িক। চ। 


হ'লাশগ এং মরিচং নাগরং পিপ্ললী শুভা। 
যৃথখনব্ ভাগ 1 ত্বগেলে চাছ্ধভাগেকে ॥ 


1? নাপ্ু€ণা চনে এ দেয়া মি ৮47211 


, ্‌ ন্‌ 
সেবন ককিলে পঞ্চাবধ কাস, শ্বাস, ক্ষয়, গুণ ১ম গাল শ্বগ। 


্ 971 
ঘিন্ধা, বিষম, গ্রহণা, অর্শ, াদ্রোগ, অরুচি, (পেকে আআ যাকে শি বংশলোঁচনাম্‌ ॥ 
লীনস ও বলীপা্পত নাশ 'এবং বর্ণ, আফুত ও |. বিশেষণং হি পলা অন্যত্র পৈ দকাদদুভ। ॥ ) 
বল বদ্ধিত হয়। 


রমিত 


গালীশখপত্র ১ ভোলা, অহিচ ২ তোলা) 
৬১ ৩ তোলা) পিপল ৪ চোল!) বংখশলোচন 


৮ পপ পপ 


৬০৬ আম়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
ইন্তাৎ তথা গ্রহণ্যর্শে। হৃদ্রোগ'রুচিপীনসান্। প্রক্ষেপার্থ_িকটু, গুড়ত্বক,। তেজপত্র, 
অগন্তযবিহিতং ধযামিদং শর্ত রসায়নমূ ॥ . [ এনাইচ, কট্‌ফল, মুতা, কুড়। কমলাগুড়ি, 
দশমূল, আঁলকুণী-বীজ, শঙ্ঘপুষ্পী, শটী, | শ্বেতীরা, কৃষ্জী?, তেউড়ী, পিপুলমুল, চৈ, 


সর্ধবকাসবিকাঁরেধু স্বরভঙে বিশেষত: ॥ 
রাজবস্মণি ছুসাধো বাতঞমম শ্রয়ে তপা। 
আন'হে বহিমান্দযে ৮ ভঞ্রে।ঞ চ জতঙ্ষয়ে। 


বৃহদ্বাসাবলেহঃ | ৫ (তোলা, ৮ 1০ তে!লা, এলাইচ ॥« 
তুলামাদায় বাসায়। জলদ্রে!ণে বিপাচয়েছ। তোলা, চিনি ৩২ চাপা ১ এব এ মর্দন করিয়া 
পাদশেষে রসে তল্মিন খ ঠ চা পলি হেত ॥ ডপসুন্রু রা ম।ঞার টা নর | হা নাম 
৫2 শু বৰ পি রা বশ পে 
রা অর সিদ্ধে তত্র প্রদাপয়েছ। 1 তালাশাদ্য টণ। এ টুর্ণ সকল চিনির সহিত 
বিকটুত্রিস্গন্ধিশ্চ কট্ধলং নুস্তমেণ ৮ ॥ ূ থ।বপা 2 ৫ 
রি ১ 4 ড রঃ £ এ] 
কু্টং কল্পিলকং খেত বু্জারকৰ্‌। 819 রী ূ সিডি ্রস্ত 
অ্রিবৃতা পিক্পণীনূলং চব্যং কটুকরোহিণী | করিণে, তাহা অগ্রিবোগ হেতু চর্ণ অপেক্ষ। 
শিবা তালীশদন্য।কং প্রত্যেকঞ্চ দিকাধিকন। লঘু হহয়া থাঁকে। এই 'ধধ সেবন করিলে কাঁদ, 
ণযি্া ক্ষিপে্ তয় থাঠে মধু পা ্কম্‌। ূ শ্বাস, 'অরচ, আডাগ, পাঠ, গ্রহণী, প্রীহ, 
৬৩০ 1 মং | ঃ শ পা এ টি 
অহ মতা; ৮05 ৮ লা ঢা ০ য়ণুঃ পি বিনশ্ | শো।থ, জা) অ]তন।প, ব।ম ও শ্‌গা প্রস্থতি 


গ্নে কেহ কেহ বলেন এ, গুবল পৈশিক 
মুত্রকূছ্হে চ কৃড়ে চ শগ্ৰোও়ং লেহ উত্তম ॥ ক।সে পশুভ৮ পদে বংশলোচন গ্রহণ কথিবে, 
বানক-মুলের ছাল ১২॥৮ সের, জণ ৬৪ | কি অনথাত্র উহা! “পঞ্ণলী” এই পদের বিশেষণ 
সের, শেব ১৬ পের, চিনি ১২০ সের। ্‌ স্বরূপ স্ীকাঁর করিতে হইবে । ) 


টিসি ১০১১ রাগ রারারার্ঞ্0৮৮০সথহা 
০০০০০ ররর 





লান। বোগ নষ্ট হয়। (এপগ্নলী শুভ” এই 


অথ ধুমপানবিধিঃ 

মনংশিলালমবুক-মাংসীমুস্তেঙ্গুদৈঃ পিবেৎ। 

ধুমং তাহ তম্তানু সগ্ডঢ়ঞ্চ পয়ঃ পিবেৎ। 

এম কাঁনান্‌ পৃথগ দ্ন্দ-নর্ব্বদে'ষসমুদ্তবান্‌। 

শতৈরপি প্রয়োগ!ণাং সাধরেদ প্রনাধি গান | 

মন,শিলা, হরিতাল, মষ্টিনধু, জটামাংধী, 
মতা ও উন্ুদীদল এই কল দ্রব্য ছাগমুন্ 
পেষণ করিয়া সেই পেখত কন্ক ঘ্বাপা 'একগানি 
ব্খণ্ড লিপু করত পৌদ্রে শুষ্ক করিয়া বর্তি 
প্রস্তুত করিবে, তত্পতো একখানি শরাতে কুল 
কাষের অঙ্গন রাখিয়া তাহাতে এ বর্তি 
নিক্ষেপ কদিবে এবং আর একখানি ছিদ- 
বি শরা উহার উপ ঢাক! দিয়া শণন 
ছিদ্রে একটি নল গ্রাবেশিত করিয়া দিবে। 
যখন নল দিনা ধুম নির্গত হহবে, ভখন সেই 
ধুম নাসকা ছা গ্রহণ করিবে এবং ধুন- 
পাঁনানন্তর গুড়-মিশ্রুত দ্ধ পান কগিবে। 
তিন দিবস এ£রপ পুন পান করিলে পৃথক্‌ 


দ্বন্দ ও নর্চগোযাছুব এ সঙ বন শতশত 
২ ২ ১০ শব নন টি এপ এ 
ওবপেও প্রশঘিত না হর মে মস্ত হহতিও 
নিব11ত হর থাকে । 

মনঃশিলালিগ্ুদলং বরতিতলোবিতম্‌। 

নক্ষীরং ধুদপানধ সব্কাসসবহাম ॥ 

মনঃশিলে সাদ. ব্দাতপশোধিভদিতি বদাও 
মনঃখিলালিগুদলম আতপে শোভমিতি যোজনা । 


বদয্যাভপেতি অসিদ্ববিধেরনেহাহাৎ মধিও। চর টীকা । 

মনছাল জলে ঘবয়া কতঝগুণ কুপপত্রে 
মাখাইয়া রৌদ্রে শুদ্ধ করিবে । সেই কুল- 
পত্রের ধূম্‌ গ্রহণ করিয়া ছদ্ধগান করিলে 
নকল প্রকার কান নিবাণত হয়্। 

অর্কচ্ছলশিলে তুল্য ততো হদ্েন কটুতিকম্‌। 

চুর্ণিভং বহছিনিঙ্গিপ্তং গিনেদ্পুমন্ধ যোগণিৎ ॥ 

ভক্ষয়েদণ তান্বলং পিনেদ্‌ ছুষ্বমথাধু, ণা। 

কাসাঃ পঞ্চবিধ। যাস্তি শাস্তিসাশড ন সংশয়: ॥ 

আকন্দমুূলের ছাল ও মনঃশিলা প্রত্যেক 
সমভাগ, মিলিত ত্রিকটু উভয়ের অদ্দভাগ, 
ইহাদের চূর্ণ অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার 

















ধূম পানানস্তব তান্দুল ভক্ষণ এবং দুগ্ধ বা জল 

পাঁন করিলে পর্দ'বিধ কাঁগই আশু প্রশমিত 

হইয়া থাকে । 

মরীচশিলা বর্ষীরের্ধার্ভাকীং ত্বচমাশু ভ!বিভাম্‌। 

শক্ষাং কৃ 'বধিনা ধুঘং গিবভঃ কানা শমং যাস্তি ॥ 
মরিচ, মনঃশিল1 ও আকনের আট, ইহা 

(দল দ্বানা বেগুনের ছাল ভাবিত ও আতপে 

শুদ্ধ করিয়া য্থাবিপি তাহার ধৃম পান করিলে 

দর্দ প্রকার কাদের শান্ত হইয়া থাকে । 





স্সজ্ড্রয়্ে। গঃ। 


চি 5 
ক /- 0 





পঞ্চামৃত-রসঃ। 
এুদদুতস্ত ভাঁগৈকং ভাংগা ছৌ গন্ধকস্ত চ। 
ভ'গদ্ধয়ং মৃতং ভা মং মরিচং দশভ'গিকম্‌ ॥ 
মৃহত্রস্ চতুভাগং ভাগমেকং বিষহ ক্ষিপেৎ। 
তয়েন মন্দয়েৎ সর্কং ঘ।ঘৈকং বাতকাসনুৎ | 
অনুপ'নং লিহেৎ ক্গৌদ্রেরিভী তকফলক্ষচম্‌ ॥ 
তোলা, গন্ধক ২ তোলা, তাস 
চালা, অন্র ৪ ভোলা, 
সন লেবুর হসে মর্দন 
গ্রম/ণ বটিকা করিবে। 
ইহব অন্ুগান বহেড়া ফণের ছাল চূর্ণ ও 
ইহাঁতে বাতক|ন ণঃ হয়। 





পুরন্দরবটী। 


সুতবাদ্দিগুণৎ গন্ধনেকধা কঙ্দলীকতম্‌ । 
ভ্রিকট ভ্রিফলাতুর্ণং গ্ুত্যেকৎ £তসন্মিতম্‌॥ 
অ্জান্ষীরেণ সন্তাব্য বরটিক!ৎ কংবযেদ্‌ .ভিষক্‌। 
আধকম্ত রসৈঃ সেব্) শাতং তোয়ৎ পিবেদনু ॥ 
কাস! সপ্রশমনী বিশেষ দগ্নিবদ্ধীনী ॥ 

ইয়ং ঘি সদা! সেব্যা তা স্য।দযোগসাধনী। 
বৃদ্ধোহপি তরুণঃ শত্তঃ স্ত্রীশতেষু বৃযায়তে ॥ 


পারা ১ ভাগ এবং গন্ধক ২ ভাগ একক্র 
মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। পরে তাহাতে 
শু, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া ও আম- 


চারার 


রী 


৬০৮ 





মিশ্রিত করিয়া ছাগীছুদ্ধে ৭ বার ভাবন! দিয়! 
(২ রতি প্রমাণ ) বটিকা করিবে। আদার 
রসের সহিত সেবন করিবে। অন্ুপান-_ 
শীতল জল। ইহা দ্বার! কাস শ্বাস নিবারিত, 
অগ্নি গ্রদীপ্ত এবং বয়ঃ স্থাপিত হয। 


চত্্রামৃত! বটা। 


( চন্দ্রামৃতরস: |) 
রসগম্ধকলৌহানাং প্রত্যেকং কাধিকং শুভম্‌। 
টঙ্গণন্ত পলং দৰ। মরিস পলঃদ্বকম্‌॥ 
ত্রিকটু ত্রিফল! চব্যং ধ'ন্যাজীরকসৈম্ধবম্‌। 
প্রত্যেকং তোলকং গ্রাস্থং ছাগীক্ষীরেণ গোলয়েৎ। 
নবগুঞাপ্রমাণেন ওটিকাং কারয়েডিষক্‌ । 
প্রাতঃকালে শুচিন্ত তা! চিন্তযিত্বামৃতেঙ্বরীম্‌ ॥ 
একৈক'ং বটিকাং থাদেত্রক্রোৎপলরসপ্ন.তাম্‌। 
নীলোৎপলরসেনাপি কুলথন্ত রমেন ব৷ ॥ 
ছাঁগীক্ষীরেণ মুণ্ডেন কেশরাজরসেন চ। * 
হস্তি পঞ্চবিধং কাসং বাঁতপিত্সমু্ভবম্‌ ॥ 
বাক্নেম্মোভবং দোষং পিত্ৃপ্রেম্মোভ্তবং তথা । 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চে নানাদোষসমুস্ভবম্‌ ॥ 
রক্তনিষীবনঞ্চাপি ত্বরং খাসসমন্থি তম । 
ভূষণাং দাহং ভ্রমং হস্তি জঠরা গ্লিপ্রদীপনী ॥ 
বলবর্ণকরী হোষ। প্রীহ গুল দ্যা পহ। | 
আনাহক্রিমিহৎ পাওু-জীরশঘরবিনাশিনী ॥ 
ইয়ং চন্দ্রানৃতা। নাম চন্দ্রনাথেন নিশ্মিত। 
বাস! গুড়চী ভাগী চ মুস্তকং কণ্টকারিক1। 
মেবনাস্তে প্রকর্তব্যা গুড়িকা বী্ধ্ধারিণী | 


পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ তোলা, 
সোহাগার খৈ ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, চৈ, ধনে, জীক়া, সৈম্ধব্লবণ 
প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদয় ছাগছুগ্ধে 
পেষণ করিয়া ৯ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে। 
অন্ুপান-_রক্তোখপল, নীলোৎপল, কুলথ- 
কলায়, মুগ্ডিরি ও কেশরাজ ; ইহাদের কাহারও 
রূদ অথবা ছা'গীছুপ্ধ। (কেহ কেহ পিপুল 
চু মধু অথবা আদার রস ও মধুসহ সেবন 


সপ পাস 





* পিষ্পল্যা। মধুনা বাপি শ্্গবেররসেন ব॥ ইত 
পিস্ভা্ধমিদং দৃশ্ঠতে কচিৎ। 





আয়ুর্য্বেদ-সংগ্রহঃ | 


লকী ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ এক এক ভাগ: 





করিতে বলেন )। ইহা সেবন করিলে নানা- 
বিধ কাস, রক্তবমন, শ্বীন, জর, দাহ, ভ্রম, 
গুল ও জীর্ণঙ্গর প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয় 
এবং ইছা অগ্নিবর্ধক, বলকারক ও বর্ণকারক। 
এই ওধধ সেবন করিয়া বাসক, গুলঞ্চ, বামুন- 
হাঁটা, মুতা ও কণ্টকারী মিলিত ২ তোলা 
/* সের জলে সিদ্ধ করিয়া %* পোয়া 
থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া এই কাথ কিঞ্চিং 
মধুসহ পান করিলে 1বশেষ উপকার হয়। 


কাসাস্তকো রসঃ। 
সুতং গন্ধং বিষকেব শালপণাঁ চ ধান্তকম্‌। 
যাবস্ত্েতানি চুর্ণানি তাবন্মাত্রং মরীচকম্‌ ॥ 
গ্রাচতুষ়ং খাদেন্সধুনা কাসশাস্তয়ে ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, শালপাণি ও ধনে 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্ধচূর্ণ সম মরিচচুর্ণ। 
একত্র মাঁড়য়া ৪ রতি পরিমিত বটা গ্রস্ত 
করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে কাস নষ্ট হয়। 


কাসকুঠারঃ | 
হিঙ্গুলং মরিচং গদ্ধং সব্যোষং টঙ্গণং তথা। 
দ্বিগপ্রমার্কদ্রাবৈঃ সন্নিপাতং হুদারণম্‌ ॥ 
কাসং নানাবিধং হস্তি শিরোরোগৎ বিনাশয়েখ ॥ 


হিঙ্গুল, মরিচ, গঞ্ধক, ভ্রিকটু ও সোহাগ! 
এই সকল একত্র করিয়া ২ কুঁচি পরিমিত 
ব্টী আদার রসের সহিত সেবন করিবে। 
ইহাতে সর্বপ্রকার কাম ও শিরোরোগ 
উপশমিত হয়। 


কাসসংহারভৈরবো! রসঃ। 


রসগম্ধকভাতরাত্র-শঙ্ঘটঙ্গণলৌহকম্‌। 

মরিচং কুষ্ঠতালীশ-জাতীফললবঙ্গ কমু ॥ 
কাধিকং চুর্ণমাদায় দণেনামরদ্য ভ।বয়েখ। 
ভেকপর্ণীকেশরাজ-নিগগীকাকমাচিকা ॥ 
প্রোণপুষ্পী শালপরণ গ্রীগ্মনুন্দরমেব চ। 

ভারী হরীতকী বাসা কাধিকৈ: পত্রজৈ রসৈ: ॥ 
বটিকাং কারয়েদ্‌ বৈদ্তঃ পঞ্চগুঞ্াপ্রমাণতঃ। 
বাজ্জং পিততং কাসং পৈন্মিকং চিরকালজম্‌ ॥ 











তিতা রাালোগতউর 











কাসরোগাধিকারঃ | ৬০৯ 

নিহপ্তি নার সন্দেহে! ভাঞ্খরস্তিমিরং যথা ॥ পারদ, গম্ধক, লৌহ, সোহাগা, রাঙ্গা, 

।  গ্রমদ্গহনন!খেন কাসসংহারভৈরবঃ | বিড়ঙ্গ, ব্রিফলা, দেবদারু, চিতামূল (পাঠা- 
ৃ রসোহয়ং নিশ্মিতে। যত্(লোকরক্ষণহেতবে। 

৷ বাসাশ্রঠীকণ্টকারী-কাণেন পায়য়েদ্‌ বুধঃ ॥ স্তরে ব্রিকটু), গুলধচ, পদ্মকাঠ্ঠ, মধু ও বিষ 

কাঁসং নানাবিধং হস্তি স্বাসমুগ্রমরোচকম্‌। এই সকল অ্রব্য সমান ভাগে লইয়৷ জলে 

বলবর্ণকরঃ গ্ীদঃ পুষ্টিদো বহ্িদীপনঃ ॥ মদ্দন করত ২ রতি প্রমাণ ৰটা করিবে। 


পরদ, গন্ধক, তাত অত্র, শঙ্খভন্ম, অস্থপান-_মধু। বাতকাসে প্রযোজ্য ৷ 
সোহাঁগ।র খৈ, লৌহ, মরিচ, কুড়, তালীশপত্র, 
জঁয়ফল ও লবঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা মহাকালেশবরো রসঃ। 
পরিঞণে একত্র করিয়৷ থুল্কুড়ি, কেশুরিয়া, মৃতং লৌহং মৃতং বঙ্গং মৃতার্কং মৃতযন্রকমূ। 
নিসিন্দা, কাকমাচী, ঘলঘসিয়া, শালপাণি, শুদ্ধং হৃতঞ্চ গন্ধঞ্চ মাক্সিকং হিজুলং বিষস্‌ ॥ 
গিমা, ঝাদুনহাটা, হরীতকী ও বাঁক ইথা- রা লি 
. রে রি ্ন্ত চ বীজানি জয়পাঁলঞ্চ শোধিতম্‌ ॥ 
দন প্রত্যেকের পত্রের ২ তোলা পরিমিত | এতানন সমভাগানি মরিচং হরনেক্সকম। 
হমে ভাবনা দিয়া ৫ দুতি প্রমাণ বটিকা সর্বাপ্রব্যং ক্ষিপেত খলে লৌহদগডেন নর্দয়ে ॥ 
করিবে । অনুপান__বাপক, শুঠ ও কণ্টকারী | শক্রাশন্ত ্বগসৈ্াবয়েদেকবিংশতিম্‌ 


ইহাদের কাথ। ইহাতে সকল প্রকার কাস ও | গামা পরদাতবা| আর্রকস্য রসৈযুতা॥ 
্‌ তদদ্ধং বালবৃদ্ধেযু পথ্যং দেয়ং যথোচিতম্‌। 








নট ৃ ১51 বল 
৩ বান চর হয়। ইহা বল, বর্ণ, সৌনরধ্য, | পঞ্চ কাসান্‌ কষং খাসং রাজবল্লাণমেব চ। 
পুট্টি ও আগ্রকারক। ১ সন্লিগাতৎ কঠরোগমভিন্তাসমচেতনম্‌। 
মহাকালেহ্বরো হস্তি কালনাথেন ভাহিভঃ ॥ 
পিত্তকাপান্তকো রসঃ। লৌহ, বঙ্গ, তার, অত্র, পারদ গন্ধক, 
ভণ্ম 5ম .শ্রকাগ্রানাং কাসমর্দহথচো রসৈঃ। ব্মাক্ষিক, হন্ুল, বিষ, জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়- 
ভম তম অর্কাগ্থানাং কাসিম চো রসে 
ম এড সায়ৈশ্ দিনং মর্ঘ্যং সুপিগুভম্‌ ॥ ত্বক, এলাইচ, নাগেশ্বর, ধুতুরাবীজ ও 
নি্ধাদ্ধং 'পঞুকাসান্ডে। ভক্ষয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌। শোধিত জয়পালবীজ প্রত্যেক ১ তোলা; 
বাঁনখাসাগ্রিমান্দাঞচ ক্ষয়ঞ্চাপি নিহস্ত্যলম্‌ ॥ ম্রিচি ৩ তোলা, সিদ্ধবপত্ররসে ( অভাবে 


মু, অত্র ও কান্তলৌহ ভম্ম, কালক!সি- | সিদ্ধি-ভিজা জলে) ২১ বার ভাবনা দিয়া 
না ছাণের রসে, বকপুষ্প ও অল্নবেতসের | ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। বাল্য ও বৃদ্ধ 
«সে ১ দিন মর্দন করিয়া সিকিতোলা পরি- | অবস্থায় অর্থ রতি পরিমাণে প্রযোজ্য । যথা- 
মাঁণে (ব্যবহার এক আনা) তিন দিন সেবন | যোগ্য পথ্য ব্যবস্থা করিবে। অন্ুপান-_ 
করিলে পিত্তকাঁস, শ্বান, অগ্নিমান্য ও ক্ষয় | আদীর রস। ইহাতে কাস, শ্বাস, যক্ষা ও 
বিনষ্ট হয়। কণ্ঠরোগ প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি হয়। 


াওতরলজারাারতআাতডি 


জযাগুড়িকা। 


হুতকং গন্ধকং লৌহ্‌ং বিষং বসকমেব চ। 
বিড়ঙ্গং কেশরং মুস্তমেলাগ্রঙ্থিকরেণুকম্‌ ॥ 
অ্রিকটু ব্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্‌। 
এতানি সমভাগানি ছিগুণে। গুড় উচ্যতে ॥ 
তিস্ভিডীবীঞ্জমানেন প্রাতঃকালে চ ভঙ্গয়েৎ। 
কাসং খ্াসং ক্ষয়ং গং প্রমেহৎ বিষমত্রম্‌ ॥ 


এর পাপ পা ৯ ও পপর এ-ও ০৪ ৯ ০ পপ পা এ+ 


৮০ রটহা -া৯-ারহাএপচরএা-্-০৬  -»পা্- পাপ 
স্পা আতপ স্পিন ৯ শপ শী স্পা আপস এরর, 


রোধ 


অমৃতার্ণবরসঃ | 


গারদং গন্ধকং শুদ্ধং মবৃতলৌহঞচ টঙ্গণম্‌। 
রাস্সাবিড়ঙ্গত্িফলা-দেবদারু চ চিত্রকম্‌ * ॥ 
অনৃহ। পথকং ক্ষৌদ্রে বিমঞ্চাপি বিধুরয়েৎ। 
ছ€প্ং বাতকা সার্ড: সেবয়েদমূতার্ণবম্‌ ॥ 

£ কটুত্রিকমিতি বাঁ পাঠঃ। 


০০ পপর 
০১ 





ইরা 
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অজীর্ণং গ্রহণীরোগং শৃলং পাগাঁনয়ং তথা । 

অপানে হাদয়ে শুলে বাতরোগে গলগ্রহে ॥ 

অরুচাবতিসারে চ সুতিকাতঙ্কপীড়িভে। 

জয়াগা। নির্দিত। হোষা ভঙ্গণীয়। হরৈরপি ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিন, কুড়ি, বিড়নগ, 
নাঁগেশ্বর, মুতা, এলাইচ, পিপুলমূল, রেণুক, 
ত্রিকটু, ত্রিফলাঁ, চিতা ও শোধিত জয়পাঁল- 
বীজ এই সকল দ্রব্য সম্ভাগ, গুড় দ্বিগুণ। 
একত্র মিশ্রিত করিয়া তেতুলবী্দ পরিমাণে 
প্রাতঃকালে ভক্ষণ করিবে। এই ওঁষধ সেবনে 
কাস, শ্বাস, ক্ষয়। গুল, প্রমেহ, বিষমজ্বর, 
অজীর্ণ, গ্রহণী, শুল, পা, সুতিকারোগ ও 
বাতরোগ প্রভৃতি নষ্ট হয়। 





বৃহদ্রেসেন্্রগুড়িক! । 

করং শুদ্ধরসেজস্য গন্ধকস্যাত্রকম্য চ। 

লৌহহূর্ণদ্য তাঁঅদ্য ভালকদা বিষদ্য চ॥ 

মনঃশিলায়াঃ ক্ষারাণাং বীজং ধুস্ত'রকদ্য ! 

মরিচদ্যাপি সর্ধ্বেষাং সমং চূর্ণ প্রকল্পথেৎ॥ 

জয়ন্তী চিত্রকং মাণং ঘণ্টাকর্ণোহথ মণ্ুকী। 

শক্রাশনহ ভৃঙ্গরাজং কেশরাজার্্কং তপা॥ 

সিন্দুবারস্য চ রসৈ::কর্ষমা ত্রৈবিভা বয়েখ। 

কলায়পরিমাণাস্ত গুড়িকাং কাঁরয়েদ্‌ ভিষক ॥ 

হস্তি পঞ্চবিধং কাসং শ্বাসঞ্চেব হ্দারুণম্‌। 

কফবাভীময়ানুগ্রানানাহৎ বিড় বিবদ্ধভাম্‌ ॥ 

অগ্রিমান্দ্যারুচিং শোথমুদরং পাওুকামলাম। 

রসায়নী চ বৃযা! চ.বলবর্ণপ্রসা্নী ॥ 

মধুরং বৃহণং বৃষ্যং মতস্যং মাংসঞ্ আঙ্গিলম্‌। 

ঘবতপরং সদা ভঙ্গ)ং রুক্ষ তীক্ষং বিবজ্জয়েৎ। 

(অ|্রকরসেন ভঙ্গণম্‌ )। 
পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ, তা, হরি- 

তাল, বিষ, মনছাল, যবক্ষার,। সাচিক্ষার, 
সোহাগ, ধুভুণাবীজ ও মিচ, এঠ সমুদায় 
গ্রন্যেক ২ তোলা পরিমাণে লইয়া জরস্তী, 
চিতা, মণ, ঘেটুকে।ল, থুব্কুড়ি, সিদ্দিপত্র, 
কেশুরিয়া, ভৃঙ্গরাজ, আদা ও নিমিন্দ। 
ইহাদের প্রত্যেকের ২ ভোলা পরিমিত 
রসে পৃথক পুথক্‌ ভাবনা দিয়। মটর প্রমাণ 
বঁটিক। কৰিবে। (অনুপ।ন--আদার রস )। 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





অগ্নিমান্দয, পাঁঞ, কামলা ও শোথ প্রভৃতি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। পথ্য-্বতপক ব্যঞ্জন, 
জাঙ্গল মাংস ও অন্তান্ত বলকর দ্রব্য । রুক্ষ 
ও তীক্ষদ্রব্য বর্জনীয়। 


তে তোরটা 


ভাগোভরগুড়িক!। 

রমভ'গে। ভবেদেকো! গন্ধকো দ্বিগুণে। ভবেৎ। 

ত্রিভাগ! পিগলী পথ্যা চতুর্ভাখ। বিভীতকঃ ॥ 

পঞ্ভাগন্তথ। বাস! ষ্ড়গুণ। সপ্তভাগিকা। 

ভাগী সর্ববমিদং চূর্ণং ভাব্যং ববেবালজৈর্দ্রবৈঃ। 

একবিংশতিবারাংস্ত মধুন। গুড়িকা; কৃভাঃ ॥ 

বিভীতকপ্রমাণেন প্র/ভরেবাস্ত ভক্ষয়েৎ। 

কাস" শ্বাসং হরেত শুদ্জা-রীখং তদন্ত কুষ্ণয়া ॥ 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, পিপুল ৩ 

তোলা, হ্রীতকাঁ ৪ তোলা, বহ্ড়ো ৫ তোলা, 
বাদক ৬ তোলা, বামুনহাটা ৭ তোলা, এই 
সমুদায় চুর্ণ ২১ বার বাবার আঠায় ভাবনা 
দিয়া মধুসংঘুক্ত করিয়া বহেড়াফলের স্ায 
গুড়িক! প্রস্তুত করিবে । প্রতাহ প্রাতে এক 
এক গুড়িকা ভঙ্ষণীয়। অন্ুপান-_পিপুলচুণ 
ও কণ্টক|রীর কাথ। ইহা সেবন করিলে 
কান ও শ্বাস রোগ নষ্ট হদু। 





শৃর্গারাভ্রমূ । 


শুদ্ধং কৃষধত্রচুর্ণং দ্বিপলপরিমি ৪ খাণমানিং ঘদন্যৎ 
কপুরং জাতিকোয* সঙজলমিভকণা তেজপত্রং লবঙ্গম্‌। 
মাংসী তালীশচোচে গজকুহছমগদৎ ধাতকী চেতি তুল্যং 
পথ্য। ধাত্রী বিভীতং ত্রিকটুরণ পৃথক তৃর্ধশ|ণং দ্বিশাণম্‌। 
এলাঁজাতীফলাখ্যং ক্ষিতিএলবিধিনা শুদ্বগন্ধ'কোলং 
কোলাদ্ধং পারদস্য প্রতিপদবিহিতং পিষ্টমৈকঞ্জ মিশ্রম্‌। 
পানীয়েনৈব কাযা; পরিণত৮৭কমিন্ভুল্যাশ্চ বট্য; 
প্রা খাছ্যাশ্চত্রন্তদন্ধ ৮ হি কিয়চ্ছঙ্গবেরং সপর্ণম্‌॥ 
পানীয়ং পীতমান্ত ফণমপহরতি ক্ষিগ্রমেতান্‌ বিকারান্‌ 
ঝোষ্টে হুষ্টগ্লিজাভান্‌ জরমুদররুজে। রাজধধ্ক্ষয়ঞ্চ | 
কাঁসং খানং মশোথং নয়নপরিভবং মেহমেদৌবিকারান্‌ 
ঘ্দিং শৃলষ্লপিন্তং তুষমপি মহতীং গুলজালং বিশালম্‌ ॥ 
পাডুন্বং রক্তপিন্তং গরগরলগদান্‌ গানসান্‌ ললীহরোগান্‌ 


ইহা সেবন করিলে পঞ্চবিদ কাস, শ্বাস, | হস্তাদমশয়োখান্‌ কফপবনকৃতান্‌ পিত্তরোগানশেষান্‌। 
& 


তেরে, ». 


টি 3১১১১১১১১১১ 
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কাসরোগাধিকারঃ ] ৬১১ 
বল্যো বৃ্যশ্চ যোগ্যস্তরণতরকর; সর্ববরে!গে প্রশস্ত: বৃহচ্ছ জা; রে 
হিতে রি ও চ্ছঙগরাত্রনাম বিষুনা পরিকীত্তি ভম্‌। 
পথ্যং মাংসৈশ্চ দৈব তপরিলুলিতৈগর্যুৈষ্চ ভূয়; ॥ এতস্তভ্যালমাত্রেণ নির্ক্য।ধিজীয়তে নর: 


ভোজ্যং যোজ্যং যথেষ্ট, ললিহন্লনয়। দীয়মানং মুদ। যত 


শৃঙ্গারা'ত্রেণ কামী॥যুবতিজনশতাঁভোগযে!গাদতুষ্ট:। পারদ, গন্ধক, সোহাগ, নাগেশ্ব, কর্পুব, 


পৃর্ভ্যৎ শাক!য়মাদে দিনকঠিপয়চিৎ দেত্রী, লবঙ্গ, ভাপ ঞ১ ধুছবাবীজ € ০্কেহ 
শ্বেচ্ছয়! ভোজামন্ৎ । কেহ বলেন সুবর্ণ), প্রত্যেক ২ তোণ। পরি- 


দীর্ঘাধঃ কানমুত্দির্গতবলিপলি5। 
ম'ননোইস্ত পসাদাৎ॥ 


মিশ। শোণিত কষগত্রচুণ ৮ তোলা» তপীশ- 
পএ, মুঠ, কুঢ়) জট|সাংসা, গুড় কু, বাই- 
পুল, এলাইচ, ভরিনলা, ভ্রিকট ও গজাপপ্পলী, 
উহাদের প্রত্যেকের ৪ চারি োণ।১ একত 
কপিয়্া পিপুলের ক্কাথে মন্ধন করবে । ইজ] 
দ|ররচিনি ও মবুল লহিত সেখন কনিপে অগ্রি- 
মান্দা, অরুচি, প1%, কামলা, উদর, শেখ, | 
'আন|হ, জবর, শ্রহ্ণা, শ্বাস, কান ও ঘক্ষ। 
প্রভৃতি নানারোগ নিবাৰিত হম এবং খল, বণ 
ও আর পি পার । উহা নিয়মিত বাবহার 
করিণে গোক নিব্বাধি হয। 















পবন ১৪ হোল, কগুর, £2জণা, বালা, 
গজপিপ্পলা, তেগপঞ্ড লখগগ, জটামাংসী, 
তালীশপঞ, দ!কুচিনি, শাগেশ্বর, কুড়, ধইফুল 
প্রত্যেক ॥ হোঁলা ১ হপীতকী, আমলকী, 
বহেড়।, ত্রিকট্রু প্রত্যেক 1* আনা; 
এলাইচ, জায়ফল প্রত্যেক 2 তোনা এবং 
গন্ধক ১ তোলা, পাদ ॥৭ ভোল'। এই 
সমুদাণ দ্রব্য জলে পেপণ করিয়। সিদ্-চণক- 
প্রমাণ বঁটক!] প্রস্তুত করিবে!  কিঞ্চিং 
আদা ও পানের সহিত সেবনীয়। খওষধ 
সেবনান্তে কিঞ্চিং জল পান করা বর্তব্য। 
ইহা সেবন করিলে কাসাদি বিবিধ রোগের 
শত ও বলবীঘ্য।দির বুদ্ধি হর়। 


সা 


সার্বাভীমরসঃ | 


জীর্ণং স্বর্ণ, লৌহং বা যগ্যত্রের প্রদায়তে। 
ভদায়ং সর্্বরোগাণ।ং সংক্বাভৌমো ন সংশয় | 
শৃঙ্গনালে স্বণ বা লৌহ ২ মাধ মিশ্রিত 
করিলে সার্বভৌম রস হর। 





শ্ীডামরানন্দাভ্রমূ। 


অলনা।মলমারি গ্ত তু পলং ম্ু্রাটবাঘস্থর। 

বিশ্বগ্যে'নকপ।টলং-কলদিক2 সব্রঙ্গবঙ্থ্যাদ্র কা । 

চিও গ্রন্থি কগোক্ষুরং সচবিকং মাগান্বগুপ্ত'খি তম্‌ 

স্বহৈনদতমেকশশ্চ পলিকৈ গুপ!দ্ধকং ভক্ষিতম্‌ ॥ 

কাসং পঞ্চবিধং স্বরাময়মুরোধাতঞচ হিং জআ্বরং : 
শ্বাসং পীনসমেহগুলামরুচিং যঙত্বাপি৪ং ক্ষয়ম্‌॥ 
দাহং মোহমশেষদে!নজনিতং শুলং বলাসং ক্রিমিং 
ছছ্রিং পাতুহলীমকং গলগদং বিস্ষোটকং কামলাম্‌ ॥ 
মন্দাগ্সিং গ্রহণীং ক্ষয়ঞ্চ বকৃতং শ্লীহানমশ!ংসি বড়, 
ইগ্ঠদামকফো স্ভনাণ্‌ গুরুগদান্‌ শ্রীঢানর। নন্দ কম্‌। 
পল্যৎ বৃষ্যমশেষদোযহরণং ধাতুপ্রদং বাসিনাং 

মেদ্যং হছ্যারসায়নং হরমুখাজ জ্ঞাত ময়া ভাবিতম্‌ ॥ 

( আমলকী রসে জাগি) অভ্র ১ পল, 
কণ্টকারী, বাসকমুল। শালপাণি, বিশ্বমূল, 
শোনামূল, পাকুলমূণ, চাকুলে, ব|মুনহাঁটী, 
আদা, চিতমুল, পিপুগমুণত গোক্ষুর। চে, 
আঁপাঙ্গ ও আলকুণী ইহাদের প্রশ্েকের এক 
এক পল ধসে মথাক্রমে মর্দন করিয়া লইবে। 
ইহার মাত্রা-অদ্ধ রতি। এই অভ্র কাস, 
শ্বস, হিকা, স্বরভঙ্গ ও বন্মা প্রভূত নান! 
রোগ নষ্ট করে। 





বৃহচ্ছ গারাভ্রযু। 

পারদং গঙ্ধকঞ্চের উ্গণং নাগকেশবম্‌। 
কপূরং ভাতীকোষধচ লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌ ॥ 
স্বর্ণঞ্চাপি প্রত্যেকং ক্ৰমাএং প্রকগয়েৎ। 
শুদ্ধকৃষ্গত্রচুণন্ত চতু,খধং প্রযোয়েখ ॥ 
তাঁলীশং ঘনকুষ্ঠঞচ মাংসী ত্বগধা ত্রীপুপ্পিক। 
এলাবীজং দ্িকটুবং প্রিফল। করিপিপ্ললী ॥ 
কর্ষদ্ব়মেতেষাঞ্চ পিপ্ললীকাগমান্দিতম্‌। 
অনুপানং প্রযোক্তবাং চোচং ন্ষৌও্রসমাযুতম্‌॥ 
অগ্নিমান্দযাদিকাঁন্‌ রোগানরচিং পাঁঙুকামলাম্‌। 
উদ্দরাঁপি তথ! শোথমানাহং জ্বরমেব চ| 
গ্রহণীং শ্বাসকাসঞ্চ হন্াদ্‌ যঙ্মাণমেব চ। 

ৰ নানারোগপ্রণননং বলবর্ণাগ্রিকারকম্‌ ॥ 

















৬১২ 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ 





বিজয়ভৈরবরসঃ | 


হুতকং গদ্ধকং লৌহং বিষমদ্রকতালকম্‌। 
বিড়ঙ্গং রেণুকং মুস্তমেলাগ্রস্থিককেশরম্‌ ॥ 
ত্রিকটু ্রিফল! চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্‌। 
এতানি সমভাগানি গুড়ো ছিগুণ উচ্যতে ॥ 
তিন্তিড়ীবীজমাত্রেণ প্রাতঃকালে তু ভক্ষয়েৎ। 
কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং গুলং প্রমেহং বিষমত্বরম্‌ ॥ 
অজীর্ণং গ্রহণীদোষং হস্তি পাগ্াময়ং তখা। 
অপানে হৃদয়ে শুলং বাতর়োগং গলগ্রহম্‌ ॥ 
্রহ্গণ! নির্নিতো! হোষ রসে। বিজয়ভৈরবঃ। 
( বিজযনভৈরবরমে অভ্রকতালকমিত্য্র “বৎসকমেব 
৮" ইতি পাংঠহন্ত জয়া গুড়িক। ইতি সংজ্ঞ! স্যাৎ।) 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ; অত্র, হরিতাঁল, 
বিড়, রেণুক, মুতা, এলাই5, পিপুলমুল, 
নাগেশ্বর, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, চিতামূল, শোধিত 
জয়পালবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের এক এক 
ভাগ, গুড় দ্বিগুণ; এই সমুদয় প্রব্য একত্র 
ম্দন করিয়া লইবে। মাঁজ্জা_তেঁতুল বীজের 
ন্ায়। এই ওষধ সেবন করিলে কাস, শ্বাস 
অজীর্ণ ও অস্তান্ত রোগ উপশমিত হয়। (এই 
ওষধে অভ্র ও 'হরিতাঁলের পরিবর্তে কুড়চি 
দিলে ইহার জয়! গুড়িক! সংজ্ঞ! হয়। ) 





কাপললনীবিলাসঃ | 
শুদ্ধনুতং সভালঞ্চ ভালার্ধং রসথপরম্। 
বঙ্গং তাঅং ননং কান্তং কাংসাং গঙ্ধাং পলং পলমু ॥ 
কেশরাজরসেনীপি ভাবনা দিবসত্রয়মূ। 
কুলথন্য রসেনাথ ভাবয়েচ্চ পুন;পুনঃ ॥ 
এলা জাই'ফলাখ্যঞ তেজপত্রলবঙ্গকম্‌। 
যমানী জীরকশ্চৈব ত্রিকটু তিফল| সমম্‌ ॥ 
নতং ভূঙ্গং বংশগর্ভং কর্ষমীত্রগ কারয়েং। 
ভাবয়েচ্চ রমেনাথ গোলয়ে সর্কমৌমধম্‌ ॥ 
তৎপশ্চা্্‌ বটিক কাঁ্্যা চণক প্রমিত তথা । 
শীতানুন1 পিবেদ্ধীমানশ্রকাসনিযৃত্তয়ে ॥ 
মৎস্যং মাংসং তথ ক্ষীরং পথ্যং স্যাৎ শ্নিগ্ধভোজনম্‌। 
ক্ষতকাসং তথ। শ্বাসং জয়ং হস্তি ন সংশয়; ॥ 
হলীমকং পাঙুরোগং শোথং শুলং প্রমেহকম্‌। 
অর্শোনাশং করোত্যোব বলবৃদ্ধিধ কারয়েখ ॥ 
কামদেবসমং বর্ণং ভূষণারোচকনাশনম্‌। 
বর্চযং শাকান়্মাদৌ চ ভূষট্রব্যং ছতাশনম্‌। 
রসে! লক্ষ্মীবিলাসৌইয়ং মহাদেবেন ভাঁধিতঃ ॥ 





পাটি | দে পপ শশা সস 


বঙ্গ, তাত্র, অভ্র, লৌহ, কীসা, পারদ, 
গন্ধক ও হরিতাল প্রত্যেক ১ পল, খর্পর ৪ 
তোল! একত্র করিয়া কেগুরিয়ার রসে ও 
কুলখকলাইয়ের কাঁথে ৩ দ্দিন করিয়! ভাবনা 
দিবে। পরে উহার সহিত এলাইচ, জাঁয়ফল, 
তেজপত্র, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, ত্রিকটু, 
ভ্রিফলা, তগরপাছুকা, গুড়ত্বকু ও বংশলোচন 
প্রত্যেক ২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়৷ 
পুনর্বার কেশুরিয়ার রসে ও কুলখকলায়ের 
কাথে মাঁড়িয়া চণক-প্রমাঁণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপান_-শীতল জল। ইহা সেবন করিলে 
রক্তকাঁস, যক্ষা, স্বাদ, জ্বর, হলীমক, পাঁঞ$, 
শোথ, শুল, অর্শ; ও প্রমেহ গ্রতৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা বলকারক ও অগ্নিবদ্ধক। 
এই ওষধ সেবন কালে মত্ত, মাংস, ছুপ্ধ ও 
ন্সিগ্ধকর দ্রব্য স্থপথ্য। শাক ও অয গ্রহথতি 
এবং ভাঁঞজা দ্রব্য ও অগ্নিতাঁপ বক্নীয়। 





মহোদধিঃ | 


হুতকং গন্ধকং লৌহং বিষ্দাপি ববাশকন। 
তাস রকং বঙ্গভম্মাপি ব্োমকঞ্চ সমাংশকম্‌ ॥ 
ভদ্রমুস্তং ত্রিকটুকং বিড়ঙ্গং নাগকেশরম্‌ । 
রেণুকাঁমলকপৈঃৰ পিঞ্পলীমূলমেব চ ॥ 
এযাঁপ দিগুণংঃদত্বা। মন্দিয়িত। প্রযত্রতঃ | 
ভাবনা তত্র দান্যা গঞ্জপিপ্ললিক।খুভিঃ ॥ 
মাত্রা চণকতুল্যা তু বটিকেয়ং গ্রকীর্তিত| | 
হস্তি কাসং তা শ্বাসমর্শাংসি চ ভগন্দরমূ ॥ 
হাচ্ছহলং প'গশুলঞ্চ কর্ণরোগং কপালিকাম্‌। 
হরেৎ সংগ্রহণীরোগানষ্টৌ৷ চ জঠরাঁণি চ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশভিকৈবাপ্যশ্মরীঞ চতুর্ববিধাম্‌॥ 

ন চান্নগানে পরিহার্ধামস্তি 

ন চাঁতপে চাধ্বনি মৈথুনে চ। 

যথেষ্টচেষ্টাভির 5; প্রয়োগে 

নরো। ভবে কাঞ্চনরাশিগৌর: ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিন, গুড়ত্বক্‌, তার, 
ব্ঙ্গ ও অর, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, 
ভদ্রমুতা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গঃ নাঁগেশ্বর, রেণুক, 
আমলকী ও পিপুলমূল, ইহাদের প্রত্যেকের 





০০ পপি 











২ তোলা, সমুপায় একত্র মর্দন করিয়| গজ- 
(পরুলীর কাথে ভাবনা দিয়া চণক-প্রমাণ 
ধটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে কাস, শ্বাস, 


প্রভৃতি নান্রে।গ নষ্ট হইয়া থকে । 


বইতে পারে। 


সমশর্করলৌহম্‌ । 


লনঙ্গং কটফলং বুষ্ঠং যম[নী জ্র্যযণ £তথা। 
চিত্রকং পিগ্পলীমুলং বাক কণ্টকারিকা। 
চব্যং কর্টটশৃঙ্গী চ চাতুর্জাতং হরীতকী। 
শটা ক'্ণাঁলকং মু্তং লৌহমন্্রৎ যবাগ্রগম্‌॥ 
সর্ব প্রতি সমং চর্বৎ তাবচ্ছকরয়ানি চম্‌। 
সর্বমেকাকুভ চুর্ণং স্বাপয়েৎ মিগ্গতাজনে | 
নিভষ্তি সর্বডং কাসং বা হগ্নেসমুস্ভবম্‌ ॥ 
রকুপিত্তং ক্গয়' ক!সং শ্াসমাশু বিনাশয়েৎ। 
দাণহ্য পুষ্টিএননং বলবর্ণাগ্িবছীনম্‌ | 
লবঙ্গ, কটকল, কুড়, যমানী, ত্রিকটু, চিতা- 
মুণ, পিপুলযুণ, ধানকমুলের ছাল, কণ্টকারী, 
9, কীক্ডীশুঙ্গী, গুড়হক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
ন[গেখর্, হবীতকী, শটী, কাক্লা, সুতা, 
শাহ, অভ ও ঘবক্ষার ইহাদের প্রত্যেকের 
এক এক ভাগ টুর্ণ, সর্বসনষ্টির সমাণ চিনি) 
গমুরয় এক মদন কয়! দ্বৃতভাগ্ডে রাখিবে। 
ইহ] সেবন করিলে মর্ষ এবার কীস, রঞ্জ- 
[পন্ত, ক্ষয়কাঁস ও শ্বাসবৌগ নষ্ট এবং খল» বর্ণ 
ও অগ্নি বাদ্ধত হয়। (মাতা মাযা। ) 
বসন্ততিলকরসঃ | 
হেয়ো৷ ভন্মকতোলকং গনযুগং লৌহাৎ জয়: পারদা- 
চ্ত্বারে৷ নিয়তাস্ত বঙ্গ ঘগলখৈ কীকৃতং মর্দয়ৈৎ। 
মুক্তাবিদ্রময়ো রসেন সমতা গোক্ষুরবাসেশুণা 
সর্ববং বালুকমস্ত্রগং পরিপচেদ্‌ যামং দৃঢ়ং সণ্তকনু। 
কন্ত,র'খনসা রমর্দিতরসঃ পশ্চাঁৎ সুসিদ্ধো। ভবেৎ 
কাসখসসপিত্তবাতকফ জিৎ পাওুক্ষয়াদীন্‌ হরে । 
( শুলাদগ্রহণীং বিষাদিহয়ণে মেহাশ্মরীবিংশতিং ) 
হপ্পোগাপহরো অরাদিশমনো। বৃষ্যো। বয়োবদ্ধনঃ 
শেষ্টঃ পুষ্টিকরে বমস্ততিলকো ৃত্যুপ্জয়েনো দিত; ॥ 
( নিয়তে গন্ধকঃ, ঘনসারং কপু রম্‌।) 





অর্শঃ, গ্রহণী, ভগন্বর, কপালকা ও প্রমেহ 
এই 
বধ সেবন করিলে ইচ্ছামত আহার।দি করা 





৬১৩ 


বর্ণ এক তোলা, অত্র ২ তোলা, লৌহ ৩ 
তোলা, পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ (তালা, বজ 
২ তোলা, মুক্তা ২ তোল! ও প্রবাল ২ তোলা 
এই সমুদয় দ্রব্য গোক্ষুর, বালক ও ইন্ষুর রসে 
মর্দন করিয়া বালুকাযন্ত্রে সাত প্রহর পাঁক 
কছিবে। পরে ওুঁষধ উদ্ধৃত করিয়া তাহ! 
মুগনাঁতি (৪ তোলা ) ও কর্পুর (৪ তোলা) 






দ্বারা ভাবিত করিয়া মাঁড়িয়া লইবে। 
ইহা কাদ ও ক্ষয়াদিরোগের মহৌষধ। 
মাত্রা-২ রতি। 





কণ্টকারাঘৃতমূ। 

ঘঠং ঘাসাবলাব্যোষ-খবদংট্রাকছ্ষপাঁচিভম্‌। 

কন্টক্কারীরমে সপিঃ পঞ্চকাসনিম্থদনম্‌ | 
কণ্টকারীরস ইতি কণ্টকাঁপীম্বরসশ্চতুগ্ডণ ইতি শিবদামঃ। 

ঘৃত /৪ সের। কণ্টকারীর রস অভাবে 
কণ্টকাঁরীর কা ১৬ সের। কক্ষদ্রব্য যথা 
রাস্সা, বেড়েলা, ত্রিকটু ও গোন্ষুর মিলিত 
“১ সের । এই ঘ্বত পান করিলে পঞ্চবিধ 
কাপ নষ্ট হয়। 





বৃহৎ কণ্টকারীঘৃতম্‌। 
সমূলপঞ্শীপায়াঃ কণ্টকাধ্য| রসাঢকে। 
ঘৃতণ্রস্থং বলাব্যো য-বিডঙ্গশঠিচিত্রকৈ: ॥ 
সৌবচ্চপযবক্ষার-বিস্বামলকপুষ্ধরৈঃ। 
বৃশ্টারবৃহ ভীগথা-যমানীদাড়িমদ্ধিভি; ॥ 
দাক্ষাপুন্নব|6বা-ধ্বযাসায্নবেতৈ:। 
শৃঙ্গ: তামলকীভাগী-রান্নাগোক্ষুরকৈ; পচে ॥ 
কৰ্ৈপ্ত সব্বকাসেমু হিককাস্থাসে চ শম্ততে। 
কণ্টকারীঘুভং সিদ্ধং কফব্যাধিবিনাশনম্‌ | 
মূল পত্র 'ও শাখার সহিত কণ্টকারীর স্বরস 
(ব! ক্কাথ ) ১৬ সেরঃ ত্বৃত /8 সের । কক্বৃত্রব্য 
ঘখ)_ বেড়েলাঁ, ত্রিকটু ( মরিচ, পিপুল ও শু), 
বিড়ঙ্গ, শটা, চিতা, সচল লবণ, যবক্ষার, 
বেলমুল, আমলকী, পুষ্কর (অভাবে কুড়), 
শ্বেত পুননবা, বৃহতী, হ্রীতকী, যমানী, 
দাঁড়িম, খদ্ধি, দ্রাক্ষা, রক্তপুনর্নবা, টে, 
দুরালভা, অন্নবেতসঃ কীক্ড়াশূঙ্গী, ভূঁই- 
আমলা, বাুনহাঁটী, রাঙ্গা ও গোক্ষুর; এই 








৬১৪ 





সকল দ্রব্য /১ সের পরিমাণে লইয়া উত্তম- | 
রূপে কুট্টিত করত ঘ্বৃতে প্রদান করিবে। এই ূ 
ঘ্বত সেবনে সর্বপ্রকার কাস, কফরোগ, হি 
ও শ্বাস রোগ বিনষ্ট হয়। 
ূ 
ূ 





দশমুলঘুতম্‌ । 

দশমূলীকষায়েণ ভাগাঁকক্ষং পচেদ্‌ ঘৃভন্‌। 

দক্ষতিণ্িরিনিসুহে তৎ পরং বাঁওকীসন্গুৎ | 

স্বতি 4৪ সের, দশযুল্রে কাঁথ ৮৮ সের, 
এবং কুক্কুট ও ঠিন্তিরি পক্ষার মাংসের মিঝিত 
কাথ “৮ সের। কন্বার্থ-পেষিহ বামুনহাটা 
“৯ সের। যথানিয়নে ঘ্ুত পাক করিমা 
সেবন করিলে ঝতকান গ্রাশনিত হয়| 





| 
1 
দশমূলাদ্যং ঘতম্‌। | 
দখমূলাটকে প্রন্থং দৃতন্ত।ক্ষননৈঃ পণেহ। ূ 
পুক্ষরাহবশটাবিহব-স্্রসব্যোষহিঙ্গভিত ॥ ূ 
পেয়ানুপানৎ তৎ পেয়ং কাসে বাতকফাধিকে । | 
শ্বমরোগেষু সব্বেমু কফবাতাক্সবেসু চ1 ূ 
বত 4৪ সের। দশমুল “৮ দের, গল | 
৬৪ ঘের, শেষ ১১ ০গর। ক্ধার্থ__কুড় | 
শটা, বিদ্বমূল, তুললী, শু, পিপুল, মরিচ 'ও ূ 
হিং প্রত্যেক ২ তোলা। ঘখারীতি ঘ্বত পাক | 
করিয়া! সেবন করিলে খাতশ্রেম্মোন্ধণ কাস ও 
সর্বপ্রকার খাস নিবারিত হয়। ঘ্রত- 
পানাস্তে পেয়। পান কর্তব্য । 








দশমুলমট্পলকং ঘ্বতম্‌। 

দশমুলীচতুঃপ্রস্থে রসে প্রস্থোন্ি 5২ হবি 

সঙ্গারৈঃ পঞ্চকোলৈস্ত কক্ষিতং সাধু সাধিতম্‌॥ 

কাসহৎপাশশুলদ্বং হিক্কাঙ্খ৷ দনিবারণম্‌॥ 

কন্ধং বটুপলমেবাত্র গ্রাহয়স্তি ভিষগ বরঃ ॥ 

ঘ্বৃত /৪ সের, দশমূলেব কাথ ১৬ দের। 
ককদ্রব্য ধখ!-_পিপুল, পিপুলযুল, চৈ, চিতা, 
শুঠ ও যবক্ষার মিলিত ৬ পল (প্রত্যেকে 


৮ তোলা )। য্থানিয়মে পাক করিবে। 





বদ্ধিত হয়। 
নাশক । 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 





এই দ্বত পন করিলে কাস, জৎপাণুশল, হি 
ও শ্বাস প্রশান্ত হ্য়। 


চন্দনাদ্যতৈলগ্‌ । 


চন্দন।গুরু তালাশ শখ: মঙ্জিগ। পদ্পকম্‌। 

মুন্তকক এটা লাক্ষা হরি্র। শান ॥ 

এবাং প্রহিপলেশ্চবৈ-স্তেপাদ্ধিপা'্রকৎ পচেহ। 

ভাগাঁবা[কণ্টকারা-বাট্যালক গুড়,চিকাঁ: ॥ 

এবাং শতপলে ক্কাথ্যে সনভাঁগে জড়ীকৃভে | 

পক্তং হেলং প্রদাব্াৎ বাদযঞ্জবনাখনম্‌ ॥ 

ক!সদ্বং গরদেষগ্রৎ বলবর্ণাগ্রিবর্ধানম্‌। 

পপলগ্দীপশমনং গহদোষবিনাশনন ॥ 

আদে ব৭” গ্রদ! ঠব্যং গন্ধদ্রপ্য, 58: গান | 

তিলসু।না দাঙন্যং শ্িচলক বুঙামং নখম | 

গন্ধচন্দসকপু ঝমলানীদং লবঙ্গকম ॥ 

তিলতৈণ ৮ দের। ক্স তচন্ান, 
অগুদ, তালাশপত্র। নখী, মপ্রিষ্ঠা, পদ্মক1&, 
মুতা, এটা, লাক্ষা, হি ও রত্তচন্দন 
প্রতোক ১ পল। ন্বাথার্থ__বাঁমুনহাঁটা, বাঁসক- 
€ 6 

ছাল, কণ্টক।রী, (েড়েলা, 'গুলঞ্চ মিলিত 
১১০ সের, জল ৬৮ সেন, শেষ ১১ সের, 
এই কাথেই কক্ষ পাক করিতে হয়। কক্- 
প।ক।থ অন্ত জল ধিণ| প্রয়েগন নই । কন্ব- 
প।কান্তে গন্ধদব্যের সহিত তল পাক করিবে, 


গঞ্গদ্রব্যের মধ্যে শিল।রপ, কুস্কুম, নখী, শ্বেত- 
চন্দন, কপূর, এলাহিচ ও লবঙ্গ, £হল নামা 
ইরা সর্বশেষে এই সক্ণ দ্রব্য এ্রদান করিতে 
| হয়। এই তল মদ্দনে ধঞ্ম। ও কাস প্রভৃতি 


রোগ 'প্রশদিত এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি, 
ইহা! পাপ, অলঙ্গমী ও গ্রহদোষ 


০ 


বাসাচন্দনাদ্য তৈলম্‌ । 


চন্দনং রেএুক। পৃতিকয়গন্ধা। প্রসারণ। 

ভিুগন্ধি কণ।|মুলং নাঁগকেশরমে চ ॥ 

মেদে ছে ঢ ভ্রিকটকং রান মধুকশেলগম্। 

এটা পষ্ঠং বদ কু বণিঠ চ বিভীতকম্‌॥ 
এতেমাং পলিকৈ হাগৈঃ গচেৎ হেলটকং ভিষ। 
বাসায়াশ্চ গলশ »ং জলগ্রে!ণে বিপাচয়েৎ॥ 





৯ 


কাসরোগাধিকারঃ | 


লাঙ্গারস!উকরৈ'ব তখন দধিমস্থুকম্‌ । 

চন্দনঞ্চমৃত| ভাগী দশমুলং নিদি দিক] ॥ 

এতেষাং বিংশতিপলং জলজ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 

পাদশেষে স্থিতে ককাণে তৈলং তেনৈব সাধয়েৎ॥ 

কাসান্‌ ছর'ন্‌ রক্তপিত্তং পাওুরোগং হলীমকমূ। 

কামলা ক্ষ তচ্ষীণ" রাজধঙ্ষ্লাণমেব চ ॥ 

শ্বাসান্‌ প?ণবিধান্‌ হন্ত বলবর্ণাগ্রিপুষ্টিকুৎ । 

তৈলং বাসাচন্দনাদি কৃষ্ণাত্রেয়েণ ভ!মিতম্‌॥ 

তিলতৈল ১৬ সের। ক্কাথার্থ_ঝসক- 
হাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৩ 
সের ; রক্তচন্দন, গুলঞ্চ, বামুনহ।টী, মিলিত 
দশমূল ও কণ্টকারী গ্রত্যেক ২০ পল, মোট 
১২]০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
লাক্ষার রাঁথ ১৩ সের; দপির মাত ১০ সের। 
কন্বার্থ__রক্তচন্দন, রেণুক, খটাঁশী, অশ্বগন্ধা, 
গন্থভাঁছুলে, গুড়ন্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, 
পিপুলমূল, নাগেশ্বর, মেদ, মভাম্দো, ভ্রিকটু, 
রাঙ্গা, দষ্টিমধু। শৈলজ্‌, শগী, কুড়, দেবদাক, 
রিযস্থ ও বহেড়। প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল 
মদনে কাপ, রক্কপিত, মন্ষা ও পঞ্চ প্রকার 
শ্বপ প্রভৃতি নানা রে(গেব শান্তি হয়। 











অথ পখ্যাসখ্য জিন্বিঃ। 


কাঁসরোনে পথ্যানি। 


স্েধো বিবেচনং ছারদধু পান সমাণনম্‌। 
শালিষষ্টিকগো ধুম-স্যামকমনকোদ্রবা2॥ 
আত্মগুপ্তমষমুদগ-কুলখানাত রসাঃ পৃথক্‌। 
গ্রাম্যোরক নুপধন্ব-ম!ংসানি বিবিধানি চ | 
সুরা পুরাতনং সপিশ্ছাগপাপি পয়ো সৃতম্‌। 
বাস্তকং বায়সীশাকং ধার্ভাকুবালিমূলকম্‌ ॥ 
কণ্টকারী কাসমর্দো জীবস্তী হৃশিষধকম্‌। 
্রাঙ্গণ বিশ্বী মাতুলুঙ্গং পৌক্করং বাঁসকস্থুটি: ॥ 
গোমুত্রং লশুনং পথা। ব্যোষমুন্টোদকং মধু। 


৬১৫ 





পথ্যমেতদ্ষথাদো মমুক্তং কাঁসগদাতুরে ॥ 

ম্বেদ, বিরেচন, বমন, ধূমপান, পরিমিত 
আহার, শালিতগুল, যষ্টিকতগুল, গোধূম, 
 শ্রামাধান্ত, যব, কোদোধান্ত, আলকুশী, মাষ- 
' কলায়ের যূষ, মুগের মূষ, কুল কলায়ের যুষ, 
: এম্য ( ছাগাদি) মাংস, ওদকমাংস, আনৃপ- 
৷ মাংস ৪ মরুদেখজ বিবিধ মাংস, মগ্ত, পুর।ণ 
| ঘৃত, ছ।গঞ্প্ধ, ছ!গত্ৃত, বেতোশাকঃ কাকমাচী, 
বেগুন, কচিমুলা, কণ্টকারী, কাঁলকাগুনা। 
জীবন্তী, নুযুণিখক, 
ৃ 


ৰ লাজ! দিবসনিদ্। চ লঘৃগ্ন্নানি যাঁনি চ। 
ৃ 
ূ 
| 


দ]ক্ষাত তেল।কুচা, 
ছোঁলঙ্গ লেবু; পুদ্দনমুল, বাসক, ছোটএলাইচ, 


গোমুত্র, রস্তন, হুবীতকী, ত্রিকটু (শু 
পিপুল, মরিচ ) গরমঞ্জল, মধু» খৈ, দিবানির। 
ও লৎুদ্ববা, এই গুলি কাসরেগিকে দৌানু- 
সারে পথ্যার্থ বাবা করিবে । 





ক।সরোগেহপধ্য।নি । 


.. বন্টিং নস্তমশঙ যোন্ষং ব্যায়ামং দন্তঘধণুমূ। 
| স্টিস্বানি বিদাহীনি রক্ষাণি বিবিধা!ন চ। 

| শবৃখুআদগারকাসশ্বমিবেগবিধারণম্‌ | 
আতুপং ছুষ্টপবনং রজো মার্গনিষেবণসূ ॥ 
মত্ত কন্দং সযপঞ্চ তুম্বীফলমুপোদিকাম্‌। 
ছু্গাস্থ চান্পপানঞ্চ বেরুদ্ধান্যশনান চ। 

গুক শীহপ'নপানং কীনরোগা পরি হাজেৎ | 


বস্তিকিা) নম্ত, রক্তনোক্ষণ, ব্যায়াম, 
দপ্তধাবন, রৌদ্র, দুষিতবাঁয়, ধুলি, পথপধ্যটন, 
বিষ্টভ্ডদ্রবা, বিদাহিদ্রব্য, বিবিধপ্রকার রুক্ষ- 
ভোজন এবং মল মৃত্র উদগার কান 'ও বমির 
বেগধারণ, মস্ত, কন্দশাক, সর্ধপ, লাউ, 
পৃইশাক, ছুষ্টগল, দুষিত অনপানীয়, বিরুদ্ধ 
গুরু 'কিংবা প্রীতল অন্নপানীয়, এই সকল 
কাঁসরোগির পক্ষে অহিতকর। 


ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে কাঁসরোগা ধিকারঃ। 














অথ হিক্কাশ্বাসরোগাধিকারঃ। 





অথ হিক্কাশ্বাস-নিদানম্‌ 


বিদ'হিগুরুবিষটস্ত-রুক্ষাভি্যন্দিভে'জনৈ: | 
শীতপানাশনস্থান-রজোধুমাতপানিলৈ: । 
ব্যায়ামকন্মভারাধ্ব-বেগীঘাতাপতর্প গৈ: | 
হিন্ক! শ্বাসশ্চ কাসশ্চ নৃণাং সমুপভায়তে ॥ 
অন্নজাং ঘমলাং ক্ষুদ্র গন্ভীরাং মহতী” তখা। 
বায়ু: কফেনানুগতঃ পঞ্চ হিক্কাঃ করোতি ঠি॥ 
কঠোরলোগ কুত্ব্চ বদনন্ত কষায়তা। 
হিক্কানাং পূর্ববনধপাণি কুক্ষেরাটোপ এব চ ॥ 
পানান্্ৈরতিসংযুক্তৈঃ সহ্স। গীড়িতোহনিলঃ। 
হিকয়ত্য্ঘগো ভূ তাং বিচ্যাদমঙ্জাং ভিমক্‌ ॥ 
চিরেণ মলৈবেগৈর্যা হিন্ক! সংপ্রবর্ততে 
কম্পয়স্তী শিরোআীবং যমলাং তাং বিনি(দিশেৎ॥ 
বিকৃষ্টকালৈর্ধ! বেগৈম“ন্দৈ: সমভিবর্ভতে। 
কষুত্রিক। নাম স। হিন্ধ। জক্রমূলাৎ প্রধাধিত| ॥ 
নাভিপ্রবৃত্তা যা হিকা ঘোর! গন্ভীরন।দিনী। 
অনেকোপক্রববতী গন্তীরা নাম স। শ্ৃত। ॥ 
মর্দাণাৎগীড়য়্তীব সততং বা! গ্রবর্ততে। 
ম্থাহিন্কেতি সা জ্ঞয়। সর্বগাত্রবিকম্পিনী ॥ 
মহো ্‌চ্ছি্তমক-কু্রভেদৈস্ত পঞ্চধ | 
ভিদ্ভতে স মহাব্যাধিঃ স্বাস একে! বিশেষতঃ 
ত্দা শ্বোতাং ংমি সংরুখা মারুতঃ কি 
বিশ্বগ রজতি মংকদ্ধত্ত| শ্বামান্‌ করোতি সঃ 


বিদাহী (যাহা আহারে জলা উপাস্থৃত 
হয়), গুরুপাঁক, বিষশ্তজনক, রুক্ষ, কফজনক 
এবং শীতল দ্রব্যের পাঁন ও ভোজন, শীতল 
স্থানে বাস, নাঁপিকাদি পথে ধুলি ও ধূম 
প্রবেশ, আতপ ও প্রবল বাধু মেবন, ধন্ুরা- 
কর্ধণাদি ব্যায়ামকর্মা, গুরুভারবহন, অধিক 
পথপর্ধযটন, মলমুত্রাির বেগধারণ ও অন- 
শনাদি অপতর্পনক্রিয়া এই সমস্ত কারণে 
হিন্কা, শ্বাস ও কাদ রোগ উৎপন্ন হয়। 

বায়, কফানগত হইয়া এ যমলা, 
ুত্রা) গম্ভীর! ও মহতী নামে পাঁচ প্রকার 
হি! উৎপাদন করে। 

হিকারোগ উৎপন্ন হইবার পুর্ব কণ্ঠ ও 
/ ৯০৪৯০০০০১৯০ এন নিটিিটিকী টি তারবোধ, মুখে কষায়াস্বাদ এবং 


সা 





আটোপ অর্থাৎ উদরে গুড় গুড় শব্তপন্তি, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় । 
অপরিমিত পান 'ও ভেজন দ্বারা বা 
সহসা পীড়িত ও উদ্ধগত হইয়া যে হিক্কা উৎ- 
পাদন করে, তাহাকে অনুজ হিরু! কহে। 
যেহিকা। মস্তক ও গ্রীবাদেশ কীপাইদা 
বিলগ্গে বিলম্বে বমলবেগে অথাৎ ঘোড়। োড়! 
প্রবর্তিত হয়, তাহাকে যমলা হিক্ক; বলে। 
যে হিকা, জব্রমূল (ক ও বঙ্গঃস্থলের 
সন্ধ) হইতে বিলম্বে বিলখে মন্দ মন্দ বেগে 
উদগত হয়, তাহাকে ক্ষুত্রিকা হিক্ক। কহে। 
যে হিক্কা, নাভিস্থল হইতে উৎপন্ন হঈ, 
ভৃষাজরাদি নানা উপদ্রব ঘটাইয়। অতি 
ঘোর গম্ভীর স্বরে গ্রবন্তিত হয়, তাহাকে 
গন্ঠীর! হিক্কা কহে। 


থে হিন্ধা উদগত হইবার সময় সর্বশনীর 
কম্পিত হয়, এবং বোপ হয় বেন, বস্তি শ্ু 
ও মস্তক ্রতথৃতি প্রধান প্রদান মন্মস্থান » মল 
বিদীর্ণ হইয়া যাইতেছে, তাহাকে মহাহিক 
কহে। এই হিক্কা নিরন্তর উদগত হত 
থাকে। 

যেসকল কারণে হিরা রোগ উৎপন্ন হর, 
সেই সকল কারণই প্রবলতর হইলে অন্ঠীব 
ভয়ঙ্কর শ্বাস ব্যাধ জন্বিয়া থাকে । সেই এক 
মহাব্যাধি শ্বীপ, বিশেষ বিশেষ হেতু ও বিশেষ 
বিশেষ লক্ষগভেদে মহান উদ্ধ, [ছয়ঃ তমব। 
ও ক্ষুদ্র এই পাচ প্রকার নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । 

কফোন্বণ বাধু যখন প্রাণ ও উদ।নবহ 
আোতঃ সকলকে রুদ্ধ করিরা। নিজে কফ 
কর্ডুক অবরুদ্ধ অর্থাৎ বিনার্গগত হইয়। ইতস্তত? 
বিচরণ করে, তখনই শ্বাস রে|গ উৎপাদন 
করিয়া থাঁকে। 





সপ টপস সস 
পক এ তি পি পি শপ পপি সি ও তাজ 
রী টু টি ১ ডি 
০ 


পপ পল পা সি ভি বু 
পি শর সত রা শা স সস পপি পা পপ প্র ও এ পর এস, 
পা রক প্রন 








' +হক্কাশ্বারোগাধিকারঃ | 





অথ হিক্কাশ্বাসচিকিৎসা ৷ 


4:55 
যং কিঞ্িৎ কফবাতগ্মুষ্তং বাতানুলোমনম্‌ | 
ভেষজং পানমনং বা হিক্কাম্বাসেযু তদ্ধিতম্‌ ॥ 
যে কোন ওধধ, অন্ন বা পানীয় কফবাতগ্র, 
বাতান্ুলোমক ও উষ্বীর্ধয) সে সমস্তই 
হি! ও শ্বাসরোগে হিতকর। 
হিককাশ্থাসাতুরে পূরব্ষং তৈলাক্তে স্বেদ ইব্যতে। 
শ্রিগ্ধেল বণযোগৈশ্চ মৃদু বাতানুলোমনম্‌। 
উদ্ধাধ,শোনং শক্তে দুর্বলে শমনং মতম্‌ ॥ 
প্রথমে হিকারোগির উদরে এবং শ্বাস- 
রোগির হুদয়ে সৈন্ধবলব্ণ-যুক্ত তৈল মর্দন 
করিয়া সিগ্ধ ম্েদ প্রদাীন করিবে। রোগির 
বল থাকিলে বাষুর অন্গুলোমক সংশোধন 
ওঁধধ কিংবা লবণ-মিশ্রিত সংশোধন ওষধ 
প্রয়োগ করিয়া যুছু বমন ও বিরেচন করাইবে, 
দুর্বল হইলে শমন ওঁষধ সেবন করাইবে। 
কোহুমজ্জাগ্রনং লাজ। তিক্ত! কাঞ্চনগৈরিকম। 
কৃষণ ধাত্রী সিতা শুষ্ঠী কাসীসং দধিনাম চ ॥ 
পাটল্যাঃ সফলং। পুষ্পং কৃষ্ণ খজ্ছরমন্তকম । 
বড়েতে পাদিক! লেহ1 হিক'ঘ্র। মধুনংযুতাং ॥ 
কুল আটির শশ্ত, সৌবীরাঞ্জন ও খৈ। 
কটুকী ও ন্বর্ণগৈরিক। পিপুল, আমলকী, 
চিনি ও শুঠ। কয়েত বেলের শস্ত ও হীর! 
কম্‌। পারুলের ফল ও পুষ্প। পিপুল ও 
খেজ্ুরমাতি। এই ছয়টি যোগের প্রত্যেকটি 
মধুর সহিত সেবিত হুইলে হিন্কা! নিবারণ হয়। 
মধুকং মধুসংযুক্তং পিগ্ললী শর্করাহিতা। 
নাগরং গুড়নংযুক্তং হিষ্কাত্বং নাবনত্রয়ম্‌ ॥ 
যষ্টিমধু চুর্ণ মধুর সহিত ; পিপুলচ্র্ণ চিনির 
সহিত বা শুঠচুর্ণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! মস্ত লইলে হিক্কা নিবারিত হয়। 
স্তন্েন মক্ষিকাবিষ্ঠ! নম্তং বালক্তকানুন|। 
যোজ্যং হিক্াভিভূতায় স্তহ্থাং বা চন্দনান্থিতমূ ॥ 
মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তন-দুপ্ধে কিংবা আল্- 
তার জলে গুলিয়া, অথবা! রক্তচন্নন স্তনহুদ্ধে 
ঘষিয় নম্ত লইলে হিক্কার শাস্তি হয়। 
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মধুসৌবচ্চলোপেতং ষাতুলুঙ্গরসং পিবেহ। 
হিক্কার্তস্য পয়শ্ছা গং হিতং নাগরসাধিতস্‌ ॥ 
টাবালেবুর রস, মধু ও সচল (অভাবে 
সৈন্ধব) লবণের সহিত সেবন করিলে)। 
অথবা শুঠ ২ তোলা, ছাগছুদ্ধ /* পোস্কা, 
/১ সের জলে সিদ্ধ করিয়! দুগ্ধ'বশেষ থাকিতে 
নামাইয়া পান করিলে হিকক! নিবারণ হয়। 
কৃষ্ণ মলকশুষ্ঠীনাং চুর্ণং মধুিভীযুতম্‌। 
মুহুন্ন ছ; প্রযো্তব্যং হিকাশ্বাসনিবর্থণম্‌ ॥ 
পিপুল, আমলকী ও শুঠ, ইহাদের চূর্ণ 
মু ও চিনির সহিত বারংবাঁর সেবন করিলে 
হিক্কা ও শ্বাস নিবৃত্ত হয়। 
 হিক্কাস্বাসী পিবেদ্‌ ভাগীঁং সবিশ্বামুষ্বারিণ1। 
নাগরং বা সিত'ভাগীং সৌবচ্চলসমন্বিতাম্‌ ॥ 
হিকা ও শ্বাসরোগে বামুনছাটী ও শু'ঠ চূর্ণ 
উষ্চজলের সহিত সেবনীয়। শুঠ, চিমি,, 
বামুনহাঁটা ও সৌবর্চল লবণ একত্র সেবনেও, 
হিক্কা ও শ্বাস নিবারিত হয়। 
প্রীণ'বরোধতজ্জন-বিল্ম'পনশীতবারিপরিষেকৈঃ। 
চিত্রেঃ কথা প্রয়োগেঃ শময়েছিন্কাং মনোঠভিঘাতৈষ্চ ॥' 
প্রাণবাযুর অবরোধ ( শ্বাস-প্রশ্াস রোধ ), 
তঙ্জন, বিশ্ময়োৎপাঁদন, শীতল জল সেচন, 
বিচিত্র বাক্য প্রয়োগ ও মনোভিঘাত (যাহ! 
ঘর! মন আহত হয়) এই সকল ঘারা হিক্কা 
নিবারিত হয়। 
প্রবালশঙ্থত্রিফলা-চুর্ণং ঘৃতমধুপ্লতম্‌ | 
পিপ্ললী গৈরিকঞ্চেতি লেহে! হিক্কানিবারণঃ ॥ 
প্রবালভম্ম, শঙ্ঘভম্ম, ব্রিফলা, পিপুল ও 
গেরিমাটী চূর্ণ, ত্বত এবং ম সহিত লেহন 
করিলে হিক্ক। নিবাঁ।রত হ। 
নারিকেলসা পুষ্পাণি শ্বেতচন্দনমেব ৮। 
হিন্কাঞ্চ প্রবলাং হস্তি ধারণাঁৎ তু ন সংশয়ঃ & 
জলসহ শ্বেতচন্দন ঘষিয়া সেই ঘৃষ্ট চন্দন 
নারিকেল-পুষ্প চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা মুখে 
ধারণ করিলে প্রবল হিন্কা নিশ্চয়ই নিবারিত 
হইবে। 














রর (স্পা 


অথ ধুমপ্রয়োগঃ । 


নৈপাল্য! গোবিষা ণ'দ্বা বুষ্ঠাৎ, সঙ্ছরমন্ত ব। 
| ধূমং কুশস্ত বা কাঁধ্যং পিবে দ্বঞ্চে'পশীন্য়ে ॥ 
মনঃশিলা, গোশূঙ্গ” কুড়, ধূনা বা কুশের 
ধুম পান করিলে হিককার শাস্তি হয়। 
নির্ঘ-মাঙ্গারনিক্সিপ্তং হিহ্ুমাষতবং রঙ । 
হিকাঃ পঞ্চাপি হস্ত্যাশু ধম: পাত ন সংশয়ঃ ॥ 
হিং ও মাঁধকলাই-চুর্ণ নিরধুম অঙ্গারা গ্রতে 
নিক্ষেপ করিয়া ভাহার ধুম পাশ করিলে 
গঞ্চপ্রকার হিক্কা প্রশমিত হয়। 
মযচূর্নভবো ধুমো হি্ক।ং হস্তি ন সংশয়; । 
অনাধ্যাং সাধয়েদিক্কাং সিহয়েলভবং রজ:॥ 
মাষ-কলাই-চুর্ণের ধুম পানে হিরা নিব" 
রিত হয়। এলাইচ-চুণ ও চিনি একত্র সেবন 
করিলে অসাধ্য হিক্কাও গ্রশ(মত হয়। 
কনকস্ত ফলং শাখাং পত্রং সংকুট্য যত্তত; | 
শৌষয়িত্বা চ তদ্ধুম-পানাচ্ছধীসে। বিনগ্কাতি ॥ 
কনকধুত্তরার ফল শাখা ও পাতা অস্ত 
| দারা খণ্ড খণ্ড ও কুটিত করিয়া শুকা ইয়া 
(| তাহার ধূম পান করিলে খাস নিবা'রত হয়। 


অপ্যসাধ্যাং নয়ত্যন্তং হিব্বাং শ্গৌদ্রবিলেহনম্‌ ॥ 
মধু অবলেহন করিলে অসাণায হিকাও 
নিবারিত হইয়া থাকে । 

| শর্করামরি5ং চূর্ণং লীং মধুযুতং মুভ; | 

| নিহস্তি প্রবলাং হিক্কামসাধ্যামপি দেহিনাম্‌ ॥ 

র চিনি ও মরিচ-চুর্ণ মধুর সহিত মিলিত 
করিয়া মুন: লেহন করিলে, হিক! নিবৃত্ত 
হুইবে। 

হিকাং হরতি প্রবলাং শ্বাসমতিপ্রবৃদ্ধং জয়তি | 

শিখিপুচ্ছভৃতি পিক্ললীচূর্ণৎ মধুমিশ্রিতং লীঢম্‌ ॥ 
মযূরপুচ্ছ রুদ্ধ পাত্রে ভন্ম করিয়া উহার 
সহিত পিপুলচুর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
| অবলেহন করিলে প্রবল হিকা ও দার শ্বাস 

] নিবারিত হয়| 
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" 'ৃহক্কাত্ং কদলামুল-রসং পেয়: মশকরঃ ॥ 
কদলীমূলের রস চিনির সহিত পান 
করিলে হিক্কা নিবারণ হয়। 
বং কলিফলচুর্ণম্‌ লীচঞ্চাত্যন্তং মধুনা| মিশ্রম্‌। 
অচিরাদ্ধরতি স্বাসং প্রবলা মুদ্বধিক্কাধেব ॥ 
মধুর সহিত বহেড়াচুর্ণ ২ তোলা উত্তম 
রূপে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে শীঘ্র শ্বাস 
9 প্রবল উদ্ধাহকী নিবারিত হয়। 
অভয়ানাগরবন্ধং পৌক্ষরযাবশৃকমগ্চিকন্কং বা। 
তৌয়েনোফেম পিবেচ্ছ।াসী হিন্বী চ তচ্ছান্তযে। 
হবীতকী ও শুগী কিংবা কুড় যবক্ষাার ও 





মহ্চি বাটিয়া উষ্ণ জলের সহিত পান 
করিলে চিকা ও এস প্রশমিত হয়| 
শূঙ্গ্যাদ-চুর্ণমূ। 


শৃঙ্গীকটুত্রিকফলত্রয়কণ্টকারী 

ভাগ সপুক্ষগ্জটা লবণানি পঞ্চ । 

চর্ণৎ পিবেধশিশিরেণ জলেন 'ইক্কা- 

থাসোদ্ধিবাতকসনারুচিগীনসেষু ॥ 

( অত্র কষ্ট পু্ধরমূলম্‌ )। 

কাক্ড়।শৃঙ্গী, ঞিকটু, ভ্রিফলা, কণ্টঝ|রা, 

বামু* হট, পুক্ষরমূল ( অভাৰে ঝুড়) ও পঞ্চ- 
লব (সৈদ্ধব, বিট্‌, সাম্তার, সৌবচ্চল ও | 
উদ্তিদলবণ ) এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে | 
লইয়া উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে হিন্কা, 
শ্বাস, উর্দাবাযু, কাঁস, অরুচি * পীনসরোগ 
উপশমিত হ্য়। 


হরিজ্রাচুর্ণমূ। 
হরিদ্রাং মরিচং দ্রাক্ষাৎ গুড়ং রাম্্বাং কণাং শটাম্‌। 
কটুতৈলং লিহন্‌, হস্তাচ্ছাসান্‌ প্রাণহরানপি ॥ 
হরিদ্রা, মরিচ, দ্রাঁক্ষা, পুরাতন গুড়, রাঙ্গা, 
পিগ্ললী ও শঠী ইহাদের চূর্ণ সর্যপ-তৈলের 
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সহিত মিশ্রিত করিয়। অবলেহন করিলে ভা্গীগুড় সেবনেও যে শা প্রশমিত 


উৎকট শ্ব/সও নিবৃত্ত হয়। না হয়, তাহ! বিন্বপত্রের রস, বাসকপত্রের 
গুড়ং কটুকতৈলেন মিশ্রয়িতবা সং লিহেৎ। রস, সমূল শ্বেত-ডানকুনি পত্রের রস ও উৎপলের 
বিসপ্তাহপ্রায়াগেণ শ্বানং নিনু'লতো জয়ে ॥ র্‌স সর্ষপ তৈলের সহিত মিশিত কিয়! পান 


পুরাতন গুড় ও সর্ধপতৈল সমভাগে ! করিলে আশু প্রশমিত হয়। 
মিশ্রিত করিয়া ৩ সপ্তাহ লেহন করিলে শ্বাস অনুতানাগরফণ্তী-ব্যাত্ীপর্ণাসস [ধিতঃ কাথত। 
সমু'ল বিনষ্ট হয়। গীত; সকণাঁচুর্ণঃ কামশ্থযসৌ নিহন্ত্যাশ্য ॥ 


কুম্মাগুকশিফাচুর্ণং পেয়ং কোষ্েন বারিণ|। রর হাতি! 


ৃ সপ্রশমনঃ পাশ্বহৃচ্ছংলনাশনঃ ॥ 
শীঘ্বং প্রখময়েচ্ছ বং কাসঞ্েব সুদারুণম্‌ ॥ কান ৫ 
০9575555 কুলথনাগরব্যাত্রী-বাসাভিঃ কণিতং জলমূ। 


কুম্মাগুমুল-চূর্ণ অদ্ধ তোলা ।ঈষদুষ্ঃ জলের ৰ পীতং পদয়নংযুত্ত মি ।শ'সমিবহণম্‌ ॥ 
সহিত সেবন করিলে, শ্বাস ও কাস প্রশমিত 
হইয়। থাকে । 


শপ ও ০০ সী পপ পাস আপস পপ পপ 


গুলঞ্চ, শুঠ, বামুনহাঁটা, কণ্টকারী ও 
তুলপী, ইহাদের কাথ পিপুলচূর্ণের সহিত 
পনি করিলে কাদ ও শ্বাস নিবারিত হয়। দশ 
মূলের কথ পুঙ্ষ্রমূল (অভাবে কুড়) চূর্ণের 
সহিত পান করিলে কাপ, শ্বাস এবং পার্খব ও 
হৃদয় শ্ল প্রশমিত হয়। কুলখ-কলাই, শুঠ, 
কণ্টকারী ও বাদক ইহ।দের কাথ পুদরমুল- 
চণের সহিত পান করিলে হিকা ও শ্বাস 
নিবৃত্ত হয়। 


কৃষ্ণা সৈম্ধবচূণং দ্বরসেন শঙ্গবেরস্ত হি। 
যো লেট়ি শয়নকানে স জয়! ত সপ্তাহত; শ্বাসান্‌॥ 
শয়নকাঁলে পিপুলচুরণ ১ মাঁসা ও সৈন্ধব 
১৯ মাধা আদার রসের সহিত এক 
পপ্ত/হ কাল দেবন করিলে শ্বাসের উপ- 
শম হর। 
গন্ধকং মরিচং সাজ্য' শ্বাসকা সক্ষয়া'পহম্‌। 
গন্ধকং ঘৃতযে'গেন খাসকাসক্ষয়াপহম্‌ ॥ 
শোঁধিত গন্ধক ও মরিচচুর্ণণ অথবা কেবল ভাগাগুড়ঃ | 
গন্ধকচূর্ণ ঘ্বৃতির সহিত সেবন করিলে শ্বাদ, | শশং সংগৃহ ভাগ্যাগ দশমূলযস্থ। শতম্‌। 
কাস ও ক্ষররোগের শাস্তি হর। শতং হরীতুকীনাঞ্চ পচেৎ তোয়ে চতুগ্ড ণে॥ 
শৃঙ্গীমহৌযধকণাঘনপুক্গর!ণাং পাদাবশষে ভম্মিংশ্র পদে বন্ধ বরিসভে। 
চূর্ণ শঠামরিচশকরয়। সমেহম্‌। আলো চ তুলাং পু গুড়ন্ত বতযাত ৩৬, | 
রাখেন লীতমৃতাবুদপঞ্চূল্যাঃ পুনঃ পচেন্মদাবগ্ৌ থাবলেহতবম!গ তম্‌। 
খাসং প্াহেণ শময়েদতিদোযমুগ্রম ॥ ত্রিকটু খ্রিইগন্ধক পণিকাশি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
নী শর টিরিরোন কষদ্বগং যবক্ষা্গং সংচণ্য প্রঙ্গিপেৎ ততঃ 
. কাক্ডীশূঙ্গ, শু, পিপুত, মুত, কু, শীতে চ মধুণশ্চা্র য় পলানি প্রদপয়েৎ॥ 
শঠা, মরিচ ও চিনি, ইছ|নের চুণ ॥০ তোলা ভঙ্গয়েদভয়ামেকাৎ লেগ দ্বপলং লিহেৎ। 
প্রক্ষেপ দিয়. গুলঞ্চ, বাদক ও বুহৎ্পঞ্চমূলের খাসং ঈদারণং হস্তি কাসং পঞ্কবিধং তথা । 
( বেলছাঁল, শোনাছাল, গাণ্তারীছাল, পারুল- |. পরবরণপ্রদো ঠেখ জঠরাগ্ে্চ ধপলঃ॥ 
রি পিয়া তিন দিন পান পলেংল্রেগাগণ্ডে মানে ন দৈগুণ্যমিহ্ম্যতে। 
ছাল এগার হা ভিন হরীতকীশতন্ত!ত্র প্রহ্থবাদ।9কং জলম্‌ ॥ 
করিলে প্রবল শ্বাপরোগের গশমতা হয়। 





পপ পল | পপ শপ পপ ০৮ পপ পাপ আপ সপ শসা 


০০০০ চপ পপ পপ সস পা 


বামুনহাটাণ যুপ ১০০ .পল, দশমুল 


চি ৭2 তা । প্রাক ৯* পল করিশা মোট ১০* পল ও 
ও ণ গং কটুতেলাম 72544 ) ১, - 

ভাসা যদি চ তত্র চন হরীতকী ১০০্টা (বন্ধে শিখিণভাবে ঝাধিয়। ) 
ডং শ্বাসমানত বিনিহস্তি মহাপ্রভাবম্‌ ॥ | ১১৬ সেব গুলে ক্কাথ কিয়! ২৯ সের থা।কতে 


টি ১১ াারাাবারররাারা টানলেন াচেম্্হাারাাারারাারারারারাারররাঞ্ঞ্হাা০০ স্যার 
রাহা 





৬২৪ 


আয়ুর্ব্বেদ-্সংগ্রহঃ | 





নামাইয়া ছাকিয়া এ কাথে উক্ত হরীতকী 
সকল এবং ১* পলপুরাতন গুড় দিয়া পাঁক 
করিবে। ঘন হুইলে উহ্থাতে ব্রিকটু, গুড়- 
ত্বকৃ, তেজপত্র ও এলাইচ ইহাঁদিপের শ্রত্যে- 
কের চূর্ণ ১ পল ও যবক্ষাদধ ৪ তোলা প্রক্ষেপ 
দিয় নামাইবে; শ্রীতল হইলে উহাতে ৬ 
পল মধু দিবে। মাত্রা-১ তোলা! হইতে ৪ 
তোলা এবং হ্রীতকী ১টা বা উহার অংশ 
একত্র সেব্য। ইহাতে প্রবল শ্বাস এবং 
পঞ্চপ্রকার কাঁসাদি আরোগ্য হয়। 





ভাগগীশরকর। | 


ভাগ্য; শতাদ্ধং বানায়াঃ কণ্টকাধ্য!শ্চ পাঁচয়েখ। 
তুলামিতং জলং দত্ব। নিশাচরচতুষ্টযম্‌ ॥ 
জলাঢকে পচেৎ তেন চতুর্থনবশেষয়েৎ। 
বন্তপৃত% তৎ সব্বং সিতাপ্রস্থং ততঃ ক্ষিপেৎ। 
উঞ্চেইবতারিতে তত্র চূর্ণানীমানি দাপয়েৎ। 
তিকটু ভ্রিফলা মুন্তং তাঁলীশং নাগকেশরম্‌ ॥ 
ভাগ বচ৷ স্বদংষ্্। চ ত্বগেলাপত্রজীরকমূ। 
ঘমানী চাজমোদা চ বাঁশী কৌলথজজং রঃ ॥ 
কট্ফলং পৌধরং শূঙ্গী কোলমাত্রং ক্ষিপেৎ ততঃ। 
হস্তি পঞ্চবিধং কাঁসং শ্বাসমেব সুদারুণম্‌ ॥ 
যক্াণং হস্তি হিকাঞ্চ জ্বরং জীর্ঘং ব্যপোহতি । 
রোগানেতান্‌ শিহন্ত্যাশু বলপুষ্ট্গ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ 
ব|মুনহাটার মূল ৫০ পল, বালক মূলের 
ছাঁল ৫* পল, কণ্টকাঁরী ৫০ পল, জল ৯৬ 
সের, শেষ ২৪ সের। চাঁরিটি বাছুড়ের মংস, 
পাঁকার্গ জল ১৬ সের, শেষ “৪ সের, 
ইাকিয়! উভয় কাগ একত্র করিয়া তাহাতে 
| চিনি./২ সের দিয়া পাক করিবে; ঘন হুইলে 
নামাইয়! ,উহবাতেই ভ্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, 
তালীশপত্র, : নাগেশ্বর, বামুনহাটার মুল, বচ, 
[ গোক্ষুর, গুড়ঘ্বক, এলাইচ, তেজপত্র, জীরা, 
প্র ঘমানী, বনযমানী, বংখলোচন, কুলথকলায়, 
কটফল, কুড় ও কাক্ড়াশুগী ইহাঁদিগের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ 
দিবে। রোগ বিবেচনায় উপমুক্ত অন্ুপাঁন 


সহ (সিকি তোল! হইতে ১ তোল! পর্য্যস্ত 
মাত্রায়) সেবন করিবে। ইহা! সেবন করিলে 
প্রবল শ্বাস, পঞ্চপ্রকার কাস, যক্ষা, হিক্কা ও 
জীর্ণ জর নিবারিত এবং শরীরের বল 
পুঠটি ও অগ্ি বর্ধিত হয়। 





শৃ্গাগুড়ঘৃতম্‌ । 
কণ্টকার়ায়ং বাসামৃতা। পঞ্চপলং পৃথক্‌। 
শশ্তাবয্যাঃ পঞ্চদশ ভাগীঁদশপলানি চ॥ 
গোক্ষুরং পিপ্ললীমুলং পৃথক পলসমন্থি ৪ম্‌। 
পাটলা ত্রিপলঞ্চেব চতুগড জলে পচেৎ ॥ 
চতুভ।গাবশিষ্টস্ত কষায়মবঠারয়েৎ। 
পুরাতনগুড়স্যা্র পলানি দশ দাপয়েৎ ॥ 
ঘুতস্য পঞ্চ দ্ধ চ দন্থ। দশুপলং পয়। 
সব্বমেকীকৃ 5২ পত্তদা চুর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেত॥ 
শৃঙ্গী দ্বিতৌলকং জাতি-ফলং পত্রং ভ্রিতে।লকম্‌। 
চতুস্তোলং লবঙ্গঞচ তুগাক্ষীরী পৃথক্‌ পৃথৰ্‌ ॥ 
গুড়ত্বগেলে চ ৩৭1 ভোলকঘ্বরমানকে । 
কুষ্ঠং তোলচতু্ধঞ্চ শুষ্ঠযাস্তোলকস শ্তকম্‌॥ 
গ্ঞিল্যাঃ পলমেকঞ্চ তীলীশং তোলকত্রয়মূ্‌। 
জাতীকোষং তোৌলকৈকং শীতে চ মধুনঃ পলম্‌ 
ততঃ খাছ্াঞ্চ কবৈকমন্ুপানবিধিং শুণু। 
কাষ্ঠমাজ্জারিকা চূর্ণং মরিচং তচ্চতুগড ণম্‌॥ 
একীকৃত্য বটাং যত্তাৎ কুধ্যা'ন্মাধমিতাং ছিষক্‌। 
তাসামেকাং চর্বযিত্বা পিবেদন্থ জলং কিয়ৎ ॥ 
শঙ্গীগুড়ঘৃতং নাম সর্ববরোগহরং পরম্‌। 
অপি বৈষ্শতৈস্ত্যত্তং খ।সং হস্তি হদারুণম্‌ ॥ 
ফাসং পঞ্চবিধং হস্তি বিবিধোপত্্রবান্থিতম্‌ । 
রক্তপিত্বং কব শ্বরশুঙ্গমরোচকম্‌। 
বিশেষ।চিরকালোখং খ'সং হস্তি সদুত্তরমূ ॥ 


কণ্টকারী, রৃহতী, বাঁসকমুলের ছাল ও 
গুলঞ্চ প্রত্যেক ৫ পল, শতমুলী ১৫ পল, 
বামুনহাটা ১* পল, গ্োক্ষুর, পিগ্পলীমুল 
প্রত্যেক ১ পল, পারুল ছাল ৩ পল এই 
সমস্ত কুটিয়া চতুগুণ জলে দিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া উহাতে পুরাতন গুড় ১০ গল, 
গ্বত ৫ পল ও ছুদ্ধ ১০ পল দিয়া একত্র পাক 
করিবে; ঘন হুইলে কাঁকৃড়াশঙ্গী ২ তোলা, 


নিউ ারারারাদারাার 


বির ররর হারার 


০০০৮ 








হিন্কাশ্বাসরোগাধিকারঃ ৬২১ 





জায়ফল ৩ তোলা, তেঞজপত্র ৩ তোলা, | চিত প্রত্যেক সমভাঁগ, সমুদয়ের দ্বিগুণ গুড় 
লবঙ্গ ৪ তোলা, বংশলোচন ৪ তোল!, গুড়ত্বক্‌ | মিশ্রিত করিয়া বটিকা! প্রস্তুত করিবে। এই 
২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, কুড় ৪ তোলা, | ওষধ সেবনে কাপ, শ্বাস, ক্ষয়, গুলা, প্রমেহ, 








| শ্ঠ ৭ তোলা, পিপ্ললী ৮ তোলা, তালীশপত্র | বিবমজর, স্থতিকা, গ্রহণীদোব, শুল, পাওুরোগ 


৩ তোলা, জঙ্বিত্রী ১ তোল, এই সকল চূর্ণ | ও হস্তপদাদির দাহ নিশ্চয় উপশমিত হয়। 
প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে); শীতল হইলে মধু মি 
১ পল দিবে । ২ তোল! মাত্রায় নিশ্নলিখিত 
- ্ ্ | ডামরেশ্বরাভ্রম্‌ । 
অন্থপান সহ সেবন করিবে। অন্মপানবিধি। 
যথা-_কাঠবিড়ালের মাংস চূর্ণ ১ ভীগ * মরিচ রা জদ ্রঙ্গযিকনকামৃ্বাসা:। 
তু কাসমদ্দবননিদ্ধকতব্যং গ্রশ্থিকং দহনমুলসমেতম্‌ 
ভ 
রণ ৪ ভাঁগ, একত্র মাড়িয়া সু মাঁধা পরিমাণে । একশশ্চ পলিকৈরিহ সন্ববমদ্দিতং জয়তি দূ গুরুহিকাম্‌। 
বটিকা করিবে | শ্‌ঙগী গুড়দ্বত সেবনের পরেই শ্বাকাসমুদ্ররং চিরমেহান্‌ পাওুগুল্সয্তং গলগোগম্‌ ॥ 
এই বটিকা একটি চর্দণ করিয়া কিঞ্চিৎ জল | শোথমোহনয়নাস্তজরোগং যঙ্মরগানসগরং বলমাদখ্‌। 
পান করিবে। (অভাবে তেতুলপত্রের কথ, ৬৮ হুল 
৬ এর্টিং রণ ৬ বর্ন ওভিগ্র ৯ রতির সহিত / হ!প্ত বা তকফপিন্তমশেষং ডামরেখরমিদং মইদভ্রম্‌ | 
টা মরিচ চূর্ণ ৬ রতি ও হি্গ রতি মহত হিক্কায়াং খাসে চ প্রশস্তম্‌। 
ওষধ সেবনীয়। তদভাঁবে উঞ্ণ ছুগ্চসহ ব্য ।)। মারি কৃষ্ঠাত্র ১ পল, ভাবনার্থ 
৬. ৮ ! চৈ শা, ৩ সি 
ইহা ঘারা শত শত বৈগ্ পরিত্যক্ত বহুকালের ; বাঁমনহাঁটা ১ প এ ০ 
ধা পাদ উপতবভ ভর রর কমি, জর | বাহরাহাটি? লা জগ, দের নৌ ১ পল 


ও রক্তপেন্ত প্রভৃতি বছবিধ রোগ দূরীভূত ইয়। ক|থ, ধুস্ত,বপত্রের রস, গুলঞের বস» বাপক- 
পত্রে রস, কালকান্গন্না পঞ্জের রস প্রত্যেক 


১ পল এবং ঘেড়ানিমের মূলের ছাল, চৈ, | 
পিগ্ললীমুল, চিতামুল, ইহাঁদিগের প্রত্যেকের 





আপস 


বিজয়-বটা । ১ পল স্বরসে ( সভাবে উপরিউক্ত খামুনহাটীর 

্ মূলেপ য় কাথ করিয়! এ কাথে) এক এক 
8857558 বার ভাবনা দিয়া ওষন প্রস্তুত করিবে। 
বিডঙ্গং রেণুকং মুস্তমেলাগ্রস্থিককেশরম্‌ ॥ 
তিক ত্র! শুব-ভস্ম জৈপালচিত্রকমূ। এই ওঁষধ সেবন করিলে প্রবল হিক' শ্বাস, 
এভানি সমভাগানি.দ্বিগুণে। দীয়তে গুড়? ॥ কাস, উদর, পুরাতন মেহ, পাঁ$, গুল, যকৃত, 
কাসে শ্বাস ক্ষয়ে গুল্ম প্রমেহে বিষমজ্রে । শোথ, মোহ, নয়নজ ও আন্ত (রোগ, যক্ষা, 
ুতায়াং শ্রহণীদোষে শুলে পাঞ্যাময়ে তথা । শুল ও দাহ প্রভৃতি বিবিদ রোগ প্রশমিত 


₹ প্রশস্তা? 
হস্তপাদা দিদাহেমু বটিকেরং প্রশস্তাতে ॥ হয় (মাজ।_১ রৃতিহঠতে রতি পথ্যন্ত )। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, অত্র, বিড়ঙ্গ, | অন্থপান মধু প্রভৃতি । 
রেণুক, সুতা, এলাইচ, পিপুলের মুল, নাগ- 





, ত্রিফলা, তাম্রভম্ম, জয়পাল ও 
কেশর, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তাম্রভন্ম, জয়প। পিগ্লল্যাদ্যং লৌহমৃ। 
রি রিিরিরানািরারিরির নি ি2 

* কেহ কেহ বলেন-_কাঁঠমার্জারিকার অর্থ__ পিপ্নল্যামলকীত্রাক্ষা-কোলাহিমধুশরকরা। 
রাখালশশ। ; কেহ ঝ| বলেন-_কাঠবিল্লী নামক ওষধি- বিডঙ্গপুরৈযু জং লৌহং হস্তি সুহ্ম্তরামূ। 


বিশেষ, তাহারই মুলচুর্ণ ১ ভগ। কিন্তু কাষ্ঠমাঁওলারিকা হিঞ্াং ছন্দিং মহাস্বাসং ত্রিরাত্রেণ ন সংশয়ঃ ॥ 
শবের এ সকল অর্থের কোন বিশিষ্ট প্রমাণ পাওয়া অত্র লৌহং সর্ববচুণনমম্‌। মধু যষ্টিমধুং পুন পুষ্ষর- 
যায় ন|। মুলম্‌। হিকায়ামতিগ্রশস্তমেতৎ | 


০২ ল855)77২-82727---সস 








৬২২ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





পিক্ললী, আমলকী, দ্রাক্ষা, কুলবীজের বাতশ্নে্সমুভূতং কাসং শবাসং স্বরক্ষয়মূ। 
শন্ত, যষ্টিমধু, চিনি, বিড়ঙগ ও পুফ্ধরমূল। ইহা- | নাশয়েকাতর সন্েহো বৃক্ষমিন্রাশনির্া । 
দিগের প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, অঞ্ঞ মরিচল্ত ভাগছয়ং পুনরক্তত্াৎ, মাত্রা! রক্তিমিভা, 
জল দিয়া মাঁড়িয়া (৫ রতি প্রমাণ) বটিকা বৃদ্ধবৈচ্যো পদেশাৎ আর্্রকরসানুপানম্‌। 
করিবে। দোষ বিবেচনা করিয়া যথোপযুক্ত ূ রস, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মনছাল, 
অন্ুপাঁন সহ এই ওধধ তিন দিন সেবন করিলে মরিচ -এবং ত্রিকটু ইহীদিগের প্রত্যেকের 
হিক। বমি এবং মহাঙ্বীস নিবারিত হয়। ; সমান ভাগ) জলের সহিত মাড়িয়া ৯ রতি 


ইহা হিকার মভোৌখধ।  প্রমাঁণ বটিকা করিবে । আদার রস সহ সেবন 
| করিলে বাতগ্রেম্মজনিত শ্বাস, কন ও স্বরভঙ্গ 
| বিনষ্ট হয। 


মহাশ্বাসারিলৌহম্‌ । 


কর্ষছবযং লৌহচুর্ণং কর্ষাদ্ধমত্রমেব চ। 


তন্ত্রান্তরোক্তঃ শ্বাসকুঠারে। রস । 


সিতাকর্ষদয়ঞ্ধেব মধু কধছয়ং তথা ॥ ... রসং গন্ধং বিধৈব উঙ্গণং সমনঃশিলমূ। 
ভিফল! মধুকং দ্রাক্ষা কণ। কোলীস্থ বংশজ1। এভানি সনভাগানি মরিচঞ্চা্ট টঙ্গণ' ণ 
ভালীশপত্রং বৈড়ঙ্গমেল। পুধরকেশগম্‌ ॥ টঙ্গবটুকং মিধট্‌কং খলে সর্ববং কিুর্ণয়ে | 
এতানি গরক্ষচূর্ণানি কষ'দ্ধ? সমাংশিকম্‌। রর 5 'খযমশাসকস।অৎ ॥ 
লৌহে চ লৌহদণ্ডেন মর্দয়েৎ প্রহরদয়ম্‌ ॥ . .. প্রতিশ্ায়ং ্ষতঙ্গীণমেকাদশবিধং ক্ষয়! 

ততো মাত্রাং লিহেৎ ক্গৌদ্রৈবুদ্ধা। দৌধবলীনলম্‌। গদ্রোগং পার্বশূলক স্বরভেদ্চ দারুণম্‌ ॥ 

ইদং স্কাসারিলৌহঞ্চ মহাগাসং বিনাশয়েৎ॥ সন্গিপাতং তথা তন্দীং প্রমেহাংস্চ বিন শয়েৎ। 
কাসং পঞ্চবিধঞ্চের রক্তপিতং হুদ!কণম্‌। । গত সংজ্ঞা যদ পুংলাং তদ। নম্তং প্রদাপয়েৎ ॥ 
একজং ছন্দজঞ্েব তথেব সান্ত্রিপাতিকম্‌। ।  স্্রাপয়েমামিকারদ্ধে, সংজ্ঞাকারণমুত্তমম্‌ । 
'নিহস্তি নাত্র সন্দেহ ভাঁঙ্মরশ্তিমিরং যথা ॥ ' _ শৃখযাবস্তাদ্ধভেদৌ চ দু:সছাঁঞ্চ শিরোব্যথাম্‌ ॥ 


ৃ এ ঢা, আন্থপানং পর্ণরসমার্্রকন্ত রসং তথা ॥ 
লৌহ্‌ 8 তোলা, অত্র ৯ ভোগা, চিনি । টঙ্গণাদষ্টগুণং মরিচম্‌। যড়গণ। পিপ্ললী শুষ্ঠী চ। 

৪ তোঁলা, মধু ৪ তোল: এবং ব্রিফলা, বষ্টিষধুং ! পারদ রা বি দাড়ান 
্ ্ নর্পত গাব ১ ০পাং ১ ক 

দ্রাঙ্গা, পিগ্ললী, কুণঅণটির শস, বংশলোচন, : ৃ 5 
র্ ৷ ছাল এই সকল প্রত্যেক ১ তোলা, ম্চি ৮ 

তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, 'এলাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর ! _ | 
হা নাত তোলা, পিপ্লল! ৬ তোলা, শুঁঠ ৬ তোলা, 
05573 ই ' একত্র জলে মদ্দন করিয়া ১ রতি পরিমিত 
সমস্ত অব্য লোহপানরে ও বেহাত ২ ই, বটা করিবে। উহা পানের রস কিংবা আদর 
মর্দন করিবে। মাা_অদ্ধ মাথা হইতে ২ | রসের সহিত সেবন করিলে বিষম শ্বাস, কাস, 
মাধা। উহা! মধু সহ সেবন করিলে মহাখাস, । ক্ষর,। হৃদ্রে।গ, সন্গিপাত ও প্রােহ প্রভৃতি 
পঞ্চ প্রকার কাস এবং রক্তপিন্তাদি রোগ । রোগ বিনষ্ট হয়। সংজ্ঞা করিবার জন্য ইহার 
নিশ্চয় প্রশমিত হয়। নস্ত বিশেষ কাধ্যকগ। ইহাতে সুষ্যাবর্ত 
টিটি টির ও অদ্ধাবভেদক ( আদ্কপাঁলে ) প্রস্তুতি উৎকট 

শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 


শ্বাসকৃঠারো রসঃ | শ্বীসভৈরবো রসঃ | 


দবসং গন্ধং বিষং টঙ্গং শিলে'বএকটুত্রিকম্‌ । ৰ রসং গন্ধং ন্ধিং ব্যোষং মরিচং চব্যচি ত্রকম্‌। 
মর্ধবং সংসদ দাহব্যো রসঃ খাসকুঠারকঃ ॥ | আদ্রকম্ত রসেনৈব সংমর্দয বটিকাং ততঃ ॥ 


পে পপ পপ পপ শপ ০ পিল শী 











হিক্কাশ্বাসরোগাধিকারঃ | ৬২৩ 











রাস 


গু্গাঘয়গ্রমাণেন খাদে তোয়ানুপানতঃ | গঞ্জাচতুষয়গাসা বিভীতকসমদ্থি তম্‌। 
ন্বরভেদং নিহস্তাগু শ্বাসং কাসং সুদুর্জয়ম্‌ ॥ ভক্ষয়েৎ শ্ব'সকানার্তো রাজ্য শ্দনপাড়ি5: ॥ 
জিযানিাঢতিতাকা লৌহচুর্ণ ৪ তোলা গন্ধক ২ তোলা, অত্র 
বুল, গন্ধক, বিষ, ভ্রিকট্, মরিচ, “চ এবং | ২ তোলা, পারদ ১ তোলা, স্বর্ণমক্ষিক ১ 
চিতামুল এই সকলের চূর্ণ সমভাগে লইয়া | তোলা, মুক্তা! ॥* তোলা ও বর্ণ ॥* তোলা) 
আদার রসে মাডড়য়া ২ রতি পাররমিত বটা | এই সমুণায় দ্রব। একত্র মাঁড়িয়া কণ্টকারীর 
করিবে; জল সহ সেব্য। ইহা সেবনে শপ, | রসে, আদার রপে, ছাগহুপ্ধে ও যষ্টিমধুর 
কাঁদ ও স্বহুভেদ বিনষ্ট হয়। কাথে ভাবনা দিয়া ৪ বতি প্রমাণ ব্টিকা 
কারবে। অন্ুপান্্নধু ও বহেড়া চর্ণ। 
হাঁস, কান ও বঙ্ুবোগে জখোজ্য। | 


শত পিল পাপী শসপীস্পী পপ শা্পপিস্পা পপ ৮ 7 শিস শিশিশ শপ শশী 


উরস 





ুর্ধ্যা র্তে। রসঃ 


ও্ড-. ॥ ৃ চিনির 

দতকং গন্ধকো। মর্দে]া * যামৈকং কন্যকান্রনৈঃ। ! হিংআদ্চঘতম্‌। 

ছয়ে স্তুল্যং তাম্রপত্রং পূর্বকঙ্দেন লেপ্য়েৎ ॥ ৭ | টি 

দিনৈকং বাঁপুকযন্ব পাঁচমাদায় চূর্ণয়েখ। | হিংস্রাবিড্গ পৃতীক-ত্রিফলাবো'ষচিওকেঃ। 


হুধ্যাবর্তরসো! হোষ দিগুপ্র; শ্বাসকাসমুৎ দবিক্ষীরং সপ্পিষ; প্রস্থং চতুগ্ গজলাস্বিতম্‌ ॥ 
ন্দ্বারুণিকামূলং দেবদারু কণূত্রয়ম্‌। ৷. কোলমাব্রৈ: পচেৎ তদ্ধি খাসক'সৌ ব্যপোহতি । 
শর্করাসহিতং খাদেুর্ঘশ্বাসনিবৃদ্তয়ে | অর্শাংস্তরোচকং গুল শকৃদৃভেদং ক্ষয়ং তথা ॥ 
( এতেমাং চূর্ণৎ যথাবলং লেহাম্‌, কম্যচিন্মতে কাখ:।) ( হিংআ1-কালাঁওক্ড়।। ) 
পারদ ১ ভাগ ওগন্ধক ১ ভাগ (প1ঠ- দ্বত/৪ ::সর, দুগ্ধ /৮ সের, জল ১৬ 
স্তরে গন্ধক পারদের অদ্ধভাগ ) এই উভয় দ্রব্য ; সের। কন্কার্থ-_কালাওকৃড়', বিড়ঙ্গ, নাটা- 
স্বতকুমারীর রসে ১ প্রহর মীড়য়া উহ! দ্বারা; করঞ্জার মুল, হণীশুকী, বহেড়া, আমলকী, 
২ ভাগ পরিমিত আমপত্র প্রলিপ্ত করিয়া এক | শুঠঃ পিপুল, মরিচ ও চিতা প্রত্যেক ২ 
দিন বাঁলুকা বদ্ধ পাঁক করিবে । পরে তী তাত | তোলা । বথাবিধ পাক করিয়া এই দ্বৃত 
উদ্ধৃত করিয়া চূর্ণ করিবে। ইহার মাত্রা-_২ : পান করিলে শ্বাস, কাস, অর্শ অরুচি, গুল, 
রতি। ওধধ সেবনাস্তে রাখাল শপাঁর মুল । মলভেদ ও ক্ষ প্রশমিত হয়। 
দেবদাকু ও [্রকটু ইহাদের চূর্ণ বা কাথ চিনির । 
সহিত সেব্য। ইহাতে উদ্ধগ্স নিবারিত হয়। 


টিটি | তেজোবত্যাগ্ং ঘ্বৃতমৃ। 


তেজোবত্যভয়। কুষ্ঠং পিপ্ললী কটুরোহিণী। 
ভূতিকং পৌক্করং মূলং পলাশশ্চিত্রকং শটা ॥ 

ূ সৌবচ্চলং তাঁমলকী সৈন্ধবং বিবপেষিক]। 

্বিকর্ষং লৌহচরণন্ তদর্ধ গন্ধমভ্রকমূ। | হালীশপত্রং জীবন্তী বা তৈ তৈরকষসম্মিতৈ:॥ 
তদ্ধং পারদং তাপাং পারদার্ধেন মৌক্তিকম্‌॥ হিনুপাদৈত্ব তপ্রস্থং পচে তৌয়চতুগ গে। 


০০ এপস সপ পোপের স্পা শি পপ শপ শসা পালাক্পাপ্প ও শপ 





শ্বাসচিন্তামণিঃ | 


শাঁণমানং হেমচু্দ সর্ববং সংসদ যনততঃ। এতদ্‌ যখ|বলং পীস্থ। হিন্কাশ্বাসৌ জয়েন্রঃ | 
কণ্টকারীরসৈশ্চাপি শূঙ্গবেররসৈস্তথ! ॥ শোথানিলার্োগ্রহণী-হৃৎপশ্বকজ এব চ॥ 
ছাগীক্ষীরেণ মধুকৈঃ ক্রমেণ মতিমান্‌ ভিষক্‌ | ঘুত /৪ সের, জল ১৬ সের। কন্বার্থ-_ 


শপ 
শত সপ পি 


* নুতার্ধো গন্ধকে। মধ্য ইতি ৮ চিন্তামপৌ চৈ, হরীতকী, বুড়, পিপুল, টা কতৃণ, 
রসরতবসমূচ্চয়ে চ পাঠঃ। পুফরমূল, পলা, চিতা, শটী, সৌবর্চল, 








৬২৪ 


সস 





তূম্যামলকী, সৈদ্ধব, বেলপুঠ, তালীশপত্র, 
জীবন্তী ও বচ প্রত্যেক ২ তোলা; হিং ॥ 
তোলা । যথাবিহিত নিয়মানুসীরে ঘ্বত পাক 
করিয়া সেবন করিলে হিক্কা, শ্বাস, শোঁথ, 
বাতাশঃ, গ্রহণীরোগ এবং হৃদয় ও পার্থবেদন। 
নিবারিত হয়। 





কনকাসবঃ । 


সংকুগ্ কনকং শাখামুলপত্রফলৈঃ সহ। 
ততশ্চতুষ্পলং শ্রাহাং বৃষমূলতচস্তৰ| ॥ 

মধুকং মাঁগধী ব্যাস্ত্রী কেশরং বিশ্বভেষজম্‌। 
ভার্গী ভালীশপত্রঞ্ সংচূর্্যেষাং পলদ্বয়ম্‌ ॥ 
সংগৃহা ধাতকীপ্রন্থং দ্রাক্ষায়াঃ গলবিংশতিম্। 
জলজোগণছয়ং দত্বা শককরায়াস্তলাং তথ] ॥ 
ক্ষৌদ্রস্তার্ধতুলাঞ্চাপি সর্ববং সংনিশ্র) 45521 
ভাগে নিক্ষিপ্য চাবৃত্য নিদধ্যান্স'সমাত্রকম্‌ ॥ 
নিহস্তি নিখিলান্‌ শ্বাসান্‌ কাসং যঙ্মাণমেব চ। 
ক্ষতক্দীণং ভবরং জীর্ণং রক্তপিত্তনুরক্ষতম্‌ ॥ 


শাখা মুল পত্র ও ফল সহিত কুটিত 
ুস্তর ৪ পল, বাঁদকমুলের ছাল ৪ পলঃ যষ্টি- 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পকং কপিথং লশুনং পটোলং বালমূলকম্‌। 
পৌফরং কৃফতুলসী মদিরা নলদদ্ু ৯ ॥ 
উঞ্ণোদকং মাতুলুঙ্গং মাক্ষিকং সুরভীজলম্‌। 
অন্নপানানি সর্ববাণি বাতগ্ে্মহরাণি চ। 
শীঠাগ্ুসেকঃ সহসা! ত্রাস বিস্মাপনং ভয়ম্‌। 
ক্রোধে হয; প্রিয়োদেগ; প্রাণায়ামনিষেবণম্‌ ॥ 
দগ্ধসিক্তমুদারাণং কুচ্চে ধারাজলাপ্পণম্‌। 
নাভুত্ঘঘাতনং দাহ] দীপদগ্হরিদ্রয়। | 
পাদয়োদ [হুল'ন্নাভের্ঘকে্টানি হিক্িনাম্‌ ॥ 


সেদক্রিয়, বমন, নম্ত, ধূমপানঃ বিরেচন, 
নিদ্রা, ল্লিপ্ধী অথচ লঘু অন্ন, সৈন্ধবলবণ, 
পুরাতন কুলখ-কলায়, গোধূম, শালি ধান্ত, 
ষষ্টিক ধান্ত ও যব; এণ ( কৃষ্ণহরিণ ), তিত্তিরি 
ও লাঁব পক্ষী এবং জাঙ্গল মৃগপক্ষির মাংস, 
পক কয়েখবেল॥ লগুন, পটোল, কচি- 
মূলা, পু্ধএমূল, কৃষ্ণতুলসী, মগ্ঘ, নিষ্ব, গরম- 
জল, ছোলঙগ লেবু, মধু গোমুত্র,। কফ বাযু- 
নাশক অন্নপানীয়, শীতল জল ছারা পরিষেক; 
হঠ|ং আস বিস্ময় ভয় ক্রোধ ও হর্ষ উৎপাদন; 
প্রিয়বিচ্ছেদাদি হেতুক উদ্বেগ, প্রাণায়াম এই 
সকল হ্করোগে হিতকর। জলসিক্ত পোড়'- 


মধু পিপুল, কণ্টকারী, নাগেখর, শু, বামুন- | মাটির গ্রঃণ, কৃচ্চস্থানে জলের ধারা, নাভির 
হাঁটা, তালীশপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, ধইফুল | উদ্ধদেশে গীড়ন এবং পাদথয়ের ছুই অঙ্গুলি 
১৬ পল, প্রাক্ষা ২০ পল, জল ৯২৮ পের, | উদ্ধে ও নাভির ছুই অঙ্গুলি উর্ধে দীপদগ্থ- 


চিনি ১২ সের ও মধু /৬* সের, এই 
সমুদয় উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া আবৃত 
পাত্রে ১ মাস বাঁখিয়৷ পরে দ্রবাঁংশ ছাঁকিয়া 
লইবে। ইহা সেবন করিলে সকল প্রকার 
শ্বস, কাস ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নানা রোগ 
নষ্ট হয়। মাত্রা_-২ তোল!। 





অথ শখ্যাপথ্যবিধি2। 


পপ 0 ও 


হিকারোগে পথ্যানি। 


ম্বেদনং বমনং নম্তং ধুমপানং বিরেচনম্‌। 
নিদ্রা শ্লিগধানি চান্নানি মৃদুনি লবপাঁনি চ॥ 
দীর্দাঃ কুলখা গোধুমাঃ শালয়ঃ বষ্টিক! ববাঃ। 
এপ্তিততিরিলা বাচ্চা! জাঙ্গল! মৃগপক্ষিণঃ ॥ 


হরিদ্রা ঘ্/রা দাহ॥। এই সমস্ত হিকরোগে 


হিতকর। 





হিক্কারোগেহপথ্যানি। 


বাতমুজরোপগারকা স-শকৃদ্বেগবিধারণম্‌। 

রজোনিলাতপায়াসান্‌ বিরুদ্ধান্তশনানি চ॥ 

বিষ্স্তীনি বিদাহীনি রক্ষাণি কফদানি চ। 

নিষ্পাবং পিষ্টকং মাষং পিণ্যাকানুপজামিষম্‌॥ 

অবিদুপ্ধং দস্তকাষ্ঠং বস্তিং মত্ম্তাংশ্চ সর্ধপান্‌। 

অয়ং তুদ্ধীফলং কন্দং তৈলতৃষ্টমুপেদিকাম্‌। 

গুরু গীত্কান্পানং হিন্কারোগী বিবর্ছয়েখ ॥ 

বাধু মুত্র উদগার কাঁদ এবং মলের বেগ- 

ধারণ, ধুলি বাঁধু ও রৌদ্রসেবন, শ্রমজনক 


কার্য, বিরুদ্ধভোজন, বিউদ্িদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য 


/ 





স্পেস ল্য কহ ্্ক্ু্্য্াহ্াসীতীি 





হিকাগ্রাসরোগাঁধিকারঃ। 


নেহা 





রুক্ষদ্রকক, কফকর দ্রব্য, শিম, পিষ্টক, নাঁধ- | কিস্মিদ্, ছে|টএল|ইচ, 





কলায়, পিণ্যাক (তিলসর্মপাঁদির কক) ও: ত্রিকটু, গেমুর ও কদবারুনাণক অন্ধ পানীয় 


অনৃপদেশজাত মাংস, মেষীদুপ্ধ, দস্তধাবন, 
বস্তিক্রিয়া, মতন্ত, সর্ষপ, অন্ন্রব্য, লাঁট, কন্- 


শাক (আলু, ওল এরাভৃতি ), ভৈলতভুষ্ট দ্রব্য, : 
পুইশাক এবং গুরু ও শীতল অন্নপাঁনীয় এই 


সমস্ত হিকারে।গে অহিতজনক । 





শাসরোগে পথ্যানি । 


পিরেচনং শ্বেদনধুমপানং প্রচ্ছ্দনানি ম্বপনং দিব ছ | 
পুরাতনাঃ ষষ্টিকরভ্তশা লি-কুলথগে | বৃমযব 2 প্রণস্তাঃ । 
শশহিভূকতিত্তিরিলাবাক্ষ-শ্ুক!দয়ে। ধ্দুগদ্ধিঙগাশ্চ। 

পুরাভনং সপিরজাপ্রসথতং পয়ো ঘৃছগ্গাপি সরা অপুলি 
নিদিদ্দিক] পাস্তুকতগুলীয়ং জীবন্ডিকামুলকপে |? যী | 
গটোলবাতীবু রসোনপথঢা-জশীরবিদ্বাফলমাতুপুঙম্‌ ॥ 

দ্াক্ষা ত্রুটি: পৌ্রমুষ্খবারি কটতয়ং খোজনিতঞ মুতরস্‌। 

অন্ন'নি প!নানি 6 ভেষজানি কফাপিলন।নি চ যান হানি । 

বঙ্ষপ্রেদেশ দি গাশসুংখা করস্থয়োন ধাময়েদ য়েশ্চ। 

গুদ গ্ুদোৌহেন চ কঠবৃপে দাঁহাহপি £ খাসিনি পথাণরঃ॥ 


টি 
৪ ||ল্‌ 

১ গম) নক, মিযএ) 

রা কুর্টট, শুক দ পৃঙ্গী, 

মা হা) 14ঠন দু) 


বমন, দিবা।ন্রা 
শত জন 


স্যর রাছে ০ 
(519৭ 


[বতেচেন, শবে 
পুর হন নর 
বুদ কলর) ৭ 
প|খা, 
দেশ পখী ও খুগেব 
ছাঁগত্ুপ্ধ, ছাগঘ্বত। শ্তা, মধু, কণ্টকারী, 
বেতুয়।খাক, ক্ষুদে নটেশাক, জীবস্তীশাক, 
কচিযুলা, নাটার পাত, পটোণ, বেগুন, রঙ্গুন, 
হরীতকী,' জামীরপেবু, তেলাকুচা, ছোলঙগ, 


ইত্যাযুর্ষ্েদ 


শে বং 


এবং ভেষজ, ধঙ্গপ্রদেশ হইতে উভয় পাশে, 
হন্তরয়ের ম্যনানুলমূলে ও কণুকুপে উত্তপ্ত 
লৌহ খরা দাহ, এই সমস্ত শ্বাসরোগে হিত- 
জনক । 





শ্বাসরোগ্হেপথ্যানি। 


মুগ রচ্ছন্দি হুটকানরোধো 
নস্তং বস্তিণ একাষ্ং আমশ্চ। 
এপ্ব। ভারা রেণব5 লুখাপাদ। 
বিষ্ঠানি গ্রানাধন্যো বিদাহি ॥ 
আ'নৃপানামামষং ডেল 
শিপ্নাবঞ্ক জেশ্বকরংণি মাষত। 

রন্ত ধাবঃ পুব্ববভোহমপানং 
মেদানপিছু ঈনন্তোহপি ছুষ্টব্‌॥ 
২2 কন্নাঃ সদন পন 
রুঙ্দুৎ শীতৎ তব্বপি শ্বাস্তমিতরম । 


বননবেগ 
শুন্য 


পা (৭, 
ও দ্র পণ, 


ন৫ব5) ডল্নাবাৰগ, 
কানাণগ মারণ 
“2৮1বৃন, 


তৃষ্ঠাবেগ 
বন্য, ক্রয়াঃ দস্ত- 

পৃগপর্ম।টন, 
হংণহন। 152 বঠগ্ডি দ্রব্য, 
দ্র) আনপম।*ন, তেলড়ই 
দ্রণা, [শিন, কককাপক থা, মাধকলায়িঃ রক্ত 
(মাক্ষণ) পুর্বখাযুসেবন, অন্থপান (শহর বিহা- 


এবং 


পা2দ্বল। 


21 ০শেতা ও 71 
1 প্রণ্চ, (৭111, 


রা[দর প? শীতণ জ্লাধিপান) মেষাগ্চ, মেষী 


| 
ূ 
ৰা 
| 


| গানাঃ 


ক 'ব5 জল, মত্ত, কন্দশাক ( আলু, শূরণ 
এ স্ষপ, পক্ষ শাতল ও 'গুকরু অন্ন 
সকল খ।ণলোগির অহিতজনক। 


2 
2 
85 


-সংগাহে হিক্রাশ্বামবোগা কাব? | 





৭ ৯ 








অথ স্বরভেদাধিকারঃ। 


স্পস্ট উ 0৮৫ 
অথ ন্বরভেদ-নিদানম্‌। ৷ মন্দীভাব হওয়াতে রোগী অপেক্ষাকৃত ভাল- 
রূপ কথা কহিয়া থাকে । 
ওত্যুচ্চভাষণবিষাধায়নাভিঘা ৷ সান্সিপাতিক স্বরভেদে, উক্ত বাতাদি দোষ- 
রা ৭৪০৮৭ | ত্রয়ের লক্ষণ সকল প্রকাশিত হয়। এই 
হাঃ বরং ভবতি চাপি হি বড়ি: স:।  স্বরভেদকে খধির! অসাধ্য কহিয়৷ থাকেন। 
বাঁতার্দিভিঃ পৃথক সর্বসেরা চ ক্ষয়েণ চ॥ '  ধাতুক্ষর-জনিত স্বরভেদে বাক্য ক্ষয় প্রাণ 
বাতেন ৃষ্ঃনয়নানন মুত্রবঙ্ঠা- হয় এবং পোগির বোধ হয়, যেন উহ ধুমের 
পি । সহিত নির্গত হইতেছে, অর্থাৎ কথ্চদশ হইতে 
কর দদিলনাল চা লাহনননিিন। ৷ ধৃষ নিগমকালে যেরূপ বেদনা অনুভূত হয়, 
ব্ুয়াৎ কফেন সততং কফরুদ্ধকঃ ৷ বাক্য কগনক|লে তদ্দপ বেদনা, অনুভূত হইয়া 


শ্বল্পং *নৈধদতি চাঁপি দিবা বিশেষ! । 





থকে। ক্ষয়জনিত শরভেদরোণে রোগী 


সর্ধাত্মকে ভবতি সব্ববিকারসম্পৎ ৰ হতবাক অর্থাৎ বাক্যকথনে অসমর্থ হইলে 
তঞ্চাপ্যপাধ্মুষয়ঃ স্বরভেদমা: ॥ গুহ তিনি 

815 না 
ধুপ্যেত বাক্‌ কষযকৃতে কষযমাপ-ঘাচচ সিন গ করিবে। জিরা রা 
বাঁগেষ চাঁপি হতবাক্‌ পরিবর্জনীয়/ | |. মেদোঁজ স্বরভেদে গলদেশ শা বা মেদ 
অন্তর্গতং ্বরমলক্ষ্যপদং চিরেণ দ্বারা লিপ্ত হয়। সুতর।ং রোগী ক&লগ্প অস্পষ্ট 
মেদোহ্বয়াদ্ধদতি দিগাগলস্তযার্ড: ॥ বাক্য বিলম্বে উচ্চারণ করে ও পিপাঁসায় 


অতি উচ্চৈঃম্বরে কথোপকথল ও বেদাদি- ; কাতর হয়। 
পাঠ এবং বিষপান ও কগচদেশে আঘাত এই 
সকল কারণে ও এবংবিধ অন্ত কারণে বাতাদি- 
দোষ প্রকুপিত হইয়া স্বরবহ ধমনীচতুষ্টয়ে 
অধিগত হুইয়া স্বর ন্ট করে। উহাঁতেই স্বর- 
ভেদ রোগ উৎপন্ন হয়। স্বরভেদ ছয় প্রকার, 
যথা-_বাতিক, পৈত্ভিক, ্লৈম্মিক, স|ন্গিপাতিক, 
মেদোজ ও ক্ষয়জ। 





অথ স্বরভেদ-চাকৎস।। 


০ স্পা 


০৯৮ সাপ পপ সত পে ৯ সপ পপ সপ 


বাতাদিজনিতখাস-কাসন্বা যে প্রকাহ্িতাঃ। 

যোগান্তান যুগ্রীহ যখাদোষং চিকিতৎনকঃ | 

| বাতাদি-দোষ-জনিত শ্বীসন্ঘ ও কাস 
(থে মকল যোগ কথিত হইয়ছে, চিকিৎসক 

বাতিক স্বরভেদে, মল মুত্র নয়ন ও আনন ৰ বিবেচনাপূর্বক দৌধানুসারে স্বরভেদে সেই 
[ 





কষ্ণবর্ণ হয় এবং গর্দভের ন্যায় কর্ণোধেজক | সকল যোগ প্রয়েগ করিবেন। 

স্বর অল্পে অল্পে নির্গত হইয়া থাকে । নাচে সলবণং তৈলং পিত্তে সপিঃ সমাক্ষিকম্‌ | 
পৈত্তিক শ্বরভেদে মল মুত্র নয়ন ও আনন কফে সক্ষারকটুকং ক্ৌদ্রং কবড় ইফ্যতে ॥ 

পীতব্ণ হয় এবং বাক্য কথনের সময় গলদেশে গলে ভালুনি জিহবায়াং দন্তমূলেষু চাশ্রিতঃ। 

দাহ উপস্থিত হইয়া! থাকে | তেন নিষুযতে গ্রে স্বরশ্চান্ প্রসীদতি ॥ 


সি স্বরোপঘাতে মেদোজে কফবদ্‌ বিধিরিষ্যতে। 
শলশিক ন্বরতেদে, ক্ঠদেশ সতত শ্ররেম্যা | শ়জে সর্ধজে চাপি প্রত্যাখ্যায় চরেৎ ক্রিয়া 


বারা রুদ্ধ থাকায় অতি অল্প অল্প বাক্য নিঃস্থুত | বাতজ স্বরভেদনে লবণের সহিত ঈযহূষ 
২ কিন্তু দিবাভাগে হৃধ্যরশ্মি দ্বারা কফের : তৈল; পিন্ুজ শ্বরভেদে মধুর সহিত দ্বত; 


স্----্্নিহ্ছ্ল্্লললললস কতা 





স্বরভেদাধিকাঁরঃ। ৬২৭ 








এবং কফজ ম্বরতেদে মধুর সহিত ঘবক্ষার ও উচ্চ কথা বলিতে যাহার স্বরভঙ্গ হয়, | 


ত্রিকটু মিলিত।করিয়৷ কবল করিৰে। তদ্বারা 

গল তালু জিহ্বা ও দত্তমুলাশ্রিত শ্লেম্া নির্গত সেই বাজি কাঁকোল্যাদিগণের সহিত ছু | 
ও স্বর বিশুদ্ধ হইবে । মেদোজ স্বরভঙ্গে কফজ পাঁক করিয়া তাহাতে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ ৃ 
স্বরডেদের ন্যায় চিকিতসা কর্তব্য । ক্ষয়জ ও দিয়া পান করিবে । 
ত্রিদোষজ স্বরভেদ দুশ্িকিংস্ত বলিয়া রোগিকে 





প্রত্যাখান পূর্বক ক্ষয়জস্বরভেদে ক্ষয়কাসোক্ত মুগনাভ্যাদিরবালেহঃ ৷ 
এবং ত্রিদে।ষজ স্বরতেদে বাতাদি ত্রিদোধোন্ত, মুগণাভি; নহগ্েলা ণবঙগ বু?মানি চ। 
চিকিৎসা করিবে। হণ্ঙগীরী চেতি লেহোংয়ং মধুসপি,সমযুঠ; | 


|. বাণস্তস্তমুগং ওয়তি ম্বরংশনমগি হম্‌ ॥ 
আগ্ে কোং জলং পেয়ং জঙ্গ। ভুতগুডোদনম্‌ | | চিরে 
ঙগীরানুপানং পিত্তেখে পিবেৎ সপিরতত্রিতঃ | ( মগনাহি, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ ও বংশ- 


পিগললী পিক্পলীমুূলং মরিচং বিশ্বতেষজমূ। লোচন ইহাদের চুর্ণ ঘ্বত ও মধুর সহিত 

পিনেশৃত্রেণ মতিমান্‌ কফজে স্বরমংক্ষয়ে 'অবলেহন করিলে, বাকৃস্ত্ভ ৪ ন্বরভ্রংশ 

বাত প্রধান স্বরভঙ্গে ঘৃত ও গুড়ের সহিত | নিবারিত হয়। 
অন্ন ভোজন কারস! ঈষদুষ্ত ঞল পান 

ঃ রর 

করিবে। পিস্তাধিকা স্বরতেদে দগ্ধানথপানে চব্য।দিচুর্ণমূ। 
বাসাঘৃতাদি পান কন্রি চব্যারবেতসকটুরিক তস্তিড়ীক- 
ভেদে পিপুল পিপুলমূল নরিচ ও শুঠ ইহাদের চালীএজীরকতুগাদহনৈং সমাংশৈঃ । 
চূর্ণ গোমুত্রের সহিত পাঁন করিবে। ৰ টর্ণং গুড়েবিমৃদদিতং ত্রি্গন্ধিযুক্তং 
ূ 


তৈলাক্ত স্বরভেদ:ব1 খদিগং ধারয়েন্খে। [বঙ্ধ্যপীনসকফা রুচিমু প্রশল্তম্‌॥ 

পথ্য!ং বা পেঞ্সলীযুক্ত।ং সংযুক্তাং নাগংবণ বা ( তিন্তিড়ীকং মহী্কম্‌) 

স্রভঙ্গ বোঁগে তলা খদির অথবা ৮, অন্্বেহস, ত্রিকট, মহা, তালীশ 
হরাতকা ও পিপুলচুর্ণ কিংবা করীঞ্কা ৪ ৬7 1 পঞ্ঃ জারা, বংএলোচন, চিতামূল, গুড়ত্বক্‌, | 
চূর্ণ মুখে ধারণ করিলে বিশেষ উপকার হয়। | তেজপত্র ও এলাইচ 'এই সমুধায় ব্য সমভাগে 

অজমো'দাং নিশাং ধা গারং বছিং বিচুণা৯।  : লইয়া পুরাতন গুড়েব সহিত মদ্দন করিয়া 

মধুনর্পিযু ৪. ল'ঢ1 শ্বরভেদমপোহতি ॥ সেবন করিলে স্বভগ, পীনস ও শ্লৈচ্মিক 


ৃ 

| 

তু প্র ] 
বন্যমানী, হবিদ্রা, আমলকী, ববক্ষার ও ; অরুচি নষ্ট হয়। 
[চতা৫ুসমভাগে লয়! বিচুণিত এবং দ্বৃত ও | 
র 

| 

ূ 

1 

] 

ৰ 





নিদিদ্ধিকীবলেহঃ 
নপিদ্দিব। তুলা খাঠা। হদরধং গ্রস্থিকণ্ত তু । 
তদদ্ধীং চিএকও!পি ধশমুণঞ্চ তৎমমম ॥ 
ভগেণছ'য় পাথ্যং গৃধয়াদাঢি কত 55০ 


রা তে রঃ 5 গিপে তদন্ত পুবাণন্ত গুড়ন্ত চ॥ 
সৈন্ধবেব সহিত ত। (পেষণ কীখয়া, গুহ পিপেও অন্ত পু র 
8 মবধ্বমেকন 751 তু লেহবত সাধু সাধয়েৎ। 


সি ভারি ডি ক ভাঙজিয়া সেই আস্টী পন।নি পিশলল্যাস্ত্িনাওকপলহ হণ।॥ 

বত সহ "আলোড়িত করিগ্। লেহন কাঁরল | মরিচস। পলদৈ'কৎ সব্বমেকজ চুরি । 

স্বরভে? ও কন প্রশমিত হয়| ৷ দ্ধূন; বুড়া দু। তদ্গীয়।দ? ব্খানলম্‌ ॥ 
শকরামধুমিশ্র!ণি গৃতাপি সধুরেঃ সং । ৃ নিদি্ষিক্বলেহোতয়ং ভিষগভদু নিভিম ৩ঃ 
পিবেৎ পয়াংপি যন্যে চচৈব?ডোহভিহত/ স্বর ॥ | স্ব়ভেগহরে মুখ; পরতিষ্ঠায়তরস্তখ। ॥ 


রস সা 
পারার ররারারারাাররারটরারাারোরারারহাহরাররওররারাহাহারোররররাারারারাহারিরারারারাাহারারারারারহাররহাহারারারারিরাররানিরররাটিরাহারারী 


মধু সংযুক্ত করিয়া লেইন করিলে স্বরতেদ্‌ 
বিনষ্ট হ্য়। 

বদরীপঞ্খকন্থং ধ। ঘ্বৃত +%২ সপেক্ধবম্‌। 

হরোপঘাতে কাসে 5 লেহমেনং প্রবো লয়েখ ॥ 


০৮ এ, পা সস সা রর ওরা ৫ ৬৭. পা, এ 








৬২৮ আয়ুর্বেদ-সংখ্রহঃ 





কামস্বীসাগ্রিমান্দ্যা দি" গুয্মমেহগলাময়ান্‌। গুঞ্াত্রয়প্রমাণেন খাদেৎ তোয়ানুপাঁনতঃ 
আনাহমুজকৃজ্ছ [ণি হস্দ্‌ গ্রন্থার্্বদানি চ॥ স্বরতে?ং নিহস্ত্যাশ্ স্বাসং কাঁসং সি । 
কণ্টকারী ১২1০ সের, পিপুলমুল /৬1০ পালদ, গদ্ধক, বিষ, সোহাঁগা, মবিচ, চৈ 


সের, [ডা /৩৮০ সের এবং দশমুল /৩৮০ | ও চিহা এই সকল দ্রব্য একত্র করত 
সের; এই মস্ত একআ ১২৮ সের জলে পাক | আদার রসে মাড়িয়া তিন কচ পরিমিত বটিকা 
করিয়া ১৬ সের "মবশিষ্ট গ1কতে নামাইবে। | প্রস্থত করিবে । অনুপাঁন-জল। ইহাতে 
তদনন্তর ছ|কিননা উহার সাহত ?৮ সেগ : স্ববভেন, শ্বস ও কাঁস বিনষ্ট হয়। 

পুরাতন গুড় মিশ্রত করিয়া পুনঃ পাক 
| করিবে । লেহবং ঘন হইলে উহাতে পিপুলচুণ 
৮ পল, ত্রিজাতক (দারুচিনি, এলাইট ও ব্র্যপ্বকীত্রমূ। 
তেজপত্র) চুর্ণ মিলত ৮ পল ও মানচচুণ ১ 

পল প্রঙ্গেপ দিয়া নামাইবে এবহ শাঙল হহলে 
/1ৎ আদ্ধসেব ম্ধু উহাণ সহ মিশুত 
করিবে । অআগ্িব বল বিবেচনা কলিযা ভহ। 
উপমুত্ত, শীঞর পবন কাঁপে নাতি? 





সপ 


অন্ূং মে৮ধম1রি ৩২ পলামতত বানী বল। গোনসরং 
কণ্ট। পিলেমূলভুঙ্বৃমক।; পঞ্জং তথা ব [দরমূ। 
ধা থা িগডহচিক) পুথগতং সঙগৈঃ পলাংনৈষু তিং 
সদা) এমন রন বলিভং কৃহা মদ মেবিতম ॥ 
বত কফ পি দহ স্বব5 ষগ্ঃ ভিদেযা সক" 
দত্াংচ।লণু ভা] ত 2 দ5িপিবধহ পানাযদোযো্বমূ। 


ঞ 


তি 


প্র। তর, শরণ, কাস ও অংগ্রমান্দ। ডি বন সং ঙ্থাসধুরোঠতং সযক্ণতহ হিল তুষাং কামলা 
প্াটকোলি।খ5 রে!গ সকল [খিন্ু হয় । দশ স গ্রহণান্থরং বভবিধং নোখং ক্ষয়ধগবব দস ॥ 
নিত ই হাসকমত্রঘঠতশহ বৃধা। হবুদ্যৎ গরম 


বস্ছেবু দ্ধিকরৎ রমায়নবরৎ সর্বব'নয়ধ্বংসি ৩৬ ॥ 
জ|রিত কৃষ্ণা ১ পল পাঁরম।ণে লইয়া 
কণ্ঠকাঁপা, বেড়েলাত গোসক্কুর।  দ্বতকুমারা, 
পিপুণমুন। ভঙখরাজ, বাক) কুণপত্র। আলা, 
হন গুদ হহাদেন অঙতোকের ১ পল 


কল্যাণানালেহ2 | 
সহরিদ্র] বচ1 ৫ুষ্ঠং পিপ্লী বিখাভঘজম । 
অঙ্জাঙী চজাম!দ1 চ বঙ্সাসধুবসেক্ধবম্‌ ও 
এতানি সম্ভাগন ন2প্ুণান কারা 
তচ্চং সপিমালোঃডা গ্রুমহং ভঙ্গয়েন্, 


একবিংশতিরাতেণ ভবেজতিধার। শর, পাণরিত হস পুথক্‌ পুথণ্‌ ভাবনা দিয়া ১ 
মেখছুন্দুভিনিঘোধো মস্ডকে। বস্স। সদন? | কাছ ভ্রমণ বটিকা করিবে । হহা দেখশ 
ভড়গদগদমুকত্বং ন্েঃ ২ কল্যা।ণবে। 2776, ॥ করিলে ্ ন্‌ গণ প্‌ ৭ শ্চাঁ কান, শন, 


হরিদ্রা, বচ, কুড়, পিপুগঃ শু, কঞ্চজীপা, | উরে্রহ) গ্রহণ, জব) পোপ ও হক গুভীত 
ব্গানাী, যষ্টিনধু ( নফ্রিমধুণ আগে কেভু কে] লান।াবোগ নু হর উহা! "সগ্রনারক ও 
বাখুনহাঁচ। 9 ঘগ্রিনধু গ্রহন কবিয়। থাকেন )1 রসায়ন । 
ও নন্ধথ লবণ, ঠহাদেপ গ্রাহকের 
চূর্ণ সমান পরিমাণে লইয়। হাহা গবাদ্ধতে 
আললাড়ত করিয়া €ে$ 
করিলে ৩ সপ্তাহের মধ্যে 
ক ও সুস্থর-ধিশিঠ হর 





| ব্যাস্াঘতথু । 
খু প্রহাহ সেখন | মি 
চন্ুয্যু শঠিপর পাংবাখখসবিপপ হ প!এবাট্যালগোঙ্খুরব্যোবেঃ | 
সপ্পিঃ ভর হন্যাৎ কাসঞ পঞ্চবিধম্‌ ॥ 


ধ্রবামুপাদায় হ্বরসানামসম্ভবে | 
রা রণ গণে সংধযং আহং পাদাবশেঘিতম্‌ 





ভেরবে। রন | গব্য প্রত /৪ পে । কণ্টকাঁরার রগ ৯১ 
গসং গঞ্ধং বিষং টঙ্গং মরিচ: চব্যচিএকম্‌ | সের) কন্বার্স- রানা) বেড়েলা, গোর?) 
| আদ্কঙ্গ রসেনেব সং ব্টকাং তন: [্রিকটু মিলিত 4১ স্েপ্র। কাচা কণ্টকাণ। 





সি 
রাত ঠা ততটা ১১ আল 





ন| পাওয়া গেলে শুদ্ষ কণ্টকাঁরী /৮ সের, 
৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে 
নামাইয়া এ ককাথের সহিত ঘ্বত পাক করিবে। 
মাত্র-”২ তোলা । এই ঘ্বত পান করিলে 
স্বরভের ও কান নিবারিত হয়। ূ 


সারঙতঘতঘ্‌ । 
( ব্রাঙ্গীগুতম্‌) 
সমুলপঞ্ানাদায় এ্রা্গাং প্রক্ষাল্য বারিণা। 
উদৃগলে ক্ষোদয়িহা রসং বাণ গালয়েৎ ॥ 
রসে চতুগু ণে শুশ্মন্‌ স্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
ওষধানি তু পেয্যাণি ভানীনাশি প্রদাপয়েৎ ॥ 
হরিদ্র। মাপত! 4ুঠং ভিবুা সহরী ক? । 
এঠেন!ং গলিকান্‌ ভখান্শ্মাণে কাপকীন 5৭ 
পিল্নলোহ্গ পিড়গগ!নি নেপ্ধবহ একার বগ। 
পব্নমেৎ সদলোছ। এনৈম দখিনা পচেত। 
এতৎ্-প্রাশিশনাতত্রণ বাছা, গরজায়তে। 
সুরা রপ্রযোখেণ কিনবে সই গা ॥ 
অদ্ধনাসপ্রযোগেণ লোমরা গীৰপুভণেখ। 
মামমাএপরায়।গেণ শ্রুতমাঞ ধারয়েজ ॥ 
হনযযষ্াদশ বুষ্ঠানি অশাংসি বিবিধ শি 5 
পঞ্চ গুন্‌ প্রমেহাংশ্চ কানৎ পধনিধং ৩৭1! 
বঙ্গ্যানামপি নঃরীণাৎ নরাণামগপ তসংম্‌। 
ঘুহং সাগদত নং বলবণাপ্রিবদ্ধীনমূ " 
( হদ[পানুনে রদ, বাঙ্গা থু হমুচাত 1) 
যুগ 'ও পওর সহ এ।গাশাক জলে আত 
কাঁরয়া উপুধলে পেখণ কত ভাহাণ রস 
নিগড়াইয়। হবে । এই বস ১৬ সের, থু 
8 সের কক্গার্থ হা, মালহীপুষ্প, কুড়, 
তেউড়ীমূল ও হণীতকী প্রত্যেক ১ পল, 
(পপুল, বিড়ঙ্গ, সেন্ধব» [চান ও বচ গ্রতোক 
২ তোলা ৷ মু্ু আগ্রতে পাক করিবে । (এক্ষণে 
ইহা শ্রাশীঘত বালয়া প্রাদ্থ।) সপ্তরাত্র ই! 
সেবন কাপলে কিগপের গ্তায় গীতশান্ত । অগ্ধ- 
মান দেবন কারলে চঙ্গের হায় কাস্ত। এবং 
১ মান সেবন কারলে শ্বৃতিশাঞ্জর অতাস্ত 
প্রাখ্যা হয়। ইহা দ্বারা স্বর[বক।ত১ কু, 
অশঃ, খুল্স, প্রম্হে ও কাস গ্রহ্াতি রোগ 
বিনষ্ট 'এবং বল, বর্ণ ও আগ্র বাদ্ধ5 হ্য়। 


টিভি সপ পাশপাশি স্পা 


তা পপ 





র ২ ৯ মস চপ রর 


ভূঙ্গরাজাদ্যং ঘুতমু ৷ 
তৃঙ্গ রাজা মৃতাবললীবানকদশমুলকাসমর্দরসৈ; | 
সিং দপিক্ললীকং মিদ্ধং স্বরভেদকানভিনম্মধুনা ॥ 
ঘত/৪ সের। ভঙ্গব(জ, গুলঞ্চ, বানক, 
দশযূল 'ও কালকান্গন্দে ইহাদের কা ১০ 
সেন এবং পিপুলের কন্ধ /১ সের । এ কাথ 
'9 কক্ষ সহ খাবিপানে ঘ্ত পাক করিরা শাতল 
হইলে ১ সের মধু পক্ষেপ [দিবে । এই দ্বৃত পান 
করলে স্বরূভেদ ও কাসবোগ নিবারিত হয়। 








অথ পব্যাপখ্যন্িথিত। 


০ ০০. 


দরভোতদ পথ্যানি। 





থেদো বাস্তপ এপাশ বিবেক ঝকবগগিত) | 

ইত ভালে শিবাবেধ] যবা পে! ঠশালয়, ॥ 

হংনটপাঁত। এইড বে কিশহসরণাত ৩৭ 

গোবন্টকএ কাকমাড। আবথা বপমুশকম্‌ ॥ 

ক্ষ পথা। মাতুনুঙ্গং লএন লবগাত্রকম্‌। 

আন্থলং মবিচং সপ পথ নি স্বরভেদিন।ম্‌ ॥ 

স্বেণ, বান্ত্র্া, ধুমপ।ন, !খছেচন, কবল- 

পাঁদণ, নন, কপালে শিরাবের এবং যব ও 
রক্তশালি, স্বভেদরোগে পথ | হংস) বন্ত- 
কুকুট ও খদর মাংসে এন, সুর! (মগ্ভবিশেষ ), 
গোক্ষুন, কাঁকমাটা, গীবন্তীশাক, ক'চমুণা, 
দাগ, ভ্রাঁতনশী,। ছোলছগ এলবুত বন, 
সৈন্ধব, আদা, হাখুণ,। গোনমণ/ ও ঘ্ত এই 
সমন্ত স্বভেদরো।গ 1 পথ। | 





সগতেিদেহপণথ।। ন। 

অমং কপিখং বরুলং শুক আমবন চ। 

“হণ্দুক্কনি কষা ণ বমিং প্রপ্রৎ গজদমম্‌ | 

অন্পানঞ যাতুন খবখচ্েপী নিব যে ॥ 

কাচ! করেংবেণত বকুল শানুক (মু 
দা।দব মুল»; জামখণ, গাব) ফ্থায়স্্ব্যং ৰমন, 
নিদ্রা, আপক বাঁক্যকথন এবং অন্থপান 
(আহাণ (বিহাণাদণ পর শহপ জলাদি পান ) 
এই লকণ ন্বরভ্রধোগে আহতঙ্জনক | 


ইত্যাযুবেরদ-সংগ্রহে স্বরভেদ। ধিকারঃ। 


তানিন 





তেরি 





অথারোচকাধিকারঃ | 





অথারে।চক-নিদ!নম্‌ | 


ব[ঠাদিভিঃ খোকভয়াঁতিলোভ- 
ক্রোধৈম নোগ্রননূপগন্ধে:। 
অরোচকাঃ £াঃ গরিজষ্টদন্ু: 
কমায়বন্তু,শ্চ মতে।হশলেন ॥ 
কট,মমুধ্ণং বিরসঞ পুতি 

পিততেন বিষ্তালবণধ কক্ত,ম্‌। 
মাধুষাপেচ্ছিলযগুরুত্বশৈ ত্য- 
বিবদ্ধসগ্বন্ধবুতং ফেন | 
অরোচকে শোকভযমীতিলেভ- 
ক্রোধাছ্যাহগ্যা শুচিগঙ্গজে স্তাৎ। 
ক্বীভাবিকঞ্চীস্তমঘ'রচিশ্চ 
সিদোমডে নৈবরসং ভবেৎ ভু ॥ 
হচ্ছলগীড়নযুতং পবনেন পিত্তৎ 
ভূড় দ্রীহচোধননলং সকফপ্রসেকম্‌। 
্রেম্মীক্সকং বহুরুজং বহছভিশ্চ বিষ্ঠা 
বৈশ্ুণ্যমোহ্জড়তাভিরথ'পরঞ্চ 


অরো5চক পাঁচ প্রকার । যথ।- বাতজ, 
পিত্তজ, শ্রেম্মভ) সন্িপাতজ অআ?রাঁচক এবং 
শোঁক, ভয়, অঠিলোভ, অতিজ্রেধ ও দ্বণা- 
জন্ক আহার, ঘ্বণাজনক বাপ, দ্বণাঁজনক গঙ্ধ 
এই সকল আগন্তকারণে উৎপন্ম আগম্তজ 
অবোচকফ । 

ভন্মধ্যে বাতজ আরোচিকে, মুখ কষায়পস- 
বিশিষ্ট এবং দন্ত অম্মভোজনে? ন্তায় হষধুক্ত 
হুইয়া থাকে। পেন্তিক অধে|চকে সুখ তিক্ত, 
অল্প, বিস্বাদ, দুর্গন্ধ ও উষ্ণ হয়; এব* শ্লম্মিক 
অরে।চকে মুখ লবণ, মধুর, পিচ্ছিল, গুরু, 
শীতল, আঁহারাক্গম ও কফলিগ্ড হইয়া থাকে । 

শোক, ভয়। অভিলোভ, কোন এবং 
অঙ্ধপ্ত ও অপবিত্র গন্ধ এই সকল আগন্চকারণ- 
জ।ত অবোঁচকে মুখ স্বাভাবিক রসবিশি 
থাকে, অর্থাৎ আন্বাদের কোনরূপ ব্/তিক্রম 
ঘটে না, কিন্ত অরুচি হয়। ত্রিদেষজ অগো- 
চকে মুখ একরূপ রপবিশিষ্ট থাকে না, বাত- 


জাদি-অরোচকোক্ত সকল 
রসই উৎপন্ন হইয়া থাকে। 

বতজনিত অরোচকে হয় শুলবেদন| 
মুক্ত; পৈভ্তিক অরোঁচকে তৃষ্টা, দাঁহ ও চুবণ- 
বৎ পীড়া, শ্রেম্মিক অরোচকে কক প্রসেক হয়, 
এবং ভ্রিদোষঞজ অরোচকে খাতজাদি ্রবিদ 
অরোচকেরই লক্ষণ সকল ঘটিয়া থ|কে। 
আগনম্থজে অর্থাৎ শোঁকাদি আগন্ধ-কারণ-জাত 
অরোচকে ব্যাকুল্-চিন্ততা, মোহ ও জড়তা 
উপস্থিত হয়। 


প্রকার বৰীতি 


পে” পপ সপ এ পাপ পাপ 


নু 





অথারোচক-চিকিৎসা । 


52 
বন্টিং সমীরণে পিণ্ডে নিরেকং বমনং কফে। 
কুষ্যাদ্ধছ্যানুকুল/নি হধণঞ্চ মনোঘ্বজে ॥ 

বাতিক অরর্ণচ রোগে বাস্তক্রির়া, পৈত্তিকে 

[বিরেচন, কফজে বমণ এবং মনোবিঘাত- 

জনিত 'অবোঁচকে ভ% অনুকুল ও হণণক্রিয় 

কর্তব্য । 


পপ পপ পপর 





ভে!গনাগ্রে সদা পথাং লবণাড্কভক্ষণম্‌। 


গোচনং দাপণং বহ্ের্জি্বা কঠবিশোধনম্‌ ॥ 

গুত্যহ দিবাভে।জনের পূর্বে লবণ ও আদ 
একত্র ভক্ষণ করিলে আহারে রুচি, আগ্মর 
দীপ্ত এবং জিহ্ব: ও গর বিশোপন হয়। 

বুঠ* সৌবচ্চল!ঞাগা শকর| মঞ্িং বিড়ম্‌। 

ধাত্যেলাপন্মকে 'শর-পিপ্পলীচন্দনোতৎ্পলম্‌ ॥ 


ৰ 


* চর সুরত খ্রষ্টে অগোচক জ্রিবিধ বলিয়া ডপ্ড 
আছে। গা অরুচি, অনগ্রাভিনন ও ভক্তদ্েষ। 
অরুচির ক্ষণ এই যে, উহাতে শধা সন্বেও আহ)? 
করিতে পারা যায় না। অনন্নাতিননন রোগে খাঁ 
| অভিলধিত হহলেও গাহতে পারা যায় না। অর 
| ভক্ত আহারের এবণ, ম্মণ,্ দশুন,। পাণ 
প্পশেও বিপকি জন্মে । 


০ রি "হারার 


লট 








আরাচকাধিকাঁরঃ। ৬৩৬১ 


লোধং ঠেজোণত ন্যেষণং নযব'গ্রগ্ম এ 

টার রাস দা াজাগ যারা! 

সতৈলমাক্ষিকান্তবেতে চত্বর; কধড় গ্রহা;। 

চতুরে'হরোচকান্‌ হন্য্বা ভাগ্যেকজস্বর্জান্‌॥ 

কুড়, সচললবণ, জীরা, চিনি, মরিচ ও 
বিটুলবণ। আমলকী, এলাইচ, পদ্মকাষ্ঠ, 
বেণার খুল, পিপুল, চন্দন ও নীলোৎপল। 'বটচর্ণধুমংযৃক্কো! রসো। দ''উমসন্তনঠ | 
লোৌঁধ, চৈ, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও শন'ধ্য'মপি সংচচ্য'দঞ্চচং বক্ত,ধ'রিতঃ ॥ 
যবক্ষার। কচি দাড়িমেন রপ, জীরা ও বিট্ললণ ও মধু দাঁড়িমের রবের সহিত 
চিনি। এই চারি প্রকাঁর যোগ (চূর্ণ) মধু মিশ্রিত করিয়া কথল করিলে অদাধ্য অরুচিও 
ও তৈলের সাঁহত মিশ্রিত করিয়া কবল ধারণ | প্রশীস্ত হয়। 
করিলে বাঁতজ, পিন্তজ, কফজ ও ত্রিদোষজ | রাগ্সিক'গীরকৌ পষ্টো ভৃষতং হিঙ্ু সন'গরম্। 


অরুণ প্রশমিত হইয়া থাকে । সৈঙ্গাং দর্ণ গে? সর্বধং বন্পতং প্রকলয়েৎ। 
»'বন্মাত্রং ক্সিপেৎ তকং বগ। ম্তংদচিঞনতমা। 


ওক্ামেতছুুবৎ মছ্যে। গে'চনং বন্িবদ্ধীনম্‌ ॥ 
রাইস্যপ জীরা ৪ হিং ভাজিয়া চূর্ণ 
করিবে, এ চূ্ণত়্ এবং শুঠচর্ণ ও সৈন্মবলবণ 
প্রত্যেকের এক এক ভগ, গব্য দি সর্ববম|ন, 
এই সকল দ্রব্য একএ আলোড়ন করিয়া বন্ধে 
ৃ চকে নল উহা 
গুধ্মানী। পিপুল ও চৈ। দমাঁনী 9 ঠেহুল। ছাকিয়া পইবে। রা উহাতে রবসম্ির 
শুদ্ধি ও সর্বপ্রকার অরুচপ শাস্তি হয়। করিবে। উহা সপ্ত রুচিকর ও অগরিবদ্ীক। 
আন্না গুড়ঠোয়ঞ্ ্বগেলামরিচানি ভষ্‌। ৃ নি 
ূ 
] 








দারুহরিদ্রা ও 
ববক্ষার, ইহাঁদের চূর্ণ অথবা অন্ঠান্ত কটুতিক্ত 
দ্রবা (দারুচিনি ও এলাইচ প্রস্থৃতি) মধু 
দিশ্রিত করিয়া মখে পারণ করিলে অরুচি 
রোগ দুর্ীভূত হয়। 





পেপাল? পাপা 





তখুস্তমেলাধান্যানি মুস্তম'মলকং হ১। ৰ 
ত্বক চ দ:ন্নী যমান্যশ্ পিঙ্সপান্তেজো বতাপি ॥ : 
যম'নী তিগ্ডিডীকঞ্চ পঞ্েতে মুখশোধনাঃ। | 
গ্লৌকপাদৈরভি“হতাঃ সর্বব'রৌচকনাশনা ॥ ূ 
দারুচিনি, মুতা, এলাইচ ও ধনে। সুতা, ! 
আমলকী 'ও দারুচিনি । দারুচিনি, দাকুহরিদ্বা 


অভন্তচ্ছন্দরোগেষু শন্তং কধড়ধারণম ॥ 
পুরাতন তেতুল ও গুড়ের জলে দারুচিনি | নি 
এলাইচ ও মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত কারয়া কবল দা ী ১, 
করিলে, অকুচচ রোগে বিশেষ উপকার হয়। | জর মাত্রা দুক্তমরোচকহরং পরম্‌। 
দারচিনি প্রভৃতির চরণ এইরূপ মাথায় মিশা- দঁপনং প'চন্ণ। স্ত'ৎ পানসন্বরকাম ৪২ ॥ 
ইবে, যাহাতে কিঞ্চিৎ কটুরস ও সুগন্ধ হয়। অন্ন দাঁড়ম চূর্ণ ২ পল, খাড়গুড় ৮ পল 
কারব্যজজী মরিচ ভ্রাঙ্গ? বৃষ্ষান্ধাড়িমম্‌। এবং ব্রিক ৩ পল, ত্রিনুশন্থি ( দারুচিনি, 
সৌবচ্চলং গুড়; স্টৌদ্রং দর্বধারে'চকনাশনম্॥ . : এলাইচ, তেজপত্র ) ১ পল, এই সকল একক্র 
কৃষ্ণজীরা, জীরা, নূরিচ, দ্রাক্ষা, মহাদ্রক | (িশিত কবিয়! উপশক্ত পরিমাণে সেবন 
বা আন্রুল), দাঁড়িম, সচললবণ, গুড় ও করিবে। উহ্ছা অরুচিনাশক, অগ্নির দীপক, 
মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া মে গারণ ক সণ প|চক এবং পীনস জব ও কাস নিবারক। 
সর্ধপ্রকার অরুচি প্রশমিত হয়। 
ভ্রিফল। রজনীছয়ধ ্ 
তান পুবদিজিতানি। যমানাষাড়বঃ | 


ক্ষৌত্রাঙ্িতানি বিতরেগুখধারণার্থ- যমানী িগ্ডতিডীকগ নাগরধণম্ববেভসমূ। 
মন্তানি তিক্তকটুকানি চ তেষজানি | দ'ড়িমং বদরঞ্চায়ং কমিক 'খুপকল্পয়েখ ॥ 


দ[ডিমাদি চুর্ণমূ। 








---  ালনাাাাাািেিাতাহহশািিিছছাাােইইিউি। 








€্ 








পিপ্ললীশ!ং এহধৈব দ্বে শতে মরিচন্ত চ ॥ পিহিজং তত দেন তে গর থপরিতষ॥ 
শনর'য়ণ্চ চত্ব'রি পলাম্ভেকত্র চূর্ণয়েখ | দিধিনা ধপিতে গাড়ে ২ 
কপু রধাসিত 
জিহবাবিশোধনং গ্যাং উচ্চ, ং ভক্তরোচনম্‌ ॥ রা বর ় বৃত্বা কপুরবাসিতম্‌। 
তগাঁড়াপাশ্বশুলদ্রং বিবন্ধানাহনাশনম্‌ | রগ . 
কাঁসম্ব। সহ গ্রাহি গ্রহণ্যশৌবিকারনুৎ ॥ বাজাদরহিত সুপক্ক তেতুল ৫ পল, চিনি 
ধমানী, ঠেহুল, শুঠ, অশ্লবেতন, দাড়িম ও ; ২৭ পল' স্পষ্ট ধনে ৪ তোলা, আদা ৪ 
অশ্ত্কুল এই সমুগয়ের এত্যেকের ২ তোলা, তোলা, গুড়ত্বক চূর্ণ ১ তোলা, তেজপত্র 
ধনে, ফুটললবণ, জীপা, গুড়ত্বক্‌ গ্রত্যেক ১] চূর্ণ ৯ তোলা, এলাইচ চূর্ণ ৯ তোলা, 
তেল, পিপুল ১০০টা, মঠ্চি ২০০টা,» চিনি ৪ ন নাগেখর ট্ণ ১ তোলা, জল ৫৩ পল; 
| 
ৃ 
ূ 


ভবেদ্যুক্তা হুযোজিতম॥ 


এই জমুদার নৃতন মুখ্পাত্রে স্থাপন ও 


পল। এই নমুদার একএ। ন্দন করিয়া 
চ হস্ত ঘসা আ(লাড়ন করিয়া কিঞিৎ উফ 


লইবে। ইহা সংগ্রাহী ও ভগ্য । এই চুণ মুখে 

ধাঁণে কারা ক্রমে কমে গলাপঃকদণ করা | মিশত করিয়। ছ!কিয়া লইবে। পরে অপ্তর 

ক্ভব্য। ইহাতে [জিইাশদ্ছি, অন্ধে কুচি] প্রভাতি ছারা ধুপত নুতন মুৎপাজে বাখিয়। 

বং জুদ্রেগ, পাশ্বশুল 'আনাহ ও কাসাদি | কপুণাদি ছারা স্বানিত করিয়া ৪ দণ্ড কাল 

এঁগ নষ্ট হয় র|খিবে, পণ্চা্ মেবনীয়। ইহা বাঁজযেগা 
-- শট পাণার। 


শি 


শি 


কলহংসম্‌। 
অগ্ঠাদশ শি,ফলংনি দশ মর্িচানি শিং তত পালন আ্রকমাতুল্গ(ঝালহঃ 
অ'দ্রধ্পলং গুড়পলহ প্রস্থজয়দারন দ্য চ॥ বি হপুর্গাব লহ | 
আ'পকথরসগ্ান্ এ নাহ ৬ডহ গ্রিলে 
[ড় বছৰ শ্র ও লিমিট বিকণঠ ॥ 
বং দণ্দ গ্রুপ] তিক্ত 1 হি নি ন'ননলিনপৎ | 
ভিত “কৃত নিবটুকং টিলা বানাদর চ ৪ 
চিএকং গ্রপ্িকছ ধান।ত জারকদয়মের চ। 
কথাংশং £ন্ছটুণন্থু দেলধিহ। তু অিসয়েছ ॥ 


€ 5 “ণডিল নপুসৃহি ৩: এড হতৎ সরগ্ভিতশএাযুম । 
ব্গনসহ? নাহি ক্ডেফং বরহংসপহ সামি ॥ 

( খজোহতহ হশ্থপদ গস, খত 1 শ্বভগন্থ'ট২ চাভু 
জিভ দ্ধ'তাং, চংতুজ্ভ তা ১১1 টানে গলদ | প্রষ্ভেকাদি 
কেচিত । কলহহনপৎৎ কলব্রণজনকহা দন) বপহতসসংজ্ঞা 0 


শপ ০৯ পপ ০৮ পপ সস পপ পাপ 


৩২ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
লাল লা রন - 
ধান্সৌবষ্ঠলংদা'জ -বরাঙ্গধাদ্িক'ধিকম্‌। ঘিগুণং জলমেতেষামেকপাত্রে বিলেডিতম্‌। 
ূ 
| 
স্জিনাবাজ ১৮ টন, মদ্চি ১০টা, পিপুল ৰ 


অরোচবগয়তবনপুদপিকরছ গণ্ষ্। 


রা রি পল, বঙজি ১২ |. কাসপাপাদুখোখন্্ খাসকাগহরং পরম। 
(সর, বিটুল্বণ ১ পল, এভ সমুদায় মনও আধ্ানে 'দরগুলা।নি প্রাহশুলে চ নাশয়েছ ॥ 
৬৪ ৬ হা ৪ শি এপ 


চাতুর্জা চূর্ণ ( গুড়তক্ত তেভপত্র, এল|ইচ ] লেবুর ধস ০0০ পের) এই অনন্ত মৃছ আগতে 
গু না7গশ্বর )১ পিল মিশ্িত করিবে। এই পাক করিরা ও »হতে নিয়|দখিত ই সব 

ওষধ সেবনে কলহংসের হ্থায় অঙ্তি উৎকষ্ | ২ ভোলা থত্রাগস গক্ষেপ দিবে। ওখেপা-_ | 
কণ্ঠন্র হত বাঁলরা ইহার নাঁদ কণহস। | গুড়ত্বক্‌, ভেজপত্র, এলাইচ, ঠ পিপল, 
ইহা অগ্নিবদ্ধক। মরিচ, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, ছুরালত" 
7. চি, পিপুলযূল, ধনে, জীরে ও কালজীবে । 
তিন্তিডীপানকঘ্‌ । এই গুঁধধ সেবন করিলে অরুচি, ক্ষয়, কামলা, 
ভাগান্ত পঞ্চ চিঞ্ধায়া: খণ্স্তাপি চতুগু ণাঃ। পা, শোখ, শ্বাস, কাস, আমান, জঠর১ গুন, 
ধান্যক'র্কয়ো£1গশ্চাতুর্জাতার্দভাগিকম্‌ ॥ প্লীহা ও শূল রোগ নষ্ট এবং অগ্নি গদীপ্ত হয়। 


টিজার 


চারার ররর 








বর ্রপপাররারই 














ূ অরোচকাধিকারঃ । ৬৩৩ 
ব্রসালা | আমলকী, আমরুল, ছোলঙ্গ লেবু প্রত্যেক 
রর দশ পল পরিমিত, একত্র মদ্দন ক 
অর্থ'কং সুচিরপযুণাষিহন্ত দর করিলে সর্বপ্র রা রো রিগ্রা সেবন 
খণ্ডন্ত ষোড়শ পলানি পশিপ্রভন্ত | ৃ রাচক, কাঁস ও অগ্রি 
শঠ্যাঃ পলার্ধীমপি চার্দপলং চতুর্ণাম্‌ ॥ হয়। ইহ] বলকর, বৃষ্য ও রসায়ন। 
শুুকাপলে ললনয়। মুদুপা ণিথৃষ্টা 





কপূরিচূর্ণনরতীকৃতভাগুসংস্থা | 
এষ! বুকোদরকৃতা সুরমা রসান1 
যাস্বাদিত| ভগবভা মধুনুদনেন | 

রস'লা বৃহণী!বুষ্য। সিষ্কা বল্য। রুচিগ্রদা ॥ 
( অত্র দো ন দৈগ্তণামিতি কেচিৎ 1) 


স্ুধানিধিরসঃ | 


রলগন্ধৌ সম শুদ্ধ দস্তাকাঁথেন ভাবয়েৎ। 
জন্বীরশ্বরমেনৈব আর্দকস্ত রমেন চ ॥। 
মাতুলু্গদ্য তোয়েন তস্য মজ্জরসেন চ | 


৭ পপ রা 


অয দপি/৮ সের, নির্ল চিনি /২ সের, !. পশ্চাঙছিশোধ্য সর্ববাংশং টঙ্কণক্চাবতীরয়েৎ ॥ 
দ্বত ১ পল, মধু ১ পল, মরিচ চূর্ণ ৪ ভোলা, দেবপুষ্পং বাণমিতং রলপাদং মৃতামৃতম্‌। 
শুঠচুর্ণ ৪ তোলা, গুড়ন্বকূ, তেজপত্ত, এলা- মাযমাত্রক তৎ সেবযং নাগরেণ গড়েন ব! ॥ 
হু ৃঁ _ র সর্বারোচশৃলাত্তিমামবাতং সদারুণম্‌। 
ইচ, নাগেশ্বর প্রত্েক ১ তোলা। কোন । বিশ্চীমরিমান্যাঞকচ ভকদেষক দারণম্‌। 
সুন্দরী রমণী কোমল হস্তে শ্বেত পাথরে এই রসে। নিবারয়ত্যাণ্ড কেশরী করিণং যগা ॥ 
সমুনায় একত্র 'প্রমন্দিত ও কপূরাদি বারা (গরস্থাপতরেহদ্যামৃতহুন্দররস ইতি সংজ্ঞা ।) 
সুবাসিত করিয়া! ভাগুমধো সংস্থাপন করি- ১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গন্ধক লইয়। 
বেন। ইহার না রসাঁলা। ইভা পুষ্টিকর, | তাহা দত্তীকাথে, জাঁমীর লেবুর রসে, আদার 
বৃষ, বলপপ্রদ, স্নিগ্ধ ও রুচকর। বসে, ছোলঙ্গ লেবুর রসে ও ছোলঙ্গ-মজ্জার 





| রসে ক্রমান্বয়ে এক এক বার ভাবনা দিবে। 
রিরেরর (পরে তৎসহ ২ ভাগ সোহাগার খে এবং ৫ 
লোচনাত্রমূ। | ভাগ লবঙ্গ চূর্ণ ও সিকিভাগ মিঠাবিষ মিশ্রিত 
করিয়া তাহা উত্তমরূপে মর্দন করিবে। পরে 
তাহাতে ১ মাষা পরিমাণে বটিকা প্রস্বত 
করিয়৷ প্রতি দিবন এক এক বটা শ্ুঠ চূর্ণ 
অথবা ইক্ষুগুড় সহ সেখন করিৰে। 
অরোচকং বাঁতকফ্রিদোষলং উহা! দ্বারা সর্ব প্রকর অরুচি, শুলবেদনা, 


587 , আমবাত, বিস্চকা ও অগ্রিমান্্য প্রভৃতি 
কাসং ম্বর/ঘাতমু'রগ্রহং রুজং | 

শ্বাসং বলাসং যক়চং ভগন্দরম্‌॥ রোগ নষ্ট হয়। 

ললহাপ্নিমান্দযং খয়থুং সনীরণৎ 


পলং সুভী'ণৎ গগনস্থ বজকং | 
তেজোবতীকৌলমুশীরদাড়িমম্‌ ! 
ধাত্রায়লো ণীরুচক পৃশগ দ্রণ- 
পলোন্সিতং মর্দিতমেব সেবিতম্‌ ॥ 


পা পপ পা এ পাপ পাপ পা এ পপ 








| 
মেহং ভূশং কুঠমহ্গ্দরং ক্রিমিম্‌। | অথ পখ্যাপখাবিশিহ | 
শৃলাস্নপিস্তক্ষয়রোগমুদ্ধতং ূ 
সরক্ঞপিত্তং বমিদাহমশ্মরীম্‌। ূ আরোচকে পথ্যানি ' 
নিহস্তি চার্শাংসি সুলোচনাভ্রকং র স্তিধিরেকো বমনং যখীবলং 
বলগ্রদদং বৃয্যুতমং রসায়নম্‌ ॥ ৰ বুমোপসেবা কত গ্রস্তখী। 
অভ্রভম্ম ১ পল, কাস্তলৌহ ১ পল এবং ৃ তিক্তাগি কাষ্ঠানি চ দতর্ষণে 
| 


চৈ, কুলের শন, বেণার মূল, দাড়িম, | চিতআর্পপানানি হিতৈ: কৃতানি চ॥ 
স্পেশাল 








গোধুমমুদস1রুণখা লিমষ্টিকা 
মাংনং বরাহী'জশশৈণমম্তলম্‌। 
চেক্গো ঝম!গুং মধুরালিকেলিশঃ 
পরি খলীশঃ কবয়ী চ রেংহিতঃ 
,.. কর্কারু বেত্রীগ্রবীনমূলকং 
বার্ত'কুশোভাগ্রনমোচদাঁডিনম্‌ । 
ভবযং পটে।লং রুচকং 
বালীনি হীলংনি রসৌন নশৃব্ণম ॥ 
ভ্বীন্দ। রসালং নলদদু কাঙগিকুৎ 
মাং রসাল দধি হম 'কম। 
ককোলখঞ্জরপিস!লহিন্মকং 
পরুং কপিথং বদরং বিক্কতিম ॥ 
তালাস্থিমচ্চা ঠিমব'ল্কা সিহা 
পথ্যাষনানী দরিগুনি রাঠম | 
স্বাছৃম়তিস্ততনি ৮ দেভমাচিন] 
বর্গোহয়মু'ক্র'হকচি ঢচিরোগিণে ভি ॥ 





টস 
শের 


তং গয়ো 


বস্তিক্রিয়া, বিরেচন, রোগির বলামুসংবে 
বমন, ধূয়সেবন, কবলসারণ। তিন্তবুসধক্ত 
দস্তকা্ট, নানা গ্রকাপে প্রস্তুত রু'চজগনক | 
হিতকর অন্রপানীয়, গে!ধৃম, মুগ তে 
ও টক তরল, শুক, ছাগল, শশক এব 
কৃষ্ণহরিণের মাংস, চেঙ্গ আছ, মঞ্চের মি. 
(মীরলামছ, উল্লিশনাছ, পুটানাছ,। খলিনানাছ, 


নট 


অথ ছর্দনিদানযূ। 


ছুষ্টেদে 1ষৈ; পৃথন্‌ সর্ববীভৎসালোচনাদিভি : 
ছর্দয়ঃ পঞ্চ বিজ্ঞেয়ান্তাসাং লক্মণমুচ্যতে ॥ 
অতিদ্রবৈরতিশ্রি্গেরহৃপ্যেপ 'বণৈরতি | 

অকালে চাতিষা'ত্রৈশ্চ তথাহসাক্সৈশ্চ ভোজনৈঃ ॥ 
শ্রমান্তয়াৎ তথো'দ্বেগাদজীর্ণ1ৎ টা যত । 
নাধ্যাণ্চাপন্নসত্ায়াস্তথা? ঃতমম্রত; 
বীভৎসৈহেতুতিশ্চানৈদ্র কন বলাৎ। 
ছাঁদয়ত্যাননং বেগৈরর্দয়নঙ্গতগ্নৈঃ | 

নিরুচ্যতে ছন্দিরিতি দৌঁষে। বক্ত,ং প্রধারিভঃ ॥ 








[কীনা রুইমাঁছ, কুমড়া, বেত্রাগ্র, কচি- 
মূলা, বেগুন, সজিনা, কলার মোচ'১ দাঁড়িম, 
চাল্তে, পটোল, ছোঁলঙ্গ, ঘ্বত, দুগ্ধ, কচি 
তালের শশ্ত, রসুন, ওল, আম, দ্রাঙ্গ 
নিষ্ব, কাজি, মগ্য, রসাল, দধি, তত্র, আদা, 
কাকুলা, খঙ্খর, পিয়লফল, গাঁব, পাঁক! কয়েৎ 
বেল, বদবীফল, বিকষ্কত (বৈচি), তাল 
অটির শশা. কপুর্ব, চিনি, হরীতকী, যমানী, 
গোঁলমর্বিচ, হস অশ্নমধুণদ্রব্য, তিকদ্রব্য ও 
শরীএম|্ন, এই সকল মরুচিবে!গে পথ্য 


এ 





অরোঁচকেহপথ্যানি | 
ক"সাদগর্ধঠনে হ-বারিবেগবিধংরণম্‌ । 
আহাদ মমহগঘোক্সহ গো ধং লোৌভং ভয়ং শুচমূ। 
দুরন্ধরপসবাঞ্ ন বুব্যাদরচৌ নরঃ ॥ 
কাঁসবেগ, উদগারবেগ ক্ষুদাবেগ 
অশল্ধগ ধারণ» অঙ্গ দ্রব্য ভোজন, রক্ত- 
মোগ৭, ক্রোব। লোভ, ভয়, শোঁক, দ্র 
এখং পধধশন ' ঘ্বণাহদপ দর্শন ) এই সকল 


অপ" 


 অক্ুচিবোগে আঁহভকর | 


৫ আয়বোঁদ-সংগ্রহেহরোচ গাবিক।ব2। 





অথ ছন্দিরোগা ধিকারঃ | 


ূ 





হলাসোক্গাররে'ধৌ চ গ্রসেকে। লবণস্তন্ুঃ | 

ছেযোহন্পানে ঢ শং নমীনাৎ পূববলক্ষণয্‌ | 

কুৃপিত বার) পিন্ত, কফ ও মিলিত দে 
রে এবং বাঁভংসালেচনাদি (বিকৃ 
অপ্রিরগঞ্ধীপ্রণ ও অপয়বস্তুভোজনা দর) এই 


পঞ্চবধ হেতুতে পঞ্চ প্রকার ছদ্দি (বংমরোগ ) 
উৎপন্ন হয়। ইহাদের লক্ষণ পরে বলিব। 
অভিদ্রব পান, 'অতিন্নিপ্ধ 
আহার, 


ভোজন, অহ্গ্ঠ 


অধিক লবণ ভঙক্গণ, অকালে 




















ছদ্দিরোগাধিকারঃ | 





আপ 


ভোজন, অপরিমিত ভোজন, অসান্ম্য 
(দেহে অনন্ুকুল) ভোজন, জ্রতভোজন 


এবং শ্রম, ভয়, উদ্বেগ, অজীর্ণ, ক্রিমদদষ, 
ভাঁবস্থা এবং অপর[পর নানাবিধ বীভহংস 
হেত এই সকল কাঁনণে দোঁব, শীপ্র উতংক্রি 
(ন্বস্থান হইতে বহির্গমনে|নুখ ) ও বেগে 
দাঁবিত হইব! মুখকে পীডিত ও আচ্ছাদত 
এবং অঙ্গে ভঙ্গবং গীড়া উৎপাদন ' করিয়া 
[নর্গ 5 হয়, ইহাকেই ছদ্দি কছে। 

বম হইব|র পুর্বে জল্লাদ ( বমনবেগ ), 
উধগ।র-রোপ, মুখ হইতে লবণ পাহ্লা 
অলন্নাব ও পাঁনাঁহাবে বিদ্বেব,র এই আঅকল 
লক্গণ উপস্থিত হয়। 





অথ ঝাঙজচ্ছদ্দি-লক্ষণম্‌ | 
২প।শপীডা-মুখশো।ধশাধানভাইিকাসন্থরঙ্েদেতো দৈত। 
দগরণ্ব প্রবলং নফেন" বিচ্ছিনমৎ ওনুকহ বষাযম॥ 
কৃষ্টেণ চলিৎ মহত চ বেগে, 
ন'র্তোহনিলাচ্ছর্দিয়তীহ ছু'খম্‌ ॥ 
বাযুঞজনত বমন *»লাগে হাদয় ৪২ বা 
নে বেদনা, মুখশোষ, সস্তকে ও না ক্থগে 
শল), কান, স্বরে ও অঙ্গে 
বেদনা) এহ সকল লক্ষন প্রপ1শত হন। এবং 
রোগা আহকঞ্ছে মহাবেগে 
পবল শন্দ লহকারে আনান) 
দ্য বেগরুহ5) পাতজানক্কৃষ্বণ 
অল্পঘর। গদাওি 


নর 
উপ 


বন উদাগা। ৩. 
খাঁন (মু 
কথ!যণস- 
কাপয়। 


বশ ৭ 











০৯৩ 


টড থর শভব। হি রে 
“্র্দো। মতা লঙ্বনষেব তক্মৎ 
প্রাক কারয়েন্সরু 5জাং মিনণ 
সংশে'ধনং বা কফ,পশ্তহ' রি ॥ 
হণ লঙ্বপম্লদোষবিষয়ম, নম শেদনং বুদো ধন্য" 
14:5 ব্যবস্থাী। সংশোধনং ব। কফপিত্তহ'রীতি কষণছাঁরি 
(এধনং বমন*, পিততহাি শে'ধনং বিরেচনম্‌। 


ূ 
[ণাশষ্ট 
এল । 
অথ বাতজঙ্ছার্দ-চাকৎস। 


সটাবেশখর্‌ 


আপা পাপা 


পপ পদার্পন আ  ., ্+ প মিনিট ক 
সপ 


৬৩৫ 





আমাশয়েব উতরলেশ হেতু বমি হইয়া 
থাকে, অতএব বমন রোগে প্রথমে লঙ্ঘন 
দেওয়া কর্তা । -বাতজ বমি ভিন অন্ত বমি 
রোগে কের প্রবলনা লঙ্সিত হইলে বমন এবং 
পিন্তের অধিক্যে বিরেচন ওবধ ব্যবস্থা করিবে 
হন্াৎ ্নীরোদকং পীহং ছদ্দিং পপনসম্ব।ম্‌। 
সসৈগ্ধণং পিবেৎ সংপঁবাত্প্দিনিবারণম্‌ ॥ 


সমাং জল ও ছুগ্ধ কিংবা সেস্কবলবণ ও 
ঘত পণ করিলে খাতপ্রধান বমন রোগ 
গ্ুশ।মত হনু। 

মুদগ'মলকবৃয*:বা। নসপদ্দৎ সসৈন্ধবম্‌। 

বব!গুং মধুমিঞাছ বা গঞ্চমুণাসৃতাহ পিবেছ ॥ 

মুগ ও আনলকণাণ বুম গ্বতে সন্তুলন 
কিল মন্ষবেণ সহিত অথবং স্বপঞ্চমুণীর 


কথ বণ।পু পাক কিয়! চভাহা দধুর স্হত 
পান কাকলে খনন শাগ বিন? হয়| 





অথ পিনুভচ্ছান্দ-লগ্গণমূ | 
হাশপানারু [মদ 
ম2।পত 21 5 ॥ 2১ ! 


ডের গুছ হ্রিতহ সুভিন্ুং 


ধুম দিন নাদিহ অদাত্ম্‌। 
|পনজনি5 ৭৭ গেছে ুষ্ছ, পিপাসা, 
১খশোধ। সস্তক রী ও চ্গুচে সন্তাপ, অন্ধ" 
বার দশ ও তম ই সকল লঙ্গণ দুষ্ট হয় 
বা পৃখবর্ণ ( কুষণ- 
উদ পদার্থ বমন 
+£1:৮ স্থানে জা 


টু বগা প্রা 125 


১ নে 


| ৫ 


কা, « বমনকালে 


লজ 
07 


না: হয়। 


অথ পি তজচ্ছদ্ি -টিকিৎস।। 


শশী শা আপ সপ 





পিশ্ত'একা য় বহলাখনাথং 
প্রন্বণনিদ রাহে, ন্খু বত সহ 
কবএ্যস্থত্ু তম! অবুষ্ধীং 
“শত্বৎ ভয়েৎ ্ব'ছুভিবাদ্বমেন ॥ 
অদ্বান্যু ব'লে নধুণক কথ।ভ্যাং 
দেংজৈশ্চ মন্থা, যদি বাপি গোয়া । 
গ্রদাপধেনুদগরুমন বাপি 
শ(ল্যাদনং জাঙগলদৈরনৈব। ॥ 


পপ সানির এটির 
[০০ ারারারারারারারারারারাররারাররারারারারারারাররাারারাারিরাররারাররাারাটাা 





৬৩৬ 


আয়ুর্বেদ-্সংগ্রহঃ | 





পিভ্ভজ বমন রোগে অনুলোমনার্থ ভীক্ষা। 


শুল্ঞ্চ, ব্রিফলা, নিমহাল ও পল্তা ইহা- 


ভূষিকুম্মাও ও ইক্ষুরসের সহিত (কেহ বলেন | দের কাথ মধুর সহিত পান করিলে অন পিত্ত 


ইছাঁদের কোন একটির রদের সহিত ) ভেউড়ী 
চূর্ণ সেবন করিবে, এবং কফাশয়ম্থ অতিবুদ্ধ 
পিত্বের নাশার্থ দ্রাক্ষাদি মধুর রস বিশিষ্ট 
দ্রব্য (তাহাতে মদনফলাদি প্রক্ষেপ দিয়া ) 
তার! বমন করাইবে। 


বমন বিরেছনাদি দ্বারা শুন্ধদেহ রোগিকে 
অগ্নিবলান্থদারে উপবুক্ত সময়ে মধু ও চিনি 
সহ লাজমন্থ বা পেয়া অথবা মুদগযুষ কিংবা 
জাঙ্গলমাংসরস সহ শালিধান্ঠের অন্ন ভোজন 
করাইবে। 
চন্দনেনাক্ষমাজেণ সংযে!জ্যমলকীরসম্‌ । 
পিবেম্মাক্ষিকসংযুক্তং ছদ্দিস্তেন নিবর্ততে ॥ 
চন্দনগ্চামণালঞ্চ বং'লকং নাগরং বুধম্‌। 
সতওুলোদকক্ষৌন্রঃ পীতঃ কন্ধে বমিং জয়েৎ ॥ 
শ্বেতচন্দন ২ তোলা, আমলকীর রস ৮ 
ভোলা, একত্র করিয়। মধুর সহিত অথবা 
চন্দন, বেশীর মূল, বালা, শুঠ ও বাঁদক এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চালুনিজল ও মধুর সহিত 
পন করিলে বম নিবারিত হয়। 
কাথঃ পর্পটগঃ গাত; সঙ্গৌদ্রশছদ্দিনাশনঃ | 
ক্ষেপাপড়ার ক্কাথ মধুর সহিত পান 
কাঁরলে বমি নিবারিত হয়। 
কহায়ে! ভুষটমুদগন্ত সলাজমধুশকরঃ | 
ছদ্যতীস।রতৃড় দ্বাহ-্ঘরদ্ব; সম্প্রকাশিত; ॥ 
ভাজা মুগের কাথে খে চুর, মধু ও চিনি 
দিয়। তাহা আহার করিলে ভেদ, বমি, 
পিপাসা, দাহ ও জর নিবারিত হ্য়। 
হরীতকীনাং চর্ণস্ত লিহান্মক্ষিকমংযুত্তম্‌। 
অধে!ভাগীকৃতে দোষে ছদ্দিঃ ক্ষিপ্রং নিবর্ভতে ॥ 
মধুর সহত হুরীতকী চূর্ণ সেবন করিলে 
বিরেচন হইয়া বামন «।রত হয়। 
গুড়,চীত্রিফলারিষ্ট-পটেলৈঃ ক্ধিতং পিবেৎ । 
ক্ষৌন্রবুশং নিহস্তযাশ্ড চ্ছন্দিং পিত্ব!মনসম্তবাম্‌ ॥ 
(অন্র পিতা সন্তবামিতায়পিশুসন্তবামিত্য রথ: )। 


জনিত বমন রোগ বিনষ্ট হয়। 





অথ কফজচ্ছদ্দি-লক্ষণম্‌ । 


ভল্দ্রাস্যমাধুধ্যকফ প্রসেক- 

সন্তোষনিদ্রারুচিগৌরবার্ভ; 

সিগ্ধং ঘনং স্বাছ কফাছি শুদ্ধং 

সরোমহধে হল্সরূজং বমেখ তু ॥ 

কফজনিত বমন রোগে তন্দ্রা, মুখম্।ধুর্য্য, 

কফপ্রসেক, সন্তোষ (ভোজনে অনিচ্ছা ), 
নিদ্রা, অরুচি ও দেহের গুরুতা এই সকল 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়, এবং বে|গাী সিগ্ণ» ঘন, স্বাছ 
ও শুরুবর্ণ পার্থ বমন করে। বমন কালে 
রোমাঞ্চিত :হইরা থাকে । কফজ বাঁমতে 
যাতনা অল্প হয়। 





অথ কফজচ্ছন্দি-চিকিৎসা ৷ 


মম. 5 পস 
কষণক্সিকায়াং বননং প্রশস্তং 
সপিপ্ললীসযপনিম্বতো য়ে; | ূ 
পিশীতকৈঃ সৈম্ভবসংপ্রুভো- র 
শ্ছদ্দ্াং কফানাশয়ণোধনার্থম ॥ 
নি্থছলন্তদ্বশৃতকাণে পিপ্লল্যাদানাং প্রক্ষেপঃ। 
কফজ বমন রোগে কফপুর্ণ আমাশয়ের 
শোধনার্থ নিমছালের অর্ধশত কথের সহিত 
পিপুল ও সধপ চূর্ণ পান করাইয়া বমন 
করাইবে অথবা খলৈন্ধবলব্ণ-মিশ্রিত মদনফল- 
চূর্ণ সেবন করাইবে। 
বিড়ঙ্গত্রিফলাবিখস্তুর্ণং মধুযুতং জয়েখ। 
বিডুঙ্গপ্লবশুঠীনামথবা গ্রেম্মজাং বমিম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলা ও শু5 চূর্ণ অথব৷ বিড় 
কৈবর্তমুস্তক ও গুঠ চুর্ণ” মধুর সহিত সেবন 
করিলে শ্নেম্মজ বমি নিবারিত হয়। 


সজাদ্ববং বা! ব্দরস্য চূর্ণং 
ুস্তাযুতাং ককটকসায শৃক্গীম্‌। 
দুরালভাং বা মধুসম্প্রযুক্তাং 
লিহাৎ কফ্চ্ছন্দিবিনিগ্রহার্থম্‌॥ 








হী 


০০০০০-০মপররররাররাররারররররররারররররররররররররসইউসক রক 


ছুদ্দিরোগাধিকারঃ | ৬৩৭: 


জামের অাটির ও কুলের অশটির শাঁস] শ্রীফলন্ত গুড় বা. কষায়ো। মধুসংযুঃ। 
অথবা সুতা ও ক|কৃড়াশৃঙ্গীর কিংবা ছুরালভা, | পেযশ্হা্দতরয়ে শীতে মুর বা তঙুলামুনা ॥ 
গধুসংযুক্ত করিয়। লেহন করিলে কফজ বমি | বিশ্বমূলের বা গুণঞ্চের কাথ শীতল 











নিগৃহীত হস্। | করিয়া মধু সহযেগে পান করিলে অথধ! 
্ চালুনি জলের সহিত সেবন 
১ করিলে বাতিজাদি ব্রিবিধ ধমি প্রশমিত হয়। 
অথ ভ্রিদোষজচ্ছর্দি-লক্ষণম্‌। 
জাত্য। রস: কপিথস্ত পিপ্নললীমরিচান্বিতঃ | 
শুলাবিপাকারুচ্দাহতৃকা- ক্গৌদ্রেণ যুক্ত; শয়েলেহোহয়ং ছর্দিমুহ্বণীম্‌॥ 
্বাসগ্রমোহ প্রবল! প্রনস্তম। 
ছর্দিক্দোষ বগা স্ীল- আমলকীর রস ১ তোলা ও কর়েত- 
সান্ত্রোঞ্চরক্তং ধমতাং নৃণাং হ্যাঁৎ॥ বেলের রদ ১ তোণা কিঞ্চিৎ পিপুল চূর্ণ 


কিপাজ্জ বমন রোগে শুল,। অবি-: মরিচ চূর্ণ ও মধু সংযুক্ত কারয়া লেহন করিলে 
পাক, অরুচি, দাহ, পিপাসা, শ্বাদ ও যুচ্ছা | প্রবল বমি নিবারত হয়। 


এই সকল লক্ষণ প্রবপভাবে প্রকাশিত হয়, | যষ্টাহং চন্দনে!পেতং সমাব্ক্ষীরপ্রপেধিতম্। 
এবং বৌগী নিরন্তর অগ্রলবণরপাক্ত, নীণ বা | তেনৈণালেডা পাতবাং কধিরচ্ছর্দিনাপনম্‌। 


লোহিতবর্ণ, ঘন ও উষ্ণ পদার্থ বমন করিয়া | বষ্টিমধু ও এক্চপন: দ্ধের সহিত উত্তম" 
থাকে। রূপে পেষণ ও আলোড়ন £করিয়া পান 
| করিলে রক্তবমন নিবা?ণ হয় । 
অথ ত্রিদোষজচ্ছর্দি- চিকিৎমা। 1 ৃ লাাকপিখদধুমাগধিকো ধণানাং 
১ ূ ক্ষৌরভয়াধিকটুধাম্যকজীরক[ণাম্‌। 
পিষ্ট। ধাত্রীফলং ভ্রাঙ্গাং শর্করা গলোনিভাম্‌ ॥ পথ্যামুতামরিচনীক্ষিকপিপ্ললীনাং 
দত্ব! মধু পলঞ্চাপি কুড়বং সলিলস্য চ। | লেহাগ্য়ঃ সকলবমারুচিপ্রণান্ত্যে ॥ 
রি 
টা 








বাসম। গালিতং পাতং হস্তি চ্ছর্দিং ভ্রিদোষজীম। খৈ, কয়ে রা মধু, পিপুল ও মরিচ 
আমলকী ফল, দ্রাক্ষা, চিনি ও মধু, মধু; হরীতকী, ত্রিকটু, ধনে ও জ্গীরক 
প্রত্যেক ৮ তোলা পরিমাণে লইয়া বাটিবে। | হ্্ীতবী, গুলধ, রিচ, মধু ও পিপুল 
পরে তাহা অদ্ধসের জলে গুলিয়৷ বন্ত্ে এই চিন প্রকার অবলেহ ব্যবহারে 
ছাঁকিয়া লইবে। এ দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় পান টার বমি ও অরুচি প্রশমিত হয়। 
করিলে ত্রিদৌোষজ বমন রে!গ নিবৃত্ত হয়। ূ 
গুড়,চ্যা রচিতং হস্তি হিমং মধুসমদ্থিতম্‌ ূ 
ছুনিবারামপি চ্ছর্দিং ভ্রিদোবজনিতাং পা র 
রাত্রিতে গুলঞ্চ ভিজাইয়! রাখিয়া প্রাতঃ- ৃ 
ৃ 
| 
ৃ 








অথ বীভৎসজা দিচ্ছদ্দি-লক্ষণমূ । 
বীভৎদছ দৌহ দজামজা! চ 

ৃ ০ আ'সাস্্যজা চ প্রিমিভা চযাছি। 

কালে সেই: জল মধুর সহিত পান কৰিলে সা পঞ্চম তাঞচ বিভাবয়েচ্চ 

ভ্রিদোষজ দুনিবার ধর্মরও শাস্তি হইয়া থাকে । দোষোদ্রয়েশৈণ যথোক্তমাদৌ ॥ 
অশ্বথবন্ধলং শুধ্ং দগ্ধ নির্ব্বাপিতং জলে। বীভংসজ (কুৎসিত ঘৃণাঁজনক হেতুজাত ), 
তঙ্জলং গীতমাত্রং হি বাস্তিং জয়তি ছুর্জয়াম্‌। দৌহ দূজ (গভক।এজ ) আমজ ( অজীর্ণ্জ), 
অশ্বথ বৃক্ষের শুফ ছাল পোড়াইয়া কোনি | অসাগ্যজ (অনভ্যন্ত বা অননুকুল দ্রব্ভোজন 

পাত্রস্থ জলে নির্বাপিত করিয়া সেই ্গ পান | জনিত) ও ক্রিমিদ এই পাচ প্রকার বমিই 

করিব। মাত্র ছঙ্জর বমনও নিবারিত হয়।. : আগন্। কারণে উৎপন্ন হর বলিয়া ইহাক়। 


লালা লিক সিসিক 





তোতা 





৬২৮ আমুর্ধেদ-সং ২এ্েহ2 


শপ শি পা শিপিশপি্প শি 
০ শাল স্পা ৮ 


আগন্ভজ বমন নামে অভিহিত। অতএব : প্রত্যেকের চুর্ণ সভা রি [ত তু করিয়া চিনি 
পূর্বোক্ত চারি প্রকার ও এই আগস্থজ এক | ও মধুব সহত অবহ্হন করিলে বাঁতজ, 
প্রকাঁর, সমুদায়ে পাচ প্রকার বমি নির্দিষ্ট | পিত্তভ ও ক ব'্ নিখাবণ হয়| 

হইল। আগন্তজ বমিরোগে বাতাদি যে. 
দোষের লক্ষণ লক্ষিত হইবে, তীহাঁকে সেই 
দৌঁাক্রান্ত জানিম্না চিকিৎসা করিবে । 


রি ্ পেস শা শ্াস্পাি পিস ৮ ০ পপ ্ 
সম প-৯সপ শীট 
০ আপা পপ স্পা আও এআ সপিপাপাস জিপ জ পর সি 





০0028 
অঙাভীধান্তপথা :5. সী দন কটুনিকৈঃ | 
এভি$ সদদং ভম্মহুত নেলো। বান্তিপ্রশাস্তয়ে ॥ 


র 
ৰ 
বীভতসজাদিচ্ছদ্দি-চিকিৎসা | | গা পন হলীতগী, নধুঃ ধিকটু ও 
ৃ 
| 





রসপিন্দর নমভাগে লই: হন্দন করিরা সেবন 
করিলে বমি? শান্তি হয়। 


হা। & ৬» ৬ রানার 


বভৎসজং হৃচ্য হমৈরিষ্টেদৌ হী দরজাং ফলৈঃ। | 
লঙ্ঘনৈরাঁমজাং ছপ্দিং জয়ে সাফ্মোরসাক্স্যাজাম্‌ ॥ | বমনাএতরস্ | 
ক্রিমিহপ্রোগবৎ হন্য'ৎ ছর্দিং ক্রিমিসমুক্তবাম্‌। | | 88 

তত্র ভত্র বণাদে'ষং ক্রিয়াং কুযাচ্চিকিৎসকঃ ॥ . গন্ধথাক কমল গঞ্১ অঙ্াদণ শিলা । 
সোদগারায়াং ভশং চ্ছদ্যাং মুববায়া ধাহ্যমুস্তয়োত। | 


পাষ্ঠঙত্শ্ৈর সং 5 শসকম্‌ ॥ 
সমধুকাঞ্জনং চর্ণং লেহয়েন্মধুমংযুতম্‌ ॥ 


হে চনানপ্। নমর তে বিখাচন চিত সমমূ। 
সৌবচ্চলমজাঁজী চ শর্করা মরিচাঁনি চ। |. বিখমুবযায়েন সন্ধদ যাগ এন ॥ 
ক্ষৌভ্রেণ সহিতং লীঢং সদ্ভশ্চর্দিনিবারণন্‌ ॥ আজ 


বীভৎসজ ( কুৎ্সিত-দ্বণা ঘন্কহেতুগজাত 193 নান'বিধানুপ্ঠনেন রা ২ দোধজাম্‌ ॥ 
বমি হ্ৃদয়গ্রাহি-দ্রব্য ঘারা; দৌজদজ বমি লমনাদুতযেগোহা সলা দিতি হট 
অভিলধিত বস্তু প্রদ।ন দ্বারা, আমরসজ বে গঙ্ধক) পদ্মা দে ডি ক কমল 
লঙ্ঘন ছারা; অপাগ্স্যজ বমি সাখ্য দ্রবা দ্বারা ; লেও? খোল, /॥. দর্পমধুত 1441জভুঃ কুদাক্ষ। 
নিবারণ করিবে । ক্রিগিজ বদির চিকিতসা ! সোহাগার হি 14) পতন্বন, 
ক্রিমিজনিত হাদ্রোগের চিকিৎসার ন্যার ! গদ্ধপঠা ও. উগািি  এহ সকল 
জানিবে এবং এই সকল বমন বোগে বাতাদি দখগুণে ক্কাথে এক 


শসা 


দ্রব্য সমভাগে হয়, ৭ 
ষে দোষের লক্ষণ দেখিবে, সেই দোষেরই : প্রহর মদন রি ১ সহি পরিমিত বঁটকা 
চিকিৎসা করিবে। এবল উদগরেণ সহিত । প্রস্থ 5 গা গোপসন্ত অন্তপান সহ 
বমন হইলে মূর্বা, ধনে, ঘুস্তা, ষ্টিমধু, ও রসা- । তব করিলে [এবোরিছ কথন শবািত হয়| 
গুন চ্্ণ সমভাঁগে লইয়। মধুর সহিত লেহন ' 
কবিবে। সচললবণ, জীরক, চিনি ও মরিচ 
চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত লেহন করিলে সগ্থঃ 
বমির শাস্তি হয়। 


শা শ পাস 





বানি | 

গদ্ধং সৎ গাব বোইমেল সমাংশিকম্‌। 
মধুকৎ চন্দনহ ধা 2 না মালবঙ্গকম্‌ ॥ 
টঙ্গণং পিঞলী হাংম! তুগাহ গাগদমন্মিতন | 
বিদারন্ুরসাভা।ধা তা নয়ে। পপমুপুকম্‌ ॥ 
সংশোষ্য দর্দিয়েদ্ষ!মৎ হাগছদ্েন মত্রতত | 





এ ৮ শাশপীতি ১ সীতা শান তি 


এলাদি চুর্ণমূ। 
এলা লবঙ্গ গজকেখরকে লিমজ্জ- [তি তন টা খ রা রদিমসংবুতন 
লীজপ্রিয়ঙ্ুননচন্দনপিঞ্ললীনাম্‌ | চাত্বিকাং পি চাদ, হস্তি সশেপিভম্‌। 
চর্ণানি মাক্ষিকসিত'সহিতাঁনি লীঢ বষধ্বজরসো না হুমপরবাোন | নু ১ ॥ 
ছর্দিং নিহপ্তি কফমারুতপিত্তজাতাম্‌ ॥ শোধিত পারদ, গঙ্ধক। লোহ, বষ্টিমধুং 
এলাইচ, লবঙ্গ, নাগকেশর, কুল অণটির | চন্দন, 'আম্লকা, (্টাট 4125) লবঙ্গ) সোহা গা, 
শ্ত, খৈ, পরিয়ঙ্, মুতা, রজচন্দন ও পিপুল, ) পিপুণ ও ছট।মংপী এই ঘকল দ্রবা সমভাগ) 
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সপ পাসপিসপেশীশীশপ ৮ শপ পাশ পাশা, শী 











ছর্দিরোগাধিকারঃ 


শ|লপাণি ও ইক্ষু রসে পৃথক পৃথক সাত দিন 
করিয়া ভাঁবনা দিয়া ছাগাগদ্ধে এক প্রহর 
মন্বন করিবে। ২ পতি প্রমাণ বটিকা। 
তন্ুপান-- শালপাণির মু । ইহাতে সন্বপ্রকার 
ছ্দি বিনষ্ট হ 





পদ্মকাঙ্ঞং ঘৃতঘ্‌ । 
গদ্যকামৃতাপন্গানাং ধানিচন/য গৃদত। 
কে কাথেটচতপিষ পণুগ %1ন্দন্নি।রুণম । 
তৃষ্ণা টিচিপ্রণমন” দাহ, পরছ্‌ ॥ 
পদ্মকাঠ) €সধঃ। 15 নন 
ইহাদের কাথে এ্রধং ককে এম দের 
বিধি পাঁক কবিগা সেবন ক্পিলে ছন্দি, 
অরুদ্চি, জব 9 ছাহ (গেব শাস্তি হয়। 


নিম 


চন্দ 
যথা" 
তৃষ্ণা, 


- 


ও 
বত 





অহ পহ্যাপখ্যবিন্ছিহ। 
১ 

টা -রযরর্রাারা গর, 

চারণ পথ) | 
বিবেচনচ্ছপ্রন তন শি 

পল খুদে! লে । তি মণ্ডত। 

পুরাতন সকল, 

বাকি মল 

এন1ঠি উর দক 


জা ॥ ব্ঃ 
291 ছি ছে 


] 
৯ 
ঘটে 1 


৪181) ) 


চি 
ঞ। 
সর্প 


প্র 


০1558 
দণঙ্গণ 51 

৩.) প্‌ মড়ুবশ ণ 
রর * জন্ 
চড়া, শা তিব? 


আান।ক্ন পাব 
2সশ্চ চা 
রঃ : সুর চ 
বেজাগ্রবু স্ুদুরন। রকম । 
জন্বরধা'সহবীরকেোল- 
দ'ক্গাবপিখংনি গচেলিমান ॥ 
হরাকী দাঁড়িম্বাজপুরং 
জীন্ীফলং ব'নকশিদ্ববান!ঃ। 
সিত। হাহ ৭ 
ভন্গ] & টা ঠিহাশ্চ ॥ 
ভুক্তসা বন্ড, শিশরাধ একং 
কল্তএকা 275 | 
মনোজ্গ্2/2,এশাশি 
পুষ্াণি পঞান কল শি চুপি ॥ 
রূপ।ণি বাশ রাশি গঙ্ধাও 
শশ্চ মে যসা দলোহনুকুল; 


রিকেশরাণি 


ক 


' রল্মোক্ষণ, দন্তপাবন, নু 


এপ পল সী শীপাপশী পিীশাশা শা পি শশী শি ৩ 





ূ 
ূ 


৮ সপ শপপশপপশাশিশপাশ শি 





দাঁহণ্চ নাভেক্সিষনোপরিষ্তা- 

দিদং হি পথ্যং বমনাতুরেধু ॥ 
বিরেচন,। বমন, উপবাপ, লন, শরীর- 
মাজ্জন, খে এর মণ্ড। পুবাঁতন রক্রখালি ও 
যষ্টিকত$লের অন্ন, মুগ, কলায়। গোধুম, 
যব, মধু, শশক, মধুর, তিত্তির 'ও লাব প্রভৃতি 
পদ্মা; নানাৰির মনোজ্ঞ রূপরলগন্ধমুক্ত জাল 


: মুগপক্ষীৰ মাংলরপ, মুদগাদিযূষ, যাঁড়ব, রাগ, 


খড়মুয, কাঁথ।লক, ম্ববা, পেভাগা, ধনিয়া, 


বিকেল, জামীরূলেবু, আমলকী, আত্ম, কুল, 


. হিতিকর দ্রব্য, 


দ্রাঙ্গ', কযেংবেল প্রহৃতি স্বয়ংপক্ক ফল, হরী- 
তকী, দাঁড়ম, ছোলঙ্গ, জীতীফল, বালা, নিশ্ব, 
বলক, চিনি, শুলফ।, ন।গকেখর, জুদ্য অথচ 
দক্ত ব্যক্তি মুখে শীতল জল 
সেচন, কল্ত,গী, চন্দন, চত্্রকিরণ ( জ্যোতযা ), 


' সুগন্ধি অনুলেপন, সুগন্ধি পত্র-পুষ্প ও ফল, 


' উদ 


ইতাযান্রদ-নংগ্রহে চ্ছ 
পারার ৩০ 


০০০০০ পরারারারাররারারারাারারাট৪৩০র 


ধ্‌ ব্যক্তর ঘেপ শব স্পশ রূপ রস ও গন্ধ 
মনের প্রীতিকর, সেই ব্যক্তির পক্ষে সেইরূপ 
শন্দ স্পশ রূপ রস ও গন্ধ সেবন এবং নাভির 
তিন যব অন্তরে দাহ, এই সকল 
ছাদ রা।গুন হিতকর। 

ছাদদিরোগেহপথ্যানি | 

নসাং বস্তিং স্বেদনং শ্েইপানং 

রক্কপাঁবং দত্তক'্ঠং নবম । 

বাঁভৎসেক্গাং ভাতিমুেগমুজং 

এপ্ষীসাস্মা।হছ্যবৈরৌধিকানুম্‌ ॥ 

শিশ্বীবিশ্বীকে'যতকে। মধুকং 

চিআামেলাং স্যপাঁন্‌ দেবদালীম | 

ব্যায়ামঞ্চ চ্ছত্রিক।মগণঞ, 

₹্দ্যং সত্যাং বজ্জয়েদপ্রমণ্ডঃ ॥ 

নন, বস্তক্রিয়া, ম্ষেদ, ঘুতাদি ন্েহপান, 

ুতন তঞুলরুত অন্ন, 
৷ দ্বণিত বস্ত দশন, ভন্ব,। উদ্বেগ, উষ্দ্রব্য, 
িগ্ধদ্রব্য, অপাগ্ধ্যদ্রবা, অঙ্গ্যদ্রধ্য, খিরুত্ধদ্রব্য, 
| শিম, তেলাকুচ। কোষাতকী, মউলফল, |চতা, 
| ছোট এলাইচ, সপ, দেবদালী ( থোষা ) লতা, 
ব্যায়াম, ছরত্রিকা (ভূউছাতা) ও রসাগ্ুন, 
ছদ্দিরোৌগে এই সকল পরিত্যাজ্য । 


দ্বিরোগাধিকারঃ | 


অথ 


তুষ্জারোগাধিকারঃ। 


--স্্মততেহিট টি পা ৮৮০০ 


অথ তৃষ্ণানিদানম্‌ । 
ভয়শ্রমাভ্য।ং বলসংক্ষয়দ্বা 
উদ্ধং চিতং পিত্তবিবদ্দীনৈশ্চ | 
পিশুং সবাঁতং কুপিভং নর'ণাং 
ভালুপ্রপন্নং জনয়েৎ পিপাসাম্‌ ॥ 
প্রোতঃম্বপাংবাহিষু দুষিতেদু 
দৌষৈশ্চ তুট সন্তবতীহ জন্তো; ॥ 
তিমঃ ম্মৃতীন্তাঃ ক্ষতজা। চতুখা 
ক্ষয়াৎ তথান্তামসমুদ্ভবা চ-। 
ভক্তোছুব। সপ্তমিকেতি ভাসাং 
নিষোধ লিঙ্গ নানু পূর্নশস্থ ॥ 


ভয়, শ্রন বা বলক্ষয়াদি বাতপ্রকো।পণ 
হেতু দ্বারা অথবা কটু, ভগ্ন, ফ্োধ ও উপ- 
বাসানি পিশ্তবদ্দক কারণে ম্বস্থান-সঞচত 
কুপিত পিত্ত বাযুসহকারে উদ্ধপ্রশ্থত এবং 
ভালু ও ক্লোম নামক পিপাসা স্থানকে প্রাপ্ত 
হইয়। তৃষ্ণারোগ উৎপাদন করে । জলবাহি- 
শ্রোত:সকলও বাতাঁদিদোষ কর্থক দুষিত 
হইলে পিপাঁস। সঞ্জনিত হয়। তৃষ সাত 
গ্রুকার ; যথা বাত, পিন্তগ, কফজ, 
ক্ষতজ), ক্ষয়, আমজ 'ও মন্নজ। যথাক্রমে 
ইহাদের লক্গণ লিখিত হইতেছে । 





অথ বাতজতৃষধগলক্ষণমূ । 

ক্ষাঙগাহ্ততা মার তসন্ববায়াং 

তোদস্তথ। শহ্খশিরহে চাপি। 

শ্োন্ভোনিরোধো বিরসঞ্চ বক্ত,ং 

শীতাতিরস্তিশ্চ বিবৃদ্বিমেঠি ॥ 

বাতজজ তৃষ্ণা মুখের শুফতা ও মানত, 

শঙ্খদেশে ও মন্তকে সুচীবেববদ্বেদনা, রস 
ও অন্ুবাহী ভ্রোতঃ সকলের নিরোধ এবং 
মুখে বিক্কৃত।স্বাদ, 'এই সকল লক্গণ উপস্থিত 
হম। লীতল জলপানে বাতজ তৃষ্ণার বৃদ্ধি হয়। 


সেরার? 


অথ বাতজ-তষ্ণা-চিকিৎস! | 


সস 
তৃষণায়াং পবমোথায়াং সগুড়ং দধে শস্যতে । 
র রসাশ্চ বৃংহণীঃ শীত' গুড়.চ্যা রস এব বা। 
বাতন্রমন্পানং সৃছ লঘু শীতঞ্চ বাতভৃফয়াম্‌ ॥ 


| বার জন্ত তৃষ্গারোগে গুড় সংযুক্ত দণি, 
1 নি 

ৰ শীতবী্ধ্য পুষ্টিজনক মাংসের যুষ বা গুলঞ্চের 
| রস এবং ঝাতন্্ অন্পপানীয় ও মৃদ, লঘু, শীতল 


কিতা 


অথ পিতৃজতৃষ্ণালক্ষণম্‌ । 
মুচ্ছা শ্নবিদ্বেষবিলাপদাহ! রক্তেক্ষণত্বং প্রততশ্চ শোষঃ | 
শীভাভিনন্দ! মুখতিজ্তত। চ পিত্তাস্মিকায়াং পরিদুয়নঞ্ | 
পিনুজ তৃষ্ায় মুচ্ছা, আহারে বিদ্বেষ, 
প্রলাপ, দাহ, রক্নেত্রতা, অতীব মহতী তৃষ্ণা, 
শীতেচ্ছা, মুখতিভ্ততা ও উপভাপ এই সকল 
লক্ষণ গ্রকাশত হয়। 


অথ পিতৃজ-তৃব্ণ-চিকিৎপ। | 
পিশুজায়াস্ক তৃম্গয়াং পক্ষোড়দ্বরজো। রদ: | 
ততক্কাথে। বা হিমস্তত্বচ্ছারিবাদিগণান্ব ব ॥ 
পিশুজ তৃষ্গায় পাঁকা যঙ্জডুমুরের রদ 
কিংবা তাহার কাথ বা তাহার শীতকষায় 
পেয়। বাগ.ভটোক্ত শার্ব|দ গণেরও ণাত- 
কষায় পিত্জ তৃষ্গনাঁশক। 
পিতোখিতাং পিতহৈবিপক্কং 
নিহস্তি তোয়ং পয় এব বাপি & 
কাকোল্যাদি পিত্ত দ্রব্যের সহিত জল 
বা ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়! ছাকিয়া সেই জল বাহগ্ধ 
পান করলেও পিত্ত তৃষা বিনষ্ট হয়। 


কাশ্বরধ্যশর্করাযুক্তং চন্দনোশীরপদ্মকম্‌। 
দ্রাক্ষামধুকসংযুক্তং পিতৃতথে জলং পিবেৎ ॥ 


উলকি 





তুষ্াারোগাধিকারঃ। 


পৈস্ভিক তৃষ্ণরোগে গানারী, একরা, 
রক্তচন্ান, বেণার মুল, পদ্মকাষ্ঠ, ।দ্রাক্ষা ও 
ষ্টিমধু এই সকল ওবের শীত-কষায় পান 
করিবে। কাহারও মতে ' সকল দ্রব্য বাঁটিয়া 
জ্লের,সহিত পেয়। 
স্বাদু তিন্তং দ্রবং শীতং পিত্ততৃষ্ণাপহং পরম্‌। 
পিন্তজ তৃষ্ণয় মধুর ও তিক্ত এবং তরল 
ও শীতল দ্রব্য 'হতকণ । 
মুস্তপর্পটকো দীচা-চ্ছত্রাখ্যো শীরচন্দনৈঃ। 
শৃভশীতং জলং দদ্যা!ৎ তুড় দাহন্থরশাস্তয়ে ॥ 
( যড়জপানীয়্‌)। 
মুত, ক্ষেত্পাপ্ড়া, বালা, ধনেঃ বেণার 
মূল ও রক্তচন্দন মিলিত ২ তোলা, জল 48 
সের, শেষে ২ সের। ইহা শীতল করিয়া 
সেবন করিলে তৃষগ, দাহ ও জর নিবারিত 
ছয়। ( ইহাকে বডূঙ্গপানীয় বলে )। 
লাঁজোদকং মধুযুৎ শীতং গুড়বিমন্দি ভম্‌। 
কাশ্ময্যশককপাযুক্তং পিবেৎ তৃষ্টার্দিতে। নরঃ ॥ 
অন্ধ পোরা খে ১ সের উষ্ণজলে রাত্রিতে 
ভিজ্াইয়া রাখিগা গ্রাতঃকালে ছকিয়া লইয়া 
তাহার সাঁহত গাশ্য/রীফলচূর্ণ ৪ মাঁবা, মধু, 
৪ মা, গুড় ১ মা ও চিনি ৪ মাষা মিশ্রিত 
করি পান কৰিলে পিপাণ। নিবাঁরিত হয় । 
হদদৃদ্রাপ্ষচন্দন-খঙ্ছরে।গারমধুযুক্তং তোয়ম্‌॥ 
দ্রাক্ষা, চন্দন, খর্ভর ও বেণার মূল এই 
সকল দ্রব্যের শীত-কষায় গ্রস্তত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রঙ্গেপ দয়া পান করিলে 'পিতজ 
তৃষণ প্রশমিত হয়। 
সশারিবীদৌ ভৃণপঞ্চমূলে তথোখপলাদৌ মধুরে গণে বা। 
বুধাঁৎ কষায়াংশ্চ তথৈব মুক্তান্‌ মধুকপুষ্পা!দমু চীপরেধু ॥ 


স্মঞ্ঁতোক্ত শারবাদিগণ, তৃণপঞ্চমুল, 
উৎপলাদগণ বা সধুবগণ এই চতুর্বধ 
গণের অথবা মধুকপুষ্পার্দির ( মটলফুল 


শোভীঞ্নফুল, কোবদারফুল ও প্রিয়ন্ুফুল ) 
হীতকষায় প্রস্তত করিয়া পিত্তজ তৃষগয় পান 
করিতে দিবে। 








৬৪২ 





অথ কফজশ্তৃষ্জালক্ষণম্‌ ৷ 

বাম্পাবরোধাৎ কফসংবৃতেহগ্পো 

ভৃম্ণ বলাসেন ভবেৎ শিখা ডু। 

নিদ্রংগুরুত্বং মধুরাস্চতা চ 

তৃষঃদিতঃ শুধ্যতি চাহিমন্ত্র॥ 
(কফ, শীতল ও দ্রবপদার্থ, ইহা হইতে 
পিপাসার উৎপত্তি অসগ্চব, অতএব যেরূপ 
কারণে কফ হইতে [পপাসা জন্মে, তাহা 
লিখিত হইতেছ । ) 

কফ কর্তৃক জঠরাঁপ্নি উপরিভাগে আচ্ছা- 
দিত হইলে, জঠরোশ্বা অপোগত হইয়া জল- 
বহু আোঁতকে শুষ্ক করে, তাহাঁতেই পিপাসার 

ৎপত্তি হয়। ককজ তৃষ্ণা নিদ্রাধিক্য, মুখে 
মিষ্টান্বাদ ও দেহের "অতিশয় শুকতা উপস্থিত 
হয়া থাকে। 


অথ কফজ-তৃষ্ঠা-চিকিৎসা । 


পার 
বিশ্বাটকীধ!তকিপর্ধাকোল" 
দভেষু সিদ্ধং কফজাং নিহগ। 
হিং ভবেচ্ছর্দনমেব চার 
তপ্তেন নিশ্ঘপ্রসবোদকেন ॥ 





বি্মূলের ছাল, অড়হরপত্ঞঃ ধাইফুল, 
পঞ্চকোল (পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিত 
ও শু) কুশমূল (কাহারও মতে উলু), এই 
সকল দ্রব্য যড়ঙ্গ-পানীয় বিধানানসারে জলে 
সিদ্ধ করিয়া সেই জল পান করিলে কফজ 
তৃষ্ণ। নিবাপিত হয় । |নম্ছাঁলের ব|! নিম 
পাতার কিংব। নিম ফুলের উষ্ণ কথ পান 
করাইয়া বদন কর[ইলে কফঞ্জ ভূষ্ায় উপ- 
কার হয়। (সর্ব গ্রকাঁর তৃষতেই পিত্ব- 
সম্বন্ধ আছে বলিয়! পঞ্চকোল দেওয়৷ অন্কুচিত 
বিবেচনায় পঞ্চকোল স্থানে পঞ্চমূল (স্বল্প) 
প।ঠ করিয়া থাকেন )1 

আমলং কমলং কুষ্ঠং লাজাশ্চ বটরোহকম্‌ 

এতচ্চ প্ত মধূনা গুটিকাং ধারয়েন্ুখে ॥ 

তৃধণাং প্রবৃদ্ধ[ং হপ্ত্যেমা মুখশোষধ দারুণম্‌ ॥ 


ডল লললকললিললললী)্শাাশাশাশি সস 
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৬৪২ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


আমলকী, পন্মমূল, কুড়, খৈ ওবটের | অথ ক্ষতজাদি-তৃষ্ণা-চিকিৎসা | 
ঝুরি, ইহাদের চুর্ণ মধু-সংযোগে গুটিকাঁকার রে 
করিয়া সেই গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে) গ্রাবল ্রতোথিতাং রগ. বিনিদারণেন 
তৃষগ ও দারুণ মুখশোধ প্রখমিত হয়। জয়েদ্রস!ন'মহজশ্চ পানৈ: 

লয় খিতাং ক্ষীরজলং নিহন্যা- 

মাংসোদবং বাথ মধুদকং বাঁ ॥ 
ক্ষতঙ্নিত তৃষ্ণয় কতোদ্বব বেদনার 




























অথ ক্ষতজক্ষয়জামজানজ- 


তুষ্ণালক্ষণম্‌ | ণাত্তি, মাংসরস সেবন বা (এণ-হরিণ|দিপ 
ক্ষংল্ত রক্শোণিতনিসাভ্যাং সষ্তোধুত ) রভ্তপান কর্তব্য। ক্গরজ তৃষণয় 
ভূষণ চতুর্থী ক্ষতজ! মতা তু। | ছুগ্ধ বা মধু মিশিত জল ও মাংসের রস 
রলক্ষয়াদ্‌ যা ক্য়সন্ভবা! সা 1 হিতকর। 
ভয়াভিতৃভশ্চ নিশাদিনেব। ৃ 
পেপীয়তেইস্ত; স স্বখং ন খাতি ৃ আমে'ডভবাং বিলবচামূত!ন/ং জয়েৎ নমষ!য়ৈরথ দ'পনানাম্‌। 
তাং নন্িপাতীদিতি কেন: | আম্জন্ত তৃষ্ণরোগে বেলশুঠ ও বচ সংযন্ত 
রসঙ্ষয়ে।ত্"নি চ লক্ষণাঁনি ৃ ফির জাযারারজযাা রাহ 
চিন  দীপণীয় বর্গের কাথ পান করিতে দিবে। 
ভ্রিদীষলিঙ্গামসমুন্ভবা চ । গুন 'মুলিথনৈজয়েৎ কু শ্বয়াদৃহে মর্কহতাগ তৃধণম্‌॥ 


হাচ্ছ,লনিঠীবনসাদকওখ। 
শিগ্ধং তথাম্নং লবণঞ্চ ভুক্ত 
গুর্বমেবা্ত ভৃষাং করোঠি ! 


গুরু অন্ন ভোজন জনিত ভৃষ্গার এবং 
ক্ষয়জ ভিন্ন অন্ত সকল গ্রকার তৃষ্গনন বগন 
ূ করান ক্রব্য। 
শঙ্বাদি ঘ|রা তাল ব্যক্তির কতমন্থণ। ৃ অভির-গনূর্বলানাং হবং শময়েমুণা নহাশুগয়ত | 
ও ক্ষত হইতে রক্তআব হেত যে পিপাদা হয়) | ছাগে বা দৃত8 শাতে। মধুরো বসো গগঠঃ। 
তাহাকে ক্ষত তৃধগ কহে। ূ ও রা রর 5 মধুবগণল'ধিতহেন রস মধুরো 
রসক্ষর হেতু থে 'তষণ হর, তাহাকে ক্ষয়জ | পে | 12 1 জিরার 
তৃষ্ণা কছে। ক্ষয় জতৃঘ2 খা দিবারাশ্ি র এ সি টি ঈ রা 
পল রি রর ৃ তত ্ তল ছাগঃ |ংসপস ব রি | | 
করিতে পারে না । কেহ কেহ এইরূপ তৃষগকে | দ্বতহ্ শপ হগিমা রগ বাদ করিব 
সন্নিপাতোৎপন্ন বলিয়া নিদ্বেশ করিয়! | সাজার বা গলি 
থাকেন। ইছাতে হংপীড়া, কম্প এবং | ছাদ সর্ব পতি তু দেবাপকর্ত॥ 
শূন্যতা প্রভৃতি নুষ্রত-নি্দিষ্ট রসক্ষয-লক্ষণ ও ৪ রে বা রা ঃ 
সকলও উপস্থিত হয়। কাথ মধুসংঘুক্ত কিয়! পন করিলে ব 
আমজ তৃষ্ণা হচ্ছল, নিষ্টাবন, অবসাদ | তষ্গ এর হর 1! .... 
এবং বাতা ত্রিদোৌষজ লক্ষণসমূহ প্রকাশিত | প্রাঃ [করয়োপেত: ক'থে। ধন্য|কসম্তবঃ | 
হয়। কারণ আমনিবন্ধন অর্থাৎ 'অজীর্ণহেতু | জগ়েও ইং ৩৭ দাংং কুযাতে স্রোতোবিশোধনম্‌ । 
ত্রিদোষেরই প্রকোপ হইয়! থাকে। প্রাতঃকালে ধনের কাঁথ অথবা শীতকষায 
দ্বত-তৈলাদি স্নেহণুক্ত খান্ত অক্প লবণ ও | চিনির সহিত পান করিলে দাহ ও তৃষ্ণা নিবৃত্ত 
কটুরস এবং গুরুপাক অন্ন ভোজন করিলে, | এবং শোতোবিশুদ্ধি হইয়! থাকে । 
নী পিপানা উপস্থিত হয, ইহাঁকেই তকোত্ব। বটগুঙ্গমিতালোপ্র-দাড়িমং মধুকং মধু । 
অর্থাৎ অন্নজ] তৃষা কহে। . ূ গিনেৎ তঙুলতোয়েন ছন্দিতূগণ নিবারণম্‌॥ 











তৃষ্ণারোগাধিকারঃ | ৬৪৩ 





বটের শুঙ্গা, চিনি, লেধ, দাঁড়িম, যষ্টিমধু | সলবণ ধান্তান্ (কাঁজি-বিশেষ) মুখের বিরসত 
ও মধু, তগুল-জলের সহিত সেবন করিলে | ও মলের দৌর্সনধ্য নাশক। ইহা! অলবণ ( অল্প 


বমি ও পিপাসার শাস্তি হইয়া থাঁকে। | লবণ সহ) পান করিলে মুখশোষ নিবারিত হয়। 
গোস্তনেশুরসক্ষীর-যষ্টীমধুমধৃৎপলৈঃ | অসঞ্চ'ধ্য। তু বা মাত্রা গণ্ুষে স৷ প্রবীর্তিতা। 
নিয়তং নম্যতঃ পানৈতৃষণ শাম্যতি দাকণ। ॥ সং সচাবাতে ঘা তু স| মাত্রা কবলে হিতা।॥ 
দ্রাক্ষারস, ইক্ষুরস, দুগ্ধ, হষ্টিমধু" কাথ, ূ 
মধু বা সু'দিফুলের রদ নাঁদিকা দ্বারা নিয়ত যে পরিমাণ তরল দ্রব্য মুখে ধারণ করিলে 
পান করিলে, দরুণ পিপানা গ্রণমিত হয়। | তাই সঞ্চালন কারতে পারা যায় না, তাহাকে 
গঠ$বকহে। আরযে মাত্রায় গ্রহণ করিলে 


ক্ষীরেকুরমমাধ্বীক-ক্ষৌদরদী ধুড়োদকৈ; | 
বৃক্ষাাশিৈশ্চ গঙুমান্তাঃ পুণে !ননিবারণাত ॥ অনায়াসে চালনা করা যায়, তাহার নাম 


কবল। অথাৎ গঠষে মুখ সম্যক্রূপে পুর্ণ 
করিতে হয়; কধল মাত্র! গঞষের অর্ধেক | 
বাপি শীতং অনুযুতম:কঠ1দ খা পিপামিহ ঠম্‌। 


দুগ্ধ, ইক্ষু স, মউলদুলের মগ্থ, এখু সীধু, 
গুড়োদক, বুক্ষায় ( মহল) ও অন্যন্য অমন 
গঞ্ব ধারণ কালে রে নিবা।ণত হয়। পারয়েদ বয়ান হেন উফ প্রশাতি ॥ 
পেশরং দাহুপুক্ষগ্ত মন্গো্ং দাডিমাযুতম। আকঠতোয়পান'দৃনু কি নুধ্পানামতাপদিশন্তি বৃদ্ধাঃ। 
ক্ষণম।. রণ দুবন' রং সর শবলা 2] হয়ছে ॥ ৃ পিশ্জ তষ্ণাওস্ত বাঞ্তিকে মধুসংধুক্ত 
দাইতৃফা-গ্রৎমন* দবণ টুদধারণমূ । (52 ৃ ই 
্ ট5ধারণমূ রর তল জল আকগ পান করাইয়া ব্মন 
লেবুর কেশব, মধু ও দাড়ম পেধণ | কবাটাজ ও রেনা 
বাণেবুও কেপ, মধু ও দম পি] করাইলে ভূষণ! গে হয়। বৃদ্ধ বৈগ্গণ বলেন 
? ধারে শানে 2: তা তধঃ। ১61 
করিয়া করণ কঠিলে পবা 1 ই +- | যে, আক গন পান করিয়া কিঞ্চিৎ মধু পাঁন 
মাত্রে নিঝারিত হয়। ঘধুর গঠ্য মুখে দারণ | কৰিবে। 
| বা 4 
করিলেও দাহ ও (পপস? শাস্ত হইয়া থাকে। পু 
তুমিতো দেহমাপ্নেণতি নোহাৎ প্রাথান্‌ বিমুঞ্চতি | 


»ম্মাৎ সর্বান্ববস্থাহ ন ঈ্চিদ্‌ নাল বাধ্যতে ॥ 
অন্নেনাপি বিন! জন্কঃ গ্রাণাশ্‌ ধ'রয়তে চিরম্‌। 
ভোয়'ভাবে পিপাস'ছ ক্ষণাৎ গ্রাণেবিমুচ্যতে ॥ 
অত্যনুপানাৎ ভবন রে গা নিরনুপানাচ্চ স এব দেষ। 
ভম্মদ্‌ বুধঃ প্রাণবিধদ্ধন'ং ঘুম হুব।রি (পবেদভূরি ॥ 


ভালুশেমে পিবেত সপিদু তদখখমথাপি বা। 

এ্ছ।চ্ছদিত্যাদাহ-সমদ্যা্নকবিভ'2 ॥ 

পনেরুঃ শীগলহ বার পক্ত।পছে মায়ে । 
পুবধাময়।তুবঃ সন্‌ দীন $ণশদ্বতো। জলং যাচন্‌। 
লভতে নচেৎ তদায়ং দরণ্হ প্রাপ্নোতি দিবেগহ ক বা ॥ 

দাঁপর ও ম.ও পা 9251 
তাণুশোষ রোগে ঘ্ৃত বা ঘৃতমণ্ড (স্বতর 

উপরিস্থ স্বচ্ছ শাঁগ) পান করিবে । মুগ, 
বমি, তৃষ্ণা, দাহ, “মথুন ও মছ্চপাদে আভ | 

কর্ষিত ব্যক্তিধগের বিশেষতঃ সন্ভ।পন্ত ও 
ম্দাতায়রোগগ্রন্ত ব্যাজ শতল জল পান 
কর! কর্তব্য । যাঁদ রোগী মুচ্ছা ভূত রোগে 
তৃষণয় কাতর হইর' আঁহ্দীনভাবে জল 
প্রার্থনা করে, ততক|লে জল না দিলে তুমগা | 
দীর্ঘক|লস্থাস্মিনী হয় এবং মৃত্যু পথ্যপ্তও ঘটিতে 


তৃষগ দ্বারা যুচ্ঠা এবং যুচ্ছ1 দ্বারা প্রাণ- 
নাশ পর্যন্তও ঘটে। অতএব কোন অবস্থাতেই 
জল নিধিদ্ধ নহে। আনন বাতিরেকে দীর্ঘকাল 
| প্রণৎক্ষা হইতে পারে, কিন্তু জল ব্যতিরেকে 
পিপসাত্ত ব্যক্ত ক্ষণকাল্ও বাচিতে পারে 
। না। অধিক পাবমাঁণে জলপান কাঁরলে নানা 
র 
] 


পা পচ ৬ পপ ০ পচ পল পাস 


রোগেব উতৎ্প্ডি হয়। ,আব!র একবারে 
জলপান পরিভাগ করিও সেই দৌঁষই 
ঘট; অতএব গ্রাণবদ্ধনাথ মধ্যে মধো অঙ্গ 
অল্প পরমণে জলপ।ন করাই ব্যবাস্থের। 


পারে। 
ধান্ট মা শুবৈরস্ত-মলদৌগর্ধ।ন।এনম্‌। ইদ্ঠং হমধুরং শীতং দেবেত তৃষয়ার্দিতঃ। 
তদেবালবণং গীতং মুখশা মহ পরমূ ॥ উগ্রমুদ্ধগজনণং তাজেৎ সবমতন্দিও: ॥ 





তি উল তারার জরতড ৯৯ উপ াপপউ, উ 
স্প্পপ 


সু স 








৬৪৪ আমুর্বেদ-্সংগ্র 





হ্চ, মধুর ও শীতল দ্রবা তৃষ্ণারোগির কুমুদেশ্বরো রসঃ। 
| সেব্য এবং উগ্র ও উদ্বেগজনক বিষয় সমস্ত 
|| পরিত্যাঙ্য। ম্ৃততাত্স্ত দো ভাগে ভাগৈকং বঙ্গ ভক্রকমূ। 
| যষ্টীমধুরসৈর্ভাব্যং গুকং মাধার্ধীকং শুভম্‌ ॥ 
্ সেব্ঞ্চেবান্ুপানেন বক্ষামাণেন বুদ্ধিমান্‌॥ 
ও চন্দনং শারিবা মুন্তং নুদ্রেলানাগকেশরম্‌। 
_র্ণ$ সর্ববতুল্যান্তথ। লাজাঃ পচেৎ যোঁড়শিকৈজলৈঃ ॥ 
রসাঁদি ট্ণম্‌ | অন্বণেষং হরে গ্গাথং দিতাক্ষৌদ্রযুতন্ত তৎ। 
রসগন্ধককপু'রৈঃ শৈলো শারমরীচকৈ: | ছর্দিং ভূষং নিহস্তাশ্ত রসোহয়ং খুমুদখরঃ ॥ 
সসিতৈঃ ক্রমবৃদ্ধেষ্চ হুঙ্ছং কৃহা তবহমুখে ॥ দা রঃ রর 
নস থাদেৎ নটি বা চ। শো ধিত ভাত ২ ভাগ, বঙগভন্ম ১ ভাগ 
ভৃশং ভূষাং নিহস্ত্যেবমখিভ্যাঞ্চ প্রকাশিতম্‌ ॥ ষ্টিমধুব কাথে ভ|বনা দিরা শুষ্ধ করত আধ 


। মাধ! পরিমাণে শিয়লিখিত অগ্ুপনের সহিত 
(সবন করিবে । অন্ুপ।ন যথ,__ চন্দন, অনস্ত- 
মুল, মুভা, ছোট এলাচ ৪ নাগবেশর প্রত্যেক 

সমভাগ, সকলে সমন ২৭, একত্র করিয়। 
যোলভাগ জলের সহি5 পাক কিয়া অর্দ 
ভাগ অবশ থাকিতে নামাইবে। ভহা 


চিনি ও ধু মিশ্রিত করিয়া পণ করিলে তৃষ্ণা 
ও ছন্দ আগু বিনষ্ট হয়। 


পারদ ১ ভাগ, গঞ্ধক ২ ভাগ, কপুর ৩ 
ভাগ, শিলাগত ৪ ভ|গ, উশীব ৫ ভাগ, মরিচ 
৬ ভাগ, চিনি ৭ ভাগ, এক চর্ণ করিয়া 
প্রাতঃকালে ৩ রূতি পাণ্মাণ সেবন কবিবে। 
অন্থপান--বাদি গণ । ভহাঁফানাশক | 


2 তে সতত ডি 
তত ত্পলিতছেচে আহ টিতে যতো র3:7-চরা এয 


মহোদধিরনট। 


ভাঁঅং চক্রিকয়। বঙ্গং ৮৬২ তালং মতৃখকস্‌। 
বটাঙ্কুররসৈর্ভাব্যং ওষ্াহদ্‌ বলনা ত্রতঃ ॥ 
সঙ্গৌদ্রমাঅজশূখং “পবেছ ক্কাগং এ | ৃ 





অথ পব্যাপখ্য বিধি । 





সকৃষামধুনা বুখ্যাদ্‌ গও্য!ন্‌ পাতাল স্থিত: কালা 51 

( ষত্র কেবল এব রলন্তএ ৯5৮51 নি ৪ 

জারিত ত তম, ব্জ। রস(সন্দপ, হারুতাল, তৃষ্ধারোণে পথ্যানি 1 
তুতে এই পাঁচটি দ্রব্য সমশ্গে শহর! তাহা শোধনং শমনং নিদ্র1ং জানং কবলধা্ণমূ। 
বটের ঝুরি বসে ৭ ঝর ভাবনা দয় ্ৃ বৃতি জিহ্বাধশিরয়োদ 1হে। দাপদদহ সয়া ] 
পরিমাণে ঝটিকা করিবে। প্রতিদিন ইহীও কোদ্রবাঃ শালয়ঃ পেয়া বিলেপা লাজশন্তবঃ। 

৫ তমমণ্ডো ধন্বরসাঃ এবরা রাখষাড়বো ॥ 
€. € সখ ১1 ৪331 ঙ্ রি ৬ ্ এ 

ই একট রা রি চা বিনষ্ট ওষেমু পেগোম পের ৯ণকেণ। কতো রহ ॥ 
হইবে। এই ওধধ সেবনাস্তে অনুপনাথ রস্ত।পুষ্পং তৈপকচ্চং দ্রক্ষাপর্পটপনবাও ॥ 
আমছাল ও জীমছু|লের পণ পারমনিশকাথের কপিখং কোলমশীকা কু গুণদুগোদিকী। 
সহিত মধু মিশ্রিত কার! সেবন করিবে এবং ৭ ১৭২ দাঁড়িমং ধাত্রী কর্কটা শলদন্ু চ॥ 


০ ূ রন জম্বীরং করমর্দরঞ্চ বাঁজপুরং গবাং পয়ঃ। 
শাওল এ্ঘহাঃ ৪5 ৬পাবশনা।? কারিম 
[তিল “ব্যার রম [দ করি মধুকপু”।ং হ্রীবেরং তিক্তানি মধুরাণি চ ॥ 


“1 
পিপুল চণ বিএ মধুগঠধ দাতণ কাগিবে। ৃ বালতাল'মু শীতাশ্ব পয়ঃপেটা প্রপাণকম্‌। 
(বে যোগে মধ্যে গঞ্ধকের উল্লেখ নাই, মাক্ষিকং সরসাং তোয়ং শতাহবা নাগকেশরম্‌॥ 





অথচ কেবল রূপের উদ্দে) আছে, সেখানে এল] জাতীফলং পথ্য বস্তুর চ টঙ্গণম্‌। র 
্ ঘনসারঃ গন্ধন।রঃ কৌমুদ্রা শিশিরানিল: ॥ 
বব নন সুধিতে হঠবে। 
সবে রসসিনদর বু হি চন্দনার প্রিপ্লাপ্লেঘো রত্রাভরণধারণম্‌। 
হিমানুলেপনঞ্চ স্তাৎ পথ্যমেতৎ তৃষাতুরে ॥ | 





* পি1692 কত 
ওটি য়া তে সীতা ৩থে উত্তরে 


টি সা | 





শোঁধন বধ, শন ওঁধধ, নিদ্রা, ম্সান, 
কবলধারণ এবং দীপদগ্ধ হগিদ্রা 
অধোদেশের শিরাদ্ধয়েন দাহ, কোদোধান্, 
শালিধান্ত, পেয়া, বিলেপা, খেয়ের ছাতু, 
অন্নমও্, ধন্ধদেশজাত-পন্ত-পাক্ষর মাংসযুষ, 
চনি, রাগ ও যাড়ব, ভষ্ট মুগ মঙ্গর এবং 
ছোলার যুষ, কলাব মোচা, ঠলকু৯, কিস্‌- 
মিন্‌, ক্ষেতপাগড়া, কয়েখবেল। কুপ, তি হুল, 
কুমড়া পৃহশ।ক, খঙ্জুন, দাড৭, আমলকী, 
কাকুড়, নি, জামির লেবু) কবজ, ছে!লঙ, 
গোদ্ুপ্ধ, মউলকুল, বানা, (তিজবা, মধুরদ্রব্য, 
কচি তালশাদের জল, শাঠণ জল, ডাব, 
সরবত, নধু, সখোবরেপ জল) গুলফ,, 
কেখর, এলাইচ, জাতীফপ, রা ধা 
সোহ|গা) কপব, চন্ণ, ছেোোৎ 





অথ মুচ্ছাদিরোগাধিকারঃ | 
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অথ মুচ্ছানিদান্ম্‌ | 


সপন বছাদে!সন্ত বিকদ্ধাহীরসেবিনঃ | 
বেগখ!ভ!দূভাথাতীদ্বীনম হস্ত বা পুনঃ ॥ 
পণ হনে! বাহেখাভ।গুদেধু চ। 
নিপেশস্তে যদ। দোষাস্তদ। মুচ্ছ'? মানবাঃ ॥ 
রা নাঁড়ীবু গিহিতাথনিলাদিভিঃ | 
হমোহভাপৈতি সহন। জুখদ্রগ্থবাণো হু ॥ 
ফুখছুঃখব্যপোহ!চ্চ নর পত।ত কাষ্ঠবৎ। 
মাহে নুন্ছিতি জম: ধড়িধা। মা প্রধান 5। ॥ 
বাতাদি'ভঃ শোশিতেন মাছ্যন চ (বিষেণ চ। 
হট্প্তোঞ্ পিত্তস্ত যি ॥ 
হাৎপীড়া গ্স্তণং গ্র'নিঃ সংজ্ঞাদৌ বধলামেব চ। 
সর্ববানাং পরবরাপানি যথ'ন্বধ। ব্ভাবয়েৎ ॥ 
নীলং বা ষদি বা কৃষখ্নাকাখমথবারুণম্‌। 
পশ্/ংন্তমঃ গ্রবিশতি শীত্রঞ্চ িলতএরকনিও১৫4১54 নাতি ০০০১০৯৪৯৩৬৩ িনিরিনী ॥ 


বারা জিহ্বার 


০০ ০ আপস পা | পপ শপ 


পপ পপ পপ পপ আপ শপ পপি পাস পি 


বাধু, চন্দনচর্চিত প্রিয়ার টার জবা রত্বাভরণ 
ধারণ ও শীতল প্রলেপন এই সমস্ত তৃষা- 
রোগির পথ্য । 


|[ন, বা।রাম, নস্ত, বৌদ্র, দশ্ুপাবন, গুরুপাক | 
বৰ, 
কটুর্রখ্য, স্ত্রী গ্রসঙ্গ, দৃঘিত জপ ও তীক্ষদ্রব্য, 
তষ্গারোগ্রাস্ত ব্যক্তির তাঙ্য। 
5৩1|যুব্বেদ-সংগ্রহে তৃষ্ণরোগাধিকারুঃ | 








ফারোগেহপথ্যনি | 


শেহাঞনন্দেদনধূমপ।ন- 
ব্যায়ামনক্ঞাতপদন্তকা1ঠ&ম্‌। 
গুর্ববন্নমশং লবণং ধ্ষায়ং 
কটু স্িয়ং হুষ্টগল!নি তীকুম্‌। 
এতানি সব্বাণি ঠিহাভিলাবা 
তৃশ্গাতুরো নৈব ভজেৎ কদাচিৎ ॥ 
কেহ (তৈল ঘ্বভাদি )১ অঞ্জন, স্বেদঃ ধুম- 


মমঞ্জন্য,) লবণণস-পন্ুদ্রবা, কবায়দ্রব্য, 


বেণথুণ্চাঙ্গমণ্দণ্চ প্রপাড়া হদয়ন্য ৪। 
কশ্যং শ্টাবারুণ। চ্ছায়! মুচ্ছায়ে বাতসন্তবে ॥ 

রক্তুং হরিতবর্ণং বা বিয়ৎ গাঁতমথ পি বা 
পঠ্/ংস্তম* প্রবিখতি সন্ষেদশ্চ প্রবুধ্যতে ॥ 
(সপিগাসঃ নসম্তাপে। রন্তগা হাকুলেক্ষণঃ। ) 
সংভিনবঙ্[; পীত। পশুসম্তবে ॥ 
খেণসঙ্গাখমকাশনবু ১ ৭1 রা 
পশ্ংস্তমঃ প্রবিশাতি চিরাচ্চ প্র।ওবুধ্যতে 
গর*ভ: প্রাবৃতৈরঙ্গেমখৈবা্ণ চন্ম' রি 
মপ্রসেকঃ ভা মঃয়ে ক্নস্তবে | 
সন্বা কৃতি ন্গিপাভাদপন্মন্ হবাগতও | 
স জস্বং পাজ্জতাও বিনা বীভত্সচেিছৈ, 
পৃথব্যাপপ্রমে দীপ রক্তগঞ্থানুদনবয়ত | 
নল্মাদ্রস্ত গঙ্ধেন মুচ্ছ তুবি মীন্বাঃ ॥ 
দ্রণান্থভাব ইত্যেকে দৃষ্ঠ। যদতিমুতি | 

গুণাপ্ীএরভরস্থেন স্থিতান্ত্র বিধনছ্যুয়োত ॥ 


[ভা হন্যে 


০২৬০০৬২০০০৬ 
আম়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ । 





৬৪৬ 





ত এব তস্মাৎ তাভ্যাত্ত মোহে স্তাতাঁং যথেরিতে। 

নধাঙদৃষটত্বহজা গুঢো চ্বাসম্চ মুচ্ছিতঃ | 

মন্যেন বিলপঞ্ছেতে নষ্টবিভ্রাস্তমানসঃ | 

গাত্রাণি বিক্ষিপন্‌ ভূমৌ জরাং যাব বাতি তৎ॥ 

বেপথুন্বপ্রতৃষ্ণঃ স্যস্তমশ্চ বিষমুচ্ছিতে। 

বেদিতধ্যং তীব্রতরং যথান্বং বিষলক্ষণৈ: 

বিরুদ্ধভোঁজন, মলমুত্রাদির বেগধারণ, 
লগুড়াদি ছ।রা! অভিঘাত ও সন্বগুণের অল্পত। 
এই সকল কারণে ক্ষীণ ও বহুদোষ-ব্যাপ্তদেহ 
ব্যক্তির, বাঁতাদি উগ্রদোষ সকল যখন 
মনোধিষ্টঠন চক্ষুরাদি-বাহোন্দ্রিয়ে ও মনোবহ 
আভ্যন্তর জোতঃ সকলে প্রবেশ করে, তখনই 
মানব মুচ্ছিত হুইয়া থাকে। 'অথব। মনঃ, 
শিরা ধমনী শেতঃ প্রভৃতি থে সকল নাড়ীকে 
আশ্রয় করিয়া হন্দরিয়াদি স্থান প্রা হয়, 
সেই সকল সংজ্ঞাবহ নডীও বাতাছি দোঁষ 
কর্তৃক আবৃত হইলে, সুখদুঃখনাশ ক-অজ্ঞান- 
হেতু তমোগুণ সহসা, বদ্ধিত হয়। ম্ুৃতরাং 
সখছুঃখের নাশ নিবন্ধন মনুষ্য যুচ্ছিত হইয়া 
কাষ্ঠব ভূমিতে পতিত হইয়া থাঁকে। এই 
পীড়ার নাম মোহ বা যুচ্ছ। । উহা! ছয় প্রকার, 
যথা--বাতজ, পিসুজ, শ্রেক্মজ, রক্তজ, মগ্ভজ 
ও বিষজ। এই ছদ্ন প্রকার মুচ্ছাতেই পিস্তের 
আধিপত্য থাকে জাঁনিবে। 


মুচ্ছা উপস্থিত হইব? পুর্বে, জ্দয়ে পীড়া, 
জুন্তা, গ্লানি ও জ্ঞানের অল্পতা এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হ্য়। মুচ্ছ। রোগের ব্যক্তা- 
বস্থয় যে দোষের লঙ্ষণ দুষ্ট হইবে, তাহাঁকে 
তদ্দোষসন্বন্ধ বলিয়া জাঁনিবে। 

বাতমুচ্ার। রোগী নীল, কৃষ্ণ অথবা 
অরুণ বর্ণ আকাশ দর্শন করিতে করিতে মুচ্ছিত 
হয় ও শম্র »ংজ্ঞা লাভ করে এবং কম্প, 
অঙ্গমর্দ (আলম্ত ত্যাগ করা)-গাভ।জ। ), 
জ্দয়ের পীড়া, দেহের কৃশতা ও শ্তাব ব! 
অরুণবর্ণ কান্তি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হইয়া থাকে । পিশ্তুজ মুড্ছায় রোগী গক্ত পীত 
অথবা হরিত বর্ণ আকাশ দশন করিতে 


করিতে মুচ্ছিত হয়। মুচ্ছাপনোদন কালে 
ঘ্ম, পিপাসা, *সন্তাপ এবং রক্ত বা পীত বর্ণ 
নেত্র, ভাঙ্গা! মল ও পীতবর্ণ কাস্তি এই সকল 
লক্ষণ সংঘটিত হইয়া থ|কে। শ্লেম্মজ মচ্ছায় 
রোগী আকাশকে মেঘাভ বা মেঘ)চ্ছন্ন, অথবা 
ঘোর অন্ধকারাবৃত দর্শন করিতে করিতে 
মুচ্ছিত হয় ও বিলম্বে সংজ্ঞালাভ করে । সংজ্ঞা 
গ্লাভকলে আপন অঙ্গ সকল আ্রচম্মবেষ্টিত- 
বৎ গুরু বলিয়া বোধ করে 'এবং ভাহার মুখ- 
আব ও বমন বেগ হইয়। থাকে । 


সামিপাতিক মুষ্ায় ঝতজাদি ব্রিবিদ 
যুচ্চারই লক্ষণ সংঘটিত হয় এবং রোগী অপ- 
স্বরবৎ প্রব্লবেগে পতিত ও দীর্ঘক!লে 
চেতনা প্রাপ্ত হয়। কিন্তু অপন্গারে যেপগ 
ফেনবমন, দস্তঘটরন ও নেত্রবিকৃতি প্রত 
ভয়ানক অঙ্গবৈকৃতা [বগ্যঘান থ|কে, ইহাতে 
হাঁহা থাঁকে না, এই মাত্র প্রভেদ জানিবে। 

মুত্তিকা 'ও জল উভয়ই শমোগুণ-বহুণ, 
রক্তগন্ধও তদহবয় অর্থাৎ পৃথিবীজল। স্ব ক, 
সুতরাং উহাতেও তমোগুণের আপিকা আছে, 
এবং মানবও তমোগুণ-ভূয়িষ্ট ; তচ্ভগ্ত রক্তগে 
তমোব্ছল মানব মৃচ্ছত হইয়া থাকে । কেহ 
কেহ ধলেন, দ্রব্যের স্বভাঁবই কারণ । যেহেছু 
গন্ধ আ্রাগ না ক্রবিয়াও কেবল মাত দর্শনে 
মুচছা হইয়া থাকে | ককের এমনি স্বভাব 
যে, উহার ঘ্রাণে বা দশনেও মুচ্চা উপাস্থিত 
হয়। 

লপু, রঙ্গ, আ[শুকারী, বিশদ, বাবায়া, 
তীন্্, বিকাণা, হুশ, উষ্ণ ও আনদেহ্ট রস 
এই দশটা বিষের গুণ। এই গুণ সক 
তেলাদিতেও আছে, কিন্ত সকলগুলি তী”- 
ভাবে নাই। 

বিম "ও মস্ে এ দশটি 


গুণ তীব্রতররাপে 
বি্যমান আছে, তজ্জন্ত তৈ 


তলাদি দ্বা। 


মুচ্ছী হয় না, বিষ ও মগ্ধে মুছা হইয়া থকে 


বিষজ ও মঞ্চঞ্জ মুচ্ছার বিষয় লিখিত হইতেছে । 





22222 


শশীীশিস্স শপ সপ 


সুচ্ছাদিরোগাঁধিকাঁরঃ | 
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বত্তজ মুচ্ছাঁয় অঙ্গ ও দৃষ্টি স্তব্বীহৃত এবং 
শ্বাসক্রিয়া অস্পষ্ট হইয়া থাকে । আঁধক মগ্য 
পান জনিত মুচ্ছায় রোগী জ্ঞানরহিত ও 
বি্্তচন্ত হইয়া ভূমিতে পড়িয়। হস্তপরাদি 
সঞ্চালন করে ও প্রলাপ বকিতে বকিতে 
মুঙ্ছত হয়। মগ্ধ যতক্ষণ না জীর্ণ হয়, তত- 
গণ যুচ্ছাপনোদন হয় না, জীর্ণ হইবেই 
সংজ্ঞালাভ হইয়। থ|কে। বিধজ মুচ্ঠায় 
কম্প, নিদ্রা, তৃষ্ ও অন্ধকার দর্শন, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং কনা, মূল, ফল, 
পত্র ও ক্ষীরাদি বিষেন যে সকল লক্ষণ 
সুশ্ততের কঙ্গস্থছনে লিখিত আছে, তাহাও 
ভীরতর ভ|বে প্রকাশিত হইয়া থাকে। 





অথ মুচ্ছারোগ-চিকিৎস।। 


সেকাবগাহে মণয়; সহারাঃ 
শীত: প্রদেহ| ব্যগন'নিলশ্চ। 
শীভানি পাঁণানি চ গন্বাবস্তি 
সব্বানথ মুট্ছাপনিবাবিভানি | 
সকল প্রকার মুচ্ছারোগেই শীতল জঙর- 
(সক, অবগ|হন, মণ (মুন্তাক্ষটিক[দ ) খচিত 
হাঁর ধারণ, গ|জে উন্ার-চন্দ্নাঁদি লেপন, ব্যজন- 
বায়ু এবং কর্পূ্লাদি দ্বাগা লুগন্ধীকৃত ও শীতল 
পানীয় হিতকর। 
সিদ্ধানি বর্গে মধুরে পয়াংসি সদাড়িমা জাঙ্গলজা রসাশ্চ। 
তথ যব লোহিতশালয়শ্চ মুচ্ছান্ পণ্যাশ্চ সভীনমুদগাঃ ॥ 
( সতীনো বর্তলকলায়ঃ) 
কাকোল্যাদি মধুর বর্গের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ 
দাঁড়িম-রস মিশ্রিত জাঙ্গল পশুর মাংসের বস, 
যুব, বুক্তশালি, মটর ও মুগ মুঙ্ছারোগে সুপথ্য। 
যখ(দোষং কষায়াণ জবরদ্বানি গ্রযোজয়েখ। 
রক্তজীয়াস্ত মুচ্ছা াং হিতঃ শীত ক্রিয়াবিধি: ॥ 
ধ্জায়াং বমেন্বগ্যং নিদ্র। সেবেদ বথাসখম্‌। 
বিষলায়াং বিষত্বামি ভেষর্জানি প্রযোজয়েখ ॥ 
বাতজানি মুঙ্ছারোগে বাতজাদি জর 
কষা প্রয়োগ করিবে। রক্তবর্শন ও রক্তের 


গন্ধ আঘ্রাণ দ্বারা উৎপন্ন মুচ্ছারোগে শীতত্রিয়া 
কর্তৃব্য। মগ্তপ/নজনিত মুচ্ছারোগে বমনকারক 
ওষধ দ্বারা উপরস্থ মদ্ধ বমন করাইয়া 
রোগিকে স্বাস্থ্য লাভ পর্য্যন্ত নিদ্রা যাইতে 
দিবে। বিষজ যুচ্ঠাঝোগে বিষদ্ব ওঁষধ 
ব্যবস্থ্যে। 


কোলমজ্জোষণে'শীর-কেখরং শীতবারিণা। 
গীতং মুচ্ছাৎ ডয়েলীঢ।| কৃঙ্গাং বা মধুসং্যুতাম্‌ ॥ 
কুলভটির শশ্ত, মরিচ, বেণার মূল ও 
নাগেশ্বর এই সমুদায় শীতলজলে মর্দন করিয়া 
পান, অথবা পিপুলচুর্ণ মধুব সহিত লেহন 
করিলে মুচ্ছ! দুর হয়। 
মহৌবধামৃতান্দা-পৌধরগরস্থি,ক'ভুবমূ। 
পিবেৎ কণাযৃতং ক্কাথং মুচ্ছয়েষু মদেধু চ ॥ 
শুঠ, গুলধচ, কণ্টক।রী, কুড় ও পিপুলমূল 
ইচাদের কাথে পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, তাহা 
পাঁন করিলে মুচ্ছা৷ ও ম্দরে!গ নিবারিত হয়। 
পীতং পয়শ্চ ধারোধ।ং মচ্য়াস্তকরং পরম্‌ ॥ 
প্রভাহ ধাঁরোঞ্চ ছুগ্ধ পান করিলে মুচ্ছা 
প্রশমিত হয়। 
তাঁমচর্ণং সমোশীরং কেএরং শীতবারিণা। 
পীভং মুচ্ছাং ছুতং হন্যাদ্‌ বৃক্ষমিআ্|শনিধথা ॥ 
তামতম্ম ॥* রতি, বেণ|র মূল ॥* রতি 
ও নাগেশ্বর ॥৭ রতি একত্র শীতল জলের 
সহিত সেবন করিলে মুচ্ঠা নিবারিত হয়। 
শিরীষবীজগো মুত্র-কৃষামরিচসৈত্ধ বৈঃ। 
অঞ্জনং সৎ প্রবোধায় সরসে'নখিলাবচৈঃ ॥ 
শিরীষবীজ, পিপুল, মর্চি, সৈন্ধব, 
রঙ্গুন, মূনঃশিলা ও ব5 গোমুত্রে পেষণ করিয় 
অঞ্জন দিলে মুঙ্ছাপনোদন হয়। 
মধূকসারসিক্কংখ-বচোৌযণকণ'ঃ সমাঃ। 
্বক্ষং পিষ্ট স্থস1 নস্তং কুয্যাৎ সংজ্ঞাগরবোধন্ম্‌॥ 


মৌলদার, সৈন্ধব, বচ, মরিচ ও পিপুল 
সমভাগে লইয়! জলের সহিত উত্তমরূপে 
পেধণ করিয়া নন্ত লইলে মুঙ্ছারোগির সংজ্ 


লাভ হুইয়। থাকে । 


হালি 





৬৪৮ 
অথ ্রম-নিদ্রা-তন্ ।লক্ষণম্‌ | 


মুচ্ছ। পিতৃতমংপ্রায়া রজঃপিত্ানিলাদৃভ্রমঃ| 
তমোবাতকফাৎ তন্দা নিষ্জ। গ্লেম্মতমোভব] ॥ 
চক্রবদৃত্রমতো গান্তং ভূমৌ পততি সর্বদা] । 
ভ্রমরোগ ইঠি জ্ঞেয়ো রজ.পিত্বানিলাস্মকঃ ॥ 
ইঞ্জিয়ার্েধসংবিত্তিগগে বং জ্ম্তণং রুমঃ। 
নিদ্রার্তস্তেব যস্তেহ! তশ্ত তন্দাৎ বিনিদ্দিশেৎ ॥ 


পিন্ত ও তমোগ্ুণে মুচ্ছা, বায়ু পিত্ত ও 
রজোগুণযষেগে ভ্রম, বাধু ক্ষ ও তমোগুণ- 
যোগে তন্দ্রা এবং শ্রেম্সা ও হমোগুণযোগে 
নিদ্রা হইয়া থাকে ।' 

ভ্রমরোগে নিজ শরীরকে বা বিশ্বস্থিত 
সমন্ত পদার্থকে ঘূর্ণামান বোধ হয়, তজ্জন্তাই 
রোগী দাঁড়াইনে পারে না, দাড়াইলেই 
ভূমিতে পড়়য়া যাঁয়। 

নিদ্রা ও তন্ত্র লক্ষণ ।-_নিদ্রা ও তন্ত্র 
অতি প্রসিদ্ধ, ইহা সকলেই জানেন, বিশেষ 
বিবরণ লিখিবার প্রয়োজন ন!ই। নিদ্রায় 
ইন্দ্রিয় ও মন উভয়েরই গোহ হয় এবং 
ইন্জ্রিয়গণ রূপ-রসাদি নিজ নিজ বিষয় গ্রহণে 
সম্পূর্ণ অদমর্থ হইয়া থাকে। কিন্তু তন্্রায় 
কেবল উন্দট্রিয় মোহ, ইন্দিয়-বিষয় সকলে 
অসম্যগঞ্জান ও নিদ্রা্ত ব্যক্তির সর চেঠা 
এবং দেহের গৌরব জ্ন্তা ও ক্লান্তি এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। 





অথ ভ্রম-চিকিৎসা । 
টিটি 
শতাবরীবলামুল-দ্রুক্দা সিদ্ধং পয়ঃ পিবে। 
সসিহং জননাশীয় বীজ বাঁট্যালকল্ত বা॥ 
পিবেদৃদুরালভা'কা খং সঘৃতং ব্রমশীত্তয়ে। 
ভ্রিফলায়াঃ প্রয়োগে বা প্রয়োগঃ পয়সোহপি বা ॥ 
শতমূলী, বেড়েলামূল ও কিস্মিসের 
সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পাঁন করিলে, অথনা বেড়েলা- 
বীক্তচূর্ণ ও চিনি লেহন করিলে ভ্রমরোগ 
নিবারত হয়। ঘ্বহসংযুক্ত ছুরালভার কথ, 
ভ্রিফলার কাঁথ বাছুগ্ধ ইহারাও ভ্রমরোগ- 
নশক। 











আয়ু্বদ-সংগ্রহঃ | 


শশী পপ | পা শী পদ পা পা সালা আপদ 


মা ডি 





রসায়ন'নাং কৌন পিষে বা প্রণস্ততে ॥ 

( রসাযনানাং শিলজত্বাদিরসায়নপ্রয়োগাখাম্‌। 
কৌন্তং সপিদ শান্দিকম্‌। ) 

ভ্রমরোগে ( গাত্রবূথন রোগে ) দশবৎসরের 
পুরাতন ঘ্বত মদ্দন শিলাজতু প্রভৃতি 
রাসায়নিক ওন? সেবন প্রশস্ত । 

মধুন! হস্ত্যপযুত্তা ত্রিফলা রাতো৷ গুড়ার্রকং প্রাতঃ। 

সপ্তাহাৎ পথ্যাশী »দমুচ্ছাকাসকামলোনম্মাদান্‌ ॥ 

রাত্রিতে মধুখ সহিত ব্রিফলাচর্ণ ও প্রা 
কালে গুড়েব সহিত আদা সপ্তাহক'ল 
ভক্ষণ কছিলে মদ, মুছা, কাঁস, কামলা ও 


উন্মাদ প্রশমিত হয়। ওধপদ সেবন কালে 
পথ্যভোজী হইবে অর্থাৎ মুচ্ছাদোগে বে 
সকল দ্রব্য হিতকর, তাহাই ভোজন 
করিবে। 


শুগঠীকৃষাশভাহব!নীং সাভয়ানাং পলং পলম্‌ । 
গুড়স্য ষটএপলান্যেষা গুণক। ভ্রমনাশিনী ॥ 
শ'ঠ, পিপুল, শুল্ফ! ও হরীতকী প্রত্যেক 
১ পল এবং গুড় ৬ পল একক্র মদ্দন করিয়! 
ব্টিক। প্রস্ত কাঁবে । এ বটা সেবনে ভ্রমরোগ 
নিবারিত হয়। 
»'আং ছুর'লভাদ1খৈ- পাভঙ্ক ঘৃহসংযুহম্। 
নিলার্য্দ্‌ প্নং শাপৎ সংশয়োহ নত ন বিছ্যাতে ॥ 
ছুঝাল চা সহিত তাআভস্ম স্ব" 
ধমুক্ত করিয়া! সেবন করিলে শপ্রই এমবোগে? 
শ|ছ্ভি হয়। 





অথ নিদ্রাতন্দ্রাচিকিৎসা ৷ 
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সনি লামাগধিকামধুনি। 

নিষে'জা ভান্যক্ষি নিনিশ্চচানি 

তন্্রাং সনিদ্রাং বিনিবারয়ন্তি ॥ 

ঘেড়ার লাল, সৈন্ধব, কণুর্ণ, মনঃশিলা, 

পিপুল ও মধু একত্র উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
নেত্রে অঞ্জন দিলে, নিদ্রা ও তন্জ্রা নিবারিত 
হয়। 


1 





ৃ 











মুচ্ছারোগাধিকারঃ | ৬৪৯ 
সৈম্ধাবং স্বেতমগ্লিচং সর্যপং কুষ্ঠটমেব চ। লু্কনং কেশলোয়াং চ দন্তৈদ শনমেব চ। 
বস্তমুত্রেণ নংপিষ্য নস)ং তন্দ্রীবিনাশনম্‌ ॥ আত্মগুপ্তাবঘর্যশ্চ হিতন্তপা প্রবোধনে ॥ 


সৈন্ধবলবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসর্প ও | অবগীড়-কক্ষীকৃতৌবধরসদ্য নাসাপুটে দানম্‌। 
ুড় প্রত্যেক সমভাগে লইয়া ছাঁগমূত্রে গেষণ প্রধমনং- উধধচুর্ণস্য ছ্বিমুখ্যা নাড়িকয| যুখবাতের 


করিয়া নম্ত লইলে তন্দ্রা নিবারিত হয়। টি 
তঞ্জিশং হুখশধ্যায়াং প্রকামং ম্বাপয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ সন্ন্যাসরোগে মুঙ্ছাবস্থায় অপন্মারোক্ত 
তন্্রারোগিকে সুখ প্রদ শয্যায় শয়ন করাইয়া তীকষ অঞ্ধন, অবগীড়, ধূম, গ্রধমন, নুচীরেধ, 
যথেষ্ট নিদ্রা যাইতে দিবে। উষ্ণলৌহশলাকাদি দ্বাগা নখের অভ্যন্তরে 
শিরীষবীজং লগ্ুনংপিপ্ললীং লবণোত্তমম্। দহন ও পীড়ন, কেশলোমাদি আকর্ষণ, দত্ত 
মন:শিলাঞ্চ মধুনা প্রক্ষং যত্বেন মর্দয়েৎ | ঘারা দংখন "ও গাত্রে আপকুণী-ঘর্ষণ, এই 
তস্যাঞ্নেন তন্দান্ড সনি! বিনিবর্ততে ॥ সকল ক্রিয়া কর্তব্য, ইহাতে রোগির সংজ্ঞা 


শিরীষবীজ, রম্থুন, পিপুল, সৈন্ধব ও মন- | লাঁভ হয়। (কোন ওষধ শিলায় পেষণ করিয়া 
ছাঁল এই সকল দ্রব্য মধুর সহিত উত্তমরূপে | তাহার রসের নস্ত দেওয়াকে অবপীড় কছে। 
মর্দন করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে তন্দা ও | কোন ওষধের চূর্ণ নলে পুরিয়া ফুৎকার দ্বারা 
নাসিকাভ্যস্তরে নম্ত প্রদান করাকে প্রধমন 


নিদ' :14 হয়। 
2 বলে।) 
কুষ্যাচ্চৈরওতৈলেন রমচূর্ণেন বা পুনঃ 
অথ সন্যাস-নিদানমূ। রেচনং শিশু-ন্াসে স্বেদক্ত্রোদরে হিতঃ ॥ 


শিশুসন্যাস রোগে এরও তৈল অথবা 


ূ 

বাগ দেহমনসীং চেষ্টামাক্ষিপ্যাতিবলা মলাঃ। র 

সংস্তস্ন্যবলং জন্তং প্রাণায়তনমাশ্রিতাঃ ॥ ৰ রসচুর্ণ দ্বারা বিরেচন করাইয়া উদরে স্বেদ 
| প্রদান করিবে। 


স ন| সন্না'সমন্নন্তঃ ক'ীভূতে। মুতোপমঃ। 
প্রাণৈবিমুচাতে শীন্বং মুক্ত সগ্যফলাং ত্রিয়'ম্‌॥ ক্রিমিজে শিশু-সন্নযাসে বিমীণাং হরণং হিতম্‌। 
সন্নাদরোগে ঝাতাদি দোষ সকল অতি: ক্রিমিপন্ত শিশু-সন্যামে ক্রিত্বি-নিঃসারধ 
কুপত হইয়। প্রাণস্থান-হদয়কে আশ্রয় | বর্তব্য। 
করিয়া বাঁকা দেহ ও মনের চেষ্টা বিনাশপূর্বক কণামধুমুতং সুতং মুগ্ছায়ামমু শীলয়েৎ। 
দুর্বল মনুষ্যকে যুচ্ছিত করে। সেই মঙ্্যাস- | শীতসেকাবগাহাদীন্‌ সরবাঙ্গে পীড়নং হঠাৎ। 
পীড়িত ব্যক্তি কাষ্ঠবৎ নিক্ষিয় ও মৃতবৎ | মুঙ্ছারোগে রসসিন্দুর পিপুলচর্ণ ও মধু 
হীন হয়| এই রোগ উপস্থিত হইবামাজ | লহ সেবন করিবে। পীতল জলের অবসেচন, 
যদি হুতীবেপ, তীক্ষ অঞ্গনদান, তীক্ষ । শীতল জলে ন্গান এবং হঠাৎ সর্দাঙ্গে পীড়ন 
নন্প্রয়োগ ও আলকুশী-ঘর্ষণ প্রভৃতি সন্ুং- ম্দ ও ৃচ্ছা রোগে প্রশস্ত । 


অঞ্জনাহ্যবগীড়াশ্চ ধূমাঃ প্রধমনানি চ। 
লুচীভিস্তোদনং শস্তং দাহ; গীড়া নথাত্তরে রস! মুচ্ছান্তকে। হস্ত ।রসৌ মুগ্ছাঃ শিবোদিতঃ | 


মি ০০০০ 
| সস াপ্পপ্প্পপ্প্্স্স্প্প 


ফল প্রদ ক্রিয়া না করা যায়, তাহা হইলে ৮ 
রোগির শীগ্ঘই মৃত্যু হইয়! থাকে । | 
নি ূ মুস্ছাস্তকে। রসঃ | 
সিনুরং মাক্ষিকং হেম শিলজত্বয়সী তথা । 
অথ সন্ন্যাস-চিকিৎসা | র শতমুলা বিধান বসেন বাবে ॥ 
ক্ষ পিষ্ট ততঃ কুধধ্যাদ বটিকা। বলসন্মিতাঃ। 





জাতের 
তে আািসরেগ জট 


৬৫০ 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





রস!সন্দ্প, স্বণমাক্ষিক, স্বর্ণ শ্লাজতু ও কার্য, অগ্নিমান্্য ও বাতজ রোগ সকল 
(লৌহ এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে শতমুলী ও বিনষ্ট হয়। 


ভমকুত্বাণ্ডের শ্বরসে ভাবনা দিয়া উত্তমরূপে 
মাঁড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা! 


সেবন করিলে মুচ্ছবরোগের শাস্তি হয়। 
( অন্থপান,_-শতমূলীর রস, ত্রিফলার জল 
প্রভৃতি। ) 

অশ্বগন্ধারিষ্টঃ | 


তুলা দ্ স্থগন্ধায়। মুষলাঃ পলবিংশতিঃ | 

মন্রিষ্ঠায়। হর তকা। রঙচ্যে'ম বকম্য চ॥ 

রান্্াবিদাগাপার্ধানাহ মুস্তকতিবূতোরপি। 

ভাগান্‌ দশ পঙান্‌ দগ্যাদনত্তাহ্যাময়ো তথা ॥ 

চদ্দনদ্ধি্য়স্যাপি বচায়াশ্চিত্রকস্য চ। 

ভাগানষ্টপল!ন্‌ দু্নানষ্র্রে'ণেহস্ভনঃ পচে & 

দ্রোণশেষে কষায়েহম্মিন্‌ পুতে শাতে প্রদাপয়ে। 

ধতকা; ফোঁড়শপলং মাক্ষিকসা তুলা ত্রয়ম্‌। 

ব্যোষস্য দ্বিপলঞ্চাপি ব্রিজ ঙকচতুস্পলমূ। 

5তুষ্পলং প্রিয়ঙ্গোশ্চ দ্বিপলং নাগকেখরম্‌ ॥ 

মাসাদুর্ঘং পিবেদেনং পলাদ্ধপরিমাণতঃ। 

মুচ্ছায়াপন্থভী শোষমুন্মাদমপি দার্ণম্‌ ॥ 

কার্খ্যমর্শাংসি মন্দত্বমগ্রের্বাভভবান্‌ গদান্‌। 

অশগন্ধা্যরিষ্টোহয়ং গাচেো হন্য'দনংশয়মূ ॥ 

অশ্বগন্ধা ৫০ পল, তালমূলী ২* পল, 

মুঞ্রিঠা, হরীতকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, 
রান্না, ভূমিকুল্মাও, অজ্জুনছাল, মুহা ও তেউড়ী 
প্রত্যেক ১০ পল, অনস্তমূল, শ্ঠামালতা, 
শ্বেতচন্বন, রক্তচন্দন, বচ ও চিতামুল প্রত্যেকে 
৮ পল, এই সমুদায় দ্রব্য ৫১২ সের জলে পাক 
করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
শীতল হইলে ছাঁকিয়৷ তাহাতে ধাইফুল ১৬ 
পল, মধু ৩৭॥০ সের, ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল 
গুড়ত্বক, তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক ৪ গল, 
প্রিযঙ্থ ৪ পল ও নাগেশ্বর ২ পল, এই সমুদয় 
প্রক্ষিপ্ত করিয়া আবৃতপান্রে এক মাঁদ রাঁখিবে। 
পরে ছাঁকিয়া লইবে। ইহার মাত্রা ১ তোলা 
হইতে ৪ তোল! পর্য্যস্ত। এই অশ্বগন্ধারিষ্ট 


সেবন করিলে যুচ্ছ1, অপন্মার, শোধ, উন্মাদ, 


অথ পথ্যাপথ্য-ন্িিধিঃ। 


- টস ৮ 


মচ্ছাদিরোগে পথ্যানি | 


মেকাবগাহো মণয়ঃ সহারাঃ 
শীতাঃ প্রদেহ! ব্যজনানিলশ্চ | 
শীতানি পানানি চ গন্ধবস্তি 
ধারাগৃহং শীতনহীচিরোচিঃ ॥ 
ধুমোহঞনং নাবনমন্্রমোক্ষে। 
দাহশ্চ হুচীপারতোদনানি । 
রোক্নাং কচানামপি কধণানি 
নখান্তপীড়! দশনোপদংশঃ ॥ 
নাসা মুখদ্বারমরন্গিরোধো। 
বিরেচনচ্ছর্দনলজ্বনা নি । 
ক্োধো ভয়ং ছুঃখকরী চ শয্য 
কথ! বিচিত্রা চ মনোহরাণি ॥ 
ছাঁয়৷ নভোহশ্তঃ শতধৌতসর্পি- 
মুনি তিক্তানি চ লাজমওঃ। 
জীর্ণ যবা:লোহিতশালয়শ্চ 
কৌন্তং হবিমুর্দগদতীনযুধাঃ ॥ 
ধন্বেভব! মাংনরল|শ্চ রাগাঃ 
স্সাড়ব। গব্যপয়ঃ সিতা চ। 
পুরাণবুন্ম পটে |লমো” 
হরীতকীদ|ডিমনারিকেলমৃ.॥ 
মধুকপুষ্পাণি চঃতগুলীয়” 
উপোদিকান্নানি লঘূনি চাপি। 
প্রকৃষ্টনীরং দিতচন্দনানি 
কপুরনীরং হিমবালুকা! চ ॥ 
অত্যুচ্চশব্দোহতুতদর্শনাশি 
গীতানি বাছ্যান্তপি চোৎকটানি। 
আম; স্মৃতিশ্চিস্তনমাত্মবোধা 
ধৈর্যঞ্চ মুচ্ছাবতি পথ্যবর্গ; ॥ 


পরিষেচন, অবগাহন আান॥ মণি ওছার 
ধারণ, গাতল প্রলেপন, ব্যজনবাযু, শীতল 
অথচ সুগন্ধযুক্ত পানীয়, ধারাগৃহ (ফোয়ারার 
ঘর), চন্দ্রের: ॥কি্ণ, ধুম, অঞ্চন, নস্ত, 
রক্তমোক্ষণ, দাহ (অগ্নিকর্মা), হুচিকাবেধ, 
রোম এবং চুল আকর্ষণ, নখের অন্তর্ভাগ | 











এপি জলত 





পীড়ন, দস্তাধাত, নাসিক ও সুখের ঘার- 
নিরোধ, বিরেচন, বমন, লঙ্ঘন, ক্রোধ, ভয়, 
ক্লেশকর শয্যায় শয়ন, বিচিত্র মনোহর বাক্য, 
ছাঁয়া, বৃষ্টির জল, শতধৌত দ্বৃত, মৃদুদ্ব্য, 
তিজ্ুদ্রব্য, খৈএর মণ, পুরাঁণযব, রক্তশাল, 
দশ বসরের পুরাতন দ্বত, মুগের যুষ, মটর 
কলায়ের যুষ, ধন্বদেশ-জাত মৃগ পক্ষী গ্রভৃ- 
তির মাঁংসযুষ, রাগ, যাঁড়ব, গোদুগ্ধ, চিনি, 
পুরাতন কুম্ড়াী, পটেল, মোচা, হ্রীতকী, 
দাড়িম, নারিকেল, মউলফুল, নটেশাক, পুই- 
শাক, লঘুপাক অন্ন, উৎকৃষ্ট জল, শ্বেতচন্মন, 
কপূরবাসিত জলি ও কর্পূর, অতিশয় গন্তীর 
শব্দ, অপুর্ব দর্শন, উগ্রগান, তীব্রবাধ, 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে মৃচ্ছা দিরোগাধিক|রঃ | 


গারো ারারারারারা 


অথ মদীতায়।দিরোগাধিকারঃ। 


তর “নে ারাারারররই 


অথ মদাত্যথাদিলক্ষণম্‌ | 


তুদ্ধেন ভীতেন পিপাসিতেন 
পোকাভিতপ্তেন বুকৃক্ষিতেন। 
ব্যায়ামভারাধ্বপরিক্ষতেন 
বেগাবরোধাভিহতেন চাপি॥ 
অত্যবুভক্ষাবচতোদরেণ 
সাজীর্ণহ্:ক্তন তথাবলেন। 
উদ্ণাভিতপ্ডেন চ সেব্ামানং 
করোতি মদ্যং বিবিধান্‌ বিকারান্‌॥ 
পানাত্যয়ং পরমদং পানাজীর্ণমথাপি বা। 
পানবিপ্রমমুগ্রঞ্চ তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণম্‌॥ 
হিন্কাস্বাসশির:কম্প-পার্বশুলপ্রজাগরৈঃ। 
বিগ্া গু প্রলাপস্ঠ বাত প্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
তৃফাদাহত্বরত্বের-মোহাতিসারবিভ্রমৈঃ | 
বিস্তাদ্ধরিতবর্ণন্য পিত্তপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
ছর্দ্যরোচক হালা স-্ত ক্রান্তৈমিত্যগৌরবৈঃ | 
বিদ্তাচ্ছীতপরীতন্ক কফপ্রায়ং মদা'তায়ম্‌ ॥ 
জেয়নত্রিদোষজশ্চাপি সর্বলিলৈম দাত্যয়ঃ ॥ 








মদাত্যয়া দরোগাধিকারঃ। 









৬৫৯ 








সি 


পরিশ্রম, স্থৃতি, [চন্তা) ব্রহ্গজ্ঞান ও ধৈর্ঘয, 
এই সমস্ত মুচ্ছারোগিব পথ্য | 





মুচ্ছাদিরোগেহপথ্যানি। 


তাগ্ুলং পত্রশাকানি দন্তঘর্ণমা ভপম্‌ । 
বিরদ্ধান্তন্নপানানি ব্যবায়ং স্বেদনং কটুমৃ।£ 
ভড়খনিদ্রয়াবগরোধং তক্রং মুচ্ছাময়ী ত্যজে ॥ 
তানুল, পত্রশাক, £দত্তধাবন, রৌদ্র, বিরুদ্ধ 
অন্ন পান, স্ত্রী প্রসঙ্গ, স্বেদ, কটুরম, তৃষ্াবেগ- 
রোধ, নিদ্রাবেগ ধারণ ও তত্র, মুচ্ছারোগী 
এই সকল পরিত্যাগ করিবেন । 


গ্রেম্মে হয়োহঙ্গ গুরুতা বিরনাস্তত! £ 
বিণআ্ত্রস-ক্তরথ ভন্দ্িররোচকশ্চ। 
লিঙ্গং পরন্য চ মদহ্া বস্তি তজক্ঞ- 
ভা রুজা শির'স সন্ধিধু চাপি ডেদঃ ॥ 
আখ্রানমুগ্রমথ চোদিগরণং বিদাহঃ 
পাঁনেংলরাং সমুপগচ্ছতি লক্ষণানি ॥ 


তুন্ধ, ভীত, পিপাসিত, শোকার্ত ব! 
বুভৃক্ষিত হইয়া অথব| ব্যায়াম, ভারবহন ক! 
পথপধ্যটনে ক্লান্ত হইয়া কিংবা মূল মুত্রা্দর 
বেগধাঁবণে নিতান্ত কাতর হইয়। বা অপরমিত 
পান-ভোঁজনে পৃর্ণোদর হুইয়৷ অগবা অজীর্ণে 
ভোজন করিয়া (কংব। ছূর্দল[বস্তায় বা উন্ত/পে 
তাপিত হইপ্র মগ্ভপাঁন ক।এলে [ব.ব্ধ' পীড়' 
অর্থাৎ পানাতার, পরম, পানাঁজীর্ণ ও উং- 
কট পনবিভ্রমরোগ জন্িয়া থাকে । ইহাদের 
প্রতোকের লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 


তিতা ডক 
চে 








হিতে 


2 রী দি পা 








৬৫২ 





৬ লা 


বাতোতণ মদাত্যয় রোগে হিকা॥ শ্ব(সঃ 
শিরঃকম্প, পাশৃশূল, নিদ্রানাশ ও বহুপ্রলাপ 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। পিত্তোহণ 
মদাত্যয়ে তৃষ্ণা, দাহ, জর, ঘর, মোহ, অতি- 
সার, বিভ্রম ও দেহের হুরিতবর্ণতা, এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় এবং কফোন্বণ মদা- 
ত্যয়ে বমি, অরুচি, বমির বেগ, তন্দ্রা, আওর- 
বস্ত্রীবৃতবৎ জ্ঞন, দেহের গুরুতা ও অতিশয় 
শীত, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 
শার সান্লিপাতিক মদাত্যয়ে, উল্লিখিত 
বাতোবণাদি ত্রিধিধ মদাত্যয়েরই লক্ষণসমূহ 
সংবটিত হয়। 

পরমদ নামক রোগে শ্রেক্সাধিক্য ( নাপা- 


রোঁধ, তন্দ্রা, অরুচি, তৃষা, মস্তকবেদনা ও 
সন্ধিস্থানে ভঙ্গবৎপীড়া॥ এই সকল লক্ষণ দুষ্ট 
হইয়া থাকে । 

পানাঁজীর্ণ রোগে অতি উগ্র উদরাধা।ন, 
বমি ব| উদগাঁর, উদরে বিদাহ এবং পীতস্তেৰ 
অপব্িপাঁক এই সকল লক্ষণ সঞ্জত হয়। 





অথ মদাত্যয়াদি-চাকৎসা ৷ 


: 








মস্কোখানাঞ রোগাণ'হ সগ্তমেব হি ভেষজম্‌। 

যথ। দহনদ্ধামাং দহনন্যেদনং হিতম্‌ | 

মিখ্যাতিহীনমগ্তেন যে। ব্যাধিরূপজায়তে। 

সমেনৈব নিপীতেন মস্যেন সহি শাম্যতি ॥ 

ধেগন আগ্ররপ্ধ ব্য।ক্তর অগ্নিম্বেদ হিত- 
কর, সেইরূপ মগ্তপান-জনিত মদাত্যয়াদি 
রোগে মগ্তঈ প্রধান ওবধ। অভিষে।গ, হীন- 
যৌগ বা মিথ্যাযোগ যুক্ত, মগ্য দ্বারা মে বাঁধি 
উৎপন্ন হয়, তাহা! সমমান্র ও যথাঁবিপি পীত 
মগ্ দ্বারা প্রমিত হইয়া থকে । 

মন্থঃ থ্ডুরমুদ্বীক।-বৃক্ষান্ায্িকদাড়িমৈঃ | 

পরূঘকৈঃ সামলকৈযু.ক্তে মগ্যাবিফায়নুৎ ॥ 

(ভ্রবালোডিতলাজশভ্, খর্জ্রাদিভিযু তে! মন্থ 
উচাতে। খন্ছুরাদীনাং ভ্রষো! গ্রাহ ইতি ভাহুঃ। ) 





আবাদি), দেহের ভার, মুখবৈরন্ত, মলমুব্র- | 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





খে জলে গুলিয়া তাহাঁতে পিওখর্জর, 
কিস্যিদ্‌, মহাঁদা, তেঁতুল, দাঁড়িম, ফল্সা ও 
আমলকীর রস মিশ্রিত করিয়া পন করিলে 
মগ্কপান-জনিত রোগ উপশমিত হয়। 


( খেএর ছাতু জলে আলোড়িত করিয়৷ 
তাহাতে খজ্জ্রাদি দ্রব্যের রস মি-শ্রুত করিলে 
তাহা মন্থ নামে অভিহিত হুইয়। থাকে |) 


চব্যং সৌবচ্চলং হিঙ্গু পুরকং বিশ্বদীপ্যকম্‌। 
ুরণং মন্যেন প!তব্যং পানাত্যয়রুজাপহম্‌ ॥ 


চৈ, সচললবণ, হিং, টাঁবাঁলেবুর খোলা, 
শঁঠ ও যমানী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিরা মগ্ত পান 
করিলে মদাত্যয় রোগ নিবৃত্ত হয়। 
মদ্তং সৌবচ্চলব্যোষ-যুক্তং কিকিজ্জলীস্বিতম্‌। 
শীর্ণমদ্কা য় দাতব্যং ব'তপানাত্যয়াপহম্‌ ॥ 
বাতিক মদাতনসে জীর্ণমগ্য বান্তিকে স$ল- 
লবণ, শুঠ, পিপুল ও মরিচ চুর্ণ যুক্ত এবং 
কিঞ্চিং (কেহ বলেন, অট ভাগের ১ ভাগ) 
জল মিশ্রিত মগ্ধ পান করিতে দিবে। 
লাবতিনিরিদগ্গ'ণাং রসৈশ্চ শিখিনামপি। 
পক্ষিণাং হৃগমত্ত 'নামানুপানাং তথৌদনৈঃ ॥ 
স্নিদ্ধোষ্লবণান্ৈশ্চ বেশবাঁরৈমু থপ্রিয়ৈঃ | 
ন্িদ্ধেগোধুমকৈরনৈর্ধাতপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ র 
লাব, তিন্তিরি, কুকুট, মহুব, আনুপদেশো" | 
সব মৃগম|ংস ও মত্ম্ত ইহাদের যুষ, স্িপ্ধ উফ 
এবং লবণ ও ভম্নস যুক্ত অন্ন, মুখপ্রিয় বেশ- 
বার এবং গোধুম কৃত লুচি ওস্ভৃতি গিগ্চ] 
খাগ্যে সহিত মগ্ভ পান করিলে বাতোন্বণ 
মদাত্যয় নিবারিত হয়। 
মুদগমুষঃ সিতাযুন্তঃ শ্বাদুঝ। পেশিতে। রস; | 
পিস্তপানাত্যয়ে যৌজ্যাঃ সর্ববশুশ্চ ত্রিয়া হিমাঃ ॥ 
মগ্ঠং পুরাতনং তত্র শীতবাধ্যমখাপি বা। 
দ্রাক্ষাসলকতোয়াহং সিয়া সহ শঙ্কতে ॥ 
পৈত্তিক মদাত্যয়ে, চিনি সংযুক্ত মুগের 
যুষ ও শ্থাছু মাংসের রস হিতকর। ইহাতে 
সর্বতোভাঁবে শীতল ক্রিয়া কর্তব্য। চিনি, 
দ্রাক্ষা ও আমলকীর রসের নহিত পুরাতন 
বা শীতবীর্যয মস্থ প্রশপ্ত। 








মদাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ। 


পিত্তাস্্রকে মধুরবর্গকষায়মিশ্রং 

মন্যাং হিতং সমধুশর্করমিষ্টগন্ধম্‌। 

গীত্ব। চ মগ্যমপি চেক্ষুরস প্রগাঢং 

নিঃশেষতঃ ক্ষণমবস্থিতমুল্লিখেচ্চ ॥ 

পৈত্তিক মদাত্যয়ে মধুরবর্শের কাঁথ- 

মিশ্রিত মস্ত, চিনি ও নধু সংযুক্ত মস্ত এবং 
ইষ্টগন্ধ বিশিই মস্ত হিতকর। এই রোগে 
গ্রচুর ইক্ষুরস যুক্ত মগ্চপাঁন করিয়া ক্ষণকাল 
পরেই এ পীত মগ্ত নিঃশেষে বমন করিলেও 
উপকার হয়। 


মন্ং খর্ভুরমৃদ্বীক"পরূষকরসৈযু তষ্‌। 

সদাড়িমরসং শীতং শক্ত,ভিশ্চাবচূর্ণিভম্‌ ॥ 

সশর্করং শার্করং বা মাধ্য।কমথবাপরমূ। 

দত্যু'€ বহ্দকং ক'লে পাতুং পিস্তমদাত্যয়ে | 

খজ্ভা, কিস্মিনত ফল্ল! 'ও দাড়িমের 
রস-সুক্ত শীতল এবং শত, দ্বার! অরক্ষিত 
পোষ্টক মছ্ভ. অথবা শর্করামুক্ত বা শার্কর 
(শর্কর/কৃত ) ব। মাধবীক মগ্, কিংবা! বছ জল 
মিশএত অগ্ত মস্তক পৈভ্ভিক ঘদাত্যয়-রোগিকে 
কালে (পিপাঁসাকালে ) পান করাইবে। 


শীতানি চাম্সপানানি শীতশয্যাসনানি চ। 
শীতবাতজলম্পর্শ?; শীতান্াপবনানি চ॥ 
ক্ষোমপগ্মোৎপলানাঞ্চ মগীনাং মৌক্তিকন্ত চ। 
চন্দনোদকশী চানাং স্পর্শাশন্ত্রাংশুধী তলা: 


শীতল অন্ন ও পানীয়, শাতল স্থানে শ্য়ন 
এবং উপবেশন, শীতল বায়ু সেবন, 
শীতল জল স্পর্শ, শীতল উপবনে বাস, পর্বত 
পদ্ম, উৎপল, মণি, মুক্তণ, চন্দননিষিক্ত শাতল 
জল স্পর্শ গু চন্দত্রকরণ, এই সমস্ত পৈত্তিক 
মদাত্যয় রোগে হিতকারক। 

হৈমরাজতকাংস্তানাং পাঁজাণাঁং শাতবারিভিঃ | 

পূর্ণানাং হিমপুর্ণানাং দৃতীনাং পবনাহতাঃ। 

সংস্পর্শাশ্চন্দনার্্রাণাং স্ত্রীণাং পিত্তমদাতযয়ে ॥ 

শীতল জলপুর্ণ স্বর্ণ, রজত ও কাংস্তপাত্র 
স্পর্শ, শীতল জল অথব! হিমপূর্ণ পবনাহত 
দৃতি ( চম্মপুটক )ম্পর্শ ও চন্বনচর্চিত নারী- 
স্পর্শ, পৈস্তিক ষাত্যয়ে অত্যন্ত গ্রশন্ত। 


৬৫৩ 





তৃষতে সলিলঞচান্মৈ দগ্ভাদ্হীবেরসা ধিতম্‌। 

বলয়! পৃষ্নিপণ্যা বা কণ্টকাধ্যাথবা শৃতম্‌। 

সনাগরাভিঃ সর্ববাভিরাভির শৃতশীতলম্‌ ॥ 

এই মদাতায়ে তৃষ্ণা হইলে বাঁলা, বেড়েলা, 
চাকুলে, কণ্টকারী ও শুঁঠ ইহাদের কোনটির 
সহিত কিংবা মিলিত এই সকল দ্রব্যের 
সহিত জল সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে পান 
করিতে দিবে। 

ছুঃস্পর্শেন সমুস্তেন শৃতং পর্পটকেন বা। 

জলং মুন্তৈঃ শৃতং বাপি দদ্ভা'দ্দোষবিপাঁচনম্‌। 

এহদেব চ পানীয়ং সর্বত্রাপি ম্দাতায়ে। 

নিরতায়ং পীয়মানং পিপাসাত্বরনাশনম্‌ | 

কফজনিত মদাতায়ে দোষের পরিপাকার্থ 
ছুরাঁলভা ও মুতা অথবা ক্ষেতপাপড়া কিংবা 
কেবল মুতার সহিত সিদ্ধ জল পান করিতে 
দিবে। ইহা দোষের পাঁচক; সকল মদাত্য- 
যেই এই জল প্রদান করিবে । কারণ ইহাতে 
কোন প্রকার অনিষ্টের সম্ভাবনা! নাই, অথচ 
পিপাসা ও জরের শান্তি হয়। 

ছাঁগম'ংনরনং রুক্ষময়ং বা জাঙ্গলং রসম্‌। 


স্থাল্যামধ কপালে ব1 ভূষ্টং কৃত্ব৷ তু শীরসম্‌। 
কট,ন্নললবপং মাংসং খাদেৎ কফমদাত্যয়ে ॥ 


রুক্ষ (ঘ্বতাদবিহীন) ছাঁগমাংস-রস বা | 
অক (দাড়িমের রস) মিশ্রিত জাঙ্গল-মাংস- 
রস পাঁন করিলে কিংবা কটু ( মরিচাদি ), 
অশ্ (€ দাড়িমারদি) ও লবপামশ্রিত মাংস 
স্কলী বা খোলায় ভাঁজিয়া নীরস অবস্থায় 
ভোজন করিলেও শ্নৈচ্মিক মদাত্যয় নষ্ট হয়। 

বাম কদ্রব্যযুক্তেন মগ্যেনে!'লেখনং মতম্‌। 

ম্দাত্যয়ে কফোডডুতে লঙ্ঘন হখাবলম্‌॥ 

শ্লোক্মক-মদাত্যয় রোগিকে বমন-কারক 
দ্রব্য সংমুক্ত মগ্ভ পাঁন করাইয়া বমন করাইবে 
এবং রোগির বল অন্ুপারে যথোপনুক্ত উপ- 
বাদ করাইবে। 


অষ্টাঙ্গলবণমৃ । 


সৌব্চচলমজ'জাশ্চ বৃক্ষায়ং সাননবেতসম্‌। 
ত্বগেলামরিচাঙ্ধীংশং শকরাভাগযেজিতম্‌ *' 
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৬৫৪ 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





হিতং লবণমষ্টাঙ্গমগ্নিসন্দীপনং পরম্‌। 
মদাত্যয়ে ক্প্রায়ে দগ্য'ৎ শ্রোতোবিশোধনম্‌ ॥ 


সৌবচ্চল (সচল লবণ), কৃষ্ণজীরা, 
খৈকল এবং অল্নবেতল, এই সমন্তের চূর্ণ সম- 


' ভাগ; দারুচিনি, এলাইচ ও মরিচ এই সকল 


. প্রদান করিবে; 


প্রত্যেক অর্ধভাগ; চিনি ১ ভাগ) এই 
সমঘ্ত দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়। 
শস্োতাবিশোধনার্থ কফ-প্রধান মদাত্যয়ে 
ইহা! অগ্মিবদ্ধক | 

আমাশযন্থমুৎর্ি্ং কফ পিত্ৃং মদাত্যয়ে। 

বিজ্ঞায় বহ.দাধস্ত ভূড়বিদাহান্বিত্য চ ॥ 

মন্তং দ্রাক্ষারসং তোয়ে দত্বা। ভপ্পণমেব বা। 

নি:শেষং বাময়েচ্ছীঘমেবং রোগা "ছ্মুচাতে ॥ 

মদাত্যয় রোগে রোগির যদি বহু দোষের 
সঞ্চয়, তৃষ্ঞা ও দাহ থকে এবং আমাশয়স্থ 
কফ ও পিত্ডের উতক্লেশ অথাৎ বহির্সমনো- 
দুখত। দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে রোগিকে মগ ও 
দ্রাক্ষারস-মিশ্রিত জল অথবা তর্পণ-্দ্রব্য- 
যুক্ত জঙগ আক পান করাইয়া নিঃশেষে 
বমন করাইবে। ইহাতে শীঘ্রই কফ-পিত্ব- 
মদাত্যয় রোগের শাস্তি হইন্না থকে । 


(গজ - ৩ 


অথ কোদ্রবাদি-মদ-চিকিৎস। | 


জপ 5 আত? 
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সগুড়; কুক্মাগুরম: শময়তি মদনাশু মদন-কোড্রবজম্‌ ॥ 





কুমড়ার রূপ গুড়ের সহিত সেবন কগিলে 
মদন ( ভৃণধান্ত-বিশেষ ) ও কোদ্রব জন্ 
মত্ত! সহর প্রশমিত হয় । 
ধুস্ত রজঞচ হুদ্দং সশর্করকণাশু পানেন। 
চিনির সহিত ছুগ্ধ পান করিলে ধুডুরা 
জঙ্ত মন্তত। নিবারিত হয়। 
সচ্ছ্দিমুচ্ছাতিলারং মদং পুগফলো প্ভবমূ। 
সন্ভঃ প্রশময়েৎ গাতমাতৃপ্তেধারি শীতলম্‌ ॥ 
স্থপ!ধি ফল ভক্ষণে নন্ততা উপস্থিত হইলে 
তৎক্ষণাৎ তৃষপ্রিপূর্বক জলপাঁন করিবে। তীহা 
হইলে বম, মুচ্ছা ও অতীসার সংঘুক্ত স্থপারি- 
ফলজাত মন্ততা সপ্ভঃ দুরীভূত হইবে। 


বন্ঠকরীষ্রাণাজ্জলপানালবণভক্ষণাদপি চ। 
শাম্যতি পুগফলোকবেমদশ্চুর্ণরুজ] শর্করাকবলাঁৎ ॥ 
তত্ক্ষণান্দিতং চর্ণং সম'ঘ্বাতং প্রণাশয়েৎ। 
তান্বুলোখং মধং পুংসামেকমেব স্বভাবতঃ ॥ 
জাতীফগমদং শীন্ত্ং হস্তি পথ্যা নিষেবিতা। 
শীতচোয়াবগাহশ্চ শকরা। দধিযৌজিতা॥ 
বিভীতমদশান্তার্থমে দেব মতা পুনঃ ॥ 
শু বন্ধ গোময়ের আত্ররণ বা শীতল 
জল পান, কিংবা লবণ ভঙ্ষণ দ্বারা স্রপারী- 
ফলোভুত মন্ততা নষ্ট হয়। চিনি দ্বারা কবল 
করিলে চুর্ণভম্ষণ জন্ত মুখপীড়া প্রশমিত 
হয়। চুর্ণ মর্দন করত ততক্ষণাৎ আশ্বাণ 
লইলে তান্বুল-ভক্ষণ জন্য মত্ততা নিবারণ 
হয়। হ্বীতকী সেবন করিলে জাতীফলো- 
ছুত মনত নিবাণ হয়। বহেড়া ফল দ্বারা 
মন্ততা উপস্থিত হহলে শীতল জলে অবগাহন 
এবং চিনি সংযুক্ত দি সেবন করিলে তাহা 
প্রশমিত হয়। 
বদরীপলবোখাশ্চ তগৈবারিষ্টকোন্তবাঃ | 
ফেনিলায়াশ্চ যঃ ফেনস্তৈদ1হে লেপনং শুভম্‌ 
কাজী সহ কুলের পল্লব বা নিশ্পপত্র বা 
রীট|/ফল বাঁটিয়া৷ 'আলোঁডিত করিবে। অন- 
স্তর খজ ঘারা মন্থন করিয়া ফেন তুলিয়া 
সেই ফেন শরীরে লেপন করিলে মগ্তঙ্জনিত 
দাহের শান্তি হয়। 
মগ্যং পাত্ব। যদি ন। তত্ক্ষণমবলেটি শর্করাং সমৃতাম্‌। 
জাতু শ মদয়হি মদ্যৎ মনাগপি প্রথি শবীধ্যমপি ॥ 


মগ্চপান করিয়া যদি তৎক্ষণাৎ দ্বতসংযুক্ত 
চিনি লেহন করে, তবে ওঁ পাত মস্ত কিঞিং 
ন্নাত্রও মন্তত। উৎপাদন করে না। 





ফলব্রিকাছ্চুণমূ | 


ফলন্রিকং ত্রিবৃচ্ছ্যামা দেবদারু মহৌবধম্‌। 
অজমে'দা যমানী চ দ!ব্বী লবণপঞ্চকম্‌॥ 
শতপুষ্পা। বচ। কুষ্টং জিন্ুগন্ধোেলবালুকম্‌। 
সর্্বাণ্যেভানি সংচূর্ণা পিবেচ্ছীতেন বাঁরিণ।॥ 
নাতায়াধিরোগাণাং হরণেংগ্রেশ্চ দীপনে। 
সংগ্রহগ্রহণীধ্বংসেহপ্যেদেবৌধধং ক্ষমম্‌ ॥ 


না চলতি 





চরকে মস্তক পপা 





পপ রিট ও 


মদ্দাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ ৷ 


ভ্রিফলা, তেউড়ী, শ্তাম/লতা, দেবার, 
শঠ, বনযমনী, যমাঁনী, দারুৎরিদ্রা, পঞ্চ- 
লব্ণ, শুল্ফা, বচ, কুড়, গুড়ত্বকৃ, তেন্্পত্র, 
এলাইচ ও এলবালুক প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিবে। শীতল জলের .সহিত 
সেবনীয়। ইহা! সেবন করিলে পানাত্যয় ও 
গ্রহণী প্রভৃতি রোগ ন্ট এবং অগ্র বদ্ধিত হয়। 
( মাত্রা ১ মাঁষা হইতে ৪ মাথা পর্যন্ত ।) 





এলাছেো! মেোদকঃ। 


এলাং মধুকনগ্রিঞ্চ রজন্যোৌ ছে ফলদ্রিকমূ। 

রক্তশালিং কণাং দ্রাক্ষাৎ খগ্ভরঞচ ভিলং যবম্‌ ॥ 

বিদারীং গোক্ষুরবীজং তরিবৃভাঞ্চ শহাবরীম্‌। 

সংচণ্য মোদকং কুধ্যাৎ সিতয়া। ছি গ্রমাণয়া ॥ 

ধারোফেনাপি পয়স। মুদগধুষেণ বা নমম্‌। 

পিবেদক্ষপ্রনাণাস্ত প্রান ্বাস্থিকাং গদী। 

মগ্যপানসমুখান!:বিক'র! শিখিল। অপ্পি। 

সেবনাদস্য নগ্যপ্তি বাধয়ে'হন্ো চ দারণাঃ ॥ 

এলাইচ, যষ্টমধু, চিঠামুল, হরিদ্রা, দারু- 
হরিদ্রা, খ্রিফলা, রক্তশাল, পিপুল, ড্রাক্ষা, 
পিগুখস্্রর, তিল, যখ, ভূমিকুম্মাণ্ড, গোক্ষুর- 
বীজ, তেউড়ী ও শতমুলী প্রত্যেক সমভাগ, 
সকলেন দ্বিগুণ চিনি; যগাবিপি মেদক 
প্রস্তত করিবে। মাত্রা-২ তোলা পধ্যস্ত। 
অন্ুপান-ধারে|ফ দুগ্ধ অথবা মুদ্রগযুষ । 'এই 
মোদক সেবন করিলে মগ্কপান জনিত সর্ধ- 
প্রকার বিক|র ও অগ্ঠান্ত রোগও বিনষ্ট হয় । 





মহাকল্য।ণবটা । 


হেমাভ্রক রসং গন্ধময়ো৷ মৌর্জিকমেব চ। 
ধাত্রীরসেন সংমর্দ্য গুপ্া মাত্রাং বটাং চরেৎ॥ 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরূখায় তিলক্ষো দমধুপ্লতাম্‌। 
সিতাক্ষৌব্রযুতাং বাঁপি নবনীতেন ব| সং॥ 
অযথাপানজা1 রোগা বাতজাঃ কফপিত্ৃজা;ঃ | 
গদাঃ সর্বেব বিনশ্যান্তি ফবমস্ত নিষেবণাৎ ॥ 


বর্ণ, অর, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও মুক্তা | তকী ও আমলকী । 
প্রত্যেক সমভাগ; আমলকীর রসে যর্দন | করিয়৷ মদ্দন করিলে পানাত্যয়াদি রোগসকল 
তিল- | সিংহত্রস্ত মৃগের স্তায় সুদুরে পলায়ন করে। 


করিয়া ১ রতি গ্রমাণ বটিক! করিবে। 
































৬৫৫ 


চূর্ণ ও মধুং বা চিনি ও মধু কিংবা নবনীত 
অনুপানের মছিত সেবনীয়। ইহাতে মা 
ত্যয়াদি বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 








পুননবাদ্ং ঘৃতম্‌ । 

পয়ঃপুননবারাখ-বষ্টিকক্ষপ্রসধিতম্‌। 

ঘৃতং পুঠিকরং পানান্মগ্যপানহতোজসঃ ॥ 

দুধ /8 সের, পুননবার ক্কাথ ১২ সের 
বা ১৬ সের ও যষ্টিমধুর কক্ষ ?১ সের, ইহা- 
দেবর গহিত যথাবিহিত নিয়মাসুসারে ঘ্বৃত /8 
সের পাক করিবে । এই ঘ্বৃত পান করিলে 
মদ্তপান-হতৌজ।ঃ ব্যক্তির শরীবের পুষ্টি হয়। 





বৃহদ্ধাএাতৈলযূ। 


ধাত্রীফলরসপ্রস্থং শতমুলীরসং তথা । 

বিদারীন্বরস গ্রন্থং প্রস্থং বস্তপয়ঃ পৃথক্‌ ॥ 

বলায়াশ্চাঙ্বগন্ধায়া; কুনথন্ত যবস্য চ। 

পৃথক্‌ ক্কাথাংশ্চ মাষস্য হৈলপ্রস্থেন সংপচেৎ।॥ 

জাবনীয়ো৷ গণো মাংসী মঙ্রি্ঠ। চেন্দ্রবারণী। 

শারিবাদ্য়শৈলেয-শতপুম্প।পুনর্নবাঃ ॥ 

চন্দনদ্বয়মেল তব কমলং কদলীফলম্‌। 

বচাগুবধভয়ংধত্রীত্যেত'ন্‌ বঙ্ধান্‌ পচে তথ ॥ 

মর্দনংদস্য ভৈলস্য গদ'ঃ পানাভ্যয়াদয়ঃ 

গলীযন্তে হুদুরং হি লিংহতরন্ত। মৃগা। ইব ॥ 

তিলতৈল / সের। আমলকী, শতমুলী 
ও ভূমিকুক্সাণ্ড প্রত্যেকের রস “৪ সের, ছাগ- 
দুগ্ধ/8 সের। বেড়েলা, অশ্বগন্ধা,॥ কুলখ- 
কলাই, যব ও মাঁধকলাই প্রত্যেকের কাথ | 
/8 সের। ক্থার্_জীবক, খষভক, মেধা, 
মৃহামেদা, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, 
বৃদ্ধি, মুগ্রানী, মাষানী, জীবস্তী, যষ্টিমধুং 
জটামাংসী, মঞ্জিষ্ঠা, রাখাল শশার মুল, 
শ্তামীলতা, অনস্তমূল, শৈলজ, শুল্ফা, পুন- 
নবা, শ্বেতচন্ান, রক্তচন্দন, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, 
গদ্মমূল, অপক কদলীফল, বচ, অগ্ুরু, হরী- 
যথাধিধি তৈল পাক 





পপর: 





৬৫৬ আয়ুর্বেদ-্সংখ্রহঃ ! 
শ্রীথগ্ডাসবঃ | মুদগ মাষাশ্চ গোধুমাঃ সতীন রাগবাঁড়বৌ। 
এখতিত্বিরিলাবাজ-দক্ষবহিশশামিষম্‌॥ 
খণ্ড মরিচং মাংসী রজন্তো চিন্রকং ঘনম্‌। বেশবারো। বিচিত্র।নং সৃছ্যাং মস্ধাং পয়ঃ সিতা। 
উশীরং তগবং ড'ক্ষাং চন্দনং নাগকেশরম্‌ ॥ তওুলীয়ং পটোলঞ্চ মাতুলুঙ্গং পরযকম্‌ ॥ 
পাঠাং ধাত্রীং কণাং চব্যং লবঙস্গঞ্চেলবংলুকম্‌। ঙ্জুরং দাড়িমং ধাত্রী নারিকেলঞ্চ গোস্তনী। 


লোধ্রপ্ধার্ধপলোন্নানং জসদ্রোণম্থয়ে পিবেৎ ॥ 
্রীক্ষা যষ্টিপলাং তঙ্জ গুড়স্য চ তুলাত্রয়ম্‌ । 
ধাতকীং দ্বাদশপলাঞ্চৈকত্র পরিযোজয়েৎ। 
মাসং সংস্থাপ্য হদ্ভ'গ্ডে বন্ত্রপৃতং রসং নয়েখ। 
পায়য়েন্মাত্রয়! বৈচ্যো। বয়ো বন্য ভ্যুপেক্ষয়] ॥ 
গাঁনাত্যয়ং পরমদং পানাজীর্ঞ্চ নাশয়েৎ। 
পানবিত্রমমততুগ্রং প্রীখগু!সব'আাশু চ॥ 


শ্বেতচন্দন, মরিচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্ৰা, চিতামুল, মুতা। বেণার মুল, 
তগর্পাছ্কা, দ্রাক্ষা, কন্ত5ন্দন,। নাগেশর, 


আক্নাদি, অম্লকী, পিপুল; চৈ, লবঙ্গ, এল- 
বালুক ও লোধ প্রত্যেক ৪ তোলা; এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে কুটিয়া ১২৮ সের জলে 
প্রন্ষিপ্ত করিয়া তাহাতে ৬৭ পল ড্রাক্ষা, 
গুড় ৩৭॥ সের ও ধাইফুল ১২ পল দিয়া 
আবৃতমুখ পাত্রের মধ্যে ১ মাঁদ রাঁখিবে। 
তাঁহ। হইলেই আসব প্রস্তুত হুইবে | মাত! 
১ তোল! হইতে ৪ তোলা । হা পানা- 





ত্যয়, পরম ও পানঞীর্ণ প্রভাত রোগ 
আশ বিনষ্ট হয়। 
অথ পধ্যাপব্যহি ঘিঃ। 


ম্দাত্যযাদিরোগে পথ্যনি 


সংশোধনং সংশমনং শ্বপনং লঙ্বনং শ্রম: । 
ংবংসরসমুৎপন্নাঃ শালয়: ষ্টিক। যবাঃ ॥ 





| 
ূ 


সর্পি; পুরাণং কপু রং প্রনীরং শিশিরানিলঃ ॥ 
ধারাগৃহং চত্ত্রপাদ| মণয়ো মিত্রসঙ্গমঃ। 
ক্ষৌমান্থরং প্রিয়াল্লেষে। গীতং বাদিওুদ্ধভম্‌। 
শীতাহ্থু চন্দনং ম্বানং সেবামেতস্মদাতায়ে ॥ 


২শোধন ওঁষধ, সংশমন ওষধ, নিদ্রা, 
উপবাস, পশ্শ্রিম, একবৎসরের পুরাতন শালি 
ও যষ্টিক তগুলের 'অন্ু, যব, মুগ) মাঁধকলায়, 
গোধুম, মটর কলায়, রাগ, ষাঁড়ব এবং এএ 
তিথ্তিরি, লাব, ছাগ, কুকৃড়া, মযুব 'ও শশকের 
মাংস, রেশবার, নানাবিধ হুদ্য অন, মদিরা, 
দুগ্ধ চিনি, নটেশাক, পটোল, ছেলঙ্গ, ফল্দা, 
খঙ্ভুর, দাঁড়িম, আমলকী, নারিকেল, কিস্‌- 
মিস্‌, পুরাতন স্ব, বু, উৎকৃষ্ট জল, 
শীতল বাধু, ধারাগৃহ, চন্দ্রের কিরণ, মৃশিধারণ, 
নুহ বাক্তির সহিত সমাগম, রেশমনির্মিত 
বস্ত্র, প্রিয়।লিঙ্গন, তীব্র গন ও বাগ, শীতল- 
জল, চন্দন 9 শান এই সমস্ত ৮৭:2্য়াঁদি 
রেগির পথ্য। 





মদাত্যয়াছিরোগেহপথ্যানি। 
খেদোহগ্রনং ধূমপানং নাবনং দশুঘধণম্‌। 
তান্থুলঞ্চেতাপথ্যং স্যান্মদাত্যয়বিকারিণাম্‌ ॥ 
প্বে। অঞ্জন, ধূমপান, নহ, দস্তধাবন ও 
তাল, এই সমস্ত যদ্রাত্যয়রোগী পরিত্যাগ 
করিবেন। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে মদ্ধাত্যয়াদিরোগাধিকারং। 





টু ররর রর 








অথ দ.হরোগাধিকারঃ | 


টিটি রতি 

অথ দাহরোগ-লক্ষণম। তালু ও ওঠ গু হয় এবং রোগী জিহবা বাহির 
কারয়া কাপিতে থাকে । 

সং প্রাণ্তঃ স পানোগ্। পিশ্তরত্তা তিমুচ্ছিতঃ। তে টিটি 


দ'হ্‌ং প্রকুরুতে ঘোরং পিস্তবৎ তত্র ভেষগম্‌ ॥ 
কৃতসরদেহানুগং রন্তমুদ্রিন্তং দহতি ধবম্‌। হইলে ভয়স্কর দাহ উপস্থিত হয়। এইরূপ 


স উ্াতে তৃষ্যতে বা. তাঁজাতত্তামলোচনঃ | ূ দাহকে রক্তপূর্ণকোষ্ঠজ দাহ কছে। (পূর্বে যে 

লোহগস্ধাঙ্গবদনে। বহিনেবাবকীধ্যতে ॥ রক্তজ দাছের উল্লেখ হইয়াছে, তাহা সর্বদেহা 

শিক ৯৮ রা বিধি লা ূ মুগত অতিবৃদ্ধ রক্ত হইতে উদ্ভূত হ্ইয়া থাকে, 

তৃঙ্ানিরোধাদবধাতে। ্ীগে তেজঃ নমু্ত | সুতরাং এস্থলে আবার এবন্ুত রস্তজ দাহের 
ূ 


সবাহ্াভ্যন্তর়ং দেহং প্রদহেক্মন্দচেতসঃ | 
সংপ্গলতাহোষ্ঠো। জিহ্যাং নিশ্ৃষ্য বেপতে ॥ উল্লেখ হওয় য় পৌনরুক্ত্যদোষ হয় নাই।) 


অগ্জ, পুণুকোষ্ঠন দাহোহন্ত। সাং হতো 1 ধাতুক্ষয়জ দাহ --রসরক্রাদি ধাতুক্ষয 
ডুকে! যে! দাহ ছা নিউ হইলে যেদাহ উপাস্থত হয, তাহাতে রোগী 
ল্লামগ্ব: জিয়াহীনঃ স সাদেদভূশগীড়ি তঃ ॥ 

মর্দাতিঘাতজোহপ্যন্তি সোহসাধাঃ সপ্তুমো! মতঃ | মুচ্ছিত, তৃষ্টা্ড ক্ষাণন্বর ও নিশ্চেষ্ট হয় 
মবব এব চ বজ্ড্যাঃ হয; শীতগাওয্ত দেহিনঃ ॥ এবং চিকিৎসাহীন হইলে এই ধাতুক্ষয়জনিত 


দাহে মৃত্যু পথ্যস্ত থটিয়া থ|কে। 

মস্তক হৃদয় ও বজ্তাদ মর্বস্থান সকল 
দারুণ আঘাতে আহত হহলে যে দাহ উপ- 
স্থত হয়, তাঁহাকে মর্মাভিঘাতজ দাহ কহে। 
ইহা অপাধ্য। 

দহরোগে রোগী যদি শীত-গাত অথচ 
দাহ-পীড়ত হয়, তাহা! হইলে সর্বপ্রকার 
দাংই অসাধ্য। ূ 


মন্তগ দাহ।-_মগ্পানে কু।পত পিত্বোস্মা 
(পন্ত ও রক্ত কর্তৃক আভখুংচ্ছত ও ত্বক্ক 
গ্রা্চ হইয়া অতি ঘোর দাহ উৎপাণ্ন কণ্সে। 
ইহাকে মছ্যঞ্জ দাহ কহে। 

বন্তজ ঢাহ।_সর্বশরীরাম্ুগত রত্ত। অতি 
বধ হইলে নিশ্চই দাহ উপহ্তি হয়। এই 
নাকে রজ্তজ দাহ কহে। ইহাতে রোগী 
তৃষ্জার্ড, তাত্রাভ ও ামুলৌচন হয়। তাহার 
সমস্ত অজ বিশেষতঃ বদন লৌহ বা রক্তগন্ধ 
বিশিষ্ট হইয়। থাকে এবং দে আপনার চতু-] অথ দ্াহরোগ-চিকিৎস।। 


দিকে অগ্রিব্যা্ড বলিয়া! বোধ করে ও তথ্বৎ ০ 
লন্থাপিতও হয়। যৎ পিত্তঘরদাহৌন্তং দাছে তৎ সর্ধ্মিহ্যতে। 
পিত্তঞ্রনিত দাছের লক্ষণ ও চিকিৎসা শতধৌতঘ্বতাভ্যাক্ো! লেগে বা যবশস্তভিঃ। 
পিত্তজরের স্তায় জানিবে। প্রভেদ এই__ | কোলামলকযুভৈর্ধা ধ্তামৈরপি বুঝ্ধনাগ,॥ 
পিশ্তজরের সায় ইহাতে অনবস্থত।চওত্ব ও (ধান্তায় কাজি+তেদঃ। ) 


পত্তজরন্জনত দাের [চ।কৎসা হে 
পকল প্রক্রয়া ও উধখ ক।থঠ হইয়াছে, 


শরীগস্থ জলীর ধাতু ক্ষীণ হওয়াতে তেজঃ | াহরোগেও সেই সকল প্রাক্রয়া ও ওীধধ 
(পত্োগ্বা ) হংদধত হইয়া! দেহের বা'হরে ও | ব্যবস্থা কররিবে। শতধোৌত স্বৃত এবং বধের 
ভিরে দাহ উপস্থিত করে। এই দাহে গল, ছাতু মালত করিয়া, অথবা কুলের আঁটি 
বরা ররর 


০০০১৪) 


আমাশয়-হ্ষ্ট্যা্দ থাকে না। 
তৃষ্ণানিগোধ্জ দাহ ।-পিপাস! নিগ্রছে 











৬৫৮ 
শন ও আমলকী একত্র কাজি ঘারা। ঝটিয়া 
অঙ্গে লেপন করিলে দাহরোগ বিনষ্ট হয়। 
ছাঁদয়েৎ তশ্ঠ সর্বাঙ্গমারণালাত্রবাসসা। 

লাসজ্জকেন শুক্কেন চন্দনেনানুলেপয়েৎ ॥ 

কাজি দ্বার! বন্্ আর করিয়া সর্দ শরীর 
আবৃত করিলে কিংবা বেণার মূল ও শ্বেতচন্দন 
গুক্তের (কাজাবশ্ষ) সহিত পেষণ কবিয়া 
 ঙ্গে লেপন করিলে দ!হ প্রশান্ত হয়। 





' ফলিনী লোধসেব্যান্থ হেম পত্রং খুটনটম। 
“কীলীয়করমোপেভং দ্রাহে শস্ং গ্রলেপনমূ ॥ 

প্রিয়, লোধ, বেণর মুল, বাঁল!, ন।গ- 
| কৈশর, তেজপত্র এবং কৈবর্দমুস্তক এই সকল 
£] "দ্রব্য কালীয় কাছের (পীন্তবর্ণ স্তগন্ধি কা- 
| বিশেষ। কেহ বলেন, শবেতচন্দন ) ক|থের 
সহিত পেষণ করিয়া এবীরে লেপন করিলে 





ক 


' স্। দাহ প্রশান্ত হয়। 


হাবেরপদ্মকো শীর-চন্দনক্ষোদণ। 'রণ| । 
সম্পুর্ণামবগাহেভ দ্রোণীং নাহার্দিতো নবঃ ॥ 
বালা, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল 'ও চন্দন এই 
সকল দ্রব্যের চুর্ণ শাল জলে গুলিয়! এ জল 
দ্বরা! একটি দ্রেণা (টব) পুর্ণ করিয়া তাহাতে 
অবগাহন করিলে দ|হের শান্তি হন৷ 
চন্দনাশ্বকণত্তন্দি-হালবুস্তো পবীভি5ঃ। 
স্বপ্যানদ্দাহার্দিতো ইস্ট অ-কদলীদলসংস্তরে ॥ 
পল্মপত্র ও কদলীপজ্জ নিম্মিত শয্যায় 
রোগিকে শয়ন করাইয়া চন্দনজল-স্তন্বি-ব্যজন- 
সঞ্চালিত বাঁধু সেবন করাইলে দাহ নষ্ট হয়। 
অবগাহেতামৃপর্ণাং জেণীং দাহীদ্দিতো নরঃ 
কেবল জণ্পূর্ণ টবে অবগাহন করিলেও 
দাহশাস্তি হয়। 
সপ্পিষ। শতধোৌছেন লেপ।দ্‌ দাহ: প্রশ।ম্যতি ॥ 
শতধৌত ঘ্বত গাত্রে লেপন কবিলেও 
দাঁছনিবৃত্ত হইয়া থাকে । 


পাঁয়য়েৎ কমলগ্ভাভ্ঃ শর্বরান্ত; পয়োংপি চ। 
** 'ষীরমিক্ষুরস্থাপি কারয়েৎ পিতজিদবিধিষ্‌। 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





দাহরোগে পদ্মসংসিক্ত জল, চিনির পানা, 
শাতলজল, ছুগ্ধ বা ইক্ষুরম পান করাইবে এবং 
পিত্ৃপ্প চিকিৎস! করিবে। 

পরিষেকাবগাহেষু ব্জনানাঞ্চ সেবনে। 

শল্ততে শিশিয়ং তোয়ং দাহতৃবেশোপশান্তয়ে ॥ 

তৃষ ও দাহ গ্রশমনের নিমিত্ত জলসেচন, 
অবগাহন 'ও ব্যজনানিল সেবন করিতে হইলে 
তন্তংস্থালে গাতল জল গ্রয়েগ করিবে। | 


চন্দন।দিকাথঃ | 

পট।রপপটোশীর-নীরনীরদনারদৈ; | 

সুণালমিসিধান্াাক-পদ্মকামলকেঃ কু ॥ 

অদ্ধশিষ্টঃ শত: শী; গাহঃ শ্ৌৌপ্রসমন্থি5ঃ। 

বুথে! ব্যপোহদেদ্দাহং নুণাঞ্চ পরমোজণম ॥ 

চন্দন, ক্ষেতপপ্ড়া, বেণার মুল, বালা, 
মুা, পদ্মমূল, গৃথ/ল, মৌরি, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ 
ও আমলকী মিলত ২ তোলা, জল 2॥০ সের, 
শেষ 9০ পোয়া । এই কাখ গাতল হইলে 
তাহাতে মধু প্রক্ষেগ দিয়া পান করিবে। 
তদ্বারা অতি উতৎকট দাঁহও নিলভ্ত হয়। 





ভ্রিফলাদ্য ? 
্রিফলারখ্বধকখ+ শকরা ক্ষৌগ্রসংযুতঃ | 
দাহরক্তপিত্তহরঃ পিভশুগনিবারণঃ 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও সে্দাল 
ইহাদের কবাথ [চনি ও মধু সহ পান করিলে 
দাহ, রক্তপিত্ত ও পিত্তশুল প্রশমিত হয়। 


পর্পটাদি। 
পর্পট: সঘনোশীরঃ কথিত: শকরাম্থিতঃ 
শীতপানং নিহস্ত্যাশু দাহং পিত্ৃজ্বরং নৃণাম্‌ ॥ 
ক্ষেতপাপ্ড়া॥ মুতা ও বেণার মুল ইহাদের 
শীতল কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে 
দাহ ও পোভিক জবর সত্বর কি হদ। 








শি সপ পপ | পাকি ৮ শর শপ লসস প্ীসম 
এ পা সর ০৪ পাপী 


খর্জরাদিচুর্ম্‌। 


থজ্টুরামলবীজানি পিপ্পলী চ শিলাজতু । 
এলামধুকপাষণ-চন্দনৈর্ববারুবীজকম্‌ ॥ 
ধান্তাকং শর্করাযুক্তং পাতবাং জোষ্ঠবারিণ]। 
অঙ্গনাহং লিঙ্গদাহং গুদবঙ্ষণশুক্রজম্‌ ॥ 
শর্করাশ্ম রশুলপ্বং বৃষ্যং বলকরং পরম্‌ । 
নাশয়েশুত্ররোগাংশ্চ তথ৷ শুরভবানপি ॥ 
শর্করাসহিতং যণ্টী-কষায়ং প্রপিবেৎ তদা ॥ 


খঙ্ভর, আমলকীবীজ, পিপুল, শিলাজতু, 
এলাইচ, যষ্টিমধু, পাযাণভেদী, শ্বেতচন্নন, 
কীকুড়বীঞ্জ, ধনে ও চিনি এই সকলের চূর্ণ 
চালুনি জলের সহিত সেবন করিলে অঙ্গদাহ 
লিঙ্গদাহ প্রভৃতি দ|ছ নষ্ট হয়। উহা শর্করা 
ও অশ্বাবীজাত শূল এবং মুত্র ও শুক্র সংক্রান্ত 
রোগ নাশ করিয়া থাকে। মন্পাঁণ--চিনি 
সংযুক্ত বষ্টিমধুর বব!থ | 





নাহান্তকে। রনঃ 
2৩1 পঞ্চ ক তশ্চৈকং কৃত] পিশুহ চশোভিনম্‌। 
জগ্বীরদ্বরসৈম দি ” তঠুলাঞ গন্ধকম্‌। 
নাগবধীদলৈঃ গিষ্ট। হাগ ত্রাৎ প্রলেপয়েখ। 
এপুটের $ধরে ম্গযাধদ্‌ ভঞ্মবমাগয়াছি। 
দিগুপ্লমার্জকদ্র!বৈসথ নসাণেন। ৮ (য!গয়েঘ। 
শিহগ্তি দাইসন্তাপং মুচ্ছ ?ং পিশ্ুনমুদ্ভবাম্‌ ॥ 


পারদ ৫ ভাগ, তামপঙজ ১ ভাগ ও গঞ্ধক 
৫ভাগ। প্রথমে পাপা ও গঞ্গক জামারেল 
বসে উত্তমরূপে আ।ড়িয়া ও পানের রসে ভাবনা 
দিয। শুদ্ব।রা তাআপত্র গ্রলেপিত করিবে। 
পণে উহা ভূ্ঘর-নগ্রে পুটপাক দিবে, যখন 
তম্মপূপে পরিণত হইবে) তখন উষধণ উদ্ধত 
করিবে। উহা ২রঠি পরিমাণে আদার বস 


ও ভ্রিকট্রুপ সহিহ সেখন কাপলে দাহ, সম্ত/প 


ও পিনুজ মুচ্ছ? 'গ্রাশমিঠ হয়। 





হধাকররণঃ। 
সি্পরাএকহেমানি মৌক্তিকং িফলাস্তস1। 
শহপুতীরসেনাপি মদিয়ে সপুস পুধা ॥ 
5৬1 পভিমিভাং বুষ্যাদ বটীৎ ছায়াপ্রশে।মি হাম । 
একেকাহ যৌগয়েহ ত1$ যখন যানপাশত। ॥ 


০০০০০ 





দাহরোগাধিকারঃ | 


সপ এ 





শশা শশী শিপ তত শালা পাশার পা সপন পাতি 





৬৫৯ 


পি শষ | ৯ শি সস লপ্লাপিশ | পিশপা শ্চ জা স্পগদ ৮০ পয 


রম; সুধাকর; সোয়ং হস্তি দ।হং নিন 
প্রমেহ'নপি বাতান্বং বলখজকরং পর; ॥ 


রসসিন্দর, অত্র, স্বর্ণ ও মুক্তা এই সমুদায় 
ত্রিফলার জলে ও শহমুলীর রসে ৭ বার 
করিয়া ভাবনা দিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করত ছায়ায় গুকাউয়া লইবে। ইহার ১টা 
বটা যথোপযুক্ত অন্থপানের সহিত সেবন 
করিলে দাহ, প্রমেহ ও বাতরক রোগের শাস্তি 
হয় এবং বল ও শুকরের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
কারপ্সিকতৈলম্‌। 
ভিলতেলং ভব প্র্থং ৯৭ যোড়শগুণে শনৈহ। 
কঃঙ্জিকে পিপচেৎ তত সাদ দাহজ্বরহরং পরম্‌ ॥ 
তলটল /৯ মেন, ৬৪ সের কাজির 
সহিত পক কারির' সই তগ দর্দন করিলে 
দ্|হজর্ণ এশ।দ5 হয়। 


০ 


কুশাদ্যং তৈলং ঘুতঞ্চ | 
ড গং (ভিগাণণ যেন সং ধতম্‌। 
“তল দ্বুতছ না দাহ বং শগধ।শ শনাশনস্‌ 
ক ইনদধখু এ[লপাণির কাঁথে 
এবং বারি অঙ্গনের কষে বগাবিধি তৈল 


পাক কপয়। খন করিলে দাহ ও 


4 


অথ । পধ্যাপখ্া। বনি | 


শে 


দ্[ভরোগে পথ্যানি। 

হয মক শুর্ধঘন। সুর শিনকা ধণ,। 

ধন! সনসা ৭14-5 গুপ্তচ্চভ'ণ। নিহ। 1 
**,ধা তবু তত 2িখং শবশা তি গত হনন। 
কু গহ কক "নাচ পননং খাছুদাড়মম্‌ ॥ 

গত পপ ও শা ধাতাফনপনাবকম্‌। 

বি্দী তু! পয় পেটা খন্ড বৃহ ধাগ্তকহ মা ॥ 
নাণহলং শিফলক। শু [চককসেককম্। 

মণুকপুপ্ণা কারেধত পণ] [তক্জালি বারশঃ | 
উবে সকোহ্ভাঙ্গে 'হবগাহনম্‌। 
9191 ,পলদলানীমশধ্যা শতলক।ননম্‌ | 
বথ। বিএ নাঠান শিশরো মধুভাষিণত। 2 
ডশীরচনানংলেশ্ত শী তাখু শিশিবীনিল ॥ 





এ ঠ4 51762 

















আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 





খারাগৃহ, প্রিয়াঞ্পর্শ, প্রনীরং হিমবালুক1। 

হুধাংগুরশ্ময়: শ্ানং মণয়ে। মধুরে। রসঃ ॥ 

পুর) যানি বিধেয়ানি পিতৃহারীণি তানি চ। 

ইতি দাহবতাং ন'পাং পথাবর্গ উদদাহাত: ॥ 

শালি ও ষষ্তিক ত$ুলের অন্ন, যুগ, মস্থর, 
ছোলা, যব, ধদ্বদেশজ মুগ পক্ষী প্রনৃতির 
মাংসরস, এখএর মণ্ড ও ছাতু, চিনি, শতধৌত 
দ্বত, দুগ্ধ, ছুপ্োস্তব মাখন, কুমড়া, কীকুড়, 
মোচা, ক।টাল, সু মষ্ট দাড়ম পটোল, ক্ষেত" 
পাঁপৃড়া, কিস্মিন) আমলকী, পরূষফল, তেলা- 
কুচা, লাউ, নারিকেল, খঙ্জুর, ধনে, মৌরি, 
কচিতালের শশস, পিয়ালফল, পানিফল, 
কেগুর, মটলফুল, বাল, হুরীতকী, তিক্তদ্রব্, 
শীতল প্রদেহ, ভৃগর্ভছ গৃহ, পরষেচন, 
তৈলাদ মর্দন, অবগাহন ম্নান, পদ্মপত্র ও 
উৎপলপব্র এবং 


শীতলদ্রব্য, মধুবভাষী প্রাণীর বব। বেণার মূল 


বেশমীবস্ধ নির্মিত শয্যা) ' 
শীতল কানন, নানাবিণ মনোহর বাক্য, গান, ৃ 


|] 
রঙ 
৪ 


ও চন্দন লেপন, শীতলজল এবং শীতল বায়ু, 
ধারাগৃহ, কাস্তাম্পর্শ, উংরুঈ জল, কপ, 
জ্যোৎসা, আনান, মণিধারণত মধুররসযুক্ 
দ্রব্য, মদাতায়রোগোক্ত পথ্য এবং পিশ্তনান্ক 
দ্রব্য এই সমস্ত লহরে।গির ছিতকর। 


হরির 


দ।হরোগেহপথ্যানি | 


বির্ধান্তন্রপানানি ক্রৌধং বেগবিধারণম্‌। 

গঞ্জাশ্বধানমধ্বানং ক্ষীরং পিত্তকরাণি চ ॥ 

ব্যায়ামমাতপং তত্রং তামুলং মধু রামঠম্‌। 
পায* জটুতীগ্েণঞ্ুং দাহযান্‌ পরিবর্জয়ে | 


বিরুদ্ধ অল্পপাঁনীর,) জ্োঁধ, মলমুত্তাঁদির 
বেগধাণণ, হস্তী অশ্ব প্রভৃতি ঘানে আরোহ্ধ, 
পথপধাটন, ক্গারদ্রবা ও পিত্তকারক জ্রবা, 
ব্যায়াম, রৌদ্র, তক্র, তাদ্ুল, মধু, হিঙ্গু স্ত্রী 
সঙ্গ, কটুদ্রব্য, তীক্ষদ্রব্য ও উষ্দ্রধা, এই 
সকল দাহরোগির পরিত্যাজ্য । 


ইতাযুর্বেদ-সংগ্রহে দাহরোগাধিকারঃ | 





তধে'ম্মাদাধিকারঃ | 


4. 


অথোম্মাদ-নিদানঘূ । 


মদয়স্তাদগত1 দোষ! যম্ম ছষ্মার্গমাগ হাঃ । 

মানসোইয়মতে। ব্যাধিরুম্সাদ ইতি কীর্তিতঃ ॥ 

একৈকশ; সববশশ্চ দোষৈর হার্থধচ্ছিতৈঃ | 

মানসেন 6 ছুঃখেন স চ পঞ্চবিধো মতঃ ॥ 

বিষান্তবতি বষ্টশ্চ যথান্বং তত্র ভেষজম্‌। 

সচা প্রবৃদ্ধস্তরুণে। মদসংজ্ঞাং বিভর্তি 5 ॥ 
বিরুদ্ধহুষ্টানুচিভোজনানি প্রধর্ষণং দেবগুরুদ্বিজানাম্‌ । 
উন্মাদহেতুর্ভযহ্ধপূর্ধো মনোহভিঘাতো। বিষমান্চ চেষ্টাঃ ॥ 
তৈরজসন্বন্ত মলাঃ প্রহ্ষ্ট। বৃদ্ধেনিবাসং হাদয়ং প্রদুষ্য । 
স্রোতাংস্যথিষ্ঠায় মনোবহানি প্রমোহয়ঙ্যাণ্ড নরস্য চেতঃ ॥ 
ধাবিভ্রমঃ সব্বপরিপ্নবন্চ পর্যাকুলা দৃষ্টিরধীরতা৷ চ। 
অবন্ধবাভ।ং হাদয়ঞচ শ্চ্যং সামান্মুস্াদগদস। লিঙ্গম্‌ ॥ 
কক্ষাড়লীতাননবিয়েকধাতু-ক্ষয়োগবাসৈরনিলোহতি বুদ্ধ; 
চিন্তাদিছইং হদযং প্রদৃষ্য বুদ্ধিং শ্যতিফাপুপহস্তি শীগ্র। 





অস্থানহ্াস্যস্মিহনৃতাগীত-বাগঙ্গবিক্ষেপণরোদনানি । 
পারুষাকার্শযারুণবর্ণ তাশ্চ জণ্ণে বলফানিলজসা রাপম্‌ | 
অঙীর্ণকট্লবিদাহাশী তৈর্তোজোশ্চিতং পিত্তমুদীর্ঘবেগমূ। 
উন্মাদ গ্রমনাত্মস/ হাদি স্থিতং পূর্ববদা শু কুধ্যাৎ। 
অম্ধনংরস্তবিনগ্রভাবা: সম্তর্জনাভিদ্রবপৌল্স্যরোষাঃ। 
প্রচ্ছায়শাতান্নজলাভিলাষঃ গীত চ ভাঃ পিত্বকৃতস্য লিঙ্গম্‌ ॥ 
সম্পুরণৈম ন্দবিচেষ্টিতন্য সোন্মা! কফো| মঞ্মণি সংশ্রহষ্ট । 
বুদ্ধিং স্মৃতিধাপুৃপহত্য চিত্বং প্রমোহয়ন্‌ সংজনয়েস্বিকারম্‌ 

ব!ব্চেষ্টিতং মনমরোচকশ্চ 

নায়ীবিবি্তপ্রিয়তা চ নিষ্ত]। 

ছর্দিপ্চ লাল চ বলঞ্চ ভুক্ত 

নখাদিশৌর্যঞ্ কফাত্মকে স্যাৎ ॥ 

যঃ সম্মিপাতপ্রভবোহতিধোরঃ 

সধৈঃ সমস্তৈঃ স চ হেতুভিঃ স্যাৎ। 

লঞ্াণি বূপাণি বিভত্তি তাদুগ- 

বিরুদ্ষভৈষজ্াবিধিবিধজ্জাঃ ॥ 





আসছে তরি তহেজেরসিকসপ 


উম্মাদরোগাধিকাঁরঃ | 


চৌরৈনরেক্রপুরুষৈররিভিত্তথাগ্যৈ- 
বিত্রাসিতশ্ক ধনবান্ধবসংক্ষয়াঘ। | 
গাঢং ক্ষতে মনসি চ প্রিয়য়া রিরংসো- 
য়ে» চোৎকটতমে! মনসে। বিকার? ॥ 
চিন্তং ত্রবীতি চ মনোহম্বগন্ং বিসংক্তো 
গায়ত্যয়ং হনতি রোদিতি চাপি মুঢ়ঃ। 
রক্তেক্ষণে। হ হবলেক্রিয়ভাঃ মুর্দানঃ 
গ্াবাননো বিষকৃতেহথ ভবেহিসংজঃ | 
অবাক বাপুদঞ্ণী ব। ক্ষীণমাংসবলো নরঃ। 
জাগরাকো। হাসন্দেহমুন্সাদেন বিনগ্তি ॥ 
অমগ্তযবাধিক্রমবীধ্যচেষ্টে। ভমাদিবিজ্ঞানবলাদিভিযঃ। 
উন্মাদ্কঠলোহনিয়তশ্চ যন্ত ভূভোখমুন্স'দমুদাহরে তম্‌ ॥ 


প্রবৃদ্ধ বাতাদি দৌষসকগ্প উল্মার্গ আশ্রয় 
করিয়৷ অর্থাৎ বিমার্শগ।মী হইয়া মদ (চিন 
বিভ্রম ) জন্মায় বলিম্া। ইহাকে উন্মাদ কহে। 
উন্মাদ মানস বাধি। 

আত কুপিত বায়ু, পিন, কফ ও মি'লত 
দোঁষত্রযন এবং মানসক গ্রঃখ ও বিষসেবন 
এই ছয় কারণে ছয় প্রকার উন্মাদরোগ 
জন্মিয়া থাকে । অ।চরোৎপন্ন অপ্রবৃদ্ধ উন্মাদ, 
মদ নামে আভহিত। মানসত্ঃধ ও [বযসেবন 
জিত উন্মাদে যে দেষের অন্থবন্ধ থাকিবে, 


সেছ দোষেরই চি,কতনা ক।রবে। বিষ 
উন্মাদে বিষক্ন ওধধও অধ প্রযোজ্য। 
মিজিতি ক্ষার-মত্ভ্াদ বিরুদ্ধভোজ্ন । 


বিষসংযুক্ত অন্বাভোজন; অণ্ু'5 ওজন; 
দেবতা, গুরু ও ত্রাঙ্গণগণের অবমাননা, ভয় 
বা হর্ধ তক চিন্তাববাত এবং [বষমাঙ্গন্তাস 
ও বলবান্‌ ব্যক্তির সাহত যুদ্ধকরণাদ [বম 
চেষ্টা; এইগুল উন্মাদ রোগের হেতু বলয়া 
কাঁঙ্ঠিত হইয়া থাকে। 


অল্প সত্বগুণ বিশিষ্ট ব্যক্তির, বাতাদি 
দৌধত্রয়, পূর্বোক্ত কারণসমূহ দ্বার! প্রকৃষ্ট 
রূপে ছুষ্ট হইয়া, বুদ্ধির স্থান হুদয়কে ও খগয়া- 
শ্রিত মনৌবহা দশটি ধমনীকে দুষিত করিয়া 
শীস্রই মনুষ্যের চিত্তকে বিকৃত করে। 

ুদ্ধিত্রম, [চত্তচাঁঞ্চলা, পধ্যাকুলা দৃষ্টি, অস্থি- 
তা, অসস্বদ্ধবাক্যকথন ও হ্থাদয়ের শুন্তাঃ এই* 
গুলি সর্বগ্রকান্ন উন্মাদের সাধারণ লক্গণ। 





৬৬১ 





বাতক উন্মাদের নিদান ও লক্ষণ- 
রুক্ষ শীতল ও মতি শল্প মাত্র অন্নাভাজন, 
বিরচন, ধাতুক্ষয় এবং উপবাস এই সকল 
কারণ বায়ু অতিকু পত হয়া, চিন্তা দি 
হা"য়কে দুষত করত শীঘ্রই মনুষ্যের বুদ্ধি 
ও স্থাতকে নষ্ট কাবয়া বাতোম্মাদ উপস্থিত 
কারে; এই ঝোগে শোগী অগ্ুপযুক্তস্থলে হাস্য, 
ইষন্ধান্ত, নৃত্য, গীত, বাকা, অঙ্গাবক্ষেপ ও 
রোদন ক রয়া থাকে এবং তাহাব দেহ রুক্ষ, 
কণ ও অরুণবণ হয়। আহার পাতপাক 
হইলে ব।তোন্মাদে? বল বুদ্ধ হঃয়। থাকে । 


পিতোৌন্মাদের নিদান ও লক্ষণ ।--কটু, 
ছন্, বিঞাহী, উর্ ও অজীর্ণভেজন হেতু 
[হতা.হত-জ্ঞান-বিহীন আঁজতেন্ুয় ব্যক্তির 
পুর্দসাঞ্চত পিত্ত, উপীর্শ-বগ হইয়া পৃর্ববৎ 
অর্থাৎ 'চস্তাদিছুঈ হ্বদ়্কে দূঘত এবং বুদ্ধি 
ও স্মৃতিক প্রনষ্ট কলিয়া, খাপ অতি উগ্র 
পৈ.ত্তক উ়াদ জয়াগয়' থাঁকে। এই উন্মাদে 
'অসাহফুতা, আড়পর করণ, বিবন্থতা, ভর্জন- 
গজ্জন ( পরস্রাপন ). ক্রুত'বাগ পলায়ন, গান 
সম্তাপ, ফ্লোবপ্রকাশ,। ছাঁয়া-সেবনেচ্ছা এবং 
শাতল পান-ভোজনে আভলাষ ও দেহের 
গীতবর্ণতা, এহ সকল লক্ষণ ল।ক্ষত হয় । 

কফজ উন্মাদের 'নদান ও লক্ষণ ।- শ্রম- 
হীন বাক্ত। সাপত্ত কফ অ.ত”্ভাজনা? 
দ্বাণা হৃদয়ে প্র হইয়' ধুদ্ধ স্থুত [বনাঁশ- 
পূর্বক চন্তের মোহ জাইয়া উন্মাদরোগ 
উৎপাদন করে। এই কফজ উন্মাদ বাকৃ- 
চেষ্টার অল্পনতা, অরু,চ, নার প্রয্নতা, বিজন- 
গ্িয়তা, নিদ্রা, বমি, লালাআব, তসুত্রনেত্র- 
নখ|দির শুরুবর্ণত' ও ভোজনান্তে ব্যাধর বল, 
এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 


সাম্লিপাতিক উন্মাদের নিদান ও লঙ্গণ। 
বাতা দোষত্রয় নিজ [স্জ বু প্রকোপণ- 
হেতুতে প্রকুাপত হইয়া, আতভয়ঙ্কর সান্লি- 
পা।তক উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে 


নিট উরি টিটি টিটি টি টি এরা 
সপ 


নু 


সস 


আয়ুর্ধেদ-সং 


৬৬২ 
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পূর্বোক্ত বাতাদি ত্রিবিধ উন্মাদেরই লক্ষণ | ভূতোন্নাদ রোগের তেমন কোন নির্দি 


সকল বিষ্ভঘাঁন থকে! ইহা অসাধ্য বাধি। 
অন্তান্ত সানিপাটিতিক রেগে যদিও পরস্পর 
বিরুদ্ধধন্মী বলিয়া একদোষের শাস্তি করিতে 
অপর দৌষের বৃদ্ধি হয়, সুতরাং প্রত্যেক 
দোষের শ্বতন্ত্ স্বতন্ত্র চিকিৎসায় ব্যাধির শাস্তি 
হয় না, তথাঁপি আমলক্যার্দি এমন কয়েকটি 
ত্রিদোষদ্র যৌগ আছে, যন্ধারা সেই সকল 
সান্িপাতিক বোঁগের উপশম হইতে পারে; 
কিন্তু সান্নিপাতিক উন্মাদের, ত্রিদোষ ঘারা 
এরূপ সংপ্রার্জি-বিশেষ হয় যে, তাহ ভ্রিদোধদ্ 


কোন ওঁধবেই সাধ্য হয় না । অতএব ত্রিদোৌষভ ; 


উন্মাদ বঙ্জনীয়। 


চৌর, রাভপুরুঘ, শক্র বা তদ্বিণ অপর 
কাহারও দ্বাখা বিশেষরূপে ত্রান জন্মিলে, 
অথব! ধনক্ষয়, বন্ধনশ বা অভিলধিত কামি 
নীর অপ্রাপ্ত হেতু মন গ্রগাটূপে আহত 
হইলে উৎকটতম শোকজ উন্মাদ জন্মির! 
থাকে। ইহাতে রোগী বিপরীত-জ্ঞান 
কর্তব্য-বিমুঢ হয ও অতি গেপনীঘ 
মনের কথ। নকলও প্রকাশ করিতে 
এবং কখন গাঁন করে, কখন হ'সে' কখন বা 
কাঁদিতে থকে । 


বিষজনিত উন্মাদ রোগে রোগ রক্তলোচঠন, 
শ্তাবাঁনন, দেস্তভা বাপন, চেতনাশুন্ত এবং বল, 
ইন্দ্রিয় ও কান্তি বিহীন হুয়। 


বিবিধ 


উন্নাদ রোগে রোগা যদি সব্বদা উদ্ধমুখ ূ 


বা অধোমুখ হতনা থকে এবং ঘদি অতিশয় 
কৃখ, ছুর্ধল ও নিদ্র/রহিত হয়, তাহা হইলে 
অবশ্ই তাহ।র শস্য আসন্তর জাঁনিবে। 


ভূতোন্সাদ রোগে রোগির খাক্য, বিক্রম, 


শক্তি ও শ।ৰীর চেষ্টা সকল অমানুষিক হইমু! : 
থকে; এবং চাহার তরজ্ঞান ও শিল্পজ্ঞানাদি। 


বিষয়ক ক্ষমতা এরূপ বছিত হয় যে, ননুষ্যে 
সেরূপ কখনই সম্ভবে না। বাঁতিকাদি উন্মাদ 
রোগের ঘেমন পুদ্ধিকাল নিধি আছে, 





অর্থাৎ | 


থকে । 


বৃদ্ধিকাল নাই। 


অথোম্াাদরোগ চিকিতসা । 


ূ দে বাতিকে পুন্নং শ্রেহপানং বিরেচনম্‌। 

পিত্তজে কফজে বাস্তিঃ পরো বস্তযাদিকঃ ক্রমঃ ॥ 

যচ্চোপদেক্ষ্যতে কিঞ্চিদপন্মীরচিকিৎমিতে। 

উন্মাদে তচ্চ কর্তবাং সামাস্তা'দ্দে'যদূষায়োঃ ॥ 

বাতিক প্রথম স্নেহুপাঁন, 
পৈশ্থিকে বিরেচন এবং ধ্ৈম্সিকে বমনক্রিয়া 
ব্যবস্থেয়। ভততংপরে আ্সেহবস্তিত নিরহণ ও 
। শিরোবিদ্চনাগক চিকিৎসা কর্তা । দো 
| গু দুয়া পদার্থের হেতু অপঙ্জার- 
বোগেব থে উন্মাদ্েরেও সেই 
চিকিৎসা করণীয় । 


উন্মাদ 


তুল্যত' 
চিকিৎন।, 


] 

ৰ 

ৃ 

| 

] 

! 

ূ 

| জলাম্িদনশৈলভো। বিষনেভ/শ্চ ৩৩ সদা। 

ূ রংক্ষছুন্মদিনং ষর!ৎ স%: প্রাণহরৎ 1হ ৬ৎ॥ 

|. উন্মাদরোগিকে গল) অগি) বুঙ্গ, পবধত 
। এবং অন্তত বিষথ স্থ/ণ হইতে ঘঃপুর্বক রগ 
! 

| করিবে। খেহেতু এই সকল দারা সগ্ভঃ প্রাণ 
| বিনষ্ট হঠতে পারে। 

|  ব্রাঙ্গাকুমাভীধলযড় এস্থ।শখপুষ্পিকাখগসা। 
|. দৃষ্টী উন্মাদস৩: পৃথণেতে বুষঠমধুমিএ 3 | 

| অধ ব্রাগীরমন্ত তোলকচতুষ্টমৎ ৪, 
ৰ সংযাদ্বয়ং ২, মধুন; আত] ৮ মাই, 
বাগুবাজচ্ণনত অঞ্টো ৮ নানা; 
| মখুনঃ আষ্টৌ ৮ নামা) 
বচন অগ্ো ৮ মাধ; ; 
 তক্টো ৮ মাষাঃ। 
| 
। 


বুঠটুণপ্ত 
হত্যেকো যোগঃ। 
ব্টচুর্ণস্ত মামদয়ং *; 
এয়ং দ্ধিতায়! যোগ | শ্বেত 
কু্ঠচুণপ্ত শীষদয়ং ২, নধুনঃ 
অয়ং তৃহাযে। যোগঃ।  শশ্ধপুশ্পা 
বুষ্ঠচুর্ণস্ত মাষদ্বয়ং ২, মধুনঃ আস্টো 
অয়ঃ চড়র্থে। যোগঃ। (ভাবন্টা। ) 


বাঙ্গীথাকের রস ৪ তোলা, কুডচুর্ণ ২ 
মাধা ও মধু ৮ মাধ, অথব! পুরাতন কুম্মা- 
ওর বীজচর্ণ ৮ মাষা, কুড়চুর্ণ ২ মাঁধা ও এধু 
৮ মনা) কিংবা শ্েতবচচুর্ণ ৮ আধা, কুড়টুধ 





৷ ক্বরসপ্ত পলৈকং ১, 
৮ মাঁষাঁঃ ; 


০৭০ সস 








উন্মাদরোগাধিকারঃ | ৬৬৩ 


শস্ঞ। 








২ মা ও মধু ৮ মাষা; এঙ্খপুন্পীর (চোরকীচি, 
কীর ) ম্বরস ৮ তোলা, কুড়চুর্ণ ২ মাষা ও মধু ৮ 
মাযা; এই চারিটি যোগ প্রত্যেকে উন্মাদনাশক। 
দশমুলাম্ব সঘৃতং যুক্তং মাংসরসেন বা। 
সসিদ্ধার্থকচুর্ণং বা পুরাণং বৈককং ঘৃতস্‌ ॥ 


স্বত বা মাংসমুষের সহিত দশমুলের ক্কাথ 
অথবা শ্বেতস্ষপ চটের সহিত পুরাণ ঘ্বৃত 
কিংবা কেবল পু1ণ ঘৃত উন্মা।দে হিতকর। 

উগগন্ধং পুরাণং স্যাদ্দশনবধস্থি 5 স্বৃতম্‌। 

লাক্ষারমনিনং শীভং প্রপুরাণম 53 পরম্ণ। 

(চরকটাক1€ৃ5স্ত কেচিদিমং প্রেংকমনাধং, বদস্তি। 
কেছিদেকবর্ধাশীভহ মৃত পুঝাণসিতি কাতে চন্্াস্তর 
সৎবাদাৎ। ) 

দখবন।স্থত' উত্রগঙ্চধুক্ত তকে পুরাণ 
এবং দশবধষেণ অপিক কালাস্তত, লাক্ষারসের 
গায় বর্ণ বিশিই 'ও এতবীধা গুতকে প্রপুলাণ 
কহে। (চরুক টীক1কাঁৰ এই বচনকে অনার্ধ 
কহেন। কেহ কেহ বলেন, এক বৎসর 
অতীত হইলেই দ্বতকে পুরণ বলা যায় )। 

পুরণমথব। সপিঃ পিবেছ প্রাতর চন্দ 52। 

প্রত/হ প্রাতে পুরাতন ঘ্ত পান করিলে 
(বিশেষ উপক11 দশে । 

স্বেভোন্ন্ুস্তা ভ্বরদিছ মুলপিদ্ধন্ধ পায়সম্‌ । 

গড়াজ্যসংযু৬ং হস্মি সব্বশম্সদাংস্থ দোষঞান্‌॥ 

শ্বেতোন্সওঃ  ধবলধুত্ত,রন্তহ্ত উত্তরদিশি স্থিভং 
মূলং প্র ১ কুদ্র তগুল প্র ৪ দুর্গ শরাব ৪ পায়মং সাধাম্‌। 
ওদন্ুরূপে গুড়ঘৃতে দন্বা। খাগ্যমিতি মহেহ্বরঃ। 

শ্বেতধুতুরা বৃক্ষের উন্তরভাগস্থ মূল ১ এক 
পল; তুল ৪ পল, দুগ্ধ 48 সের, ইহাতে 
যথোপমুক্ত . গুড় ও গ্বত দিয়া পায়স পাক 
করিবে। এই পায়প ভক্ষণ করিলে সর্ব 
প্রকার উন্মাদ বিনষ্ট হয়। (ধুভূরামুলের পরি- 
মাণ যাহা বলা ষাইতেছে, এক্ষণে তাহা ব্যব- 
হর হইতে পারে না, যেহেতু এখনকার 
মনুষ্যের অগ্নি ও বল নিতান্ত কম, অতএব 
যুত্রামূল অতি অল্প মাঞায় গ্রহণীয়। ) 
সংভোজ্য পিকমাংসং তং নির্ববাতে স্থাপয়ে সুথম্। 
ত্য] স্মৃতিমতিভ্রংশং সংজ্ঞাং লব্ষ্‌া প্রবুধ্যতে ॥ 


পপ 


০০ ২ পপ চপ পর 


ফি 
আজ পা শ জজা 


'উন্মাদরোগিকে কোকিলের মাংস ভোজন 
করাইয়া নির্বাত স্থানে যথেচ্ছ নিদ্রা যাইতে 
দিবে। ইহাতে স্ততিভ্রংশ ও মতিভ্রংশ দূর 
হইবে এবং রোগী সংজ্ঞালাঁভ করিয়া জাগরিত 
হইয়া উঠিবে। 

বুন্মাগবীজক্ মধুন। দিবস-এয়ম্‌। 

পাত্বোন্সদং মহাখে!রং ব্যগহায় হুণী ভবেৎ ॥ 

পুণাণ কুম্মাণ্ডের বাঁজ বাটিয়। মধুব সহিত 
তিন দিন পান করিলে উন্মাদখোগ নষ্ট হয়। 

তঙ্ঞনং তরাসনং দানং সান্বনং হযণং তগ|। 

বিশ্ময়ে। বিশ্মৃতেহেতো ন়ন্তি প্রকৃতিং মন ॥ 

হজ্জন, ত্রাসোৎ্পাদন, অভিলধিত বিষয় 
দন, সান্ত্বনা, হবে২খপাদন ও বিস্মযজনন 
এই সকল দ্বারা পীড়।র নিম্মণণ হেতু মন 
গ্রকৃতিস্থ হয়। 

অপরুচটকা ক্ষীর-গাতোন্াদবিনাশিনী । 

বদ্ধং সার্ষপতৈলা ক্রমু্তানঞ্চাভপে ম্সেৎ॥ 

চটক পক্গীর কাচা! মাংস ছু্ধে বাটিয়া 
তাহা উন্মাদ-রোঁগকে পান করাইবে। 
সর্বালে সযপ তেল মাখাইয়া উন্মাদ-রোগিকে 
বাধা উত্তানভাবে (চিং করাইয়া) পৌছে 
রাখিবে। 

সিদ্ধার্থকে হিঙ্গু বঢ1 করপ্রে। দেবধার চ। 

সপ্রিষ্ঠা গ্রিফলা শ্বেতা কটভীত্বক কটুত্রয়মূ ॥ 

সন।ংশানি প্রিয়ঙ্কুশ্চ শিরীষো রজনায়ম্‌। 

বন্তমুত্রেণ পিষ্টোহয়মগদং পানমর্জীনমূ ॥ 

নস্যমীলেপনঞ্চেব স্বানমুদ্বর্ভনং তথ।। 

অপশ্মারবিষোন্মাদ-গ্রহাল্াপ্রশান্তয়ে ॥ 

তূতেঙ্যাশ্চ ভয়ং হস্তি রাজদ্বারে চ শস্যতে। 

সর্পিরেতেন সিদ্ধং বা সগোমুত্রং তদর্থকৎ ॥ 

শ্বেত সর্ষপ, হিং, বচ, ডহরকরঞ্জ, দেব্দার, 
মৃঞ্ি্ঠা, ত্রিফলা, শ্বেত অপরাজিতা, লতা- 
ফটকীর ছাল, ত্রিকটু, প্রিয়ঙ্কু, শিরীষবীজ। 
হরিদ্র। ও দাকুহরিদ্রঃ এই সকল দ্রব্য সম্ভাগে 
লইয়া ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া উহা পাঁন 
অঞ্জন, নম্ত, লেপন, ক্নান ( এতন্সিশিত 
জলে) ও উদত্বর্তন (ইহা ঘ্বারা গাত্র মর্দন) 
রূপে ব্যবহার করিলে অপন্মার ও উন্মাদাদি 











রাগ এশামত হয়। উক্ত দ্রবোণ কষে ও 
গোমুত্র যশাবিধ দ্বৃত পাক করিয়া সেখ" 
করলেও উন্দা” [নবাব হইয়া গাকে। 

কৃষ্ণামরিচ সন্ব,খ-5 ধু'গাপিতনিশ্মিহম্‌ । 

অগ্রনং সবব ভূতোথ-মহে ল্। দপিনাশনম্‌ ॥ 

পিপুল. মার5, সৈম্ধবলবণ ও গোরোচন' 
এই সকল দ্রধ্য সমভাগে লইয়া মধু দিয়া 
মাড়িবে। ইহার অগ্জনে সর্মভূতোখিত 
উনাদের শাস্তি হয়। 





ক্র্েষণাদ্য। ব্তিঃ | 


জ্বাণং হিঙ্ু লবণং বচী কটুক'রাহিণী। 
শিরীষনক্রমণল'নপং বাড শৌরাশ্ি সধপা ॥ 
গে'মু্টি 1% “ভিন্ক ভিন গন ভিতা। 
হস্তান্ম'দমপন্ম রং তথা চাতুর্থকং জ্ববম্‌ ॥ 

[জকটু, [হণ সৈন্ধবলণ বচ কটুকী, 
শিরীধবাজ ও ডর করপ্রার বীজ এবং (শ্বঠ- 
সধপ এহ কল দ্বা গোমুতর 'পধ্ণ কারন 
বন্তি শুস্তত কা্বে। নয়নে এই খস্তির ছঞ্জন 
[দলে উমাদ, অপন্মীব ও চাতুর্থক জর [নখা।রত 
হুইয়া থাকে। 


আরে চা. 


নিম্বাদি-ধৃপঃ। 

নিম্বপত্রবচাহিঙ্গু-সর্পনিশ্মোকসর্ষপৈঃ। 

ডাকিম্যাদিহরে। ধুপো। ভূতোম্মাদবিনাশনঃ ॥ 

নিমপন্্,। বচ হিঙ্ু, সা.পর খোলস্‌ ও 
সর্ষপ, টহাণদব ধৃপ দ্বারা ভাকিনী ভুত 
নিরাক্কৃত ও ভূাতোন্সাদ নিবা।রত হয়। 

শিরাবপুষ্পং লগুন* গুদ্ঠী সিদ্ধার্থকং বচ|। 

মন্রিষ্ঠা রনী কুষ। বন্তমুত্্রেণ পেয়ে ॥ 

বটা চ্ছায়াহ শুক ৭ সা ছিত। নাবদাগ্রনে ॥ 

শিরীষকুন্থুম লগ্ন, শু, শ্বেতসর্ষপ, বচ, 
মন্্রিঠা, হানা ও [পঞ্জলী এই সকল দ্রখ্য 
ছাঁগযু্ডে পেষণ পূর্বক বঁটিকা করিয়া ছায়ায় 
গ্ষ্ধ করিবে । উন্মাদ" বা,গকে এ বটর নম্ত 
খু অঞ্জন দিলে উপকার,দর্শে। 


এপ্স সি 


০ ০০০ 


কার্পান'স্িমমুর পক্ষে বৃহ ঠানিম্মালাপিতীতকৈ" 
স্বগ বাংলীবুষ!' শর্টুতৃঘ চাকেশ'হিনি-্মোককৈ:। 
গোশুক্গ “ছ“দত্তহি গুম 'রচৈগ্তলোস্ত ধু”. কৃতঃ 
দ্কপ্প'লা'দপিশাচপাক্ষসহরাবেশছরস্ঠ শত ॥ 


কাপ।সের বীজ, ময়ুরপচ্ছ বৃহতীফল, 
খবনির্দাপা, মদনফল, বেণার মুল, বংশ- 


 ,লাচন, বিড়ালের বিষ্টা, তুষ, বচ, চুল, সাপের 


খোলস, গোরুর শুঙ্গ, হাস্তণন্ত, হিং ও মাঃচ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া ধুপ গ্রদান 
করিলে নানাবধ ভূতোন্মাদ 'ও জ্বর বিনঃ 
| হইয়। থকে। 


দেবধিপিতৃগন্ধবৈরুম্মন্তসা চ বুদ্ধিমান্‌। 
বর্জয়েণাদানি তীক্ষা'নি ক্রুরমেব চ॥ 


সস পাপী 


দেব, খ'ষ গন্ধব্ব ও পিতৃগ্রহগণের আবেশ 
*তু ।বকৃত চত্ত ব্যস্তএ পক্ষে হাক অপ্রন ও 
ক্রু? কম্ম নায়ক | 

ইষ্দ্রব্য'বনাশ:ৎ তু মনে! যস্যাভিহন্যতে। 

তল্য ৩ৎসদৃ*প্রান্তা সান্তাঙ'সৈ, “মং নয়েখ॥ 

কোন [হয় দ্রবের [বনাশ হেই মনো।বকা? 
উপাস্থত হইলে, তংসদূশ [প্রয় দ্রব্য প্রাপণ, 
সাস্বনা ও আশ্বাস প্রদান ঘব|এ পাড়ার উপশম 
চেঞ্া ক। বে। 
| কামশোকভয়ক্রোধন্হ্্বেধ্যালোভসম্তবান্‌। 
ূ পরম্পরপ্রতি-প্দ্রেভিয়ের শুমং নয়েখ ৪ 
|. কাম, শোক, ভয়, জ্োধ, হর্ষ, জঈব্যা বা 
(লাভ হেতু উন্মাদরোগ উৎপন্ন হইলে কামাদির 
প্রতিঘান্থভাব উপাস্থত করিয়৷ পীড়াশাস্তিব 
'চষ্টা কারবে অর্থাৎ কামজন্য উম্মাদে শোক 
এবং ভয়জ উন্মাদ (ক্রাধ জনন ত্বারা রোগের 
[চাকৎসা করিবে। 

সর্পি:পানাদিরাগন্তোম গ্রাদিশ্চোতে বিধিঃ ॥ 

আগন্ত শর্থ।ৎ ভূহাবেশারর জন্য উন্মাদ 
রোগে চেতসা।দ ত্বতপান এবং £হ্াদি বাধ 
হিতকর। 

পুঞ্জাবল্যুপছায়শা স্ভি ধয়ে' হো মেষটিমন্ত ক্রিয়া 

দানং শস্তায়ন: ব্রতানি নিয়মঃ মতাং জগো। মজলয্‌। 

প্রায়শ্চিতাবধানম্্রনবিধা রত্বৌধধ ধাক্সণং 

ভূতানামুয়াপ িষ্টচলপং গৌরীপতেয্চদস্‌ ॥ 


ভূতগ্রহগণের অর্চনা, বলি উপহাঁরাদি 
শীস্তিকর্ম, হোম, বন্ত, ইট্টমন্ত্রপ, দান, স্বস্তা- 
য়ন, ব্রতনিয়ম, সত্যকথন, জপ, মঙ্গলাঁচরণ, 
প্রায়শ্চিনতবিপান, অঞ্ুনবেধি ও বনৌষধি- 
ধারণ এবং গোগী থে ভূতকর্তৃক পীড়িত হইয়াছে, 
সেই ভূতের অনুপ ইস্টাচপণ ও শিবপুজা 
আগন্তক উন্মাদে হতকর। 
যেচ ন্যুতবি গুহাকাশ প্রনগান্তেষাং সমারাধনমূ। 
দেবত্রাঙ্গণপুজন এময়েহন্মাদমাগস্তকন্‌॥ 

পৃথিবীতে থে সকল গুহক ও প্রম্থগণ 
বিচএণ কবে ভাহাদের আরাবনা, দেবত! ও 
বাঙ্গণেন 'অচ্চন। এই সমস্ত ছারা আগন্থক 
উন্মদের প্রশান্তি কাগবে। 





নীরদ্গতং চুণম্‌। 
কুষ্ঠাস্বগন্ধে লবণাজমে'দে 
দ্বেীরকে ভীণি কটন পাঠা। 
মাঙগল)পুপ্পা চ মমান্তমুনি 
সবৈধঃ সমানাঞ বচাং বিছুর্নয॥ 
্রা্দীরমেনাখিদমেব ভাব্যং 
বারক্য়ং গধশিপং হি চূর্ণমূ। 
অঙ্গপ্রদাণং মধুশা ঘবৃতেন 
লিহাম্নর, ৭৩ দূনানি চূর্ণ ॥ 
সারহ্বতমিদং চূ্ণং ব্রদ্মণ। নিশ্মি তং পুরী 
হিতায় সব্ধলোকানাং দুঙ্চেধসাং বিচেতসাম্‌। 
এতন্তাভ্যাস 5ঃ পুংসাং বুদ্ধিমে ধা! ধৃণ্তি স্মৃতি; 
সম্পত্তি; কবিভাশক্তিং প্রবদ্ধেতোত্তিরোত্তরম্‌ ॥ 
কুড়, অশ্বগথ্ধা, সেন্ধব, যথানাঁ, (কেহ 
খলেন, বনষমানী ), জীরা, কৃষ্ণজীরা, ব্রিকটু, 
আকৃন।ি এবং শঙ্খপুষ্পা প্রত্যেক সমভাগ, 
সকলের সমন ঝচ-চুর্ণ; একত্র করিয়া ত্রাঙ্গী 
শাকের রস ঘাণা তিন বার ভাবনা দিবে। 
শফ হইলে পুনর্জার চূর্ণ করিয়া ২ তোলা 
পরিমাণে ঘ্বত ও মধু সহ ৭ দিন সেবন 
করিবে। এই ওধধ মেপাঁবহীন এবং বিকল- 
চিত্ত ব্যক্তির নিমিত্ত পু্াকাঁলে ব্রহ্মা কর্তৃক 
শির্দিত হইয়াছে। . ইহাতে বুদ্ধি, মেধা, ধৈর্য্য, 








৬৬৫ 


স্মৃতি, সম্পত্তি ও কবিত্বণক্তি উত্তরোত্তর 
বর্ধিত হয়। 





উন্মাদ-পর্পটারসঃ | 


কৃষ্ধুন্তরগৈণাঁজৈ: পঞ্চতি: পর্পটারসঃ। 
সংগ্রযোজ্যো শিহস্ত্যেষ উদ্মাদং ভূতসম্তবমূ। 


কালধুতুরা €টা বাঁজ ক্ষেতপাপ্ড়ার 
রসে মদ্দন করিয়া! সেবন করিলে ভূতোম্মাদ 
প্রশমিত হন । 
(৯ 
ডন্মদগজ কুশঃ | 
'এদিনং কনকড্রানৈম হারাই্ীরসৈঃ পুনঃ । 
বিষমুগ্িবৈঃ হুতৎ:সমুখাপ্যার্কচজিকাম্‌ ॥ 
কৃত্বা তপ্তাং সগন্ধাং তাং যুস্ত্যা বন্ধনমাচরেৎ। 
তৎসম ক!নকং বীজমত্রকং গন্ধকং বিষয্‌॥ 
মদিয়েৎ তরিদিনং সর্ধং বন্মাত্রং প্রযোজয়েৎ। 
দোযোন্সাদং দ্রতং হগ্ডি ভূঙোন্াদং বিশেষতঃ । 


উপঘুন্ত পরিমাণে পারদ লইয়া যথাক্রমে 
ধুতুরার রসে, বামুনহ।টার রসে এবং কুঁচিলার রসে 
ভিন দিবস মদ্দন করিয়া উর্ধপাতন করিবে। পরে 
তাহা সমভাগ গন্ধকের সাহত মিশ্রিত করিরা 
তাত্রচাক্রকায় স্থ(পন পুর্ঘক পুট দিবে। পশ্চাৎ 
উহার সহিত সম|গ ধুড়র/বীন্জ, "অত্র, গন্ধক 
ও বিষ ম্শ্রত ক।রয়। জল সহ তিন দিবস 
মর্দন করিবে। মাত্রা-২ রতি। উপযুক্ত 
অন্ুপাঁনের সহিত সেবন করিলে উন্মাদ ও 
ভূতোন্মাদি প্রশমিত হয়। 


উন্মাদগজকেশরী রসঃ। 


সুতং গন্ধং শিলাহুলাং স্বর্ণণীজং কিছু্য চ। 
ভাবয়েছুগ্রগঞ্ধায়াঃ কাথে মুনিদিনৈঃ পৃথক ॥ 
রা্নাকাখেন সপ্বৈব ভাবয়িঝ বিছুর্য়েখ। 
রঃ সপ্্ায়তে পুনমুলসাদগজকেশরা ॥ 

অন্ত মাধ: সদপিক্ধে। শে হস্তি হঠাদ্গদম্‌। 
উন্মাদাখানপন্মারং ভুঙোনাদমপি হরমূ॥ 


পারদ, গম্ধক, মনঃ।শলা ও ধুতুরাবীজ, 
সন্ভাঁগে লইয়া বচের কাথে ৭ দিন ওরাঙ্গার 





৬৬৬ 


আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ ৷ 





কাথে ৭ দিন ভাবনা দিয়া চূর্ণ করিবে। ইহা 
১ মাঁষা মাত্রায় ঘ্বত সহ সেবন করিলে উন্মাদ, 
অপন্মার, তৃতোন্মাদ প্রস্ৃতি 
হয়। 


উম্মাদভঞ্জনে! রসঃ। 
ত্রিকটু ভ্রিফল। চৈব গজপিগলিকা। তথ] । 
বিডঙ্গঞ্চ দেবদারু কিরাতং কটুকী তথ। ॥ 
কণ্টকারী চ যষরীন্দ্র-যবং চিত্রকমেব চ। 
বল। চ পিপ্পলীমূলং যূলঞ্চ বীরণস্ত চ॥ 
শোভাঞ্জনন্ত বীজানি ত্রিবৃত চেন্দ্রবারুণী | 
বঙ্গং রূপ্যমত্রকঞ্চ প্রবালং সমভাগিকম্‌ ॥ 
সর্ব্বচূর্ণসমং লৌহং সলিলেন বিম্দয়েৎ। 
উন্মাদমপি ভূতোখমুদ্মীদং বাতজং তথা ॥ 
অপন্মারং তথ। কাশ্যং রক্তপিত্বং হুদ!রুণম্‌। 
নাশয়েদবিকল্পেন রসচ্চোন্মাদভগ্রনঃ ॥ 


ত্রিকটু, ভ্রিফলা, গঞজপিগ্নলী, বিড়ঙ্গ, দেব- 
দার, চিরতা, কটুকী, কণ্টকারী, যষ্টিমধু, 
ইন্দ্রযব$ চিতামুল, বেড়েলামুল, পিপুলমুল, 
বেণার মূল, সজিনাবীজ, তেউড়ীমুল, রাখাল 
শশীর মূল, বঙ্গ, রৌপ্য, অভ্র ও প্রবাল 
প্রত্যেক দ্রব্য পমভাগ। সকলের সমান 
লৌহচুর্ণ দিয়া জলে মদ্দন” করত ২ বতি পরি- 
মিত বটা প্রস্তত করিবে । এই ওঁষধ সেবনে 
সর্বপ্রকার উন্মাদ, অপন্মার, কাশ্য ও সুদাকুণ 
রক্জপিত্ত রৌগ বিনষ্ট হয়। 


ভূতাঙ্কুশেো! রস । 
ক্কুতায়ত্তারতাতঅঞ্চ মুক্তা! চাপি সমং সমম্‌। 
সৃতপাদং তথ বন্রং তালং গন্ধং মন:শিল। ॥ 
তুখং শিলাঞ্রনং শুদ্ধমহিফেনং রসাঞ্জনম্‌। 
পঞ্চানাং লবণানাঞ্চ প্রতিভাগং রসোন্সিতম্‌ ॥ 
তৃঙ্গরাজচিত্রাবস্রী-ছুপ্ধেনাপি বিমর্দিয়েৎ। 
দিনান্তে পিশিতং কৃত্বা রুদ্ধ! গজপুটে পচেৎ॥ 
ভূতান্কুশে। রঙে! নাম নিত্যং গপ্রাছয়ং লিছেৎ। 
আর্কন্ত রসেনাপি ভূতোন্মাদনিবারণঃ | 
পি্সল্যাস্তং পিবেচ্চান্তু দশমূলকষায়কম্‌। 
স্মেদয়েৎ কট্তু্যা চ তীক্ষং রুক্ষঞ্চ বর্জয়েৎ | 
"মাহিহঞচ স্বৃতং, ক্ষীরং গুর্ধ্ব়মপি ভোজয়েৎ। 
_ অত্যঙ্গঃ কটুতিলেন হিতে। ভূতাস্কুশে রসে ॥ 





পারদ, লৌহ, রূপা, তত্র ও মুক্তা প্রত্যেক, 
১ তোলা, হীরা ২ মাঁধা, হরিতাঁল, গন্ধক, 


নিরাককৃত | মনছাল, তুঁতে, শিলাজতু, অহিফেন, রসাগ্জন 


ও পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১ তোলা । এই সকল 
দ্রব্য ভূঙ্গরাজ, দস্তী ও সীজদ্রদ্ধে মদ্দন পূর্বক 
দিনাস্তে পিগ্ডাকার করিয়া যথানিয়মে গজ- 
পুটে পাক করিবে । ইহার মাত্রা--২ রতি। 
অন্ুপান-"আদার রস। এই ওঁধধ সেবন 
করাইয়৷ দশমূলের কাঁথে পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিতে দিবে এবং তিৎলাঁউয়ের ! 
স্বেদ প্রদান করিবে। তীক্ষ ও রুক্ষ দ্রব্য 
বর্জনীয়। মাহিষদ্বত দুপ্ধ ও গুরুপাক অন্ন 
ভোজন এবং গাত্রে সর্প-তৈল মদ্দন করা"! 
ইবে। ইহা ভূতোন্মাদ নিবারণ করে। 





চতুভূ জরসঃ। 

মৃতনুতস্ত ভাগৌ ছে ভাঁগৈকং হেমভম্মকমূ। 

শিল! কত্তংরিক। তাল: প্রন্যেকং হেমতুল্যকম্‌ ॥ 

সর্ববং খলপহলে ক্ষিপ্ত কন্ঠায়। মর্দিয়েদিনম্‌। 

এরগুপতৈরাঝেষ্্য ধান্তরাশো দিনত্রয়ম্‌ ॥ 

সংস্থাপ্য চ তছুদ্ধত্য সব্বরোগেধু যোজয়েখ। 

এতদ্রসায়নশ্রেষ্ঠং ভ্রিফলামধুমদ্দিতম্‌ ॥ 

তদ্যথা গ্রিবলং খাঁদেদ বলীপলিতনাশনম্‌। 

অপন্মারে হরে কানে শোষে মন্দানলে ক্ষয়ে ॥ 

হম্তকম্পে শিরঃকম্পে গাত্রকর্পে বিশেবতঃ। 

বাতপিতসমুখাংশ্চ কফঙ্গান্‌ নাশয়েদ্‌ ঞ্রবমূ। 

চতুভু জরসে|:নাঁম মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ 

রসসিন্ুর ২ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, মনঃশিল! 
১ ভাগ, মুগনীভি ১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ) 
সমস্ত দ্রব্য এক দিন দ্বতকুমাঁরীর রসে মর্দন 
করিয়। একটি গোলক প্রস্তত করিবৰে। পরে 
& গোলকটি ভেরেগাপত্র ছারা ঝেষ্টন করিয়া 
৩ দিন ধান্তরাশির মধ্যে রাঁখিবে; রোগের 
অবস্থান্ুসারে এক একটি বটী ত্রিফলা/চুর্ণ ও 
মধুসহ ভক্ষণ করিবে। এই ওঁষধ সেবনে 
উন্মাদরোগ ও বলী-পলিত নাশ হয় এবং 
অপনম্ম(র, জর). কাস, শোষ, হয়, মন্নাগ্সি, | 


লিল 


উদ্মাদরোগাধিকারঃ | 


হস্তকল্প, শিরঃকম্প, গাত্রকম্প এবং বাঁতিক, 
পৈত্তিক ও শ্লৈঙ্সিক সর্বপ্রকার রোগও নষ্ট হইয়া 
থাকে। 


৬৭ ৮১৭৪1৪1। 


্রিয়ঙ্গমালভীপুষ্প-কাকোলীযুগণে 


স্হলব্ভলিস। 
লগুনন্ঠা বিনষ্টন্র তুলার্ঘং নিজ্তধীকৃতম্‌ । 
তদদর্ধং দশমুল্যান্ত ঘ্যাটকেপাং বিপাঁচয়েখ 
পাদশেষে ঘ্বৃতগ্রস্থং লশুনহ্ঠ রসং তথ! । 
কোলমুলকবৃন্গা স্-মাতুলুঙ্গার্কৈ রসৈঃ ॥ 
দাঁড়িমামবনুরা মন্ত-কাপ্সিকা মৈস্তদর্ধকৈ;। 
সাধয়েৎ ব্রিফলাদারু-লবণব্যোষদীপ্যকৈঃ ॥ 
যমানীচব্যহিঙ্গ স্-বেভসৈশ্চ পলাদ্িকৈঃ। 
সিদ্ধমেতৎ পিবেৎ শুল-গুলার্শে'জঠরাপহম্‌ ॥ 
্রপনপাও্যাময়ঙ্লীহ-যোনিদৌধক্রিমিজ্বরান্‌। 
বাভশ্রেম্মাময়াংশ্চান্া ুন্মাদাংশ্চাপকধৃতি ॥ 


বিশুদ্ধ ও খোসাহীন লশুন ৫০ পল, 
মিলিত দশমূল ২৫ পল, জল ৩২ সের, শেষ 
/৮ সের। এই ক্কাথ এবং লশুনের রম 48 
মেন, বদরীরস, মুলার বস, মহাঁদার রপ, 
ছোলঙ্গ লেবুর রস, আদার বস, দাড়িমের 
রস, সুরা, দধির মাত ও ক্কাজে /২ সের 
পরিমিত (কাহারও মতে ? সের) এই 
সকলের প্রত্যেকের রসের সহিত ঘ্বৃত “৪ সের 
পাক করিবে। কন্কার্থ-ত্রিফলা, দেবদারূ, 
সৈদ্ধব, ত্রিকটু, বনযমানী, যমানী, চৈ, হিঙ্গু 
ও থৈকল প্রত্যেক ৪ তোলা! পরিমাণে লহয়! 
স্বতে প্রদান করিবে । এই ঘ্বত :যথাঁবিধি পাক 
করিয়। সেবন করিলে শুল, গুল, অশঃ, উদরা- 
ময়, ব্রন, পাণুরোগ, প্লীহা, যোনিদোষ, ক্রিমি, 
জর ও বিবিধ উন্মাদরোগ বিনষ্ট হয়। 


পানাবুকল্যাণকং স্বৃতম্‌। 
বিশাঁল। ভ্রিফলা। কৌন্তী দেবদব্বেলবালুকম্‌। 
স্থির। নত হরিড্রে ছে শারিবে ছে্রিয়ঙ্ুকম্‌ ॥ 
নীলোৎপলৈলা মন্ত্রিষ্ঠা দণ্তী দাড়িমকেখরমূ । 
তাঁলীশপত্রং বৃহতী মালভ্যাঃ কুনমং নবম্‌ ॥ 
বিডঙ্গং পৃণ্নিপণাঁ চ কুষ্ঠং চন্দনপগ্মকৌ । 
অগ্াবিংশতিভিঃ কক্ষৈরেতৈরক্ষনম্িতৈ: | 


ৃ 


| 


পট 


৬৬৭ | 


চতুগ্ড গং জলং দক স্বৃতপ্রস্ং বিপাঁচয়েৎ। 
অপন্মারে ত্বরে কাসে শোষে মন্দানলে ক্ষয়ে । 
বাতরক্তে প্রতিষ্ঠায়ে তৃতীয়কচতুর্থকে। 
বমা্শোমুত্রকৃজ্রে চ বিসর্পোপহতেষু চ ॥ 
কঙুপাগুাময়োম্মীদ-বিষমেহগরেধু 51 
ভূঁতোপহতচিত্তানাং গদগদানামরেতসাম্‌ ॥ 
শস্তং স্্ীণা্চ বন্ধযানাং বর্ণীযুর্ববলবদ্ধনমূ। 
অলক্্মীপাপরক্ষো্্ং সর্বগ্রহনিবারণম্‌ ॥ 
কল্যাণকমিদং সর্পিঃ শ্রেষ্ঠং পুংসবনেষু চ ॥ 


এ টে 


ৃ ঘৃত “৪ সের) কন্কার্থ-রাখালশশার মূল, 
ত্রফলা, রেণুক, দেব্দারু, এলবালুক, শাল- 
পাঁণি, তগরপাছুকা, হুরিদ্ৰা, দারুহরিজ্রা, 
শ্তামালতা, অনশ্তমূল, প্রিয়ন্ু, নীলোংপল |, 
(নীল স্থুদি), এলাইচ, মতি, দস্তীমূল, 
দাঁড়িমবীজ, নাগকেশর, তালীশপত্র, বুহতী, 
মালতীর নবপুষ্প, বিড়ঙ্গ। চাকুলে, কুড়, রত্ত- 
চন্দন ও পঞ্সকাঠ, এই ২৮ খানি দ্রব্যের 
প্রত্যেকের ২ তোলা। পাঁকার্থ জল ১৯৬ সের। 
মাত্রা--২ তোলা, ইক্ষুচিনি ও উধ্ছুপ্ধ সহ 
সেব্য। এই স্বত পান করিলে অপন্মার, জর, 
কাঁস, শোষ, মন্দ[গি, ক্ষয়, বাতরক্, মুত্চ্ছ, 
উন্মাদ ও অন্তান্ত অনেক রোগ উপশমিত 
হয়। ইহা! বল, বর্ণ ও আমুর্বদ্ধক। এই ঘ্বৃত 
পুংসবন কালে স্ত্রীলৌকদিগকে সেবন করাইলে 
বিশেষ উপকার দশে । ৃ 


ফ্গীরকল্যাণকং ঘুতমূ্‌ | 
স্বিজল্ চতুংক্ষ'রং ক্ষারকল্যাণকন্তিদম্‌ ॥ 
পাঁনীয়কল্য।ণ ও ক্ষীরকণ্যাণ দ্বত উভয়ই 
প্রায় এক প্রকার; বিশেষ এই যে ক্ষীর- 
কলা1ণ দৃতে দ্বতের দ্বিগুণ জল এবং চতুগুণ 
দুগ্ধ দিয়! ঘ্বৃত পাক করিতে হয়; কক্তদ্রব্য 
সকল উভয়ের একই জানিবে। 





মৃহাকল্যাণকং ঘুতম্‌ । 


এভ্য এব স্থিরাদীনি জলে পকবিংশতিম্‌। 
রসে তশ্মিন্‌ পচেৎ মপিগ্‌ হিক্ষারং চতুগড স্‌ ॥ 








৬৬৮ 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বীরাদ্িমাফকাকোলী-্বয়ংগুপ্র্ভদ্ধিভিঃ 

মেদয়া চ সমৈ: কন্ধেস্তৎ গ্তাৎ কল্যাণকং মহৎ। 

বুংহণীয়ং বিশেষেণ সন্গিপাত্হরং পরম ॥ 

শালপাণি, তগরপাঁছুকাঃ হরিদ্রা, দারু- 
হরিজ্রা, শ্তামালতা; অনস্তযুল, প্রিয়, নীলোৎ- 
পল, এলাইচ, মঞ্জিষ্ঠা, দস্তীমুল, দাঁড়িমবীজ, 
নাগকেশর, তালীশপত্র, বৃহতী, মালতীর নব- 
পুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাঁকুলে কুড়, রক্তচন্দন ও পদ্ম- 
কাষ্ঠ এই সকলের কাথ 48 সের ও গৃষ্িক্ষীর 
( অর্থাৎ একবার প্রশ্ুতা গাভীর ছুগ্ধ ) ১৬ 
সেরের সহিত ঘ্বৃত /8 সের পাঁক করিবে। 
এ ক্তদ্রব্য ষথা-_ উত্তমরূপে পোঁধত অথবা 
|| কুটিত চাকুলে, মাধাঁণী, যুগানী ( কাহারও 
মতে রাজমাষফ ও ক্ষেত্রমষ), কাঁকোলী, 
শৃকশিশ্বী, খষভক, খদ্ধ,। মেদ প্রত্যেক ১ 
এক পল। এইঘ্বত যথ|[বাপ পাক করিয়া 
সেবন করিলে, উন্মাদরে।গের শাস্তি এবং 
শরীরের মাংসবুদ্ধি হয়, বিশেবতঃ সনিপাত 
বিনষ্ট হুইয়া থকে । 


চৈতসঘতম্‌। 
পঞ্চমুল্যাবকা শ্বর্ষে) রাৈরগুত্তিবৃদ্বলীঃ। 
মুরব্বা শতীধরী চেতি হণণৈষ্থি পলিকৈরিমৈঃ ॥ 
কল্যাণকপ্য চাঙ্গেন তদ্‌ঘৃতং চৈতসং স্মৃভম্‌ ॥ 
সর্ববচেতো বিকারাঁণাং শমনং পরমং মতম্‌ ॥ 
স্বতপ্রস্থোহত্র পক্তব্যঃ ধাথে। দ্রোণাস্তস ঘৃতাৎ। 
চতুগত ণৌহত্র সম্পংদ্যঃ কক্ষ কল্যাণকেরিতঃ & 


স্বত 8 সের। ক্কাথার্থ__গাস্ভারীবর্জিত 
দশমূল, রাঙ্গা, এরওবুল, তেউড়ীমুল, বেড়েলা, 
ূরববামূল ও শতমূলী ইহাদের প্রত্যেকের ২ পল, 
পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ_ 


পাঁনীয়কল্যাণোত্তর ২৮টী দ্রব্যের প্রত্যেক 
২ তোলা । জল ১৬র। ইহা চিন্তবিকার- 


শাস্তির অতি উতর সষধ। 


হতে রিট 








হিঙ্গ।দ্যং ঘৃতমূ। 
হিঙগুসৌবচ্ঠলব্যো ৈধিপলাংশৈঘু ভাঢ়কম্‌। 
চতুগড পে গবাং মুত্রে সিদ্ধমুক্জাদণাশনম্‌ ॥ 
অপন্মারং রা -ছিকোথং জায়দ ধবম্‌। 
স্তাঁ ও দিন পূর্বক ॥ 
তু তি ও লাজ পিস 


বন্ার্থ_হিঙ্কু, সচললবণ, ভ্রিফটু প্রত্যেকের 
২পল। এই ঘ্বত পান করিলে উন্মার্দ ও 
উতৎকট অপন্মার-রোগের শান্তি হয়। 





মহাপৈশাচিকং ঘ্বতম্‌। 

জটিলা| পতন! কেশী চারটা মর্কটা বচা। 

ক্ায়মাণা জয়া বারা চোরকঃ কটুরোহিণী " 

কাযস্থা শুকগী চ্ছত্রা সাঁতিচ্ছতা পলক্কষা । 

মহাপুরুষদণ্তা চ বয়স্থ] শাবুলাদ্বয়ণ ॥ 

কটুস্তরা বৃশ্চিকালী স্থিরা চৈব চ তেঘু হম্‌। 

সিদ্ধং চাতুর্থকোন্মাদ-এহাপম্মারনাশনম্‌ ॥ 

মহাপেশাচিকং নাম ধুতমেতদ যথাগুতমূ। 

মেধাবুদ্ধিস্মতিকরং বালানাক'ঙ্গবদ্ধনম্‌ ॥ 

ঘৃত /১ সেব। কক্কার্থ-_-জটামাঁংপী, 
হরীতকী, ভূতকেশী, বুস্তাড়,লতা, (কেহ কেহ 
বলেন ঝাসুনহাটা ), আল্কুণাখীক্ত, ঝচ, বলা 
ডুমুর, জয়ন্তী, ক্গীরক।কোলা, চোর-কাঁচ কী, 
কটুকী, ছোট এলাইচ, বারাহাকন্দ (চামার 
আলু), মৌরি, গুল্ফা, গুগ গুলু, শতমূলী 
বা অপরাজিতা, ব্রাহ্ম (কেহ কেহ বলেন, 
গুলঞ্চ ), রানা) গন্ধবান্না, গন্ধভাতুণে 
(বা লতাফটুকী ), বিছাটা ও শালপাণি এই 
সমুদয় মিলিত /১ সের । পাকার্থ জল ১৬ 
সের। ইহা পাঁন করিলে উন্মাদ ও অপস্মারাদি 
নানারোগ নষ্ট হয় এবং বুদ্ধি ও স্মৃতি প্রক্কৃতিৎ 
হইয়া থাকে । ইহা! বাঁলকদিগের অঙ্গবদ্ধিক। 





শিবারৃতদ্‌। 


শিবায়াস্ত হপুতায়াঃ পঞ্চাশ পললাৎ পরম্‌। 
পঞ্চ পঞ্চ সমাদায় পঞ্চমুলাযুখাৎ পৃথব্‌ ॥ 
কুটয়িত্বা চতুঃবষ্টি-শরাবৈরস্তনাং পৃথক্‌। 
পক্ত1 পাঁদাবশেষেণ তেন ক্লাথোদ:কন চ ॥ 


লিসা 





উম্মাদরোগাধিকারঃ | 


ক্ীরন্তাষ্টাভিরাজান্ত শরাবাণাং চতুষ্টয়সূ। 

যীমধুকমঞ্ঠিঠা-কুষ্ঠচন্দনপন্মকৈঃ ॥ 

বিভীতকশিবাধাত্র'-বুহতীতগরপা দিকৈ? ॥ 

বিডঙ্গদাঁড়িমীদেব-দারুদন্ত'হরেগু তি; ॥ 

তালীশকেশরগ্ঠামা-বিশালাশালপণিভিঃ। 

্রিযঙ্কুমালতীপুষ্প-কাকোলীযুগলোৎপলৈঃ ॥ 

হরিদ্রাযুগলানভ্তা-মেদৈলাহরিবালুকৈঃ। 

সপৃগ্সিপনিকৈরেতৈঃ কৰৈরক্ষলম স্বতৈত ॥ 

সিদ্ধমেতদ ঘৃতং যচ্চ তম্মে নিগদতঃ শৃণু। 

দেবানুরগ্রহগ্রস্তে মানসে রাক্ষক্ষতে ॥ 

গদ্ধরববধষিভে চৈব পিতৃগ্রহনিপীড়িতে। 

ভুতৈরপ্যভিতূতে চ পিশাচৈশ্চ পরিপ্,তে। 

ভুজন্রমগৃহীতে চ তথ! জাঙগলভক্ষিতে। 

যক্ষেরপি পরিক্ষিপ্তে ভয়ৈরপ্যর্দিতে ভূশম্‌ ॥ 

শস্ঠতে সর্ববাতে চ সর্ধবাপস্মায় এব 51 

, শোষে মোরঃক্ষতে কাসে গীনসে চ মহাতায়ে ॥ 

মেহে মুত্রগ্রহে চৈব হরে জাঁণে চ শহাতে। 

বৃষ্যং পুননবকরং বন্ধানামপি পুতরদম্‌। 

্রীবন্ধ্যবাদিপা'দন সিদ্িদং সমুরীরিতম্‌। 

শিবাঘবৃভমিদং নামা শিবায়োন্াদিনাৎ সদা । 

“শৃগালবহণোঃ পাকে পুমাংসং তত্র দীপয়েৎ। 

মযুরী জনক চ্ছাগা বায্যহীন] শ্বভাবতঃ1৮ 

দ্বত'/8 দের। কাথাখ--শৃগালের।$মাংস 
/৬]৭ সের, এবং দশমুল প্রত্যেক পাচ পাঁচ 
পল অর্থাৎ মিলত ৬।০ দের। জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। দুগ্ধ ৮ সের। কন্কার্থ-_ 
যষ্টিমধু, মঞ্রি্ঠা, কুড়, রক্তচনান, পন্মক1্১ 
বহেড়া, হ্রীতকী, আমলা, বৃহতী, ওগর- 
পাছক!, বিড়ঙ্গ, দাড়িমখীজ, দেবদারু, দস্তী- 
মূল, রেণুক, তালীখপত্র, নাগেশ্বর, শ্তামালতা, 
রাখাল শশার মূল, শালপাণি, প্রিয়, মালতী- 
ফুল, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, নীলোংপল, 
হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা, অনস্তমূল, মেদা, এলাইচ, 
এলবালুক ও চাকুলে প্রত্যেকের ছুই তোলা। 
এই দ্বত পান করিলে নানাবিধ উন্মাদ, অপ- 
ক্র, কাস, শোষ, উরঃক্ষত ও অন্তান্ত অনেক 
রোগ উপশমিত হয়। ইহাতে শুক্রবৃদ্ধি হইয়া 
পুনরায় শরীর নুতন হয়। বন্ধ্যা স্ত্রীলৌক- 
দিগের ইহা পরম হিতকারী । 
"পুরুষজাতীয় শৃগাল ও ময়ুরের মাংস 

গ্রহণ করিতে হয়, কারণ তাহাদের স্ত্রীজাতি 








৬৬৯ 





স্বভাবতঃ বীর্ধ্যহীন। এতএব এই শিবাদ্বতে 
পুরুষজাতীয় শৃগালের মাং গ্রহণ করিবে” 

কল্যাণকঞ্চ যুগ্জীত মহদ্ব! চৈতসং ঘৃতম্‌। 

ডৈলং নারায়ণং বাথ মহানারায়ণং তথ। ॥ 

খতে পিশাচাদস্তেযু প্রতিকুলং ন বাচরেং। 

রোগিণং ভিঞ্ং যৎ তে তুদ্ধা। হন হৌজসঃ ॥ 

মহাকল্যাণ ঘ্বৃত বা চৈতপ ঘৃত, নারায়ণ 
তৈল ও ম্হানারায়ণ তৈল, উম্াদ রোগে 
প্রয়োগ করিবে। পিশাচ ভিন্ন অন্ত কোন 
গ্রহেরই প্রতিকুল আচরণ করিবে না। কারণ 
তাহারা জুন্ধ হইলে রোগিকে অথবা চিকিৎ- 
সককে বিনষ্ট করিয়া থাকে। || 





অথ পধ্যাপখ্যত্বিতিঠ | 


উন্মাদরোগে পথ্যানি । 

আঁশ্বাসনত্রাসনবন্ধন'নি ভয়ানি দানাশি চ হর্ষণালি। 
ধুপো। দমে। বিশ্মরণং প্রদেহঃ শিরাবাধঃ সংশমনঞ্। সেকঃ। 
আশ্য্যকল্মাণি চ ধুমপানং বাধৈষ্যমন্থাত্মনিবেদনানি। 
অভ্যগ্রনং ্পনমাননঞ্ নিদ্রা সশীতাম্যন্ুলেপন'নি ॥ 
গোধূমমূদগারুণশালয়ণ্চ ধারোফদুগ্ধং শতধৌভসপিঃ। 
ঘৃতং নবানঞ্চ পুরাতন বুশ্মামিষং ধন্বরসা রসালম্‌। 
পুরাণকুম্মাওফলং পটোলং ব্রহ্মা দলং বাস্থকতগুলীয়মূ। 
থরাম্বমূত্রং গগনাঘু পথ্যা গরবর্ণচর্দানি ৮ নারিকেলম্‌। 
দ্রাক্ষা কপিখং পনসঞ্চ বেচ্যোবিধেরমুগ্াদগদেষু পথ্যম্‌ ॥ 

আশ্সব!ক্য: ত্রাদজনকবাক্য, বন্ধন, ভয়, 
দান, হুষ, ধৃপ, ইন্জিয়নিগ্রহ, রোগের বিশ্বৃতি, 
প্রলেপন, শিরাবেধ সংশমন ওঁষধ, পরি- 
যেচন। বিম্ময়জনক কাধ্য, ধূমপান, বুদ্ধি, 
ধীরতা, সন্ধগুণ, আত্মবর্ণন, তৈলমদ্দন, ম্লান, 
স্থরভাবে 'অবস্থিতি, নিদ্রা, শীতল অন্ু- 
লেপন, গোধুম, মুগ, রক্তশালি, ধারোফ্ছুঞ্চ 
শতধৌত ঘ্বত, নৃতন ঘ্বৃত, পুরাতন খ্বৃত, কচ্ছ- 
পের মাংস, মরুদেশজাত মুগ পক্ষীর মাংস" 
রস, শিলারস, পুরাণ কুমড়া, পটোল, ত্রাঙ্ধী- 
শক, বেতোশাঁক, নটেশাক, গাধার মুত্র, 
অশ্বমুত্, বৃষ্টির জল, হুরীতকী, জারিভন্বর্ণ 








৬৭০ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





নারিকেল, কিস্মিন্‌, কয়েতবেল ও কাটাল 
এই সমস্ত উন্মাদ রোগে পথ্য । 


উন্ম[দরোগেপধ্যানি | 


মগ্যং বিরুদ্ধাশনমুঞ্চভোৌজনং 
নিদ্রাক্ষুধাতৃটকৃতবেগধারণম্‌। 
ব্যবায়মাঢিফলং কঠিল্লকং 
শাকানি পত্রপ্রভবাণি সর্ববশঃ ॥ 


ূ 


তিস্তানি বিশ্বীঞ্চ ভিষক্‌ সমাঁদিশে- 
ছুন্নাদরোগোপহতেষু গহিতম্‌ ॥ 
মৃদ্চ, বিরুদ্ধ-ভোজন, উষ্দ্রব্য ভোজন, 
নিদ্রা, ক্ষুধা ও তৃষ্ণীর বেগ ধারণ, স্ত্রী প্রসঙ্গ, 
পলাশবীজ, করেল, পত্রশাঁক, তিক্তদ্রব্য এবং 
তেলাকুচ! এই সকল উন্মাদরোগে পরিত্যাগ 
করিবে। 


ইত্যা যুর্ষ্বেদ-সংগ্রহে উন্মাদরোগাধিকারঃ। 





চি 


ঙ 
চে 


অথাপস্মাররোগাধিকারঃ ৷ 


অথাপস্মার-নিদানঘ্‌ । 


চিন্তাবোকাদি ভদে ধা; কুদ্ধা হৎশ্রোতলি স্থিতাঃ। 
কৃত্বা স্মৃতিরপধ্বংলমপন্মারং প্রকুর্ববতে ॥ 
তনঃপ্রবেশঃ সংরস্তে। দোষোদ্রেকহতন্মৃতে | 
অপন্মার ইতি জয়! গদো। খোরশ্চতুবিবধঃ ॥ 
হৎকম্পঃ শক্ত! স্বেদে। ধ্যানং মূ প্রযুড ভা । 
নিদ্রানাশল্চ তশ্মিংশ্চ ভবিষ্যতি ভবত্যথ ॥ 
কম্পতে প্রদণেদস্তান্‌ ফেনোদ্বামী শ্বসিতাপি। 
পরুষারুণকৃষণনি পগ্ঠেজপাণি চানিলাৎ | 
গীতফেনাঙ্গব্জক্ষঃ পীতাহ্ছগ জপদর্শকঃ | 
সতৃষোফানলব্যাপ্ত-লোকদশী চ পৈত্তিকঃ॥ 
গুধ্নফেনাঙ্গবক্ত ক্ষ: শীতহষ্টাঙ্গজো গুরুঃ | 
পচ্যেচ্ছুক্লানি ক্গপাণি গ্নৈম্মিকো মুচ্যতে চিরাৎ ॥ 
সর্ব্বেরেতৈঃ সমন্তৈশ্চ লিঙ্গৈজ্ঞে যিজ্মিদোষজঃ ॥ 


চিন্ত। শোকাদি কারণে অতি প্ররবুদ্ধ বাতাদি 
দৌষ সকল হুদয়ে অবস্থনি পূর্বক স্মৃতিশক্তি 
নাশ করিয়া এই ঘোরতর ব্যাধি উৎপাদন 
কার, তজ্জন্য ইহার নাম অপক্ম1র (মুগীরোগ)। 
এই ভয়ঙ্কর অপন্মীর রোগ চাবি প্রকার। 
"অন্ধকার দর্শন (জ্ঞানাভাব) ও সংর্ 
-(নেত্রবিক্ৃতি ও হম্তপদাঁদি-বিক্ষেপ) সকল 
অপন্মারেরই সাধারণ লক্ষণ। অপন্মার-রোগ 
[উপর হইবার পূর্বে ধদয়ের কম্পন ও 






শহ/তা, ঘন্মাগম। অতিচিস্তা, মনোমোহ, 
ইন্জিয়মোহ ও নিদ্রানাণ, এই সকল পুর্বরূপ 
প্রকাশিত হয়। 

অনিলজ অপন্মার রোগে রোগী কাঁপে, 
দস্ত ঘারা দন্ত দংশন ও ফেন বমন করে, 
ঘন ঘন নিশ্বাস ফেলিতে থাকে এবং অরুণ 
বা কৃষ্ণবর্ণ রুক্ষদেহ বিশিষ্ট অবাস্তবিক প্রাণী 
সকল দর্শন করে। 

পৈত্তিক অপশ্মারে রো।গর মুখ-নিঃ্যিত 
ফেন এবং সর্বাঙ্গ বিশেষত; মুখ ও চক্ষু; পীত 
বর্ণ হয়। মে পীত বা লোহিতবর্ণ অবাস্ত- 
বিক রূপ দর্শন করে, সমস্ত বস্বকেও পীত 
বা লোহিতবর্ণ দেখে এবং তৃষ্ণার্ত ও উর্- 
দেহ হইয়া থাকে। আর তাহার বোধ হয়, 
যেন সমস্ত জগৎ অনলব্যাপ্ত হইয়াছে । 

শ্লৈষ্মিক অপম্মারে রোগির ফেন এবং 
অঙ্গ বিশেষতঃ মুখ ও চক্ষুঃ শুরুবর্ণ, গাত্র শীতপ 
শুরু ও রোমাঞ্চিত হয়। €স শুক্লুবণ অখাস্ত- 
বিক প্র।ণী সকল দর্শন করে । ব।তজ ও পিগুড 
মপশ্মার অপেক্ষা ইহাতে অনেক বিলম্বে 
চেতন! লাভ হুইয়! থাকে । 


এশা 








অপম্মাররোগাধিকারঃ | " 


৬৭১ 





যাহাতে বাতজাদি ত্রিবিধ অপন্মারেরই | ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া তাঁহার ধুপ প্রদান 
লক্ষণ সকল দৃষ্ট হইবে, তাঁহ|কে ত্রিদৌষজ | করিলে অপস্মার রোগ বিনষ্ট হয়। 


অপন্মীর বলিয়া বিবেচনা! করিবে। 





অথাপম্মার-চিকিৎসা। 

বাতিকং বন্তিভিঃ প্রায়; পৈত্ত" প্রায়ো। বিরেচনৈ: 

শলৈন্মিকং বমনপ্রায়ৈরপন্মারমুপাচরেৎ ॥ 

বস্তি প্রধান ক্রিয়া ঘ্ারা বাতিক, বিরেচন- 
প্রধান ওষধাদি ঘ্বারা পৈত্তিক ও বমনপ্রধান 
ওষধাদি দ্বারা শ্রৈম্মিক অপনম্মীরের চিকিৎসা 
করিবে। 

মনোহর তাক্ষণজঞ্চেব শকৃৎ পারাবতন্ত চ। 

অগ্জনং হস্তপন্মারমুন্সদঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 

মনঃশ্রিলা, বসাগ্তন ও পায়রার ঝিষঠার 
অঞ্জন দিলে অপন্মার ও উন্মাদ রোগের 
শান্তি হয়। 


ষ্িহিস্কুবচাবক্র-শিরীমলশুনাময়েঃ। 
সাজামৃত্রৈরপন্ম'রে সোন্মাদে নাবনাপগ্রনে ॥ 
ষ্টিমধু, হিং, বচ, তগরপাছুকা» শ্রিরীষ- 
ফল, রশুন ও কুড় এই সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে 
পেষণ করিয়া তাহার নস্ত বা অঞ্জন প্রয়োগ 
করিলে, অপন্মার ও উন্ম।দ প্রশ[মত হয়। 
শিগু গীতনবন্দাক-নাবনন্ত প্রয়োগতঃ। 
উপৈতি সহসা নাশমপস্মারে। মহাগদঃ ॥ 
নিসিন্না-বুক্ষোপরি যে পরগাছা জন্মে, 
তাহার রসের ন্ত লইলে অপস্মার রোগ আগ 
নিবারিত হয়। 
কপিলানাং গবাং মুত্রং নাধনং পরমং হিতম্‌। 
শ্বশ্গালবিড়ালানাং সিংহ দীনাঞ্চ “হ্চতে ॥ 
অপম্মার রোগে কপিল! গাভীর মুত্রের 
নাবন (নস্ত) অত্যন্ত হিতকর। কুকুর, শৃগাল, 
বিড়াল ও সিংহ প্রভৃতির মুত্রও নাবন বিষয়ে 
প্রশধ্য । 
পুষ্যোদ্ধ তং শুন; পিত্তমপন্মারম্বমঞীনম্‌। 
তদেব সা্পহ। যুক্তং ধুপনং পরমং স্মৃতম্‌ ॥ 
পুধ্যানক্ষত্রে মুত কুকুরের পিত্ত সংগ্রহ 
করিয়। তাহার অঞ্জন দিলে, অথবা এ পিত্ত 





নকুলোলুকমার্জা র-গৃধরকীটাহিকাঁকজৈঃ | 

তুওঃ পক্ষে: পুরীষৈশ্চ ধূপনং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 

নকুল, পেচক, বিড়াল, গৃর্, কাট 
( পশ্চিমদেশজাঁত বৃশ্চিক ), সর্প ও কাক ইহা- 
দের যথাসম্তব তুণ্ড (ঠোট) পক্ষ ও ঝিটা 
দারা ধূম প্রদান করিলে অপন্ম/র নিবৃত্ত হয়। 

দিদধার্থশিগ্রকট,ঙগ-কিণিহীতিঃ প্রলেগনম্‌। 

চতুগণে এবাং মুব্ধে তৈলমভ্য্নে হিতম্‌।॥ 

শ্বেতসষপ, সঙ্জিনার ছ!প, শোঁণাছাল ও 
আপাঙ্গমূল ইহাদের এলেপ দিলে অপন্মর 
প্রশমিত হয়। অথবা এ সকল দ্রব্য মিলিত 
/১ সের, সর্ষপতৈল /8 দের, গোমুত্র ১৬ 
সের; যথানিয়মে পাঁক করিয়া এ তৈল মর্দন 
করিলে অপশ্মার নিবারিত হইয়া থাকে । 


র্ণে; দিদ্ধার্থকাদীনাং ভক্ষিতৈরথবাপি তৈঃ। 
গোমৃত্রপিষ্টে, সব্বাঙ্গ*লেপৈ; শাম্যত্যপস্থৃতিঃ ॥ 
শ্বেতসর্ষপাদি চরণ ভক্ষণ করিলে অথবা 
উহা গোমূত্রে পেষণ করিয়া সর্বাঙ্গে প্রলেপ 
দিলে অপশ্মারের নিবুপ্তি হয়। 
অপেতরাক্ষসীবুষ্ঠ-পৃতনাকেশীচোরকৈঃ। 
উৎসাদনং মৃত্রপিষ্টেমু ত্রেব'বমেচনম্‌ ॥ 


শ্বেত তুলসী, কুড়, হরীতকী, ভূত্তকেশী ও ] 
চোরকাচকী এই সকল দ্রব্য ছাগযুত্রে পেষণ || 
করিয়া গাত্রে মদন করিলে অথব! ছাঁগমুত্রে 
বা গোমুত্রে গুলিয়া গাত্রে সেচন করিলে 
অপম্মারের শান্তি হয় । 

জতুকাশকতা। তদদ্দপ্র্বা বস্তলোমভিঃ | 

অগম্মারহরো৷ লেপো মুত্রসিদ্ধার্থশগ্র,ভি; ॥ 

চামচিকা ঝিষ্টা বা ছাগলোম ভন্ম অথবা 
ছাগমুত্রপেষিত শ্বেতর্যপ ও সজিনাবীজ ছার! 
সর্বান্দে প্রলেপ দিলে অপশ্মাররোগ প্রশমিত 
হয়। (চামচিকার বিষ্টা এবং ছাগলোমভম্মও 
ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিতে হুয় )। 





দহন 











৬৭২ “লংগ্রহঃ র্‌ ] 
তৈলেন লগুনং সেব্যং পয়সা চ শতাবরী। লীতমুফাুনা চূর্ণ বাওক্লেশসাময়াপহম। 
্রাঙ্গীরসম্চ মধুন! সর্ববাপন্ম'রডেষজম্‌ ॥ অপন্মারে তথোল্াদেহপ্যশসি গ্রত্ণীগদে । 
তিলের সহিত রশুন, ছুগ্ধের সহিত শত- এতৎ কল্যাপকং চূর্ণং নষ্টন্তা গ্রেশ্চ দীপনমূ ॥ 
মূলী ও মধুর সহিত ্রহ্মী শাকের রন সেবন পঞ্চকোল, মরিচ, ত্রিফলা, বিট্লবণ, 


করিলে সর্ব প্রকার অপন্ম।র নিবারিত হয়! 
যঃ খাদে ক্ষা'রভক্ত'শী মাক্ষিকেণ বচারজঃ। 
অপন্ম'রং মহীঘোরৎ হচিরোখং জয়েদ্‌ ধাম ॥ 
প্রত্যহ মধুর সহিত বচচুণ সেবন ও ছুগ্ধায় 
রা করিলে দীর্ঘকালোৎপন্ন প্রবল অপ- 
লসর প্রশ(মত হয়। 
ঝুষ্মাগুকফলে!খেন রনেন পরিপেধিতম্‌। 
অপশ্ম(রবিনাশায় য্ট্য'হবং স পিবেৎ ত্যহম্‌ ॥ 
কুমড়ার রদের সহিত যষ্টিমধু বাটিয়া তিন 


দিন সেবন করিলে অপন্মারের শান্তি হয়। 
মাংস্যান্ত নাবনাদ্‌ ধুম'দশনাচ্চ মহাঁগদঃ। 
অপন্ম(রশ্চিরোথোহপি সগ্ এব বিনশ্ঠতি ॥ 


জটামাংসীর নম্ত এবং পূ গ্রহণ ও উহা 
ভক্ষণ করিলে চিরসঞ্জাত অপম্মার রোগও 
বিনষ্ট হয়। 


উল্লস্বিতন্রগ্ীবা-পাশং দগ্ধ] কৃত। মনী। 
শীতামুনা সমং পীত হস্তযগন্মা রমুদ্ধতম্‌ ॥ 


উদ্বন্ধনে মৃত মনুষেের গলরজ্জু দগ্ধ করিয়া 
সেই ভম্ম শীতল জল সহ সেবন করিলে 
অপনম্মীর বিনষ্ট হয়। 


হৃৎকম্পোহক্ষিরুজ! যস্য স্বেদে। হস্তাদিশী তত] | 
দ্শমুলীজলং তস্য কল্যাণাখ্যং প্রযৌজয়েও ॥ * 


যে অপম্মীর রোগির হৃৎকম্প, নেত্রপীড়া, 
দু খর্দোদগম এবং হস্তপণ।দি শীতল হয়, তাহাকে 
দশমূলীর কাথ কিংবা নিয়লিখিত কল্যাণচুর্ণ | সাঃ 
সেবন করিতে দিবে। (প]ঠান্তরে দশমুলীর 
ক্কাথ কিংবা উন্মাদোক্ত কল্যাণত্বৃত সেবন 
করাইবে ') 


ডাহা 


কল্যাণ-চুর্ণমৃ। 


পঞ্চকোলং সমরিচং ভ্রিফলা বিড়সৈদ্ধবমূ। 
কৃষ্ণাবিডঙ্গ পৃতীক-ঘম'নীধান্তগরীরকম্‌॥ 





্ু ০০০০০০০০০৪০ এরি যোজয়েদিতি কচিৎ পাঠঃ । 


সৈন্ধব, পিপুল, বিডৃঙ্গ, পুতিকরপ্র, যমানী, 
ধনে ও জীরক প্রত্যেক সমভাগ । ইহাদের 
চূর্ণ (অদ্ধ তোলা মাত্রায়) উঞ্ণ জলের সহিত 
মেবন করিলে বাতণ্লৈম্সিক রোগ, অপনম্মর, 
উন্মাদ, অর্শ; ও গ্রহণীরোগ নঈ হয়। ইহ! 
অগ্রর দীপক। 

কায়স্থান শ'রদান্‌ মুদগ।ন্‌ মুন্তো শীরযবাতম্তথ| | 

সব্যোষান্‌ বন্তমুত্রেণ পিষ্ট নর্তিং প্রকল্পয়েৎ ॥ 

অপন্ম'রে তথোন্সাদে সপ্ন গরাদ্দিতে । 

বিষগীতে জুলমূতে চৈতাঃ স্ারমুভোপমাঃ ॥ 

নিসিন্দা, শরৎকালীন মুগ, মুতা, উথ্বার, 
যব ও ত্রিকটু এই সকল ছাগমুত্রে বাটিয়া 
বর্তি প্রস্তত করিবে। ইহা ঘারা চক্ষুতে 
অগ্জন দিলে অপন্মার ও উন্ম।দরোগ নিবারিত 
হয়। সর্পদষ্ট, দূষীবিষ|দ্দিত, বিষপীত ব। 
জলমগ্ন হইয়া মুতপ্রা্ ব্যক্তদিগের পক্ষে এই 
বহি অমৃতের স্যার উপকার করে। 





ন্লনও্রান্সে গত । 


সপ ১6 ৫ সপ 


রসায়নভৈরবঃ । 


বচামুতব্যোঘমধুকসার-রুদ্র ক্ষ সিদ্ধংস্ভববাহতানি। 

ফলং সমুদ্রহ্থ রসোনকন্ধ, গ্মাতং হি নালাপুটমধাদেশে | 
অপন্থৃতিগ্রেম্মমরুন্হিরোরুক্- প্রলাপ তন্দ্রা শ্রমজাডামোহান্‌। 

সসম্গিপাতং শ্রুতিকাক্ষিভঙ্গা ন্‌ সগীনসং হন্তি হল'মফঞ্চ ॥ 

রসায়নং ভৈরবনামধেয়ং জাতং বিচারাৎ কবিবিউলেল ॥ 


বচ, মিঠাধিষ, খ্রিকটু, মৌলসার, রুদ্রাঙ্গ- 
ফল, সৈন্ধবলবণ, বৃহত।বীজ, সমুদ্র-ফল ও 
শুন এই সকল সমভাগে চূর্ণ করিবে। সেই 
চরণ ফুৎকারঘরা নাপাভ্যস্তবে প্রয়োগ করিলে 
'পন্মার, শ্নেম্মন ও বাতঙ্গ শিরোরোগ, প্রল।গ, 
তন্দ্রা, মোহ এবং সানিপ/তিক জরে কর্ণ ও 
নেত্রের কুটিলত। প্রভৃতি দু্ীভূত হুয়। 








অপম্মাররোগাধিকারঃ। 


৬৭৩ 





সুতভন্মপ্রয়োগঃ 

শখ্থপুষ্পীবচাব্রন্সী-কুষ্ঠকৈলারসৈঃ সহ: 

ৃতৃভল্মপ্রযোগোহয়ং রক্তিকা দ্য়মানতঃ | 

সর্ববাপস্মারনাশায় মহাদেবেন ভাবিতঃ ॥ 

শঙ্ঘপুষ্পী, বচ, রঙ্গীশাকঃ কুড় ও এলাইচ, 
ইহাঁদের কাথ সহ রসসিন্দুর ২ রতি পরিমাণে 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অপন্মার উপশমিঠ 
হইয়া থাকে। 


হি ভাত 599জতও 


উন্দ্রব্রবটী | 


মৃতস্তীভ্রকং তীক্ষং ভারং তাঁপাৎ নিষৎ সমন । 

পন্মকেশরসংযুক্তং তদিনৈঝং মদ্যেদ্জবৈঃ ॥ 

সু ্ বিজয়ৈর গুচানিষ্পাবশৃ্ট [21 

নি গ্যাশ্চ দ্রবৈম ্যং তদগোলং পাচয়েৎ পুশ ॥ 

কঙ্গুনীসযধপোখেন তৈলেন গদ্ধন-হুতম্‌। 

ততঃ পঞ্পুন সমুদ্ধ-তা চণমাঞা বটাকৃভা ॥ 

ইন্সব্রন্মবট। ন!ন ভক্ষয়েদকদ্রবেঃ | 

দশমূলকষায়ঞ কণাযুক্তং গিবেদছু | 

অপন্মীরং জয়া 2 যথা 2াযাদুয়ে তম 0 

রসসিন্দুব, অত্র, লৌহ, রৌপা, স্বর্ণমাক্ষিক, 
বিষ ও পদ্মকেশর এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
গ্রহণ করিয়া চিতা, সিদ্ধি, 
ভেরেও্ডা, বচ, (শিম, ওপ ও নিশিন্ন! ইহাদের 
রসে এক এক দিন দবে। পরে 
| পুটে পাঁক কারয়া তৎ্দ২ সমপারিমিত গন্ধকচুর্ণ 
মিশ্রিত এবং প্রিধস্ু-:হণ ও সফপতৈল সহ 
পাঁক করিবে। ইহা এক চণক প্রমাণ বটিকা 
করিয়া আদার রস সহ সেবন করিবে । ওঁষব 
সেবনের পর দশমুলে? কথ পিপুল-চূর্ণ সহ 
সেধনীয় । ইহ? অপক্মার রোগের অতি 
ডতকৃষ্ট ওঁষধ। 


ননন।| সু, 


ভাবন: 





বাতকুলা শুকঃ। 
মুগনাভিঃ শিবা নীগ-্কেশরং ক লবৃক্ষজমূ। 
পারদং গন্ধকং জাঙি-ফলমেল। লবঙ্গকমূ ॥ 
প্রত্যেকং কাধিকধৈব গক্ষচূর্ণ ক কারয়েৎ। 
জলেন মর্দয়িত্বা তু বটাং কুখ্যাদ ছিরক্তিকাম্‌ ॥ 


. শপ শট প্প্াা ী জপ 


বথাব্যাধ্নুপানেন যৌজয়েচ্চ চিকিৎসকঃ। 

অপস্মারে মহারোগে মুচ্ছরোগে চ শক্ততে ॥ 

বাতজান সর্ববরোগাংশ্চ হস্তাদ চিরসেবনাৎ। 

নাতঃ পরতরং শ্রেষ্ঠমপম্মারেষু বর্তৃতে ॥ 

ব্রহ্মণ! নিশ্শিতঃ পূর্ধবং নায় বাতকুলাস্তকঃ ॥ 

মুগনাঁভি, হরীতকী, নাঁগকেশর্‌, বহেড়া, 
পারদ, গন্ধক, জাঁয়ফল, এলাইচ' ও লবঙ্গ 
প্রত্যেক ২ তোল! ; জলে মদ্ধন করিয়। ২ রতি 
পরিমিত বট প্রস্তুত করিবে । রোগ বিবেচনায় 
অনুপানের ব্যবস্থ! করিয়া এই ওঁষধ সেবন 
করাইলে অপন্মার, মুচ্ছ1 এবং বাতজ পর্বপ্রকাঁর 
। রোগ বিনষ্ট হইবে। অপন্মার রেগে ইহ! 
| অভি শ্রেষ্ঠ ওধদ। 


চক 


ভূতভৈরবঃ । 
সৃ্তীভ্রলৌহঞ্চ চালং গন্ধং মনঃশিল]। 
চিত তুল্যাংশং নরমুত্রেণ মর্দায়েৎ 
৮ গোলং ছিগুণং গন্ধং লৌহপাত্রে ক্ষণং পচেৎ । 
পঞ্চগপ্লামিতং খাদেদপ্ন্মারহরং পরম্‌ ॥ 
হিঙ্গু সৌবচ্চিলং ব্যোষং নরমুতেণ সপিষা। 
কযসজং পিবেচ্চানু বনোহয়ং তূতভৈরবঃ ॥ 
পারদ, অন্তর, লৌহ, হরতাল, গন্ধক, 
মুনঃশিলা, রুসাঞগ্রন এই সকল দ্রব্য সমভাগ। 
লরমুত্রে মদন কাপয়ী পুনলার ঘগুণ গন্ধকের 
সাহত |মাশ্রঠ কগত |কঞ্চংকল লৌহপান্রে 
পাক কারবে। রতি। ওঁষধ 
সেবনান্তে-হঙ্গুং সচল লবণ ও একটু চূর্ণ 
নরমুত্রে পেষণ ক!এয়া ঘৃত সহ ২ তোলা মাআায় 
সেবা । হহা অপশ্মারন।শক | 


এ] ৫ 





সল্পপঞ্চগব্যং হৃতমৃ। 

গোশকৃদ্রসদধা ক্ষীরমুত্রৈঃ সমৈত্ব তিম। 

সিদ্ধং চাতুর্থকে ন্সাদ-গ্রহাপম্মীরনাশনম্‌ ॥ 
গব্য ঘ্ৃত /8 সের, গোময় রস /৪ সের, 
'অগ্ন গব্য দধি /8 সের, গব্য ছুগ্ধ /8 সের, 
গোমূত্র /৪ সের। পাকার্থ জল ১৬ দের। 


০ সস 








+ পরার 
পপ ০০১১০ 


৬৭৪ 





আয়ুর্বেবদ-্সংগ্রহঃ ৷ 





এই দ্বত এক দিবসের মধ্যে পাক করিয়া 
লইবে। ইহা পান করিলে উন্মাদ ও গ্রহাঁপম্মার 
নিবারিত হয়। 





বৃহ পঞ্চগব্যং ঘুতম্‌ । 


দ্বে পঞ্চমূলে জিফল!ং রজন্যো৷ কুউজত্বচম্‌। 

সপ্তপর্ণমপামার্গং নীলিনীং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 

শম্পাকং ফন্তুমূলঞ্চ পৌঁদ্ধরং সহ্রীলভম্‌। 

দ্বিপলানি জলদ্রোণে পত্তু1 পাদাবশেষিতে ॥ 

ভাগাঁ পাঠা ত্রিকটুকং ত্রিবৃতা নিচুলানি চ। 

শ্রেয়সীমাঢকীং মূর্ববাং দত্তীং ভূনিম্বচিত্রকৌ ॥ 

দ্বেশারিবে রোহিষঞ্চ ভূতিকাং মদয়স্তিকাম্‌। 

ক্ষিপেৎ পিষ্টক্ষমাত্রাণি ভৈঃ প্রন্থং সপিষঃ পচেৎ॥ 

গোশকৃজ্রসদধ্য্ন-ক্ষীরমুত্রেশ্চ তৎসমৈ5 | 

পঞ্চগব্যমিদং খ্যাতং মহৎ তদমৃতোপমম্‌ ॥ 

অপন্মারে জ্বরে কাসে হয়খাবুদ:র তণ!1। 

গুল্সার্শ:পাঁওুরোগেষু কামলায়াৎ হলীমকে । 

অলক্মীগ্রহরক্গেক্ং চাতুর্থকবিনাশনম্‌ | 

কাথার্থ -দশমুল, ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারু- 

হুরিদ্রো, কুড় চিছ্াল, ছাঁতিম ছাল, আপাঙ্গের 
মূল, নীলবৃক্ষঃ কটকী, সৌঁদাল ফল, ভুমুর- 
মূল, কুড়, হুরালভ৷ প্রত্যেক ২ পল, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। কক্ার্থ বামুনহাঁটীর 
মূল, আকৃনাদি, ত্রিকটু, তেউড়ীমূল, হিজলখীজ, 
গজপিপ্পলী, অড়হর ফল, মুর্বামূল, দত্তীমুল, 
চিরতা, চিতামুল, শ্রামালতা, অনস্তমূল, 
রোহ্ষ ( গন্ধতৃণ-বিশেষ ), যমানী ও বনমল্লিকা 
গ্রত্যক ২ তোলা । গব্য ঘ্বত /৪ সের, 
গোময় রস /8 মের, গোমুত্র 48 সের, গব্য 
দুগ্ধ /৪ সের, অল গব্য দরধি /8 সের। এই 
প্বত পান করিলে অপম্মার, কাস, শোথ, উদর, 
গুন্ম, অর্শঃ ও জরাঁদি নানারোগ নষ্ট:হয়। 





মহাচৈতসং ঘৃতমৃ। 


শণস্তিবৃৎ তখৈরণ্ডো! দশমুলী শতাবরী। 
রাশ্ব। মাগধিকা শি. কাখ্যং দ্বিপলিকং ভবেৎ॥ 
বিদারী মধুকং মেদে দ্বে কাকৌল্যো সিত| তথা। 


প্রতি; খ্চ্রমুীকা-ভীরুযুক্লাতগোক্ষুরৈঃ ॥ 


মি” 


৮8 শন 


| 


সপ পপস্পপপ 





ৃ 








তা টস পর 


চেতসস্ঠ ঘৃতন্যাঙ্গৈঃ পক্তব্যং সর্পিরুত্তমমূ। 

মহাচৈতনসংজ্ঞন্ত সর্ববাপক্মারনাশনম্‌। 

গরোন্মাদপ্রতিস্ঠা়-তৃতীয়কচতুর্থকান্‌। 

পাপালক্যো৷ জয়েদেতৎ সর্ববগ্রহনিবারকম্‌ ॥ 

শ্বাসকাসহরঞ্চেব শুক্রার্তববিশোধনম্। 

ঘুতমানং কাথবিধিরিহ চৈতসবন্মতঃ ॥ 

কঙ্ষশ্চৈতসকক্োত্ত-ভ্রব্েঃ সাদ্ধঞ্ণ পাদিকঃ। 

“*নিত্যং যুগ্লতিকাপ্রাপ্তৌ তালমস্তকমিষ্যতে ॥” 

কাথার্থ__শণবীজ, তেউড়ীমুল, এরওমূল, 
দশমূল, শতমুলী, রাঙ্গা, পিপুল, সজিনামূল 
প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সেব, শেষ 
১৬ সের। কক্বদ্রব্য ঘথা-_ভূমিকুস্সাও, ঘষ্টিষধু, 
মেদা, মহাঘেদা, কাঁকোলী, ক্দীরকাকোলী, 
চিনি, পিগুখঙ্ভন, দ্রাক্ষা, শহমুলী, তালের 
মাতি, গোক্ষুর এবং স্ব্চৈতস-দ্বতোক্ত সমুদয় 
কব) মিলিত ”১ সের । গ্ভ..৪ সের । উহাতে 
সকল প্রকার অপস্মার, উন্ম(দ, প্র/তন্তায়, শ্বাস) 
কাঁস প্রভৃতি অনেক ধোঁগ উপশমিত হয়। 





ইহা! শুক্র ও আর্তবের বিশোধক | “যুগ্রাতকের 
অভাবে তাহার স্কানে তালমাতি গ্রহণ 
করিবে” 
কুক্মাশুঘুতম্‌ | 

কুম্বাগুস্বরসে সর্পির্টাদশগুণে গচেৎ। 

ষষ্ট্য'হবকং তৎ্পানমপন্মারবিনাশনম্‌ ॥ 

ঘত 4৪ সের, কুম্মাগ্তরদ ৭২ সের। 
কন্কার্থ_যহিমধু ১ সের। যথাবিধি পাক 


করিয়া এই ঘ্বত পান করিলে অপন্মার প্রশমিত 
হয়। 





ব্রাহ্মাঘুতম্‌ | 

্রাহ্মীরমে বচাকুষ্ট-শঙ্খপুম্পীভিরেৰ চ। 

পুরাণং মেধ্যমুন্মাদ-গ্রহাপন্মারমুদঘৃতম্‌ ॥ 

পুরাতন ঘ্বত /৪ সের, ব্রাহ্গীশাকের রস 
১৬ সের। কন্কার্থ--বচ, কুড় ও চোরিপুষ্পী 
মিলিত /১ সের যথাবিধি পাঁক করিয়া এই 
বত সেবন করিলে উন্মাদ ও গ্রহীপম্মার রোগ 
বিনষ্ট হয়। 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | ৬৭৫ 


পলহ্কষাগ্তং তৈলম্‌ | | অভ নারধপং তৈলং বন্তমুত্রে চতুগ্ণে। 
সদ্ধং ত্য ৪ 
পলম্কষাবচাপধ্যা-ব্‌শ্চিকাল্যর্কমধপৈঃ | ূ রি রঃ গোশরৃ্ুতৈ) যানোৎসাদনমেব চ 
জটিলাপুতন'কেশী-লাঙ্গ লীহিঙুচোগকৈঃ | চতুগড ণ ছাগমুত্রে সিদ্ধ ।সর্ষপ তৈল মর্দন, ' 
লশুনাতিবিষা চিত্রা-কুষ্টেবিড় ভশ্চ পক্ষণংম্‌। গোময় দ্বারা গাত্রম।ঞ্জন ও গোমুত্রে সান 


মাংসাশিনাং যথ!লানং বন্তমুত্র চতুগ ণে। করাইলে অ রঃ 
পিদ্ধমভ্যপ্লনাৎ তৈলমপন্মারবিনাশনম্‌ ॥ নাইলে অপন্ম(র রোগ নিবারিত হয়। 


গুগৃগুলুঃ বচ, হরীতকী, বিছাটিযুল, 
আকনামূল, সধপ, জটামাংসী, হরীতকী, ভূত- অথ পখ্যাপবথ্যবিধিঃ। 
কেশী, ইীশলাঞ্গণা, হিচ্গুঃ £ুচোরকাঁচকী, রমন, | উল্মাদেষু বছুদিষ্টং পথাং নন্তাপ্লনৌবধম্‌। 
আতইচ, দস্তী, কুড়, গৃধ প্রন্থতি মাংসাধা | অপন্মারেগপি ৩ৎ সর্বঘ প্রযোক্তব্যং ভিষথরৈঃ | 
পক্ষির বিষ্ঠা এই সমুদায় কন্ধদ্রব্য মিলিত %১ উন্মাদরোগে যে সকল পথ্য, নস্ত, অঞ্জন 
সের, ছাগমৃত্র ১৬ সের, তৈল /8 সের। এই ) ও ওষণ উত্ত হইয়াছে, অপশ্মার রোগেও সেই, 
তৈল মর্দনে অপন্মার নষ্ট হয়। | সমন্ত প্রয়োগ করিবে । 


ইত্যানুব্বেদ-সংগ্রহেংপন্মাররোগ!ধিকাঁরঃ 





শা পা 





শি শালী 





অথ বাতব্যাধ্যধিকারঃ 


টি হটটি ০ 


অথ বাতব্যাধি-নিদানমৃ। সেবন, ইত্যাদি ), অতিশয় খমন বিরেচন্ণদি? 

অধিক রক্তশ্নাব, সাধ্যাতীত €উল্লন্ফন, জল- 
সন্তুর্ণ, পথপধ্যটন ও ব্যায়ামাদি শারীরিক 
কর্ম এবং ধাতুক্ষর চিন্তা শোক ও রোগ দ্বারা 
অতিকষণ, মলমুত্রাদির বেগধারণ, !আমরস 
ঘার! মার্গরোধ, আঘাত প্রাপ্তি, উপবাঙগা, মর্ধদ" 
স্কানে আঘাত এবং গজ উষ্ অশ্ব প্রভৃতি 
দ্রুত যান হইতে পতন, এই সকল কারণে 
করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সর্ববাঙ্গৈ কাঙ্গসংশ্রয়ান্‌ ॥ দেহিক শ্লোতঃসমুহ রিক্ত অর্থাৎ অন্থুকুল-পদা র্ঘ 
অব্যক্তলক্ষণং তেষাং পূরবরূপমিতি স্মতম্‌। শূন্ত হইণে, কুপিত বায় তাহাদিগকে পুর্ণ 
আগ্নরপঞ্ত যদ্বাক্তমপায়ে লু পুনত ॥ ॥ করিয়া সাঁববাঙ্গিক ব। রকাঙ্গিক বিবিধ ব্যাধি 


রুক্ষ গ্রাভল লঘু বা অল্লপরিমিত অন্স : উংপাদন করে। 
ভৌজন, অতিমৈথুন, অধিক রাত্রি জাগরণ, বাতব্যাধি উৎপন্ন হইলে যে সকল লক্ষণ 
বিষম উপচার (বস্তাদি পঞ্চকন্মের বিরুদ্ধোপ- ! প্রকাশিত হয়, উতপয্জ হইবার পূর্বেও কেবল 
চার অথবা অনিষ্টার্থ শতরকুত থাগাদি কিংবা | সেই সকল লক্ষণই ঈষদাক্ত হইয়া থাকে । 
প্রাতোষাদি পরস্পর(বিরুদ্দ বিষয়ের মুগপৎ : সেই অণতিব্যক্ত লক্ষ্ণগুলিই; বাতব্যাধির 


রুক্ষশা ভামিলধ,ঈশবাবায়া তপ্রজাগকে: | 
বিষম'দুপচারাচ্চ দোষাশকম্ববণাদপি | 
লজ্বনপ্লবনাতাধ্ব-ব্যায়াম|দিবিচেষ্টিতেত। 
ধাতুনাং সংক্ষয়াচ্চিন্তা শোকরোগাতিকরণাত ॥ 
বেগসহ্গীরণ|দামাদভিবা ঠাঁদভোজনাত। 
মন্মীবাধাব্গাজে প্রার্ব-শীন্রযানীপতংসনাৎ ॥ 
দেহে শ্রোঙাংসি রিজ্ত!নি পুরয়ি!শিলো। বলা । 


শা শী শী পি পপি শপ শপ পাস সপ শপ পে পপ পপ | শপ সপ তা পপ শপ সপ শা সপ আপ পা ও এপ পচ পপ 


পপ পরা পপ 2 


| ইহাই হি হান 
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পুর্বরূপ | (জরাদির ন্তায় ইহার অন্ক কোন 
বিশেষ পুর্বরূপ নাই )। আর বাতা দোষ- 
ভেদে স্তম্ভ, স্কেচ, কম্প ও আক্ষেপাদি যে 
সকল লক্ষণ সমাক্‌ ধাক্ত হয়, তাহা ও বারুর 
চপলত্বহেতু এ সকল লক্ষণের কখনও বা 
অভাব এবং বায়ু কতৃক সর্ধধাতুর শোঁষণ জন্য 
দেহের লঘুতা, এইগুলি বাতব্যাধির রূপ । 





অথ বাতব্যাধি-লক্ষণম্‌ । 

সন্কোচঃ পর্ববাণাং স্তস্তে। ভঙ্গোহস্থ,ং পর্ধণামপি । 

রোমহ্ষঃ প্রলাপশ্চ পা ণিপৃষ্ঠশিরোগ্রহঃ 1 

খাঞ্জাপাঙ্গুল্যকুজত্বং শোষোহঙ্গানামমিদ্রত| | 

গর্ভগুক্ররজোনাশঃ স্পন্দন গাত্রপগ্ততা ॥ 

শিরোনাসাক্ষিজব্রশাঁং গ্রীবায়াশ্চাপি হুগুন্মূ। 

ভেদন্তোদোইত্তির'ক্ষেপো মুহু্চায়াস এব চ ॥ 

এবংবিধানি রপাণি করে'ঠি বুপিভোহ্নিল: | 

হেতুস্থানবিশেষাচ্চ ভবেদ্রোগবিশেষব্‌ ৎ ॥ 

প্রথম শ্লোকে উক্ত হইয়াছে বে, বায়ু 
কুপিত হইয়া সার্বাঙ্গিক বা এ্রকা্গক বিবিধ 
গীড়া উৎপাদন করে। অনভএব যেবে ব্যাধি 
উৎপাদন করে, এম্থলে তাহা লিখিত হই- 
তোছ।--পব্ব কলের সঙ্কোচি ও স্তব্ধতা, 
অস্থি ও পর্বসমূহে ভঙ্গবৎ পীড়া, রোমাঞ্চ, 
প্রলাপ, হস্ত পৃষ্ঠদে ও মস্তকে বেদনা, 
খঞ্জতা, পঙ্থৃতা, কুব্জতা, অঙগশেব, নিদ্রাভাৰ 
বা অল্পনিদ্রা এবং গভ শুক্র ও রজোনাশ বা 
গভাদির বিকৃতি, কম্পন, গান্রস্ুপ্ততা অর্থাৎ 
স্পর্শশক্তির লোপ এবং মস্তক না(সকা চক্ষুঃ 
জক্র (বঙ্গ. ও গ্রীবাঁর সন্ধিস্থল ) ও গ্রীবার 
হুণুন অর্থাৎ অন্তঃঞাবেশ বা বক্রতা (কিন্ত, 
কেহু কেহ প্নুগুন” শবের এইরূপ অর্থ করিয়া 
থাকেন; যথা--শিঝোহুগুন-_-কেশভুমি'খুউন 
ও শঙ্খললার্টে ভঙ্গবদ্বেদনা,  নাসাঁহগুন-- 
স্রাণশক্তিলোঁপ, অঙ্ষিছুগুন-_অক্ষিনাশ, জক্র- 
ছওন-__বক্ষউ'পরোধ, শ্রীবাহুগুন--গ্রীবাস্তভ্ত ), 
দৃপ্ত ও ও কণাদিতে ভঙ্গবদ্বেদনা, স্চীবেধবৎ 
বেদন! এবং পাদ পাশুদেশ কর্ণ চক্ষুঃ ও বঙ্গ-স্থলে 





আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 


পীড়া-বিশেষ, মুনম্মভরাক্ষেপ ও শ্রাস্তিবোধ, 
এবংবিধ বছধিকাণ এবং "5 %বণেষে ও 
স্থানবিশেষে অন্তান্ত বিশেষ ।বণ্ষ রোগ 
উৎপাদন কণে। 


“-াস 


অথ বাতব্যাধি-চিকিৎসা । 


স্বাদ্বয়লবণৈ: শ্রিপ্ধেরাহাগৈবাভরোগিণত। 

অভ্যঙ্গশ্নেহবন্ত্য-ছ্যৈ, সব্ধানেবোপপাদয়ে ॥ 

বাযুরেগাক্রান্ত খ্য!কতর পক্ষে স্বাহু, অস্ন 
ও লবণ রস-সংদক্র ন্গিদ্ধ আহার, তৈলাদি 
ম্দন ও শ্নেহবস্তিক্রিরা প্রভৃতি কর্তবা। 





সংপন্ভেলবসামহদ-প্নাভাঞ্জনবন্তয়ত | 
শেপ: শ্রিদ্ধে। নিবান্ঞ স্তাপং প্রাবরণানি ৯ ॥ 
গস!১ পয়।সি ভে'লাংন স্বাদ্ব্লবণানি চ। 
বুহণং ঝচ্চ ৮ৎ নর্দবহ পণস্তং বাতরোগিণাম্‌ ॥ 
বাতবেগে ঘ্বতি তাহল বসা ও মজ্জা 
পান, অভ্যঙ্গ ও বাস্ত (ক্রয়া এবং ন্নি্ধ স্বেদঃ 
নিবাত স্থান, প্রাবরণ, মংসরস, ছুগ্ধ, স্বাছু 
অন ও লবণ-রসঘুক্ত ভোজন এবং অপরাপর 
সমস্ত বুংহণ কাধ্যই প্রশস্ত । 
বলায়াঃ পঞ্চমূলস্য লন্ষুলগ্ত বা বসে। 
অগশাঞাশুজ'শৃপ-আবাদ।প।শঠৈত পৃথক ॥ 
সাধয়িত্বা বসান শ্গান দধাক্রব্যোষসংস্ভান্‌। 
ভোভয়ো তরোপাসুং টি হব্াক্তলবখৈনরম্‌ ॥ 
ছাঁগমস্তক, (কৃম্ম ককট 
প্রভৃতি ), আনৃপম্।ংস ( মৃহিৰ বগাহ প্রভৃতি) 
ব৷ক্রব্যাদমাংস (মাংমাণা পশু-পক্ষির মাংস), 
এই চতুব্বিধ নাংসের মধ বে কোন এক 
প্রকার মাংস, বেড়েলা কিংবা ম্হতৎপঞ্চমূল 
অথবা দশযুলের ক্।থে পাক করিয়া সেই মাংস- 
রস-_ঘ্বৃতাদি স্নেহ, অশ্প দ্ধ ও ৃত্রকটু ঘারা 
স্কৃত এবং প্রচুর লবণ সংযুক্ত করিয়া বাত- 
রোগিকে ভে।জন কারনে দিবে। 
সর্ববাঙ্গগতমেকাঙ্গ-গতঞচাপি সমীরণম্‌। 
তৈলাবগাহনং হস্তি তোয়বেগমিবাচলঃ ॥ 
জলের বেগ যেষন সম্মুখস্থ পব্ধত দ্বারা 
প্রতিহত হয়, সর্দাঙ্গগত বা একাঙ্গগত কুপিত 


তাজনাংস 


পা 


আজ, 


শা পপ পে 





বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


সমীরণও তব্রূপ তৈলাবগাহন ছারা বিন 
হইয়া থাকে । 
কোলং কুলখাঃ হরদার্রান্বা-মাধাতদীতৈলফলানি কুষ্টম্‌। 
বচা শতাহা! যবচূর্ণমনমুষণানি বাতাময়িনাং প্রদেহঃ ॥ 

কুল, কুলখ-কলায়, দেবদারু, রাঙ্গা, মাষ- 
কলায়, মসিনা, তৈলফল (এরওবীজ, সর্প 
ও তিল প্রভৃতি ), কুড়, বচ, শুল্ফা 'ও যবচূর্ণ 
এই সকল দ্রব্য কাজিতে বাটিয়া উঞ্ণ করিয়! 
প্রলেপ দিলে বাত রোগের শান্তি হয়। 

আনুপবেশবারে ফ-প্রদেহে। বাতনাশনঃ | 

“নিরস্থি পিশিতং পিষ্ট স্বিননং গুড়ঘৃতা্বিতমূ। 

কৃষ্ণামরিচসংযুক্তং বেশবার ইতি স্বৃতন্‌॥” 

অনৃপ-দেশজাত পশুর মাংসের ঈবদুষণ 
বেশবার দ্বারা 'প্রলেপ দিলে বাঁতিরোগ নষ্ট 
হয়। অস্থিশৃন্ঠ মাংস পেষণ ও দি করিয়া 
তাহার সহিত গুড ঘৃত, পিগ্ললী ও মরিচ 
মিশ্রিত করিবে। এইরূপ মিশ্রিত বস্তকেই 
বেশবার কহিষা থাকে । 





অথ কোষ্ঠাদ্িগত-বাতিলক্ষণমূ্‌ । 
তত্র কোষ্ঠা শ্রিতে ছষ্টে নিগ্রহে! মৃত্রবঙ্চসোঃ | 
ব্রপুহজোগগুল্ার্শ-পাহশূলঞ্চ মারুতে ॥ 
কুপিত বাধু আমাশয়াদি কোঠ্ঠস্থানকে 
মাশ্রয় কধিণে মলমুত্রের অপ্রবর্তন, ব্রপ্নরোগ 
(কুঁচ(কিতে শোথ ), হতপীড়া, গুল, অশঃ ও 
পার্বশুল এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
সর্ববাঙ্গকুপিঠে বাঁতে গাএস্চুরণভগ্রনম্‌। 
বেদনাঁভিঃ পরীতশ্চ স্দুটস্তীবাহ৷ সন্ধায়; | 
কুপিত বারু সর্বাঙ্দ আশ্রয় করিলে, 
গাত্রের প্যুরণ ও ভঙ্গবৎ পীড়া, দেহে দোঁষ- 
ব্যাঞ্তি ও সন্ধিস্থল সকলে প্দুটনবৎ ব্যথা 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
গ্রহে! বিশ্ত্রবাঙানাং শূলাশ্রানাশ্বশৃকরাঃ। 
জঙ্ঘোরুত্রিকপাৎপৃষ্ঠ-রোগশৌযৌ গুদে স্থিতে ॥ 
কুপিত বায়ু মলাখয়কে আশ্রয় করিলে 
মল মুত্র ও অধোবাধুর অপ্রবর্ন, শূল, উদরা- 
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খান, অশ্ারী (পাঁথরীরোগ ), শর্করা (প্রশ্রাবে 
চিনি হওয়া) এবং জজ্ঘা উরু ত্রিক (মেরু- 
দণ্ডের অধ:প্রান্ত ) পদ ও পৃষ্ঠদেশে শূলাদি 
পীড়া ও শোষ হঈয়া থাকে । 

রুক্‌ পার্খো দরহানভে সৃষো দাগ রবিহুচিকাঃ। 

কাসঃ কণাস্তশোষশ্চ স্বারশ্চানাশয়স্থিতে ॥ 

দুষ্ট বায়ু আমাঁশ়কে আশ্রয় করিলে 
পাশুন্ঘয় উদর শুদয় 'ও নাভি দেশে বেদনা, 
তৃষগ। উদগ|র, বিশ্চিকা, কাঁস, কণ্ঠ ও মুখ- 
শোঁষ এবং শ্বাস হইয়া থাঁকে। 

পন্কাশযস্থোহস্্ণু্জং শুলাটেছপো করেটতি চ। 

কৃঙ্হ মূ্রপুরীষতমনাভং ভিিকবেদনাম্‌ ॥ 

কুপিত বাধু পঞ্কাশয়কে আশ্রয় করিলে 
অন্ত্রজন ''অতিংডাক।), উদরে শুল ও 
আটোপ (সবেদেন গুড় গুড় ধ্বনি), মল 
মুত্রের কচ্ছতা, আনাহ ও ত্রিকস্থানে বোনা 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

শ্রোত্র'দিধল্িয়বধং কুধ্যাৃছুষ্টসমীরণঃ 1 

কুপিত বাবু শ্োত্রাদি ইন্রিয়গত হইলে 
তত্তৎ ইন্থিয়শ[ভ'র নাশ হয়। 





কোষ্ঠাদিগত-বাতচিকিৎস।। 
বিশেখত কোন্তন্থে বাতে শ্কারং পিবেমর2 1 
কুপিত বানু কোষ্টাশ্রত হইলে যবক্ষার 
কিংবা গ্রহণীরোগে|ক্ত দাঁপনীর ক্ষার পান 
করিতে দিবে। 
সব্ধাঙ্গবুপিতহভ্যন্সো বস্তয়ঃ সানুবাসনা2। 
শ্বেদাভ্যঙ্গ 'বগ!হ1ণ হাবণনৎ তৃগাশ্রিতে ॥ 
বারু সর্ধাঙ্গে ঝুপিত হৃহলে তেলাভ্যঙ্গ ও 
অন্ুবাসন-বন্তি প্রয়োগ ' খ্গগত হইলে স্বেদ, 
অভ্যঙ্গ, অথগাহন ও সণ অন ব্যবস্থ্ে। 
বাযুন। খেঞ্টামানে তু গাজে হ্যাছুপনাহনম্‌। 
তৈলং সন্কুচিতেহভাঙ্গে। মাষসৈদ্ধবসাধিওম্‌ ॥ 
কুপিত বারু শরীণ্ে ব্যাপ্ত হইলে বাতন্্ 
প্রলেপ এবং এরীরকে সঙ্কুচিত কৰিলে মাঁধ- 





৬৭৮ আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ । 1 


ইঃ 
৯ ০ পপ ৪০ সা তি শিস পপ 


কলাই ও হি লবণের রি সিদ্ধ তৈল 


শন 
স্পা ৯. নি ০৬১০৩ পলা পাশা তি পো লাশ পানি হা রদ ক উড শি পপ 5 পাস 


সংঘুক্ত শিলাপিই্ অশ্বগন্ধা ও বহেড়। কিংব! 





মর্দন প্রশস্ত। পরিপেষিত দেবদারু ও শুঁঠ উষ্ণ জলের সহিত 
শুদপন্কীশয়স্কে তু কম্মোদা বর্তনুদ্ধিতম্‌। প্রাতঃকালে পান করিবে, তাহাতে হৃদগত 
অ'মাশয়স্থে শুদান্য যখাদোষহরা ক্রিয়া ॥ । বাতবেদন, &দুরীভূত হইবে | | 





ছুট বায় গুহাদেশ বা পক্কাশর় গত হইলে । 
ডি হ্টার চিকিৎসা এবং আমাশয়স্থ 
হইলে বমন-বিরেচনাদি ছারা সংশোধন ০5 
অথ ধাতগতবাতা নাং লক্ষণম্‌ | 
করিয়! যথাঁদোষ ব্যবস্থা করিবে । যথা ঃ ন্‌ 
তবগক্রক্ষা স্কুটিতা সত্তা কুশা ধা চ তুগ্াাতে। 
টড ূ হি আতন্াতে সর'গা চ পববরুক তগ গহেহনিলে ॥ 
রল্কং স্থেদেো লঙ্ঘন কর্তব্য বঞ্দীপনম্‌ / কজাশ্তীব্রাঃ সসন্াপা। বৈবর্ণাং বুশতার। 251 


দেয়; ফড়ধরণো! যোগ: সপ্তরাত্রং হথাদুনা। ৷ গাত্রে চারংষি ভুকতস্ত স্তসশ্টাস্গ্াতেইনিলে । 
বায়ু আমাশয়-গত হইলে প্রথমে বমন, | গুকঙ্গং তুছ্যাতেচতযর্থ, দণুষ্টিতং যথা । 
তৎপরে রুক্ষম্বেদ, লঙ্ঘন ও অগ্রিবীপন ওষধ সরুব্শমি ভমত্ার্থং মংসনেদোগতেহনিলে ॥ 
প্রয়োগ কর্তব্য । এই পৌগে ঈষদুঞ্চ জল সহ: উজ 77 
ৃ স্বপ্ন; সন্ভভা র1 চ নজ্জাস্থিকুপিতেহশিলে | 
বড়ধরণ যোগ ? (যাগ কার 2 রি 
ণ যোগ বাতি প্র য় | ক বে 1 ক্ষেপ্রুং মুচি বধ ১5 ৩ ৪হথা পি ন্‌ | 
পরাশয়গতে বাতে হিতই ম্নেহবিরেচনম। . বিকুতিৎ জনয়েচ৮পি শুনস্থত বু পিতেংহশিপি। 
বন্তয়ঃ শোধণ'য়াশ্চ প্রাণাশ্চ লবংণাত্তরাঃ ॥ 
পৰ্কাশয়স্থ বাঁযুতে এবগু-তৈলাদি দ্বারা 
বিরেচন, শোঁধন-বস্তি এবং পলবণাঢ্য আহার 
ব্যবহের । রঃ 
| রঃ হয় 'এবং পনব্ব সকলে বেদনা হ্ঠ য়া 
শ্রোত্রাদিধনিলে দু-্ট কাধ্যো বাঁডই্হ এমণ। থাঁকে 
শ্রেহাভ্যঙ্গাবগাহাশ্চ মর্দনালেপনানি চ ॥ টা ৰ ঠা 
সে রি পত বায় রম্তগত হহলে সব্বাঙ্গে তাএ 
ুষ্ট বাযু শ্রোতরাদি ইন্দ্রিমগত হইলে স্েহ- রঃ রর 


গ্রয়োগ, অভ্যঙ্গ, অবগাহন, মদ্ধন ও আলে বেদনী, সন্তাপ, বিধর্ণতাঁ, কুশত) অক 
ভ রা মু নি 
ৃ রঃ গাত্রে পিড়কোঁষ্পণ্ডি ও ভুক্ত দ্রবোর স্তন্ধতী, 


আমাশয়গতে বাতে চ্ছর্দিণয় যা তমম্‌। 


পপ পিতা পি পল শত পাপ াারহ্প্প্জপ পা পপ সস 


কুপিত বার খগ.গত হলে, ত্বক প্র 
উজ পুশ ভিহ]ন, শীর্ণ, কৃষ্ বা হধৎ 


০ ০২ পপ আজ পাপী ও ৮ শীশি 


গ্রে 


ক্তবর্ণ, স্ুচীবেধবৎ বেদনা বি।শষ্ট ও বিস্তীণ- 


এ বক শা সী পদ পপ জপ পচ সস শর পপ শা জপ 


দর বাঁতভহরী ক্রিয়া কবি 
পনাদি বাতহরা ক্রিয়া কবিবে। টন লাল দা রাত 
হাদি প্রকুপিতে সিদ্ধনংশুদতা। পয়ো। ভিতম। পি ্ রিলিরারারির 
সতন্টো। নাভিপ্রদ্েনে সঙ্ধো বিশরখলাটুভিঃ 7 কুপিত যু টা ংস্‌ | মেদেগ% ৪ হহ7৪ 
অঙ্গ সকল অতিশয় গুরু ৩ বিনাশ্রষে অত্য্ত 
হদমুস্ধ বারু কুপিত হলে শালপাণির নি সা ৃ ৫ রা না রে টি রে 
৭ বোর (* *দ্বাং 
সহিত সি এবং শাভিদে্ বা বপিত বা দু থা আং লিপ 
। (হত 22 
হইলে বেলগু ঠের সহিত রঃ মতন হিতব'র। এ এ 
কুপিত বায়ু মজ্জা বা আক 'আএয় 


হৃদয়ানিলনাশায় গুঁডটীং মরিচান্গিতীম 
ভীত নঞিচাগিতাম । করিলে আস্থ 19 পণ্দ সকলে ভঙ্গবৎ পীড়া, 


পিবেৎ প্রাতঃ প্রযত্েন হুথং তণ্তান্তসা সহ । রে 
পিবেছুকাস্তস! পিষ্টমনবগন্াবিভীতকম্‌। সন্ধিশুল, বলখাংসক্গয। অনিদা ৭ নিরস্তর 
বেদনা উপস্থিত হয়। 


গুড়যুক্তং প্রযত্বেন হৃদয় নিলনাশনম্‌ ॥ 
দেবদারুসমাধুক্তং নাগরং পরিপেষিতম্‌ । কুপিত বায শুক্রগ্ত হইলে শুক্র ও 


হদ্বাঁতবেদনামুস্তঃ গীত্ব। হখমবাপ্র,য়াৎ ॥ গভকে, হয় শাপ্প মোচন করে, না হয় দীর্ঘ- 
কুপিত বাধ হাদযস্থ হইলে মনলিচচুর্ণ ; কান রুদ্ধ করিয়া পাঁখে, অথবা বিকৃত করিয়া 
সংযুক্ত গুলঞ্চের রস, অথবা পুরাতন গুড় | ফেলে। 


রিনার 


৬ . আপ পপ তানিন টিটি তাস শশা শী পিসি পাশপাশি ৩৩ 








৯০০০ 
সপ ্্প্প্পস্পসপপপাশ 




















বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 





ধাতুগতবাতানাং চিকিৎসা । 
দ্বঃআংসাহ্কশিরাপ্রাপ্তে কুষ্াচ্চাস্থগ বিমোক্ষণম্‌ ॥ 
ত্বক (ত্বগগত বস), মাংস, রন্তু ও শিরা- 
গত বাযুতে রক্তমাক্ষণ কর্তব্য । 


শীতা; প্রদেহ] রন্তস্থে বিরেকো রক্তমেক্ষণম্‌। 
বিরেকে। মাংসমেদ!ঙে নিরহাঃ শমনানি চ॥ 


বাধু বক্তস্থ হলে শীল প্রলেপ, |বরেচন । 


ও বুক্তমোক্ষণ এবং মাংস ও মেদেগত হইলে 
বিরেচন, [নিরূহী এবং শমন ওষধ বাবস্থা 
করিবে। 

বাহ্াাভ্যগ্ররভং লেজ গহমদ্চগত জীয়েছ ॥ 

বার আস্থ ও মক্জাগন হইলে বাহা ও 
'আাভ্যস্তর গ্নেহ প্রয়োগ ঘ্ারা (অত্যঙ্গ ও পান 
বরা ) তাহার শান্তি বিাঁন করিবে । 

হয়োহন্রপ'নৎ শুরুস্থে বলগু দকরং হিতম্‌। 

বিবদ্ধমধ্গ শত্রন্ধ দু? দগ্যাদ বিরেচনন। 

বিরিক্তপ্রাতহুক্তস্ত পৃ্রে ভাং কারয়েছ ভ্রিয়াম্‌। 

কুূপত বার শুক্রশ্থ হইলে স্ত্ীপ্রহথতির 
সহত আলাপাদি ছারা রোগির হষৌতৎপাদন 
এব বলকর ও গ্ুক্রজনক অন্ন এবং পানীয় 
বাবস্থা করিবে । শুক্রের পথ রোধ হইলে 
বিরেচক এপ দিবে এবং বিরেচেনের পর 
রোগী ভোজন কবিলে পূর্বোক্ত হবোৎপাদ" 
নাঁদি ক্রিয়া করিবে। 

গন শুক তু বাতেন বালানাফাপি ষ্যতীম্‌। 

সিতামধুককাশ্ুযোহিতমুখাগনে পয়ঃ ॥ 

বায়ু দ্বারা গর্ভ বাণ শুফ হইতে থাকিলে 
তাঁহার পোবণার্থ যষ্টিমধু ও গান্তারীফল ছুগ্ধে 
পাক করিয়া তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয় 
সেবন করিতে দিবে । 





অথ শিরাগতবাতলক্ষণম্‌ । 
কুষ্যাচ্ছিরাগভ: শুলং শিরাকুঞ্চনপূরণম্‌। 
সবাহাতভ্যন্তরায়ামং খলীং কৌজ্যমথাপি বা। 
কুপিত বাধু শিরাগত হইলে শুল, শিরার 
সঙ্কোচও পুরণ, বাহ্ায়াম, অন্তরায়াম, 
খন্পী ( খাইল্‌ ধরা) ও।কুব্জতা উপস্থিত হয়। 


| 
র 
র 
ৃ 
| 


1 
1 





তস্য চিকিৎস|। 


শ্নেহীভাঙ্গোপনাহশ্চ মদ্দিন'লেপনানি চ। 
বাছে শিরাগতে কুষ্যাৎ তথ! চাস্প্থিমোক্ষণম্‌ ॥ 
কুপিত বায়ু শিরাগত হইলে স্নেহাভ্্গ, 
উপনাহ, মদ্ঈন ও আলেপনাদি ক্রিয়া এবং 
রকমোক্ষণ করিবে। 





অথ স্বায়সন্ধিগত-বাতিলক্ষণমূ। 
সর্ধাঙ্গৈকান্র'রাগাং্ নাত স্নাব্গতো হনিলঃ ৰ 
হগ্ সন্ধান, সন্গান্‌ শূলশোফো করোতি চ॥ 


কুপিত বাবু স্াযুগত হইলে সার্দাঙ্গিক ও 
এীকাঙ্গিক দোগ সকল আনয়ন করে। উহা 
সন্ধিগত হইলে সান্ধনাণ (সন্ধির বিশ্লেষ ও 


সপ্ত (:), শুল ও শোণ উপাস্থত করে। 





স্নায়ুসন্ধিগতবাত-চিকিৎসা। 

স্রেহোপনাহাগিকশ্ম-বঙ্ষানেমিনানি চ। 

্নানুসনধায স্থসপ্প্াপ্থে খুধ্য'দ্‌ বাঁচে বিচন্ষণঃ ॥ 

যু সা্ষস্তাণ ও আস্থতে খাতাশ্রয় হইলে 
স্েহন, প্রলেপন, মাগক্রিয়া, বন্ধন ও মদ্দনা দি 
ক্রয়া প্রণস্ত। 





অথ হেতুবিশেষেণ বাতব্যাধিবিশেষ। 


প্রাণে পিাবৃতে চ্ছপ্দিদ বহশ্চৈবোপজায়তে। 
দৌববল্যং সদনং ৩ বৈরপ্ত্চ বফাঁবুতে | 
ডানে পিত্রযুক্ত তু দাচে। ইচ্ছ। আরম ক্রম | 
অস্েদহধে। সন্দেহ গু শীততা। চ কফাবুতে ॥ 
স্থেরদাহৌফাদুস্ছাৎ হ্থাঃ সমানে পিত্তংবৃতে। 
কফেন সক্তে বিশ্বুহত্রে গাত্রহধস্চ জায়তে ॥ 
অপংনে পিত্ুযুক্তে তু দাহৌধ্যং রক্তমুত্রতা । 
অধকায়ে গুপ্ত শাতত। চ ককাবুতে ॥ 
ব্যানে পিগ্ব'বৃতে দাহো গাত্বিদ্ষেগণং ক্রমহ। 
্স্তনো দণ্ডকশ্চাপি শুলশোথো। বফাবৃতে ॥ 


এক্ষণে প্রাণ অপানা'ধ পঞ্চবারু, পিত্ত ও 
কফ দ্বারা আবৃত হইলে তাহাতে যেরূপ লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, তাহ! লিখিত হইতেছে__ 





1... 


৬৮০ 

প্রাণবায়ু পিত্ত দ্বারা আবৃত হইলে বমি 
ও দাহ; কফাবৃত হইলে দৌর্ববলা, অবসনতা, 
তন্দ্রা ও মুখবৈরস্ত উৎপাদন করে। 

উদ্ানধাযু পিত্তসুক্ত হইলে দাহ, মৃচ্ছা, 
ভ্রম ও ক্লাস্তি এবং কফাবৃত হইলে ঘম্মীতাব, 
রোমাঞ্চ, অগ্রিমান্টা ও গাত্রের ৪ বা 
শীত উৎপাদন করে। 

সমানবায়ু পিত্তসংযুত্ত হইলে, স্বেদ, দাহ, 
গাত্রের উষ্ণতা ও মুচ্ছা ; এবং কফমুক্ত হইলে 
মলমুত্ররোধ:ও রোমাঞ্চ উপস্থিত হয়। 

তপান বায়ু পিভাবৃত হইলে দাহ, দেহের 
উষ্ণতা ও রক্তপ্রস্রাব এবং কফারত হইলে 
শরীরের অধোভাগে গুরুত্ব ও শৈতা উপ- 
স্থিত হয়। 

ব্যানবায় পিত্তাবৃত হইলে দাহ, গাত্র- 
বিক্ষেপ ও ক্লান্তিবোধ এবং কফাবৃত হুইলে 
শরীরের স্তব্ধতা অথবা দণ্ডবৎ অবস্থান এবং 
শূল ও শোঁথ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 





তেষাং চিকিৎসা । 
বাতে সপিত্তে বুর্বপ্তি বাতপিত্ুহর'॥ ক্রিয়াঃ | 
সকফে তত্র কুবনত বাচগ্লেমহরাঃ ফিয়াঃ ॥ 
পিভ্ৃসংযুক্ত বাঁতে বাতাঁপত্তনাশক এবং 
কফসংঘুক্ত বাঁতে বাতশ্রে্মনাশক চিকিৎসা 
করিবে। 


অথাক্ষেপকস্ত সামান্যলক্ষণমূ। 

যদা তু ধমনাঃ সর্ববাঃ কুপিতোহভ্যেতি মার: | 
তদাক্ষিপত্যাশড মুহুম্ব,হুদে হং খপ | 
মুহুম্ম ইশ্চাক্ষেপণাদ।ক্ষেপক ইতি ম্মৃচঃ 


কুপিত বাধু যখন ভদ্ধ অথঃ ও তির্য্যগ- 


গামিনী ধমনী সকপকে প্রাপ্ত হয়, তখনই 
আক্ষেপক রোগ উপস্থিত করে, অর্থাৎ বানু 
চালিত করিতে 
থাকে। মুহূরছঃ আক্ষেপণ হেতু এই রোগকে 


মুছন্ুহুঃ অঙ্গকে ইতস্তত: 


ক্ষপক ( খুনি) ) কহিয়া থাকে । 








আমুর্ষ্বেদ-সং 


পসরা ০ম রি ০০০৬ 
পপর ভা ৪ খা পর আর 


অথাপতন্ত্কলক্ষণমূ | 


কুদ্ধৈঃ স্বৈঃ কৌপনৈর্বাযুঃ স্থানাদৃদ্বং প্রপদ্যাতে। 

গীড়য়ন্‌ হদয়ং গন্ধ শিরশষ্মো চ গীড়য়ন্‌॥ 

ধনুর্বনময়েদগা ত্রাপ্যাঙ্গি পেম্মোহয়েৎ তদ1। 

স কৃঙ্াহুচ্ছ,সেচ্চাপি স্তব্ধাক্ষোহথ নিমীলকঃ ॥ 

কপোত ইব কৃজেচ্চ নি:সংজ্ঞঃ সোহপতন্বকঃ ॥ 

এই রোগে রুক্ষাদি স্বহেতু-কুপিত-বাধু 
স্থান ( পক্কাশয় ) হইতে উর্ধাভিমুখে হৃদয় 
মস্তক ও শঙ্খ দেশে যাইয়া তন্তস্থানকে প্রপীড়িত 
করত দেহকে পন্ুকের গ্ভায় নত ও 
আক্ষিপ্ত করে। এই রোগকে অপতন্ত্রক 
কহে। তাহাতে রোগী মুচ্ছিত, ক্তর্াক্ষ বা 
নিমীলিতনেত্র ও সংজ্ঞাহীন হয় এবং অতি 
কষ্টে শ্বাস পরিত্যাগ কবে ও কপো।তের শ্থাঁয় 
শব করিঙে থাকে। 


অপতন্ত্রক-চিকিৎসা । 


অথাপতস্্কেণাতমাতুরং ন!গঠপয়ে। 

নিরিহবপ্তিবমনং সেবয়েম কদাচন | 

স্বসনা: কফবাতাভ্যাং রুদ্ধান্তম্ত বিমে'ক্ষয়েঘ। 

উপ্রে গ্রধমনৈঃ সংভগং ভাল মুক্তাহ বিশাঠি | 

অপতন্বক-রোগগ্রস্ত ব্যক্ত অপতর্পণ, 
নির্হবাস্ত ও বমনাক্রিয়া কারবেনা। এই 
রোগে কফ ও বাদু কর্তৃক শ্বাসপ্রশ্বাসবহা 
ধমনী সকল রুন্ধ থাকে, অতএব তীক্ প্রধমন 
প্রয়োগ করিয়৷ এ সকল ধমনী বিমুক্ত করিলে 
রোঁগর সংজ্ঞা লাভ হইবে। 

হরীতকী বচ৷ রাস্্ সৈন্ধবং সাম্নবেতসমূ। 

তমা ত্রাসমাযুক্তমপতন্ত্রকনাশবনম্‌ ॥ 

অশ্নবেতসকাভাবাচ্চ,ন্রং দাতব্যমীরিতম্‌ ॥ 

হরীতকী, বচ, বাক্সা, সৈম্ধব লবণ ও 
অস্ত্বেতম এই সকল চূর্ণ মিলিত ১ তোলা, 
দবত ২ তোঁলার মহিত দেবন, অথবা হরীতকী 
প্রভৃতির ক্কাথে সৈন্ধব লবণ ও ত্বত প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে অপতন্ত্রক বিনষ্ট হয়। 
অশ্নবেতসের অভাবে চূক্র গ্রহণ করিবে। 


পু 
০ 








বাতব্যাধ্যধিকারঃ | ৬৮১ 
মরিচাণদ নম্তমূ। অথ তয়ো।শ্চা৫ৎস। | 
মরিচ শিগ্র-বীজানি বিড়ঙ্গঞ্চ ফণিজ খকম্‌। অধাপতানকেনার্তমক্রতাক্ষমবেগনয। 
এতানি শুপ্রচূপা ন দস্ভাচ্ছাধাবঞেচনে ॥ অৎ্টবাপাতিনকৈব ত্বগয়া! লুপচরেৎ ॥ 


মারচ, শজিনা-বাঁজ, বিড়গগ ও ক্ষুদ্রপত্র 
তুলসী, সমভাগে এই সকল চূর্ণের নন্ত গ্রহণ 
করিলে অপতম্ত্ক নষ্ট হয়। 

মুস্তং কিবস্তিলাঃ কুষ্ঠং সুরাহ্বং লবণংনেতম্‌। 

দরিক্ষীরচতু ঃমেছঃ সিদ্ধং স্টাছুপনাহনম্‌ 

মুত, কিথ (সুরাবীজ), তিল, কুড়, 
দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, তগরুপান্বকা, দধি, দুগ্ধ 
ও চহ্যক্সেহ (ঘ্বৃত, তৈল, বসা ও মজ্জা ); এই 
সমুদায় (সন্ধ করিয়া বাতরোগে উপনাহু (উঃ 
পুলটিস্‌) দিবে। 





অথাপতানকলক্ষণম্‌। 


দষ্িং সংস্ততা সংজ্ঞাঞ্চ হত্ব! কষ্ঠেন কু্তি। 

হৃদি যুক্তে নর; স্থাস্থাং বাতি মে'হং বৃতে পুনঃ। 

বাধু। দারুণং প্রান্থরেকে তদপ ঠানকম্‌ ॥ 

অপঠানক ন।মে মাংএক প্রকার ব্যাধি 

আছে। তাথা/ত দৃষ্ঠশ।ক্রনাশ ও সংজ্ঞালোপ 
হয় এবং ক& খহঠে এক শ্রকার অবাক্ত শব 
বাহুগও হইতে থকে । বাধু বখন হাদয় হইতে 
চ[লয়া যায়, তখন খোপী এস্থ এবং হখন 
হ্বটয়কে আক্রমণ করে, তখন পুবব্বার মুর্ছত 
হয়। অপতানক গোগ অঠাব ভয়ঙ্কন। 





অথ দণ্ডাপতানক-লক্ষণমূ। 
কফিতে ভূশং বাযুস্তান্বেব যদ তিষ্ঠতি। 
দওব স্তস্তয়েদেহং ম তু দণ্ডাপতানকঃ ॥ 
কুপিত বায়ু; অত্যন্ত কফমুক্ত হুইয়! দেহস্থ 
ধমনী 'সকলকে আশ্রয় কারয়া৷ দগ্ডাপতানক 
নামে আর একপ্রকার ব্যাধি উৎপাদন করে। 
তাহাতে দেহ দণ্ডের ভ্তায় স্তস্তত অর্থাৎ 
আকুঞ্চনা দি-শক্তি রহিত হইয়া থাকে । 


রহ 


- অপতানক-রোগাক্রান্ত বাতি, যদি সাশ্রু- 
নয়ন, কম্পিত-দেছ ও শধ্যাশ।য়ী না কয়, তাং? 
হইলে ত্বরায় তাহার |চাকং,সা করিবে। 
কালবিল্কে রোগ অপাধ্য হইয়া থ)কে। 

অপভানফিনে শস্তং দশমূলীশৃতং জনয্‌ । 

পি্পলীচু্ংঘুক্তং জীর্ণে মাংসরসৌদ নম । 

অপতানক-র়োগিকে ২ চালা দশমুজ 
( মিলিত ) অর্ধনের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধ 
পোয়৷ থাকিতেধনামাইয়৷ কিঞ্চিৎ পিপুল চুর্ণ 
মিষ্রিত করত পান করিতে দিবে! উহা 
জীর্ণ হইলে মাংসযুষের সহিত অন্ন ভোঙ্গন 
করাইবে। 


তৈলেন মর্দনফৈবতেখ! তীগ্ষুং দিরেচনম্‌। 
শ্রোতীবিশোধনং পচ্চাৎ লপিঃপানং হিতং শ্বৃতম্‌॥ 
হানুক্তবত। লীহমক্ং দধ্যপতানকম্‌। 

মরিচেন সমাধুক্তং শ্রেহবন্থিরধপি বা॥ 


তৈল মর্দন) তীক্ষ [বণ্চন" এবং আোতো- 
বিণোধক স্বৃত পান, অপতানক শোগ হত" 
কর। ভোজনের পৃণ্ব শুগ্ঠোদরে মারচচুণ 
সংযুক্ত অন্পদব পান ঘথবা স্সেহবস্ত প্রয়োগ 
করলে অপঠানক রোগ [বনষ্ট হয়| 


অথান্তরায় ম হায়াময়োল”ণ এম্‌। 


ধসুস্তলাং নমেদ্যন্ত স ধনু: প্তনংজঞক)। 
জঙ্গুলীগুল্ফজঠর-হস্ক্ষোগলসংশ্রিত; ॥ 
্বাযুপ্রভানমনিলো যদাক্ষিপতি বেগবান্‌। 
বিউটনধাক্ষ; শ্তন্ধতনূর্ভগ্রপার্্ঃ কফং বমন্‌॥ 
অভ্ঞন্তরং ধনুরিব:বদ| নমতি মানবম্‌। 
ত্দান্তাতস্তরায়ামং কুরুতে মাঞুত| বলী ॥ 
বাহস্থাযুপ্রতানস্থে। বাহ্ায়ামং করোতি ৪1 
তমসাধাং বুধা: প্রাছুবক্ষ:কঠরুভঞ্রনম্‌ | 
কফ পিস্ত:দ্বিতে। বায়ুধাযুরেব চ কেবলঃ। 
কুধ্যাদাক্ষেপত্বস্তং চতুর্থণাভখাভজম্‌ ॥ 
গর্ভপাঙনিমিত্বশ্চ পো1ণতাতিশ্রবাচ্চ হঃ। 
অভিঘাতনিমিওশ্চ ন সিধ্যহ্যপতীনকঃ | 


্্স্্প্প ুু 








যে রোগে দেহ ধনুকের শ্যায়'নত হয়, 
তাহাকে ধনুন্তস্ত কহে। ইহা দ্বিবিধ) যথা_- 
অস্তরায়াম ও বহিরায়।ম | 

অতি কুপিত বেগবান্‌ বায় যখন অন্ুলি' 
গুল্ফ, জঠর, 'বক্ষ:স্থল (বাহুঘবয়ের অন্তর্গত 
স্থান ), হৃদয় ( বক্ষ-স্থপের অভ্যন্তরে ২ অঙ্গুলি- 
পরিমিত স্থান ) 'ও গলদেশে অবস্থিত হইয়া 
স্ায়ুসমুহকে আকর্ধণ করে, তখনই মানব 
অভ্যন্তরে (ক্রোড়ে) নত হয়। উহাঁকেই 
অভ্যন্তরায়াম কছে। উহ!তে . রোগির চক্ষু- 
তব স্তব্ধ, হু ( চোয়াল ) বদ্দ, পাশ্বদ্ঘয় ভগ্ন ও 
কফ উদগীর্ণ হয়। আরবি এ বাধু পশ্চাদ- 


ভাগে বাহ্‌ন্নামুসমুহে অবস্থিতি করিয়। 
তাহার্দিগকে আকর্ষণ করে, তাহা হইলে 


মানব বাহ্ভাগে পৃছে নত হয়) ইহাকেই 
বহিরায়াম কহে। বাহ্রাগামে বক্ষ, কটী ও 
উরুদেশে ভঙ্গবৎ বেদনা হয় । এই রোগ 
প্রায় অসাধ্যঃহইয়! থাকে। 

কু(পত বাধু স্বয়ং বা কফ-পিস্তানিত হইয়া 
অন্ত একপ্রকার আক্ষেপ নোগ উৎপাদন 
করে। (জেজ্জড শাখাকে দগ্ডাপন্তানক 
বলিয়াই ব্যাখ্যা করিয়াছেন) তাহাতে কফ- 
।(পত্তের' অস্ুবন্ধ থাকলে শৈত্য, শেখ ও 
গুরুত্বাদি-লক্ষণ নকল উপস্থিত হইয়া থাকে। 
দাদ আভঘাত হেতু বাযু কুপত হইয়া 
আক্ষেপ রোগ আন্য়ন করে, তাহাকে আভ- 
ঘাতজ আক্ষেপ কহে। আক্ষেপ চাবি 
প্রকার; যথা--দ্গাপতানক, অন্তরায়াম, 
বাঁহবায়্াম এবং আভঘাতজ। গর্ভপাত, 
অতিশয় রক্তআাব ও অভিথাতহেত যে 
অপতানক উৎপন্ন হর, তাহা অপাধ্য। 





অথ তয়োশ্চিকিৎস। | 


বাহায়াসেহত্বরায়ামে বিধেয়ার্দিতবৎ ক্রিয়া । 
অদ্দিত রোগের চিকৎসার; স্তায় বাহা' 


য়াম ও অন্তরায়ামের চিকিৎদা করিরে। 





বাঙ্ায়ামেহস্তরায়ামে ধনু:স্তস্ডে চ কুক্জকে । 

যোজ্যং প্রসারণীতৈলং তেন তেষাং শমে। ভবেৎ। 

বাতব্যাধিষু সামান্তা। যাঃ ক্রিয়াঃ কথিতাঃ পুরা । 

বর্তৃব্যা এব' ভাঃ সর্বাস্তৈলমেত দ্বিশেষত;.॥ 

অন্তরায়াম, বাহায়াম, ধন্ুংত্তম্ত ও কুক্ধ 
রোগে প্রসারণীতৈল প্রয়োগ করিবে। 
পূর্বে বাতব্যাধির যে সমস্ত সামান্ত চিকিৎসা 
উক্ত হুইয়াছে, এই সকল রোগে সেই সমস্ত 
[চকিৎসা, বিশেষতঃ 
ফলদায়ক । 


তৈল প্রয়োগ অত্যন্ত 





অথ পক্ষবধ্লন্ষণম্‌। 


গৃহীত্বার্ধং তনোর্াযুঃ শিরাঃ স্বায়ুবিশোষ্য চ। 
পক্ষণ্যতরং হস্তি সন্ধিবন্ধান্‌ বিমোঙ্ষয়ন্‌॥ 
কৃৎস্রার্ধকায়ন্তস্য শুঠাদকম্মণ্যো বিচেতনঃ। 
একাঙ্গরোগং তং কেচিদন্যে পক্ষবধং বিছুঃ ॥ 
সর্বাঙ্গরোগন্তদ্বচ্চ সব্নকায়াশ্রিতেহনিলে ॥ 
দাহসন্তীপমুচ্ছাঃ হ্থার্বায়ৌ পিত্তসমস্থিতে । 
শৈতাশোথগুরত্বানি তশ্মিন্নেব কফান্থিতে। 
শুদ্ধবাত্হতং পক্ষং কৃচ্ছসাধ্যতমং বিছ্ুঃ | 
সংধ্যমন্তেন সংযুক্তমপাধ্যং ক্ষয়তেতুকম্‌ | 


ছষ্ট বায়ু দেহের অর্ধ ভাগকে আক্রমণ ও. 
তাগন্ত !শিরা এবং ক্সারু সকলকে বিশোধণ ' 


( করিয়া সন্ধিবন্ধ বিপ্লেষপূর্ববক বাম বা দক্গিণ 


একতর পক্ষকে বিন (শক্কিহীন) করে, 
স্থতর]ং সেই পক্ষ অকর্ধণ্য ও বিচেতনপ্রায় 
হইয়া থাকে । এই ব্যাধিকে কেহ একাঙ্গরোগ, , 
কেহ পক্ষবধ ( পক্ষাঘাত) কহে। আর যর্দি 
 ছুষ্ট বাধু সমস্ত শরীরকে আক্রমণ এবং সর্ব 
শরীরস্থ শিরা ও ন্নারু সকলকে বিশোধণ 
করিয়া সন্ধিবিশ্কেষপুর্বক সমস্ত শরীরকে 
অকর্শণ্য ও বিচেতন-প্রায় করে, তাহা হইলে 
তাহাকে সর্বাঙরোগ কহিয়! থাকে । 

বাযু পিত্ৃযুক্ত হইয়া পক্ষাঘাত রোগ 
উৎপার্দন করিলে তাহাতে দাহ, সম্তাপ ও 
মুচ্ছণগ; এবং কফমুক্ত হইয়া উহা আনয়ন 
করিলে তাহাতে শেত্য, শোথ ও দেহের 


গুরুতা, এই সকল লক্ষিত হয়। বাধু কফ- 





ক 


বাতধ্যাধ্যধিকারঃ। 





পত্তসংযুক্ত হইয়। যে পক্ষাঘাত উৎপাদন 
করে, তাহা সাধ্য; £কিন্ক কেবলমাত্র বাঁত 
দ্বারা যে পক্ষাঘাত জন্মে, তাহা অতি কষ্ট 
সাধ্য) আর খধাতুক্ষয়-কুপিত-বাযুজনিত ঃযে 
পক্ষাঘাত, তাহা! অসাধ্য । 


অথ পক্ষবধ-চিকিৎস।। 


পক্ষাঘাতসমাক্রাস্তিং হৃতীক্ষেশ্চ বিরেচনৈঃ | 
শোধয়েদ্‌ বন্তিভিশ্চাপি ব্যাধিরেনং প্রশাম্যতি ॥ 
পক্ষাঘাতপীড়িত রোগির পক্ষে 
বিরেচক ও বস্তিক্রিয়া নিতান্ত হিতকর।' 
পক্ষাঘ/তেহদ্দিতে চাঁপি ধনু-ন্তন্তেহপতগ্রকে । 
অন্যেধপি চ সংরেক2 এতে তৈল্গাহনম্‌ । 
পক্ষাঘাত, অদ্দিত, ধনু,স্তপ্ত, অপতন্ত্রক 
এবং অন্থান্তি বাতরৌগেও বিরেচন ক্রিল্না 
তৈলাবগাঁহন বিশেষ হি প্রদ। 


মাধাদিকাথঃ। 
মাধাত্ম গুপ্তকৈরগ-বাট্যালকশুতং পিবেৎ। 
হিুসৈদ্ববসংযুক্তং পক্ষাঘ'তনিবাগণম্‌ ॥ 
( হিহুসিন্ধ'থে মাধিকে ) 
মাষকলাইঃ আলকুশী, এরওমুল, বেড়েলা, 
ইহাদের কাথে হিং ও সেন্ধব প্রত্যেক ১ মাষ] 
মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পক্ষাঘাত 
নিবারণ হয়। 
গ্রন্থিকাদি তৈলমূ । 
্রন্থিকাগ্রিকণাশ্ুগ্ঠী-রান্নাসৈদ্ধবকঞ্ষিতম্‌। 
মাবক্কাথশৃতং তৈলং পক্ষাঘাতং.ব/পোহতি ॥ 
পিপুলমুল, চিতামুল, পিপুল, শুঠ, রানা 
ও সৈম্ধব, ইহাদের কক্ষে ও মাঁবকলায়ের 
কাথে তৈল পাক করিয়া মর্দন করিলে পক্ষা- 
ঘাত প্রশমিত হয়। 


মাষাদি তৈলমৃ 
মাধাত্বগ্প্তাতিবিষা রুবুক-রান্মীশতাহ্যালবণৈ: সথ পিষ্ট 
চতুগডণে মাধবলাকঘায়ে তৈলং শৃতং হস্তি হি পক্গঘ[তম্‌॥ 
অতিবিযা। ইত্যঙর অতিরসেতি বা পাঠ। অভিরসা 
বষ্টিমধূ ইতি বৃন্দ টাকা । : 


উগ্র 
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৬৮৩ 





মাধকলাই, আলকুশী-মূল, আতইচ (কেহ 
বলেন--ষ্টিমধু ), এএগুমুল, রাঙ্গা, শুল্ফা ও 
সৈন্ধব লবণ এই সকল কন্কধ এবং তৈলের 
চতুগুণ মীষকলাই 'ও বেড়েলার কাথ, ইহাদের 
সহিত তিলতৈল পাক করিয়। মর্দন করিলে 
পক্ষাঘাত প্রশমিত হহর! থকে | 





অথা্দিুস্ত সংপ্রাপ্তিপুর্বকলক্ষণমূ। 


উচ্চেবাইরতোহ্ত্যর্থং শাদভঃ কঠিনানি বা। 

শসঠে। ভুগ্ততো বগি 'ভারাদিষমশায়িনঃ ॥ 

(শরোন!বো্চিনুব*ললাচেক্ষণসাস্ধগহ। 

অন্দয়ত্যনিলো পন্তু মন্দ তং জপয়ত[ত | 

বণভবতি ণক্ত'াছিং:গাবা চাপ্যপণত্ততে। 

শিরম্চলতি বকমঙ্গো। নেনেদীনাঞ্চ বৈকৃতম ॥ 

গ্রাবাচিপৃকদস্তীন'ৎ তম্িন্‌ পাচ্ছে চ বেদন1। 

যণ্তাগ্রজো রোমহদে। বেগখন গমাবিলমূ ॥ 

বাররূ%ুং খাত বাপ-্রোণো মন্যাহসনহত। 

তনদ্দিতমিতি প্রথা পিং ব্যংধিবিচগগাত ॥ 

'াশন্তানিমিষা মস্ত প্রনভবাক্তভাষিণ, 

ন নিধি তং গং ভ্রিব্ধহ বেপনস্ত ৮ ॥ 

গে বেগে ভবেৎ দ্বাস্থাৎ সব্ধেধাক্ষেপকাদিফু॥ 

নিরন্তর অতি উচ্৮:স্বরে বাক্যকথন, কঠিন 

দ্রব্য চর্বণ, হান্ত, জন্ত', ভারখহন ও বিৰমভাবে 


| শয়ন, এই সকণ কা।বণে বাধু-কুপত হইয়া এবং 


মণ্তক না(সক। ৪৪ চিবক ললাট ও নেত্রসপ্ধিতে 
গমন করিয়া মুখকে আত অর্থাৎ পীড়িত 
করে, এই জন্তহ ইহাকে অদ্দিত পোগ কহে। 
এই রোগে মুখের অদ্ধভাগ ও শ্রী বক্রীভৃত 
হয় এবং শিরঃকম্প, বাকানিরোধ ও নেত্র" 
পিক বৈকৃতা জন্মে এবং মুখের যে পাশ্বে আর্দিত 
হয়, সেই পাণ্বের গ্রাবাঃ ' চিবুক ও দস্তে 'বেদনা |. 
হইয়া থাকে । ূ 

প্রবল বোমাঞ, কম্গ, নেত্র আবিলতা। 
উদ্ধবাতি, স্পর্শানভিজ্ঞতা, সুচীবেধবদ বেদনা, 
নন্ঠ।গ্রহ ও হগ্ুগ্রহ এইগুলিও আর্দিত রোগের 
লক্গণ | 

অদ্দিতপোগাক্রাস্ত ব্যক্তি যর্দি অতি ক্ষীণ, 
(নযেরশূন্ত ও কঞণগ্জ অধ্যজ্ভাষী অথবা 
কম্পমান হয়, কিংবা ঝোগ যদি গা অর্থাৎ 


মি চে 




























৬৮৪ 


তিনবৎসরের অধিক দিনের হয়, তাছা হইলে 
অসাধ্য জানিবে। 

আক্ষেপকাদি সর্ধপ্রকার বাতব্যাধিতে 
বায়ুর বেগ শান্ত হইলেই রোগী স্বাস্থ্যলাত করে 
অর্থাৎ তাহার পীড়ার লাঘব হুইয়া থাকে। 


অথার্দিত-চিকিৎস। | 
ক 
অদ্দিতে নাবনং মুগ্ছি, তৈলং তর্পণমেন চ। 
ন'ড়ীম্থেদোপন-ছাশ্চ'পানৃপপি'শতৈহ্িতাঃ 
অঙ্দিএাখা বাতবাধতে নগ্ত, মন্তকে 
তৈলমদ্দিন, 'পণতদান এবং আনৃপ-মাংদেব 
( কচ্ছপাদর মাংসের ) নাড়ীন্বেদ ও প্রলেপ 
বাবস্থের। ( একটি খাড়ীতে জল ও অনুপ- 
দেশান্তব জন্তব মাংস রাখয়া, হাড়র মুখে 
একখান সাচ্ছদ্র-শরা চাপা দিবে এবং গাঁড়র 
সুখ ও শরার সন্ধন্থল উত্তমরূপে প্রলিপ্ত 
কারবে। তদনস্তর এ শাঁড় চুল্লীতে বসাইয়া 
নিয়ে আল দিবে, যখন হাড়ি হইতে বাষ্প 
উঠি! এরার [ছদ্র দিয়া বাঁহর হইবে, তখন 
একটি নলের একগ্রান্ত এ [ছদ্রমধ্যে সগ্গি- 
বেশিত কারবে এবং অপর প্রান্ত দিয়া যে 
বাম্প বহির্গত হইবে, তাহা অর্দিত স্থানে 
লাগইবে, এইবপ স্বেদ-প্রয়োগের নাম নাড়ী- 
স্বেদ ; নাড়ী অর্থাং নল।) 
অদ্দিতে নবনাতেন খাদেন্সাযেগুরীং নয়ঃ | 
ক্ষারমাংসরসৈতু জি দশমুলীএসং পিবেৎ ॥ 
অদ্দিত রোগে নখনীতের সহিত মাষ- 
কলায়ের পিষ্ক ভক্ষণের পর ছুদ্ধ এবং মাংস 
'রসেদ সাহত অন্প ভোজন কারয়া দশমূলের 
ক্কাথ পান করিবে। 
রসোনকষ্কং তিলতৈলমিশ্রং 
খাদেনসরো যোহদ্ি ৬রোগযুক্তঃ | 
তন্তাদ্দিতং নাশয়তাহ শীত 
বৃন্দং ঘনানামিব মাত রা ॥ 
রণ্ডন 'ছে,চ়। 
করিলে, বাধু-প্রাতমার £ মেঘসমুহের স্তার 
অংদ্ধত রোগ দু ৩ হয়। 


০০ 








তিলঠৈলের সহিত তক্ষণ | 








আমুর্ধবেদ-সংখ্রহঃ | 


স্বেহাতাঙ্গশিরোবস্তি-পাঁননক্কপরায়ণঃ | 
অদ্দিতং স জয়েৎ সর্পি: পিবেদৌত্তরভক্তিকম্‌। 
স্নেহের অভাঙ্গ, শিরোবস্তি, পান, নম্ত ও 

তোজনাস্তে ঘুত পান, এই সমুদয় ক্রিয়া স্বারা 
অঙ্দিত রোগ প্রশমিত হয়। 

বলয়া পঞ্চমূলা| ব! ক্ষীরং বাতার্দিতী পিবেৎ। 

জঙ্দিতে পিত্বজে শীতান্‌ শ্বেহাংশ্চৈব দিনিদ্দিশেৎ 

বব তবস্তিপ্রসেকণ ক্ষীরবস্তিং তখৈব চ॥ 

জিক্ীভূতাননে। মুকে। দাহবান্‌ যেহদ্দিতী ভবেৎ। 

কুষাৎ প্রতিক্রিয়াং তগ্ত বাতপিত্তবিনাশিনীম্‌ ॥ 

কফস্ত্ীং কফজে কুর্যাৎ ক্রিয়াং নিরবশেষতঃ। 

বমনং শোধসংযুক্তে বুধ্যাদ্বীঞ্গা বলং ভিষক। 


বাতজ অন্দাে বেড়েলা বা বৃহৎ পঞ্চ. 
মূলের সহিত দিদ্ধ দুগ্ধ হিতকণ। পিশুজ 
অ।দীতে শীতল স্সেহপানঞ্ তব স্ত ও দ্বপ্ধবান্ত 
উপকারী । আঁদত রোগে মুখের বক্তা, 
বাকৃশক্তিরাহিত্য ও দাহ এই সকল লক্ষণ 
উপসস্থত থাকলে বাহঠাপত্ত-নাণক ক্রিয়া 
কর্তব্য । কফজ অগ্দিত রোগে কফদ্ু চাকৎসা 
কর্তব্য । শোথসংযুক্ত অ।দতে রোগির বলা- 
বল বুঝিয়া বমন করান যাইতে পারে। 

বলামা বাত্মগ্ুপ্তাশ্চ রোহিবাখ্যং তথা তৃপষ্‌। 

এরওমুলমিতোঘাং কাধে হন্যাদ্দিতং গদম ॥ 

পক্ষাথাতং বিশ্চীঞ্চ বিরেকল্চাত্র শহতে ॥ 


বেড়েলা, মাষকলাই, আলকুণীমুল, গন্ধ- 
তৃণ ও এখগুমুল, ইহাদের কাথ পান ও নন্ত- 
রূপে ব্যবহার করিলে আর্দিত, পক্ষাঘাত ও 
বিশ্বটী রোগ প্রশমিত হয়। ইহাতে বিরে- 
চন প্রশস্ত। 











ভরিতে 


অথ হনুগ্রহস্ত সনিদান-লক্ষণমূ। 


জিহবানিলে থনাচ্ছুক্ষ-ভক্ষপাদভিঘাততঃ। 
কুপিতো হনুমুলস্থ; € ংসয়িত্বানিলো হনু॥ 
করোতি ববৃতানাত্বমখণ সংবৃত'সাতা্‌। 
হুগ্রহ, স তেন স্যাৎ ক চ্চ ধণভাধণমূ ॥ 
জিহ্বা-নিলেখন ( অধিক জিবছো'ল! ), 
কঠিন দ্রব্য চব্ধণ ৪ আধাত প্রাপ্ত এই সকল 















সস 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


৬৮৫ 





কারণে হগ্র-( চারাল )-মুলস্থ বায়ু কুপত 
হইয়া এ হনুকে |শাথল অর্থাৎ অধংকৃত কবে। 
তাহাতে রোগী |ববৃতমুখ সংবৃত করিতে 
( বুজিতে ) ও সংবুত মুখ বিধৃত (হা) করিতে 
পারে না। ইহাকেই হনুগ্রহ কহে। এই 
রোগে রোগী অতি কষ্টে চর্মণ করিতে ও কথা 
কহিতে পানে। 


হনুগ্রহন্য চিকিৎসা । 


ব্যাদিতান্কে হু" স্থিননননুষ্ঠ'ভ্য'ং গলীডা চ। 

প্রদেশিনাভ্যাকোন্ন- চিবুকোন্নমনং হিতমূ । 

বাতরোগে মুখ াববৃত হইলে (হা হইয় 
থাকলে । হন্ু'দ-শ স্বদ প্রান এবং অন্ুষ্ঠ- 
তয় ঘারা হনুহান (গও]।হ) চা,পয়া তর্জজনা- 
ত্বয় ঘ|1| [চবু* (দ[ড) উন্গামত কয়া মুখ 
প্রকূতিষ্থ কাবে। 

শ্রস্তং সংগময়েৎ স্াণং হগ। সবি নাময়েৎ। 

প্রত্যেক ইানদুযা11দ-ক্রগাং নর্বঞ কারয়েৎ | 

হন্থু যাদ অস্ত হ্হয়া পড়ে, তাহা হহলে 
উহ্ধাকে স্বস্থানে আনয়ন কারবে; (কিংবা যদি 
স্তকধ হৃহয়া থাকে, তাহা হহলে স্বেদ প্রদান 
কিয়া নোরাঠবে) শ্রঠেক স্থলে স্থান- 
দৃষ্যাদরর উপযুক্ত |ক্রয়া কর্তব্য । 








অথ মন্যান্তন্তস্য নিদ[নপূর্ববকলক্ষণমূ । 

দিবান্ধপ্লাসমস্থান-ববৃতোত্বানরাক্ষণৈঃ। 

মন্তান্তস্তং প্রণুরুতে স এব গ্লেখণাবৃতঃ | 

দিবা।নদ্রা, বখধখভাবে গ্রীবাস্থাপন, 
বিবৃত বা উদ্ধনেত্রে নিরাক্ষণ,। এই সক 
কারণে কুপত বাহু ক্ফাবৃত হইয়া অন্তা 
(গ্রীবাদেশস্থ বৃহৎ শর।ঘর ) স্তম্ভ উপাস্থৃত 
করে। হহ|তে গ্রীবা ফণাহতে ঘুরাইতে 
পারা যায় না। 





মন্যাত্তন্তন্য [ঢাকিৎস। | 


পঞ্চমুূলীকৃত কাধে দশঠল'কৃতহৰবা। 
রুক্ষ, স্েদল্থ | নগ্ং সগ্ঠান্ত সত প্রণঞ্জতে ॥ 


মন্তান্তস্তে বৃহৎ পঞ্চমূল বা দশনুলের ক্কাথ, 
রুক্ষম্বেদে ও নম্ত প্রশস্ত । (মন্তা- আ্রীবার 
পশ্চাদ্ভাগস্থ শিরাদ্বঘ )। 
কু্ধুটাগ্রবৈকুকৈ দৈদ্ধবাজাসমন্ছিটৈ:। 
গ্রাবাং সংমর্দয়েৎ তেন মন্তাস্তস্তঃ প্রশাম্যতি ॥ 
কুকুট-.ডদ্বের দ্রবাংশ সেন্ধব লবণ ও দ্বতের 
সহিত মাশরত এবং উষ্ণ করিয়া তন্বারা গ্রীবা- 
দেশ মদ্ধন কখিলে মন্টাস্তপ্ত প্রশান্ত হয়। 
কটুহৈলেনাভাঞ্কে লিগে ককেন বাজিগন্ধায়ঃ! 
শামোদ্‌ গ্র'ব!ন্তগশুলং সহদপানায়াসমূ ॥ 
সর্ঘপতৈল হন্দন এ৭ং অশ্বগন্ধার মুল বাটিয়া 
প্রলেপ দল গ্রীবাস্তপগ্ত নবারত হয়। 


অথ জহ্বাস্তশুলকফ্ষণমৃ। 
বাখাচিনীশিরাসংস্থ। জিহবাং স্তম্তয়তেহনিল: | 
লিহবান্তস্তঃ স তেন'ম-পানবাক্োেঘনাশতা। ॥ 
কুপিত বায়ু খাগৃবা হুণী |শবাঁয় অবস্থিত 
হয়৷ ।ভিহ্বাস্তত্ত করে। জিহ্বান্তস্ত রোগে 
রোগী পান, ভোঞ্জন ও বাক্যকথনে অক্ষম হয়। 


জিহ্বাস্ত্ত-চকিৎস।। 
বাতাদ্‌ বাগ ধমন দুষ্ট শ্রেহগণ্ডুষধারণম্‌॥ 
বায়ুর প্রকে।পে বাগবাহিনী শিরা বিকৃত 
হইলে দ্বত-তেলাদি স্গেহ-পদার্থের গও্ষধারণ 
কর্তব্য । 





অথ কুজলক্ষণমৃ। 
হাদয়ং যদি ব পুষ্ঠমুন্নত: ক্রমশঃ সরুক। 
জুদ্ধে! বায়ুধদ। কুয্যাৎ তদ1 তং কুজমা দিশে॥ 
কুপিত বাধু জদয় কি€বা' পৃষ্ঠদেশকে ক্রমশঃ 
উন্নত ও বেদনাবাশই ক।রলে তাহাকে 
কুজরোগ বলে। 





কুজ্জ-টিকিৎসা ৷ 

বাসর “মুলা! চ মবং ধুক্তমূপারেৎ। 
শ্রেঠৈম 1'সরসৈর্ধ' প গবদ্ধং তং থিবর্ছয়েৎ ॥ 
নবত্বং ওজস্য যাবঙ্রুজাপুর্দিক! এদ্িঃ ইতি গ্রীক্ঠ,। 


পা 


৬৮৬ 








আয়ুর্বেদ-্সংগ্রহঃ | 





অল্পদিন জাত কুজরোগে দশমূল ও | এবং বাতকফাঁধিক্য খাঁকিলে উক্ত বাতিলক্ষণ, 
অন্তান্ত বাত ওষধ এবং স্ষেহ প্রয়োগ ও | অধিকন্ত তন্দ্রা দেহের গুরুতা ও অরুচি 
ংসের যূষ হিতকর। এই রোগ হঠাৎ বৃদ্ধি | হইয়া থাকে । 


প্রাপ্ত হইলে অসাধ্য জানিবে। 





অথ শিরাগ্রহলক্ষণম্‌ । 


রক্তমাশ্রিত্য পবন; কুয্যান্মর্ধধরাঃ শিরা :। 
রুক্ষাঃ সবেদনাঃ কৃষ্ণা; সোহসাধ্যঃ স্তাচ্ছিরাগ্রহঃ ॥ 


কুপিত বাবু রক্তকে আশ্রয়পুর্বক গ্রীবা- ূ 


দেঁশস্থ শিরোধর বাঁবতীয় শিরাঁকে বিকৃত করিয়! 
শিরাগ্রহ রোগ উপস্থিত করে। ইহাতে এ 
শিরা সকল রুক্ষ, বেদনাযুক্ত ও কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
(এই শিরাগ্রহ রোগে মন্তকেরও চাঁপনাদি 
ক্রিয়া রহিত হয় বলিয়। কোন গ্রন্থকার ইহাকে 
শরোগ্রহও বলিয়! থাকেন)। এই রোগ 
স্বভাবতই অসাধ্য । 


তরল 


শিরাগ্রহন্য. চিকিৎস। । 

' শিরাগ্রহে * তু কমুব্য। শিরাগওমরুতপ্রিয়া। 

দশমুূলীকবায়েণ মাতুলুঙ্গরসেন চ। 

শৃতেন তেলেনাভ্যঙগ, শিরোবস্তিশ্চ যুজাতে ॥ 

শিরাগ্রহ বা শিরোগ্রহরোগে শিরাঁগত- 
বাতনাশক চিকিৎসা কর্তব্য। ইহাতে দরশ- 
মূলের কাথ ও টাবালেবুর রস দ্বারা সাধিত 
তৈল মর্দন ও শিোবস্তি হিতকর। 





অথ গৃথ্রসালক্ষণম্‌ | 
ক্ফিকপূর্বব কটি পৃষ্ঠোরু-জানুজভ্বাপদং ক্রমাৎ। 
গৃধসী স্তত্তরুকতোদৈগ্‌ হাতি স্পন্দতে মুহুঃ। 
' বাতাদ্বাতকফাৎ তন্দ্রা-গৌরবারোচকাম্থিত ॥ 
গৃ্রসী নামক বাঁতব্যাধিতে প্রথমে শ্ফিক্‌ 
( প্রোথ-নিত্-পাছ। ) তদনস্তর যথাক্রমে কটি 
| পৃষ্ঠ উরু জানু জজ্ঘা ও পাদদেশে স্তব্ধতা, বেদনা 
|] ও হুচীবেধবৎ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। এই 
( রোগে বাতাবিক্য খাকিলে মুভুম্মু হু; 


* ..শিরোএহে ইতি পাঠান্তরমূ। 





অথ গৃপ্বসী-চিকিৎসা | 


৪৯৪ 








তৈলমেরগজং বাপি ব্রিফলাক্কাথসংযুতম্‌। 
মাসমেকং পিবেৎ প্রাভগৃ খরন্থুরুগ্রহাপহম্‌ | 
একমাস ব্যাপিয়া গুত্যহ প্রভাতে ত্রিফ- 
লাঁর কাথের সহিত এরওটতৈল পান করিলে 
গৃনী ও উন্রগ্রহ প্রশমিত হয়। 
শেফালিকাঁদলকাথো মুদগ্মিপরিসাধিতঃ। 
ছুর্ববারং গৃধরনীরোগং পাতনাঞ্রঃ সমুগ্ধরেৎ ॥ 
( অত্র শেফালিক1 নি শী । ) 
মু আগ্নিতে নি'সন্দ। পত্রের কাথ প্রস্তত 
করিয়া পান কালে গুধনারোগের শান্ত হয়। 
এরওমুলং বিন্বঞ্চ বৃংতী কণ্টকা।রকা। 
কষায়ো। রচকো পেত গাতো। বজণবন্তিগম্‌ | 
গুধনীজং হরেচ্ছংলং চিরকালানুবন্ধি চ ॥ 
এরওমুল, বেলছাল, ধৃহ্তী ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথ সচল-লবণের সহিত পান 
করিলে গৃপ্রসীজন্ত বজ্জণ ও বস্তিদেশের স্থায়ী 
বেদন! প্রশমিত হয়। 
বৃহনিত্বতরোঃ সারো বারিণ। পরিপেধিতঃ। 
পীতঃ প্রণাশয়েৎ ক্ষিপ্রমসাধ্যামপি এপ্রসীম্‌॥ 
বৃহৎ নিথ্ধ বৃক্ষের সার জলে ঘধিয়। সেবন 
করিলে গুপ্রসী রোগ বিনষ্ট হয়। 
দশমূলী বল। রাশ গুড়ংচী বিশ্বভেষজম্‌। 
পিবেদেরণুভৈলেন গৃ্রসীথঞ্জপন্গুন্ৎ ॥ 
দশখুল, বেড়েলা, রান্না, গুলঞ্চ ও শুঠ 
ইহাদের ক্াথে এরওতৈল প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে গৃধসী, খঞ্জ ও পঙ্গু রোগ বিনষ্ট হয়। 
তৈলমেরগজং বাপি গোমুত্রেগ পিবেনরঃ 
মানমেকং প্রয়োগোত্য়ং গৃধস্থারুগ্রহাপহঃ ॥ 
এরগতৈল গোমুত্রের সহিত এক মস 
পধ্যন্ত সেবন করিলে গৃর্ধপী ও উকগ্রৎ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 


ছি. 











বাতব্যাধ্যধিকারঃ ] ৬৮৭ | 


গোমুত্রৈরগুতৈলাভ্যাং কৃষ্ণ গীত ুচূর্ণিতা। ধন্যার্ঁস 
ও ধন্যার্তস্য জজ্ঘায়াঃ 
দীর্ঘকালোখিতীং হস্তি গৃধসাং কফবাতজাম্‌ ॥ রা নি উর 
গোমুত্র ও এরগুতৈল মিলিত ৪ তোলা, , অবভার্াঙ্গুলৌ সমাক্‌ কণিষ্ঠায়া শনৈ: শনৈ: 
৪ মাঁষা পরিমিত পিপুলচুর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া পান : জাত! সমুন্নত গ্রস্থিং কণুরায়াং ব্যবস্থিতম্‌। 





করিলে কফবাঁত জন্ত।গৃধমী বিনষ্ট হয়। | উংশযেণ বিদাখা প্রবালাফুরসন্িভম্‌। 
অশ্নাতি থে। নর; সিদ্ধামেরগুতৈলসাধিভীম্‌। |. মুদ্ধত্যািনা দরদ! লিম্পে্‌ ষ্্যাহচন্দনৈ: | 
বাসীকুং গৃরসাঙ্গীণঃ পূর্বামাস্োস্তাদৌ গতিম্‌॥ ১5705858881 


যদি নোপশমং গচ্ছেদ্‌ দহেৎ পাদকনিচিকাম্‌ ॥ 
এরগুঁতৈলের সহিত সিদ্ধ বার্তাকু সেবন পু 


করিলে গৃধসী-পীড়িত ব্যক্তি রোগমুক্ত হইয়া : রম ৪ ৮ নারি 
পুর্বের স্তায় স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়। ূ উস রা টা এ 1278 
পিষ্টেরগুফলং ক্ষীরে সবিশ্বং বা! ফলং রুবো;। | ন করিবে এবং হস্ত দ্বারা গৃএসীকে 
পা়সং ভঙ্গিতং সিদ্ধং গৃধসীকটিশুল্নুৎ ॥ ৃ সুক্মার্গ অবলম্বন করায়া ক্রমে ক্রমে কনিষ্ঠা- 
| স্থলিতে আনিবে। তাহাতে সেই গৃর্রসী 


ঢগ্ধে কিঞ্চিৎ তগুল ও ত্বগ্ৰহিত শিলা- | 5: 
পেধিত ২ তোলা এরগুবীজ অথবা ১ তোলা | ৩৩৪ করায় প্রবালাইর সদৃশ উন্নত গ্রন্থির 


এরগুবীজ ও ১ তোলা শুঠ দিয়া পায়ন প্রস্তত | আকারে অবস্থিতি করিবে। তখন উহা শত 


করিয়া! সেবন করিলে গৃরসী ও কটাশুল | দার উদ্ধত ও আঁ্িতে দগ্ধ করিয়া তাহাতে 
নিবারিত হয়। | য্টিমধু ও চন্দনের প্রলেপ দিবে। তৎপরে 


। ইন্ত্রবাস্তর অধোভাগে ৪ অঙ্গুলি নিগ্নে শিরা- 
রা্ায়ান্ত পলঞ্চেকং কান পঞ্চ চ গুগগুলোঃ। . | বিদ্ধাকরিবে। ইহাতেও যদি রোগের শান্তি না 
সাপষা৷ গুড়িকাং কুত্বা গাদেছ্া! গৃধসীহরাম্‌ ॥ এজি ৰ 

। হত, তাহা হইলে কনিষ্াঙ্ুলি দগ্ধ করিবে। 
রাস্না ৮ তোল গুগুগুলু ১০ তোলা মদন | তৈল ঘৃতং বার্রকমাতলুঙ্গো 
37৮4 রুলিজ্পলি বৃ তৈলং ম্ৃতং বা্ডকমাতনুঙ্গো রসং সচুকং সগুড়ং পিবেছ!। 

ক রঃ ৃঁ র | কট্যর্পৃঠবিকবস্তিশূল-গ পাদ নর্ততর: প্রদিষ্ট: | 

এঁ বাটকা করিলে গৃরপী রে নষ্ট । 

হয়। (অনু রূম জল, মাত্রা ১ তে ৷ সম্ভাগে লঙঈয়া তৈল কিংবা ঘ্ৃত সহ সেবন 


গৃ্স্যান্ত, নরং সম্যন্‌ পাচন'স্ভেবিশোধিতম্‌। | কালে কটা উপ পট | 

্াত্বা নরং প্রদীপ গ্রৎ বন্তিভি: সমুগাচরেৎ। ক টা টি ত্রিক ও বাস্তগত শুল, 
টি ৷ গৃপ্রপী:ও উদাবর্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 

গৃধস্তার্ত ব্যক্তিকে পাচন ও বমনাদি দ্বারা 


শুদ্ধ করিয়া যখন দেখিবে, তাহার অগ্নি | বিশ 
প্রদীণ্থ হইয়াছে; তখন বান্ত প্রয়োগ ছারা | রি বশ্বচা-লক্ষণমূ । 
চিঁকৎসা করিবে। ূ লং প্রত্যঙ্কুলীন।ং য। কণুর। বাহুপৃষ্ঠতঃ। 





ৃ হেবা; কশ্মক্ষয়করী বিশ্বচী চেভি সোচ্যতে 
নাদৌ বস্তিবিধিং কুরযযাদ্‌ যাবদুর্ঘং ন শুধ্যতি। বা ৪ র্‌ 
স্নেহো নিরর্থকত্তস্য ভন্মস্যেবাহু তিষথা | বাহুর পশ্চাদূভাগ হইতে ঘে সকল কওরা 


গৃধনীরোগে গ্রথমে উদ্ধ অর্থাৎ পকা- | (মহতী শিরা) অগুলিতল পর্ন আসিয়াছে, 
শয়ের উপরিস্থ আঁমাঁশয় যে পধ্যস্ত বমন- তাহাদিগকে দুষিত করিয়া কুপিত বা 
বিরেচন দ্বারা বিশোধিত না। হয়, সে পথ্যস্ত ; বাছকে অকর্মপ্য অথাৎ আবুষ্ণন-প্রসারণাদি- 
ব্তিগ্রয়োগ করিবে না। আমাশয় শোধিত | ক্রিযারহিত করে। ইহাকেই বিশ্বচীরোগ 


না হইলে স্সেহ-বস্তি প্রদান, ভন্মে আহুতি ৃ কহে। ইহা কখন এক বাছতে, কখন বা. 
গ্রদানের স্টায় বিফল হয়। বাহঘয়েই হইয়া থাকে। | 


এল লুজ 


স্পা 


আয়ুর্ধবেদ সংগ্রহঃ | 


৬৮৮ 





অগ্ান্বাহক-লষ্* ম। 

অংসদে* স্িতো বা নে যায়েদ সবন্ধানম্‌। 

শিরাশ্চাঝুঞ্চা তত্রস্থো অপয়দ ।ব কম ॥ 

অংস অর্থাৎ স্কধণেশাস্থত কুপত রি 
স্কন্ধের বন্ধনস্বরূপ 'শ্লহ্গাকে শুফ কারয়া অংস 
শোষ রোগ উপাস্থ5ঠ করে; ইহা বাতজ। 
আর এ স্বপ্ধাস্থৃত বাধু যাদ [শরা সকলকে 
মাকুঞচিত করে, তাহা হহলে অবখাহক রোগ 
উৎপন্ন হয়; এই বেগ কফবাতজ 


যাশ্চাকৎসা। 


দশমুলীবলামংয-রাখং তৈলাজামিশিতম্‌ । 

সায়ং ভুক্ত) [পবেন্নস্যং বি্চামববাছকে 

বিশ্বচী ও অবাক তোগে দশমূল 
বেড়েলা ও মাষধকলাহ হহাণ্: ক্বাথে তেল ও 
ঘৃত প্রক্ষেপ দিয়া সায়ং ভোজনানস্তর উছ 
নামসক। ত্বাগা পান কা'বে। 
যূলং বলায়াহথ পাগ্ভদ্রং তথ অগুগ্াস্থরসং পিবেছ্‌ বা। 
যু্লীত যো মাষ£সেশ পসাং ভবনে ভ্রসমানবান্ঃ | 

* মাংসরসেনেতি বা গা5। 


বেড়েলার মুল) পালা মাপারের মুল 
মথৰা। আণ্কু পণ? স্বরস ৭ স্বাথ না।সক। দ্বার। 
পান কারলে ।ঞংব। মাথকণ।গের (পাঠজ্তরে 
মূ স বুনের) ক্কাথে তত ও বেখ্ধব লবণ 
প্রক্ষেপ ।দর৷ তাখার নস্ত লহলে অববাছক রোগ 
নষু খয়। 
বাহুশীধগতে নস্যং পাণকৌত্রভন্তিকম্‌। 
বস্তিকন্ম খধো নাণে; শস্যতে চাবপাড়কঃ | 
কুপও থায়ু বাছ ও শষগত হলে নম্ত ও 
ভোজনের পর ঘ্বতা।দ নংপান এবং খাযু না।তর 
অধোদেশগত হহলে বাস্তঝম্ম ও নস্ত হতকর। 
বাহুশোষে পিবেৎ সপিভু ভি কল্যাণকং মহৎ ॥ 
বাছুশোষে ভোজনের পর মহাঁকল্যাণক 


ঘ্বত পান কগিবে। 








অথ ক্রো্$,কশীর্বন্ত লক্ষণমূ। 


হাতশোপিতজঃ শোখে। জীনুমধ্যে মহারজ: | 
জেয: ক্রোই্কশীবন্ত স্থূল, ত্রেণ্কশীধবৎ 





স্পা 





ৰ 
র 
ূ 
ৰ গুলঞ্চ, আমলকী, হপীতকী ও বহেড়'র 
৷ বা 
র 
| 


র কুপত বায় ও দঈট বধক্ত মিলিত হইয়া 


জান্ুমধ্যে আত বেদনাগায়ক শোথ উৎপাদন 
করে। এই শোথ ক্রোইকর শীর্ষেব স্থায় 
অর্থাৎ শৃশ।লের মস্তক সদৃশ হয় বালয়া 
হ্থাকে ক্রোঈ,কশষ কাহ। 








| 


ক্রোষ্টকশীষস্ঠ চিকিৎসা। 


গুধৃ৬লু কোষে তু গডুচীত্রিফলাস্তসা। 
ক্ষীরেত রগতৈলং ব পিছ বা বৃদ্ধাদ'নকম্‌ ॥ 
রসৈস্তিডিরিমাংসস্য পাতেগু গ্‌ 'লুসযুতৈ:। 
বাতরভ্ত' ক্রয়(ভশ্চ জয়েক্জম্থকমন্তকম্‌ | 





এক পোয়া ক্কাথেো সাহত ( এরগওকাথে 
জিফলাকাথে যথা।বার শোধিত ও 
এরগুতল দ্বারা মদ্দিত) গুগ্ুলু ২ তোলা, 
অথবা %০ অন্ধ পোয়া গব্য ছুপ্ধের সহিত 
৪ তোলা এবগুপঠল, কিংবা ॥* অর্ধসের 
গবা ছুগ্ধে। সাহত বুদ্ণারক চু পান কারলে 
ক্রোসক* পোগ ৬শ।মত হয়| [তাভার পাক্ষ৭ 
ন।ংস-দদের সাহহ গুগছলু সেবন কা?লেও 
ফ্রোগ,কশাধ রগ ।নবারঠ গ্হয়া থাকে। 
সাধাণতঠ (ক্রাপ।কয রাগের চ।কতলা, 
বাঙরক্ঞরোগেন ।চ।কংনার সার কারবে। 





অথ খঞ্জম্ত পঞোশ্চ লক্ষণম্‌ । 
বাযুঃ কট্যাশ্রিতঃ সক্থ.$ কও রামাক্ষিপেদ্যদ]। 
পরস্তদ] ভবেজ্জন্ত; পগু; সেদ্ধ য়োবধাৎ।] 
কট্যাশ্রিত কু'পত বাযু যখন এক পায়ের 
উদ্ধা জজ্ঘার কগডরকে (মহতী শিরাকে ) 
আকর্ষণ করিয়া রাখে, তখন মনুষ্য খঞ্জ 
( খেড়া ), আর যখন হুইটি জজ্ঘরই কগরাকে 
আক্ষপ্ত করে, তখন পন্গু হুইয়া থাকে। 





তয়োশ্চিকিংসা | 


উপাচরেদভিনবং খগ্জং পঙ্গুমখাপি ব। 
বিরেকাস্থাপনঘ্েদ- গুগ্গুলুন্নেহবস্তিভিঃ ॥ 


.ৰিরেচন, নিরূহবস্তি, স্বেদ, গুগৃগুলু ও 
স্েহবস্তি প্রয়োগ হ্বারা মতিনব খঞ্জ এবং পঙ্গু 
রোগির চিকিৎসা! করিবে । 





অথ কলাযখপ্জম্য লক্ষণম্‌ । 
প্রাকামন্‌ বেপতে যন্তব খঞ্জম্লিন চ গচ্ছতি। 
কলায়গঞ্জং তং বিদ্যা নস প্দিপ্রবন্ধনম্‌ ॥ 
যে ব্ক্তি গমন আরশ্থ করিবার সময় 
কাঁপিয়া কাপিয়া, পরে খক্ষের ভার গমন 
করে, তাছাকে কলায়খঞ্জ কহে। এই রোগে 
সন্িস্থল সকল শিথিল হইয়া থাকে । 


ভিন লসেসএররিটি 


কলায়খণ্তীস্য চকিৎস]। 

ক্রম: কলাধখন্ত্য গঞ্চপন্, রি শুভঃ | 

বিশেষত স্নেহনং কন্দ। কদম বিগ ণৈত | 
চিকিতসা, খঞ্জ ও পঙ্গু 
ইহাতে স্নেহনকার্ধ্য 


কলায়খাঞ্রনু 
চিকিংসার গ্তায় ক।রবে। 
বিশেষরূপে করণীয় । 


১১ 
শি ওরররাররিচররাটাংররররররারর ওনারা ররর ারারররারাররারারারারাটি 





অথ বাঁতকণ্টক-লক্ষণম্‌ । 


রুক-পার্ছে বিষঃন্যস্থে প্রমাছা জায়তে যদা। 
বাতেন গুলফমা শত ৩মাহবাতিকণ্টকম্‌ ॥ 


উচ্চাবচ স্থানে পাদস্ঠ।স নিবন্ধন বা অধিক 


শ্রমহেতে কুপিত বার গুল্ফদেশে বেদনা 
জন্মাইয়া থাকে, তাহীছকই বাতকণ্টক 
( খুড়কাব|ত ) কহে। 


তশ্ঠ চিকিৎসা । 
রক্তাবসেচনং বুম্যাদভীগং বাওকণ্ট-ক | 
* পিষেদেরগুতৈলং বা দহেৎ শৃচীভিরেব চ ॥ 
বাতকণ্টক রোগে পুনঃপুনঃ রক্তমোক্ষণ, 
এরগুতৈল পাঁন ব| অগ্নি-সন্তপ্ত স্চী দ্বারা 
দাহ ব্যবস্টেয়। 


_777777777 ও শা রসতেএতোমতহগরতস-ের 
১ তারার হারার হারার 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 








অথ পাদদাহ-লক্ষণম্‌। 
পাদয়োঃ কুরুতে দাহং পিত্ৃ'স্ক্সহিতোহনিলং। 
বিশেষতশ্চংক্রমতঃ পাঁদদাহং তমা দিশেৎ 
পিন্ত ও রক্ুসংসুক্ত কুপিত বাধু পাদদাহ 
রোগ উপস্থিত করে। নিয়ত ভ্রমণকাঁরী 
ব্যক্তিই পাদদাহ, গ্রবলতর হইয়া থাকে। 





পাদদাহ-চিকিৎসা। 
বাতরক্তক্রমং কুঘাৎ পারবাহে বিশ্ষেতত। 
ননুরবিদলৈঃ পিষ্টেঃ শৃতশীতেন বারিণা ॥ 
চরণে| লেপয়েৎ সম্যক পদদা'হ প্রশান্তয়ে । 
নবনীতেন সংলি:পতী বঞ্চিনা পরিভাপিতৌ। 
মুতে চরণে ক্ষিপ্রৎ গরি ঠাপা আদাবণাৎ ॥ 
পাদদাহ রোগের চিকতসা বাতরজ্ের 
চিকিৎসার হার করিবে । শৃতশীতল জলে 
মসৃরকলাই বাঁটিয়া তদ্দারা পাদ্ঘয়ে প্রলেপ 
দিবে। ইহাতে পাদদাহ প্রশমিত হয়। অথবা 
পাঁদ্ঘয়ে নবনীত নাখাইয়া অগ্নির তাপ দিলে 
উগ্র পাঁদধাহ শীপ্ঘ প্রশমিত হয়। 





অথ পাদহধ-তাক্ষণঘ্‌ । 

হৃয্যেতে চরণে বন্য ভবেতাঞ্চ'পি মপ্বুকৌ। 
প্দহধ; স বিজেয়ঃ কফবাতপিকে!পতঃ ॥ 
বাতশ্লেশ্মার এপরাকোপ হেতু পাদ্হষ রোগ 
জন্মিয়া থাকে । ইহাতে পাদদঘর স্পর্শশক্তি- 
হীন ও রোমাঞ্চ প্রা অর্থাৎ বিণিঝিণিবৎ 
বেদনাঁবিশিষ্ট হয়, উহ|কেই পাদহর্য কহে। 
কিন্তু সচরাঁচর যে ঝিণিঝিণি বেদনা উপস্থিত 
হইস্না থাকে, তাহা অপেক্ষা পাদহর্য অধিক- 
কালস্থাযী। 





পাদহ্ষ-চিকিৎস|। 
পাদহর্ষে তু কর্তবাঃ কফবাতহরো বিধিঃ ॥ ! 
পাঁদহ্ধরোগে কফবাত নাশক . চিকিৎস। 


করিবে। | 














৬৯০ 


অথ মুক-মিন্মিন-গদগদানাং লক্ষণম্‌। 
আবৃতা বাধুঃ সকফে| ধমনী: শব্দবাহিনীঃ। 
নরান্‌ করোত্মক্রিয়কান্‌ মুকমিন্সিনগদগদান্‌ ॥ 
কফযুক্ত বায়ু শব্দবাহিনী ধমনী সকলকে 
আবৃত করিয়া মন্ুষ্যকে অক্রিয়ক অর্থাৎ হয় 
বোঁবা, না হয় খনা, না হয় গদগদভাষী 
করিয়৷ থাকে। 


তেষাং চিকিৎসা | 
কল্যাণকাবলেহঞ্চ ঘুতং সারস্বতাদিকম্‌। 
প্রদছ্যর্ভিষজো। বৃদ্ধা! মুকমিন্সিনগদ্গাদে ॥ 
মুক, মিন্মিন ও গদগদ রোগ বিনাশের 
জন্য সারম্বত ত ও কল্যাণাবলেহ প্রদান 
| করিবে। 


অথ তৃণী-প্রতিতুণী-লক্ষণম্‌। 
অধে! যা বেদনা যাঁতি বর্চো মৃত্রাশয়োখিতা। 
ভিন্দতীব গুদোপন্থং সা ভণীনাম নামত: ॥ 
গুদৌপস্থোখিতা ব। তু প্রতিলোমং প্রধাবিতা। 
বেগৈঃ পর্ব 'শয়ং ষাতি প্রতিতণীতি সোচাতে ॥ 


'্বলাশয় বা মুত্রাখয় হইতে যে বেদনা 
উত্থিত হইয়৷ গুহাদেশ ও উপস্থকে (লিঙ্গ বা 
যোনি ) বিদারণব পীড়ায় গ্ীড়িত করিয়। 
অধোগামিনী হয়, তাহাকে তৃণী কহে। 

তুগী-লক্ষণের বৈপরীত্য ঘটিলে, অর্থাৎ 
গুহদেশ বা উপস্থ হইতে বেদনা উথ্িত 
হয়া, প্রবলবেগে উদ্ধীভিমুখে পক্কাশর়ে গমন 
করিলে তাহকে প্রতিতূণী কহে। 


তৃণীপ্রতিতৃণী-চিকিৎস|। 


তৃণ্যাঞ্চ প্রতিতৃণ্যাঞ্চ প্রশন্তাঃ শেহ্বস্তয়ঃ || 
পিবেৎ সন্পেহলবণং পি্লল্যাদিমথ ঘন । 
উষ্ণ বা রামঠক্ষার-প্রগাঢ়মথব। ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
তৃণী ও প্রতিতৃণীরোগে ন্নেহবস্তি প্রশস্ত 
এবং পিপ্লল্যাদি গণের চুর, দেহ ( তৈল- 











আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পান করিবে, অথবা হিং ও যবক্ষারযুক্ত উষ্ণ 
ঘ্বত সেবন করিবে । 


অথাধখ্মান-প্রত্যাধ্মান-লক্ষণম্‌ | 


সাটোপমতাগ্ররুজমাধাতমুদরং ভৃশম্‌। 

আখ্মানমিতি তং বিদ্যাঁৎ ঘোরং বাতনিরোধজম্‌ ॥ 

বিমুক্তপার্খহদয়ং তদেবামাশয়োখিতম্। 

প্রত্যাধানং বিজানীয়াৎ কফব্যাকুলিতান্লিম্‌ ॥ 

বাঁয়ুনিরোধ হেতু উদর অর্থাং পকাশয় 
স্ফীত, সবেদন ও গুড়গুড়শব্ববিশিষ্ট হইলে, 
তাহাকে আখ্ান রোঁগ কহে। ইহা অতীব 
কষ্টদায়ক এবং এইরূপ বেদন! ও গুড়গুড় শব্দ 
বিশিষ্ট আধা|নই যদি পক্কাঁশয় 'হইতে উত্িত 
ন! হইয়া আমাশয় হইতে উখিত হয়, কিন্ত 
পাশ ও হৃদয়ের স্ফীতি না জন্মায়, তাহা হলে 
তাহাকে প্রত্যাধ্ান কহে। বায়ু কফাবৃত 
হইয়! এই প্রত্যাখান রোগ উৎপাদন করে। 


তয়োশ্চিকিৎস|। 
খানে লক্দনং পাঁণি-ভীপশ্চ ফলবর্তৃয়ঃ। 
দীপনং পাঁচনঞ্চেব বস্তিশ্চাপাত্র শোধন: ॥ 
উদরাঁধান রোগে লঙ্ঘন হস্ত উঃ 
করিস্বা তন্দারা উদরে তাপ প্রদনি, ফলবঞ্টি 
অগ্সির দীপক ও পাঁচক ওষধ এবং শে|ধন- 
বস্ত প্রযোজ্য । 
কর্ষমাত্র! ভবেৎ কুঞ্চা ত্রিবৃভা স্তাৎ পলোন্সিত1। 
খণ্ডার্দপি পলং গ্রহ" চুর্ণমেকত্র কারয়েখ ॥ 
নধুনা শাণকমিতং লিহাদাধ্াননাশনম্‌ ॥ 
পিপুল চূর্ণ ২ তোলা, তেউড়ীমুল চূর্ণ ৮ 
তোলা ও চিনি ৮ তোলা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া ॥* তোল! পরিমাণে মধুর সহিত 
সেবন করিলে আগ্মান প্রশমিত হয়। 
প্রত্যাখ্'নে সমুৎপন্ধে কুধ্যাদ্‌ বমনলজ্দনে। 
দীপনাদীনি যুগ্তীত পূর্বববদ্‌ বস্তিকণ্ম চ॥ 
প্রত্যাধান রোগে বমন, লঙ্ঘন, অগ্নির 
দীপক ও পাঁক ওষধধ এবং বস্তিক্রিয়া 


] ত্বতাদি ) ও লবপ-সংযুক্ত করিয়া জলের সহিত | ব্যবহথেয়। 





৯৯৯ 


সস 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ। ৬৯১ 
উর নীরা :3881/588যারিরার যারা 
দারুষট্কলেপঃ | বস্তিদেশে ( মূত্রাশয়ে ) বায়ু অন্নুলোমগ 
থাকিলে সম্যক্‌ প্রকারে যুত্র নিঃসৃত হয়। 
এবং প্রতিলোমগ থাঁকিলে, অশ্মরী ও মুন্র- 
কৃঙ্ছাদি নানাপ্রকার রোগ জন্সিয়। থাকে। 





দারুহৈমবতীকুষ্ঠ-শতাহবা হিঙ্গুসৈক্মবৈ: | 
লিম্পেছুষৈরস্নপিষ্টে; শূলা ধম! নযুতোদরম্‌ ॥ 


দেবদারু, বচ, কুড়) শুল্ফা, হিং ও 


সৈন্ধব লবণ, একত্র কীজির সহিত বাটিয়া 
উষ্ণ করত উদরে প্রলেপ দিলে শূল ও আধখান বস্তিবাতস্ত চিকিৎসা । 








নিবারিত হয়। কাষো বস্তিগতে বাতে বিধিবস্রিবিশোধনঃ ॥ 
বন্তগত বায়তে বস্তিশোধন চিকিৎসা ,]|" 
করিবে। ৃ 

অথাস্টীলা প্রত্যীলযোর্লক্ণমূ। বলামুরবহচং চূর্ণ সসিতং কর্ষসন্মিতম্‌। | 
নীভেরধন্তাৎ সপ্জাতঃ সঞ্চারী যদি বচলঃ। পিবেৎ কুড়ধদুপ্ধেন মুহমু্রণশগ্য়ে ॥ 
অস্ীলাবদ্ঘনে। গ্রস্থিরদ্ধমায়ত উন্নতঃ। পথ্যাবিভী ধ*্রণাং চূর্ণ চূর্ণং মৃতায়সঃ। 
বাতাষ্টীলঃং বিজংনায়'দ্বহিম গৃর্গাবরোধিনীম্‌॥ মধুনা সহ সংলাঢং মুহুমু এশা তক ৎ। 
'গতামেব রুজে'পেতাৎ বানুবি্মতঅ্ররোধিনাম্‌। 7151 
প্রঠাঠীল/মিভি বদেজ্জঠরে তিযা গুখি তাম্‌ ॥ ভক্ষযেনয়তং তন্য অশমেন্স, ৭ নএঠঃ | 

| 


কুগ্মাপুস্ত তু বাজাশি বাঁজা'ন এপুষস্য চ। 


নাভির অধোভাগে সঞ্জীত সচল বা অচণ, বস্থে। সন্ধ'রয়েৎ তেন প্রখম্েন্মুঞজনিগ্রই, ॥ 


উদ্ধদিকে বিস্তুত ও উন্নত, অগ্ঠালাবৎ সংহতা- অ'দলকা।ণ্চ কক্ধেন বণগ্তভ1গং প্রলেপয়েৎ। 
বয়ব গ্রন্থি-বিশেষকে বাতান্ঠীলা কহে। ইহাতে |] তেন প্রশাদাতি ক্ষিপ্রং নিয়নানমুত্রনিগ্রহঃ ॥ 


ঘনস:রযুতা বান্িং ধারয়েন্স,অনিগ্রহে ॥ 


বেড়েলা, মুব্বা ও দারুচিনি প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগ, চিনি সর্বতুল্য। এই ওষধ ২ 


এই লক্ষণাক্রান্ত অষ্ঠীলাই যদি জঠরে তির্ধ্যগং 
ভাবে উঁ্খত হয়, তাহা হইলে তাহাকে 
্তাষ্ঠালা কহে। (উত্তরাপথে বঙলাকার | ভোলা পরিমাণে অদ্ধসের ছুগ্ধে৫্ে সহিত 


৯ অষ্ঠাল। রি | টি ০ র সেবন করিলে ুহমু নিবারিত হয়। 
কারাধগের গোলাকার দাখ লোৌহডাগডাফেও ৰ হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও জারিত 


অষ্ঠালা কহিয়া থাকে )। লৌহচুর্ণ একখ্র মিশ্রিত করিরা মধুর সহিত 
লেহন করিলেও মুমুত্রণ প্রশমিত হয় । 








তয়োশ্চিকিৎস! | যবক্ষারচুর্ণ চিনির সহিত নিত্য তক্ষণ 
্রতষঠীলাষী লিকয়োরস্তবিদ্রধি গুল্মবঞ্ষ। করিলে মৃত্ররোধ দূরীভূত হয়। 
ক্রিয়া কাযা! চ হিঙ্গবাদি-চুর্ণং কে।ঝ'ভ্তসা হিতম ॥ কুমড়ার বা শশার বীজ, অথবা! আম- 


অন্ঠীল৷ ও প্রত্যটালা রে।গে অশ্তুধিদ্রদি ও ! লকী বাটিয়া বস্তদেশে প্রলেপ দিলে মুত্র" | 
গুল্ের ম্তায় চিকিতসা কাঁরবে এবং বক্ষ্যমাণ সি ্ ফি & 
1 রঃ লঙ্গ বা যোনির দ্বারমণ্যে কপুরের ব 
হিঙ্গাদ চুণ ঈষৎ উষ্ণ জল সহ পান করিতে 








বে  প্রবেশিত করিয়া বাখিলে ঘুগ্ররোধ নষ্ট হয়। 
অথ বস্তিবাতস্থ্ লক্ষণমূ | অথ খন্বা-বেপথু-লক্ষণম্‌ ॥ 
মারতেহবিগুণে পন্ঠৌ মুতং সনাক্‌ প্রবপ্ুতে।! র্বাঙ্জকম্পঃ শিরসো বাবুধেপথুমংজ্ঞকঃ | 
বিকারা শিবিধাশ্চাএ প্রঠিলোমে ভবপ্তি চ ॥ গা তু পাণজজ্বোর-করমূল'বমো না ॥ 


"২২২ --ুুাললল্শলশীিউউউউিঈ্ছ্ঙছ্দ 








৬৯২ আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





বেপথু নামক এক প্রকার বাতব্যাধি | অথ বাতব্যাধীনাং কৃচ্ছাধ্যত্বাদি । 
আছে, তাহাতে সব্বাঙ্গ বিশেষতঃ মন্তক 


কম্পিত হইতে থাকে। খন্বী (খাইল্‌ ধরা) | হনুস্তস্ত!দি তাক্ষেপ-পক্ষ ঘাতাপভানকাঃ। 
রা তি, 5 হু চে ্‌ 
নামক বাঁতব্যাঁধিবিশেষে পাঁদ, জজ্ঘা উরু ও ক!লেন মহতাঢানাং বধরাৎ “দধাস্তি বা ন বা॥ 


নবান্‌ বলবতত্তেত'ন সাধয়েন্নিরপদ্রব*ন্‌। 
করমুলের অবমোটন ( মোচড়ন ) হয়। বাঁসর্পদা হরুকদঙগ-সুগ্ছারুচ্য ্িসংদদনৈ? ॥ 


ক্ষীণনাংসবলাং বাতা প্বস্তি পক্ষবধা দয়: | 
শনং সুপ্তহচং'ভগ্রং কম্পাধা'নন্পাডিতম্। 
রুজাতিমপ্তঞ্চ নরং বাতবাধধ্বিন'শয়েত ॥ 








তয়োশ্চিকিৎসা | ূ 

হন্গুত্তম্ত, আত, আক্ষেপ, পক্ষাথাত ও 
অপতানক এই সকল রোগ ঘদ্দি ধনবান্‌ 
ব্যক্তির হয় ও অতি যন্দরের সহিত দীর্ঘকাল 

কুড় ও সৈন্ধব ইহাদের কন্ক, চুক্র ও ;) চিকিৎসা করা যায়, তাহা হইলে রোগের 
তৈলের সঁভিত মিশিত এবং সুখোঞ্চ করিয়া | শাস্তি হইতেও পানে, কদাচিং নাও বা হয়। 
মর্দন করিলে খবী বেদনা (খাইল্‌ ধর1) | কিন্ত রোগ সকল যদি অূচিরোৎপন্ন ও নিরুপ- 


কুষ্টসৈম্ধবয়োঃ কন্ৃশ্চ,ক্রতৈলসমন্থিতঃ। ৃ 
সুখোষো মন্দনে যে'ভা, খপাশুলণিব 'রণঃ ॥ ৰ 
ৃ 
্‌ 





| প্রশমিত হয়। রব হয় এবং রোগির ঘা বল থাকে, তাহা 
খহাং স্রিগ্ষ'যলবণেঃ স্দেমদে'ণন!হনম্‌। হইলে সাদ্য হইতে পারে। 
রা পু ন্‌ ৬ | নু 
খবীরোগে গেহ, কীজি ও লবণ ঘারা |. বিসপ, দাহ, বেননবিশেষ, মলমুত্ের 


| স্বেদ, মর্দন ও প্রলেপ খ্যবস্থের। | অপ্রবৃত্তি, মুচ্ছা, অক্ষ ও অগ্রিমান্দ্য, এই 
সকল উপদ্রব খ|কিনে ১ এনং রোগির বল- 
মাং পরিক্ষীণ হইলে, পক্ষাঘাতাদি বাঁত- 
ব্যাধি প্রাণনাশক হইয়া থাকে । এবং শোখ, 
| স্পশশক্িলোপ, অঙ্গভকঙ্গ, কম্প, উরাখান ও 
| বেনাবিশেষ এই সকল উপদ্রব ঘটিলেও 
বাতব্যাধিগ্রস্ত রোগির জাবন সংশয় জাঁনিবে। 








টি 


অথ ভ্রিকশুলস্ত লক্ষণম্‌ । 
শ্ফিগন্থে'; পরশ, বি সপ্গণ্তৎ ক মতম্‌ ণ 
তত্র বাঠেন যা পড়! একশুলং তছুচাতে ॥ 
শ্ষিক (পাছা) অস্থি ও মেরুদণ্ডের 
আস্থর সংযোগ-স্থানকে ত্রিক বলে। এই 
ত্রিকস্থানে বামুজ্য বেদনা! জন্মিণ্, তাঁহাকে 
ভ্রিকশুল বলিয়৷ থ|কে। 





আআ পা 


অথ প্রকুতবাতলক্ষণমূ। 


অপাহতগা হ্ঘন। স্থান, গর তস্থত। | 





বংরুঃ স্ত:ৎ সো'হ(ধকং আবেদ্াভরোগত সম শতম্‌ ॥ 
যাহার এবীরস্ত বায়, অব্যাহতগতি 
কশুলস্য চিকিৎসা । ৃ মর 
তি ন্ঠ ী ! (অনবরুদ্ধমাগ ), স্বস্কানস্থিত ও প্রকতিস্থ 
কার;য়দ বাদুক'স্থোং ভ্রিকখলে গ্রফত:| ( অক্মীণ ও অব ) এ।কে, সে ব্যক্তি নীরোগ 


বদ্বধন্ত।ৎ করীষ'গ্রিং বারে সততং নর: | 5 ৃ 
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ত্রিকশূলে অতিহয্রের সহিত বানুকা- | একশত বিংশতি বদর পাঁচ দিন পর্যন্ত 
স্বেদ দিবে এবং রোগির পশ্চাদ্ভাগে সর্বদ! | বাঁচিয়া থাকে। 
বিলথুটের আগ্সি স্থাপন করিবে। (ব্রিক স'ননাম'নুরূপৈশ্চ পির্গে: শেষ'ন্‌ বিনিদ্দিশেৎ | 
মেরুদণ্ডের সর্ধনিয়্ ভাগ ।) সব্বেধেতেষু সংসর্গং পিত্ত ছোর'পলক্ষয়েৎ ॥ 


গালা পরগনার ররর হরর, প্যারা 


এ টিটি 
[১১ সাপে জজ 














(৪৪২727.)..ুুৃ-.়.ুু্য্য্য্য্য না 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


এতঘ্যতিরিক্ত অনুক্ত বাঁতব্যাধি সমস্ত 
স্থানানুরূপ ও নামান্থরূপ হয়; যথা--শৃল- 
নিখাতবদ্‌ বেদনাস্থলে শুল, কুচীবেধবদ্‌ 
বেদনাগ্থলৈে তোদ ইত্যাদি নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে। 

এই অধিকারে বাতজনিত যতগুলি রোগ 
বর্ণিত হইল, 'সেই সমস্ত রোগেই পিত্তাদিরও 
হব লক্ষ্য করিবে। অর্থাৎ পিত্বলক্ষণ 
বার! পিত্তানুবন্ধ ও কফলক্ষণ ঘারা কফানুবন্ধ 
বাতব্যাধি স্থির করিবে। 





বাতব্যাধেঃ সাধারণ-চিকিৎসা ৷ 


চা 


সল্পরাক্সাদি-পাচনম্‌। 
রান্বাবিশ্ববিডঙ্গানি রুপকগ্লিফলা তথা। 
দশমুলপৃথক্শ্য মা-ক'থো বাভিময়াপহঃ ॥ 
অদ্দিতে চ শিরঃশুলে আ্বারইপন্নীর এব চ। 
মনোভ্রংশে চ বিবিধে কথিতঞ্চ শুভ প্রদম্‌ ! 
রান্না, শুঠ, বিড়ঙ্গ, এরও» ত্রিফলা। দশমুল 
ও শ্তামালতা, ইহাদের ক্াথ বাতরোগাপহ। 
ইহাতে অপ্দত, শিরশেল প্রভৃতি শ্লোকোক্ত 
ঝোগ সকল নিরাকৃত হয়। 





মাষবলাদি-পাঁচনম্‌ । 
মাধবলাশৃক শিশ্ধীক $ণরাস্মাস্বগন্ধোরুবুকাণাম্‌। 
কাথে। নন্তনিপাতো। রামঠলবণ!ম্িতঃ কোষ | 
অপহরতি পক্ষবাঁতং মন্তান্তম্তং সকর্ণনাদরুজম্‌ । 
দুর্জয়মন্দিতবাতং সপ্তাহীজ্জয়তি চাবশাম্‌॥ 
মাষকলাই, বেড়েলা, আলবুণীবীজ্ষ, গন্ধ- 
তৃণ, রাঙ্গ, অশ্বগন্ধা মুল ও এরগুমুল, ইহা 
দের কাথে ২ রতি হিং ও।* আনা সেম্ধব- 
লবণ প্রক্ষেপ দিয়া ঈষদুষ্চ থাকিতে নাসিকা 
বারা পান করিলে পক্ষাদাঁত, মগ্ান্তগ্ত, কর্ণ- 
নাদ ও কর্ণবেদনা। এবং দুঃসাধ্য অদ্দিত রোগ 
এক সপ্তাহের মধ্যে নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। 
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৬৯৩ 





(প্রাচীন চিকিৎসকগণ নাঁসিকা ঘারা পান না 
করাইয়! সাধারপ পাচনের মত ব্যবহার করিতে 
ব্যবস্থা দেন। ) 


শান্থণ-ম্থেদঃ। 


কাকোল্যাদিঃ সবাতত্ব. সর্বারদ্রব্যসংযুতঃ | 
স'নৃপমাংসঃ হুস্ষিন্ন; সববস্নেইসমন্বিত; ॥ 

সুখোধঃঃ স্পষ্টলবণঃ শণঃ পরিকীন্তি 5:। 
তেনোপনাহং ঝুব্বাঁত সর্বদা বাতরোগিণাম্‌ ॥ 
বাঁতদ্বো। ভদ্রণাববাদিঃ কাকোল্যাদিস্ত দৌঞতঃ | 
মাংসেনাত্রৌষধং তুল্যং যাবশ্ায়েন চাক্নতা ॥ 

পঢ স্তাৎ শ্বেদনার্থঞ্চ কাঞ্জিকগ্যয় মিধযতে। 
চতুঃশেহোহত্র তাবান্‌ হ্তাৎ সুশ্রিফহৎ যতো ভবেঘ | 
লমন্তং বগনদ্ং বাঁ যণালাভমথাপি বা। 
প্রযুগ্লীতেতি বচনং সব্ধবত্র গণকল্ম'ণ ॥ 


সুত্রুতোক্ত কাকোলাদিগণ 'ও ভদ্রদার্বাদি 
গণ ( সমন্ত ব! যথালাঁভ) এবং স্ুস্বশ্ন আনুপ 
মাস (শৃকরাদির মাং), এই সকল দ্রব্য 
কাজি, স্ুবা ও তুযোদকাদি অন্পদার্থে অশ্লী- 
কৃত, দ্বততৈলাদি চতুর্ধরধি স্সেহে সুিগ্ধ 
প্রচুর লবণে লব্ণরসাগিত এবং অগ্রিসস্তাপে 
অল্প সন্তপ্প করিয়া তঞ্চারা উপনাহ ( উ্ 
প্রলেপ ) দিবে। ইহাকে শাণ-স্বেদ কছে। 
এই শানণ-উপনাহে মাংসের পরিম!থ যত, 
কাকোল্যাদি গণোন্ত ও ভদ্রণার্বাদি-গণোক্ত 
ওষধের পরিমাণও তত হওয়া আবশ্তঠক এবং 
কাগ্রিকাদি অম্্, ঘ্ৃতাি মেহ ও লব্ণও এমন 
পরিমাণে লইতে হইবে যাহ|তে উপনাহ 
অন্ন সিদ্ধ ও লবণ রস হয়। 

সাধারণত চিকিৎসকগণ নিমলখিতরূপে 
শাণ-ন্বেদ ব্যবহার কারা থাকেন; যথাঁ-- 
কাকোলা, ্গীরকাকো লী, গুলঞ্চ, বংখ্লোচন, 
মুগনী, মাষ!ণী, অশ্বগ্ধা, অনস্তমূল, পুণরিয়া, 
কাক্ড়াশূঙ্গী, পদ্ম কাঠ, যেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, 
কিদ্মিস্, জীবস্তী, যষ্টিমধু, দেবদারু, হরিদ্রা, 
শ্বেত অপরাজিতার যুল, অকমুল, গোক্ষুর, 


বাতি 


৬৯৪ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


তগরপাঁছুকা, মুতা, দারুচিনি, গাব ভেরেগার 
মূল, রঞ্তকাঞ্চন ছাল, কয়েংবেল, বাবজার 
ছাল, গণিয়ারি, কাশের মূল, পাথরচুণার 











পরিমাণ নির্দেশ করিতে হয়। পলের দশ- 
মাংশকে ধরণ বলে। ) 





পাতা, সাচী শাক, শুল্টে ( ভড় ছড়ে ), পুন- 
নবা, কুড়, কাঁপাসবীজ, আ'পকুণাবীজ, শত- 
মূল, বকছাল, তেউড়ীমূল, শগঠী, ঝাটীমূল, 
শ্বেত-বেড়েলার মুল, যব, বদর, কুলখ, বেল- 
ছাঁল, শোণাছাল, গাস্তারী, পারুল, শালপাঁণি, 
চাকুলে, ব্যাকুড় ও কণ্টকারী প্রত্যেক 
১ তোলা; বর|হযাংদ অভাবে কুম্মমাংস 
অভাবে ছ!গমাংস ৫৪ তোল; জল নমুদায়ের 
আটগুণ। পাঠিলেবু$ কাগ্জীলেবু, গোড়া 
লেবু ছোলর্গলেবু,। কমলালেবু, অন্লবেতস, 
কুল» দাঁড়ম, তেতুল প্রত্যেক ৬ তোলা, 
সৈন্ধব ও বিটিলবণ প্রত্যেক ১৮ ০ ঘ্বুত 
/০ পরোরা, তিলটঙল 51০ পোরা, এর গুতৈল 
/০ পোয়া, কাজি /২ দের, দপিত২ সের 





ষড়ধরণে। যোগ । 

চিত্রকেন্যব!; পঠ। কটুকাতিবিনাভঠাঃ | 

মহাঁব্যাধি প্রশমনো। যোগ যড় ধরণ? স্মৃতি ॥ 

পলদশমাংশো! ধরণং। বোগে?তয়ং সৌএতল্ত তত্তত্ 
মাষেণ পঞ্চগুঞ্কমানেন প্রভাহং দেয়ু। 

(মেদঃকফ'বৃতব্যাধি: মহাবাধিঃ। ফড়ধরণ ইতি 
ষগ্নাং চিত্রকাদীনাৎ প্রত্যেকং ধরণং পলদশমাংশরীপং 
মীনং যর স তথা। যেঁগোহয়ং সৌশ্রত ইডি কৃত্ব। 
তত্ত সুশ্তস্ত পঞ্চগুঞ্কম'নেন মাঁষেণ বৎ পলং ভবতি 
ভষ্গৈব পলঙ্তয দশমো। ভ'গ,। হেন পঞ্চগুগ্রকমানানু- 


স'রাৎ পলদশনাংশেন রক্তিদ্বয়াধিকনমাষকা ভবস্তি 
ষড়ভিধরিণৈশ্চ মিলিত্বা সরক্তি্বয়মগ্মাধাধিককর্ষদবয়ং 
দিত শিবদাস: | 


চিতা, ইন্দ্রমব+ আকৃনাদ, কটকী, আত- 

ও হ্রীতকী প্রত্যেক ৬ মাবা ২ রতি। 
মিলত চুর্ণ৪ তোলা ৬ মাষা ২ রতি। এই 
যেগ সপ্তাহ সেবন করিলে মহাব্যাঁণি ( মেদঃ 
কাত ব্যাধি) বিনষ্ট হয়। (এই ফড়পরণ 
যেগ স্থঞ্তোক্ত, তজ্জন্ত সুশ্তের পরি- 
মাণান্তনারে (৫ রতিতে মাষা ধরিয়া) ইহার 


স্বল্পরসোনপিগুঃ | 


পনমর্ধপলঞ্চেব রসোনন্ত সুবুটি তম্‌। 

ধিজুণীরক সিং খ-সৌবচ্চলকটুঠিকৈ 

চুণিতৈম কো নৈর্ণ খিলাড়িতস্‌ | 

যথাগ্রি ভক্ষিতং প্রাত'রুুাথাগুপাশতঃ | 

দিনে দিনে প্রযোক্তব্যং মাসমেকং নিরন্তবমূ । 

বাতরোগং নিহস্ত্যাাণড আদ তং সাপত শ্বকম্‌ ॥ 

একাঙ্গরোগিণে চেব তগ] সব্বানরোগিণে। 

উরস্তপ্টে চ গৃরস্তাং ধিমিদোষে বিশেষতঃ ॥ 

কটিপৃষ্ঠাময়ং হন্তাদ্রদরথ' ইদারুণমূ। 

শ্রেঠে। রসোনযোগন্ত হেমণ্তে শিশিরে তথা ॥ 

প্রাবৃটকালে বসণ্ডে চ নধ্যনঃ পরিকান্ড5:। 

শরনিদ!ঘয়োশ্চেব নৈণ দে কদাচন ॥ 

প্রাবৃঢকালে তু দাতন্যো বারিপুর্ণে মহীতলে। 

সম্পূর্ণরসবন্য!তসৌ মাসে গ্রহণ» ফাগুনে ॥ 

উপদিস্থ আব৫ণ-ধকৃ-রহিত পেষিত রশুন 
১২ তোলা, |হং, জাগা, “সঙ্ধৰ লবণ, সচল 
লবণ ও ব্রিক্ট প্রতোক চূর্ণ ১ মাষা। 
সমুদার একত্র মর্দন করিয়া (॥* তোলা 
মাত্রায়) আ।গরণপ অন্থনারে  এবগওমযুলের 
কের সহিত এক মাস সেবন করিলে অদ্দি- 
তাদ নানান বাঁতরোগ, উলুত্তস্ত, ক্রিমি- 
দোঁষ ও উদর প্রভৃতি ধোগ নষ্ট হয়। হম 
ও শিশির খহুতে রসোনফেগ শ্রেষ্ট, প্রা 
ও বসন্তক।লে মধ্যম এবং শরৎ ও ৭ 
অপম; অতএব শরৎ ও গ্রাক্ম খতুতে উহ 
প্রয়োগ করিবে না। প্রাবুটুকালে রর 
বারিপুর্ণ হইলে রসোন প্রয়োগ করিবে। 
রসোন সকল ফান্থন মাসে রসপুর্ণ 'ও বীর্ধাবান্‌ 
হয় বলিয়া ইহা এঠ কাণে্ সংগ্রহ করিবে। 





ভ্রয়োদশ।নগুগ্গুলুঃ 


আহ'শ্বগন্ধী হণুযা গুড়৮ শভাবর' গোক্ষুর বৃথ্ধদারমূ। 
রাহ। শতাহা! সখটা যমানা সনাগরা চেতি সমৈশ্চ চুণষ্‌ ॥ 
তুলাং ভবেৎ কৌশিকমঞ্ড মধ্যে 
দেয়ং তথা সপিরণাদ্ধিভাগম্‌। 


কাতারের রজত তোল াসরেচাতেপ 


০১ চারার 


সাপ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 





৬৯৫ 





অদ্ধাক্ষমওন্ত ততঃ প্রয়োগাৎ 

কৃত্বান্ুপানং সুরয়াথ যৃষৈ; ॥ 

মন্যেন বা কোধজলেন বাথ 

ক্ষীরেণ বা মাংসগসেন বাপি। 

কটিগ্রহে গৃধসিবানৃপৃষ্ঠে 

হনুগ্রহে জান্ুনি পাদযুগ্ে ॥ 

সব্ষিস্থতে চীস্থিগতে চ বাতে 

মজ্জাশ্রিতে স্বায়ুগতে চ কুষ্ঠে। 

রে'গান্‌ জয়েদ্‌ বাতকফান্ুবিদ্ধীন্‌ 

বাহেরিভ'ন্‌ হাদ্‌গ্রহযোশিদে'মান্‌। 

ভগ্রাস্থিরিদ্বেধু চ খঞ্জবাতে 

ব্রয়োদণাঙ্গং প্রবদন্তি সনৃঃ | 

(গুগঞুলো'গদ্ধভ'গৎ ঘুহম। বৃদ্ধনৈদ্যাস্থ যাবতা 

ঘুতেন গুগ গুপুপিট্টনং ভব ভাবদেব ঘৃতং গৃহৃত্তি )। 


আহা! (বণিকৃ-দ্রব্য-বিশেষ ) অভাবে 
লশুন, অশ্বগন্ধ, হবুমা, গুলঞ্চ, শতমুলী, 
গোক্ষুর, বিদ্বঢ়ক, বাক্স, শুল্ফা, এটা, বানী 
ও শুঠ প্রচ্যেক চু ১ গুগগুলু 
১২ তোলা, ঘ্বৃত ৬ ভোলা (প্রথমে দ্বৃত দ্বারা 
গুগুলু মাডগ়্া লহুত হয়। দে পরিমিত 
ঘ্বতে গুগগুলু মাঁড়া যায়, বৃন্ধবৈগ্থগণ তাহাই 
গ্রহণ কারয়া থাকেন )। এই সমুদ।র একত্র মদ্দন 
কারয়। লইবে। মাত্র' 1 তোলা । অনুপান-_ 
£গ্ঘ, মুদগ[দির যুব, ছুগ্ধ' মাংসণম ব। ঈয্হুঞ্চজল। 
ইহা সেবন কর্সিলে কাগ্রহ। গুধপী ও বাযু- 
জানত অন্যান্ত ন|ন। প্রকার পীড়।প শান্তি হয়। 


তাল! । 





পথ্যাদিগুগ্গুলুঃ | 
পথ্যাবিভী তামলকীফলানাং 
শতং(ত্রমেণ “দ্ধ গুণাভিবৃদ্ধমূ। 
প্রস্থেন যুক্তপ্ পলকঙ্কষাণাং 
দ্বোণে জলে সংহ্িতমেকয়াত্রমূ ॥ 
অদ্ধাবশিষ্টং কথি হং কষায়ং 
ভা্ডে পচেৎ শু পুনরেব লৌহে। 
অমুনি বহে'রবতায্য দগ্যাদ্‌ 
দ্রব্যা(ণ সংঘচূর্ণয পলীদ্ধকানি ॥ 
বিড়ঙ্গন্তীএিফলগুডচী- 
কৃষ্ণ তরিবৃন্নাগ গকোযণানি। 
যথেষ্চেষ্স্ত নরস্ত শীঘ্বং 
হিমাম্বপানানি চ ভোজনানি ॥ 


ররর 
চারার ৯৯৯০০ 


নিষেব্যমাণে। বিনিহস্তি রোগান্‌ 
সগৃধসীং নৃতনখগ্জতাক । 
প্লীহানমুগ্রং জঠরাগ্রি গুলাং 
পাওুত্বকণুবমিবাতগন্তমূ ॥ 
পথ্যাদিকো। গুগগুলুরেষ নায়! 
খাত ক্ষিভাবপ্রমি»প্রভাবঃ ॥ 
বলেন নাগেন সমং মনুষ্য 
জবেন কুযাাৎ তুরগেণ তুল্যম্‌। 
আধুঃপ্রকধং বিদধাঁতি চক্ষু- 
বলং তথা পুষ্টিকরো বিষদ্বঃ ॥ 
তপ্ত সঙ্গানকররো। বিশেষাদ্‌ 
রোগেধু শস্ত; সকলেষু হজ জ্ৈ; | 
হরীতকী ১০ একশত, বহেড়া ২০* ছুই 
শত) আমলকী ৪** চারিশত এবং গুগ.গুলু 
/২ সের, এই সন দ্রনা ৬৪ চৌধষ্টি সের জলে 
একরাজি বাখিয়া পাক করিবে । এ কাথ 
যখন অপ্দাবশি থাকিবে, তখন নাঁমাউয়া 
ছাকিয়া লহুয়া পুনরায় লৌহভাগে পাক 
করিবে; ঘন হইলে নামাইয়া তাহাতে বিড়ঙ্গ 
দস্তীমূল, আম্লকাঁ, হগাতকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, 
পিপুল, ভেউড়ীযুল, শু ও মরিচ এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক ৪ চারি তোলা পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিবে । পবে নামাইয়া নাতল হইলে 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন কারবে। এই ওষব 
ভক্ষণ কলে যথেছ। মাহাৰ ও শাতল জল 
পান কর্তব্য। ভাতে গুরপী, খক্জতা, প্রীহা, 
গুলু, পা, গাত্রক $, বন ও বাতরক্ত গ্রশামত 
হর এবং রোগী হন্তির স্তর বলবান্‌ ও অশ্বেঃ 
হ্যায় দ্রতগামী হইয়া থাকে । এতত্তিন্ন এই 
ওষধে আধুৰ বুদ্ধি, চক্ষু জ্যোতিঃ, দেহের 
পুষ্টি, বিষনাশ ও শ-সন্ধান হ্য়। 





চতুম়ুখো রপঃ। 
রসগন্ধকলৌহাত্রং সমং হুভাজ্বি হেম চ। 
সর্ববং খলশুলে ক্ষিপ্ু1 কন্যাশসমদ্দিতম্‌॥ 
এরওপত্রেরাবেষ্ট্য ধান্র'শো দিনত্রয়মূ। 
সংস্থাপ্য চ তছদ্ধৃত্য ভিফলামধুযোজিতম্‌ ॥ 
এতদ্রলায়নবরং সব্বরোগেসু যোজয়েৎ। 
তদ্যথাগিবলং খাদেদ্‌ বলীপলিহনাশনম্‌। 














৬৯৬ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পৌঁষ্টিকং বল্যমায়ুষ্যং স্ত্রীণাং প্রসবকারণম্‌। 

ক্ষয়মেকাদশবিধং পাঁওুর়োগং প্রমেহকমূ্‌ ॥ 

কাসং শৃলঞ্চ মন্দাগ্রিং হিকাক্ৈবায়পিত্বকম্‌। 

ব্রণান্‌ সর্ববানীঢ্যবাতং বিসর্পং বিদ্রধিং তথা ॥ 

অপন্মারং মহোনম্মাদং সব্ধবার্শাংসি তবগাময়ান্। 

ক্রমেণ শীলিতং হস্তি বৃক্ষমিন্দ্রীশশিষথা ॥ 

জগতাঞ হিতার্থায় চতুম্বু থমুখোদিতঃ। 

রসশ্চতুল্মুগে নাম চতুম্ম গ উবাপরঃ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অভ্র প্রত্যেক ১ 
তোলা, স্বর্ণ ২ মাঁা, এই সমুদায় ঘৃতকুমারীর 
রসে মদ্দন করিয়া এরগওপত্র ঘারা বেষ্টন ও 
বন্ধন করিয়া ধান্তরাঁশির মধ্যে ৩ দিন রাখিবে, 
পরে উদ্ধত করিয়া দুই রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। অনুপান মধু ও ত্রিফলার 
জল। গ্রিবল বিবেচন1 করিরা মাত্রা ব্যবস্থা 
করিবে । ইহ। সেবন করিলে বলী, পলিত, 
ক্ষয়, পু, প্রমেহ, ক।স, শূল, মন্দা গ্রি, হিক্কা, 
অন্পিত্ত, ব্রণ, উর্রস্তস্ত, অপনস্মার ও উন্মাদ 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ইহা 
পুষ্টিকর, বলবদ্ধক ও আনুঙ্ষর | 





চিন্তাম ণিচতুশ্মুখঃ | 

বিশুদ্ধং রসসিন্দুরং তদদ্ধং লৌহমভ্রকমূ। 

তদর্ধং কনকং খলে কন্যান্বরসমর্দিতম্‌ ॥ 

এরগপত্রৈরাবেষ্ট্য ধাম্রা'শৌ নিধাপয়েৎ। 

ত্রিদিনাস্তে সমুদ্ধত্য সব্বরোগেষু যৌজয়েৎ ॥ 

এতট্রসায়ণবরং ভ্রিফলামধুনংযুতম্‌। 

তদ্‌ যখথাগ্নিবলং থাদেছ্বলীপলিতনাশনম্‌ ॥ 

অপন্মীরং মহোনাদং রোগান্‌ বা তসমুত্তবান্‌। 

ক্রমেণ শীলিতং হস্তি বৃক্ষমিন্দ্রাশনিযথ। । 

রসসিন্ূর ২ তোলা, লৌহ ১ তোল, 

অভ্র ১ তোলা; স্বর্ণ অধ্ধ তলা, এই সমুদায় 
একভ্র দ্বৃতকুমারীর রদে মাড়িয়া এরগুপৰ্রে 
বেষ্টন করত ধান্তরা(শর মধ্যে স্থাপন করিবে। 
তিন দিবস পরে উদ্ধত করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অম্ুপান_মধু ও ত্রিফলার 
জল।| ইহ! সেবন কধিলে অপস্মার ও উন্মাদ 


প্রভৃতি বিবিধ বাতসমুদ্ভব রোগের শাস্তি হয়। 


7 পপ 


বাতগজান্কুশঃ | 


মৃতং হুতং মৃতং লৌহং তাঁপ্যং গন্ধকতালকম্‌। 
পথ্য শৃঙ্গী বিষং ব্যোষমগ্রিদ্থধ টলণম্‌ । 
তুল্যং খল্লে দিন মার্দাং মুণ্তীশিড শকান্রবৈঃ। 
দ্বিগুঞ্জাং বটিকাং খাদেৎ সর্ববাতপ্রশান্তয়ে ॥ 
কর্ণাচুর্ণযুতঞ্চেব জিঙ্গীকাথং পিবেদনু । 
সাধ্যাসাধ্াং নিহস্ত্যাশু রসো বাতগজ'সুশঃ ॥ 
সপ্তাহাদ্‌ গৃধসীং হস্তি দারুণং সান্লিপাঁতিকম্‌। 
ক্রোষ্ট,শীর্ষকবাতঞ্চাপ্যববানুকসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
মন্যাস্তশ্তমুরুত্তস্তং হনুন্তস্তং বিনাশয়েৎ। 
পক্ষাঘাভাদিরে'গেমু কথিত্তঃ পরমোত্ত”। 


পরদ, জারিত লৌহ, স্বর্ণমাঁক্ষিক, গন্ধক 
হরিতাল, হরীতকী, কীকৃড়াশ্ঙ্গী, বিষ, ত্রিকট, 
গণিয়ারি ও সোহাগার খৈ প্রত্যেক দ্রব্য সম- 
ভাগে একত্র করিয়া খলে মর্দন করিঘে। পরে 
মুগ্ডিরী রসে (মুড় মুড়ে) ১ দিন ও নিসিন্দা- 
রসে ১ দিন মদন করিয়। ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। পিপুলচুর্ণ ও মঞ্রিষ্টার ক্কাথে 
এক একটি বটা মদ্দিন করিয়া সেবন করিবে। 
এই ওঁষধ দেবনে গৃররপী, পক্ষাঘাত এবং 
অন্তান্ত সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। 





বৃহদ্বাতগজা স্কুশঃ | 
হুতীত্রতী্ষুকান্তানি তাত্রতালকগন্ধকম্‌। 
বর্ণং শুষ্ঠী বলা ধান্ং কটফলকাভয়! বিষম্‌ ॥ 
পথ্যা শৃঙ্গী পিঞ্পলী চ মরিচং টঙ্গণং তথা। 
তুলাং খলে দিনং মর্দ্যং মুখ্ডীনিগু“ভিজৈর্বৈঃ | 
দিগুঞ্জাং বটিকাং খাদে সব্বববাতপ্রশাস্তয়ে। 
সাধ্যাসাধ্যং নিহস্ত্যাশু বৃহদ্ধাতগজা স্কুশঃ ॥ 


পারদ, অত্র, তীক্ষলৌহ, তার, হরিতাল, 
গম্ধক, বর্ণ, শু ঠ, বেড়েলা, ধনে, কুফল, হুরী- 
তকী, নিষ, হরীতকী, কাকৃড়াশূঙ্গী, পিপুল, 
মরিচ, সোহাগার খৈ, এই সকল দ্রব্য সম- 
ভাগ? মুড়জুড়ে ও নিসিন্দার রসে ১ দিন 
মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক৷ প্রস্তত 
করত সেবন করিলে সাধ্য ও অসাধ্য সর্ব- 
প্রকার বাতরোগ উপশমিত হয়। 





সারার 


পা ী 
৮০৯৯ 


বাতব্যাধ্যধিকার। 





মহাবাতগজান্কুশঃ | 

মৃতী্রতীক্ষতাত্রঞচ হুততাঁলকগন্ধকম্‌। 

তাগী শুষঠী বল! ধাস্তাং কট্‌ফলঞা তয়! বিষম্‌॥ 

সংপিষ্য চপলাপ্্রাবৈর্নিক্ষেকাং ভক্ষয়েস্বটাম্‌। 

বাতক্লেশহরে। ভোষ গুরুবাতগজ হুশ | 

শোধিত অন্র, লৌহ, তাত, পারদ, হরি- 
তাঁল, গন্ধক, বামুনহাটী, শু'ঠ, শ্বেত বেড়েলা, 
ধনে, কট্ফল, হ্রীতকী ও বিষ এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগে একত্র করিয়া পিগ্পলীর 
কাথে মদ্দন করত অর্দতোলা পরিমিত বটা 
প্রস্তুত করিবে। ইহাতে বাতখ্রেক্সজ রোগ 


উপশমিত হয়। 
লন্ষীবিলাসে। রসহ । 


পলং কৃফাতূর্ণন্ত তাদর্দো রসগন্ধকৌ । 

বল! নাগবলাহতীরু বিদারীকন্মমেব চ | 

কুষ্ধধুস্ত,রনিচুলং গোস্সুবৃদ্ধদ রয়ে? 

বীজং শত্রাধনস্তাপি জা ীকোষফণে তথা ॥ 

কপূররকঞ্ষেব কর্ষাংশং ব্্বচূর্ণৎ পৃথক পৃথক! 

গৃহীত্বা চাষ্টমাংশেন হ্র্ণং পর্ণন্থসেন চ। 

বটিকাং শ্থিশ্লচগক-প্রমাণ1ং কারয়েদ ভিষক্‌। 

রসে। লক্ষ্মী বলাসোহয়ং পূর্ববদ্গুণকারকঃ | 

কৃষ্ণ অত্র ১ পল, পারদ ও গন্ধক উভয়ে 
অন্ধ পল এবং বেড়েলা, নাগবলা, শতমুলী, 
ভূমিকুম্মাণ্ড, কৃষ্ণ ধুছুরাবীজ, হিজলবীজ, 
গোক্ষুরবীজ, বৃদ্ধদীরকবীজ, দিদ্ধির বীজ, 
জায়ফল, জৈত্রী ও কপুর প্রত্যেক চূর্ণ ২ ছুই 
তোল! এবং হ্বর্ণভম্ম ২ মাষা। পানের রসে 
মদন করিয়! সিদ্ধ ছোলার স্য!য় বটিকা প্রস্তত 
করিৰে। চতুস্মুখ রসের ন্তায় ইহার ফল 


জানিবে। 


যোগেক্দরসঃ | 


বিশুদ্ধং রসসিন্দরং তদর্দং শুদ্ধহাটকম্‌। 
তৎসমং কাস্তলৌহ্‌ধ তৎসমঞ্চখভ্রমেব চ॥ 
বিশুদ্ধং মৌক্তিকধেব বঙ্গঞ্ তত্দমং মতম্‌। 
কুমারকারসৈভাব্যং ধান্যরাশৌ দিনত্রয়ম্‌॥ 
ততো রক্তিত্বয়মিভাং বটাং কুয্যান্ধিচক্ষণঃ। 
যোগবাহী রসে হোষ সর্ধ্বরোগকুলাস্তকঃ ॥ 





৬৯৭ 
বাতপিত্ুভবান্‌ রোগ!ন্‌ প্রমেহ'ন্‌ বহুমূজত'ম্‌। 
মুত্রাধাতমপন্ম'রং ভগন্দরগুদময়ম্‌। 
সোন্মাদমূচ্ছাং যঙ্ষ্রাণং পক্ষাঘ। 5 হতেক্দ্িয়মূ। 
শুলাস্রপিত্তকং ভ্ন্তি ভাঙ্গরন্তিমিরৎ ষথা ॥ 
বিফলারদযোগেন *ভয়। সতয়াপ বা। 
তক্ষয়িত হুবোছ্রোগী কামরূপ হদর্শনঃ 
রাজে সেব্যং গবাং শ্ারং কুখানংঞ্চ বিশেষতঃ । 
যেগন্দ।খ্যো রসে। নামা কৃলশত্রেয়ননিন্মিতঃ | 

রসসিন্দর ১ তোল, স্বর্ণ লৌহ, অভ্র, | 
মুক্তা ও বঙ্গ প্রত্যেক ॥* তোলা, এই সমুদাঞ় 
ঘৃতকুমরীর বসে ভাবনা দিয়া ধান্রাশির 
মধ্যে ৩ দিন রাখিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ত্রিফল।র জল বা চিনির সহিত 
সেবনীয়। বাঁত্রতে গব্য গদ্ধ পের। ইহা 

সেবনে উন্যাদ, যুচ্ছা, পক্ষাঘাত, গ্রমেহ ও 

বহুমূত্র প্রভৃতি বিবিধ পীড়াঁর শান হয়। 





অনিলারিরস? | 


রসেন গন্ধং দিগুণ:»নমদ্য 
বানারিনিগু গুরনৈদিনৈকম। 
নিবেশয়েৎ ভ'ম্মায় পু হি 
সববং মু ুষ্ট। চ বাঁণক:থো ॥ 
যনে পুঃ৮ধ শেসয়চুর্ণবহে 
ক্বভ[বশীতে তু সমু্দরেৎ £ৎ। 
নিগ্গুকাবাতহরাগুতামৈ' 
সংচূর্ণ। বেশ 'বভ'বয়েৎ তঙ 
রসে'€নলা তর; ক'বঘতোহঙ্ বথদেবতেতেন সনৈষ্ধবেন। 
মরীচচূর্ণেন সদ'পূধ। বা. নিগ্ ওিচিট*স্চ কবি বা। 
পারদ ১ ভাগ, গঞ্ধক ২ ভাগ, এরওমুল 
ও নিন্দার রসে ১ দিন মদ্দন করিয়! তাস 
পাত্রে আবদ্ধ করত মুত্তিকা ঘর! প্রলেপ 
দিয়া বালুক|মন্ধ গোময়াগিতে (ঘুটের 
আগুনে) পাক করিবে । পরে শীতল হইলে 
উত্তোলন করিয়া নিসিন্ব'১ এবওমুল ও চিতার 
রসে সাতবার করিয়া হন্র পুর্বক ভাবন। দিয়! 
তিন রতি প্রম!ণ বটিকা এখ্কঠত করিবে। 
অন্থপান--সৈন্মবলব্ণ-মিশ্রিঠ এরগুতৈল। 
দ্বতৈর সহিত মিশ্রিত মরিচচুর্ণ;) অথব 
ত্রিকটু-চর্ণ-মিশ্রিত নিসিন্দ1] ও চিতার রস। 
ইহাতে সর্ব প্রকার বাতরোগ বিনষ্ট হয়। 
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৬৯৮ আয়ুর্বরেদ-সংগ্রহঃ | ী 








০৮০ 








রসরাঁজরসঃ | বি, শাস্তি, শিরোগ্রহ, প্রমেহ, কর্ণনাদ, মুকতা 
গলৈকত শুদ্ধকতস্ত বোসসন্র্* ক!ষকম্‌। বধিরতা, গডিণীরোগ, অশুী, কতিকাঁ, প্রদর, 
তদগ্কং কংঞচনং দ্যেং কন্যারসবিনর্দি তম্‌॥ সোমরোগ, ধক্মা ও জর নাশ হয়। ইহা বল, 
দিয়া | রা কাতিওহিদিক 
জাঁতীকোনং তথ! 15 দদ্ধীত: ॥ 
ক'বমাচীরস্ঃ পি ঈ গঞ্চগুঞ্ী'থিত পটা। 
ক্ষীরঞ্চ তি? প্রক্ণুয়েৎ ॥ রৃহদ্বাতচিন্তামণি 2 | 
পক্ষ নাহ পাতে বাতে ইনস্তভ্িইদ তকে | ভ!গ এয়ং খণৃভন্ম দিভাগং রৌগ্যমন্রকম। 
ধন স্তম্তেইপতানে ৮ বধছে মন্মকলমে ॥ লৌহ'ৎ পঞ প্রবালঞ্ণ মৌক্তিকং ভয় ম্তম্‌। 
সবদ্পণ্তবিকারেদু সরাজ: প্রবননিভ' ভলঙ সপ্তকগ, বনযারদবিম | 
বলো বৃষাণ্চ ভোগ্যশ্চ বাঁজীবররণ হুদ । পন রঃ কমা ভিমগঞত্ দিবিনও 5 


রসসিন্দর ৮ তোলা, অন ২ ভোলা, বর্ণ ঘথ।না।ব/8%নন তা 1ম্‌ 

১ তোলা । এই সমুদয় দ্বনতকুখারীর রসে পা না রি রা নত নও চিগশম্‌। 
ট্রী রড বৃদ্ধে'ত'ণ *রুণ+দদ্দী পস্রণসম নর 

মাঁড়িযা ভাহাঁর মহিত লৌহ» “রগ, বঙ্গ, |. দ্ধ নদ বত গতি 

অশ্বগন্ধা, লবঙ্গ, 'জৈত্রী, ক্ষীরক[কোপী প্রত্যেক | 

॥* তোলা পপ্রিমাণে মিশ্রিহ করিয়া কাক- পণ ও ভাগ, বগা ২ ভাগ, আ 

মাচীর রসে মাঁড়িয়া ৫ রতি প্রমাণ বকা | লেহ ৫ ভাগ, প্রবাণ ৩ ভগ» যুক্ঞা ৩ ভাগ 

করিবে। অন্ুপান-গ্ধ ও চিনির জল। | ও রসসিনর সাত ভাগ, ্ৃতধুআপীর রসে 

ইহা পক্ষাঁথত, অদ্দিত, হনু্তম্ু, অপত্দ্ধক | মাড়িয়! ২ রতি গমাণ বটিক 


২ ভগ, 


$ 





ক) কর্িবে। ব্য|ধি 
ও ধনষ্ট্গ।র প্রভৃতি বোগে গুবোজা | বিশেষে অনুপান বিশে ব্যবস্থা কারবে। এই 
সতত 'ওষম্প সেবন ধরলে ন;অ ? পওছ বিবি 
চিন্তামণিরসঃ | বা।ধি নিগাকুত হয়। 
শব দহ 4%] 2০৭5 * 5555 | মতপ-ম্‌ | ১. 
দদ্ধং যুহুলীগর হ্থণং এাতত ক্ষিদে দণপ ূ তারিরস5 | 
ক): রসেন সংিনরা দিন ৪ম স* ন্টাৎ ঢপেতি। 465 


রদেন গন্ধং ।দ্গুণ: শ্রগৃভ পুণনবা প্ুহ্থরণে। (বভ/ব্য। 
পরকপত্স্তা গসেন পশ্চ।দিপাচয়েরঠ এণেন বহ্াথ॥ 
রস|দভাগঞ ব্ষঞ্ক দ্ধ পিপাচয়েদগ্িজলে ক্ষণৎ তৎ। 


অনুপানাদিকং দছ্য'ঘ্‌ বদ্ধা দোষনল' বল ! 
হি গেসতশু তত ন৪* বেনিল নু হম | 
হা [নম 9 দেহ ব1%ুং ভ্রন্ঠ 7৯ ০] গতম্‌॥ 


প্রমেহং কণনাদধ জড়গদগদযুক্তাম্‌। শাহারিসংজতত রসায়নন্ত বক সাদ্িং মরিচাদকেণ। 
বাঁধব্যং গিনরোগনশ্রীৎ সতিকাময়ম্‌। মরীচচুর্ণেন ঘবৃতা পরতেন সেবেত মাংস হৃতগ গণ্যম্‌॥ 
প্রধং সোনরোগণ যঙ্টাণৎ আরমের চ॥ পারদ ১ তাগ, গঞ্ধক ২ ভগ গ্রহণ 
ব্পবর্ণাগ্রির: সম্যক বাপ্রিপৃষ্টিপ্রসাধব | করিয়া পুন্নবা ও চিভার রসে ভাবনা দিয়। 
চি্তানশিরমপ্চ য় চিনতাম গরিব পের! পাকা আকন্দ-পাতার আটগুণ বস সহ 


রসসিন্দুর ও শোধিত অভ্র প্রত্যেক ছুই | বালুকাযগ্তরে পক করত পারদের অর্ধভাগ 
তোলা, লোহ এক তোলা, স্বর্ণ অধ্ধতোলা, | পরিমত বিষ মিশ্রিত করিবে। পরে চিভার 
দবতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া এক রতি | রসে পাক করিয়। ২ রতি মাত্রায় বটা গ্রস্ত 
পরিমিত বট প্রস্তুত করিবে। দোঁধের ব্লাবল | করবে । মরিচচূর্ণ ও আদার রস, কিংব 
বুঝিয়া অনুপানের ব্যবস্থা কারবে। এই | মরিচূর্ণ ও দ্বত সহ সেবন করিলে পাতবাত 
ওষধ দেবন করিলে শ্লেম্সন্িত অথবা পিন্তসংযুক্ত | বিনষ্ট হয়। পথ্য-_মাংস ও ঘ্বত। 
রিনা কেবল ধাযু এবং হৃল্লাস, অরুচি, দাহ, জি 
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ঝাতব্যাধ্যধিকারঃ | ৬৯৯ 








শীতবাতম্ত লক্ষণমূ। আনন্দভৈরব | 


হিময়গ্তি চ গাঁজাণি রোমাধন্ক'রিতীনি চ। (বাতশ্রেমণি ) 
শিরোহক্ষিব্দন।লম্তং শীতবাতন্ত লক্ষণম্‌ ॥ পারদং গঞ্থকং লৌহমভ্রধং বিষমেব চ। 


সর্বাঙ্গহিম, বোমাঁঞ্চ, অঙ্গ'ুরণ, মস্তকে 5 নরিচকাঠো টঙগণ্ গুণ | 
ও চক্ষুতে বেদনা এবং আলশ্ এই গুলি ভঙ্গরাজর:ন: সপ্ত ভাবনা চন্দ ডিন | 
| | গুপ্জাঘয়ং পর্ণখণ্ডে খ!দেৎ সোহয়ং নিহপ্তানুন্‌ ॥ 
শীতবাতের লঙ্গণ। বাভণরেশ্মোছবং রোগহ মন্দা শ্রিং গ্রহণীং ছ্বরান্‌। 
অরুচিং পু তাঞ্চের মেদে।জং নাশয়েছ ধবমূ 





তালকেশরে! রস । পার্, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও বিধ প্রত্যেক 


একভ।.) রসন্ত স্ত'পৃদ্ধতা:লকভাগিক* | সমভাগ, নবিচ-চর্ণ ৮ শাগ, সোহাগার খৈ 
অস্ঠো হ্য'বজয়!য.»৮ গু কাং গুড৩৬০ ৭ ॥ নি ভাগ, এই সকল দব্কে ভীমরাজের রসে 
'একেকাং ভক্ষয়েখ প তম্ছায়ায়'মুপবেনয়েছ । ৭ বার এখং অঞ্দাড়িমের রসে ৭ বার ভাবনা 


ত!ল/কধণনাসায়ং যোগে 2দনবিনাননঃ ॥ দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করিবে । 


* ভাগ শোধিত হরিতাল এক | এই বটিকা পানের সঠহ্তি দেবন করিলে 
ভগ, সিদ্ধি ৮ ভগ, এগ ঘকণ চে দিগুণ | বাভরে্সজ রোগ এবং অন্দারি, গ্রহণ, জর, 
খড়; একন মিশত কবির! বটিঞ। প্রস্থত | অরুচি পপ্রভতি বিবি বোগ বিন হয় 
কারবে। জা তাবানে ও? পনের পর 
ছার[তে উপবেশন করিবে। হতে অস্পশ 
বাঙবোগ নাশ হ। 


হের 
লে ৮1218 
বান] ঠা 








বাতারিরনঃ | 


নো গঞ্ছে। বগা বঞ্চিত গ গু৪২ আমবদ্ধিহত। 
ত:একভ9ত হ 2১ স্তাদ গিফাবেো দিতণঃ শত 
যারারার 'এভাগ1 [এফপা যে 0 চতুহগ্ (চিত | 
£াভেরব। | €গলুং পভ512 স্যা' নন ভষ্লণ মদত, ॥ 
1275: শিপুল তুত্রাদিতহ ₹৪হ হেপ চহলেন মদষেত। 
্‌ পটে | ৮ শা রর শু পুশ 
০ গটিকাৎ কধদ! শান্ত ভক্ষয়েৎ প্রাতরের হি॥ 
্ | * 
তলগধাবনাহান্উলে ৭২ মহপুলষ্‌। পারণনুগনাহ কায প্রগুলদনু। 
পিষ্ট '” পব,সঃ পুন) ছটিকা মুপগমানতৎ ॥ এভাউণভ হলেন গেনাছেং পু পেশ ম ॥ 
স। সলভ নিহ্গ্কা' না তখেনভণান গদান্‌। বরেকপবণঠদ ঠ সবুজ ভো ২ 
এহশং বহিমদ্দান, শুটীব!তিহ দাশঠ্যব মূ ॥ | বাহারিমহঞ্ঞকে 5৯1 রর শিষ হেরি 27 
মনন সর তা বোছিশ ইহ আস ঠবঠ্িত০ ॥ 
হার হাল, গঞ্€১ পারদ, আহিদেন, মোহ- | রি 
গণ খৈ, [একটু ৪ হিগুণ ঠহাধিগকে |. গাও ভাগ ও পঙ্জক ২. ভাগ, একর 
প্‌ টা ঠা রা 4 ৪ ) দল কালির কুছ? (পয, এখন এ %&5- 
আপাণ রদে শন কপিযা। খুন গামগ খটিক। ূ দএ কারা কঙ্দণা কাকির । প্রন ঠ» গুগত 
পরবে । এই 3৭1 সেবনে বাতহোন্সজ পোগ। ূ পি] ৫ ভাগ এর ডিতিপে হন্ধন পারর! তাহার 
গ্রহণ, আগ্রমান্দা ও অন নিবারিত হ্র। ূ সহি পবা কহদণী এবং ভিধলাটুণ ৩ 
হহা শেতাক ৪ কুটাব|তেদ মহা তায ভগ ও চিতামুলনচুণ ১ ভাগ যিশাহবে এবং 
বশু রা পো!গর অঙ্গ একেবারে অপাড় হর, । ৪ এপপতণ দ্বারা খুজানার মদ্দন করিয়া ২ 
2৮ বদ্বাপা বিদ্ধ কাপণেও গর জানসঞ্গর ূ ১তানা পণিমহ বগা অগ্থত কাহবে | মা 
হয় না, তাঁহ!কে £চাবাত বলে। ) । ২ “ভালা 'বাবহার ১ ম|ষা। অগুপন,-শু৩ 
- | ৪ এখগুয়লের খণধ। প্রাভুকালে উষধ- 
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আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 





সেবনের পর রোগির পূষ্দেশে এরগুতৈল 
মাঁখাইয়া স্বেদ গ্রদান করিবে। বিরেচন হইলে 
স্নিগ্ধ ও উষ্ণ দ্রব্য ভোঁজন করাইবে। স্ত্রীসঙ্গ 
পরিত্যাগ করিয়া ১ মান কাল এই ওঁষধ সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার বারুজন্ত রোগ বিন হয়। 





অথ গন্ধ ব্য ক থনহ্ম। 


এল। চন্দনবুস্কুমাগুরু মুরা কঞ্চোলমাংসী শটা 

জ্রীবাসচ্ছদগ্স্থিপর্ণশশভৎ ক্ষৌনীধজোশীরকম্‌ । 

কন্ত,রীনগ পুতিতেলগলমুট.মেখীলবঙ্গাদিকম্‌ 

গন্ধদ্রব্যমিদং প্রদ্মেনণিলং শ্রীবিলুঃতেলাদিযু ॥ 

তত্রান্তরে 

কুষ্ঠ নলিক। পুতিরুশীরং স্বেতচন্দনমূ্‌। 

জটামাংসী তেজপত্রং নথী মৃগ্ম্দ: ফলম্‌॥ 

কঞ্চোলং কুস্কুমং চোচং লতীকন্তরিকা বচ1। 

সলেলাগুরু মুন্তঞ্ কপ রং গন্থিপর্ণকম্‌ ॥ 

বাস: কুন্দুরুদে ব-কুহুমং গন্ধমাতৃক|। 

শিক্ষাকে! মিধিকা মেখ! ভদ্রমুস্যং তথ! শটা॥ 

জাতীকো বং শৈলজঞ্চ দ্বদারু সঙ্গারকমূ । 

এতানি গঙ্ছদ্রব্যাণি তেলপাকেছু যুজিতঃ ॥ 

এলাইচ, চন্দন, কুন্ুম, অগুরু, মুরামাংসী, 
ক/কৃলা, জ্টামাংসী, শটা, সরলকাষ্ঠ, তেজ- 
পত্র, গেটেলা, কপি, শৈলঙগ, বেণার মুল, 
মুগনাভি, নখী, খট।শী, শিলারস, মুক্তা, মেণী 
ও লবঙ্গাদি এই সমুধায় গন্ধদ্রব্য বিষুতৈল 
প্রভৃতিতে প্রদেয় | 

তন্বস্তিরে-কুড়, নালুক,। খটাশী, 

বেণার মুল, শ্বেতচন্দনঃ জটামাংসী, তেজ- 
পত্রৎ নখী, নুগনাঁভি, জীয়ফল, কীক্লা, 
কুহুম। গুডহক্‌, লতকণ্ত,রী, বচ, ছোট 
এলাইচ, অগ্ুরু) মুত, কপু র» গেঁটেলা, সরল- 
কাষ্ঠ, কুন্দুরুখোটা, লবঙ্গ, গন্ধন।তৃকা, শিলা- 
রস, শুল্ফা, মেথী, ভদ্রসুস্তক, শটী, জযিত্রী, 
শৈলজ, দেবদারু ও জীরা এই সকল গন্ধদ্রব্য 
যথানিয়মে তৈলে প্রদান করিতে হয়। 


বাতহরাতেলানা বিশৈষসুচ্ছাবিধিঃ | 


আত্মজধ,কপিখান!ৎ বঁজগুরকবিখয়ে | 
গন্গকম্মণি সর্ববঞজ পন্্র'ণি পঞ্চপঞ্লবম্‌ ॥ 
পবপদ্রবতোয়েন গঙ্গানাং শগালনং মতম্‌॥ 





তৈলমুচ্ার সাধারণ বিধি পরিভাষায় 
লিখিত হইয়াছে । অগ্রে সেইবপ মুক্ছ ক্রিয়া 
সম্পর্ন করিয়৷ পরে আম, জাম, কয়েৎবেল, 
টাঁবালেবু ও বিশ্ব এই সমুদায়ের পত্র (মিলিত ) 
পাচ্য তৈণৈর অষ্টমাংশ, চতুণ্ডণ জলে কাঁথ 
করিয়া চতুর্থাংশ থাঁকিতে নামাইক়া! ছাকিয়া 
এই পন্নবন্কাথ দ্বারা বাতন্ন তৈল পুনঃ শোধন 
এবং গন্ধত্রব্য সুহ ক্ষালন ও শোধন করিবে। 





স্বল্পবিষু তৈলমৃ। 
শালপণী পৃষ্সিপণী বলা চ বন্ুপুত্রিক] । 
এরওত্ত চ মুলানি বৃহত্যোঃ পৃতিকম্ত চ॥ 
গবেধুকম্ত মুলানি তথ। সহচরস্ত চ। 
এতেষাং পলিকৈতাগৈসন্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়ে॥ 
আজং ব1 যদি বা! গব্য ক্ষী রং দগ্যচ্চতুগু ণম্‌। 
বাতার্তা লবণা শাশ্চ গাস্বা দৃঢ তনুতচঃ ॥ 
হাৎপাশশ্ুল বাতাশ্রে গলগণ্ডেহদিতে ক্ষয়ে। 
শকরারিপাতুত্ব-কামলা দ্ধাবভেদকে ॥ 
ক্ষীণেন্দিয়েহস্ববৃদ্ধো৷ চ জরাজজ্জরিতে হিষ্‌। 
স্ত্িয়ো যা ন প্রহুয়ন্তে তাসাঞগব প্রদাপয়েৎ॥ 
স্বীণামস্বতরীণাঞ্চ গভস্থিতিকরং পরমূ। 
এতৎ তৈলবরপ্েব বিষুন। পরসিকীর্তিতম্‌ ॥ 
তিলতৈল চারি “৪ সের। গব্য বা ছাগ- 
দুগ্ধ ১৬ সের। কক্কার্_শালপাঁণি, চাকুলে, 
বেড়েলা, শতমূলী, এরওমুল, বৃহতীমৃপ, কণ্ট- 
কারীমূল, নাটামুল, গোরক্ষচাকুলে ও ঝশাটা- 
মূল ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল। এই তৈল 
যথাবিধাঁনে পাক করিয়1 মর্দন করিলে ইন্্রিয়- 
দৌর্বল্য, আর্দত, অন্তবৃদ্ধি,। রতিশক্তির 
হীনতাঁ, অর্ধাবভেরক (আধকপালে ), কাঁমলা, 
পা9, শ্রী ও অন্তান্ত নানা প্রকার 
পাড়ার নিবুত্তি হইয়া! দেহের বলবীর্ধ্য বুদ্ধি 
হয়। গঞ্ডিণী স্ত্রীলোকের প্রসব-ব্যাঘাত 
উপস্থিত হইলে এই তৈল মর্দন করা আব- 
শ্রক, ভদ্বারা প্রসববিপ্ধ নিবাঁরিত হয়। 





বিষুতৈলমূ। 
শতাবরী চাংসশ্তমতী পৃিপণাঁ এটা বল|। 
এর'গস্ত চ মূলাঁনি বৃত্যোঃ পুতিকহ্য চ॥ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


গবেধুকন্ত মূলানি তথ। সহচরস্য চ। 
এধাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ জলগ্্রোণে বিপাচয়েৎ ॥ 
পাদীবশেষে পুতে চ গতঞ্ৈনং নিধাপয়েৎ। 
গুনর্দবা ঘচ1 দারু শতানা চন্দনাগুর ॥ 
শৈলেয়ং তগরং কুষ&মেলা নাংসী স্থির! বল!। 
অস্বাহব। সৈষ্ধবং রান্না পলাঞ্ানি চ যৌজয়েৎ॥ 
গব্যাজপয়সোঃ প্রস্থ দৌ দ্বানত্র প্রদাপয়েৎ। 
শতাবরীরসপ্রস্থং তৈলং প্রস্থ, বিপাচয়েৎ॥ 
অন্য তৈলস্য পকস্য শুণু বাধ্যমতঃ পরম্‌ । 
জশানাং বাতভগ্রানাং কুপ্তরাণাং নুণাং তথ। | 
তৈলমেতৎ প্রযোক্তব্যং সর্দবাতনিবারণম.। 
আয়ুদ্মাংশ্চ নরঃ পীা নিশ্চয়েন দা ভবে । 
মগতরী ধিন্দ্যাৎ কিং পুনমীনুমী তথা। 
হচ্ছলং পার্বশূলঞ্চ তথেবদবভেদকম্‌ ॥ 
অপচীং গগ্মালাঞ্চ বাঁতরক্তং হনুগ্রহম্‌। 
কামলাং পাতুরেগঞ্চ অশ্মরাঞ্ধাপি নাশয়েৎ ॥ 
তৈলমেচস্তগবতা। বিঞুনা পরিকী্িতম্‌। 
বিধুতৈলমিদং খাতিং বাতান্তকবণহ মতমূ॥ 
( চক্রদত্তেহস্য মহানারায়ণভেলমিতি সং) 


তিলতল ,& পেগ। ক্কাঁখার্থ--শতমূলী, 
শালপাণি, চাঁকুলে, এটা, বেড়েলা, এরওমুল, 
বৃহতীমূল, কণ্ট কারীঘুল, নাটা করঞ্রমূল, গোরক্গ- 
চাকুলের মূল ও নীলবা1টিমূল প্রত্যেক ১ 
পল, পাকার্থ জল ৩০ সের, শেষ ১৩ সের; 
গব্য দুগ্ধ /৮ সের, ছাগু ৮ সের, শতযুলীর 
রস /৪ গের। কক্বাথ-__পুননবা, বচ, দেব 
দারু, শুল্ফা, রক্ুচন্দন, অগুরু। শৈলজ, ভগুর- 
পাদুকা, কুড়, এলাইচ, জটামাংসী, শালপাণি, 
বেড়েলা, অশ্বঃন্ধা, সৈন্ধব ও রান্না প্রত্যেক 
৪ তোলা । এই তৈল মদ্দনে সকল প্রকার 
বাযুর্গের শান্তি এবং অপচী, গণ্ডমালাঃ 
বাতরক্ত, কামলা ও পাঁঞু প্রভৃতি রে।গসমূই 
গ্রপমিত হয়। ইহা ঘরা গভদোষ নাশ ও 
সম্তানোৎপত্তি হইয়! থাকে । 


তাপ পপ 


বৃহদ্বিষ্টতৈলমূ । 


জলধরমন্খগঞ্ধ। জীবকর্ভকৌ। শটা। 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জীবস্তী মধুযষ্টিক | 
মধুরিক1 দেবর পণকাঠঞ্চ শেলজম্‌। 
মাংসী চেল! তচং 4৯ বচ। চন্দনকুদ্কুমম্‌ | 





| হষ্টিমধু, 
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মলি! মুগনাভিশ্চ খেতচন্দনসৈদ্ধবমূ। 

পণাঁ পরা কুন্দুখে!টা গ্রন্থিকঞ্ক নখী চগ1॥ 

এতেঘাং পলিকৈ 2াপৈন্তৈলদ্যাপি তখাটকম্‌। 

তাঁবরীরসসমং দুগ্ধঞ্চাপি সমং পচে ॥ 

বিষুতৈলমিদং কেঠং সব্ববাঁতবিক'রন্থুৎ | 

উদ্ছবাতং তথ। বামন লিগ্রঠমেব চ ॥ 

শিরোমধ্যগভং বাতং মন্যাশ্তশ্ং গলগ্রহম্‌। 

হন্তি নানাবিধং বাতং সশিএক্জগতং তথা ॥ 

বন্য শুষ্যতি ঠৈকাঙ্গং গঠিএসা চ বিহ্বল] । 

ধেবাতপ্রভবা বোগা যে চ পিওসমুস্ভবাঃ। 

সর্বাংস্ত!ন্‌ এাণ্যহ/।ও স্াস্থন তবোদিহঃ | 

তিলইভল ৮৬ (সর । শতমুলীর রস 

১৬ সের, দুগ্ধ ১৩ সের। জল ১২ সের।। 
কক্কাথ-সুতা, অশ্বগন্জা, জীবক, খনভক, 
শটী, কাকোলী, ক্গীবককে।লী, জীবস্তী, 
মে বি, দেবদারু, পদ্মকান, খৈলজ, 
জটামাংনী, এলাইচ, গুড়ন্বক্‌, কুড়, বচ, রক্ত- 
চন্দন, কুস্কম, মঞ্রিষ্ঠা, এুগনাভি, শ্বেতচন্নন, 
সৈন্ধবলবণ, শ!লপ||ণ, চাখুলে, মুগ|নী, মাষাঁণী, 
কুন্দুরুখোটা, গেটেলা ৪ নী ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল। এই (হল মর্দন করিলে 
উদ্ধগ বানু, অন্ুপিগ্রহ, নন্টাস্তণ, গলগ্রহ, 


সন্দিগতবান, মধ্গাশ্রিত বায় এবং ঝতিক 
পৈত্তিক সন্বপ্রকার 2 উপশমিত হয়। 


এর শ৯স৮-৯৮- পনি পপি 


নারারণতৈলম্‌ । 
বিদ্বে।ঃ সিম শে নাক গাচিলত পঠরভক । 
প্রসারণাগণন্ধা ৯ বৃইত ক৮কাতিকী ॥ 
বল! চাঁতিবল! 'চব শব.) সপুশন বা। 
এফাং দখপলন্‌ ভ1৮ ২৮2৩ ণেহ গন পচে ॥ 
পাঁদশেষং পরিবাবা হপাদি এ গুদাপিয়েছ। 
শতপুষ্প! দেবদরু দাংস .শলয়কত বচ। | 
চন্দনং তর কুল পণ 2বম্‌। 
রাষ্্ী তুরগণ্ক। ৮ সৈপনহ সপন বম্‌ ॥ 
এহাং ছিপলিক!ন্‌ ভানান্‌ পেঘায়হা বিনিক্ষিপে্চ | 
শতবরীরদগ্চেব '.হলতুল্যৎ প্রদাপয়েঘ ॥ 
আজং বা যদি ব।ব্]ং গীগং দদ্ভা।চিতুগ্ড ণম্‌। 
পানে বন্তো ৩থাহ্যঙ্গে ভেজে চব প্রণসাতে ॥ 
আশ্বা বা বাতমংভগো গঞজো বা বলি বা নরঃ। 
গঙ্গুশ্চ পীঠমপী চ টলেন!নেন সিব্যতি ॥ 


সু ্স্্প্পপসপস 
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অধোঁভাগে চ যে বাঁত!ঃ শিরে।মধ্যগতাশ্চ যে। 
মন্থন্তস্তে হনুন্তন্ে দস্তরোগে গলগ্রহে ॥ 
যন্ত শুধ্যতি চৈক'জং গতিযস্তা চ বিল। | 
ক্ষীণেনিয়াঃ ক্ষীণ বণ রক্ষীণ!শ্চ যে নরাঃ ॥ 
বধিরা লএহি৬শ্চ মন্দমেধন এব চ। 
অল্পপ্রন্ত| চ যা নারী যা। চ 9৮ ন বন্দতি ॥ 
বাভার্তো বৃষণো যেষামন্ববৃদ্ধিশ্চ দারএ। | 
এতৎ তৈলবরং তেযাং শামা নার।য়ণং শ্ৃতম্‌ ॥ 
আজগন্যপধাসাযদ্যপি প্রাযেণ গুণস রি তথাপি 
উাঁগলক্ষণরেণ পক্ষং ঠেলমিদমনভিব্যন্দি দোঁষব্রযহ্ঞ্চ 
ভবতীতি প্রতত্বাম। উতি হক 
তিলটৈল ১৮ দের । কাঁথাণ খিন্বমূলের 


ছাল, গাণয়ার-খুলের ছাল শেণামূলের | 
ছল, পারুলমুলের ছাদ, গাঁলিধামলের ছাগ, 
গন্ধভছুলে, অশ্বগন্ধা, এৃহতী, কনণ্টকারা, 


বেড়েলা, (21হগচাকুলে, গেক্ষর ও পুননবা 
ইহাদের প্রতকের ১০ পল, জল ১৫১ (সর, 


শধ ৬দ এসব কছ।র্থ শুল্দণ। দেবদ।র, 
জটাগংসী, লজ, বচ, কঞুচন্দনঃ তগর- 


পাদুকা, কুড়, 'এলাই৮, এ।লপান্ি, চাকুলে, 
মুগানী, ম[ষাণী, বাপ, অশ্বগঞগ্ও সৈঙ্ধাব ও 


পুল্নবাঁমূল ভহাদেৰ প্রত্যেকের ২ পল। 
শতমুলীর লন ১৬ “সর, গবা (কংণা ছাগি দুগ্ধ ৬৪ 
দের। এই (তল পান, 'অভান ও পত্তিক্রিয়ায় 
প্রয়োগ কারিবে। ভহ। ছাণা। পঙ্গত, অবো' 
বাত, শিরোরোগ) সন্তান্তত্ঘ) হশস্্, দপ্তরোগ, 
গিলগ্রহ, জর সকম্পন গতি, ইন্জিয়- 
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দে ব্বল্য, শুএঞহ 
রোগ এগ 
নিবারণ হয় | 


আন্গদ্ধ প্রভৃতি 
55গুহণ-ব্যাণ।ত 


ও এারারাারারারারারার৪ ৯৭ ই 


মন্যমনারায্ণতৈলম্‌ 


শঙ্বগন্ধ'ং বলত বিস্রৎ পাটলাহ বুহ হাচয়ম। 
গলংঘািবল। নিশ্ধৎ খ্োনংকপ। দুনন বাম ॥ 
প্রনারণানগ্রিম্ঠং বুন্যাদ্দশপলং পৃধব | 
চি জালে প্রা পাদিনেমহ শতহ নাধেছ ॥ 
তেলাচকেন সংযোগ্য শহাবণা! রদ! ঢকম্‌। 
পক্ষিপেৎ হত গেক্ষীরং চঙন্তেল!চভ পি ॥ 
পৃথক পলি5 কনেরব্যেরেভিঃ পচেক্ঠিনক | 
বচাচন্দনকু্েলা-মাংন!নৈপেয়নৈগ বে ॥ 








টি ব৮১ বুক্তচন্ষন, 
শৈল 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অশ্গন্ধাবলরানা-শ হপুগ্ণেনদ'রুভিঃ | 
পণাচতুষ্টয়েনৈব তগরেণ প্রস'ধয়েহ 
তত তৈলং ভোজনেইভাঙ্গে পানে ধ-স্ত। চ যে!জ:য়ং | 
পক্ষাথ[তং হনুত্ঠস্তং মনা! এ ম্তং গুলগহমূ ॥ 

জহং বধিরঙঞ্চ এতিভঙ্গং ক্টীগহমু। 
গীত্রশেযেন্দ্িযধ্বংসং শুরুন।খং ভবরক্ষয়মূ ॥ 
অশ্ববৃদ্ধিং কুরগপ দণ্তনাগং শিগোগহমু। 

পাশৃশুলব পঙ্গুত্ং বদ্ধিনাতথ গবলীন ॥ 
অন্তাংশ্চ বিবিধান্‌ বান হরৎ দণব'সসংশ্রয়ন্‌ 
অস্য প্রভাবাদ দ্ধাংপি শশী পণ গ্রাচহতে ॥ 
যথ। নারায়ণে। দেবে হুগুদে ত।শিশ্াননত। 

খেদং ণাঙরাগ।ণাহ শানপং দশ্লমু গম ॥ 

তল হল 252 ক৭1থ- 

»টাম।ংসী, 
(খছড়লশনুলা 


নু নী. মা! । |, 


খোল 
তব গণ, 


গল 
16815, 

সৈন্ধন, 
ক শুল্ন, 
শালপাঁণি, চাকুণে ও 
৮ আট তোল । 


চেনা রত 


[শর 
5] 


পাক, প্রো 


--শাশ-, শ$ )., 


$ 
52112 5 
দিতির 5 শ 


১ বো৬ল?। 
বিযুলের ছাপ, পাছে চাপ ক 
কাঁরী, গোক্ষুর, গোরক্ষটা ক (নম্ছ|ল, 
শোণাছাল, £ণিয়াব 
এই সকল দ্রবা প্রা? 
আশী তোলা, ছপ্ন ৭ ২৭ 


ূ 
কররয়া এক মন উপিত এব ভাত ছবি ত 


কণ্ট- 


পুন ও টার 
৮4৮15 অদাজি ঢ 


[সি 


(১ আলা 


নামাউবে। এই পা ওনত এহডনার রদ ১৪ 
সের, ছুপ্ধ একমণ 
দ্রব্য এবং বক্ষদ্রব্য ১ঠ০ গণ 
এই নল ভোজনে আগে গালে 
ক্রিয়াতে প্ররুঞ্ত 
মন্যা্ত, গলগ্রহ) কুঁদি ৮, বল 55 গাঁতিভঙগ' 


৫7 
ও 


1 নি রা রি 
পল লি! ছি হান 


9 
52 কারাপে। 
বাঃ 


৪১৪7৮ 
হত 2 


ও 
ভহলে পু 515) 
কটাগ্রহ, গা রশোর, 
জর, যক্ষা, অন্ববুপ্চি 
পাগশুল, 
প্রভৃতি এবং 
বাতরোগ নু হয়। 
দিগের ধ্বস কণেন, 
প্রকন ব/তরোগ নষ্ট 
তৈল প্রভাবে খা 
হইয়া থাকে । 


নপনংস)  শুক্রক্ষয়। 


৮৮1], প্রা 
পদ লংশ। গুধনী 
এান। পকার 
“দূ ৩17 
এঠ তৈণ সব 


॥ 


গা? 
€+ 
তে 


খু4 
পু 5. 
সব্ব5%গ 5 
শ|রাদু৭ 
তাপ 
ণাাণে | 


ওহ) 
'আগ্য|5 


ল কা 
(৮15৭৬ 


আপকন্থ এই 


ন[পা949  পুএবহা 


সস সপ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | ৭০৩ 





৩৮০ পা পপ ০ 


মহ|নারায়ণতৈলম্‌। 


বিশ্বাশ্বগন্ধা বৃহী সবদং গা 
ঠোনাকন। ট্যালকপারিভদ্রম্‌। 
রা কঠিল!তিবলাগ্রিমস্থং 

'নি চৈষাৎ সরনীনুভানাম্‌ ॥ 
রর বিদধ্যাপন পাটলীনাং 
গ্রন্থ, সপে বিধিনো দ্ধ, তানাম। 
জোটেরপা ৬/রৰ পক্ত। 
প।ননশেযেণ বসন ন্নে॥ 
টিনা; সমমণ দুপা 
১7 ২ লদধ্াদখনালি গবাম | 
এপএ নন), পশিপচেৎ হবুদ্ধ- 
দি দের শঙাববাণাম ॥ 
১৭147 ০ পুনরেব ত এ 





ৰ তৈলোপসেবী জরয়াভিমুকতো! 

| জীবেচ্চিরঞ্চাপি ভলেদ্‌ যুবেন। 
| দেবাস্থবে ঘুদ্ধপরে সমীক্ষ্য 

| সয়/স্থিভঙ্গ নহরৈ; হরাংশ্চ 

ূ নারায়ণেন'পি হববৃংহ্ণদর্থং 

ূ নান "তলং বিহিতঞ্চ তেষ'ম্‌ ! 
ৰা 

! 





ক|থার্থ-_বিষ্ব, অশ্বগন্ধা গহতাঁ, গোক্ষুর, 
শোণ।, বেড়েল!, প|লিবা, কণ্টকারী, পুননবা, 
গোরক্গচাকুলে, গণিধারি, গন্ধহাদ্ুলিয়া ও 
পাক্ুল উহাদের মুল প্রজ্েক ০২॥০ দের। 
পাকার্থ জণ ৫১২ সের, শেষ ১২৮ সের । গব্য 
বা ছাগছুদ্ধ ৩২ সের । শতমুণীৰ রস ৩২ সের। 
তিলতৈল ৩১ সেএ। কবার্থ_ বঙ্গ, অশ্বগন্ধা। 
শুল্ফা, দেবদা? বুড শালপাণি, চাকুলে, 
মুগানি, খাখাণা, অগুব, নাগেশ্বব, সৈন্ধবলবণ, 
জট]মাংসী, হপিদ্র' দারুহরিদ্র।। শৈল্জ, বত্ত- 
চন্দন, কুড়, এলাঠচ, গঞ্জিষঠা, তগ্রপাদুকা, 
মুতা, (তজপল্জ, ইঞ্গরাজ, জাঁবক, খবভক, 
কাকোলী, ক্ষাপকাঁকোলী, খন্ধ,। নুদ্ধি, মেদ, 
মহামেদ', বালা, বচ, পল!শ্মুল। গেঁটেল। 
শ্বেতপুননবা ও চোএক|চকী, ইহাদের প্রত্যেকের 
২ গল। গন্ধ কিপুপত কুধুম। ও 
মুগনাভি মিলিত ৩ পণ । এহ মহানারারণ 


। ডি 
2121 4৭ রা দন মক লা? 2 ;£মু! ! 
শকউসছারেএ শি 
সিণ এচাহনীবজনাগ্রয্ত । 
বৈ: চদা 
এপিএস গর ।প মু! 
5্গ'পবর্গধু বা গন 
হোুণঘপুশ্টীরকচে কান ॥ 
এ:5, মনস্েছি গলপ্রণাশৈ- 
এলে সুক্তূ নিধিন। বিপক্ষ 
ক, ঘা গগন 
9৭17 2৫12 £ এ এনিগমাণন্‌॥ 


না এরা | 
খেললে পাশ াবশাঠ় 


সত ৬ পপ শপ সি | ০ পচ আপা শপ পো ৮ পপ সপ ০ শপ পপ পাপা রি 


৮ পাশ আপা পি 2০ শাপাপটি পর শি পি | আশ 


শি !২ 2৮৮ য় তপু কেেচিত। 


না 3 তেল মুলোঞ্জ বভবিধ বিকারের শ্রাশান্তি 
মবনপ্রণ বৈপিধণৎ পথেজযম্‌। : করিয়া থাকে। 
১171 5) পনলা দলা" | ০৮০০১১০১১১০ 
মেবগহ না পি হবেপনানাম। । | 7 

ৃ রাতে 
12 ূ মহানারাযণতেলম্‌ । 
বংধি নশ্চনন্ঘয়গাড়ি 5০ | তিলঠৈনং পমাদায় চতুব'চকমমিতম্‌। 


মন্াঠনুন্তন্ত শবে রা দাতা 

মুক্ত 'ময়!শ্ছে বলবণযুক্তাি। 
সংস্বো “৩লং সহম। ভবস্তি 
বণা] ৮ নারা লভতে চ পুরম্‌॥ 
ধাবোপনং সব্বগুণোপপন্নং 
স্থমেধনং এবিনয়া শব ত%। 
শাগািতে কোঠগজে চ বাঁতে 
বৃদ্ধ বিধেয়ং পবনাদ তানাম্‌॥ 
জিহু' নিলে দণ্তগতে চ শুলে 
উন্মাদকৌন্ডান্রকষিতাঁনাম্‌। 


পঞ্চপলবঠোয়েন শোধয়েদ দোষণাস্তয়ে ॥ 
তত্রাজং ছুগ্ধমথবা গব্যং ঠলমমং পচেৎ। 
শতাবরীরসঞ্ধা:প যা পচেডিষ। 
দশমুলী বলা রন শিগ্রৎপলপুননবা। 
শেফালিকা নাগবল। বল “চব প্রনারণী ॥ 
অ্শন্ধা সংচরো! দভমূলং করগিকত | 
গদিরং চন্দনং লোএং বচাসনপলাশকম ॥ 
বকুলৈরগুবরুণ শালধুগ্মকটস্তরাঃ 
[শরীষঃ শিখরী বাস হিং জনু'বভীতফম্‌ ॥ 
প্রাপ্ধোতি লক্ষী: প্রমদ!পরিয়ত্বং কাধচনারং +পিথশ্চ পারিভদ্রং প্রিয়ালকম্‌। 
।.. বপুঃগ্রকধং বিওয় নিত্যম্‌॥ পাঁধাণতেদ: সম্পকে ছুদ্ধিক| দাড়িমীফলম্‌ ॥ 


জ্যান্ত লল2722.়ু2ু়2?7৩72727277).ুতস্প 


নি 











৭9০৪8 
উদ্ৃম্বরঃ শালা চ কম্যকা মালতী তচম্‌। 
মাগধীফলমুলঞ্চ ধবকে 'লকুলথকম্‌ ॥ 
আত্মগুপার্ককাপাস-ন'জং বত্নাদনী সহী । 
কেতকীমূলধুন্ত ৭" পাঙ্গল গর্দভাগ্ুকম্‌ | 
চিত্রকঞ্চ মহানিগ্বং পণ4৭ নামে চ। 
মুণডীটঙ্কারীমুষল'-হংসপাদীবিশল্যকম্‌ ॥ 
এবাং দএপলান্‌ ভাগান্‌ বারিণাষ্টগুণে পচেৎ ॥ 
পদন্েমহ পরিস্থবা তান তেলহ পুন গচেহ ॥ 
ছাঁগে। মেষশ্চ হরিদ ণণশ্চ বছশুঙ্গ কঃ । 
শশ: এল; শিবা 2৭1 সিংহো বাঘশ্চ ভল্লকঃ ॥ 
বন্য! বরাহঃ খঙগী চ মহষা খাটবপ্থা। 
কপিব্লধিড়ংলশ্চ মুকশ্ে রুদ্ধ, ৭; | 
বণ্তকস্থিতিরিল?বঃ খ্সবীটশ্চকোরক: | 
উলুকে। নীলফষ্টশ্চ বনবু £ট ৭ৰ চ॥ 
গুধশ্চ গরুড়ো ইসণ্চঘত কার গুনোহণি চ। 
কপোতঃ মারসঃ খৌধণ পন্ঠ, পারা গন্তথ! ॥ 
রোহিতো] মদ্‌গুবশ্৮াপি শিলীম্ব, শুক থ। 
ইল্লীশো গগবে। বন্ধি্থ ক'কঠ পিকোহপি চ॥ 
ম্হামত্ম্য: কচ্ছপশ্চ শিশুমারশ্চ সাহুচিত। 
মকরো! খটটিক'কারশ্রপণীছে তু গোধিবা। 
যথ।লাভমদীষাঞচ ক্কাথদ হপমনহ পচেছ॥ 
রান্মাশ্বগব্খামিমিদারুবু £-গণাতেধ গুরুকেণরাণি | 
সিন্ধখমাংসী রজনীছয়গ্ শৈনয়কং চন্দনপুধঞচ | 
এল। সযষ্টী তগরন্দপ্রং ভূঙ্গো5ষ্টবগস্ু নচ। পলাশী । 
স্ৌণেয়বুশ্টীরকচোরকাখাং মর্ধবা হচং কটফলপছগাকঞ্ণ ॥ 
মুণালজাতীফলফেতক'গাং সনংগপুষ্ণং মরলং মুরা চ। 
জীবস্তিকোশীগবরান্্ দে দুর!পভ্ভ। বানরিকা নগশ্চ ॥ 
কৈবত্বণুস্ঠাচ্জুনতিক্তব'দ' বা তংদখক্জুনকতুমুরাশ্চ। 
সধাতকীগ্রন্থিকপপটাশ্চ পটে'লহেনাজন্জয় শ্তিকাশ্চ। 
্রায়ন্তিকালদুষণব্রবীজৎ বস! প্লণাভ। ত্রিতৃত'রুণ। চ। 
ত্রাক্ষাকণাদ্রোণপুনন বাশ্চ "পান্তা জিমিঘ্বো হয়মারকল্চ ॥ 
নীলে ংপলং পঞ্ককারবাভ্যাৎ 
রন্তানলে। গোশ্ুরণ: শুরশ্চ | 
কঙ্থে.লক!লেয়কু নুন্পৃষ্পং 
তুরুদ্ষকা রক সিক্থবৰ, ॥ 
লবঙ্গক পূরিবসালকীও- 
কন্ুুরিকা। বালকমগ্রক 
কথ্ধানমীযাৎ বিপাচত সুবেছাঃ 
পৃথক পৃথন কৰযুগোন্মিতানাম্‌ ॥ 
শুভে চ নক্ষত্রমুহলুলণে 
সন্তোম্য বিপ্রাংশ্চ ভিষখরাংশ্চ | 
সংপূজ্য নারায়ণনামধেষং 
দেবং ভ্রিনেত্রং জগ ঠামধাশম্‌ ॥ 
পাত্রে তু হেয়: গলু রাজতে বা 
ভামেহণবা। লৌহময়েহপি রক্ষেৎ ॥ 


ূ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


নি পাশ ০ ১০১ আতা দার এ ০ ০৮ এ 





সপ - চি নি এন 
সরি চে ন্‌ 


অভ্প্রনেইীনে নন্তে শিরাহে চ'বগাহনে। 
প'নে চৈতদ্যখ'ব্যাধি প্রযুগ্সীত চিকিৎসকঃ ॥ 
খন্ুশাত্র কিমুক্তেন তৈলমেতৎ প্রযোজিতমূ। 
অবশ্থাং বাতঙ্জান্‌ ব্য)ধানশীতিমপি নাশয়েৎ ॥ 
এতন্চ!ভ্য'সতো জন্তে'ভারা জাত ন জায়তে। 
পতস্তি বলয়ো নৈব পলিহঞ্চ ন জাযতে ॥, 
নেত্রং তেজন্থি নিতর'ং গকডস্তেব জায়তে। 
নে'চ্চশণতিন “বধিষ্যং কর্ণন'দো ন জ'য়তে ॥ 
গপ'ণিকম্পঃ শিরঃকম্পং গ্রুলপশ্চ ন জায়তে। 
নৃদ্ধিত্রংশো ন জ'য়েত তস্ম'ৎ কম্মহ প'টনম্‌ ॥ 
বণ জলেন সিক্তস্য শ'গিনঃ পলবখদয়ঃ | 
বদ্ধন্তে ধ'তবশ্তদ্বদদহিনোহনেন নি ত্যণঃ ॥ 
অ'মং গভং ত্যজেজ্জাতু হৃতিক'কগ্যুতা চ যা। 
ন৷ চ ছুল্প্রসবক্ষীণা ত*ভ এঠদ্ধিতং পরম্‌ ॥ 
বন্ধ) চ লে পুঞ্রং গভপ"5] ন জায়তে। 
“মংনিরেঃগ+ঃ পরশগ্ঠপ্তি প্রদরম্চ প্রশাম্যতি॥ 
অন্মৎ তৈলবর'দস্তৎ কুক্রচিনন'স্তি ভেষগমূ । 
বলাং বৃষ্যং বৃতহণঞ্চ রসংয়শমিদং মহৎ | 

পুরা দেবাহরে যুগে দৈত্যের'ভহত'ন্‌ সরংন্‌। 
ভিন্ন'ন্‌ ভগ্র'স্থিকান্‌ বিদান্‌ (পচ্চিতান্‌ ব্যথয়াদ্দিতান ॥ 
দু? হিঠায় দেব'ন'ং নর।শ'ধ'1ববীদিদমূ। 
৬লং ন'র'য়ণে। দেবে! মহ 'নারয়ণাভিধমূ ॥ 


মুচ্ছিত হিলতৈল ৬৪ চৌফটটী সের। 
পঞ্চপনবের অর্থাৎ আম, জাম, কয়েৎবেল, 
ছোলঙ্গলেবু ও বেল এই পঞ্চ প্রকার বৃক্ষের পত্রের 
কাথ ১৬ সের, তৈলের দোষ নিবারণ অন্ত 
একত্র পাক করিবে । কন্বর৫থ-_ রাস, অশ্বগন্ধা, 
মৌরি, দেবদারু, একুড়, শালপাণি, চাকুলে, 
মুগনী, মাষাণী, অগুরু, নাগেশ্বর, সৈন্ধব, জট- 
মাংদী, হরিদ্রা, দরুহরিদ্রা, শৈলজ, শ্বেত- 
চন্ধন, পুফরমূল (অভাবে কুড়), এলাইচ, যষ্টি- 
মধু, তগরপাছুকা, মুতা, তেঙ্গপত্র, দারুচিনি, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, কাকোঁলী, ক্ষীরকাকে|লী, জীবক, 
খুষভক, মেধা, মহামেদা, বচ, গন্ধপলাশী, 
গেঁঠেলা, শ্বেত পুনবঝুবাঃ চোরক, মুর্বা, দারু- 
চিনি, কট্‌ফল, পদ্মকাষ্ঠ, পদ্মে? মৃণাল, জাতী- 
ফল, কেয়ার মুল, নাগেশ্বর, সরলকাষ্ঠ, মুরা- 
মাংসী, জীবস্তী, বেণার মূল, ত্রিফলা, ছ্রালভ, 
আলকুণী-বীর্দ, নখী, কেবর্তমুতা, অর্জুনছাল, 
চিরতা, বাদ।ম,। খেভুর,। ধনে, ধাইফুল, 








চি ০রারারাারারররারররারাররারারালাঃ 











পরা হরাইাচি 
উতর গে অজাচার 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | ৭০৫. ৰ 


পিপুলমুল, ক্ষেতপাপ্ড়া” পটোল পত্র, ফল | বন্তরুকুট, গৃধ, গরুড়, হংস, চক্রবাক, কার- 
মূল ও পত্র সহ ধুতরা” জয়ন্তী, বলাডুমুর, | ওব, কপোঁত, সারস, বক, বন্ত কপোতি, 
লঙ্জালু, ইন্দ্যব,: রসাঞ্জন, বাব্লার ছাল, | রোহিত মতস্ত, মদগুর মস্ত শিজিন্দা মত্ত, 
তেউড়ীমুল, মঞ্রিঠা, কিস্মিন্‌, পিপুল, দ্রোণ | শিঙ্গী, ইলিস, গাগোর ও বারি মত্ত, কাঁক, 
ৃষ্পী, রক্ত পুননবা, রেগুকা, বিড়ঙগ, করবীর | পিক, মহামতত্ত, কচ্ছপ, শুণ্ক, সারছুচি, মকর, 
মূল, নীলোৎপল, পদ্মমূল, কুষ্চজীরা, কলার ঘর্টিকাঁকার ( তর্দভাবে গোদিক। ), ইহার 
মূল, চিতাঁমুল, গোক্ষুব, কুলেখাড়া, কঙ্কাল, : মধ্যে বতগুলি সংগ্রহ হয়, তাহাদের মাংস 
কালিয়াকা্, কুমুমফুল, শিলারস, কুস্কুম, | একমণ চব্বিশ সের, ছ্য়মণ যোল সের জলে 
মৌম, লবঙ্গ, কণুরব, রসালকাও (সুগন্ধ সিদ্ধ করিয়া একম্ণ চবিবশ সের থাকিতে |. 

















সর এপ. স ০. 


নামাই 
দরব্যবিশেধ।), লতাকম্ত,রী, বালা ও 'অথ্থর মা ১ . 
(গন্ধপ্রব্য বিশেষ), এই সকল দ্রব্য এই সমন্ত দ্রব্য দারা থ!বিধানে পাক করিয়! 


ভনন্ষত্র' ভু টি 0 
প্রত্যেক ২ কর্ষ অর্থাৎ চারি তোলা । ছাগদুগ্ধ তনক্ষব্র 9 শুভলগ্ন বিশিষ্ট দিনে দেবাদির পৃজ। 


করিয়া স্বর্ণ বৌ 1 ধ 
বা গব্যদুগ্ধ ও শতমুলীর রূস তৈলের সমান। স তাম্র অথবা লোহপান্রে 
কাথার্থ__দশমুলী, বেড়েলা, রান্না, দজিনা, | পিঠা নিারারেরা। 
নীলোৎপল, পুননবা, [নসিন্দা, গোরক্ষচাকুলে | না 'ববেচনা পুর্ব, চিকিৎসক 


খু ০ ২ এই তল ৫ পলা ভু! " জং গা গা রঙ 

বেড়েলা, গঞ্ধভাদুলে, অশ্বগন্ধা, ঝ 9 ভলুধুল, | নীল 25855 

|] ' অব্গহনে ৭ পানে প্রখাগ কারবে। এই 
ডহরকরগ্র, খদিরকাষ্ঠ, রক্তচন্বণ, লোধ, বচ, ; ,. 

তেল দ্বার আশ প্রকার বাতগোগ নিবারিত 


অসনকাষ্ঠ, পলাশঃ বকুল, ভেরেওীমূল, বরুণ- ; € 
ডি ' হহয়া থাকে। 
ছাঁল, রক্তশাল, পীতশাল, কট্‌কী, শিরীষ-ছাল, | 
অপামার্৯, বাসক, গুড়কামাই, জাস্ছাল, 
বহেড়া, কাঞ্চনের ছাল, কয়েখবেল, পালিধা' সিদ্ধ,একতৈলম। 
মান্নার, [পয়াল, পাষাণতেণী, সোন্দাল, , শতাবরীস্ত নিষ্পীণয রদং পরসদ়ং হরেৎ। 
দাগ্ধকা,দাড়ম ফল, ঘজ্জড়ুমুর, চামরকবা, ঘ্বৃত- 1. তিলতৈনং পচেৎ গ্রন্থং ক্ষীনং দহ 2৪ গম ॥ 
কুমারী, মালতাঁফুল, দারুচান, পিপুল, (পপুল- শহদুশণ। দেবদারু মাংস শৈলেয়কং বল|। 
মূল, যখ, শুফবদপ, কুলথ কলায়, সণকুশামুল, 5 কৃষঠমেলা টারহা তথা 
আকন, কার্পাস বীজ, গুলঞচ, মনগাসজ, | সহী তথা গর) 1 
কেতকীমুল, খুডুরা, [ববলাঙ্গ য়া, পাকুড়- ূ দি সি দদ্যাদ জর চ। 
ছল, চিতামুল, ঘোঁড়ানিম, পঞ্চবন্ধল (আম, | এভিপ্তৈণং পছেদ্'দা” দবাদ্রকগসং মমম্‌ ॥ 
জাম, কয়েখবেল, ছোঁলঙ্গলেবু ও বেলছাল ), কুজাশ্চ বামনা যে ৮ পঙ্গু পাদ শ্চ এ নরাঃ। 
মুিরী, টেপারি, তালমুলী, গোয়ালে লতা | হাবাতেন ভগ! ৪ টি 
এক ন2 ভেষাঁং হিতমিদং তলত সান্ধবাতে চ শু | 
এবং [বশল্যকরণী, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক যেষাং শুধ্যতি চকাঙ্গং গভিযেষাঞ বিহ্বল ॥ 
এক সের একপোয়৷। মিলিত দ্রব্যের আটগুণ স্লীণেক্রিয়। নু] জরয়া জঙ্ীকৃতাঃ । 
জল দ্দিয়। সিদ্ধ করিবে, চতুর্থাংশ থাকিতে. অমেধসন্চ বধিরান্তেধামপি পরং হিতম্‌॥ 
নামাইবে। ছাগ, মেষ, হরিণ এগ, বহুশূক্গ কঃ 


সপ 





শপ পি 0 পাট পেপপ্পিপাশ 
2 সত পা জপ পা সপ পপ 


সপচা্,. সস 


শা পিপি 


স্পা পপ শা পল ০ পাপা 


ূ মংযমেক* পাবেদ্যপ্ যৌবনস্থঃ পুশ ভবেৎ | 
শশক, সজারু, শৃগাল, গোদাপ, সিংহ, ব্যাত, :. দিদ্ধাখকমি[ত পআা৬ং সরলা ধীহিতায় বে॥ 
ভর্গুক, বন্যবরাহ, গণ্ডার, মহিষ, ঘোটক, | (তলতৈন 26 দের । শতমুণীর রস ৮ 
বানর, বক্র, বিড়াল, ইন্দুর, বৃহৎ ভেক, বর্তক; | সের, দুগ্ধ ১৬ সের, আদার রস /5 সের। 
তিত্বিরি, লাব, খঞ্জন, চকোর, পেগ, মধুর, | কন্র্থশুল্কা,. দেবদ|রু, জটামাংসী, 


[৮০০০ 








৭০৩৬ 


উপ ০০ পি ও সাপ চন ৮০ টি লি পিস স্পা | পাপী 
মস জি পাপ্পঠসল 


শৈলজ, বেড়েলা, রক্তচন্দন, তগরপাৃক। কুড়, র কুন্দরুখোটা, 


সপ 


আমুর্বেদ-সংগরহঃ | ॥ 


ই পসিপ 


শি শি পপি হারার ০ ৫০ 


দানুকা 


খল শপ পক সক শত শিপ শীষ পপ | স 


শতমূনী লৌধকাষ্ঠ, 


এলাইচ, শালপাণি, রান্গা, অশ্বগন্ধা, বরাক্রান্তা, : মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপর্র, নাগেশ্বর, 


স্ামালতা, অদস্তমবল, চাকুলে, বচ, এরগুমুল, 
সৈম্ধব লবণ ও শু গিলিত 

তৈল মদ্দনে কুজতা, গঙ্গৃতা 
প্রভৃতি নানাবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 


হিমসাগরতৈলম্‌ । 


শতাবরীরসপ্রস্থে বিদা্যাঃ স্বরসে তথ|। 
কুক্মাওকরসপ্রস্থে ধাত্র্যাশ্চ স্বরংস ডন / 
শালল্য'ঃ হগরনপ্রস্থে তথা গোক্ষরকস্ত 5 
নারিকেলপন্থঃপ্রহ্থে তিলতৈলন্ত প্রন্থতং ॥ 
কদল্যাঃ স্বরসপ্রস্থে ক্ষীরপ্রস্থচড়ুষটয়ে। 
পাচয়েৎ কধনানস্থ কন্ছং দৰ। বিচক্ষণ: | 
5ন্দনং তগরং বাপ্যং নঙ্জিষ্টা সরলাগুরু। 
নাংসী মুরমুশৈলেয়ং ব্টী দারু নখী বচা ॥ 
পুতিক। গড়িক। পত্রং বুন্দরুর্নলিক। ত]। 
বরী লো তথ। মুস্যং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌ ॥ 
লবঙ্গং জাতিকে ষঞ্চ তথ। মধুরিকা। শঠা। 
চদানং গ্রস্থিপর্ণ্ কপু বং লাভতঃ ক্ষিপেৎ ॥ 
অন্ত তৈলত্ সিদ্বন্ঠ শণু বাধামতঃ পরমূ। 
উচ্চৈঃ প্রপততে। বাযোগজতে বাজিনস্তথ। ॥ 
উষ্তো লোষ্ট্রপাতাচ্চ পঙ্গনাং গঠসপিণাম্‌। 
একাঙ্গশে:িণাঞ্চেব তথ। সববাঙ্গশো ণাম্‌ ॥ 
ক্ষতানাং ক্ষীণশুকাণামত্যন্তক্ষয়রোগিণাম্‌ | 
হনুমন্তাহতীনাধ, নি তগৈব চ। 
শোবিপাং লম্ব! জরা 1ং তথ। মিগ্সিনভাবিণাম্‌ ॥ 
অশ্ান্তদা হযুক্তান'  ক্ষীণানাং বাতরোগণাম্‌ ॥ 
এতৎ তৈলবরং শ্রে র্‌ বিুন! পরিকান্তিতম্‌। 
হিমসাগরমাধ্য।তং সব্ববাতবিকায়নুৎ ॥ 
যে বাতপ্রভবা রোগ। যে ৮ পিস্তসধুস্ত1াঃ। 
শিরোমধ্যখতা। মে 5 শাখামাশ্রিত্য যে স্থিত: । 
তে সব্রে প্রশমং যাঞ্তি তৈলক্ষান্ড প্রসাদতঃ ॥ 


শতমূলী, তূমিকু্মা্ড, কুদ্ধ/, আমঙ্গকী, 
[শিমুল মুল, গোক্ষুপ ও কদলামুল প্রত্যেকের 
রস ও নারকেলের জল /৪ সের এবং হুগ্ধ ১৬ 
সের গ্রংণ.কারখে। তিলতৈল 45 সের। কন্- 
দ্রব্য যথ.-ভচলন, তগরপাছুকা, বুড়, 
মরা) সরলকাষ্ট, অগুরু, জটাম ংসী, মুখা- 
মাংসী, খালা, শেলজ, যষটিমধু, দেবদারু, নখা, 
বচ, খটাশী, পাড়ংশাক-ফুল, তেম্বপত্র, 








/১ সের। এই । ৷ কপুর প্রত্যেক ২ তোলা । 
ও একাজশোষ : দ্রব্য সকল যথাঁলান্ত নিক্ষেপ করিবে। উহা 
' বাঁযুরোগে অতি উতরুট ভৈল। 


' লবঙ্গ, জৈত্রী, মৌরি, শটা, চন্দন, গেঁটেলা ও ' 
এই লে গন্ধ- 


এই 


তেল 


 মদ্দনে উচ্চস্থানাদি হইতে গতন জ্ন্য বেদনা) 


বিকৃতি, দৌর্র্বলা, লম্বজিহ্ব ঠা, 
। গা ব্রদাহ, 
 বিধ বান্তরোগ 


1 
| 


্ নি স্পস্ট পপ শা পিপি সত 
শপ সপ ০ রর সস 


পন্ুতা, অঙশোধ,  শুক্রক্ষয। হনুমন্যাদির 


মিনুনশম৭, 
শাখাগভবাতব্যাপি ও অগ্ঠান্া নানা- 
এবং বভুপ্রকার পোত্তকরোগ 
প্রশমিত হয়। 


বারুচ্ছায়ান্তরেন্্রতৈলম্‌ । 

বাট্য/লকং পলশভং তৎ্দমং দশমুলকম্‌ । 
জলযোড়শিকে পল্ত, পাধশেষং সযুদ্ধরৎ ॥ 
এভৎক্কাথে পচেৎ তৈলং দ্বাপ্জিংখৎ পলমেব চ। 
বন্ধার্থং দাঁয়তে ভত্র মঞ্জিঠ। রন্ুচন্দ নম্‌ ॥ 
কুষ্ঠমেল। দেবদারু শেল্জং টৈন্ধাবং বচ।। 
কক্কে'ল* পন্ক' ঠক শৃঙ্গী তগরপাঁদিকা ॥ 
গুড়ংচী মুদ্গপণ' চ মাষপণীঁ শভীবরী। 
ন+গভজিহর গ্যামলভা শহপু্পা পুন্নব। ॥ 

এষা তোলছয়ং ভাগং দা ভেলন্ত পাচয়েহ। 
এ5ভৎ ভেলবরং নায়! বাযুচ্ছায়াহ্রেন্্রকম্‌ ॥ 
সর্ববাতবিকারেমু হিং পুংসাঞ্ক যো'ষতাম্‌। 
ক্ষীণশুক্রান্তবানাঞ্চ নারীণ|ঞচ বিশেষতঃ ॥ 
রেভোবিকারং হস্ত্যাশ্থ বাযুমাক্ষেপসম্ভণম্‌। 
মন্খরবা তং শ্রমকৃত গাঞএকম্পাদিকং তথা ॥ 

হিক ং শ্বাণঞ্ক কাসঞ বাভপিত্তসমুদ্তবসূ। 
অ”ম্মারে মহোম্ম'দে হিং লেপে চ ভক্ষণে ॥ 
গ্মপগহননাথেন রচিভং বিশ্বলল্পদে ॥ 
(জল-যে'ড়াশকে তৈল'ৎ ষোড়শগুণে জলে ইত্যর্থঃ। ) 


ঠিলতৈল 4৪ সের। ক্কাথার্থ--বেড়েল 
১২॥* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ মের 
দণমূল ১২।* সের, জল ৬৪ পের, শেষ ১: 
সের। কন্ধার্থ__মঞ্জষ্ঠা, রক্তচন্দন, কুড়, এলাহচ 
(দেবদারু, শেলজ, সৈদ্ধবলবণ, বচ, কীকৃল' 
পল্পকাষ্ট, ক।কৃড়।শূঙ্গা, তগরপাহুকা, গুল 
মুগানী, মাঁধাণ্ী, শঙমুলী, অনস্তমূল, শ্ঠামালতা 
শুল্ফা ও পুনননবা ইহাদের প্রত্যেকে 








বাতব্যাধ্যধিকার; | 





২ তোলা। ক্ষণশুক্র পুরুব ও ক্ষীণার্তব 
সত্রীগণের পক্ষে এই তৈল বিশেষ উপযেগী। 
হহা ঘ্বারা শুক্রবিকার, মন্রবাত, হিকা, শ্বাস, 
অপম্মার, উন্মাদ এবং আক্ষেপ ও গাত্র-; 
কম্পাদি নান। প্রকার বাতরেগ প্রশনিত হয় 


চক 


চস ০ 





বৃহচ্ছতপুষ্প।দিতৈলম্‌ । 
দ্বিত।গং শতপুষ্পনা বচাসৈম্ষবযেস্ুব।। 
ভাগৈকং চিত্রকঞ্চের পিপ্ললীমুলমের চ 
রুবুমূলং দেবদার রাশ্নীং মধুকধুগকম্‌। 
প্রসারণাজ্যি মাংস চ ভলীতং করিপিগ্পলী । 
এবাং কন্ধং সমাদায় পচে ৫তলং ভিমগ্বরঃ 
জলং চতুগড ণং দ্ বাতরোগনিবহণম্‌ 
অনাধো বাগ্মূলে চ তথা চ'দ্ধ'ঙ্গভেদকে | 
অভাঙ্গবস্তিবিধিনা সচ্যো। নাশ্য়তি ফাবম ॥ 
তিলটিতল /৪ সের। কথ্ণর্থ_গুল্ফা ২ 
ভাগ, বচ ছুই ভাগ, _সন্ধব লবণ ২ ভগ, বক্ত- 
|চতামুল, পিপুলমূল, এরওমুল, দেবদারু, 
রান্না, যষ্টিমধু, কুড়, গন্ধভাঁছুলের মূল। জটা- 
মাংসী, শোপিত ভেলর বীজ ও গজপিপ্পলী 
প্রত্যেক ১ ভাগ (এই সমস্ত কক্ষদ্রব্যের মোট 
পরমণ ০১ মনের )। পাকাথ জল ১৬ দর। 
বথানিয়দে পক করিবে । এই তৈলের অভ্ঙঙ্গ 
ও বাস্তপ্রয়োগ ছ্বারা অববাহুক, বাদোষ ও 
পক্ষ/ঘ|5 বিনষ্ট হ্য়। 


াররারহারররাঃাাজরাজ্ঞ। টু 


বল-তেলমূ। 
বলমুলকযায়মা দশদুলকৃতল্ত ৮1 
ব1কোলকুলখা নাং পাখনা পযমন্তুব। ॥ 
ম%়াবষ্টো £ভ। ভাগ।প্তৈনাদেক স্থদেক 5১1 
পচেদাব+প। মধুরং গণং সেঙ্গবসংতুহস্॥ 
৩তখাণ্ডর সচ্ছণঘহ মরনত দেনা চ। 
মঞ্জিঠাং চন্দনং ঝু্মেনাং কালানুসাগিব মূ ॥ 
মাংসং খলেয়কং পভ হগরৎ শারিবাহ বচাম্‌। 
শতীবরীম্খগন্দাং শতপুস্পাৎ গুননবামূ ॥ 
₹ৎ সাধু সিদ্ধ সৌবর্ণে রাতে মৃন্ময়েহপি খা । 
প্রক্িপা কলদে মৃদাক সুনিপ্তপ্তং শিধ'পয়েছ॥ 
বলাভৈলমিদং নাম। নরর্ষবাতবিকখরনূৎ। 
যথাবলং ভিষগ্রাঞ্রাং কুতিকায়ে প্রনাপয়েখ॥ 
যা চ গতাখিনী ন'রী ক্গাণশুররশ্চ বঃ পুমাণ্‌। 
ক্ষীণনাতে মর্দহভেহভিহতে মধিতেহণবা ॥ 


শাপলা পা পপ পাপী পি স্ 








' কৃত্যেতি শিবদ)ম2) | 





ভগ্নে শ্রমাভপন্ে চ সববথেবোপযোজয়েখ। 
এহদক্ষেপকারদীংশ্চ বাহবা ধান্‌ বাপোহতি ৪ 

হিন্ধাং কামম্ধ'দস্থ" গুলাং শ্বামং সুদুত্তরমূ। 

ষণ্মানানু সযুজা তদসবু দ্ধামপোহশ্তি ॥ 

প্রতাগ্রধ'ডুঃ পুরুষে! ভবেচ্চ স্কিরযৌবনঃ | 

এতদ্ধি রাজ্ঞা কর্তবাং রাজমাত্র/শ্চ যে নরাঃ॥ 

সখিনঃ হকুমারাশ্চ ধনিনশ্চৈব বে নরাঃ ॥ 

(অ'বাপা মধুবং গণমিতি কাকোলাদিগণৎ বন্ধী* 


















তিলতৈল “৪ সের, বোড়লা-যুলের কাথ 
৩২ সের, খিলিত দশমুলের কা ৩২ সের, 
যব, কুলশুঠ ও কুল কলায়ের কাঁথ মিলিত 
৩২ সের, দুগ্ধ ৩২ স্রে। কন্ধার্থ-কাঁকে।- 
ল্যাদি গণোন উব্যসমুহ। সৈদ্ধব, অগুরু, | 
শ্বেতধুনা, সব্ণক|8, দেবদাক, নৃজিষ্ঠা, রক্ত" 
চন্দন, কুঢ়, এলাইচ, তগরপাঁছুকা, জটামাংসী, | 
শৈলজ, তেজপত্র, পিগতগর-মূল, শ্তানালতা, 
বচ, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, শুল্ফা ও পুনর্নবা 
মিলিত”১ সের। যথাঁবিধি পাক করিয়া এই 
তৈল বাতাতপ-বুহিত সনে লুবর্ণ, র্ধত ব| 
মৃংকলসে রাখিয়া দিবে। এই তৈল মর্দন 
করিলে সকল প্রকার বাতব্যার্ি বিশেবতঃ 
ুতিকা বাগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


পুষ্পরাজপ্রনারণাতৈলমূ । 
প্রমংরণীপনশতং মুলঞ্চেব1ঘণম্ধজম্‌। 
পঞ্চ।শৎ পনমানঙ্ধ জন্রেণে বিপাচয়েৎ ॥ 
পাদধযে হবেও ক্কাধং কাথাংশৎ ভিলতৈপকম্‌। 
ভলচ্চু ও ণং শরৎ গন ২ বা নাহিষং এগ1| 
পুওয়বরমন্তত্র শতাবব। হনম্তবা | 
তৈলমম্ প্রদ! বর গায়েন ভর, ুনা ॥ 
শ[তপুস্ন। কণ| এলো কুঠ্চ কটকারিকা। 
যু দ্বেদ রু শাঁলগণী গুণনঝ। ! 
নঙ্ভিহ। পত্রকহ রানা ব9। পুধ্ধরমলকম। 
ম্মানী ভূতিকং সাংমী নিশু ও? চ তা] বলী। 
বছিগোক্গুরক ফেব মুধালং বহগুজিক11 
প্রতিকধমিদং যে'ভাং সর্বমেক্জ্ পায়ে । 
5লশেষং সমু. ত। পুপ্পর'জপ্রমারমীম্‌। 
অভাঙ্গে যে'জয়েৎ পানে ন্যকল্মণি সর্বদা ॥ 
হনে, খ্পঙ্থন'ৎ শির রাগে হলুখ্রহে। 
সম্তান বাতজান্‌ রোগ্গাংন্ত্‌ পং নাশক়তি ধাবম্‌ | 


6৬ 
সর্প ৬ 


ক 


০8 ৃ 


আয়ুর্যেদন্সংগ্রহঃ | 





৭9৮" 
| 
তিলতৈল /6 সের। ক্কাথার্থ-_গন্ধভাঁতুলে অপময়তি জরাং পলিতং 
১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; শোষয়তি রূজামুৎপাদয়তি তাঁরুণ্যম্‌। 
পক্ষাঘাতসর্ববাঙ্গহতং বাতগুল্সঞচ নাশয়তি। 


অশ্বগন্ধ! :মূল ৫ পল, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের; গব্য বা মাহিষ ছুগ্ধ ১৬-*সের১ পদ্ম ও ! 
শতমূলী প্রত্যেকের রস /8 সের। কন্কার্থ_ 
শুল্ফা, পিপুল, এলাইচ, কুড়, কণ্টকারী, | 
৩, যষ্টিমধুং দেবদারু, শাঁলপাণি, পুননবা, 
মঞিষ্ঠা, তেজপত্র, রান্না, বচ, পুষ্রমূল, যমানী, 
গন্ধতিণ, জটাখংসী, নিসিন্দা,। বেড়েলা, 
চিতামূল, গোক্ষুর, মুাল ও শতমুলী প্রত্যেক 
২ তোলা । এই তৈল মর্দনে সকল প্রকার 


এতদুপযুজ্্যমানঃ প্রসম্নবর্ণেন্ত্িয়ো। ভবতি॥ 

তিলতৈল ১৬ সের। ক্াথার্থ-_মূল-পত্র 
ও শাখা সহিত সারবিশি্ই গন্ধভাছুলিয়া ১০৩ 
পল, পাঁকার্থ জল ৬৪|সের, শেষ ১৬ সের; 
দশমুূল ১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১ 
সের; অশ্বগন্ধা ১০০ পল, জল 5১৪ সের, শেষ 
১৬ সের; দধির মাঁত ১৬ সের; অস্ন কাজি 
৩২ সের) দুগ্ধ ৬৪ সের; কন্ধার্থ_জীবনীয়গণ 
প্রত্যেক ১ পল, আদা ৫ পল, ভেলার মুটা ৩টা, 


বায়ুরোগ নষ্ট হয়। 





ভ্রিশতাপ্রসারণীতৈলম্‌ । 


সমূলপত্রশাণাঞ্চ.জাতনারাং প্রসারণীম্‌। 
কুটয়িত! পলশ১ং দশমুলশ৩ং ৩৭1। 
অশ্থগন্ধাপলশতং কটাহে সমধিদ্িপেৎ 
বারিদ্রোণে পৃথব কৃত্বা। পাদণেমেহবঠ'রিহম 1 
বষায়পমনত্রস্ত তেলমত্র গ্রদ'পয়েখ। 
দগুস্তথ[ঢকং দা! ছিগণকাহ্রকান্সিকাথ ॥ 
চতুগু ণেন পয়সা জীবনীয়েও পলোন্মিতে: | 
শৃঙ্গ বেরপল!শ পঞ্চ ভ্রিংখদ্‌ ভল্লাতকানি চ॥ 
ছে পলে পিঙ্ললীমলাচ্চিস্রকাচ্চ পণদ্য়মূ । 
যবক্ষ'রপলে দ্বেচ সৈন্ধবস্য পলদুয়মূ ॥ 
সৌবচ্চলপলে দ্বে চ মন্তরিষ্ঠ'য়'ঃ পলদয়ম্‌। 
প্রসংরণীপলে দ্ধ চ নধুকস্য পলছয়ম্‌ ॥ 
সর্বাণ্যেত'নি সংহভা শনৈসু দবিগ্িন। পডেৎ। 
এতদভ্যঞ্জনে শ্রে্ঠং বন্তিকম্মনিনহূণে ॥ 
পানে নস্যে চ দাতবাং ন কুণিৎ প্রতিহ্ন্য5। 
অধীতিং ব'তগ্া'শ রোগাশ্চহ'নিংশচ্চ পেিক ন্‌ ॥ 
বিংখতিং প্েশ্িকাংশ্চৈব সর্ববানেতান ব্যপোহ্তি। 
গৃধনীমস্থিভঙ্গঞ মন্দাগ্রিত্বমরোচকমূ ॥ 
অপন্মারং তথোদ্মাদ্ং বিভ্রমং মন্দগ'মিতাম্‌। 
ত্বগগভ'শ্চপি যে বাতা; শিরঃসন্গতাশ্চ থে। 
জানুসন্ষিগতাশ্চৈব পাদপৃশঠাশ্চ ষে। 
তঙ্থো বা বাতিসংভ-্লো। গলে বা যদি বা নর: ॥ 
প্রসারয়তি বন্ম!ম্, তু হন্মাদেষ| গরসারণা । 
ইন্ছিয়াণাঞ জনা বৃদ্ধ[নাঞচ প্র2য়শী ॥ 
এতেনান্ধকবৃষধীন্বাং কৃতং পুংসবনং নহৎ। 
*্প্রসারণীভৈলমিদং ব্লবর্ণ।গ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ 


৯০] 








পাস পচ ০০ ০পপপাপপ্পস্ পাশাপাশি সপীপাস্প  ীশ ত শাশিসিপপ  প্পীপস্পিশাশিসপিপস্পাশ আত ০ শিক শরজান্দ স্পা 


আপ, 


| পিপুলমুল ২ পল, চিতাঁমূল ২ পল, যবক্ষাঁর ২ 


পল, সৈক্ষব ২ পল, সচললবণ ২ পল, মপ্তিষ্ঠা 
২ পল গন্ধভাছুলিয়া ২ পল, যষ্টিমধু ২ পল। 


। ঘথাবিধি পাক করিয়া এই তেল অভ্যঙ্গ, 


সপ স্পেস পপি পপি 


পা ৬ ০ পাপা পপ পর পা পল পন পাপন পা সত আপা পপ পা 


পপ পলিশ শশা পি জ। স্পা শি 








বস্তকম্ম, নিরূহ, পান ও নম্তার্থ গুযোজ্য। ইহা 
ধ্যবহারে নানাবিধ বাতিক, শ্রোক্মক ও পেত্তিক 
পীড়া, গৃধসী, আস্থভঙ্গ, অগ্রমান্দ্য ও অন্ান্ত 
নানা প্রকার পাড়ার শান্তি হয়। 





সপ্তশতিকপ্রসারণী-তেলমু 


সমুলপত্র'মুৎখাট শরৎকাণে প্রস'রনম। 
এতং গ্রাখং সহচরাচ্ছহাবম্যা শতং ত৭1॥ 
বলাত্ম গুপ্তাস্বগন্দ।-কে হকীনাং শতং শতমূ। 
পচেচ্তু গুণে হোয়ে দ্রনৈত্তৈিল'ঢুকং ভিষক্‌ ॥ 
মস্কমাংসরসং ঢুএ্রং পয়ণ্চাটকম'টকম্‌। 
দধ্য/ঢকসনাযুন্তং প1চয়েন্মহুনাগ্রিনা ॥ 
দ্রব্যাণান্থ প্রদ[তবা। মাত্রা চার্ধপলাংশিক1। 
তভগরং মদনং কুগ্ঠং কেখরং মুক্তকং 'হচমূ॥ 
রা সৈশ্ধব্পিপ্ল্যো ম'ংসীমিউযষ্টিক1। 
তথা। মেদ মহ!মেদা জীবকর্ধভকৌ পুনঃ ॥ 
শতপুষ্ণ। ব্যংঘনখং শুহীদেবাহমেব চ। 
ক:কোলী ক্ষীরকাকে!লী বচ ভল্প!তকং তথা। 
পেময়িহা মম'নেভান্‌ সাধনীয়। প্রসারণী। 
নতিপক্কং ন হীনঞ্চ সিদ্ধং পৃতং নিধ|পয়েৎ ॥ 
বৃত্র যৃত্র প্রদাতন্যা তন্মে নিগদতঃ শৃপু। 
ধুজানামখ পঙ্থুনাং বামনানাং তগৈব চ॥ 
যস্য শুষ্যতি চেকঙ্গং যে চ ভগ্রাস্থিসন্ধয়ত | 
বাতশেপিতদ্ুঞ্|নাং বাঁভেপহঙচেতস্মূ ॥ 


নিিউিরিটিউিউিিটিিতি ও রত তি টি তরতাজা 
হাতের লতার ০ 





্্রীমগ্যক্ষীণশ্ুক্রাণাং বাজীকরণমুত্তমমূ। 

বন্তৌ পানে তথাভ্যঙ্গে নন্তে চৈব প্রসোজয়েৎ। 

্রযুক্তং শময়ত্যাশু বাতঙগান্‌ বিবিধাঁন্‌ গদন্‌॥ 

তিলতৈল ১৬ সের। ক্াথার্থ মূল ও পত্র 
সহিত গন্ধভাছুলিয়া ১২০ সের (শরতকালে 
উদ্ধত)। ঝাটিমূল ১২।৭ সের, এতমূলী 
১২।০ সের, বেড়েলা ১২॥০ সের, আলকুণা- 
মূল ১২।০ সের, অশ্বগন্ধা ১২1০ সের, কেয়ার 
মূল ১২॥০ দের, ইহাদের প্রত্যেককে ৪ গুণ 
জলে পাঁক করিয়া পৃথক পৃথক্‌ ক্কাথ প্রস্তত 
করিবে। দধির মাত ১৬ সের, ছাগমাংসের 
কাথ ১৬ সের, চক্র (গ্রইণীরোগোক্ত ) ১৬ 
সের, দুগ্ধ ১৬ সের, দধি ১৬ সের। কৰা 
তগরপাছবকা, মদনফল? কুড়, নাগেশ্বর, মুত, 
গুড়ত্বক্‌, রান্সা, সৈন্ধব, পিপুল, জটামাংসী, 
মক্লিটা, যষ্টিমধু, মেদা, মৃহাঁমেদা, জীবক, খাষ- 
তক, শুল্ফাঁ, নখী, শুঠ, দ্েবদা?, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকো লী, বচ ও ভেলার মুটা প্রত্যেক ৯ 
তোলা । এই তৈল যাহাতে খরপাক বা হীন- 
পাঁক না হয়, ত্িষয়ে চেষ্টিত থাঁকিবে। উহা 
ব্যবহারে কুজতা, পন্গুতা, বাষনতা, অঙগশোধ, 
সন্ধিবাত ও রক্তবাত প্রস্ৃতি নষ্ট হ্য়। অতি- 
রিক্ত ভ্্রীনঙ্গম বা মগ্তপানে বাহাদের শুক্র ক্ষীণ 
হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই তৈল উতকৃষ্ট 
বাজীকরণ। 





একাদশশতিকমহা প্রলারণীতৈলম্‌ । 


শাখাদুলদলৈঃ প্রস। রণিতুলান্তিশ্বঃ কুরপ্ট 'ৎ তুলে 
চ্ছিন্ায়াশ্চ তুলে তুলে রুবুকতে গানাশিরীষাৎ তুলাম্‌। 
দেবাহ্বাচ্চ সকেতকাদ্‌ গটশতে নিঃকাথ্য বুন্তাংশিকে 
তোয়ে তৈলথটং তুষানুকলসৌ দ'ধাঢকং সম্তনঃ | 
শুস্তা চ্ছাগরসাদথেক্ুরলতঃ ক্ষীগাচ্চ দন্ধীঢকং 
পৃরণকর্কটজীবকাছ্যাবিকস-কাকোলিকাকস্ুরাঃ | 
সৃঙ্লাধনসীরকুন্নরন। -কা'ারমাংদীনগৈঃ 
কালীয়োৎপলপন্মকা হয়নিশা-কৰেোলকগ্রঙ্থিকৈৎ 
চাল্পেয়াভয়চোচপুগকটুজা-জাতীফল[ভীরতি; 
্রীবাসামরদারুচ্দনবচা-শৈলেয়সিন্ধ ভবৈঃ | 
তৈলীস্তেদকটস্তরাভ্যিনলিকা-বৃশ্টীরকচ্চে|রকে: 
কণ্ত,রীদশমূলকেতকনত-ধ্য'মাসবগদ্ান্ুৃতিঃ 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


| 
| 


॥ 
! 
1 


ূ 


| (বা বিছুটার মুল), ন|লুকা, 








৭০৪৯১ 





কৌন্তীতাক্ষ [জশল্লকীফললনু-স্তামাশতাহামরৈ- 
ভরল্লাতত্রিফলভজকেশরমহ1-চ্ঠামালবঙ্গান্বিতৈ১। 
সব্যোধৈস্্িপলৈন হীয়মি পচেম্বন্দেন পংত্রেহগ্রিনা 
পানাভ্যগ্রনবন্তিনস্ত বিধিনা তন্মারুতং নাশয়েৎ ॥ 
সব্বা্ধ'জগতং তথাবয়বগং সন্ধ্যস্থিমজ্জীতিতং 
গ্লেম্মোথানথ পৈত্তিকাংশ্চ শময়েন্নানাবিধানাময়ান্‌। 
ধাতুন্‌ বৃংহয়তি স্থিরঞ্চ কুরুতে পুংসাং নবং যৌবনং 
বৃদ্ধন্তাপি বলং করো'তি স্থমহদ্‌ বন্ধ্যাং হু প্রদাম্‌ ॥ 
পীত্বা তৈলমিদং জরত্যপি স্থৃতং সুতেহমুনা ভূরুহাঁঃ 
সিক্তাঃ শোষমুপাগতাশ্চ ফলিনঃ শ্িষ্কা ভবস্তি স্থিরাঃ। 
তগ্থাঙ্গাঃ সদৃঢা ভবস্তি মনুজা গ'বো হয়ঃ কুগ্রয়াঃ ॥ 
তিলতৈল ৬৪ সের। কাঁথার্থ_-শাখা মুল 
ও পত্র সহিত গন্ধভাদুলিয়া ৩০* পল, পীত- 
বাটা ২** পল, গুলঞ্চ ২০* পল, এরওমুল 
২০* পল, রান্না ও শিরীষ মিলিত ১০০ পল, 
দেবদাক ও কেয়ার মুল মিলিত ১০০ পল, 
পাঁকার্থজল ৬৪০০ সের, শেষ ১২৮ সের। 
ক|জি ১২৮ সের, দধির মাঁত ১৬ সের, শুক 
১৬৩ সের, ছাগণাংসের কাথ ১৬ সের, (ছাগ- 
মাংন ৬৪ পল, জল ৬৪ নের, শেষ ১৬ সের), 
উদ্মুরস ১৩ সের, দুগ্ধ ১৬ পের। কন্ার্থ_ 
পিড়িংশ!ক: কাক্ড়াশৃঙ্গী, জীবনীয় দশক বা 
অষ্ট্বরগ, মগ্রিষ্ঠা, কাকোলী, আলকুণী- মূল, ছোট 
এল|ইচ, কপুর, ঝুঁন্দ্রুখোটি, সরলকাষ্ঠ, কুস্কুম, 
জ্টামাংপসী, নখী, অগুরু, সুদি, প্পকাষ্ঠ, 


হরিদ্রা, কাঁকৃলা, গেঁটেল', নাগেশখবর (বা 
টাপার কলি), উনার, গুড়হক। সুপারি, 
লতাকস্ত,রী, জ|য়ফল, শতমূলী, নবনীত- 


খোটা। দেবদাক্ু, শ্বেতচন্দন, বচ, শৈলেয়, 
সৈন্ধধ লবণ, শিলারদ, মুতা, গন্ধভাঁছলের মুল 
শ্বেতপুননবা, 


গন্ধশগী, মৃগনাভিঃ দশমুল, কেয়ার মুল, 


' গরপাছবকা, গন্ধতুণ, অশ্বগন্ধা, বালা, রেণুক, 


লে 


৷ রসাঞ্চন, শরকী, মদনফল, অগুরু, প্রিয় 


শুলফা, কুড়, ভেঙার মুটা, ত্রিফলা, পক্ম- 
কেশর, গ্তামাঙতা, লবঙ্গ ও ব্রিকটু ইহাদের 
প্রত্যেকের ৩ পল। এই তৈল পান, অভ্ঙ্গ, 
বস্ত ও নন্তার্থে প্রযোজ্য । ইহ! ব্যবহার করিলে 
সব্বাঙ্গগত, অদ্ধাঙ্গগত, অবযবগত ও সন্ধিমজ্জা- 


পপর 








৭১০ আঘুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 


শ্রত বাত, নানাবধ পেভক ও শ্লেক্সক তেনাদাকবৃষশীন'ং কুঁতং পু"সবনৎ মহৎ । 

ধোঁগ ন্ট ভইরা (দাহ ধল ধা গ্রভৃতি বুদ্ধ কৃতধ। খিখোপূলিধাপি ভৈলম তত প্রযোগয়েখ ॥' 
হইয়া গকে। (এই ভৈলের জন্য ক্াগপাক তিলতৈল ৬১ সের । ক।গা্থ__মুল পত্র 
করিবার ফদয় বাথদ্রব্য ও জল [বিবেচনা মত | ও শাখার সহিত গন্ধভাুলে ৬০০ পল, শত- 
যথেচ্ছ ত1গ ক।বয়। লইতে হয়,)। ৰ মুণী :১০০ (পল, অশ্বগন্ধ' ১০০ পল, কেয়ার 
1 





তত 


। মুল ১০০ পল, দখমুলের প্রত্যেকের ১০০ পল, 





০.৩. ৰ সি 2 
[তেজ 7 [22 2, শা তাখলে 259০ পল, $£ 2 
অষ্টাদ*শ্তি ক-ঞসারণা (১৩০ ্‌ | । 'বাডলা ১০০ পৃঃ পা জাধুল ১০০ ্াঃ [1কা্থ 
জল ৬৪০০ পেখ, েধ ৬৯ দম কাজ ১২৮ 
গমুলদপশাখা য়া প্িসারণাহ এ তনু রি চরণ মাত ১৩ নর, 8 ১৬ সের, 
হমেকং শতাবঘা] অঙ্বগলাশভং হখ। ॥ রর বয় রা টা 
চাঁব। ) ৪. শা /৩ ৰ শুও্ ১৬ সেক, হলাম ০০ সেল, ছ|গঃ গংসের 
রা 1ং শঠঞেকং দশমুল!চ্চ শহম্‌। | এ 4 
ভং ব1ট্যলবন্ত'প এভত ও মহরত চ চ॥ । স্বকাথ ১৬ দেখ, ১ ঘন ০৮ রড ওল ৬৪ সের, 
জবি বদ এচভখারশে ৭ থহছ্‌। । শেখ ১৬ চেন 91 কনাপাতভলাঁর  মুটী, 
ততস্তেন কথ!য়েণ কবয্িগু:ণপ চ।  ভগনপাদকা। জিঠ, দস, চ রা শা, 
সবান্তেশারন হলেশ শি দেদসুণ বপ চি | রা * ২4] €1৬17 1 
। ৬ । ণ «7 ৯) থ? রি 
কা তি ৷ এ» | 1২41৭ ৭ এছুতের খপ, [পগুলমূল, 
£ , ঢোল? জে তি (79) 174 ৫211 5103 * 
তেলদ্রোশং সাধু দা পাতে নিষাপিযেহ। ৷ দেবধারাত উন্নত ভিউ এন গুড়বক্‌, 
জ্রবাণণি (গা হালি বঙ্গ] 55 গাডম্‌ ॥ ৰ বলা, বুছুনঃ এ ডিবি কান্ত শলাস, নখী, 
ভলাত চনহ টা গণ) । এ মে নট । র সগ৫%, বদ] 7 28 তা 4 রি লবঙ্গ, 
পর এ 6 দি ॥ রা লে ৬] $ পু, সর ২৭ উহ রব 
বচ। প্ক্কা প্রসারণ গানটা হলমে? চ॥ ' সিপ্বতূণি, প্চন্দন। ধানূলাত আাশুকাত  মুতা, 
দেবদ'র শত'হ1 0 পশ্ছেছ চা হ5ণ।নর্কশূ | [ . ৮ 
তি খু /%2৯ ও -) এ লি 15415 6 
সস দম ৮51 তর এক! ভিউ ধা রি রঃ 1 রা রর 
কপু বপুনকেনিন] এবঙ বাংনচরনন | । শৈপেয়) নন 5০০12) তে 5, ত্রিফলা 
বনে নং ন নলিবণা এুপ৫* পাত ফোজহলদা ধাম ॥ ৰ থিলিত ] 515 বুটন। ্ 5০15 রা হমুলা, সর” 


শটাইরেণ? 1577 217 £ পৃঃ £ ন 417 গা, ৮,41.০ কঃ 1 


কলা বু এ ভার কী রি রর পি 


2 এ বিটি 12 | 2 উ* 4 চট সী, 
9) 
প্রিরসৃশীরনণাৎ বধ গ্যাং টি | 
দূ 


বি 


জাবনীযণণ (দ5), পুণনবাত  দশমুল 


শমুলাগ্গন্ধ। 5 লাগিপশ্পং উস শন (মিলি ও 7, তাশ্বদক্ধা। নাঁগেখ, র্সাপ্ন, 
কটুক'জা। তপুগ। না ফলন 5৫ ক 2, এতাকাস্ত,নী, ত1চদণ, আপ|।প। *ঈিকী ও গন্ধরস 
সি ৷ £হদেগ রত ৩৬ পণ। এই তৈল 


শা ক পা রর 18) £ঞ? 4 ঞ প্রত 
পিএ রা রা রর টা । হস কলে ৬ যোজ্য । দানে বগিগিত, পানে 
হভ্যঙ্গাৎ্ তগ গং হপ্ত গাপাজ কে ৩২ তথা; পেঠগহত ভে!জনে (5 গয দ্রব্যেদ সহিত 
ভোর না প্‌ ২2)1স্দ 5 5৭ ॥ সশ্রুত কিবা) ফঞিল।ড়ীস্থঃ নগ্ে উদ্ধ- 
গিডাধদা প্ঠশহ হানি শোতে গত, বশ জগ।র গহ্কানয়ন্থ ও নিরূহ্‌- 
রা বড়বাধানাহ বিশেঃরাদাত যথাসুহ, বিটি রীনা হা 
তদেন ননুয্যাণ।ং এ খদাণাং ডি | . ্ 
অসেনেন চ তেন শুষ)মাণা মহন হন্তা, অশ্ব ও এনুখ সকলের গঞ্জেই উপযোগী । 
মিক্ত"ঃ পুনঃ প্রগোহ গ্ ভবপ্তি লি ন:। | শুক বুদ্ধ এড তেল সেচন ক।?লে তাহাও 
বৃদ্ধোহপ্যনেন হেলেন পুন*চ তঞুনয়ঠে ূ পুনজা(বত ও বলশালী হ হই ইন উঠে | বু বাঃ 


প্রন্ঞান ৰা ঠা 21 পাহা পুতে 
1 রা ৃ এই ?শুল কালে বুঝার শ্আার় বল" 
অপ্রভাঃ পুৰুষে ঘগ্তু সোহগি গহন লিভেৎ সৃতষ্‌ ॥ নার 
অভি বাতজ!ন্‌ গে9!ণ পপতিন্ান প্লৈষ্মিকানসি। বাধ্যশাদ বং 1শ5পত্য শন 
স্ঘিধ:হমদুখংশ্চ নাশয়েৎ নিপ্রমেব হি লাভ কগে। রা দবাণা ন|না গ্রকাঁর বাত" 


যারাই, 


চি টির ৩ 




















রে বটি পি জি ৫ম (থপ গাজা লিপ পািলারীলাদজ রা 
তাস রতি ওহে 3০তম তের 


ব্যাধি, পেশিক বোগ ও শোজপণীড়া গ্রশদিত 
হই" থাকে । 





৮ বম জপ আজ 


তদারক তেরি 
1 


মহারাজ প্রসাএস্তৈলাম | 


শভত্ুয়? পলাবণা দ্ধে চ পাহমহচরাছি। 
অশ্বগঞঙ্গেরগুবলাবরাগাসাপুননবাহ | 

কেতকী দশগন। পুথক সণ পারিভদ 5: 
প্রত্যেকমেষাস্ক তুলা তৃনাদাং কিরিখাতা তথা ॥ 
তুলা সচ্ছিবীমণন্চ লাক্ষা য়া পদ্ধবিংখভিও। 
পলানি লে'পচ্চ 5৭। সদমেকন সাধযেহ 
জলপঞ্চটুবশতে সপাকে হত শেষ য। 
দ্রোণদ্বয়ং কাঞ্িকগ্ঘ ঘর পহখহা' কাশি তন ॥ 
ক্ষীরদর্ধো: পৃথক গন্থন্‌ দন মন্ত্বাদকত ভগ] । 
হল এসব ঢ১5) চপ] হুল হয়ে | 
জলপগ্নচহ্ারিংণত প্রস্থান পক্ষে ভু নিস 
সগ্ুদশ এমপ্রস্থান অতিষ্ঠ ৭ এন 5 ॥ 
কুডবেনাঢলা কাশ উ্রবোদবভিন্থ সাংধয়েহ। 
সশুদ্দ তল দ্রেণং সগেন সানুচিছ ॥ 
কাগ্িকং দহ পতি শুনা ন শিবাযনে। 
আদা এছি্রবৈ; বক কজে। ভলানর্কং কণা ॥ 
নাগরং ম্িফের প্রত্যেক যগতলতম) 

( ভল্লাহকাদহে হু সক পদলদিধাতহ1) 
পথ্যাক্ষবাত্য, সপনং দঠহেবী করতো বল ॥ 
চোরপু্পী শটানুন্বদ্ব়ং গুণ সোতগুলদ্‌। 
পিপ্লনীগতম ১) যশ ফা পুরন ল। ॥ 
দশসুলহ সনু” চু) কা বন ছিনম্‌। 
গন্ধ ২ হাগতী 5 গাদা তি 201 ॥ 
এবং বিগ, লুবেশাতৈদগা, গত কা শিব 
দেনপুষ্পী বোলপ সা শহঙ্কীবদতে ৪ চস ॥ 
প্রিয়গুশীগ"ধুী মাসী দ ক বদংচলন। 
্ীনাসে! লক শ্টি, তত তা বুনদধ্দুপা 
নায় হাচগলা গমন] পা চিকন, | 
মদন্‌ং রেণুপন পৃষ্কী মরব। সলএয়ম্‌ ॥ 
প্রন্ঠোকং গঞ্ধত5ফেন দিতায়ত দক হষ্যতভ ॥ 
গদ্ধোবন্ত্ত তণগেহা গঞকোশারখু্তকম | 
প্রত্যেনৎ সবলামুণহ গলানি গকাবিংশতিত। 
কুষ্টান্ধভাগে/হগ ৬ল-প্রস্থা সব ববংশ। তত ॥ 
অদ্ধ।বাম করবযা, পাকে গন্ধ খুকমণি | 
গন্ধ হু,নাপাধুভ্যাৎ তভায়ঃ পাক হাতে ॥ 
কর্ষোহএ কেশগং কুৎ ২৭ কালাষককুুমন | 
ভদ্রশয়ং গ্র স্থণণং লতাকপ্তরকা ৩৭ ॥ 
লবঙ্গাপককে 'দ জাতিকে মণ নি চ। 

এলা। লবচ্ছলপ। চ প্রঠ্যেকৎ ভিসিলো।ম্মিতম্‌ ॥ 
কম: ষটুপল। চক্জাৎ পলং সাংদ্ধ গৃতে। 
বেধনার্থং পুনশ্চশ্দর-মদৌ দেয়ো তথো]ন্জতৌ ॥ 


শু 
্া 





বাতব্যাধ্যধিকার্ঃ | 


সপ সপ পপ শা পপ | পর 


এ শপ | আস সস ি জ  জত জা আর পিস পপ আস অত ৯ সস জপ 


স্পেস পপি পপ পপ শী পাপ ও পস্াপা শপপপাসপাসপ শা পাপ সপ পাশ পাশ স্পাীপাশ পপ পাপ্পীসপী পাস | শা শা তিশা 


৬৭7৮ কা । কিছ ণনতএণ বাহিত | 








৭১৯ 


গয। গবীতি 81 














মহগ্রসারণী নেয়ং রাজতে।গ 

গুণান্‌ প্রসাররণীন পক বহতোধ। বহোমান | 

“কাগ্ঠিকৎ মানছে দোণং শ্ুকিনান ধিধাযুতে 1” 
“আত শ্রন্তুবিধিন ভিগ্রস্থঃ পঞ্চাবো নি হন ॥ 

কাফিকং বুড়লৌ দে গুড় পগ্রেহয়মুনকাতি। 
পলাভাছো শোবিডদ।ৎ পলযোডশিকং থা | 
বণ'জীণকনিশ্ব,গইনিপ্মগিতং তব ॥ 

দ্বিগলহ ভ!পিছে জু দৃতেনাগুদ্নহ হ্থিতম। 

নিদ্ধং ভন'ত 2৮ ৩ খধাবভাদা গুহাতে ॥ 

হদা দেয় চু হহ গুরু করঝয়াআভম্‌ ॥" 

পদ [তেন চ্গালাত শালিনহ তব ॥ 

(যঞ্গা বাশি ঘউবএতিবাকাগত্যুজানি 
তগ্যগা কাগ্রিক- 
ঠা গ্ধত ঠপাতি। অতদন চান বঙ্গাভিশিক্াষ্রিকং 


মানছে হোন হত রিচ খরা হথ। চোখা 
গার 2511 তি. টড] নুলনশনন। ৬গ।। 


ল হু রঃ ৪ 
ববহণণণলান। পবা পুরি শিধ। খু 


চন্দন পন ৫০, প| 


চননংদুপাধনবিধ।ণাল [নিত থে 
বুচুখনং » গোলয়িত্| 


2৬ ৪,12৭ ২.০ ৪। 


পল, 
অন্বগাাও এ 9ঠুল) 
টি ১5৩ পল) পেখণার ৫০ 
পল, শাহান ৫০ আগ ২৫ পল লোধ 
২৫ পণ) জু ননুপায় পরিজ ৮২০০ তর অলে 
নানাহবে | 
পনথ ২৬ 
ও1)ক 1৭122 আহে থাপ হহা। ৬ সঃ 
মার দেওয়া তত, নথ কেখল 
কা।ঞ? গ্ধহ আগ ৬৭ হম) দুপ্ধ ১০ সর, ঘা]ধ 
৪০ ৬.১ দ।ণপ নাত ১৩ তন, হক ৩২ 
সেন, হ।গম[ংস ৩০০ পণ, পাঞাথ জপ ১৮০ 
(92) ৮৮৭ ৬৮ পেশ, মাজত ৬০ গল, জল ৬০ 
সের, শেষ ১৫ সের। খন এক কল 
দ্রখোর সহঠ ,ভল পাক ক।এবে। কন্কার্থ-- 
তলা খুনি, পপুণ, শুঠ ও মাগচ হহাবের 
এতোকের ৬ পল (ভেলা অস্হ হইলে রক্ত" 


থাকতে 


ক।9 ৬৪ দত (বত কিস? 


. তলে 


চনান গ্রহণ কারুবে ), হর।তকাঁ, বহেড়া, আম-' 


পপ পাপা 
সা অরোরা 








3১২ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহ 


পা ১০--০০০ ক যে য১০৮-০ রস লা 
মি রা শব 22১42575 
শী সিশানিপ সসপিসপদ পপ পতি ০ পাশাপাশি 





পপ সপ পার এ রর পািপতাজিওঞাযাএ 


লকী, সরলকণ্ঠি, শুল্ফা, কীকৃড়া শৃঙ্গী, বচ, পল প্রক্ষেপ দিবে। এই মহারাজপ্রসারণী 
চোরখড়িকা, শটী, মুত", নাগরমুহা, পন্মপুষ্প, রঃ তৈল রাজসেব্য , ইহার শক্তি অন্যান্ি প্রসা- 
স্থ'দি, পিপুলমুল, মঞ্জিষ্ট) অশ্বগন্ধা, পুননবা রণী তৈল অপেঙ্গণ অনেক প্রবল। ( এই স্থলে 
দশমূল (মিলিত ৩ পল), চাকুন্দা বীজ, | শুক্ত গ্রস্ত করিবার প্রণালী বলা ঘাইতেছে 
রসাঞ্জন, গন্ধতূণ, হরিদ্রা ও জীবনীয় গণ | যথা-অন্সমও্ড “৪ সের, কাজি ৮* মের, দরদ 
(মিলিত ৩ পল), ইহাদের প্রন্যেকের | ০২ সের গুড় “২ সের, অগ্রমূলক (কীজির 
পল। প্রথমত; এই সমুদয় কন্দ্রব্য ঘারা : । অথ স্থিত অন) "5 সের, আদা ৮২ সের, 
তৈল পাঁক করিবে। চৌরলী, গন্ধবোল, ! পিপুল- জীরা, মেন্ধব, হরি ও খরচ ইহাদের 
তেজপত্র, ধুনা ( কেহ বলেন! কুন্ুর খোটা ),; এ্রাত্যেকের ২ পল, এ সমুপার একত্র ঘ্বত- 
শৈলেয়, প্রিয়, উবার, 'মৌরি, জর্টানাংসী, ) ভাও মধ্যে ৮ দিন পখিবে, পরে ইহার সভিত 
দেবদাকু, বেড়েলা, সিজলক, নবনীভাখ।টা, র গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর ইহা- 
কাঁঠখড়ি, নালুকা, ছোঁটএলাইচ, কুন্দরুখে|টা, | দের পরতোকের চূর্ণ * ভেলা করিয়া মিশ্রিত 
দুরামাংসী, ত্রিবিধ নখী (নখী এক প্রকার 1 করিয়! লইবে, ইহাকে শুক্ত কহ যার) (মহা- 
ডুমুরপত্রের স্তায়, দ্বিতীয় উত্পল সদুশ ও | রাজপ্রসাণণা তৈলে যে কাজি দিবার বিষয় 
তৃতীয় অশ্বখুরবৎ ), তেজপত্র, শল্পকী, খটাণী, ূ [লখিত হইয়াছে, তাহা এই শুক্ত লক্ষ্য করিয়া 
টাপার কলি, ময়না, ফল, রেণুক, পিডিংশাক উল্লিখত হইয়াছে। ইহার ৬৭ সের “তলেৰ 
য। 








ও কষুদ্রপত্র তুলসী ইহাদের প্রত্যেকের 5 পল, সাঙৃত পাক কলিতে হয়। ) 

এই সমুদয় কন্ক ও গন্ধোদকের সহিত তৈলের ূ 

ছ্বিতীর পাক। গঞ্ধোদক সাধনের নিরম এই 

যথা-_তেজপত্র, পত্রক (তেছপত্রসদুশ পত্র কুক্জপ্রপারশীতৈলমূ । 


বিশেষ), বেণার মুল, মুতা, বেড়েলা-মুল |. প্রসংরএণত স্ুমং পচেৎ তোরে শুভে। 
প্রত্যেক ২৫ পল, কুড় ১২1০ পপঃ জল ১৫ পদশেষে সহ হলাহ দি দগ্যাদ্‌ সকাকম্‌ ॥ 

সের, শেষ ৫০ সের । এই গন্ধজলের সহিত! ছিগ্ুণঞচ পায়ো ৪৫. কন্ধাশ্‌ (স্বপলিকাংস্তখা। 

উপরি লিখিত দ্বিতীয় কন্ছ পাক। পুনব্ধার ঠিণকং পিপ্ললীমূলং মধুকং দেগ্ধবং বচংম্‌॥ 

এই গন্ধান্ব ও চন্দনজলের সহিত পণ্ঠাসিখিত চস দি ধা রর 

কন্ক পাক। চননানু প্রস্তুত করিবার নিন্ম পচেনুদ্বগ্রিনা “তলং বাতমলেম্মাময়ান্‌ জয়েখ। 

এই) য্থা- চন্দন ৫* পল, ৫৭ সের জলে | অন্লাং নরনাবাস্থান্‌ বাভরে'গান্‌ ব্যপোহতি ॥ 

সিদ্ধ করিয়া ২৫ মের অবশিষ্ট থাকতে নানা- বুন্জন্তিমিতপন্থুতং গৃরদীগুড়কদ্দিতম। 

ইয়া লইতে হয়, অথবা চন্দন লে মিশ্রিত হনুপৃঠশিরোশ্রীবা-স্থন্তধাশ্ড নিচ্ছি ॥ 

করিয়া লইলেও হয়। পূর্বোক্ত গন্ধান্ু ৫০ সের তলতেল ১৩ সের। কাঁথার্থ_গন্ধ- 
ও এই চন্দনজল ২৫ সেরের সহিত নাগেশ্বর, ৷ ভাছুলে ১২॥০ সের, জল ১৪ পের, শেষ ১৬ 


র 
কুড়, গুড়ত্বক্‌, কালিয়। কাষ্, কুহ্ধুম। শ্বেতচন্দন, ১ সেল, পিন মাত ১৩ সের, কাজে ১৩ সের, 


শেপ পপ পপ অপ 


সস পি ০, ৬০ ০৯ 





গেটেলা, লতাকম্ত,রী, লবঙ্গ, অগুরু, কীক্লা, | দুগ্ধ ৩৯ দের। কক্বদ্রব্য যথা চিতামুল, 
জয়িত্রী, জায়ফল, 'এলাইচ ও লবগত্বকৃ, ই পিপুলমুল, যষ্টিমধু, সৈন্ধব, বচ, শুল্ফা, দেব- 
দের প্রত্যেকের ৩ পল, মৃগনাভি ৬ রর দার, বান্না, গজপিগ্নলী, গন্ধভাছুলের মূল, 
কপূর ১০ পল তেলে নিক্ষেপ করিয়া পাক | জটামাংসী, ভেলার মুটা প্রত্যেক ২ পল। মৃদ্ 
করিবে; পশ্চাৎ মুগনাঁভি ৬ পল ও কপূর ১০ | আগতে এই শৈল পাক করিসা মদ্দন কৰিলে 
সলাত 


(হাতে রিটের 
চন 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


৭১৩ 


সান জল 





কুজতা, পন্ত্ব, গৃধপী, খুড়কবাত (গ্রন্থিবাত ) দণ্ডাপত|নক, মন্যাস্তস্ত, হনুস্তপ্ত, স্থতিকা?রাগ, 


অগ্দিত, হন্ুস্তস্ত ও বাতশ্রৈক্মিক রোঁগ এবং 
সকল প্রকার বায়ু বোগ প্রশমিত হয়। 





মহাকুকুটমাংস-তৈলমূ । 


ম।যস্তার্দকৎ ক্যেং দশমলাস্তুল' দ্ধকমূ। 

বলামুলঞ্চ তম্যার্দং ফেহকীনাং হগৈব চ। 

দক্ষনাংসপলত্রিংশল ঝিন্টিক পঞ্চবিংশস্ডিঃ। 

জলনদোণদুয়ে পক্ত) পাদখোমহবভারিতে ॥ 

হিলটৈনস্ত চ পস্থং পয়ো দ্ধ চত্ুগু পম্‌। 

জীবনীয়ানন শান্যাষ্টী ম%&ঠ1 চবাকটফলম্‌ ॥ 

বোষং রাস্রা কণমলৎ মধুকং পুর্ধরং হখা।। 

মাষাম্গ্তপ্তে সেরগা খতনা লবণ্য়ম্‌ ॥ 

কৃষণাশ্বগন্থ। হামৃতী মমানান্দ্রবরী শটা। 

নাগরং মাগধী মুস্তং ধ্ষ!ত রজনাদয়মূ ॥ 

ভাঁবরী বৃহতো চ এতৈরক্ষসমন্থিতৈঃ | 

পক্ষাঘাতেষু নর্কেষু অন্দে চ হনুগ্রহে ॥ 

মন্দ ধতে চা শ্রনদে ঠিমিরে চ ভ্রিদোষাজ। 

হস্তকম্পে শিরংকম্দে গাঙ্জকম্গে শিরোগহে " 

“ন্তং কলায়থছ্জে চ গধস্তামববহুকে | 

বাধিষে কর্ণনাদে চ সব্ববা ঠধকারনুৎ 

৮গুপতানকে চৈব মন্যস্থাস্ত শিশেষতঠ ' 

হনুন্তন্তে প্রশন্তং হ্যাৎ সতিকাতানানম ॥ 

ত্বচং মাংনপ্রণঞ্চের শু পাগ্রিবলবদ্ধনম্‌ । 

জগুবৃদ্ধানবৃদ্ধিং বা বতরকুঞ নাশয়েছ ॥ 

ঠিলটঙল 58. মের ক্বাখাথ-মাষ- 

কলাই 28 সে?, দশমূপ * ৬:০ দর, বেড়েলা- 
মূল ২৫ পল, কেতকীমুল ৯৫ পল, কুকুটযাং 
৩০ পল, ঝটিমূল ২৫ পল, পাকার্থ জল ১২৮ 
সের, শেষ ৩২ সের। ছুপ্ধ ১৬ সের। কক্বার্থ_- 
জীবকাদি অষ্টবর্গ, মঞ্রিঠা॥ চই, কটফৃল, 
ত্রিকটু, রান্না, পিপুল-মুল » যষ্টিনধু, কুড়, 
মাষকলার, আলকুণাবীজ, এবওমুল, শুল্কা, 
বিট্‌, সেন্ধব ও সচল লবণ, কৃষ্ণজগা) অশ্ব- 
গন্ধা, গুলঞ্চ, যমানী, উন্দ্ধব, শতথুলী, শা, 
শুঠ, পিপুল, মুহা, পুননবা, হ্দ্রা, দাকু- 
হারদ্রা, শতমুলী, বৃহতী ও কণ্টকাপী প্রত্যেক 
২ দুই তোলা। এইতে্ মর্দন করিলে পক্ষা- 
ঘাত, আর্দিত, শ্রবণশক্তির হাস, দৃষ্টিশক্তির 
অল্লত|, হস্তকম্প, শিরঃকম্প। কলায়খঞ্জ, 
গৃসী, অববাছিক, বধিরতা, কর্ণনাদ, 


অন্্বুদ্ধি ও বাতরক্ত প্রভৃতি 'ব5বিধ ' পীড়া 
উপশমিত হয়। 


নকুলতৈলম্‌ | 

মধুকং তীরবং রানা সৈদবং শতপু্দিকা। 
যমানী মবিচ* কুষ্ঠং বিডঙ্গং গজপিপ্ললী ॥ 
মৌবচ্চিলঞ্াাজমোদ| বন গড় গঠিকা। তথা। 

গছিকং শৈলজং মং" বধবেষাং পৃথক পৃথক! 
বিনয় পাচয়েহ তল পস্থং কুবুননুদ্ভবম্‌ ॥ 

প্রস্থ নকুলমাহসহ) রান চ দশমুলছে | 

প্রস্থেচ কাষ্জিকম্কাপি মন্তুপরস্থে তখেন চ। 

সিদ্ধাং ঠৈলঘদং হস্ত কম্পবাড হ্দ!রণম্‌ ॥ 
ইসকম্পং শিরঃকশপং বাকম্পঞ্চ নাশয়েৎ। 

গ্“মবং ৮২ সশলিক। সবেধপবনণ্যুতন্‌ ॥ 
পানাভ্যপ্জনবস্থিভিন পণয়েজ সংশয়ঃ | 

আ.ঢাবাতং কটীপ্ জীনুজজ্ঘাশ তং তথ! ॥ 
সন্ধিন্ং বাতমাখের জয়ে্কুলসংজ্ঞকম্‌। 
হ'রীতভা্মত'মদং হেলং হিভচিকাধয়॥ 
বৈছ'নাং স'রক্িত'ন'ং শহেনাপি সমুগ বিতম্‌। 
ব'তবাধং নিহন্তাশু কম্পবাতং বিশেষতঃ ॥ 
অশী5ং বাতজান বোন পাশয়েদীশু বোইনাম্‌ ॥ 
নকুল্মাংন “২ সের) জল ৮৬ সের, শেষ 


/8 সের) দশধুল ১ পের, জল ১৬ সের, 
শেষে ১ স্ব কা ০৪ সের, দির মাত 


,ঘ সের, এর পুতুল এ সেব। কক্াথ ঘষ্টি 
মধু, জীরা। বানী, দেগ্ধব লব, শুল্ফা, 


বানী, ৮ ব্চ, কুড় বিড়ঙ্ক। গজপিগ্ললী, 
সচল লবণ, বনধগনী, বেডেলা,। ব, 


গেটেলা (কেহ কেহ বলেন পিপুজ্মুল ), 
শৈল ও জটামাংসী ইহাদের প্রত্যেকের 
৪ তালা । এই তেল পান, অভাঙগ ও বাস্ত- 
(ক্রগর প্রযোজ্য । ইহা দ্বারা হস্তকম্প, শির:- 
কম্প, বাঁভকম্প, আদবাত,  উররত্তস্তঃ সন্ধি- 
বাত ও অন্তান্ত নানাবিধ পীড়া উপশমিত 
হয়। ইহা কম্পবাতের উংকষ্ট উধব। 
৭. জি 
মফতৈলঘ্‌। 

মাযাতসীযববুরুটককন্টকার'- 

গোকটটুন্ট,কগ্টাবপিবচ্ষ*তোয়ৈ। 

াঁ্পাসকাস্ধিণবীজ কুলখকোল- 

রাখেন বন্তপিশিতগ্ত রদেন চাঁপি॥ 




















৭১৪ আয়ুর্ববেদন্সংগ্রহঃ | 
সরগুমুলসপুনন বয়! সরণ্য! | 16 
রাস্মীবলামুতলতাকটুকৈবিপন্কং সত আর ত, কর্ণশূল ও শ্রবণশক্তি 
মাযাখ্যমেতদববাহুহরঞ্চ তৈলমূ॥ হীনতা প্রতি নানা প্রকার পড়ার শাস্তি হয়। 
অর্ধ'ঙ্গরশোষমপতানকমাঢ্যবাত- 
মান্গেপকং সগ্ুজকম্পশিরঃপ্রকম্পম্‌। বহন্মাযফতৈলম ৰ 


নম্তেন নন্কিবিধিন। পরিষেচনেন 

হন্যাৎ কটাজঘনজানুক্জণ্চ সর্ব"; ॥ 

তিলতৈল “8 নের। কাথার্থ-মাঁধ- 
কলায়, মটর, যব, ঝাঁটিমূল॥ কণ্টকারী, 
গোক্ষুর, শোণামূল ও আলকুশীবীজ ইহাঁদের 
কাথ। কাস বীজ, শণৰীজ, কুলখকলাই, 
কুল, ইহাদের কাথ ও ছাগমীংসের কথ 


মিলিত ১৬ সের। বক্কর শুঁঠ। পিপুল, 
গুল্ফা, ভেরেগাযুল, পুনর্নবা১ গন্ধভাছুলে, 


রাঙ্ন।, বেড়েলা, গুলঞ্চ ও মরিচ মিলিত ?১ 
সের। এই তৈল মদ্দনে অবাক, অর্ধীঙ্গ- 
শোষ, আক্ষেপক, অপতানক, উন্নত, ভুজ- 
কম্প, শিরঃকম্প এবং অন্যান্য নানাবিধ বায়ু 
রোগ প্রশমিত হয়। 


সা 





স্বল্পমাষতৈলমৃ । 


মাবপ্রস্থং সণাবাপ্য পচে সমাগ, জল'ঢকে । 
পাঁদশেষে রদে তন্মিন ক্ষীরং দগ্যাচ্চতুগড গম্‌ ॥ 
প্রস্থ তিলতৈলম্ত কন্কং দত্বাক্ষমন্মিতম্‌। 
জীবনীয়ানি যাল্তাক্টো৷ শতপুষ্পাং সসৈ্ধবাম্‌ ॥ 
রাশ্মাত্মগপ্ত। মধুকং বলা ব্যোধর্রিকণ্টকম্‌। 
পক্ষাঘাতেহদ্দিতে বাঁতে কর্ণশুলে চ দারুণে ॥ 
মন্দশ্রুতো চাশ্রবণে তিমিরে চ ভ্রিদোষজে। 
হস্তকম্পে শিরঃকল্পে বিসৃচ্যামববহকে ॥ 
শন্তুং কলার়থঞ্জে চ পানাভাগ্রনবস্তিভিঃ। 
মাঘতৈলমিদং শ্রেষ্ঠমুর্ধজকগদাপহম্‌ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের। ক্বাথার্থ__মাধকলাই 
/২ সের) 'জল ১৬ সের, শেষ “৪ সের; ছুগ্ধ 
১৬ সের। বনস্কার্২-জীবক, খষভক। মেদা, 
মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খঘ্ি, 
বৃদ্ধি, শ্তল্ফা) সৈন্ধব লবণ, রাস্না, আলকুশী- 
বীজ, যষ্টিমধু, বেড়েলা, ত্রিকটু ও গোক্ষুর 








মাঁয!ণে বলাক্।থে রঃস্থায়। দশযুলজে। 

যবব্ণেলকুলখ পাং ভাগমাংসভবে পৃথক্‌॥ 

রস্থে তেল চ প্রস্থং ক্ষীরং দ্যা চতুগ নিম্‌। 

রাবস্গুপ্তাসিন্ধখ-শতা হৈরগুমুস্তকৈ: ॥ 

জীবনীয়বলাব্য:ঘৈঃ পচেদক্ষমমৈতিষক। 

হস্মকম্পে শিরঃকম্পে ব'হুশোষেহবব'হুকে ॥ 

বাধিষ্যে কর্ণশলে চ কর্ণনাদে চ দারণে। 

বিনুচ্য'মন্দিতে কুজে গৃধন্ত'মপড়ানকে ॥ 

বস্থাভাঞ্জলপন্যে নাননে চ প্রযোজয়েৎ! 

গংফভৈলমিদ' শেষ্মুদজক্রগদাপহমূ। 

রাথপ্রস্থাঃ বড়েবার বিভক্তান্তেন দশিতা: ॥ 

( তৈলেন সহ মধ্ুপ্রমিতত্বাদস্য সপ্তপ্রস্থমাযস্ততল- 
মিতি সংজ্ঞাত্তরম! ) 

তিলটৈল /8 সের। কল্কার্থ-_মাষকলাই 
/১ সের, জল ১৬ সের, শেষ / সের ; বেড়েলা 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেদ “৪ সের? রানা 
/২ সের, জল ৯৬ সের, শেষ /৪ পের; দশমুল 
মিলিত .২ সের। জগ ১১ দেব শেষ 5ও 
সের; যণ্তগুল, কুলগ্ুঁঠ ও কুলথকলাই 
মিলিত /২ সের, জল ১১ সের, শেষ 49 
সের; ছাগমাংস ২ সেরঃ জল ১৬ সের, শেষ 
/8 সের; হুপগ্ধ ১৬ মের। কঙ্ধার্থ-রাঙ্সা। 
আলকুণাবীজ, সৈন্ধব লবণ, শুল্ফা, এরও- 
মুল, মুতা, জীবনীয়গণ, বেড়েলা, ত্রিকটু 
প্রত্যেক ২ তোলা। এই তৈল মর্দন করিলে 
হত্তকম্প, শিরঃকম্প, বাছশোষ, অববাহুক, 
বধেরতা, কর্ণশূল, কর্ণনাদ ও গৃথ্রপী প্রভৃতি 
নানারোগ বিনষ্ট হয়। 


মহামাষতৈলমূ । 
মাযস্তা ঢং দত্বা তুলার্ঘং দশমূলতঃ 
পলানি চ্ছাগনাংসম্ত তিংশদ্‌ ফ্রোণেহস্তসঃ পচেৎ। 
পৃতশীতে কযায়ে চ চতুর্থাংশাবতাঁরিতে। 
প্রস্থ তিলঠৈলন্ত পয়ো দর চতুগু ণম্‌॥ 











বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 








৭১৫ 





আত্মগুপ্তা রুবুকশ্চ শতাহবা লবগত্য়স্‌। 

জীবনীয়ানি মন্তিষ্ঠা চব্যচিত্রককট্ফলম্‌ ॥ 

সব্যোধং পিপ্ললীমূলং রাগ মধুকসৈদ্ধবসূ 

দেবদার্ক মৃত কুষ্ঠং বাজিগন্ধা বচা শটা ॥ 

এতৈরক্ষমমৈ: ককৈঃ সথেয়েম্স ছুনাস্সিনা।। 

পক্ষাঘাতেইদিতে বাতে বাধিধ্যে হচ্চুসংগ্রহে ॥ 

কর্ণমহ্ঠাশির শুলে তিমিরেচ ভিদেষজে । 

পাঁণিপা দশিরো গ্রীঝা-ভ্রমণে মন্দচংএরমে 1 

কলায়খগ্জে পাঙ্গুল্যে গৃধস্যামববহুকে । 

পানে বন্তো তথাভাঙ্গে নন্তে ক্ণাক্ষিপুরণে। 

তেলমেতৎ প্রশংসস্তি নর্ববব'তরুজাপহ্ম্‌ ॥ 

তিলতৈল 75 সের। ক্বাথার্থ_শ্রথ 

পো্রলীবদ্ধ মাঁষকলাই “৪ সের, দশমূল .'৬০ 
সের, শ্নথ পো্লীবদ্ধ ছাগমাংস ৩* পল, এই 
সমুদয় একত্র "৬৪ সের জলে পাক করিবে, 
শেষ ষোল সের থাকিতে নামাইয়া লইবে। ছুগ্ধ 
ঝাল ১৩ সের । কলার আলকুশামুল, এরও; 


| 


৮ রর দন 
মূল, শুল্', সৈন্ধব, বিট২ও সচছ! লবণ, জীব; 


নীয় বর্গ, মঞ্রিষ্টা, চই, চিতামুল, কটফল, 
ত্রিকটুঃ পিপুলমুল, রান্না, যষ্টিমধু, মৈন্ধব, দেব- 
দারু, গুলঞ্চ, কুড়, অশ্বগন্ধা, বচ, শটী প্রত্যে- 
কের ২ তোল! । এই তৈল ব্যবহারে পক্ষাথত, 
আদ্দিত, বাপিরঠা, হন্ুগ্রহ,। কণশল, শিরঃশুল, 
ইস্তপদাদির ক”, গ্র্রপী, অববাহক ও 
অন্তান্ত নানা প্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। 


ইহা পান, বস্তক্রিয়া, অভঙ্গ ও নশ্যাদিতে . 


প্রয়োগ করিবে। 


নিরাখিষ-মহামাষতৈলম্‌ | 
দশমুলাঢখত পক্তবা গলদ্রোণেহ চন শেষিতে। 
তদ্বমামাটকধাথে তৈলগস্থং পয়ঃসমে ॥ 
কক্দৈরেতৈশ্চ মতিমান, সাধয়েনুছুনা লিনা । 
অস্থগন্ধা শটা দার বল রানা প্রসাণল ॥ 
কুষ্ঠং পরূধকং ভাশী দে পিদ্য.বো। গুনশ ৭ 
মাঁতুপুল্টফলাজাজে' র'মঠং শতপুস্পিক। | 
শতাবরী গ!ঞুরকং পিপল নুলচিএকো | 
জীবনীয়গণং সর্ববং সংহাঠোণ সসৈম্ধবম্‌ ॥ 
৬ৎ সাধুলিগ্ধং বিজ্ঞায় ম!যঠেলদিদং মহৎ । 
শন্তযভাঞনপালেনু ন'বনেধু গ্শস্থতে ॥ 
পঙ্গাঘ'তে হনুস্তভ্তে অদিতে সাগতঙ্গকে। 
অববাহকবিশ্বচ্যো: খা্যপাঙ্গুলায়ে। পপি ॥ 


৬গে। 


রর 
সাপ 


শিরোমঞ্ট।গ্রহে চৈব অধিমস্ত্ে চ বাতিকে। 
শুত্রক্ষয়ে কর্ণনাদে কণন্সেখড়ে চ দ'কণে। 
কলায়খধীশমনে , ভিবজ্য মিদমদিশেৎ | 


তিলতৈল /৪ মের। ক্কাথার্থ--দশমুল ৮ 
সের, জল ১৪ সের, শেষ ১৬ পের; মাঁষকলাই 
৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ৯৩ সের; 
ছুগ্ধ ১৬ সের। কহা-_অশ্বগন্ধা, শটা, দেব- 
ধ1রু, বেড়েলা, বাক্স» গন্ধতাঁছুলে, কুড়, পরষ- 
ফল (যল্সা), ঝাসুনহাটা, কৃষ্ণ ভূমিকুম্মাও, 
ভূমিকুক্সা,. পুনর্নবা,। ছোলঙ্গ লেবু, 
কৃষ্ণজীরা, হিং, শুল্ফা, শতমুলী, গোক্ষুর, 
পিপুলমূল, চিতামুল, জীবনীয় গণ ও দৈম্ধব, 
মিলিত ০১ সের । এড তৈল বস্তিক্রিয়া, 
অভ্যঙ্গ, পন ও নস্তার্থে এরবোজ্য । ইহা ব্যব- 
হারে পক্ষাঘাত, হনুস্তস্ত, আত, অপত্ঙ্্ক, 
অববাভক, বিশ্বচী, খঞ্রতা, পঙ্গুত্ব ও কলায়- 


 খঞ্জ প্রভৃতি নানাবিধ রোগের শান্তি হয়। 


মহান্ুগন্ধিতৈলং লক্ষদীবিলাসতৈলঞ্চ । 


জিঙ্গাচোরকদেবদ 'ধুসরলব)| থীবচাচেলন” 
ত্বকপব্রৈঃ সহ গন্ধপত্রক্শটাপ্যাক্ষবাত্রীঘনৈ2 | 
এতে শোধিতসংস্থভৈ: পলযুগে হ্যাখ্য। হয়া সংখ্যয় 
তৈলপ্রস্থমবভজৈ স্থিগনভিঃ কন্ধেত পচেদ্গ!ক্কিতেত | 
নাংনীনুর!দমনচপ্পক-হুন্দপাতবগ ৩ 
* শুকগ্ুরুবকৈ দ্বিগলৈঃ সপৃদৈ | 
বাবু প্ররুনপীনলিকা মিষাঁণ' 
গ্রতে]ক৩5 পলমুপ!জ্ঞ পুন, পচেহ তু ॥ 
এলালবঙ্ষচনচন্নাগাতিপাঠি 
বক্লকাশুরলতাপুনৈঃ পলাদ্ধেঃ | 
বন্্,এেবক্ষমহিতাদলন প্রিযুক্েঃ 
পরস্থ মন্দশিঙ্দিনের মহাহগঞ্ধম্‌ ॥ 
পব দ্ধাকন চেন হলি কপু পমিযাতে। 
পাও শুদ্ধিনংপলো গকান)ানগ্হ ০৯ পুঅত 1 
দিগুনেল ক্্রীবিল' মত স্তাপয়ন্ধ ততলন গুনও 
গৃপ নান! চাছ্ি। দিই গগগলীরিদ ॥ 
হহীয়োহপি চ হনৈব গাকো ব। ধ্িতানুনা 
তেলযুখ্যামদত ঠণৎ বিবরন পাতসম্বান্। 
ক্পয়েনস্হত পুষ্টিং বাপ্তিং দেখত ধৃতিং ধিয়ম্‌ ॥ 
| পঞ্চদিকেনেছি পিঞ্চপাবিভন্তত্য কণ্তংরীকস্তেকো। 
রদ্ডিদ্বয়াধিকঞিমাফক্ ভবতি । তথা! মানেন 








উর -০প্ 





3৭১৬ 


“সংগ্রহঃ | 





কপুরস্য দো ভাগৌ 7 কিংবা আদ্ধেন কন্ত-রীকর্ষ!ৎ 
কপুরস্যান্টো ম'মকাঃ) 

[তলটেল / দের। কন্ধার্থ__মঞ্জিষ্া, 
চোরকাচ্কী, দেবদার, সরলকাষ্ট, ব্যাী 
(গন্বদ্রবযবিখেষত কেহ বলেন, নখী ), বচ, 
রা বৃক্ষের ছি, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, গন্ধ" 

ণ, শটা, হ্রীতকী, বহেড়। আমলা, মুতা, 
রা পল; এই গঞ্চকক্স দ্বার। প্রথম পাক 
করিবে । জট]মাঁংসী, মুরামাংসী, দনা, চম্পক 
পুষ্প, প্রিয়ন্, গুড়ত্বক্‌, গেটেলা, বালা, কুড়, 
মরুবক পুষ্প, [পাড়ংশ্ক প্রত্যেক ২ পল) 
গদ্ধবিরজা, ু্রুখোট নখী, ন|লুকা, মৌরি 
এত্যিক ১ পল) ইহা দ্বারা দ্বিতীর কক্ষ পাক 
কছিবে। এল।ইচ 9, বঙ্গ 1খলারনঃ শ্বতচন্দণ, 
জ1তপুষ্প, খটাশা, কাকৃজা, অপ্র্ণত লা 
কস্ত,বা, বুম 'গুত্যেক 5 ভোলা? মুগন|!ভ ২ 
তোলা (খা ৩ শাধ। ২ রাত), কপুর ১ ৬ঠাগা 
(বা৬ম্।যা ঘ রৃতি)। এই সকল 
তৃতীয় বন্ধ পাক করিবে। 
তেল হইতে খটানী উদ্ধত 
(পধত করিধা 
বিল্াদি পঞ্চপদণ-গ্কাথ দ্বারা গুধম 
করিবে, গন্ধ ত্বা" দ্বিতার কক্ক এবং 
ধুপত গন্ধবার দ্বাঁ। তৃতার় কক্ষ 
ক।রবে। পুরোন তাল ন্যায়, 
গম্বদ্রায শোন করিয়া লইবে। 
(বব? পাতণা।, প্রশ নত 'এবং 
এমধা, পুতি ও বুছি হম] 

উল্লিখিন কন্ছ,। দ্বিগুণ পাঁপনাণে 
তৈলে দিয়! পক করিলে উহাকে লগ্গাবিলাস 
টুল কহে। 


চি াগি | 
কর্ধ পাক 
ভগ৫৮ 

পাক 


তাল€ 


তল চিজ 


এই 
ইহা ব্যবহারে 
পূ , কাস্তি, 
পা্ধত 
মস্ত 


] 


৫১১, রঃ 002 
আগোপালতৈলম্‌। 

গল টকত এঠাবব্যঃ গুম ঝাপিয়ে গ্থা। 
খাঞজিগঞ্ধীনহচর-বল!ন!ঞ্চ “5 পৃথক । 
পরিপচ্া!ন্তমাং দ্রোণে পাদশেষেতবভারয়েত | 
পঞ্চমূলং মহদ্‌ ব্য দুৰ্ধাকে ঠবপুতিকা | 


পরপর (তারার 
৯৯৯৯১ 


৯১585224৯58 ৮৮১০ 


পারিভদ্রশ্চ সর্কেধাং গ্রাহাং দশপলং শুভম্‌। 
ক্াথয়িত্ব। জলগ্রোণে তৎপ'দমবশেষয়েৎ ॥ 

অ'্ঢকং ভিলতৈলন্ঠ কল্সিরেতৈশ্চ সংপচেৎ। 
অঙ্থগন্ধা চৌরপুষ্পী'পন্মকং কণ্টকারিকা । 
বল:গুরু ঘনং পুত শিত্লকাগুরুচন্ননম,। 
চন্দনং ভ্রিফলা মুবধ| জীবনীয়কটুওয়ম। | 
পৃতিকুুমেকন্ত দ্যাশ্চাতুজ্ঞাতঞ্চ শৈলজমণ। 
নথমুপ্র খালঃনি ন'ল'ৎপলদুশীরকম্‌ ॥ 
মাসী পুরা হবতর' বচা দ1উমতুমুরু | 
ধ্ঈীবৃদ্ধিদমনকং শুেলাদ্ধপলং পৃথক্‌ ॥ 
এতৎ “ভলসরং হপ্তি বাতপিশুকফোডধান। 
ণ্যা ধানশেধাসুজনযেং স্বৃতিং নেধাং ধৃতিং ধিয়ম্‌ ॥ 
বাঁতরে'গান্‌ বিশেষে প্রমেহান্‌ হস্তি বিংশতিম্। 
গং সংস্থাপয়েখ সাণ*ং সর্কাং শুলং ব্যপাহতি ॥ 
নুকৃদ্তঘপন্মারমুন্মাদীন নিখিলাণপি । 
সথবিরে হলি জর জান্তেলস্তাশ্ত নিমবণাত 
লীগ পমদান।ক উত্মদনহ এই ওয়েছ 

[দযয়ে হে তপহ গোপা ভিধৎ শুভনূ ॥ 
ঘন গিএ। নরাক্সসা:। 

ন দারপ্রং ভলেৎ হস্য নিন বন্টন জায়তে। 

আহভ্যা লি তং হেতদ বিচ্ুকপাপহেহবে ॥ 

তিলটতৈল ১৬ এসব । এতমুলীর রস, 

কুন্ডার দম ও অংমণার রদ বা পথ প্রতোক 
১০ চে2। অপ্থগঞ্জা, পীতক্কাটা, 
বেড়েল, প্রত্যেক ১০ত গুত্যেকে জল 
৮5 হেব) এষ ১৬ পের প্রিথকু পৃথক্‌ ক্াথ ) 
পঞ্চমুশ,। ধণ্চক!পী) মুখ্বমুল, কেয়ার 
নটাকরৃগ্রমুল, পাপিঝছগান  শ্রাত্যেক 
8 গে, শেব ১৬ সের | 
চোরক[চকা, পন্মক|&, 
অগুর, মৃতা, খট।শা, 
শিলার) আন্তবত বঞ্জচন্দন।  ম্বেতচন্দন, 
ভ্রিফণা, নুনব।মুল, জীবব, খ্যণওক, দা, 
মহ|মেণ, কাকোলা, ক্মীরক (কোলা, মুগানা। 
মালণ।, জীবন্তী, খষ্টিমধু, ত্রিকটু, খটাশ,। 


রি 


] 
১) 


শশী, [91157 
পল) 
হুহুহ 
মূল, 
ঠ পল) ৩75] 
কলদ-অঙগুষ্ধাও 

কণ্টকাণী, বেড়েগা, 


ুস্কুম। কণ্ত,পী, গুড়ত্বক্ত তজপত্র এইচ, 
নাগেখর। নৈণজ) শখী, লগরমুতা। সৃগাল, 


নীলোৎপল), ধেণার মুল, জট|ম|ংসী, মুরা- 
মাংসা, দেবদ।র, বচ, দ]ড়িমবাজ, তুণুরঃ গছ) 
বুদ্দি, দনা, ছোট এলাইচ প্রত্যেক ৪ তোঁলা। 
টিউটর সি 28 
হারার 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


মি 


এই তৈল মর্দ'ন অশেষবিণ ব্যাধি গ্রাশমিত 
এবং স্ৃতি, মেবা, পতি ও ধীশল্জি বিকাখিত 
হয়| উহাতে বায়ুরে!গ 'বশেধতঃ বিংশতি এ্রকীর 
মেহ, মুত্রকুচ্দ্,। অপন্মীন। উন্মাদ, সর্ব প্রকার 
শল প্রভৃতি নাখল রোগ নিবারিত এবং বন্ধ 
গর্ভবতী হয়। জরাঁজার্ণ স্থাবরও এই -তল- 
প্রভাবে উৎকট-যৌবনা শত শত গ্রমদাগণে 
অবলীলায় অভিগমন করিতে সনর্থ হয়| 





মাষবলাদিতৈলমূ । 
মাষকীথে বলাকাথে রাস্ীয়। দশমুলতে | 
প্রদারণ্যা শতাহায়া; প্রস্থৎ দদ্যাংদ্‌ ভিত ॥ 
এনতক্'থন্তিলসমো দথ ক্ষারং সমং সমম্‌। 
ল'ক্ষারসং কাঞ্জিক তৈলভুদাহ পদাগয়খ। 
শুভাবরীবিদ।লোণ্চ এসং তচলাদ্ধিমের চ। 
শাহ নধুর! মেখা রাহ! বারিন পিপল? ॥ 
মুণ্ডকককাঙ্যগন্থা চ উহ মনসষ্টিকা। 
শালপণী পৃ্িপণী বলা ৮ বর্চপুত্িকা ॥ 
পলদ্থয়ং গৃঠাত। ৮ ঠেলগাওে প্রদাপয়েৎ। 
বাঁতরোগং নিহস্থা' ও হশ্যান্তন্তং (ননপঠ 
ইনুত্তপ্তটবক এব (ইরাদ গণলপ্রহ 
বিংশ মেহকান হণ্তি গাঞজবপ্ণাদিকং জয়েহ। 
এতান্‌ হরি রৌ২*০ টভলং মাফবলাদিকমু ॥ 
যুঙ্ছত তিণতেল ও দের। মানকপাহ, 
বেড়েলা, রাঙ্গা, দশমুল। গন্ধভাঙুলে ও 
শুল্ফ। প্রতেকের কাথ ,& চার সেণ। দাগ 
/৪ সের, দুগ্ধ ৪ মের, লাক্ষারস 45 সের, 
কাঞ্ধ.৪ সের। এতমুলী ও ভূমিকুকখেঃ 
হ্রদ প্রত্যেক ,২ মের কহাথশুল্ফা, 
রী বা পিেলে নর ঙ 
মৌরি, মেথী, রান্না, গজাপপ্পলী, মুাঃ অশ্ব 
গন্ধা, বেণার মূল, যষ্টিমধুং শনপাঁণি, চাকুলে, 
বেড়েলা ও ভূই আমলা, এত্যেক ২ পণ। 
যথানিমে তৈল পক করিয়া মদ্দন করিলে 
মন্তাস্তত্ত প্রভৃতি বিবিধ বাতরেগ এবং 
সর্ব প্রকার মেহ প্রশামত হয়। 





৬ 
বাতরাজতেপম্‌। 
দশমুলং বল! বাট্য। বাত'রিশ্চ মহাবলা। 
রাঁজবৃক্ষোহমতলতা মগ্তপণী চ মী ॥ 








৮ পাপিসপপাশ আপ পি সপসপউপউপহ-৯০৯প া 
সস পক পপ পাস 


পপ শপ পপর পপ পা আপ পরা স 








৭১৭ 








সোমর'জী গৃথ্রনগী পুতি বর্ষাভুচিআ্রুশী। 
পিছুমর্দো মহানিঙ্থে। ভূনিন্বা বত্সকন্তখ। ॥ 

এয'ং দশপলান্‌ ভাখান্‌ জলজ্াণে বিপাচয়েছ। 
পদণ্ষেক তপন পুনপক্া ণধিশয়েছ ॥ 
এরগুথুন্সতে। চে) হর তণবিভদ্বকম্‌। 

এষ+ং দ্বিপরগিকান্‌ ভা গান এস নাহ পুথক্‌ পৃথক্‌॥ 
শশ/বরীসমং ঠা গবাং ক্ষার চতুুণিম্‌। 

বসা ভিজ্তা তভিবিষ দেবদার কুচলানম্‌ ॥ 

মগ্ঠিষ্ঠ] বণচজানগ| প্রস!রণাখগঞ্ধ কম্‌। 

দ্ধ হরিদ্রে বা কুঈং মাংসী শেলেয়চন্নমূ | 
রে'দশী ধাতকী বিশ্ব পল্মকঞ্চ দিজায়কন্‌। 
যষ্টিমধু গেলা, চ নাগকেশবগহকম্‌ ॥ 
দীপাকং শহপুষ্গ। চ বুষঠক্গাপিস্থে!ণেয়ম্‌। 
উারনষ্ট বর্গণ একৈধ' পলমেন চ ॥ 

আলা সর্ববং বিধিন| সুগন্ধি এক পুনঃ। 
বাহ'জম্দিহ তল র্নিবাতহরং পবম্‌ । 

নরকে বত গেদু মব্ধ হখ্ুধাণত 51 

স্গাম্চ 5 ব:5 নর্বদ,এপ্ুকম্পানে | 


চন্য রর পাশা য়।হ 
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2৬ হত 2781 
বুদ চ পাহপন্ি ৮ হছে গে 2শুলজে ॥ 
£৯* শুদ্দনবণঙ্গে £ঠলমে 5ৎ প্রতস্5। 
নু ৮8825 গে 28. 
ন'গাদংন্ন সুলল ভা।য তৎ গুণণন্গনম্‌ ॥ 


[তলতৈল ১৩ সেব। খাথাথা দখমুল, 
[ঘ্বণ (বোল, লালভেরে ৫, গোরকচাকুলে, 
সোঁদাল) লঞ্চ, ছ]1তম্ছান। আলকুণী, 
সোমগেজী, কুড়কোয।লা) নাট।করঞ্জ) শ্বেত 
পুননব', [চ5 নম, ঘোড়।ণিম। চিরূত। 
বুড়চ তাক ১৭ গল, জল ৬১ সের, শেষ 
১৬ সের। এর ধুগরা। মেধশুঙ্গী, মনস।লীজ, 
আকণ্? ও পলিনা এতোকের স্ববস ছুই পল। 
শগাবরী রদ ১৬ সেরে, গব্যছুগ্ধ ৬৪ সের। 
কথ বাস!) চনত, আহহচ, দেবদার, 
নক্রুচন্ন, না্রঠা, সোমরাজ, অনন্তমুল, গন্ধ- 
ভাদুলে, অশ্বগন্ধা, হগিজা, দারু-হারজ্রা, বচ, 
কুড়, জটামাংদী, শৈলেয়, চন্দন, ছুবালভাঃ 
ধাইফুল, শু &, পঞ্মক1£, জীবা, কৃষ্ণজীরা, যষ্টি- 
মধু, গুড়্বক্‌, এলাইচ, শাগকেখর, তেজপঞ্র, 
অজমোদা, শুল্দা, কুড়,। পিপুল, চিতা, 
গেঁটেলা, বেণার মুল, খাছ, বৃদ্ধি, মেদা, মহ” 
মেদা, জীবক, খধভক, কাকোলী ও ক্ষীর" 








৭১৮ _ আয়র্কেদ-সংগ্রহঃ | 


সরি ৬৭ পা 2০১০০ পপ | এ পপ পপ অত আই 
০০৬ জপ | পি রা শা শি ০৬৮ সপ পা কা ০ সা 
শপ ২৯ ৮ আপ 


চিপ শিস 


কাকোলী ডোর ১ এক পল এবং গণোক্ত | কন্কার্থ- বেড়েলা না নিচ বলেন-_ 
গন্ধদ্রব্য । যথাবিধানে পাক করিয়া এই | শঙ্জিনা), সৈন্ধব, পিপুল, আতইচ, রান্সী, 
বাতরাজ তৈল মর্দন করিলে সর্বপ্রকার | চে, অগুরু, চিতীমুল, ভেলা, বচ, কুড়, 


বাতরোগ প্রশমিত হয়। গোক্ষুর, শুঠ, পুফকরমূল, শটী, বেলছাঁল, 
2 গুল্ফা, তগরপাঁছুক! ও দেধদারু; এই সকল 
অশ্বগন্ধ/তৈলম্‌ । ব্য কুটিয়া তৈলে প্রদান করত যথাবিধি পাঁক 

শতং পল্ত,/শবগন্ধায়া জলগ্রে:ণেহংশশেধিতম্‌। করিয়া পান করিলে অতি উৎকট বাতাত্মক 


বিশবাব্য বিপচেৎ। তৈলং ্মীরং দধ। তু ণন্‌॥ 
ক্ষৈমূ পালশালুক-বিসকিপ্রক্ষম'লত৭- 
পুশ্পৈহ্ীবেরমধুক-শরিবাপগ্রকেশরৈঃ ॥ 


৷ রোগ বিনষ্ট হ। 
ূ 
র 
মে"]পুনন বারাক্ষা-মষ্রিঠাবৃহ ঠীদয়ৈঃ | ৰ 
] 
1 





রসোনাছিতৈলম্‌ | 


রুনানকত্থস্বরসেন পঙ্গং 


এলৈনবা, পুঠিফলা-মুল্তচন্দনপন্মকৈঃ ॥ 

পক্ষং রন্তগতং ব'তং রক্তপিত্মহ্গ দরমূ । 

হন্যাৎ পুষিবলং কুন্যাৎ তুশ/নাং মাংসবদ্ধনম্‌ ॥ তেলং পিপেছ যন্্নিলাময়ান্ঃ। 

রেতৌযোনিবিক'রদ্্ং ব্রণদৌমাপকধনম্‌। ৰ তস্তাশু নগ্ঠগ্তি চ বাতরোগ। 

বগডানপি বুষ'ন্‌ বুষ্যাৎ পানাভ্যঙ্গানুবাঁসনৈঃ ॥ ্স্থা বিএ'লা হন দুগৃহীতা: ॥ 

অশ্বগন্ধা ১২1০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ! বশুনের কচ ও স্বরসের সহিত পক তৈল 
১৬ সের। এই কাথ এবং চতুগ্ডন ছু সহ | মেখন করিলে আশু বাতরোগ গুশমিত হয়| 
তৈল পক করিবে । কন্ধার্থ স্থল মুণাল, ূ 
শালুক, ক্ষুদ্র মুল, পদ্মবীজকোব, ম|লতী 
পুষ্প, বালা, বষ্টিমধু. অনন্তমূল, পল্মকেশর, 
মেদা, পুনর্নবা, দ্রাক্ষা, মগ্রিষ্ঠা) বুহতী, কণ্ট- 
কাঁণী, এলাইচ, এলবানুক, শ্রিফলা, মুত।, 
চন্দন ও পণ্মকাঠ। ইহা ঘ্বারা রক্তগত বাত, 
রক্তুপিন্ত, রক্ত প্রদর, খে|নিবিকার, ব্রণশোষ ও 
ক্লৈব্য প্রভৃতি নিবানিত হয়| এই অশ্বগন্জাতৈল 
পুিকর ও বলমাংসবদ্ধক। 





(সন্ধবাদ্যতেলম্‌ | 


[ 

দে পলে সেন্ধবৎ পঞ্চ শুষ্ঠা। গ্রন্থিকচিএকাৎ। 

ছে ভলাতকাস্থীনি বিংশতিদ্ধে ৩পাডকে ॥ 
| 'আরনাল1ৎ পচেৎ প্রস্থং ঠৈলমেতৈরপত্যদম্‌ । 
|. গৃরশ্ারুগ্রহার্বেহভিসক্াবতবিকারমূৎ॥ 
ৃ তৈল ০৪ সের কাজি ৩২ সের, সৈন্ধব 
। ২ পল, শুঠ ৫ পল, পিপুলমূল ২ পল, চিনা 
| ২ পল, এব* ভেলাঁর মুটি ২০টা, বথানিয়মে 

মূলকা গ্যতৈলম্‌ । ৰ পাক করিবে। এই তৈল মদ্দন করিলে গৃ্ধদী 

1 
ূ 





মূলকরসং তৈলং ক্ষীণং দায়ক ভিক্‌। | প্রভৃতি সব্বপ্রকার ঝাতরে।গ বিনষ্ট হয়। 

তুল্যং বিপাঁচয়েৎ কন্বৈব লাচিএরকসৈগ্ধবৈঃ « ॥ 

পিপ্ল্যতিবিষারাপ্রা-চবিকাঁগুরুচিএকেঃ। 

ভল্লাভক্বচাকু ঠ-খদংষ্র'বিশ্বভেষজৈ: ॥ 

পুক্করাহধশটাবিধ-শতা হবাণচুদারুভিঃ | 

তৎসিদ্ধং পীতমত্যুগ্রান্‌ হস্তি বতিঃকবশ্‌ গদান 

তৈল /৪ সের। যুলাঁর স্বরস, দুগ্ধ, দি 

ও অয় কাক প্রত্যেক তৈলের সমাঁন। 





মভ্ভা-মহ5| 
শ্া'না'শংপোদক।ন!গ ভিন্ান্থ!নি পঠেচ্ছলে। 
৬ৎ স্নেহং দশমুলত্য কষ'য়েণ পুনঃ পচে ॥ 
গীবকৰভক।স্োভা-বিদাখীক্পিকচ্ছুভিঃ। 
বাতদ্বেজীবনীয়েশ্চ বকগৈদ্বিঙ্সীভীগিকম্‌ ॥ 
তৎ সিদ্ধং নাবনাভ্াঙ্গ 'ৎ ৩খ। পানানুবাসণৎ। 
শিরাপব্বাস্থিকে &ং পরণুদতয। শু মারুচম্‌ ॥ 


সা পাপ পা আস এ - পাপা 





৯ অত্র বণশিএকসৈঙ্গবৈরিতে যয পাঠশ্চরকে 
দৃাতে। 


০ 








ররর রসি 





৯ ্কল্শ্শ্্শ্ল্্শ্্শ্শ্্লশ্টী 


বাতব্যাধ্যধিকারঃ | 


ষে হ্থা; প্রক্গীণমন্জ্রান: ক্ষীণশুক্রোজসশ্চ যে। 
বলপুষ্টিকরং তেষামেতৎ স্যাদমুতোপমম্‌॥ 


অত্র দ্বিগুণক্ষীরসাহচয্যাদৃ ও দশ মূলীক্কাখোহপি 
ছিগুণ এব গ্রাহাঃ। অন্তে তু চু পমিত্যাহু:। ইতি 
শিবদানঃ | 


গ্রাম্য (ছাগাদি), আনুপ (ববাহ, মহি- | 


বাদি ), ওদক ( কচ্চপাদি) জন্তর 'আস্থ সকল 
ছ্ঁচিরা জলে সিদ্ধ করিলে, তাহা হইতে যে 
মজ্জন্সেহ বহির্গত ভয়, সেই স্নেহ 4৪ সের। 
দুগ্ধ /৮ সের। ক্বাথার্থ_দশমূল (মিলিত ) 
/8 সের, ভল ৩২ সের, শেষ ৮ সের। 
( মতান্তরে দশমূল ”৮ সের, জল ৩৪ মের, 
শেষ ১৬ সের।) কক্কার্থ-জীবক, পসভক, 
হাঁপরখালী, ভৃমিকুষ্সাু, আলকুণা এবং 
বাতদ্ধ ভদ্রদার্ধাদি গণ ও জীবক-এষভ কাঁদি 
জীবনীয় গণ  (জীবক ও খবভকের ছৃইবাঁব 
উল্লেখ থাকায়, ছুই ভাগ গ্রহণ করিতে 
হইবে )। যথানিয়মে পাক করিয়া এই মজ্জ- 
স্সেহ নশ্ত, অভ্যঙ্গ, পান ও অনুবাসন 
(স্নেহবস্তি) কাম্যে প্রয়োগ কৰিলে শিরা 
পর্ধ অস্থ ও কোষ্ঠগত বাধু আাশু বিনষ্ট হয়। 
যাহাদের মজ্জা শুক্র বা 'ওজঃপদার্পের ক্ষ 
হইয়াছে, হাহাদের পক্ষে ভহা প€ম হিতকত্। 





চতুঃম্নেহঃ | 


প্রস্থ: স্তাৎ ভরিফলায়াস্ত ঝুলথকুড়বদ্ধয়ম। 
কুষঃগন্ধাত্বগাটক্ো; পৃথন্‌ পঞ্চপলং ভবেৎ॥ 
রাশ্নীচিত্রকয়োছে “দে দশমূলং পলোম্সিতম্‌। 
জলদ্রোণে পচে পাঁদশেষং প্রস্থোন্মিতং পৃথক । 
সুরারণালদধ্যয়'মৌবীরকতুষোদকম্‌। 
কোলদা ড়িমবৃক্ষাক্-রসং ভৈলং ঘৃতং বসাম্‌॥ 
মজ্জানঞ্চ পয়শ্চৈব জীবনীয়গলানি ষট। 
কন্ধং দত্ব। মহাস্রেহং সমাগেনং বিপাচয়েৎ ॥ 
শিরামজ্জাস্থিগে বাতে সর্বালৈকাঙলনরোগিষু। 
বেপনাক্ষেপশুলেধু তম্যভ্যঙ্গে গ্রদাপয়ে ॥ 
(প্রস্থোন্সিতং পৃথগিতি স্থেরাদীনাং গয়োংস্তানীং 
প্রতোকৎ প্রস্থঃ। ইতি চক্রটাকা। ) 


৭১৯৯ 


তিলতৈল /8 সের, গব্য ঘ্বত ./9 সের। 
বসা 48 সের, মজ্জা /৪ সের, হগ্ধ 4৪ সের । 
কাথার্থত্রিফল! /২ সের, কুলখকলাই ১ 
সের, শজিনামূলের ছাল ৫ পল, অড়হর ৫ 
পল, পান্না ৯ পল, চিত ২ পল, দশমূল 
প্রত্যেক ১ পল, জুল ৬৭ সের, শেষ ১৬ 
সের | আপা, কাজি, অস্ধি, সৌবীর 
( সপ্ধানবিশেষ ) ও তুষোদক গ্রত্যেক 4৪ 
সের। কুলগশুঠের কাথ “৪ সের; (কুল 
শুঠ.২ সর, জল ১৩ সের, *্ষে /8 সের) 
দাঁড়ম রস “১ সের, বৃক্ষায়রস (নহাঁদারস ) 
/১ সের। কন্বার্থ-জীবনীয় গণ (মিলিত) 
এ পল। ব্থানিয়মে ।প।ক কিয়া 'এই মহা- 
স্নেহ (চতুঃশেহ ) অভাঙ্গ করিলে শির! মজ্জ 
ও অস্থিগত বাত, সর্ব]ঙগ ও এক্কাঙ্গ রোগ, 
কম্প, আক্ষেপ এবং শুল নিবারিত হয়। 





অশ্বগন্ধাগ্যিং হৃতমৃ। 
অ্বগন্ধ:কষ-য়ে চ ধণধে ক্ষীরং চতুগ্তণম্‌। 


ধৃত পরস্ত খাতরং বৃষ্যৎ মাংসবিবদ্ধনম ॥ 


মা ৮৮৫ 


ঘুত 28 পির, হদ্ধ ১৩ সের, অশ্বগন্ধার 


কাথ ১৩ সের, কন্ব /১ সের। যথাঁনিয়মে 
পাক করিবে। এই ত্বৃত বাতপ্, বুধা ও 
ম।ংসবদ্ধক। 

০০০১১ 


দশণ্লাদ্ং ঘতখ্‌। 

দূশমুলম্য নিযুহে জীবনীয়ৈ পলোম্ষিতৈঃ। 

ক্ষরেণ চ ঘুচং পক্ষং তর্পণং পবনাত্তিজিৎ | 

কাথে'হত তিগুণঃ সপিপ্রেস্থঃ সাধ্যঃ পয়সমম্‌ ॥ 

সৃত ১ সের, হুঞ্ি “১ সের, দশমুলের 

কাথ ১২ সের। বক্কার্থ_জীবনীয়গণ ( জীবক, 
খমভক, মেদা, মহামেদা, কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলা, জীবস্তী, য্টিমধুং খদ্ধি ও বৃদ্ধি) 
মিলিত ১* পল। যথানিয়মে পাক করিবে। 
এই ঘ্বৃত বাতবেদনানাশক ও তর্পক। 





ন২০ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সারজতং ঘৃতম্‌ । 
রস্থ' ঘৃতসা পলিকৈঃ শিগ্রবচ'লবণধাত কীলোধৈঃ | 
আজে পয়দ্দ সপণ্ঠৈঃ সিদ্ধং সারম্বতং নয়া ॥ 
বিধিবহুপযুজামানং- ভডগদগদসকত*ং ক্ষণাজ্জিত। 
স্মৃতিমভিমেধা প্রতিভাঃ কুয্যাৎ সুস্পষ্টবাগ.ভবতি ॥ 
গব্যঘত ৮৪ সের। কল্াার্--শজিনার 
ছাল, বচ, সৈন্ধব লবণ, ধাইফুল, লোধ ও 
আকৃনা'দ প্রত্যেক অদ্ধপোয়া।  ছাগদ্দ্ধ ১৬ 
সের। এই স্মস্ত ব্থাবিধানে পক কারবে। 
এই ঘ্ৃত সেবন কৰিলে মুক, দ্গদ, গিন্সিন 
প্রত বোগ নষ্ট এবং শ্মতিশজি মেসা 
প্রতিভ। বদ্ধিত হয়। 


€শ 


সি 





নকুলাদ্যং হতম্‌। 
নবুলদ্য চ মাংনন্য পচেৎ প্রস্থং জলাডকে । 
ঘৃতগ্রশ্থৎ পচে তেন চতুঙাগাবশেঘি হম । 
তথ্নম' দশমূলঞ্ পদ্ধৎ ম'ঘবলখম্বতম্‌ ॥ 
শচাবরীরস পর গনাদুগ্ধক তত্সমম্। 
অষ্টো বর্গংণ্চ কাকলী জাগা মধুয্ঠিকা। 
এল! ত্বচঞ্চ পত্র রিকি ফলা তথ। ॥ 
মুস্তকং নাগ্িহলা চ কধং কৰং প্রদপায়েৎ। 
সর্ববাভবিকারেরু অপদ্ারে বিশেষতও ॥ 
মহোন্াদে পঙ্গাঘতে চাক্তেন বোঠনিগ্াতে 
ইস্তকম্পে শিবকিন্ছে বাধিযো মকমিশ্সিনে | 
উদ্ধজবূগহ বাঁভ ভজ্বাপ'শৃংদিসং শতি। 
নকুলাছামিদং নার উদ্বিজ বগব 'পহম্‌ ॥ 
ঘবত/3 সের। কাথাথ- নকুলম্।ংন ?২ 
সের, জল ১৬ সের, শেষ 5৪ দের) দশমুল 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ “৪ সের; মাধ- 
কলাই ও বেড়েলা মিলিত /২ দের, জল ১৬ 


সের, শেষ 4৪ সের; শতমুলীরস /৪ সের, 
দুপ্ধ/8 সের। কন্ধার৫থ২জীবক, খবভক, 


কাকোলী, ক্ষীরকাকোলা, খাদ্ধ, বৃদ্ধি, মেদা, 
মহামেদা, কাকেলা, ক্গাকাকোলী, জাবস্তা, 
যষ্টিমধু$ এভাইচ, গুড়ন্বকূ, ০৩পত্র” কটু, 
[্রফলা) মুনা ও জনন্তমুল প্রত্যেক ২ তচোলা। 
এই গ্বত পান কনিলে অপন্মার, উন্মাদ, পক্ষা- 


ঘাত, আখ্মান, কোষ্ঠনিএহত  মিন্সিনভাষণ, 
উদ্ধজক্রগত বাধু 3 অন্যান্য নানাপ্রকার 
পীড়ার শাস্তি হয়। 


সপ | ক ৯০৯ ৮ আগ পি পপ পপ সি পপ পপ পপর | পাপ ০০০ 


সপ আপ 


০ শী 


ছাগলাদ্যং ঘৃতম । 
আজং চণ্মবিনিশ্ধ,ত্ুৎ তাজশুক্ষখুরাদিকম্‌। 
পঞ্চমূলাদ্বয়াঞ্চেব জলদ্োণে বিপাচয়েছ ॥ 
তেন পাদ'বশেষেণ ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
জীবনাট্য়ঃ সযষ্ট্যাহৈল: ক্ষারঞ্চেব শতাবরীম্‌ ॥ 
ছ'গলাদা'মদং নান্সা সর্ববতবিকারনুৎ। 
স্র্দতে কর্ণশৃলে চ বাধিযো মুকমন্িমে ॥ 
জড়গদগদপন্থৃনাং খগ্রে গুধন্কুকয়ো:। 
অপতানেহপতঙ্বে চ সাপ্িরেহত প্রশস্যতে ॥ 
পৃ্থগন্ধীতুলাং পঞ্ শমুলছশ্খ্মাংসয়োঃ। 
নিকাথ্য সলিলদোণি কে পাদাবশেষিতে ॥ 

( জন্র যষিঘধু ভাগদ্বয়মিতত শিনদালঃ। ) 
ঘৃতারস্তে মন্ত্র; কপি বজেখরি অমুকস্য 
ফলসিদ্ধিং দেহি রুপ্রবচনেন শ্বাহ। | 
সঃপ্য়িবা চ্ছ'গঞমাদৌ মধু দা লল'কে । 
উদস্ুখঃ প্াস্ম,গো বা ভিষগেনমুপলভেৎ ॥ 
ছাগমাবণমশাউ হাহ ড গাও গণপতয়ে স্বাহা। 

স্বত/8 সের । ছাগম|ংস ৫০ পল, ৪শমুল 


৫০ পল, পাকার্থ ভুল *১ সের, শেষ ১৬ 
সের? দুদ এঈ আপ, শতমুলীন রদ 48 
সের।  কক্কার্_জীবলায়দশুক (জীবক, 


খ্নভকা, সেদ মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীব- 
কাকোলী, মুগানা, মধাণা, জীবন্া, যাষ্মধু) ও 
বষ্টিমধু মিলিত “১ সের | এই দ্বত পান কারলে 


 অন্দত, কর্ণশুল, ব্রত, বাকৃশক্িনাহতা, 


টির ৮০০ ০০৮০ এ ক শপ পপ সা পপ ও পাপ আপস ৬4০ 


দিন্যিন ভাষণ, অস্প্ভাষণ, জড়তা পঞ্গুতা, 
খঞ্জতা, গপ্রলী, কুক্তন্, অপঠানক ও অপতন্ত্রক 
প্রভৃতি নানাপ্রকার্‌ বার়ুরে!গ নই হয়। (বুন 
বলেন-ছাগমাংস ৩২ ও দশমূল ৩২ পল, ৬৪ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে 
নামাইবে। এই ক্কাগ এবং জীবনীয় গণ ও 
যষ্টিমধুর কক্ক সহ ঘ্ৃত /8 সের পাক করিবে। 
বুন্দেণ মতই এ্রচালত )। 





বৃহচ্ছাগলাদ্যং ঘৃতম্‌ । 
ছাঁগনীংসতুলাৎ গৃহ দশমুল্যাঃ পলং শতষ্‌। 
অঙ্বগন্ধীপলশতং বাট্যালকশতং তথ! 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং গুতযেকং পাদশেধিতম্‌। 
ঘ্বতাঢ়কং পচেৎ জ্গীরং শতাবধ্যা রসং সমম্‌ ॥ 


কি 





৮ চা সর নন নাত ৬ 
দন্ত জান্দরণ নস -1 পাস 





বাতব্যাধ্যধিকারঃ। 


সত আপ পাপা, পদ পপ 


তীস্ত্রপাত্রে দৃ্চ চৈন শনৈম দ্বগ্িনা পচেৎ। 
অনো ধা কন্ষসা প্রলেকং শুক্কিন'মিম্‌ ॥ 
জীবন্ত মধুকং দাক্ষা ক'কে? না ন'লদুৎপলম্‌ । 
মুন্তং সস্দনং পান পর্নিন দ্বশারিবে ॥ 
মেদে দ্থেচ চখ| কু" জী"বকর্দ তক শটা। 
দাবী পপ্রথখু "ফল! নভং গানাশপমকৌ ॥ 
ঞ্লাপত্রং বরীন'গং জা শীকুশ্থমধান্িকম। 
মগ্রি্া দাড়িমং দ'রু রেণুকং “নননালুকম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গং জারকধব পেষাযস্থা বিশিক্ষিপেৎ। 
বস্বপুতে চ শীতে চ শকরা-প্রস্থনংবু 5ম্‌ ॥ 
নিধাপয়েছ শ্রিগ্ধভও সা্দে বা ই!জনে ছে । 
ভাসেীষধস্য সিদ্ধমা এণু বাধানভঃ পরম । 
দেবদেবং নমক্্ুহ্য সংপুজা গণনায়ক্ন। 
পিবেৎ পাণিহলহ তস] বাধিং বাক্গ্যান্তপান তত ॥ 
সর্বববাতবিকারেসু শপন্দ্ারে বিশেষ চ। 
উন্মাদে পক্ষাঘণতে চ আ'ধুণনে কোউনিগ্রহে ॥ 
কর্ণরোগে শিরোরেণে বাধিয়ে চাপতন্থকে । 
তূতোন্মাদে 6 গুপ্ন্যং সোদরে চাপা হজে ॥ 
পাশ্বশুলে 5 ঈচ্ছংলে বাঠায়াম দ্দ তথ।। 
বাচকণ্টকঙদ্রেগনমুঞরুত্্র মণজুকে ॥ 

হানে চথা গঞ্জে ঝুকে চাপুন ন্মিনে। 
অপ ছানেহগ্তধাযামে মন্দা হক্াি। 
আনাহেত্শ কাত চাচি চন 

»বন 


৮ এজ গলা টি 
৪5 রখ 1৬ | 
হনুগহে ভথা শোয় সি ০১৭ [86 


দৃগ্ডাপঠানকে ভগ্নে দাঙে চাক্ষেণর্কে তিপা। 
দীর্ণঘরে বিষ কুট নেফ সন্ত সবাতাষে ॥ 
আাঢাবাত 5চগুনান্দে। ১ বু তবষ্নুবেফু দ 
একাঙগবোগুনে ১1 তথা সবধ রো তিনে ॥ 
হস্তকপে] শির কল্পে তিসবাস্তগ্ে জডে অ্রম। 
ক্ষাণেজিয়ে নগশু:ও শুক নিপরল তথা ৫ 
প্রীণাং বাঁতাপাতে 5 পউলে ঢাক্ষপননে | 
একাঙ্গম্পন্দনে চব ণব্বাগম্পন্বনে তথা ॥ 
নগাদিপভিতে বতে খ্বাণামপ্রাপ্তিহেতুকে | 
আভিচারিকদোষে চ মন,সন্তাপসন্তবে | 
যে ব!চপ্রভবা। রোগা যে 5 পিওনমুভনাঃ। 
শিরোম্ধাগত] যে 5 গ্বাপাশ্ দিন স্থভাঃ। 
মাতৃগ্রহা ভুত শি উম বিশুযাঠি। 
প্রক্ষীণললনখস*৮ স শস্স মলম সত ॥ 
তেনানেন 'নধাঞ জনা রাাহিবান্‌। 


নিহাপ্ু সব নাল 2 %:% ৭৯ দএসতন তম 


রমায়নং বভিবল পদ $ বপু ভিন রা টির 9 কা ২ 


রত ॥ 


৯491 ০ 
॥ চু 


ঞ্ম স্ঠ 
৪ যত কল 5 চা তি 
নী ৮ ঈ খর 2) ৮৫ ॥ 


০ 453 ৪ ৮ £ এ শু 
পু ০৪8 সু উঠ কনর ৩, 
ভাবুষং কামসম১ বলিঠন্‌ ॥ 











০ স্পেশাল পপ এপ সত পপ পা পপ ওপাশ সাপ পপ ওর 


পপ সপ পাত ৭৭৮ 


৭ ৩৯ শপ "০ 8 "পন আর ৯ টিএসপি রা» ৯ 





। পেণুচ, 'এলবালুক, [বড় ও জীরা হহাদেও 


হইলে স্বুত ছ'(কিম্। লইর! চান ”২ সের 


৭২৯ 


মহদ্‌ ঘুতং নাম তু ছাগলাচ্যং বিনিশ্মিতং বাতনিনুদরঞ্চ । 
শিবং শুভং রোগভয়াপহঞ্চ চকার হারীতমুনিবিশিষ্টঃ 1 

শুগালবঠিণো£ পাকে পুম'ংসং তত্র দাপয়েৎ। 

মসূরী জন্বৃকা চ্ছ'গী বযাহীনা ম্বভাবতঃ। 

ভাষিঠ: কাশিরাজেন চ্ছাগ এব নপুধ্ীক: 

গবা স্বৃত ১৬ সের । ক্বীথার্থ_-নপুংসক 
ছ|গমাংন ১০০ পল, পাকার্থ জল ৩৪ সের 
শেষ ১৬ সের; দশমুল প্রতোক ১৭ পল, 
জল ৬৪ সের) শেষ ১৬ সের; অশ্বগন্ধা ১৯৯ 
পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; বেড়েলা 
১০০ পল, জল ৬৪ সের) শেষ ১৬ সের, দুগ্ধ 
১৩ সের, শতমূলীর বূস ১৬ সের। কক্ধার্থ_ 
জীবন্তী, ঘষ্টিনধু. দ্রাক্ষা॥ কাকোলী, ক্ষীক- 
কাকোলী, নীলোৎপল (অভাবে স্থ দিপুধ্প- 
ঘল ), মুত রক্তচন্দন, রাস্গা। মুগানী, মাধাণী, 
শ্তামালতা, 'অনগ্তমূপ, মেদো, ন্হামেদাত কুড়, 
ভীবক, খষভক, শটা, দাঁরুহরিদ্রা, প্রিয় 
(ফলা, হগরপাড়কা, তাশীবপত্রত পন কাষ্ঠ, 
'এলাইচ তেজপত্র, শতযুলী,  নাগেশ্বর, 
জা হাপৃস্প,। দনে, সুজা, দাড়ম, দেবলর 


এতোকেব 5 তোলা । ঠাপাতে মু অগ্রি- 
পে পাক কারবে। পাকশেষে শাতল 


শপ শি 


নলত করিয়া মন্গ্ধ ভাণ্ডে রাথবে। মাতা 
২ ০োলা। ব্যাধ বিবেচনা কতরয়া ছুগ্ধাদি 
অন্ুপান ব্যবস্থ। করিবে । এই ঘ্বত বাত- 
বাধর শ্রেষ্ঠ ওষধ। ইহা পান করিলে 
অপন্মার, উন্মাদ, পক্ষাঘাত, আগা, কোষ্ঠ- 
ত৭ধ) কর্ণশোগ,। শিরোরোগ, বধিরতা, অপ- 
তন্থক, ভূতোন্মাদ, গৃধদী এবং ভন্তান্ত নানা 
শকার বাতজ ও পিনুজ পীড়ার শাস্ত হইয়া 
থ।ক 1 হহা দোব্ধল। ও হানার শংক্- 


ইানত নব নেব মাহীধা। কিছু ?ন 
দত হি. নতি পক্ণ পা, শি হজ্জ 








শপ 





৭২২. 


শপে 


অথ পলহ্যাপথ্যনিধি2। 


(০ ১. 


বাতব্যাধো পধ্যানি। 


অভ্ঙ্গো মর্দনং বস্তিঃ স্তরে: শ্বেদোহ্বগংহনম্‌। 
সংবাহনং সংশমনং প্রাবৃতিবাতবঙ্জনম্‌ ॥ 
অগ্নিকশ্শোপন।হশ্চ ভূশষ্যা শ্লানমাসনম। 
নৈলদ্রোণী শিরোবস্তিঃ শয়নং নস্তমাতপ ॥ 
সম্তপণং বৃহণঞ্চ কিলাটে। দধিকু্চিক|। 
সর্পিন্তেলং বস! মন্জর স্বাছয়লবণা রসাঃ ॥ 
নবীনাক্িলগে!ধন। মাযাঁঃ সংব্ত্সরে!খিনাত 
শীলয়ঃ বষ্টিকাশ্চাপি কুলথা নাহ বস সরা ॥ 
গ্রামাগোহশ্থতরোপ্থশ্বরা নভচ্ছ'বূলীদ্যত। 
আনুপাঃ কোলমহিষা্থানুগ দিগগআদযঃ 

ওঁদক। হংসকাদগ্ব-চত্রমধ্গুবকাদয়)। 

(বিলেশয়া। ভেকগোধ| নকুলশ্ব'বিদীদয়: ॥ 
বধাশ্রয়ং যথাবস্থং যথথাবরণমেব হি। 
বাঁতব্যাধৌ সমুৎপন্ে পথ্যমেতনণাঁং ভবেৎ ॥ 
চটকঃ কুুটে। বহী ভিস্তিরিশ্চেতি জীঙ্গলা। 
শিলিন্দঃ পর্বতে নক্রে। গর্গরঃ কবয়ীল্লিশঃ ॥ 
এরঙ্গশ্চ,কী বৃন্দ: শিশুমারস্সিমি্গিল। 
রোহিতো। মদ্‌গুর: শৃঙ্গী বন্মী 6 কুলিশো বাঃ ॥ 
পটোলং শিগ্র বাঞ্াকুল শুনং দাড়িমন্তয়মূ। 
পন্ধতালং ব্সালঞ্ নলাদন্ু পরূষবম 

জন্বীরং বদরং ড্রাঙ্গ। নাগরঙ্গং মধুকজম্‌। 
প্রসারণী গোক্ষুরক; শুর্রাঙ্গী পঃরিভদকঃ ॥ 
পয়াংসি চ পর়ঃপেটা রুবুতৈলং গবাঁং জলদ। 
মত্ভ্ঙ্িকা চ তাস্থলং ধান্যাক্সং তিশ্তিড়ীফলম্‌ ॥ 
শ্বিষ্ষোষানি চ ভোজ্যানি শ্রিদ্ষোঙ্ধানুলেপনম্‌। 
বিশেষাদমনং কাযামামীশয়মুপাগঠে ॥ 
পর্ষাশয়স্থে মাংসন্থে তথ! শ্রিগ্ধবিরেচনম্। 
প্রত্যাগ্মানাধানসংজ্ে বর্ঠিল জ্ৰনদীপনম্। 
অগ্ীলাখো গুল্সবিধিঃ গুক্রস্থে ক্ষয়জিৎ ক্রিয়া । 
তবস্বাৎসান্থক্শিরাপ্রাপ্তে হিতং শোণিতমোক্ষণম্‌ ॥ 


তৈলাভ্যঙ্গ, অঙ্গমর্দন, বস্তিক্রিয়া, ন্নেহ- 
প্রয়োগ, ম্বেদ, অবগাহন, সংবাহন, সংশমন 
ওঁষধ, বন্তজরাদি ঘবারা শরীর আবরণ, বাধুবর্জ ন, 
অগ্নিকর্ম, উপনাহ ( পুলটিশ ), তৃমিশয্যা, হ্গান, 
উপবেশন, তৈলপুর্ণ দ্রোণীতে অবগাহন, 
শিরোবস্তি। শয়ন) নন্ত প্রয়োগ, আতপ সেবন, 
সম্তর্পণক্রিয়া, পুষ্টিকর দ্রব্য, ফিলাট, দধি- 
কুঙ্চিকা, দ্বত, তৈল, বসা, মজ্জা, মধুরদ্রব্য 











আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





অস্দ্রব্য ও লবণরসবুক্ত দ্রব্য, নৃতন গোধুম, 
নৃতন তিল, নৃতন মাঁষকলায়, সংবৎসরোধিত 
শালি এবং যষ্টিক তুল, কুলখকলায়ের যুষ, 
সরা ; গো, অশ্বতর ( গর্দভীর গর্ডে ঘোঁটকের 
ওরসজাত, অথবা ঘোটকীর গর্ভে গর্দভের 
ওরসজাত জন্ত ), উট, অশ্ব, গর্দভ এবং ছাগ 
প্রভৃতি গ্রাম্য জন্থর মাংস; শুকর, মহিষ, স্তন 
( বহুশ্লযুক্ত মুগ), গণ্ডার ও হস্তি প্রভৃতি 
অ[নপমাংস; হংস, কাদন্ব ( শ্রামপক্ষ কলহংস), 
চক্রবাঁক এবং মদ্শু, বক প্রভৃতি ওদকমাংস 
ভেক, গোসাঁপ, নকুণ এবং শজাক প্রভৃতি 
বিলেশর জন্কর মাঁংস , চটক, কুক্কুট, মযুব এবং 


র তিন্ভির প্রভৃতি জাঙগল-আাংস; শিলিন্দ মৎম্য, 


প|ব্ধা মত্গ্, কুশ্মীর, গাগর মাছ, কইঘাছ, 
ইলিশমাছ, এনঙ্গ (মত্হ বিশেষ ), চুলুকীমাছ 
(শিশুনার আকুতি মংস্ত ), কচ্ছপ, শিশুক, 
তিমি্ষিল মস্ত, রোহিতমত্স্ত, মদ্গুর মহস্য, 
শিল্পী মত্ত, বাঁনি মত্ম্ত, বেলে মত্ত, ক্ষুদ্র 
মতস্ত এবং পটোল, খজিনা, বেগুন, রশুন, 
মধুর-দাঁড়িন, অঅদাড়িম, পাঁকাতাল, ভাঁম, 
নিগ্ধ, ফল্নাফল,, জাঁনীরলেবু, কুল, কিন্মিস্‌, 
নরাঙ্গীলেবু, মউয়াফল, গন্ধভাদুলে, গোক্ষর, 
নিসিন্দা, পালিধাম।দ|র, ছুগ্ধঃ ভাব, এরওতৈল, 
গোমুত্র, গুড়ের মাত, পান, কাজি, তেতুল 
এই সকল বাঁতব্যাধিতে হিতকর । আমাঁশয়গত 
বাতে ক্সিগ্ধ ও উষ্ণদ্রব্য ভক্ষণ এবং জিগ্ধ ও 
উষ্* প্রলেপন, বিশেষতঃ বমন হিতজনক। 
পক্কাশয়গত 'এবং মাংসগতবাতে নিগ্ধ বিরেচন 
এবং আখ্মান ও প্রত্যাধান সংজ্ঞক বাতে বর্ি- 
প্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগ্রিদীপ্িকর দ্রব্য ; অসীলা 
নামক বাতরোগে, গুলরোগবৎ পথা প্রয়োগ 
করিবে। শুক্রধাতুস্থ বাতে শোষরোগোজ 
পথ্য প্রয়োগ করিবে। ত্বক মাংস রক্ত এবং 
শির! প্রাপ্ত বাতরোগে রক্তমোক্ষণ হিতকর | 


শসা হার 





বাতরক্তাধিকারঃ। ৭২৩ 
বাতব্যাধাবপথ্যানি। চিন্তা, রাত্রিজাগরণ, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, 
বমন, পরিশ্রম, উপবাস, ছোলা, কষায়রস, 
৮8৮৯৬ ৰ উড়ীধান্য, কাঙ্গনীধান্য, শরভৃণজাত ধান্য, 

1; অ্রমোইনশনতা চশকাঁ? কমায়! | নানি রাত রা র্‌ 
নএএনজরও তল, কোদোদানা, শ্ামাধান্ ্ণক (ত্ীহি 
৪৫ ুবিদ্মুখানি যানি ॥ ভেদ ), বনকুলথ প্রা্থতি সমস্ত তণধানা, বরবটা, 
ধান্যানি তাঁনি ভূণজানি চ রাজমাম। মুগ এবং তড়াগ ও নদীর জল, যব, বাশের 
মুদগান্তড়াগসরিদগ্থ যব! করীরম । কেড়, জামফল, কেশুর, চিনাধাস, গুবাক, 
ভগ; কশেরুতৃণকং ক্রমুকং মৃণ।লং পঞ্মমুণাল, শি ও ল আঁ স, 

নিশ্পারবীজমপি ভালফলাস্থিমন্জ] | রর র্ রি রা ৪ ঠ 
শীলুকতিপ্দুককঠিরকবালতালং কনা টির চিভাররি 
শশী চ পত্রভবশাকমুডু্রঞ। . দিম, লাউ-কুমড়া প্রতি পত্রশাঁক, যজ্জডুমুর, 
শীত।ঘুর। সভপয়োইপি বিরুদ্ধমন্ং শাতলজল, গাধার ছুগ্ধ, বিরুদ্ধ দ্রব্য, ক্ষার, শুফ- 
্ষারোহপি শুধধপললং ক্ষতদ্ততিশ্চ; মাংস, রক্তমোক্ষণ, মধু, কষায়-কটু শু তিক্ত 


ক্ষৌদ্রং কষ+য়কটুভিক্তরসা বাব:য়ে। এ বু 


টা ৫ জারি হণ, পথপধ্যটন ও খাটে শয়ন এইগুলি 
নং প্রদুগসলিণং দিএসধণ । | বাতরোগে অপদ্য। বিশেষতঃ সান, দুষিত 
নিশেষতপ্ত পরিবটান্ত হম বগ। লও দণ্তধাবন এইট সমস্ত আন্মান-রোগী 
নণ'ং সমশ্রণগদেন নদ ৭ শ দক) এবং অদ্িতরোগিব বজ্জনীয় । 





স্পট 


উত্য।যুব্দদ-নংঞহে ঝতব্যাধ্যপিক রি: 


০০০০০ 


অথ বাতরক্তাধিকারঃ । 


৪:২৬ 8 গার 
ভারা 3 ২ ও 


অথ বাতরক্ত-নিদাঁনম্‌ | 1] [শাদা হত শ্‌এ। বু ং 47415 গতির ল । 
ডি করা ৰ দ্ৰা (45 € রগ গু ৬ শি 1 দিত ॥ 
লবণায়কটুক্ষর-স্লিদদোষাজাণভে জানে | ৰ ০ ডা ০ বি গে 1 
রিনশুফাগুজনৃপ-ন!ংসপিণা'কমূলকে: ॥ ১. জিছিটতো বহার 
কুলখমাযনিষ্প!ব-শ'ক'দিপললেশ্খুতি | 1. নিত দ, স্টারণং দভদে| শুকখং ঈপ্ডিরেন ৮ | 
দধ্য'র্নালিসৌনীর-তন্ততাঠ্র।'সবে: ॥ |... ক) সঙ্গিঠু বাহ উহ] নস্থাহ চানাি। 
বিবান্ধ!ধাশনজে'ধ দিব সবপপ্রল গান | |. দাবাং মনো পিন হব পিববলখণস। 
প্রয়খ, হবুমারানাহ মিন্যহবপিহরিণ স্‌ । । খতেহবিবিহাবলাত হএ শপনিবনতদপন | 
সথুল'নাং হুখিনাঞ্চাপি কুপাতে বা হশোণিতম্‌ শোখজ নীল 175. শত িই'নথ ॥ 

ইন্তাঙ্োষ্টগচ্ছিতম্চাশুতষ্চ ধমন্যন্গুলিনফান” সঙ্গে 1 হস্গগ্রতোহতিরুক্‌। 

ৰ শীতদ্বেষ'নপ্শুয়ো প্থনুপ্তয় 
বিদাহান্নং স বিদাহৌহশনত্ত। ূ শীতদ্বেষ' সুপ স্তপুবে বি ॥ 
পৃতিখ্হ রঙ্গিহ বিদক ৩12 2৮ | নক্তে শেখেছ। ভৌদন্তস্রশ্ঠিমিচিমায়তে। 


নর দু শা 
2 আপ্ুং গাদয়োষ্চায়ত তু নিশো শিমহ নি কাখুরেপলনদ্থি 5; ॥ 
॥ কল্চ! 
তৎসম্প রহ খাঁধুশা দুশিহেশ পিং পিএ সদ, নদে সুস্থ মদ সখ)! 
১ কপ] বাতি পু» ৭] 51 তা ডে 12৬] 1 ৃ 
»হপ্র1বণ)12)5 বা ঠরওন্‌ ॥ ; (শংহ 4 কউ খেত আক পেকে এ খিত।। ৰা 


০০০ 
একা 
০০০০০৩০০ 
এজাজ) 


৭২৪ 








আযুর্বেবদ-্সং 





কফে শেমতাগুরুতা-্বপ্তিশিষ্কত্ততাৎ। 

কম ন্দা চ রগব্বনে সব্ধলিসঞ্ণ সম্কর!ৎ ॥ 

লবণ অম, কটু, ক্ষার (ঘবক্ষারাদ ), । 
শনগ্ধ, উষ্ত ও অপ বা গঞ্জর দ্রব্যভাভন, 
এবং জঙ্চপ ও অনুপচর জীবের পচা বা শু 
মাংস, তিলকন্ক, মুলা, কুলথকলায়ঃ মাধ 
কলার, শিম, শাকাপিদ্রবা, মাংস, ই, দধি, 
কাজ, সৌবীর ( সন্ধীনবিশেষ ), 
( আচার-বিশেষ ), তক; সুরা, আসব, 
বিরুদ্ধভোঁজন, অধ্যশন ( পব্বাহার 'অজীর্ণ- 
সত্বে ভোজন ), ক্রোদ, দিবানিদ্রা ও বীত্রি- 
জাগরণ এই সকল কারণে বাতরক্র প্রকুপিত 
হয়। এই পীড়া প্রায় অযথ।-আহার-বিহার 
কারী কোমনাঙ গুলকার সুখী বাক্তিদগেরই 
হইয়া থাকে । 

যে বাক্তি নিয়ত হস্তী অথথ বা উদ্দ দ্বারা 
ভ্রমণ ও বিদাহভনক অশ্স ভোজন 
তাহার সমস্ত বুক্ত, এ তুক্তান্নের বিদাহহেও 
আশু বিদগ্ধ হুয়া থাকে এবং সেই বিদগ্ধ 
রক্ত, কুপিত বায়ু সহযোগে পদদ্ধয়ে সাঞ্চত 
হয়। যাদও বাত ও রক্ত উভনহ কুঁপত 
হইয়া এই তোঁগ উত্পাদন করে, তথা1প 
দৌষত্ব-বিষনে বাযুরই প্রাবল্য হেতু উহাকে 
রত্তবাত না ব.লর' বাতিরক্তই কহিয়! থকে । 
বিদাহী অন্ধ ভোজনে রক্ত ও হৃল্তাদিগমনে 
বায়ু প্রকুপিত হয় এবং পদদ্বর লহ্বভাবে 
থাকাণে এ ছুষ্ট রক্ত বারুকর্ক প্রেরিত হইয়া 
পদন্বরেই সঞ্চিত হইয়া থকে । 

বাতএক্ত উৎপন্ন হহবার পুব্বে 'মত্যস্ত 
ঘন্মগম কিংঘ। একেবারেই ঘম্মের অনিগন, 
স্থানে স্থানে ক্ৃষ্ণবর্ণ |চহ, ম্পর্শশক্িলোপ, 
কোন কাখে। কোন স্থানে ক্ষত হইলে» তাখাতে 
অত্যন্ত বো(না) সান্ধনকণের শোথল্য, আলক্ত। 
অবসক্পতা শু পিড়কার (ব্রণ-বিশেষ ) উৎপান্ত 
হয় এবং ভানু ভক্বা ₹ক্ু ধটি হন্ধ হত্ত প ও 
নান্ধ সকালে সুচবাধতিধি বেদনা স্কুরণ (সান 
শে ।ঘ ), ;বদ1রণধৎ পীড়া, শুরু) স্পশশক্তির 


শুন 


ক্রু, 


৭ শী পা ০৯ রা ক অর এ 


পা আআ চাও ৯ পাপ ০৯ +-০-৭৬/-০এএ এউা প  পস া্ জনপ ৭- ৯- 


হাস ও কও হয় এবং সধিস্থাল বারংবার 
বেদনা হয় ও নিবৃত্ত পাঁয়। তথ্যতীত দেহে 
বিবর্ণত1,ও চ;কা চাঁকা চিত্র সকল প্রকাশিত 
হয়া থাকে। 

বাতন্ভ্ লেগে যাদ বাযুব কোপ অধিক- 
হয়, তাঁহা হহলে শুল, শুধণ ও ভঙ্গবং 
পীড়া এবং শোথেন রুক্ষতা, কুষ্ণ ব গ্রাববর্ণতা 
ও খাতরন্ত-লঙ্গণের কখন বৃদ্ধি, কখন বা 
হ্রাস হয়। ধমশী অস্গুলি ও সন্ধি সকলের 
সঞ্ক চে, অঙবেদনা) অতিশর যাতনা, শাত- 
সেবনে ছেষ ও এাতে মন্ুপশয়, স্তদ্ধতা, কম্প 
ও স্পশশ)ক্তর হাস হইয়া থাকে) এবং এই 
বাতরঞ্ে প্রাবলা থাকে, 
তাহ। হইলে শো বর্ণ, কঠর্রেদসমঘিত 
আঁতময় দাহ ৫] চাম।চ।ম-বেদনা|ব শিক্ট 
হয়। [ঝি ও রত দাদা পাড়ার শাস্তি 
হয় না। কা বাতপ্ডে দাং যোহ, 
ঘন্মাগম) চাও এন হয়। আর 
শোথ পপশানহ, দাহযক্জ রক্জবর্ণ» এবং 
পাকান্থিত ও আত*্য় উ উর হয়। কফা- 
ধিক খাভণভ্তে (ল্তামত্য, শুরু) স্পর্শশক্তির 
মল্পতা। চকচক), নেতা, কও ও অল্প অল্প 
বেদন। হইরা থাকে । দোঝ্ছয়র প্রাবল্যে তছু- 
ভয়দোষরকুত লক্ঘণ এখং দোষত্রয়ের আধিক্যে 
ভ্রিদোষরুত লক্ষণ সকলের মিলন হয়| 


তর 


বদ রজকোপের 


49 


1 তআাশ্রব 
দ ও | 


1141 
। ৫) 


মুহা, 


অথ বাতরক্ত-চিকিৎসা | 





উদ্ত'নমথ গন্থ)রং ছিবিধং বাতশোোণি ভম্‌ | 

তবগ্বাংসশয়মু্তনং গন্তার ৬র1আয়ম। 

বাত জ্ত দু প্রকার; বথা--উত্তান ও 
গম্ভীর ।  বাতরভ্ত, ত্বক ও মাংসাশ্রিত 
হইলে তাহাকে উন এবং মেধ প্রভৃতি 
১ম্তপাভি-ত তুগত তাহাকে গম্ভীর 
বাতরজ্ঞ বল! যার। 


হহণে 


এত্ত 








বাতরক্তাধিকারঃ। 


৭২৫ 





বাহাং লেপাতাঙ্গসেকোপনাহৈবা'তশোপিতম্‌। 
বিরেকাশ্থাপনন্রেহ-পানৈগম্ভীরমাচরেৎ | 

য়োমু ধেদশৃক্‌ শৃঙ্গ গচালাবৃজলৌক মন । 
দেশাদেশং এজ স্রাব্যং শিপাভিঃ প্রচ্ছনেন বাঁ। 
অঙগগলানো শ তু স্রাব্যং রুক্ষবাতোত্তরে তু য॥ 


প্রলেপ, অত্যঙ্গ, পরিষেক ও উপনাহ 
ত্বারা বাহা অর্থাৎ উত্তান-বাতরক্ের এবং 
বিরেচন, আ।স্থাপন ও স্লেহপান দ্বারা গম্ভীর 
বাতরক্তের চিকিৎসা করিবে। শু্গ, সুচী, 
অলাব্‌ ও জলৌকা দ্বারা উভয় ঝাতরক্তেরই 
রক্তমোক্ষণ করিবে। বাতরক্ত প্রসরণশাল 
অর্থাৎ একস্থান হইতে অন্তস্থানে ধার অত- 
এব যেস্থানে যাইবে সেই স্থানেই শিরাবেধ 
বা প্রচ্ছন (ঈষৎ বিদারণ) দ্বারা রক্তস্রাব 
করাইবে। 1কন্ড রৌগির অঙ্গগ্লানি থাকলে 
বা দেহ রুক্ষ ও 'বাতপ্রধান হইলে রক্তমোক্ষণ 
নিষিদ্ধ। 

বাতশেশিতিপো রভ্তং শর্ত বশে হয়েছ 

অনালং রক্ষয়েদ বারুং বাদোষং য্থাবলম্‌ ! 

বাতরক্ত পী।ডুত ব্যক্তিকে স্নেহপান করা” 
ইয়া, দোষ ও বল অনুসারে অল্প পরিমাণে 
পুনঃ পুনঃ তাহার রক্তমোক্ষণ করিবে। রক্ত" 
মৌক্ষণ বিষয়ে এরূপ সাবধান হইতে হইবে, 
যেন রল্ক্ষয় দ্বারা বায়ুর প্রকোপ না জন্মে। 

উগ্ভাঙ্গদাহাচাদেধু জলৌকোভিধিশিহরেৎ। 

শঙ্গতুদ্ঘ হ্চিকাভিঃ কওুরুগ বেপনাস্থি হম্‌ । 

উগ্র অঙ্গদাহ ও হুচীবেধবৎ যন্থণা থাকিলে 
জলৌকা দ্বারা এবং কু, বেদনা ও কম্প 
থাকলে শূঙ্গ, অলাবু ও স্ুচীবেধ দ্বারা রক্ত 
মোক্ষণ করিবে। 

বিরৈচনৈঃ নেহযুক্তৈনিতানেনং বিরেচয়ে ॥ 

স্বেহ্মুক্ক [বরেচক ওঁষখ দ্বারা বাতরক্ত 
রোগির নিত্য বিরেচন করাইবে। 

বিদধ্যাদসকৃচ্চাপি বাস্তকম্ম যথাবলম্‌। 

মহি বস্তিসমং কিঞিদ্‌ বাতরক্তচিকিৎসিতম্‌ ॥ 

বল |ববেচনা কারয়া পুনঃ পুনঃ বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। বাস্ত, বাতদভ্তের শেষ্ঠ উযন। 

ছিন্বো্তবাকষারেণ সেব্যং শুদ্ধং শিনাজতু। 

অমৃতা ব্রিফলাক্কাধ-সংযুতা বা পলম্কষা ॥ 





"ররর রহারারনাররাররতনররহররররররহররারিইউজ 


গুলঞ্চেব ক্কাথর সহত শোধত শিলা 
জডু অথবা গুলঞ্চ 9 ভ্রিষ্পার দ্বাথের সহিত 
গুগ্গুলু সেবন করিলে বাতবক্ত প্রশনিত হয়। 
শুষচাঃ স্বরমং কন্বং চর্ণং বা ব'খমের চ। 
প্রভ্বুতকালনাস্বো মুচাতে বাতশোণিতাত 
গুড়চীর স্বরস, কক, চুণ বা কাঁথ দীর্ঘ- 
কাল সেবন করিলে রোগা বাতরক্র-মুক্ত হয়। 


পপি ৫ ৯ 


৮৩শ বাত সঙঢা ব্ন্ধং 
ভাট] ধন কফ । 
বস্তীস্গুগ্রং ফপুতেলমিশা 
ওঠামিবা তং এময়েদ্‌ ডা ॥ 
গুড় চীর ববাঁথ ঘ্ুতের সহিত পান করিলে 
ব।তরোগ ; গুড়ের সাহন "পান কারলে, মল- 
বিবদতা; চিনির অহিত পান কৰিলে, 
পিত্তদুষ্টি ; মধুব সহিত পান ধরিলে কফ- 
ছষ্টি; এরওটতলেশ সাহত পান করিলে উগ্র 
বাতরক্ত এবং শু ঠচুণেব সহিত পান করিলে 
৷ আমবাত প্রশনিত হম | 
কটুকামৃতবগ্যা। হর" এঠ কত সমান্দিকষ্‌। 
গোমুত্রণা ৮২ জয়তি সবদৎ বাহিশোণিতষ্‌ ॥ 
কটুকী, গুণ বষ্টিমধু ও শুঠ ইহাদের 
| কন্ধ (প্রত্যেক ৮০) মধু সংযুক্ত করিয়া 
গোমুত্রের মহিত পান কারলে ককাম্িত 
বাতরক্র বিন হয় । 


শিভুং 


০০০ 


! 

| 

| . 

ৰ হর; ৩কাং প্রাগ্ঠ মমং গুড়েন 
ঠিশোহপব| পক তত গুডচাং। 
ৃ ধাোহনুপী 5 শময় হাবঙ্যাৎ 
॥] 
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! 

1 

| 
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প্রভিম্নম!জ নুভবা হর ভ্ুমূ । 
তিনটি বা? 
। ভক্ষণ করিয়া পরে গুলঞ্চের কাথ 
| বাতরক্ত নিবৃশু হয়। 
নিংহান্তপঞ্মূণ'- চছনুরুহের গধোক্ষুরদণথঃ | 
এরগতৈলর'ম১-সৈন্ববচুণ খ্বিওঃ গঃ 551 
প্রশ্ময়ঠি বাওরক্তৎ ৬ধামবাতং কটাশুলম্‌। 
মুত্রপুরীষবিবন্ধং শ্রধুবিকারং হছুববারদ ॥ 
ব।সক, পঞ্চমূলী, গুলঞ্চ; এবওমুল ও গোক্ষুর 
। ইহাদের ক্ধাথে এরওকুতন, হিস্ু ও সৈন্ধাব 
| লবণ প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে বাতরজ্, 


মচটি হরীতকী, গুড়ের সহিত 
পান করিলে 














আমবাতি, কটাশুল, মল-ুত্র-বন্ধতা ও সুদারুণ 
্্-রোগ প্রশমিত হয়। 


গ্ধর্ধ্বহ্ত বৃষগো ক্ষুরকাম্ৃতীনাং 

হূলং বলেক্ষুরকয়োশ্চ পচেৎ তু ধীমান্‌। 

বাতাস্থগাশ্ড বিনিহন্তি চিরপ্ররূঢ- 

মাজানুগং ক্ষুটিতমুদ্ধগতন্ত ধানান্‌ ॥ 
কফপিত্তপ্রশমনং কক্ছুবীসর্পনাশনম্‌। 
বাতরত্প্রণমনং হাগ্ঠং গুড়যুতং স্মৃতমূ। 
পিপ্পলীবন্ধমানং বা সেবাং পথ্য গুড়েন বা॥ 

এরওমুল, বাসক, গোক্ষুর, গুড়)চী, 
বেড়েল]| মুল, কুলেখাঁড়ীর মূল এই সকল 
দ্রব্যের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া সেবন করিলে 
বহুদিন জাত বাঁতরক্ত, জান্থপধ্যস্ত স্মৃটিত 
বাতরক্ত, উদ্ধগত বাতরক্ত, কফ, পিত্ত, কচ্ছ, 
ও বীসর্প প্রভৃতি নষ্ট হয়। গুড় সহ পিগ্ললী 
এক একটি বৃদ্ধি করিয়। সেবন করিলে এবং 
গুড় সহ হরীতকী সেবন কৰিলেও বাতরক্ত 
নষ্ট হয়। 

পিস্কোত্তরে তু ক শ্বব্য-দ্রাীর্বধচলনৈ: 

মধুকক্ষীরকাকোলী-যুন্তৎ কখং হশীতলম্‌ ॥ 

একরামধুসংযুক্তং বাঁওগক্তে গিবেনরঃ। 

ধারে'ধং মৃত্রনজুভ্ভৎ সনগহ দোবাজুলোমনম্ ॥ 

পিবেছ। সত্রিপৃচ্গর্ণৎ পিন্তরস্তা? চানিলে। 

ক্ষারেণেরগুতৈলহ বা প্রয়োেণ পিবের | 

বুদোষে। বিরেক'ঁং আনে ক্গীরৌদনাখন, ॥ 

পিভাধিক বতরক্কে গাশ।/রীফল, কিস্‌- 
মিস্ঠ সেৌণাদালের আঠা, রক্তচন্দন, ঘষ্টিমধু; 
ও ক্ষীরকাকোলী এই সকলের কাথ শীতল 
হইলে ক্কাথের অষ্টমাংশের একাংশ চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিভাধিক 
বাতরক্ত প্রশমিত হয়। ধারোঞ্ ছুপ্ধ গোযুত্র- 
সহ পান করিলে দোষের অনুলোম হয়। 
পিত্ত ও রক্তাধিক বাতরক্তে ধারোষ্ হঞ্ধ সহ 
তেউড়ী মুল-চূর্ণ পান করিলে ব্যাধি উপশমিত 
হয়। ব্হদোব বিশিষ্ট বাতরভ বোগী বিরেচ- 
নার্থে হুদ্ধ সহ এরগুতৈল পাপ করিবে । ওঁধধ 
জীর্ণ হইলে দুগ্ধ ও অন্ন আহার করিবে। 

অহেশশ্ররং দ্দীরনৃতং মধুকে'শারবারিভিত ॥ 

মেচনধা র কশবামবিক্ষীণৈঃ ক্ষণং পণসূ॥ 
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সহশ্রশতধৌতেন ঘৃতেন রুধিরোত্তরে । 
লেপনং হুষ্ঠ,খাতেন ঘৃতসজ্জরসেন বা। 

শবীতৈনি ব্বাপণৈশ্চাপি রক্তপিত্তোত্তরং জয়ে ॥ 
রক্তাধিক বাতরক্তে দুগ্ধ, দ্বত, যষ্টিনধু, 
বেণার মূল, এই সকলের কাথে এবং মেষী 
হগ্ধ ঘারা পুনঃপুনঃ পরিষেচন করিবে | স্থশী- 
তল শতধোত ঘ্ৃত বা সহস্রধৌত দ্বৃত অথবা 
স্থশীতল দ্রব্য কিংবা ত্বৃত ও ধুনা দ্বারা লেপ 
দিলে রত্তাধিক বাতরক্ত উপশমিত হয়। 
দাহপ্রশমূক সুশীতল দ্রব্যের প্রলেপ দ্বারা 
রক্ঞপত্তোন্ণ বাঙরক্ত জয় কৰিবে। 


সরাগে সরুজে দাহে পত্তং নিশ্বাব্য লেপয়েহ। 

তিলাঃ পিয়ালং মধুকং বিসমূলঞ্চ বেতসমূ। 

সঘৃতং পয়সা পিষ্ঠং পরলেপো দাহরোগন্ৎ ॥ 

দাহ ও বেদনাণুভ্ত নক্তাধিক বাতরক্তে 

রক্তমোক্ষণ করিয়া পরে তিল, পিরাল, 
ষ্টিমধু, পদ্মমূল ও বেহদ এই নকল ত্রব্য দ্ধ 
সহ পেবণ ও ঘ্বত সংবুক্ত করিয়া লেপ দিপে। 
ইহাতে বাতপক্ত জগ্গ দাহ নষ্ট হয়। 

মাহিষ" শবশাতধ। বলন। গারমিত্িতন্‌। 
গোমুরমিঅিতং কৃহা সেন লবণেন চ 
তদেঞএ সমালেন বানা ভব্রেচ্ছলে: ॥ 
গ|এমুদ উয়েখ তেন দে২স্ুঠশশাশ্য়ে | 


মহিষের মাখনের সহিত গন্ধক,। গোমুঝ 
দুগ্ধ ও সৈন্ধব একত্র মিত্িত করিয়া আনো- 
ডন করত উঞ্ণ করিয়। গাত্রে মন্দন করিলে 
গাত্রসুটন নষ্ট-হয়। 
গোধুমচুর্ণ'জপয়ো ঘৃতৰ 
সচ্ছা গুপ্ধোরুবুবীজকম্খঃ 
লেপা বিধেহ শহাধীতসপি; 
লোকে গায়*৮'বিকনেশ শক্ম্‌ ॥ 
গোধুমচুর্ণ, ছগহদ্ধ ও ছাঁগঘ্বত ; ছাগ- 
দুগ্ধ ও এরগুবীজ ; এবং শতধোত ঘ্বৃত বাতরক্ত 
রোগে এই ভিবিদ প্রলেপ গু মেষতগ্ধ মেচগ 
(হতক?। 
এনগুবাওমধুত!হ শাহ দার বলাম 
চাগেন পুয়ম। পি ল্পয়েদমহদ্‌ ভিমল 1 
রিটিত রিয়ার 


পি 
০» শি সীল পাস এসপি এ 7. শ এ 





টা 





বাতরক্তাধিকারঃ | 


এরগুবীজ, গুপঞ্চ, শুল্ফা, জীরক ও 
বেড়েলা এই সকল দ্রব্য ছাগদুপ্ধে পেষণ 
করিয়া, তন্বার! পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিবে। 

রান্নীং গুড়,চীং মধুকং বলাঞ্চ পয়সা! সহ। 

পিষ্ট। প্রলেপয়েৎ তেন বাঁতরক্তং প্রশাম্যতি ॥ 

রাঙ্গা, গুল, ঘষ্টিমধু ও বেড়েলা, ছুগ্ধে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বাতরক্রেন্ শাস্তি 


হইয়া থাকে। 
(লপন্তদূবৎ ঠিল। ভৃ্টা: পিঠ; পয়নি নির্বব, হাঃ ॥ 
খে[লায় 58: ভুগ্ধে নির্বাপিত কুষ্চতিল, 
ঢুকে পেষণ করিয়া তাঞার প্রলেপ দিবে। 
পৃহধুমো বচ। 2৯২ শহংগ্র। বজনীঘ্্যম্‌। 
প্রলেপ শুলনুদ্‌ বাভারন্রে বাভকফোতুরে ॥ 
গৃহধুম ( ঝুল ), বচ, কুড়, শুল্ফা, হরিদ্রা 
ও দারুহ।রুদ্রা, এই সকল দ্রবা জলে পেষণ 
করয়া, তদ্দারা প্রলেপ দিলে বাতকফোন্বণ 


বাতজের বেদন। প্রশামত হয়। 





অম্ৃতাদিঃ | 
অমুতানাগরধন্তাক-কর্ষত্রযেণ পাঁচনং সিদ্ধামূ। 
জগঠি সরক্তং বানং সামহ কুঠাগ্াশেষাণি ॥ 
গুলঞ্চ, শঠ « পনে প্রত্যেক ২ তোলা 
করিয়া লই ক্কাথ এ কারবে। সেই 
কথ পান কারলে বাতরভ্ত, &আম্বাত ও 
নান। প্রকার কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। 


বাসাদিঃ। 
বাসাগুড়চ'চতুরঙ্কুলানামেরগটভেলেন পিবেৎ কঘায়ম্‌। 
ত্রমেণ সর্ধবাঙ্গ উমপ্যশেষং জয়েদস্থগ বাতগ্বং বিকারম্‌ ॥ 
বাদক, গুলঞ্চ ও সেৌদাল-ফল ইহাদের 
ককাথে এ;গুটতল প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সর্বাঙ্গগত বাত সত [নবারিত হয়। 
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বাতরক্তং তথা কুষ্ঠং পামানং রক্তমণ্ডলম্। 
কুষ্টং কাপালিকাকুষ্ঠং পানাদেব।পকধধত ॥ 
পঞ্চরক্তিকমাষেণ কাধ্যোহয়ং নবকাধিক:। 
কিন্তেবং সাধিতে ক্কাথে যোগ্যমাঁা। প্রদীয়তে | 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, [নম্থ, মন্তিষঠা, 
বচ, কটুকী, গুলঞ্চ ও দারুহরিদ্র! প্রত্যেক 
এক কর্ষ পরিমিত অর্থাৎ সমুদায়ে নয় কর্ষ। 
ইহাদের ক্কাথ পান করিলে বাতরক্ত, পাষা। 
রক্তমগ্ডল, কুষ্ঠ ও কাপালিকাকুষ্ঠ নিবাঁরিত 
হয়| ( এস্কলে ৫ রতিতে মাষ! ধরিয়া তদনু- 
সরে কর্ষের পরিমাণ নির্দেশ কবিতে হুইবে। ) 





পটোলাদিঠ। 


পটোলকটুকাভীরু-ত্রিফলামুতসাধিতস্‌। 

কাথং পীত্ব। জয়েজ্জ্ত: সদাহং বাঁভশোণিতম্‌ ॥ 

পলতা, কটুকী, শতমূলী, ত্রিফলা! ও 
গুলঞ্চ ইহাঁণ্র ককাথ পান করিণে পিত্তজ 
বাতরক্ত ও'তজ্জনিত দাহের শাস্তি হয়। 





নিন্বাদি চুর্ণমূ। 


নিগ্ছামুভাভয়। ধাঁত্রী প্রত্যেকঞ্চ পলোন্সিতম্‌। 
(নে'মর'জ'পলম্:শ্ুষ্তী বিড়ঙ্গিড়গজাঃ কণ:ঃ ॥ 
বনানী চোগ্রগঞখ। চ জীরকং ক্টুকং হথা। 
থণ্দবং সৈদ্ধবং ক্ষারং ছে হরি চ মুন্তকষ্‌ | 
দেবদারু তথা কুষ্ঠং কর্যং বধং প্রদাপয়েখ। 
সর্বং সংচুর্ণিতং কৃত্ব। শ্রথবন্ত্রেণ ছানয়েৎ |: 
শাণমাজন্ত তোক্তবাং ছিন্নাকাথং পিবেদনু । 
মাসমাত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঞ্চনসন্িভঃ ॥ 
বাতশোণিতমতুগ্রং শিএমৌড়ুস্বরং তথ।। 
কোঠং চশ্খদলাখাঞ্চ নিখ পাম চ বিপ্রুতা | 
কওুবিচচ্চিকারংঘি দদমণ্ডলকিট্রিমমূ। 
সর্ববাণ্যেব নিহস্তযাশ বৃক্ষমিন্্রাশান্যথা ॥ 
আ'মবাতকৃতং শোথমুদ্ররং সর্বরূপিণম্‌ । 
প্লীহানং গুল্মরোগঞ্চ পাওুরোগং সকামলম্‌ 
সর্ধবান কওুরণাংশ্চৈর হরতে নাও্র সংশয়ঃ | 
এতন্লিম্ব।দিকং চর্ণং প্রাহ নাগাজ্জুনে মুনিঃ ॥ 


নিমছাল, গুলঞ্চ, হরীতকী ও আমলকী 


ভিফল! নিশবম্্িষ্ঠ। বচ। কটুকরোহিণী। ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল; সৌমরাঁজী ১ 

বৎসাদনী দারুনিশা কষায়ে। নবকািকঃ ॥ পল, গুঠ, বিড়ঙ্গ, চাকুনদ। মূল, পিপুঞ, যমানী, 
উর 
ভি 


নবকাধষিকঃ । 
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আয়র্বরবেদ-সংগ্রহঃ | 





বচ জীবা, কটক+, খদিলকাঁঠ, সৈম্ধব, 
যবক্ষার, হাঁন্দ', দারুহ্দ্রা, মুতা, দেব্দার 


ও কুড় গ্তোক ২ ভোলা । এই সমুদায় 
উত্তমরূপে চর্ণ কিয়! সুগম বস্ত্রে ছাকিয়' 
লইবে। মাত্রা ৪ মাধ ।  অন্পান-- 


গুলঞ্চের কা । এক মান এই ওষধ সেবন 
করিলে অতি প্রবল বাতবক্তু, শ্বিত্র, কোঠ, 
চশ্শদল, 'পামা, ব্রণ, কপ, প্রীহা, গুল এবং 
আমবাত জন্ত শোথ প্রশ্ন ত নানা প্রকার পীড়া 
প্রশমিত হয়। 





(িফলাগুগ২গুলুঃ | 
ভ্রিফলাতিবিষ'দাক-দাব্লীমুস্তাপরূধকৈ: 
থদিরাসননক্ক হব গুড়চ নৃপপাদপৈঃ ॥ 
ভূমিষ্বনিশ্বকটুকী-কলঙ্গ কুলকৈঃ সমৈঃ। 
ক্কাখং বু ভচ. পুভং শতমুতণেংসলি ॥ 
গুড়,চা:ভ্তএ হকুত চর্ণমন্ধস্থ বাঁরিণি। 
ক্ষিপ্ত1 হনে ভ'ণ্ডে বাসয়েদ্জনাগতম্‌ ॥ 
সোমোপেতেন পুতেন কৌশিকং পরিভাবয়েখ। 
ফড়গুণেন তু নগ্চাহং শিলাজতুসমন্িভম্‌ ॥ 
শুভ্তন্থ তু প্লন্য-্টী সনাবাপা ন্চিক্গণঃ। 
তাপ্যঢুর্ণ পলঠুককং দে পলে মধ্সপিষোত ॥ 
একীকৃত] সদ: মন্ন্ং চিস্তাৎ ভু হিফলানুনা। 
তন্ন মুদ্গনুষেণ জাঙ্গলান!ং রসেন বা! 
জীর্ণেহজীর্দে চ ভুগত পুরাং শানিমষ্টিকম্‌। 
যখরোগং বথালাস্ম্ৎ রসৈ্মেশ্চ সংস্তৈঃ ! 
জিসপ্তাহপ্রয়েগেণ বাতরক্ুৎ সুদাকণমূ। 
নিহস্তি বাধা; ক্ষিপ্রং ঝুষ্টরোগান্‌ রণানপি। 
ছিন্ং ভিন্ন৪সন্ধতে ভিকলাখ্যো হি গুগ গুলু ॥ 
আমলকী, হৃরীন্তকী, বহেড়া, আতই৮, 
দেবদারু, দারুহশ্ড্রা, সুতা, ফল্সা, খদির- 
কাষ্ঠ, পিয়শ'ল ডহবকতপ্রী, গুল) সোদা- 
লের আঠ', চরহ, নিমস্থাল, কটুকী, ইন্দ্রধব 
ও পটোলপত্র, 'এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
গ্রহণ পূর্বক 'অঈগণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতু- 
এংশ থাকাতে নাঠাইবে। পরে এ ককাথের 
অর্ধাংশ গুলঞ্চচর্পণ উহ্থাছে মিশ্রিত করিয়া 
নৃতন পাত্রে এ? বঝত্র রাখিয়া পর দিন 


ৃ 


সমভাগে লইয়া উহ্ছাদেন উভস্মর ছয় গুণ 
উক্ত কাথ দ্বারা সাঁত দ্দিন ভাবনা দিবে। 
পয়ে উহার সহিত /১ সের শক্ত, অর্ধ | 
পোয়া স্বর্ণমাক্ষিক, অর্ধ পোয়া মধু ও অর 
পোয়া গ্বত মিশ্রিত করিবে । শোগির অবস্থা, 
মুসারে ত্রিফলার কুল বা পরিষ্কার মুগের যুষ 
কিবা জাজল মাংসের রসের সহিত উপমুক্ত 
মাত্রায় লেহন করিবে । এই গুগগুলু তিন 
সপ্তাহ সেবন করিলে স্ুদারুণ বাতরক্ঞ, কৃষ্ঠ ও 
ব্রণ নষ্ট হয় এবং ছিন্ন ও ভিন্ন সংযোজিত হয়। 





অস্ৃতাগুগ গুলু | 


ভিপ্রস্থমমূতায়াশ্চ প্রস্থামেকন্ধ গুগ গুলো । 

প্রত্যেকং ত্রিফলাপ্রস্থং বর্ষা কৃপ্রস্থসেবচুচ ॥ 

সর্বমেকত্রে সংকুটা সাধয়েলকণেহ্ডসি | 

পুনঃ পচেৎ পাদশেষৎ যাবৎ সাজ্্রতমাগভম্‌ ॥ 

দন্ভীচি ত্রকমুলান!ং কণা বিশ্বফলত্রিকম্‌। 

গুড়,ঈংনবগ্থিড়ঙ্গানাং প্রতোকার্দপলং:মতম্‌ ॥ 

ভ্রিবচাকধমেকন্থ সর্বমেকত্র চুর্ণয়েৎ। 

সিদ্ধে উদ্চে ক্ষিপেৎ তত্র অগ্ৃভা গুগ_গলুং পরম ॥ 

ততো বখাবলং|খাদেদয়পিত বিশেষত । 

বাতরক্তং থা কুষ্টং: গদজান্াগ্রিসাদনম্‌ ॥ 

দুষ্টনণ* গ্রমেহাংশ্চ আমবাতং ভগ্ন্দরম ॥ 

ন'ডাংঢাবাচং হ্বয়ণুং হাতত সর্ববাময়াংস্তথ। । 

অশিন্যাং নির্ষিতশ্চ রমনৃতাব্যে। হি গগুপঃ 

গুলঞ্চ /৬ ছয় সের; গুগ.গুলু, হরীতকী, 

বছেড়া, আমলকী ও পুনননবা প্রত্যেক /২ দুই 
সের; এই সকল দ্রবা একক্র কুট্টিত করিয়া 
৬৪ চৌষটি সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ যোল 
সের থাকিতে স/নাইবে। পরে এ কাথ ছাকয়া 
পুনর্রবান পাক করত গাঢ় করিবে । ততৎপরে 
ঈষদুষ্ণ থাকিতে দস্তী, চিতামুল, পিপুল, শুঁঠ, 
হম়ীতকী, বহেড়া, আমলকী, গুলঞ্চ, দারুচিনি, 
ও িড়ঙ্গ, এই সকল দব্যের চুর্ণ প্রত্যেক অপ 
পল অর্থাৎ ৪ চাবুতালা এবং তেউড়ী মু" 
চূর্ণ ২ তোলা এ গাঢ় উষ্ণ কাথে 
পক্ষেপ দিবে। রোগির বলাগ্ুসা'র 


৭ 
 হ 


ছ!কয়া লহবে। অ+স্তর শিলীজতু ও গুগঞ্লু | সেখনে অগ্নপঙ। বাতরক্ত। কু, আশ” 
৫১১১১৯৯৯৯৯৯ 





আহারের তাত 








চ 
শে ৮ 


কি 
রি 








অমিমান্দ্য, গুদজ রোগ, ছুষ্টব্রণ, গ|মেছ, 
অন্তান্ত রোগ সকল নষ্ট 
কুমারঘয়ক্ভুঁক এই অমূভ!গ 
হইয়।ছে। 


হয, 


51 
সির ] 
সি 


রন 





কৈশোরগুগগুলুঃ । 
বরসিষলে!চনে। দর ভবন গুগ ওর 
পরঙ্গিপ্য তে'য়রাশো হিফলা 
স্বাতিংশচ্ছিএকহাগনালি দেহানি হা 
বিপচেদগ্মতে। দর, 2ঘ লে 5 
অধ্বক্ষয়িতং চে 71২1 
অনতা বন্গপৃণং পুনরপি সামংধযশ্য পাত 5 ॥ 
রা 


জ্বর এন্ড ৮ ৩ হাতি হও শতশত 
শিপ ॥ চি 71 নি ,] ! 


2 
সান্গ। ৬৮৩ ৬ 


২৩ টান বৃ ্ রি ৮7 4 ০ 
ভিফলাটুর্ািনলিহ টিকা ও 


115 ৮৭1 
থভিল পমানাস | 
হএ। 
শা হয ) 


সি | 


ডে ৯. ১1২8) রশ) 


শু 2 মু, এ চন 86৫7 $ 
5 খিক লি মর, ৩) [* 


এর পপ ১১০৭) রাগ শু 
1 সবিপ৮৭ ছাল তত শু সা 
পলাসকর্। ড় 0 দা হও 1 2» 
৬৭ধহ্থা চান 11ন* 2 ৮ 1.1 ০82 1 | 
হাসি বাস জানা রে পা 
সহ হস 7। তি তজনু, ট্রি নল 
রিহ্া এ £ রর ৫ 
রি বধ শত, রঃ । ঃ বং ৩৬ শি নথ মু ভা | 
ভধাতি 2 পানু ২2072510118 
ৰা 
- - ॥১ 77 কা, 
পণ বি নব 5 নদ খনন বি 0১১ 
72 পতি ম্ফ রে রঃ কহ 
5. নস শপ হ উডিদত িল ও (" রি 
5৮ পল. হ2ামংত, কত জট, জি উঠত 2 
€ | রর 
পভ ॥876%-স ব:৬ 588) - 
21255152715 ৫ 
পাবাযনুছ মু শ শেন তি 1 পি শা... 
নি ঝা ১ সি 
তলত পবা শিহছে হকি ৮২মুত, ॥ 
সি সি 
৮.1 27. ৭ হত ভাত ০ চি 
মাথা দলবল মুহিহ নি হি, ৪ ভি 
নে, ব্রিফলা পত্যেক ই সে, িলধা ৪৪ 
ৰঁ ঘ রি চে 
সের, পকাগ নল ১৬ দশা [একশন 
নিত কা ০175 
মুন 2 লড়বে । ৮৮ সো হবু নু সি কিতত 


নামাইয়া দকিরা এইবে এবং পোটপাসথ 
গুলু উত্ত কাথে গুণিয়া পুর না লোইপাত্রে 
চড্ইয়া পাঁক করিবে । ঘশ হইলে নাঁথাইয়। 
অতি শীতল হইলে নি 
চূর্ণ ৪ তোলা, গ্রিকটু চুর্ণ ( 

তোলা, বিডঙ্গ চূর্ণ ৪ চন (1 রা তেউড়া 
মূল চূর্ণ ২ ছুই লা, দর্তীমুল চূর্ণ ২ ভ্ুই 
তোলা, গুলঞ্চ চূর্ণ ১ পল গরঞ্মেপ দিয়া উত্তম 


৪. ৪৬. 


ভন" 
বাত, ভগন্দর, নাড়ীব্রণ, উত্রস্তস্ত, শোঁধ এবং 
তি] নী- 
নিন্ম 


গুগ. 


 বাতর্জাধিকারঃ। 





করিবে। 





৭২৯ 





8. 


রূপে মালোড়িত করিবে । (মাত্রা ১ তোলা )। 
অন্থপান- চণকাদির যুষ, ছ্ধ ব! সুগন্ধি জল। 
ওখপ সেবন কাঁলে ঘথেচ্ছ আহার বিছা, করিতে 
পারা যাঁর । উহাতে বাতরজ্, সন্দগ্রকার ব্রণ, 


ঝাল, কুঠ। গুণ, মেং, অগ্রিমান্দ। ও প্রমেহ- 
পিড়ক। প্র আশু নিবাঁরিত হয়। 


5তি রোগ 
[পয়মিতকাপে ইহা ব্যধহ|র কৰিলে সর্বপ্রকার 
গোগই কালে শিঝাধিত হয়। ওঁষধের ক্কাথ 
পাক করিখার সদ্য চিকিৎসক সাতিশয় 
ঘনবাণ থাকবেন » কাশি ফল, পাকায়ন্ত এবং 
*179 গকেরই এাপাগ্ঠ আছে'। 


রমা হ্রগুগুলুঃ 


কদ্বযং পবনস: লৌইং গত $২সমম্‌। 
ল্হগধনমঞ্চভ্রং গুগপ্রণুং খুব! 
অগুঠায়া রমগ্রগ্থে রসপ্রস্থে ফণতিকে। 
সাও হতে ধরছে তান গহং দন্ধা বিচক্ষণ) 
িবটু ফুল দষ্তী গুড়ঘ্টী তেখাবারুণী । 
লিদঙ্গং পাস আবু 5! 6 সর্ণি উমৃ ॥ 
“কত কমায় নর্বমেঞ ব রয়েছ 
ছিগ হত বেগতীপিস্ত বিমাবাখানুগানত: ॥ 
ল'নরক্তুং চতণখে বং সুটিং গনিত 


4 
এনা কিধহ এ ৩ 


র়েহ। 
2 থিম গাশ্পীহ তথা । 
ভগুনর এদ্ি। তকুঠিং সকািলম | 
গুদ আনা পদ কগতবিচচ্চিকাঠ॥ 


৯ ষ ঁ সঃ ০ বা র্‌ 
শ্ুকীলিং অহ তা নাশযেন্নাত সংশষত | 


রর ত০ পুরা | 


্ রে তরত্তিত বুতোপ্মত ॥ 
ও গন্ধক প্রঠোক ৪ তোলা) 
গুগ.গপু /১ সের, গুলধ্। /২ 
সের, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ ৮8 সের 
চা মিলিত ২ সের, জন ১৬ সেষ, শেষ 
(সর। এই ছুই কাথ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
রে সহিত পারদাদি দ্রব্য সকল পাক 
করিবে। খনীভূত হইলে তাহাতে ত্রিকটু, 
(দলা, দত্তীমুল, গুলক্চ, রাখাল শশার মূল, 
বিউঙ্স, নাগ্শের ও তেউড়ীমূল প্রত্যেক ২ 
তোল! পরিমাণে নিক্ষেপ করিয়া আলোড়ন 
জারী তোলা । অন্ুুপান--. 


ত্র ৮ চি 











বি ০ ০০০০০ 








৭৩০ 
গুলঞ্চের কাঁথ। ইহা সেবন করিলে গলিত 
স্কুটিত রা বাতরক্ত রোগ এবং কুষ্ট, 
ক্রিমি, অশ্মরী, ভগন্গর, শ্বেতকুঠ, কও, চন্ম- 
কীল, দদ্ধ ও অন্থান্ত ন!না গ্রকার বোগ প্র 
মিত হয়। বতরক্-ব্নাশের নিনি বনবস্তরি 
এই রসান্র গুগলু পরস্থত করিয়াছেন। ইহা 
বাঁতবক্তে অনতের আয় কাধ কিবে। 

পুনন বা-গ্ুগ ঠল? | 

পুন মুল ৪১০. টি 

রবুকদুলপঃ মণ! £ সে 

দহ! পলং যেখ্ডুননক ৯1: 

সহকুট্য সম্যাদিপচেদ ঘটেনগাম। 
পলানি চাষ্টাবথ কৌনিকন্ত হেনা খেত গুন পাত ত। 
এরগুতৈল: পুড়বণ। দগ্ভা'দ্‌ দা চ্ছণ পৃ নি পৃ ॥ 
নিবুস্থচর্ণগ্ত পলং 'ড়,চা', পনদয্ কপিল পল ব!। 
ফলতয়জ্যযণটি ক 1 মিগএহন। বড়ঈকা নি। 
কর্ষং তথা মাঙ্সিণবা্ণং টা " গলমেব চথন। 


চুর্ণানি দন্বা ভাবভাব্য শত পাদেগ; কম্মম রমা, | 


বাঁভস্চিজৎ বি দিগর্। আব ভগ খনন) 2৭ হাক । 
জজ্ঘোরুপুষঠর্রিকবপ্রচ্ট। তানিশা হৎ পলনধ শ্ডি ॥ 


পুননবার মূল ১০০ পল (১২০ মের), 
এরওখুল '১০ প্পাছন। ৬০ চরণ পর 
সকল ৬৪ সের জলে পক 
অবশিষ্ট থ।কিতে নাগাইণে। 
তাহার সাঁহত ০১ সের 
পুনরায় পাক করিবে। 
এরগুতৈল 51০ দ্দসেব, তেউডীচুর্ণ 
দস্তীমুল চূর্ণ ১ পল, গণঞ্ ২ পল, ত্রিফল| ও 
অিকট চূর্ণ (প্রত্যেক ) অদ্দপন € চিতা অদ্- 


কসাতেলে 
গলে, 


কিতা 


৪০৫০1 


পল, সৈম্ধাব হাবণ ১ ঠা ডেল ৯ পল, বিড়গ 
১ পল, স্বর্ণমাক্ষিক ২ ভোন। ও পুননবা ১ পল 
প্রদান করিয়া পক কি নপে। পরে শীতল 


হইলে নাম।ইয়া ( রৌগির ন্লানুনাবে ) দুই 


তোলা পধ্যন্থ মাত্রায় সেবন করিতি দিবে। 
ইহাতে বাঁতরক্ত, ৃধসী, বুদ্ধি এবং জ্জ্বা 
উরু পৃষ্ঠ ত্রিক ও বাস্তগত আমবাঁত অতি 


প্রবল হইলেও নিবারিত হয়। 














আয়ুর্বেদ -সং ংগ্রহঃ | 


শপ আস পাল পপ পা সরান পপ পাস সপ ৯ ০ শা ৩ 
"শিস পপ পা সস উপ সাপ পাপ 
সস 


মোগগারায়তঃ ৃ 


শন রা নাগবলা বৃদ্ধদরকনুজন্টা | 
ও ঠা বৃষ বাঁভিগন্ধা ভ্িকণ্টকমূ্‌ ॥ 
*থগদশপলাগ্েষং শ্রক্ষচর্ণ'নি কারয়েৎ। 
চা রব “চুর্ণং সংমদয়েবুধঃ ॥ 

পষেত সুদরচ গাজে সধ্নক্ধ'চবসংযুন্মূ। 
শুপ্রস্থে সদ'লো!া প্িহগন্ধিপলেন তু ॥ 
২418৯ স্া নংবহিবলহ নর2। 
শ!ণ্বন্্ং কয় 4১২ বশ), 'সভানসক্থাস ॥ 
াণপিওকফেো তত রো? |।নন/াতশ্চ “দ্িধংন। 
২ কবে পুরুষং বলীপলিসণ! ভে | 
নিবি ন'ম একক ন্রেবিবদ্ধল 


ছু 
নি 
1 
নখ 
হু 

খনি 
রে 


এরন্দচীকুলে, বদ্দারক) ভূম্য- 


“নব, গুলধ্) পিগ্ললী, অশ্বগন্ধা, 
পোন্দুন এই মকণ দ্রবা গ্রতোক ১৭ পল লইয়া 
চূর্ণ কারুৰে। “সঠ চুর্ণের অদ্ধপরিমাণ চিনি 
লয় [শত করিবে । ভাঙন পর দঢ ভাগে 
চি ভাহ!তে ৮ সেন ধু ৪48 দেব 
সত মিশিত করির। দা দ্বারা আলোড়ন 
রি পনে দারু'চ'ন,। এল।ইচ প ভেভ- 


পর এতো ক ১ 


পল ঢুণ করিয়া সুগন্ধি করি- 


বান ভন্বা মিশ্রত করিবে। পোগির বল ও 
1 আগ্রি [সবেচনা কপিল এই উষধ প্রয়োগ 
| করিবে । ই দ্বাৰা বাতরুক্ত। ক্ষয়তোগ, কু 
| র্পিভ শত রুণতা, বাহিড পিল এ 
র্‌ কফজ বিবিপ “ধাগ এবং পলিভাদি বুদলক্ষণ- 
1 


সমূহ দুরীহৃত হয়। এই 
আ।বদ।ক | 


ওষ্প কান্তি ও 


অমুতভ্ল্লাতকাবলেহছঃ | 


ভ শাঁঠবপ্রস্থসুণ” ছি! দোণজলে ক্ষিপেৎ। 
প্রহুগ্থয়ং গুড শ্চ হুম তর সম ক্ষিপেৎ॥ 
তুর্থাংশাবশেষ! ৪ বমায়মবভরয়েখ। 
বন্থপুতে কষায়ে তু বক্ষামাণানি নিক্ষিপেৎ॥ 
এর'বনাত্রক' সপিহদ্ধং স্তাদাঢ়কং হথ|। 
লিং প্রস্থমিহাছ দদ্যাৎ ্থার্দং ম মান্ষিকং শিপেহ॥ 
সব্বাণ্যেকর ভাণ্ডে তু পচেনমুদবগ্রিনা শনৈঃ | 
সর্বধদ্রবে ঘণীভঙে পাবকাদবতারয়েৎ ॥ 
তত্র ক্ষেপ্যাণি চুর্ণানি ীমে। বিশ্ববিষামৃতাঃ 
বাকুচী চা দদ্রপ্বঃ পিচুমর্দো। হরীতকী ॥ 








০০০:০০০৮-রররররররররররররররররতরররররররারররররররউ 
বাতরক্তীধিকারঃ | ৭৩১ 


সত জি সী আজ ১৮ শা পাত পা পচ ৯ রর রর গা সাজা ও ৯ 
£ 
$ 


অক্ষ ধারী চ মঞ্জিষ্। মগ্লিচং নাগরং কণ|। 1. বিউঙগত্রিফণাব্যে'বং নে'মরাজী * পুননব।। 
যমানী সৈদ্ধবং মুস্তং তগেলা নাগকেশরম্‌ | | দেবদারু চিক দা শ্বেভাগরাজিত। ॥ 
পপটং পক বালনুশাযং টন্দনং তথ! । ভি পৃ্ঘ ৮ তুলাৎ নঞ্ধমেক এ ভাবয়েৎ। 
গোক্ষুরস্ত চ বাঁগানি কচু রো রক্তচন্দনম্‌। ডিফলাউসএ1জস্ত রসেনৈর বিখা দখা 

পুথক্‌ পলা্ধমানানাং চুর্ণম্যামিহ ন্দিপেৎ। সন্ভ'ব্য ভক্ষয়েহ গৃশ্চাজ্।যমাঞং দিনে দিনে । 
পলমামিদং প্রা ভঃ 7 হি কৃহ পালং নিধগ্ত পওরং পুষ্পং ইং সমম্‌ ॥ 
৪8102 5 (ল খাদ 5 | এ।ণ5 এ দুততৃত বুধ সকনািবিক ক।গনুত। 
কুষ্ঠানি 8 সর্পবণ্যশশনি সেবি৩:॥ বংতশন্তং মহ।নো লি 51 আর্ধজং জয়েত ॥ 
ব্যায়ামনাহিপং বঞফিমসহ মাংসং দধি স্থিছস্‌। ডঃ 


নত এ পািক 
পপ পপ পাপ সী পি পাপা পাপ পি জা পি ৭ শি গা ৮ পাটি 





শপ এ শীট শট সপ পাতি পপ সজল 


চৈলাভ্যঙগং তথাদ্ৰানং নো তত! চট ভাজে ॥ 555, 
1 পারদ, গন্ধঞত দেহ, জল, হবিভাল, 
ভল্ল/তব সকলের মুম(ন[কব বশ) ছাড়াইয়া ছার, শিলা, শোদিত ও গগুণু, বিড়ঙগ, 
উহার 49 চা দের এবং গুল 4৪ “সর কুডিও | (দল, ত্রিকট, এসোগরাঁজা, পুউনবা, দেব- 


করিরা ৬৪ চোবটি সের জলে দিদ্ধ করত ৮১ । দল চিভঃঘণ, দারুহনিদা, শ্বেত অপরাজিত! 


জা 


| পে, 
চারার রাজাকে নামি রর এই দাাথ বন্ধ | এ সমতায় সমভাগে সদন করিয়া ভ্রিফল।র 
ঘারা ছাকিয় একটি পাতে রাখিয়া উঠতে ২; কাথে ৪ কদচের রথে বথাক্তনে ও তিনবার 
্‌ 


7) এ 07৭ ছ্না । ।- _. 
৪ স্ব, ১৬ রঃ রে ॥ 1 কারি! ভান না ম!নকণ8 প্রম।ণ বাঢক। 
এই রা বা রে পারে ধানে শু গতি! করিবে) অন্পান শিখে পত্র পুগ্প ও 
পক কাণবে। এল নথ ঘল।তুত হল আঅগ্র সৎ লএ ১৭ মনতগাল। এবং ঘুত | ইহ কিছু 


হইতে নাঘাইর! বেদশু 2). আতিচ। গলপ) । দিন সেবন কল উপ্দব দংঘুকত ঘোরতর 


" ৬ 


সামরাজী, টকুন্দবাক্ত গম) হপাতপণী, | বাহলন্ রে।গ নট হয়| 


” 
বহেড়া, "আমলকী, মংগ্রঠা, মরিচ, সহ 
পিপ্ললী, বথাশী, টব, খুতা, দানে, । হার 
এলাইচ, নাগকেএর, অআতগাগড়া, তেজগর) 4704 ৃ 
বালা, বেখার মণ, গে চন্দণ, গোক্ষুব পুচ দাস ডিক বমমদুতয। 


সি 
, 2 সপ চিএ ৫15 ৬ রি £ রঃ ্ 
খাঁজ, শঢ ' বক৪চন্দণ, 5 গল পন্য ] বাশন্রাহ নিহ 211 লিল ই লগ হাথ! ॥ 
রর । প্র তগীহ কুনুত গা এগা লে নং) এবখপতিত, 
] 
॥ 


গা হিক এয সিকফলাঞিকটু" 


এই ওুঁবধ প্র/তঃকালে ৮ তণা (উপর ঠা 1 
হযে বা 2 জা সেশন (1বড়প, [চিসমপ, স5:), প্রতহোক ১ ভোলা 
কহ্িলে বু বাতিক ৪ নপক জর 'র প্রা জল দিয়া 
নিবাধিত হয়। এভ ভগ তক ৰলনেহ খন জাগার দিনে রঃ ৫ বটি রর করিবে। 
ূ বলে ব্যান, পো, আমসনু1প) অরণ্য, ও ৭. ০ মা | বত 
| মাংস, দাব, শ্রীসশ্থেগ। তন ভাগ ৪ পথ- । রঃ ণ কনা তন পদাদির 


পর্যটন 5]1গ বনবে। 


৫২ 

রি 

৭৭ 
৪ 
এমি 


৪ জকি রর 2৮ ] *ং 
আ|ল1৩ হজ বিদেদ উপালৰ কবে ১। 





বুদ রনএিজরটিরিজেনাও 
শাহীলা[ছাং (পো হ৭্‌ | 


পু ফা শদ 1. 2) “গা পোন। ] 


গু পু "57৭ ঠা" শত লট ৪ 
ঘাগ19গ তনু উপল তু (-া22স২ পপ. 1চাহেহ ॥ 


শ্পীশশশ শশা শা শা পিশ শ শা শি 


ূ 
নঙসঞ্রম়োপঃ ঘ 
বাতরজ্ান্তকে। রস | ৃ 
গারধহ গকহ পৌহহ খন্হ হালি অনশিন।। ূ 
শিলাজতু পুং 'দ্ধং সমাগত বিছুর্ণয়েছ । | 





ণ মো 87 4 আঁ হধাল।ন নে এরাব্লী বৃ €1ঠঃ 1 





"রাত সেজান রহ 





২২ সা 


৭৩২ 





মাতুলুরসেনৈব ত্রিফলায়া রসেন চ। 
বিমৃদ্য বন্ততঃ পশ্চাদ্‌ গুড়িকাং কোলসন্মিতাম্‌॥ 
ভক্ষয়েনসধুনা সার্ধাং শুণু কুর্বন্তি যান্‌ গুণ'ন্‌। 
আজানুষ্ফুটিতং ঘোরং সব্বাঙ্গস্্টিতং হথ]। 
তৎ সব্ধং নাশয়ত্যাশু সাধ্যানাধ্যঞ্চ শোগণিতম্‌ ॥ 
পরিষ্কৃত ঈশ লাঙ্গলার মূলঃ ভ্রিকটু, ত্রিফলা, 
দ্রাক্ষা ও গুগৃগুলু এই সফল 


ইহাদের সকলের সদাণ লৌহচর্ণ।; একত্র 
ভরিথ্লার 


মিশ্রিত করিয়া, টাবাতলন্র 


ককাথে মদ্দিত করত হু পরিসিত বটি গস্কত 
করিবে । ইহ! তে সনদ! দ স্যুটিত 81 লস ২ 
সাঁদ্য সর্ব গ্রকার বাছনন্ত উপশনিত হয়| 


আজ একস বশত 


তালভন পা 
হরিভ'লহ পলি, শ্্দ হথ। কব তি ৮. 
শ্বেতীহ্েঠিরসেনৈর ছ 
পলাশভম্ম দ্বিপলং শিধান স্থি 
তভন্মোপণর ভালশ্য ণেংলকছ স্থাঁগ, 
তস্তোপরি অপনাগ-ভিশ্ ৮7 পল দ্ঘখ 
স্বালীমুখে শরাবগ্ধ দ্য দ্‌ খাতুন দোগায়েহ। 
লেপয়িহ। তি৩চগ্য।মন্হাও [ভ্রং পতচদ ভি যন 
ততস্ত জায়তে ভল্ম শুদ্ধাকপু দনন্িভমূ ॥ 
গুঞ্গাত্রয়ং ততো ভক্কাননুপ!নাবশেধ ত:। 
বাঁতরন্রঞ্চ কু্ঞ দর্'লিদ্মে টিক প517 ॥ 
বিচচ্চিকাং চশ্্দলং বা: 'পশুব শোণিতিন্‌। 
রক্তপিত্তং তথ। শে'খং গলৎবু 5 পন 
ইলীমকং তথা শুলমগিমান্যমরোচকমু ॥ 
হরিতাল ১ পল, বিষ ২ ঠেলা, এন অব)" 
দ্বয়কে শ্বেত আকড়র রস খলে মদন করিন। 
একটা গোলক করিবে । পরে একট! স্থ!লার 
নীচে ১৬ তৌলা পলাশের কার লাখিয়া ভাহার 
উপর এঁ গোলক বাঁখিরা ২৪ 
মার্গের ক্ষার তাহার উপরে 
এবং স্থছলীর মুখ এবার দ্বাণা উত্তরণে 
বদ্ধ করিয়া লেপন করিবে। পরে দিঝরত 
চুল্লীর উপর পাঁক করিরা পাকের পর হরি- 
তালভম্ম শুদ্ধকপূরের ভ্তায় দেখতে পাইবে। 
পরিমাণ ৩ রতি। অনুপানবিশেষে দেবন 


দুহাচাল | হাগলহাত ॥ 


বৃ চো 


1 


করিলে বাতরক্ত, কুষ্ঠ, দ্ধ, বিস্মোট, 'পচী)। 








ব্য সমভা1%, 


(শালা অপ'- 
গদান করিবে, 


আমুর্বেবদ-সংগ্রহঃ ূ 


ূ বিচর্িকা, চন্মুদল, বাতপিত, রক্তদ্ুষ্টি 








পিত্ত, -শোথ, গলৎুকুগ্ঠ, হলীমক, শুল, অগ্ি- 


ৃ মান্না 9 আক গর! বিনষ্ট হ্য়। 


র 
] 
] 
1 


৮৯ কি শপ পাপ শপ শসপীপী 


২ পপ পা অপ এগ অত ০৬ ৮ লা 





৮ লস রন 2 | 
21৩ [শব রখ 
1৮৮, ৮ নানি 2খ ? 
0 তর 1 হুদা নি সেলিয়েজ। 
॥ পূ ৮7 কটি ৮৭7. 
| £ ডং তব িগানিহ পিছ ॥ 
পশু ৮০ ফাদে তত 7, থাদভুল ভ+1 
॥ তি কা 
৬, ল ৪ ্া $ কঠ ১ 
2215-57-51 48 
ঠা 
উদ ০ স্পত [এ $ 
প]- ॥ 525 [41 নুহ ন্‌ ॥ 
7 ঙ 
টুল £ টু ক) শা ওল ডে 
্ পে ৪ 2115075) 2151০ ৬7৭ 
ইন িনের , 517 রি ০ টি পু স্পা 
ব)লন 2 চি হি 2 একা 
১. রর 
বত উন্০ এ জাতিত হান আদান 
$ ৮৮ শপ র্প 3: 01 [তি হক 
1 
গ্রে 
তে 4- টে বট কুলার? পাতি 
চে ক 4 রঃ £ ॥ সির শপ | ঘা 
- ৮7 7 তা ২০: সি 
৮.1 ৪ ১২৯৭ দক আদুক রও 
্ 
নিত 44 € তরে স্‌ 
রি পু ? । নি গা নপব গ্ুক।” 
এ পু 
 বাঞান্ 5৯ পল এে শত ও শিদ হোগ 
এ কা টু ঃ 
এ 
লস ০৮ ৩৮ ০০০৯ পর 
ব.শ্র্সর। বু? | 
( রি পু 1 খ্‌ 106 
টি রশ রিল ৬ হ ছু লক পিজি *12-21৩ । 
1 ॥ 11 ॥ রঃ 1 ০ 
মি পাক 5 প। | হু শা বড । 
চা চা (2 
মু দশ বশত বই [টিণ লো | 


সতফনিহ) 2৮1 হচ॥ 


৪ 7 
১ রা রা লতি শক ও । এন, | 
4 
2715 ০৪৭, চুদদিই। ভিব ততঃ | 
রা ০০৪ চে ৯ মগ 
টি, 41.91 1. ৭. ও 75 গাল1গশযণত 


৭ বাদিতলু ধছত সহত5 দি বা অয়ম্‌॥ 
এ “পরত ঘেপ” বু হৎ খইম্পাশম সৌগাদসু। 
আআনুছুটিচং ম্ত বিষ বাস্থি নিঃতম্‌ | 
বু ঠদট্াপশাবিধয। |, রত 
বিশবেশবণে! পদে ৮ 


শু পহ 
1 11 কঃ] লঠ 


(«নিত পার নি 
গঞধ্ধাক ১ ভাগ, 
৫ ভাগ, কণ্টকারা, করবার, ধুতরা, হাত" 


জাগাণঠা, 


৯০. 


শালগছ 


৩ ্‌ 





বিষ ৫ ভাগ, 
তে ০০ ভগ, পলাশবাজ 


জটামাংসী, দারুচিনি, 
পচিল। ও ভেলা! এই সকল ভ্রবোণ 
রা 


পপ শশী সি পপ | সপ 0 তা পন আচল পাপ থা পপ সস্তা 


চা সি সিস্ট স্ 
পপ পা প্পপীসপস্পিসপ সপ পপি পপ শা পা শ্পিশপসীপালা শপ শি শি পপি সপ পাশ সী স্পা পপির 


পপর এপ সপ অপ এপ এ 


বশ পরি ৭ পপ সপন 7 কাজ পা পা 07৩ 


এত রচিত তেলে এতসব এ 


রর টা পপি 


পল পপ পপ ৩ সপ সত পল সতী পাশ পাটি শি শিশিসপঙ ২ ৩ 








সমুদায় 


প্রত্যেকটী দশভাঁগ করিয়। 
চূর্ণ করিবে। 


গ্রহণ 
॥পুজাপরারণ বৈষ্ত রোগির 


অবস্থাগ্ুলাযরে ২ রতি অথবা ৩ রতি পর্য্যন্ত 
এই ওষধ সেবনে 


সেবন করিতে দিবেন। 
বাতরক্ত, জর, কুষ্ট। 
ও [ব্ঘজ বিবিপ রোগ প্রশ'নত হয়। 


লি 





দ্বদশায়ন? | 
গরুগ্ান দখদস্টীগ্রৎ শর্বব!ব্ো পঙ্গ শক্তিকে । 
£গ্দ। গগ্নং ফেনং রুধিনঞ্ তন একম্‌॥ 
স1ভ!লবৃপতিশ্চৈর বঞিমুলং সবহঠমূ। 
ভিকট ভকল। শিএ, অগমোত বনালিকা ॥ 
5 ৮ রকপহশ।) 
আব মানিক বার দহ 


৮ হিলের 
টি ঝি কে ) 
17 41811 ৩ বা ! 
১ 


॥ 
চা রা 
স্্র (7 সি ৬ চি. স্টপ 8 ০ 
ন।নণং অভ বৃহ গলাহগহ িলফতনূ। 


শি ৫2 স্ব কু শ ৯12. রা 
(171 কণুদ বধরং বন্নমহদ লাগে ॥ 
ঞ 
মন্দন্ল শদনাঞ্, রে “1 'শধ' 1, লস । 


এ ্ রা শি ০ ২৪ ০8 স্ক শ 
ঘন বণ ভালা নাহ সর্ব গস নুন শয়েহ ॥ 


ঞ 
২ পি 


সি লিন ্ £ 
1 ধ্ব ৮ত 
ল৭2 লক 1225 টি 


সি 
বঙ্গ, ভার, আতর, পদ্রফেন কু 


আগ্রমান্দ্য) অরোচক 





পেস ্্িি্্িততিতিিিটিতিহহীহাত্ঠিত 
বাতরক্তাঁধকারঃ ৷ 

টি ই লি 

করত 


৭৩৩) 


শতাবরাধতম্‌ | 
শঠাবরাধদগ্জং রসে হন্যাশতুপ্তণে। 
ক্ষীরকুল্যং দৃতং পরৎ বাতনোদিওনাশনম্‌ ॥ 
শঙমুলার কক্ষ ও মেহচ$গুণ রস ছ্বাগা 
যথবিধ ঘৃত পাক কাঁবে। পাঁককালে 


' গ্ুতের স্যান ছগ্ধ [দবে। ইহাতে বাতদক্ত 


। প্রশাখত হয়। 


বণ সীসা, চিত।নুপ, হ্হ্ি, ্রিকটু, ত্রঞ্ণলা, 


এজিনাবীজ, বনবসানী, দনানী, পিপুলযুল। 


বামুনহাঁটা, বস্তু, ভীরা ও ধ্ঞ্চজীরা এউ . 


দায় একজ আদার খুন মদ্দন করিয়া 
১ রতি প্রথাণ বাটকা করিবে । ইন্না সেখন 
কালে বঝাতরক্ত, গলিত ত্রিদোষজ কুট, 
ক, মনা, আামবাত এবং চক্ষু কর্ণ নাসিক! 
ও [সিহব প্রত 
(নবারণ হর। 





গুড়ুচাঘ্বতম্‌ ! 
গুডচরা'থকন্খাত্যাং সপয়দ্ধং শৃতং ঘৃভমূ। 
₹স্তি বাং তথা রক্তং বুষ্ঠং জয়তি দুস্তরমূ ॥ 
ঘুত /%8 সের, গুলঞ্চের ক্কাথ ১৬ সের, 
দুগ্ধ ৮৪ সের ও গুলঞ্চের কন্ধ /১ সের। 
যথাবিধি ঘ্ৃত পাক করিয়া সেবন করিলে 
বাতরক্ত ও কুষ্ঠ নিবা(রিত হয়। 


সর্কল প্রকার পীড়া, 





অস্বতাদ্ঞং ঘ্ৃতম্‌ । 


টা ৬1 আক & ছ নর ৮১ রর ] £4. 25 কা রঙ 

আযম 51 চপল লগ ১৭০৭ আসিব পা 
+০57-7৮1 2.4 ং ৭১০৮১ তি £ 7) 

খ হত ৩ হি, ৫৩) মু ]] 

& ৪ চ ৫ টি 

এ "প্‌ '১ | 


বু ননতে ক পাত শু 


ঘন তি 
৬ ওঃ 2 নত ্ রব স্লিপ 
1,755 ।প বৃ ০ নি. ৭ 1০৮1 ঞ্খী 588২ 


তি, ২৫৭ ॥ 171 শট এ 1 ঢঃ+ 
এড ল। নু, ১০1 চস | 
ধু এ)? 2 টি ॥ ৪ 2 
চা 
চি) দির 5111 8৮ শত 511 সী 
1411 "* শী, 1113 1.) রি এ | 
শে+ এ তং 2৯ র্‌ ৪ * 
৪ 14 & বা ০ শা 
সি (৭ ৪ ”্‌ | 
৪ হে ীাশ উই উনার 
শ এ৬ ৮ রঃ ৰা 1 4 
নী 1গগন্‌। 1 1:4৮ $ | 
নিত ॥ দির 
মু বৃ র্‌ | 4? রে ইহ 5 ট্রে ॥ 
চা ৮৪] ভিত, ১ শু ১77৭ । 
ব্ প্র এ ০ শর চার 
নর্ববণ পাত তিল বত খুবনবকনসূ | 
আনি শিুত তহিতয এসে গদাম 
বা [লজ ০ না 
5 ১5 সের, আামলব পুল 5৮ শোও, 
4 
দল সস 16 প্র ০৫1৫. 11/%1৮1 ] 
ঢাল ১২:০৫ কাবিন কিল ভমুগুঃ জাঙ্ছি 
৬ 
গু ক 


19 
শ্বেত পুরন বাত লেব্দারু, গোগুর। কটুকাঁ। 
শতধুলী, পিপল, গাছাণা ফা বা) ঝুলে 
খাড়া, এএক। বৃন্ধদাপক) মতা ৪ লাণ উৎপল 
. এই সকল দপয প্রয়োগ কিনা বিহিত 
[ন্য়যানুনাগে ঘ্বত পাক করিবে পানায় ও 


ভোজা বস্থুত সহিত এই ঘ্ৃত পান করিলে 
উত্তান এ গন্ভাণ এবং ত্রিক জান ও জজ্বাশিত 
বজদে|নসুক্ত: ঝভবন্ুত রইলেন, শল, 
আম্বাত, বাঁতজানত বেদনা, মু্রকচ্ছ ও 
প্রমেহ প্রভাত বছ প্রকাণ ধোগ বিনষ্ট এবং 


বল বর্ণ 9 আম; বদ্ধিত হস্। 








পপ 








৭৩৪ আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 


গুড়টাতৈলম্‌ | ১৬ ষোল সের। কন্ধার্৫থ -অশ্বগন্ধা, ভূমি- 
গুড়চীকাথকক্কাভ্যাং সিদ্ধং ঠৈলং প্রযত্তত। কুম্মাও, কাকোঁলী, ক্ষীরক!কে!পী, হরিচন্দন) 
বাতরক্তং নিহস্ত্যা 4 নাত্র কাঁধ্যা বিচারণা ॥ শতমুলী, গোরক্ষচাঁকুলে, গোক্ষুর, বৃহতী, 
গুলঞ্চের কাথ ১৬ সের ও. কন্ধা্ঘ গুলঞ্চ কণ্টকারী, বিড়, ভ্রিফলা, রান্না, বলাডুমুর, 
/১ সের সহ ভিল-তৈল “৪ সের পাঁক | অনস্তমুল, জীবনী, পিপুণদুল, ত্রিকটু, হাঁকুচ- 
করিয়া মন্দন করিলে বাঁতরক্ত ও পিগুজন্ত দাহ মুল, থুলকুড়ি, খাল এএ।8 মুল, গেটে, 
উপশমিত হয়। মগ্িষ্ঠা, রভতচন্দন, হরিদ্রা, শুল্কা ও ছাঁতিম- 
চি প্রত্যেক ২ 'তোলা। এই তৈল পান 
উগ অভ্যঙ্গ ও নন্ত।থে ব্যবহাধা। এই তৈল 
রা মদ্দ্রনে বাতরক্, কু?» পানেহ, কামলা, পাত, 
মধ্যমগুড়টাতৈলম্‌ | বিস্ফোট, বিসপ, ভগন্দর, হম্তপধাদির দাহ ও 
গুড়,চীকাথকন্ধভ্যাং সিদ্ধং তৈল পয়লমম | | নানা প্রকার বাঁত-পৈভক রোঁগ নট হয় 
বাতরক্তং নিহস্তাশু নাধ্যাসংধ্যমথাপি ব1॥ ণ 
একজং ছন্দজঞেব ভখৈব সান্িপাতিকম্‌। ূ 
নাঁশয়েখ হিমিরং ঘোর গুডুচীতৈলমুন্তমন্‌ 1 
তিলটতৈল 8৪ সের, গুলঞ্চের বাথ ১২ মহারুদ্র! 
সের (কেহ বলেন ১৬ সের ) ও কন্ক ১ সের। 
ভুগ্ধ /৪ নের। এই তৈল মর্দনে বাতরক্ত 
নষ্ট হয়। 














অনুত'য়'স্থুলং সমাগ, জলদ্োদে বিগাচয়েছ। 
'পটুমর্দ ইচং শা ভ'গনপরতিম!ত হথ1 ॥ 
জলগ্রে'ণে পি'নপ, [পয গ্রভাং গদাবকেমি তম্‌। 
প্রস্থঞ্ণ কটঢতভেলগ্ত গমৃতাপি 

অনুপ বঃগুশে বুন্ত করবাণফত হিকম্‌। 
দাড়িম্ং নিঘবাজধ পভ) বৃ হাদয়ম ॥ 
নাগবলী একক গত সহসা দিশনন।1 
গ্রঞ্থকং বিকসাস্ব'তব শহদিপন 6 চ্খনন ॥ 


ূ 7 ৪হসন্ম ॥ 





রূহদৃগুড়ুচাতৈলমূ। 


তেন পাদ'বশেবেণ ট তলগ্রস্থৎ বিপাচয়েছ ॥ 
ক্ষীরং চতুগ্ত ণং দাত কর্ধণানেত!ন্‌ প্র ত3। 
অঙ্বগন্ধ! বিদারী চ কাকোলে) হরিচন্ধনম্‌ ॥ 
শভাবরা চাঠিবলা গদংস্র। বৃহ ঠীঘযম্‌। 
ক্রিমিদ্রং হিফলা রাহা আয়মাণ। চ শারিবা ॥ 


এষ।ং বযমিঠৈ ত1গৈৎ সাধয়েখ ৫নাগ্রিশা ॥ 
বাতরভ্তং নিহগ্াও সরব গ!নংযুভম্। 
বু ভপ্ধাাদণনধং বিমপঞ্চ প্ণাজণমূ। 

মধারগুড়চ।থ1২ ভেদ জদনদ্ুণ ভন ॥ 


জীবস্তী গ্রন্থি ব্যে'যং বাগুল ভেকপর্ণিকা | কটুতৈপ ৪ সের। ক্ষাথার্থ- গুলর্ধী ১২, 
বিশাল গ্রন্থপর্ণক মঞ্জি্।;চন্দনং নি) সম ৬৪ (সের এক নমছাল 
বিশাল। গ্রগ্পর্ণঞ্চ মি ।চন্দনৎ নিএ। | সের, জল ৬৪ সের, এব ১৪১ নিমঞাল 


শঠাহধা দগ্ুপণা চ কাধিকীগাগব্পয়ে। 
পান[ভাগ্নননল্যেম বাহরন্তে প্রযোজয়েছ ॥ 
বাওরস্ুযুদ'বন্তং বু 'নট্ট'দশেব কু । 


৮ সের, জগ ৬৪ সেবত। শেন ১৬ সের। 
গোমুত্র 8 সেব। কাপ গুলঞ, সোম, 


হনুত্তস্ভং প্রমেক কামলাং পুত £য়েছ । রাঁজীখাভ, দপ্তামুণ, করবীরমূল, ব্রিফণ। 
বিশ্বেিঞ্চ বিসপঞ্চ নংডীএণভগন্দরম | দাঁড়ম্ধীজ, নিশ্বণাজ। হি) দাঁরুহরিতা। |. 
চর র্‌ ব15 911 4.$8* পাদ 'ত* বে &ঃত* 1 তী ণ্ট রি ০401০ 2 এ রি ঠা 
বিচচ্চিক'ং গ1একডুৎ প1দদাহং বিশেষ 5 বৃহতী, কণ্টকাখা, গোপন্দচাকুলে, খিক) 
এঠৎ তললরহ শ্রেঠং বলাপপি হনননম। তেজপত। জটানাংসী, পুঅনবা। পিপুলমুল। 


আজরেয়নিন্মিতঞ্চেব বণবর্ণকরং স্মৃচন 1 মুঙ্জি্।) ৮৮০ শুল ন” ঞুচন্বণ, 
তিলতৈণ ,5 সের । ক্কাণাথ--গুলঞ্চ ূ গ্তর/ঘ।লতা১ অনগ্তমূণ, ছ|তিমহ!ল ও গোময় 
১০৯ পল) জল ৮৪ সের, শেষ ৮৩ সের। ছুদ্ধ। ব্রন প্রত্যেক ২ শেলা। ভহ। মর্দন করিলে 


+, রাধার 


ক্যা 
কি 
১৫1 
ণা 1 
০৭ 
ঠে! 
5১] 
টি 
শাটার টো 2৮ ৮০ স 





5 ল েে.লুলললুলুলীশ্টটট 
: 





চা ১ তি 


রানি ০... 


বাতরক্তাধিকাঁরঃ 


৭৩৫ 


টি 2 ০ সি 22 


সকল প্রকার উপদ্রবঘূক্ত বাতরক্তু, কুষ্ঠ, 
[বপপ ও রণ নষ্ট হয়। 





রুদ্রতৈলম্‌ 


পুননবা শিব শিং বাবু ৫ হী 
কটবণ ০8 নিও তি বৃষ 
অগামার্গং লক পুন দাডিমাফল। 


॥ ৭412] কৃত দেএত ভাতহানত ক 


হচদ। 


নন্দযন ॥ 
“এফলাখা, পলা তনাণ দিক থক পুথ ০ 
“সরু 1212 দ্বা।এত৮ গলালশিচ ॥ 
পচয়েদ ভচুশ, ঠোয়ং চতু হবাবশেষিতম্। 
কটঠ্পৈস্তা চ পন্থুং ছুগ্ধঞ্ধ তৎসম বেত ॥ 
ব'সবন্থরস পগ্ং ন্মমন্দেন বহি । 
গর্থা, শটি চ বখকোনি) চন্দন গ্রশ্থিকহ নথ ॥ 
পুতিকা কের: তুষ্গং চা বুশ্দুক শৈল | 
হবেবহ হষ্টিসধুকৎ 5নিমাৎসা শিলারসম ॥ 
বেণুকেলাঞ সইনং নানুকহ কার্ষিকৎ 'শাপেঘ। 
কছতহেলমদৎং আত বাতরক্তহ বিমুঞ্চতি ॥ 
অষ্টাদশবিধং বৃষ্ঠৎ হ ন্থ্যস্থিমজ্জগং পুনঃ ! 
তস্তপাদালুল।সষি-গিজিঠ শ্টনিতং 
বখিহ শ্বেত ভি বহি নং নান 
গাঁমাহ নিণচ্চিকহ কত ছায়া 
দল্রিক)২ »ঞলক রী নি 
নাড়ীব্রণং মুত নং 2 রা 
শহন্ত পক্তদোযিক ভাগবস্রিঠিনৎ বথ। | 
কটুটেল ৪ হের। চারার 48 
সের, জল ১১ মেন, শেষ 5 সে; ছুপ্ধ এই 
সের, বাদক বস 5৪ সের। কন্কার্থ পুন- 
নব, হপিদ্রা, নিমছাল, বেগুণ, বৃহতী, গুড়- 
ত্বক, কণ্টকারী, করগ্, নিসিন্দা, বাঁসকমুল, 
আপ।$ ৬ পটো'লপত্র, ০ দাড়িমফলের 
ছাল, জয়ন্তীমুল ও দন্তী ইহাদের প্রত্যেকের 
5 তোলা। ভ্রিফলা পৃথক পৃথক ৪ তোলা । 
গন্ধার্- কৃধ্গগুর, শটা, কীকৃলা, চন্দন, 
গেটেলা, নখী, খটাশী, নাগেশ্বর, কুড়, বচ, 
কু্দরুখ্]টা, শৈলজ, বালা, ঘষ্টিমধু, জটামাং রর 
শিলার, রেণুকা, এলাইচ, সরলকাষ্ট, 
নালুকা প্রত্যেক ২ তোলা । এই তৈল 
করিলে অস্থিগত ও মজ্জাশ্রিত কুষ্ঠ, হত্তপদাদির 
ক্ষত, পামা, বিচচ্চিকা, কণ্ড, মন্গরিকা, 


ছা 
৬৭ 
সদ! 


থা॥ 
হকম্‌ 
গু কালিনীম্‌ ॥ 


ঠা? 


া 
ূ 
: 
ূ 
ূ 


সস ৯ পা পপ ৯ ৫ পপ পা, পশলা? শীট ছ সপ পাপা শীসিশিপিপিসীশি শিশ্ন পাশা রী 


গাত্রবৈবর্্য, দ্র, 
ত্বগু দোষ নিবারণ হয়। 


রক্তদোষ ও নানাপ্রকার 


থালা জামে? 


মহারুদ্রতৈলম্‌ । 

পুনন'বা নিশ1 নিশ্বং তা ডিনীফলমূ। 
বৃহত্ পুতিকামূলং বাঁসকং সিদ্ধুবারকম্‌ ॥ 
পটে'লগরং ধঙ্জরমপ! রি াং জয়ন্তিক।। 
দণ্টী বরা! পুপৰ্‌ সব্ধবং বধদ্ধধমিতং পুনঃ ॥ 
বিশ দ্বিপূলং দেযং পুথগ, ব্যে'মং পলযয্। 

পসধঃ স'ৰপৎ তং প্রগ্কানু ুষগ মূ ॥ 
গুড়/চ্যাপ্ত চতুত্টি-গলবাখরসেন চ। 
বারিপ্রস্থেন পন্তব্যং মহারুদ্মিদং শুভম্‌। 
বাভরক্কং নিহন্ক্যাশ নান'দে'মসবুড্ভবম্। 
অগ্টাদশবিধং কুষ্ঠং হস্তি বর্ণাগ্রিবদ্ধীনম্‌ ॥ 
ক্িমিছুষ্টবণঞ্চের দহং কও নিহপ্তি চ। 
অন্থেদনং 2হাখেদনভ্াঙ্গাদেব নগাতি ॥ 
(বাস'রুদ্রগুড়,টাতৈলমিতাস্ত মংজ্ঞাতুবম্‌ )। 


কটুতৈল /১ সের, ঝাসকপত্র রর ৪ 


সের। ক্াথাথ--গুলঞ্চ ,৮ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৩ সেব। কলার পুঅনবা, 
হরিদ্রা, নিম্ছাঁল, বেগুণ* দ!ডডিম ফলের 


ছাল, নৃহতী, কণ্টকাবী, নাটাধুল, বাঁদকছাল, 
নিন্দা, পটোলপত্র, রা, আপ।মূল, 
জয়ন্তী, দক্তী, র্রেফলা প্রতোক ৪ তোলা, 
বিষ ১১ তে!ল।, ত্রিকট্র প্রত্যেক ৩ পল। জল 
/৪ সের। এই তৈল মদ্দন করিলে বাতরক্ত. 
কুষ্ঠ, ছুষ্টব্রণ, কও ও দাহ গভতি নিবারণ হয়। 
ইহা! বর্ণ ও অগ্রিবর্ধক। ( এই মহারুদ্রতৈলকে 
বাসারুদ্রগুড়,চী তৈলও কহে)। 





বিষতিন্্ুকতৈলমৃ। 


বিষহরুফলমজ্জ প্রস্থযুগ্ু্ শির, 
্বরসলকুচবারিপ্রস্থমেকৈকশশ্ঠ। | 
কনকবরুণচি্াপতরনিগু “পিকান্ব, ক্‌- 
স্বরনতুরগগন্ধান্ভৈষ়ম্থীরসম্চ ॥ 
পৃথথগিতি পরিকল্লা প্রন্থযুখ্মেন সু" 
বিষত্নফলমন্জীতুলাতিলং মিপকসূ। 
*. লশুনমরলযধ্টীকু্ট সিদ্ধ থযুগ্নং 
দহনতিমিরকৃষ্ণাকক্ষযুক্তং সু সিদ্ধম্‌॥ 





১১১২ 


০ পপ ৪ পপ শপ স্পা সা “এশহপাহ- বারা এ সুপ সপ সা পা শী শে 


০ 


আরা এরও ৬ 


শি ৫০১ ফি 
"* বৈবর্ণাহ তব 


৭৩৬ 


সা ০০০০ পি 
সপ | ৪ শিস শীপিীত আত জর ওপাশ পাপী সপ সি 


হরতি সকলবাঁতান্‌ খে!রূপাননী ধ্যান 

প্রতি দিনমনুলেগাৎ ৮ প্তবাত্ত অন্তোঃ॥ 
কুষ্টমষ্ট'দশবিধ, দিবিধৎ না হশোখিতম্ 
খগভান্‌ দোবাণ্‌ নাশযন্যাশ্ত ম্কনাৎ! 

তিণটৈ সেু। ক্াথার্থ_কুটিত 

(চলাখীপঞ্জ ( জল ৩২ সের) শেষ 
৮ সের; তি হণ ২ নেব, জল 
2495 ৃ ॥ হাদবমুল 8 পে; 
ও সেও, সর) কাণবুহর। ৫২ 
সে17 খর, 
9, 
28 
১ পেপে (স্বগসে 
লন ৮5 সের 
/গ ০৯ সের, জয়ান্তীন রস 
“বে প্াাথ ) )1 কহ | হা 
্টিনধুঃ কুড়, সেন্ধৰ ৪ বিট 
লবণ, হাঃদ। পিপুণ পাতোক 
১ পেশা? হল মন করিলে প্রবল বাত" 
ব্যাব।) জগাধ নব! 
[বদ ঠ1 % 


নি 





তে 
ত/21 ১ 


[এ 
$ 171 


ভাল (শপ ৮৪ 
গো, 


ছাল ,২ দেও, 


(শ 1 


পি $ 


ভালে 2৪ তেব 


9:০7 ৯ 


্ঃ চর 


টা 
পট ৮ 


(8 £ 


ঘ্‌ 
৪ 


চাখুল ও 


৫. 


নিব পা 


প্রনারণ্যা; পলশঠ জঙদ্রে নে গিদকি পিচ 
পাদশেষং গৃহীহ। চ তেলপ্রছৎ গচেক ভিনকু। 
ক্ষীরং চতু ৭ং দন্ধা মলামনেশ বন ॥ 
গেগুখলুজনিব]াস- (িধুবারফল্ঞমন। 
নিজয়াবুহ ঠা» কনে লবখুনশ ব15। 
বঞিগ্রন্িবকুঠনি নিশে ছে চন্দনদয়শু। 
পুণঠিপৃন্াকসিদ্ধার্থ-বাঝুটীচদমর্দকথ্‌ 
বাসানিত্পটোল'নি বানরীবীঞজমের ৯। 
অন্বাহ। সরলং সব্ধহ প্র (তবনমিতং পচে ॥ 


এত টৈলনরং হলি বাহরভ্নলংশয়ন্‌। 
কুঠমই্4ণবিধহ গ্রস্থিনাঁভং সদাকণম॥ 
বায়গ্রহ চীঘলী 5 ভগনারগুরাময়ন। 


জ্র/ষ্টনিধং হস্ত মর্দিনামাতে নংশয় ॥ 
পেরু । 


সপ 27 


[7 8 


কাথার্থ-__গুলঞ্চ, 
দোমরাজী, গন্ধভাঁদুলে, প্রত্যেক ১২০ সের, 





[চান । । 
১-5 
অভাবে : 
( অভাবে ! 


এ. শি পাশীপপীপিসিপিশ শিস পপি পাশ স্পা াশী শা ০ শশা শত 


লা ৮।পভবাপে 


ৃ 
ূ 


আযুর্বরবেদ-সং গ্রহ? পা ্ র্ রর 








জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ( পৃথক্‌* খৃখক্‌ 
কাঁথ), ছুগ্ধ ১৬ সের। বস্কার্থ_শিলা- 
রূস, ধুনা, নিসিন্দটা, ত্রিফলা, সিদ্ধি, বৃহত 
দস্তীমুল, কীাক্লা, পুননবা, চিতাযুল, পিপুগ- 
কুড়ঃ হরিদ্র' দারুহরিদ্রা, চন্দন, কত 
চন্দন, খট|না, করঞজ, শ্বেতসষপ, গেমরাজী 
বীজ, চাকুন্দাবীজ, বাসকছাল, নিমছাল, 
পটেলপত্র, আলকুঃ নীবাজ, অশবগন্ধা ও সরল- 
কান প্রত্যেক ২ তোপা। তৈল মন্ধনে 
বাতরক্ষ ও কুঠাদ ববণ শীদাপ 


হী 


| শান হয়। 


রঃ 


বলাকা য়কন্দ ভ্য*, 
দ"পাকং ভবেদেতদ্‌ 1:51%দ৭ব ও 
পন্যং পুংসবনগে'র নব!ণাহ বিতর 
রেতাযোনিবিকারঘ্বমে হচ্ধা তবিকাবগুজি ॥ 
[তল /8 “নর । েঞজান ভ]খ ১৩৫ 
(সের । দু কা এ 


ক এতো আরা ০. পা পটার রিপা 


€ 
শস্ি 
৫ 
হি 
সর ও পাপা শপ পান পপ সশরন জজ এস পজ 


রা 
টি 
এগিশি 
তিগউএগা উড ভাতে সি গনি শি 


নু হ্য়। 


রি এত বেতোপাষ। আন হ্ ও 


ণ।গাব্কান নিন।শ পি । 


শপ সর 0 আপ ও ্-প জীপ 


শ।রিবাগ্কতৈলঘ্‌। 


শারিবারিষ্টবুন্ম।৩প্পে "হকীভন্মক 'ন12। 
গুড়ংচীন্কাগদুগ্ধ'ভ্য'ং কল্মরজরমেন চ॥ 

পচেৎ ভৈলঞ্চ হিল্জং দর্দেতীনি ভিষ্বরত | 
ক'কোল্যৌ জীরকে মেদে শতাহবা ক্ষীরিণীযু: 5: 1 
জিঙ্গীমিকথামৃ ভানন্থাস্ঙ্সৈদ্ষবচন্দনৈত ॥ 

হন্যাদ্‌ বাতাস্ছজং ঘোরং স্্টিতৎ গলিত তথা ॥ 
চন্মদলঞ্চ পাঁনাদীংস্তগ দোষঞ্চ বিপাদদিকম্‌ ॥ 
ুষ্ঠান্তর্শাংসি সব্দাণি ্রণশোখভগন্দরম্‌ ॥ 
নাসাক্ষি বাতরক্তস্য বিকারৈরতিদ্ধিতম্‌। 
তন্রিহস্তণচ্ছারিবাছ্যং তৈলমেতদ্‌ বিনিশ্চিতম্‌। 


তিলতৈল /৪ সের, দুগ্ধ %৪ সের, কাঁঘ* 
রাঙ্গার রঘ, ”৪ সের। ক্কাথ্য ব্য | 


০ 


স্পা ০ 


বাতরক্তাধিকারঃ | ৭৩৭ 
অনস্তমূল, নিমছাল, কুম্াও, পৃইশাক, বিড়, ৬ টা রা তারি 
নবর্শীতং সোমবল্লী কণ্তরী সিজ্ন্দনম্‌ ॥ 
মাধাণী (বা গন্ধভাহুলিয়।) ও গুলঞ্চ, এই র শিংশপ'গুরুদেবাহৰ-সরল" শ্েহম্দনম্‌। 
সকল দ্রব্য মিলিত /৮ সের, জল ৩৬৪ সের, !  “তক্ঞ্চ পথ্যমুদ্দিটং ব*করক্তগদে নৃশীম্‌ ॥ 


শ্রেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_কাকোলী, ক্ষীর- 


ঝাঁকোলী, জীরা, কৃষণজীরা, মেদা, মহামেদা, 
গুল্ফা, ক্ষীরিণী (হুধলে ), মঞ্রিষ্ঠা, মোম, 
গুলঞ্চ, অনস্তমূল, ধুনা, সৈন্ধবলবণ ও রূর্জ- 
চন্দন, এই সকল দ্রব্য মিলিত .'১ সের। বথা- 
বিধি পাক করিয়া এই তৈল ব্যবহার করিলে 


স্দুটিত ও গলিত ভয়ঙ্কর বাতরক্র, চ্মদূল, । 


পাম! প্রস্ততি তগ দোষ, কুন, অশ:, ব্রণশোথ ও 
ভগন্দন প্রভৃতি বিবিধ রোগ নিবারিত হয়। 





শতাহবাদি তৈলম্‌। 
কাধেন শতপুষ্পায়াঃ কুষ্ঠস্য মধুকপ্য 5। 
একৈকং সাধয়েৎ হৈলং ব:রক্তকজ্ণপহষ্‌ ॥ 
গুল্ফা, কুড় কিংবা যষ্টিমধুর কথ সহ 
ধথাবিধি তৈল পাঁক করিয়! বঝবহাব কৰিলে 
বাশুরক্ত বিন হয়। 





অথ পরাপধ্যনিধি2। 


বাতরক্তে পথ্যানি | 





ববধষ্টিঞলাবার-কলমারুণশ লয় | 
গোধ্ষাশ্চণকা মুদ্গ! গ্রবধো'হপ মুণুষ্ঠকাঃ ॥ 
অজানাং মহ্ষীণাঞ্চ গবামপি পয়াংসি চ। 
লাবতিত্তিরিসপছিট-তান্চুড়াদিবিধির'১ ॥ 
প্রতুদাঃ শুফদাতাহ-কপোতচটকাদয়ঃ | 
উপোোদিক! কাকমাচী বেত্রাগ্রং হুনিষর্ুকম্‌ ॥ 
বাস্তকং কারবেলঞ্চ তও্লীয়ঃ প্রসারণ। 
পত্র,ষনে! বৃদ্ধুম্ম।ওং সপিঃ এম্পাকপল্লব্‌ ॥ 


।. যব, যষ্টিক তগুল, উড়ীধান্ত, কলমাধান্ত, 
1 রক্তশালি, গোধুম। ছোলা» মুগ, অড়হর, 
। ষনমুগর, ছাগছুখ। মহিষ, গৌঁছুথ, 
। লাব, তিন্ভিরি, মদ্ূব ও কুক্কুট প্রভৃতি 
| বিধির পক্ষী এবং শুক, ডাকপাখী, 
| কবুতর, চক প্রন্ৃতি প্রতুদ পক্ষির মাংস, 
| পুইশাক, ক।কমাচী, বেতাগ্র, স্যুণিপাঁক, 
1 বেতোশাক, করলা, নটেশাক, গন্ধভাছুলিয়া, 
 শ/লিঞ্চশাক, প|কা কুম্ড়া, দ্রঃ, সোন্দ।লের কচি 
পাতা, পটোল, এরগুটতল, দ্রাক্ষা, পরিস্কৃত 
চিনি, মাখন, সোমলতা, কন্ত,রী, শ্বেত চন্দন, 
. শিশ্তবৃক্ষ, অগুরু, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, 
তৈলাদি মন্ধন ও তিক্তদ্রব্য এই সমস্ত 
বাতরক্ত রোগে পথ্য। 





এ. পপ পাপ্পু জি: সপ 


বাতরক্তেহপধ্যানি 
দিবান্বগ্রগ্রিসন্তাপ বাঘামাতপমৈ থুনন। 
মাষ!; কুলথা নিম্পাবাং কলায়াঃ ক্ষারসেবনন্‌ ॥ 
অন্থজানপম'ংসানি বিরুদ্ধানি দানি 5। 
ক্ষবে। মুলকং মগ্যং পিণ্যাকোহযনি কাধিকঃ | 
।  কঠ্বর্্াভিয্যন্দি বণা?ন 6 শল্ভব:। 
.. ঠতাপথত নিগদত বাছুর নৃণাম ॥ 
ূ 
| দিবানিতা, অগ্নির উত্ভাপ, ব্যায়াম, বৌদ্র- 
সেবন, স্ত্রীপ্রপঙগ, মাধকলাধ়, কুলখকলার, 
(শিম, মটর কলায়, ক্ষার দেবন, ওদ?কমাংস, 
ইচ্ষু, মুলা, 
| মদিরা, তিলক, অননপরব্য, কাজি, কটু রস, 
| উষ্ণবীধ্য। গুরুপাক ও কফকর ভ্রব্য, লবণ 
ও ছাতু এই সমস্ত বাতরক্ত যোগে অপথ্য। 


র 
ূ 
ৰ 


৷ আনূপমাংস, বিরুদ্ধদ্রবা, দ্ধ 


ইত্যাবুর্বেদ-সংগ্রহে বাতরক্তাধিকারঃ। 





ক 





অখোরুস্তভাধিকারঃ। 


১ 


অথোরুস্তস্ত-নিদানয্‌ 
শীতোফাদেবসংশু-ুয়ান্িগ্ষৈনিষেবিতৈত। 
জীর্ণাজীর্ণে তথায়াস-সংক্ষোতন্বপ্রজাগরৈ: ॥ 
স্লেম্থমেদঃপকনঃ সামমতার্থসফিতয | 
অভিভূয়েতরং দোষদুর চেৎ প্রতিপদ্যাতে । 
সকথ্যন্থিনী প্রপৃষ্যাস্তঃ গ্লেম্মণ স্তিমিতেন চ। 
গা শুভ 1তি তেনোক স্তন্ধৌ পীত'্বচেতনৌ । 
পরবীয়াবিব গর স্যাতামতিভূপব্যথী | 
ধাযানাসমর্দন্তৈমিতা-তক্দ-চ্ছদি কুচিন্ববরৈও | 
সংঘুক্ধৌ৷ পাদসদন-কৃচ্্োদ্ধরণছুপ্তিডিং । 
তমুরুস্তত্ধিত্যা হুরাঢাব' হমখা পরে । 


শীতল, উষ্ণ, দ্রব, কঠিন, গুরু) লঘু, স্লিপ 
ও রুক্ষদ্রব্য সেবন; অনেকভাঁগ জীর্ণ অল্ল- 
ভাগ অজীর্ণ এক্সূপ অবস্থায় ভোজন, পরিশ্রম, 
সংক্ষোত (অত্যন্ত শরীরচালন! ), দিবানিদ্রা 
ও রাত্রি জাগরণ এই সকল কারণে কুপিত 
ঘাযু, দুষ্ট মেদ ও ছৃষ্ট ক্রেম্সার সহিত মিলিত 
হুইয়া আমরসযুক্ত অতিসঞ্চিত পিত্তকে দু'ষত 
করিয়া যখন উরুকে আশ্রয় করে, তখন 
প্রবারু স্তিমিত শ্রেমসঘ্াবা উর অস্থি পূর্ণ 
করিয়া উহাকে শক, বাল, অচেতন, ভারা, 
ক্রোস্ত ও অশুশর বেদনাযুক্ত করণে। ঠাহাতে 
রোশী মনে করে যেন উরু তাহার নয়, 
অপরের অর্থাৎ উত্তোলন ও গপমনাদি ক্রিয়ায় 
লামব্য থাকে না। 

উরুতস্তস্তকে ফেহ কেহ আঢ্যবত কহিয়া 
থাকেন। এই রোগে অত্যন্ত চিন্তা, অঙ্গ- 
বেদনা, ভ্তৈমিতা, তন্দ্রা, বমি, অরুচি ও জর 
হয়। এবং পাঁদের অবসাদ ম্পশানভিষ্ঞনা ও 
কে সঞ্চালন; এই সকল লক্ষণ লক্ষি হয়। 





অথোরুস্তস্ত-চিকিৎস। 
মেহানকুত্বাববমন-বস্তিকণ্মুবিরেচনমূ। 
ঞজযোবাতে তু যতশ্তৈস্তস্য কোপলষ্‌ ॥ 





তন্ম'দত্র সদা কাব্যং শ্বেদলজ্বনরক্ষণম। 
আঅমমেদ:কফাধিক্যান্মারুতং পরিরক্ষত। ॥ 
মু সাৎ কক্ষপ্রশমনং নহু মারুতকোপনম্‌। 
ৎসর্ধবং সর্বদা ক!যামুরুস্তপ্তসা ভেষর্গয্‌ ॥ 

সর্বেরধো রুক্ষ: তম: কাধাস্তত্রাদৌ কফনাশন:। 

পশ্চাদ বাতবিনাশায় বিধাভব্যাথিল। ক্রিয়া ॥ 


উর্ষ্ুন্ত রোগে শ্সেহ প্রয়োগ, রক্তমৌক্ষণ, 
বমন, বাস্তকন্্ ও খিবেচন এই সমুদয় বর্জন 
করিবে, কারণ ইহাদের ঘারা রোগের বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । অতএব আঁম মেদঃ ও কফের 
আধিক্য হইতে বাধুক রক্ষা করিবার নিমিত্ত 
উরুস্তন্ে স্বেদ লজ্ঘন ও রুক্ষ ক্রিয়া কর্তবা। 
যাহা কেপ প্রশষক অথচ বাধুর প্রকোপক 
নহে, তাহাই ইহাতে সদা প্রযোজ্য। প্রথমে 
কফনাশক সর্ধপ্রকা7 রুক্ষ ক্রিয়া কর্তব্য, 
পশ্চাৎ বাুনাশের নিমিশ্ত যাহা যাহা আবশ্তক, 
তত্নমুদায়ই করিবে। 

রুক্ষণাদু বাতকো'পচ্চেছিদ্রানী শা হিপূর্ববঃ | 

শ্বেহন্েদন্রম্ কষে বাতাময়াপ্হত ॥ 

প্রতরয়েছ প্রঙক্রোতঃ সরিভৎ শতলোদকাম্‌। 

সরণ্চ বিমলৎ শী চং স্থিরতোযং পুনংপুনও ॥ 

আঠকুক্ষণ বাণ বায় প্রকোপ হেতু 
নিদ্রান।শ।।দ উপদ্রব উপাস্থত হইলে বাত- 
নাশক মেহ্ম্বেদ প্রয়োগ কারবে। ঝহোগিফে 
শাতল জলবিশ& নদীর আতের বিপরীত 
দিকে কিংৰ! সরোবরের নিল্মল শীতল স্থির 
জলে পুনঃপুনঃ সম্তরণ করিতে দিবে। 

কক্ছৈ দিহেচ্ মুতআট্যৈঃ করপ্ফলসধপৈ:। 

মুলৈধাপ্যধ্গন্ধায়। যুলৈরকস্য বা ভিষকৃ॥ 

পিচুমর্দপা ব। মূলৈরথব। দেবদারুশ$। 

দস্তীদ্রবন্তীমরসংসধপৈশ্চাপি বৃদ্ধিমান্‌। 

তকারাহুরসাশ্রিগ্র,বচাবৎমকনিম্থকৈ: ॥ 


ডহর করঞ্জার ফল ও সর্প; কিংবা! অশ্ব- 
গন্ধা, আকন্দ, নিম বা দেবদারুর নু, অখবা 
দস্তী, ইন্দুরকাণি, রাঙ্গ! ও সর্প; কিংবা জয়ন্তী, 














উরুস্তস্তাধিকারত | 


৭৩৯০১ 





রাঙ্া, শজিনা বচ, কুড়চি ও নিম গোমূত্রে 
বাটিয়া উরুস্ত-্ত তাঁহার প্রলেপ দিবে। 
ক্ষৌত্রসর্যপবল্মীক-সৃত্তিকা-সংযুহং তিষক্‌। 
কুর্যযাৎ প্রলেপনং গাঢমুরুত্তস্তে সবেদনে ? 
সর্যপ চূর্ণ ও উয়ীমৃত্তিকা মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়! ( ধুতুন্নাপাতার রসের সহিত 
পিষ্ট ও উষ্ণ করিয়া) বেদনাযুক্ত উরম্তপ্তে 
গাঢ়রূপে প্রলেপ দিবে। 
ক্ণধুস্ত,রমূলঞ্ ফলধ্চ থাখসা ভিধম্‌। 
রসোনমরিচাজাজী-জয়ন্তীশিগ্রৎসর্ষপাহ ? 
সর্ববাণ্যেতানি মৃত্রেণ পিষ্ট'ম্যাবনীকৃতীনি চ। 
গং প্রলেপয়েদ বৈষ্য অশঢানাতে ভয়ংবহে 
কুষ্ণ ধুতুরাযূল, ডেড়ীফল, রসুন, ঘরিচ, 
কৃষ্ণজীরা, জয়ন্তী পত্র, শ্জনার ছাল ও সর্ধপ 
এই সমুদয় দ্রবধা গোমুত্রেলপ পহিভ পিষ্ট ও 
উষ্ভীকৃত করিয়া উরস্তস্ত গাঢ় প্রলেপ 'দবে। 





ভল্লাতকাদিঃ। 
ভন্লীতকা মৃত শুষ্ঠী-দীরুপ্থা'পুনরবাঃ | 
পঞ্চমূলীদ্বয়ো ম্থিশ্রা উ বন্তস্তন্বিহপ: | 
ভেলা, গুলঞ্চ, শু"ঠ, দারুহবিদ্রা, হরী- 
তকী, পুরনবা ও দশমুল ইহাদের কাথ 
উরুস্তত্তে হিতকর। 


পিপ্সল্যাদিঃ। 
পিপ্ললীপিপ্পলীমূল-ভল্লাতকাথ মেব বা। 
কন মধুযুতং লীন্বা উরুত্তস্তাদ্‌ বিমুচাতে. 
পিপুল, পিপুলমূল ও ভেলার মুটা ইহা- 
দের কাথ বাকন্ক মধু সহ সেবন করিলে 
উর্তস্ত রোগ প্রশমিত হয়। 
রস্থিকারুঘকৃষ্ণনাং কাথং ক্ষৌতরীন্বিতং পিবেৎ । 
লিঙ্যাঘ। ত্রিফলাচুর্ণং ক্ষৌদ্রেপ কটুকাএতম্‌ । 
পিগুল মুল, ভেলা ও পিপুল ইহাদের 
কাখে মধু গ্রক্ষেপ দিয়া; কিংব। ভ্রিফলা চূর্ণ 
ও কট্‌কী চূর্ণ (মাত্রা অর্ধভোলা ) মধুর সহিত 
সেবন করিলে উত্তপ্ত বিনষ্ট হয়। 


1 


০, পপ সপ উস প 


শিল'জতু গুগগুলুং বা পিগলীমথ নাগরম। 
উরপ্যপ্তে পিবেশ্ুতরৈদ শমূলীরসেন বা। 
শিলাজতু,॥ গুগ গুলু, পিপুল কিংবা শুঁঠ 

ইহাদের কোন একটি গোমুত্র কিংবা দশ- 
মূলীর ক্কাথের সহিত স্বেন করিলে উরুম্তনত 
রোগ বিনষ্ট হয় । 

ভিফল। পিয়লী মুস্যং চবাং কটুকরোহিণী | 

লিহ্যাদ্বা মধুন। র্ণযূরুন্তস্তার্দিতো। নরঃ 1 


ত্রিফলা, পিপুল, মুতা, চৈ ও কট্‌ুকী ইহা 
দের চূর্ণ মধুর সহিত ( অদ্ধতোলা! মাত্রায়) 
লেহন করিলে উরুত্তশ্ত নিবারিত হয়। 

পিক্পলেবদ্বিমানং বা মাক্ষিকেণ গড়েন বা! । 

উরুল্স্তে প্রশংসন্তি গণারাগষ্ঠামব চ। 


মধু বাং পুরাতন গুপ্ডর সহিত পিপ্পলী- 
বর্ধমান যোগ কি“্বং (শাথোজ। গণ্ভীরারিষ 
উরত্তান্তে ব্যবস্থা করিবে। পিপ্ললীবদ্ধমান 
যোগেব নিয়ম এই, বথা-_ প্রতাহ এফ একটি 
পিপ্ললী আঁধক ভক্ষণ করিয়া পরে এক একটি 


কমাইতে হয অর্থাৎ প্রথম দিন ৫টা ভক্ষণ 


করিলে দ্বিতীয় দন ৬্টা, ভূভীয় দিন ' শী, 
এইরূপ ১০্টাপর্যাস্ত হবে. পরে এক একটি 
করিয়া মাত্রা হাম করিবে। 
কফক্কয়'' বায়মেছেনহ শকোতু বোজ্য়েছ। 
স্বান্যাক্রমযেৎ কলা প্রতিম্োতো। নলহুঙ্ায। 
উরুণ্তন্ত-রৌগির ককক্ষয় নিমিত্ত উপযুক্ত 
বাঁয়াম, প্রভাতে উচ্চস্থ/নসমুহ লঙ্ঘন .এবং 
নদীস্রোতের 'প্রতিকুলে সম্তরণ করাইবে। 
“সন্ধবাঁগ্যুং হিতং তৈলং বধাভ,মৃগুগ গুলু; ॥ 
উরুল্তস্তরোগে বক্ষ্যমাণ সৈন্ধববা্ তৈল | 


এবং বাতধ্যাধি অধিকারের পুননবাণুগ গুলু 
ও অদৃতাগুগ গুলু হিতকর। 


গুঞগাতদ্দ্রো! রস১ | 
নিকষত্রয়ং শুদ্ধহতং নিষ্দবীলশগন্ধাকমূ। 
গুঞ্াবীজঞ্চ যড় নিষ্ভং জয়ন্তী নিম্ববীজকম্‌ ॥ 
প্রতোকং নি্ষমাত্রস্ধ নিক্ষং জৈপালবীজক্ষ্‌। 
জয়াজস্বীরধুস্ত,্র-কাকমাচীত্রবৈদিনম্‌ ॥. 





৭৪০ আযুর্ষ্বেদ-সং্রহ্ঃ। 





ভাব়িত্বা বটাং কৃষ্যাচ্চতুগডল্লীপ্রমাণতঃ ॥ দীপাকাঁতিবিষৈরগ-নীলীমীলানুলৈঃ পচেৎ। 
গঞ্াভর্রে] ঘসে নায়] হিছু-সৈদ্ষবসংযৃতঃ তৈলং সকাঠ্িকং হস্তি পানাভযগ্রননাবনৈঃ ॥ 
শময়তুতপং হুঃখমূরদ্তত্তং হুতুর্জয়ম্‌ ॥ আমবাঁতং ক্রিমীন্‌ গুল্মান্‌ লীহোদরপিরোরজঃ 1 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ৬ তোলা, মন্দায়িং পক্ষসন্ধ্যগু-বাতন্ততগদানপি | 

শ্বেত কুঁচের বীজ ৩ তোলা, জয়স্তীবীজ, নি্ব- তৈল /৪ সের । কন্ধার্থ--সৈন্ধব, কুড়, শুষী, 
বাঁ ও জয়পাঁলবীজ প্রত্যেক ॥* তোলা ) এই | বচ, বামুনহাটী, যষ্টিমধু, শালপাণি, জাতীফল, 
সমুদয় জয়ন্তী, জামীরলেবুং ধুতুরা ও কাঁক- | দেবদারু, শুঠী, শঠী, ধনে, পিপুল, কট্‌ফল, 
মাচীর রসে ১ দিন ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ পুফরমূল, যমানী, আতইচ, ভেরেগ্ডাযূল, 


বাঁটকা করিবে। হিং ও সৈম্ধব লবণের সহিত নীলীবৃক্ষ ও নীলপম্ম । এই সকল মিলিত /১ 


পপ র্ উৎকট উরস্তস্ত রোগ নিবা- সের। কাঁজি ১৬ সের। এই তৈল যথাবিধানে 


পাক করিয়া পানে নন্তে ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ 
করিলে আম্বাত উরুত্তস্ত ও গুলা প্রভৃতি 








রী রোগ প্রশমিত হয়| 
অস্টকটর তেলম্‌। ূ 
পল'ত্যাৎ পিঞ্ললীমূল-শাগরাদইটকটরঃ | | 
তৈলপ্রস্থঃ নমো দর়। গৃধন্থযকগ্রহাপহঃ | ৰ 
অষ্টকট রডৈলেহস্মিন তৈল সাঁধপনষাতে ॥ | কথ পখ্যাপব্যত্িিঘ্বিঃ। 


সাধপতৈল /৪ সের, দধি ৪ দের, কটর 
অর্থাৎ সদার দধির তক্র ৩২ সের। কন্কার্থ_ 
পিপুল মুল ২ পল, শু'ঠ ২ পল, (কেহ কেহ। উরুস্তস্তে পথ্যানি | 
বলেন, পিপুল মূল ও শুঠ মিলিত্ত ২ পল)। রুম: সর্ববসিধি; স্থেদ: কোদ্রবা রক্তশালয়ঃ। 
বথাবিধি তৈলপাঁক করিয়া ব্যবহার করিলে রি ০০৯৭ উদদালাশ্চ রা | 

বি | শোভা প্রন: ং পঠোলং লশুনাশ চ। 

গৃধসী ও উরস বিন হয়। 1 হুনিষং কাকমাচী বেত্রাগ্রং নিশ্পঞ্বনূ। 
 পশ্ত,রো বস্থুকং পথ্য. বাত্তীবুস্তপ্তবারি চ। 
| শম্পাকশ:কং পিণ্য:ক-তক্রারিষ্টমধুনি চ॥ 
| ক্টুতিজ্তক্ষায়াণি ক্ষারসেবা.গবাং জলম্‌। 
| ব্যায়ামশ্চ দথাপক্তি স্থলস্ঠাক্রমশানি 1 
্খচ্ছ হদে সপ্তরণং প্রতিনেতোনদবু চ। 
ূ 


স্পপপপস্প ৩ | ২ পপ 








রি কাররিট 


কুষ্টাদ্ং তৈলম্‌। 

ষুষ্টগ্বেষ্টকোদীচযং নরলং দার কেশরম্‌ 

অঙ্জগদ্ধাশগন্ধ। চ তৈলং তেঃ সাধপং পচেৎ। 

সক্ষোপ্রৎ মাত্রয় তনাদুরুত্তভার্দিত: পিবেৎ | হোপরণ, বচ্চন চ মারতকোপনয্‌। 

সার্পতৈল /৪ সের, জল ১% দের] ৭ পখাং নরেঃ সেব্রুরত্ত্তবিকাগিতি ' 
ষ্ধার্থ-কুড়। লবনীতখোটিঃ বালা, সবল | সমগ্ত রক্ষব্রিয” স্েদ। পুরাতিন কোদো- 
কাষ্ঠ, দেবদারু, নাগকেশর, বনষথানী ও অশ্ব | ধান, পক্শালি, যব, কুলখকলায, শ্ঠামাধান্ত, 
গন্ধ (মিলিত )/১ সের; এই তৈল পাঁক | বনকে।'দ্রব, শজিনা, করলা, পটোল, রণুন। 
করিয়া মধুর সহিত পান করিলে উ্ম্তস্ত | হুযুণিশাক, কাকমাচী, বেতাগ্র, নিমপাত' 


নিবারিত হয়। শালিঞ্শাক, বেতোশাক, হরীতকীঁ, বেগুন, 
উর গরমজল, সোন্দীলপাতা, তিলাদির কহ; তত্র, 

মহাসৈক্ধবাগ্ঘং তৈলমূ |. | অরিষ, যু কটুজথ্য, তিভতবয, কথায়, 
সিছুরুষিখাসো গ্া-াগীব্টিস্থিরাফলৈ: | কার সেবন, গোমুত্র, সামর্থ্যান্থসারে ব্যায়াম, 
দারুষিশবশটীধান্ত-কৃফা কটফলপৌদ্ষরৈঃ | শরীরকর্ষণ, শ্বচ্ছ জলবিশিষ্ট হদে সম্ভরণ, 









শোতন্বিনী নদীর প্রতিকৃলে সম্তরণ এবং যাহা | গুরুপাঁক, গীতবীধ্য,। দ্রধবছল, সিগ্ধ | 
ফফনাশক অথচ বাছুর প্রকোপক নহে, সেই | (দ্বতাদদিবহল) দ্রব্য, সংযোগবিরদ্ধ ( যেমন মাংস 





সমস্ত উরুত্তস্ত-রোগির হিতজনক। ও দুগ্ধ, মস্ত বা লবণের সহিত ছুগ্ধ দেবন) 
ৰ ও অপাস্ম্য (শ্বাস্থ্োর অহিত্তকর) দ্রব্য সকল 
উরুন্তসভ্তেহপথ্যানি ৃ । ভোজন, বিরেচন, স্বেহ্প্রয়োগ, ৰমন, রক" 
নী মোক্ষণ এবং বস্তিক্রিয়া উরুত্তত্তরোগির পক্ষে 
ং হ ] ৃ 
বস্তি ন ধুর গার জাহির! 
ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে উরস্তন্তাধিকারঃ । 





অথামবাতাধিকারঃ। 


"স্পা (টি 


১ ূ যুগপৎ ক্ষীরমংস্তাদি বিরুদ্ধ আহার, 
অধামবাত-নিদানম ৃ অতিরিভ্ত মৈথুন, ব্যায়াম ও জলগ্রতরণাি 


বিক্ষদ্ধাহারচেষ্টন্ত মন্দাগ্রেনিশ্চলন্ত চ। 
শন।গ্নেনশ্চলহ্য চ বিরুদ্ধবিহার, অগ্নিমান্দ্য, গমনাগমন-রাহিতা, 


্িদ্ধং তুক্তধতো হন্নং ব্যায়াম কুর্ববতত্তথা | 


বায়ুন| প্রেরিতে। হামঃ গ্রেম্স্থানং প্রধাবতি। ৃ সিগ্চারভোজা হ্‌হয়া ব্যায়াম কর্ণ, এই সকল 
তেন'ত্যর্থং বিদদ্ধোহমৌ ধমনীঃ প্রতিপদ্ভতে : 1 কারণে আম অথাৎ অপক আহাররস, বায়ু- 
৮৬৬৭১ টা এনা ' কর্তৃক আমাশয়-সন্ধ্যাপি-কফস্থানে নীত ও 
জি তথা তা বি হা লে উপ 
্যাধীনামাশ্য়ে। হোষ আমসংজোহতিনারণ:॥ | স্থিতহয়। অনস্তর সেই আঁমাখ্য অঙ্রদ, বায়ু; 
যুগপৎ কুপিতাবন্তস্ত্িকসদ্ি প্রবেশকৌ ' পিত্ত ও ক দ্বারা অধিকতর দুষিত, অতি- 
উদ বা কুরুতে গাত্রমামবাতঃ স উচাও। | পিচ্ছিল ও বিবিধ বর্ণমুক্ত হইয়া, শ্বোন্তঃ- 
অঙ্গমর্দোহরুচি্তৃধ। আলল্তং গৌরবং হ্বর:। । সকলকে ক্রেদযুক্ত করে। ইহাতে শরীর পীস্ত 
অপাকঃ শুমতাঙ্গানামামবাতস্ত অক্ষণমূ ॥ 

স কষ্ট সব্ধরোগাপাং বা প্রফুপিতো! ভবে । । ছুর্বল ও হৃদয় ভারাক্রান্ত হইয়! থাকে । এই 
হত্বপাদশিয়ো গুল্ফ-ত্রিকজানৃযুলদ্ধিযু। | আমসংগ্ঞক ব্যাধি অঠি ভয়ঙ্কর ও বিবিধ 
করোতি সরুঞ্গং শোখং বন্তর দোষ; প্রপন্ভতে। 1 রোগের মূল। উক্ত প্রকারে আমসংযুক্ত বাধু 
স দেশো রুজাতেইত্য্থংব্যাবি্ধ ইব বৃশ্চিকৈঃ॥ . | এবং কফ বুগপত কুপিত হইয়! ভ্রিক ও মন্ধি- 
জনয়েৎ সোহগ্লিদৌর্ব্বল্যং প্রসেফারুচিপৌয়বম্‌। 

উৎসাহহানিং বৈরসাং দাহ বছমৃত্রতাম্‌ স্থলে প্রবেশ করত গাত্রকে শুন্ধ করিয়া ফেলে, 
কুক্ষো কঠিনতাং শূলং তথ নিষ্কাবিপর্যায়ম্‌। ইহার নাম আমবাত। 

১৯ রর ৯ অঙ্গমদি, অরুচি, তূফা, আলস্য, দেহের 
পিস্তাৎ সদাহরাগঞ্চ সশুলং পবনান্ুগষ। গুরুতা, জর, অপারপাক ও শোথ এই গুলি 


স্তিমিত গুরু কঙুফ কফহুষ্ং তমাদিশেৎ ॥ আমবাতের সাধারণ লক্গণ। 
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আয়ুর্ধেেদ-সংগ্রহঃ | 





, আমবাত প্রকুপিত হইলে, সকল রোগা- 
পেক্ষাই কষ্টদায়ক হইয়া থাকে । ইহাতে হস্ত, 
পদ, মন্তক, গুল্ফ, ত্রিক, জানু, উরু ও সন্ধি- 
স্থলে বেদনামুক্ত শোথ উৎপন্ন হয় এবং সেই 
ছুষ্ট আম যেস্থানকে আশ্রন্ন করে, সেই স্থানে 
বৃশ্চিকদংশনের ন্যায় অত্যন্ত যাতনা উপাস্থত 
হয়। এই রোগে অগ্রিদৌর্বলা, মুখনাঁসাদি 
দিয়া জ্লশ্রাব, অরুচি, দেহের গুরুতা, উৎসাহ- 
হানি, মুখবৈরগ্ত, দাহ, বহুমূত্র, কুক্ষিদেশে শূল 
ও কঠিনতা, নিদ্র/বিপর্যয়, পিপাসা, বমি, ভ্রম, 
ুচ্ছা, হৃদয়ে ব্যথা, মলবদ্ধতা, শরীরের জড়তা, 
অস্ত্রকজন ( পেটের নাঁড়ীতে অবাক্ত ধ্বনি) 
ও আনাঁহ এবং অন্ঠান্ত বিবিধ কষ্প্রাদ উপদ্ব 
সকল উপস্থিত হইয়! থাকে । 

পৈত্তিক আমবাতে গাত্রদাহ ও শরীর 
রক্তবর্ণ হয়। বাততজ শ্লবদবেদনা কফ্জে 
শ্তৈমিত্য, গুরতা ও কু হইয়া! থাকে । 





অথামবাতচিকিৎস|। 


--৯ স্বরে € ৫. 

লঙ্ঘন স্বেদনং 2তন্তং দীপনানি কটুনি ১, 

বিরেচনং ম্েহনঞ্ বস্তয়স্চ'মম'রুতে 

আমবাত রেগে লঙ্ঘন, স্বেদক্রিয়া, তিক্ত 
কটু ও অগ্নিদীপক আহার, বিরেচন, স্ষেহপাঁন 
ও বস্তি প্রয়োগ কর্তব্য । 

রুক্ষ: হ্থেদে বিধাতবো। ব'লুকাপুটকৈস্তথ|। 

উপনণহাশ্চ কর্তব্যণন্তেহপি শ্রেহবিবর্ভি তত | 

আমবাত গীড়ায় বালুকার পুটুলী উত্তপ্ত 
করিয়া, তন্দারা রুক্ষত্বেদ প্রদীন এবং স্গেহ 
বর্জিত প্রলেপ বিধেয়। 





শহইর-লেদ2 | 
কার্পাস'স্থিকুলখিকাতিলযবৈয়েরগুমূলাতসী- 
বর্ষাভৃশণশিগ্র,ক'ঞ্সিকযুতৈরেকী কৃতৈর্বা! পৃথক্‌। 


স্বেদঃ স্যাদখ বুপরোদরশির-শ্ফিক্পাণিপাঁদাঙ্গুলি- 
গুল্ফদ্দ্ষকটারজ। বিজয়তে সামাঃ সমীরাম্থগাঃ ॥ 


পি পাপ “এসে 


( এতাঁপি সমুরদিতানি একৈকশো 'বা সংকুটা কাঞ্জি- 
কেন সংসিচ্য বস্ত্েণ পৌট্রলীদ্ং বন্ধা! দীপ্তায়িচুন্তাপরি- 
স্থিতকাপ্রিকস্থালাপরিলিগুসচ্ছি্রশরাবস্থং বাম্পতপ 
মেকৈকমানীয় বেদনাস্থানে ছ্বেদয়েৎ। ) 

কার্পাসবীজ, কুলখকলাই, তিল, যব, 
লালভেরেগাঁমূল, মদিনা, পুনন বা, শণবীজ ও 
শজিনাবীজ, এই সকল দ্রবা সমস্ত বা যাহা 
পাওয়া যাঁয়। তাহ! কুটিত ও কাজিতে সিক্ত 
করিয়া ছুঈটি পুটুলী বান্ধিবে এবং প্রজ্বলিত 
ুল্লীর উপর কীজীপূর্ণ একটি হাড়ী বসাইয়া 
প্র হাঁড়ীর মুখে একখানি বহুছিদ্র বিশিষ্ট শরা 
চাপা দিয়া সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। এ শরার 
উপর ওষধের পুটুলী ছুইটি রাখিবে, একটি উষ্ণ 
হইতে থাকিবে, অপরটি দ্বারা স্বেদ দিবে, এরূপ 
ক্রমান্থয় পুটুলীঘয় ঘার। স্বেদে দিলে কৃপ্পরি। 
উদর, মস্তক, ফিক (পাছা), হস্ত, পদ, 
অঙ্গুলি, গুলফ, স্বন্ধ ও কটী দেশের আমবাঁত 
জনিত বেদন! বিনষ্ট হইবে। 

অ'মবাদত পঞ্চকোল-সিদ্ধং পান+ন্রমিষাতে ) 


এই রোগে পঞ্চকোলের অর্থাৎ পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঁঠ ইহাদের সহিত 
সিদ্ধ অনসপান ব্যবস্থেয় | 

শুধমূলকমূষং বা যৃধং ব1 পাঞ্চমৌলিকম্‌। 

রসকং কার্জরিকং বাপি শুঠীচুর্ণাবচূর্ণিভম্‌। 

শুধমূলার বা বৃহৎ পঞ্চমূলের সহিত সি্ছ 
মুগযুষ অথবা শুঠচুর্ণ সংযুক্ত মাংসরস বা 
কাজি আমবাতে হিতকর। 

শতপুষ্পাবচ'বিস্ব-হুদংষ্টরা বরুণত্চঃ | 

সহদেবী চ ব্ধাভূঃ শঠী চাপি প্রসারণী ॥ 

সতর্কারীফলং হিঙ্গৃশুস্তকাপ্রিকপেষিতম্‌। 

আমবাতহরং শ্রেষ্ঠং হখোধাং লেপনং ছিতম্‌ ॥ 

শুল্ফা, বচ, গুঠ, গোক্ষুর, বরুণহাল, 
পীতবেড়েলা, পুননবা,। শটা, গন্ধভাছুলে, 
জয়স্তীকল ও হিং, এই সকল ত্রব্য গুপ্ত বা 
কাজির সহিত পেষিত এবং তাহা অল্প উষ্ণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে আমবাতে . বিশেষ উপ- 
কার হয়। 


পপর নিব 


আমবাতাধিকার2। 


৭8৩ 





অহিংস কৈবুকং মূলং শিগ্রবল্ীকমৃত্তিকা। 

মৃত্রেণেতানি সংপিষ্য চৌপনাহায় কল্পে ॥ 

কুলেখাঁড়া, কেঁউমুল, শজিনাছাল ও উই 
মৃত্তিকা, এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে বাটিয়! 
প্রলেপ দিলে আমবাতের উপশম হয়। 

চিত্রকং কটুক! পাঠ। কলিঙ্গাতিবিধামৃতাঃ। 

দেবদাক্গ বচ! মুস্ত-নাগরাতিবিষাভয়াঃ। ৭ 

পিবেছঞ্চান্থুন। নিত্যমামবাতস্ত ভেষজাস্‌ 

চিতামূল, কট্‌কী, আক্নাদি, ইন, 
আতইচ ও গুলঞ্চ অথবা দেবদারু, বচ, মুতা, 
শঁ$, আতইচ ও হরীতকী, ইহার্দের চুর্ণ উষ্ণ 
জলের সহিত নিত্য সেবন করিলে .আমবাত 
উপশযিত হুয়।। 


শটীবিসশ্বোবধিকন্ধং বর্ধাতৃকাথসংযৃতয্‌। 
সপ্তরাত্রং পিষেক্স্তরামবাতবিনীশনম্‌ | 
পুননবার ক্াথে শটী ও শুঠের কত 
প্রক্ষেপ দিয়া সগ্থাহ কাল সেবন করিলে 
আমবাত বিনষ্ট হয়। 
অ্রিবৃৎসৈশ্ববশুস্ীনামারনালেন চুর্ণিতমূ। 
গীত। বিবিচাতে জন্তরামবাতহরং পরম্‌ ॥ 


তেউড়ীচুর্ণ ১২ মাষা, সৈ্ধব লবণ ২ 
মাধ, শুহীচুর্ণ ২ মাধা এই সমুদ্ায় একত্র 
খাশ্রত কাররা কাাজর সাহত পান করিলে 
বলেন হহর়া আমবাত প্রশামত হ্য়। 

নপ্তাহং ত্রিবৃতস্চং তবৃৎকাখেন ভাবিভম্‌। . 

কাপ্রিকেন তু তত পাতং রেচয়েদামবাতিনন্‌ ॥ 

তেউড়ীচুর্ণ, ভেউড়ীর কাথে সাতদিন 
ভাবনা দিয়া কাজ সাহত পান করিলেও 
[বরেচন হছইয়। আমবাতের শান্ত হয়। 

কর্ধ: নাগরচূর্ণগ্ঠ কাঞ্রি.কন পিবেৎ সদা। 

আমবাতপ্রশমনং ককবাংতহরং পরম্‌ ॥ 

গুঠুর্ণ ২ তোল! (॥* তোলা ব্যবহার ) 
কাঞ্জিকের সহিত প্রতিদিন সেবন করিলে 
আমবাত ও কফবাঁত বিনষ্ট হয়| 

শুষ্ঠাগোক্ষুরফকাথ। প্রাত প্রাহনিষেবিতঃ | 


সামবাতে কটাশুলে পাচনে। রূক্প্রণাশনঃ ॥ 
(কোষ্ঠভেদে কর্তব্য যবক্ষারমন্র প্রক্িপন্তি )। 


শুঠ এক ভাগ, গোক্ষুর ছুই ভাগ; যথাৰিধি 
ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া! প্রাতঃকালে পান করিলে 
আমবাত ও কটাশূল নিবারিত হয়। এই 
ককাথ দোষের পাচক ও বেদনা নিবারক। 
(কোষ্ঠভেদ আবশ্বক হইলে ইহাতে বক্র 
প্রক্ষেপ দিবে )। 

অ'মবাতে কণাযুন্তং দণমুলীকলং পিবেৎ। 

থাদেন্বাপ্যভয়াবিশ্বং গুড়,চীং ন'গরেণ বা ॥ 

আমবাতে দশমুলীর কাথে পিপুলচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে কিংবা হরীতকা 
চূর্ণ ২ মাধা ওশুঠচুর্ণ ২ মাষা বাটিয়া উঞ্ণজল 
সহ অথবা গুলঞ ও শুঠের কাথ পান করিবে। 

অস্বত'নগরগোক্ষুরনুত্িতিকাধরূণকৈ, কৃত ূ্ণন্‌। 

মন্ত্ব'রনালপীভসাম'নিলনাশনং খ্যাভম্‌ ॥ 

গুলঞ্চ। শুঠ, গোক্ষুর, মুগ্ডিরী ও বরুণ 
বৃক্ষের মূল এই সকলের চুর্ণ দ'ধর মাৎ কিংবা 
কজিব সহিত স্বেন করিলে আমবাত 
প্রশমিত হয়। 





রনোনাদিকষায়। 
রসেংনবিঙনিগু শী-কাথনংনধাদিভঃ পিবেছ। 
নন পরভুররৎ কিখিদামবাতন্ত ভেষজম্‌ | 
বন্থুন, শুঠ ও নিসিন্বা ইহাদের ছথ 
পন করিলে আমখাত নঃ হয়। আমবাতের 
ইহা উত্কৃ্ঠ ওবধ। 
দশমুপীকযায়েণ পিবেৎ বা নাঁগরাভ্তস]। 
কুক্ষিবস্তিকটাশুলে তৈলমেরগুম্স্তবমূ | 
রশমুলের বা শুঠের কাথের সহিত এবও- 
তৈল পান করিলে কুক্ষি বস্ত ও কটীশুল 
নিবারণ হয় । 
আমব:তগভেন্দরন্য শরীয়্বনচারিণঃ। 
এক এব নিহন্তাসাবেরগু-ন্েহকেশরী ॥ 
শরীররূপবনে বিচরণকারী আমবাতরূপ 
গজেন্দ্রের, এরগুতৈলরূপ কেশরীই একমাত্র 
নিহস্তা অর্থাৎ এরওটতৈল আম্বাতের উৎকৃষই 


| ওষধ। 


সস সপ 





২৩টি 
৭8৪ আযুর্যেদ-সংগ্রহঃ 





এরগুতৈলসংযুক্তাং হ্রীতকীং জঙ্ছয়েন্্রে। বিধিবৎ। 

'আমানিলাত্তিযুক্কে গৃধসীবৃদ্ধাপ্দিতো নিত্যম্‌॥ 

হরীতকাঁচূর্ণ এরওতৈলের সহিত 'অবলেহ 
করিলে আমবাত গ্ৃথরপী ও বুদ্ধি রোগের 
শাস্তি হইয়৷ থাকে । 

রাস্সাপঞ্চকম্‌ | 

রন শড়ংচীমেরওং দেবদারু মহৌষধমূ। 

পিবেৎ সাববাঙ্গিকে বাঁতে সামে সন্ধ্ান্থিনজ্জে ॥ 

রাঙ্গা, গুলঞ্চ, এরওমুল, দেবদারু ও শু 5 





বঘ্াব্যাখিধাতণ্চ মিসিধাস্তপুনন বাঃ 
অশগন্ধ'মৃতা। কৃষ্ণ বৃদ্ধদারঃ শতাবরী ॥ 
বচা সহচরশ্চৈর চবিকা বৃহতীঘ্য়ম্‌। 
সমভা গান্বিতৈরেতৈ রাশ্বািগুণভাগিকৈঃ ॥ 
কষ+য়ং পায়য়েৎ সিদ্ধমইভাগাবশেহিতমূ। 
শুঠীচু্ণসমামৃক্তমাভাছোন বুতং তথা ॥ 
অলমুষা দিসংযুক্তনজমেদাদিসংযুতম্‌। 

যখ'দোষং যথাব্যাধি প্রক্ষেপং কারয়েদ ভিষব, | 
সবেবধু বাঁসোগেষু সদ্ধিনঙ্জগতেহু চ। 
আপােষু চ সর্ববষু সর্বগা ত্রানুকম্পনে ॥ 
কুভকে বমনে চৈব পক্ষ দাতে তথান্দিতে। 
গান্ুজ্জ হিগাড়াহ্থাগৃধন্তঞ হচ্ছে ॥ 


ইহাদের কাথ, সন্ধিগত অস্থিগত যজ্জগত ও 
সর্বাঙগগত আমবাতে প্রযোজ্য । 


রাস্নাসপ্তকমূ। 


রাশ্্ীস্বতীরথধদেবদাকু-ত্রিকণ্ট কৈরগপুনর্নবানাহ্‌। 
কাথং পিবেন্লাগয়চর্ণমিশ্রং জজ্যোক্রপাস্থজরিকপৃষ্ঠশূলী ! 
রাশ্বাপঞ্চকে রাশ্বাসপ্তকে চ উদ্দে৷ ভেদীর্থমেরগুতৈলং 


প্রক্ষিপন্তি বৃদ্ধা । 

রান্না) গুলঞ্চ, সোন্দালফল, দেব্দার, 
গোক্ষুর, এরগমুল ও পুৰনবা, ইহাদের কাথে 
শুঠচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে জা» 
উরু, পার্শ, ত্রিক ও পৃষ্টশূল প্রশমিত হয়। 
(বিরেচনার্থ রাঙাপঞ্চক ও রাঙ্গাসগুকের 
উষ্ণ কাথে বুদ্ধীব্গ্ধগণ এবগুতৈল প্রন্গেপ 


প্রশন্তৎ ব' নরকে সত দৃ্গতত্তে তথারশদ । 

বিচ লফোগ-বিশ্চাকো্শধক ॥ 
অগ্নবৃদ্ধে। পদে চ যোনি গুকানয়ে তথখা। 
পুংনাং মেঢ গত রোগে স্ীণাং বন্ধাময়ে তথ। ॥ 
ধোধিত'ং গঙ্দং মুখ্যং নাস্ি কিকিদিতঃ পরমূ। 
সর্ষেধযাং পাচনানাস্ শ্রেষ্টমেতদ্ধি পাচনম্‌। 
নহারান্সাদ্িকং ন'ম প্রজাপতিবিনিশ্িতম্‌ ॥ 


বাস্না, এরওমুল, বাসক, ছুরালভা) শী, 
দেবদারু, বেড়েলা, মুস্তক, ১, আতইচ, 
হরীতকী, গোক্ষুর, সোন্টাল, মৌধি) ধনে, 
পুননবা, অশ্বগন্ধা, গুলধ, পিপ্পলী, বুদ্ধণারফ, 
শতমুলী, বচ, |ঝণ্ট ৯, চই, বৃহতী ও কণ্টকারী 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ, রাঙ্গা ২ 
ভাগ; এই ক.থ ৮ ভাগের এক ভাগ থাকিতে 
নামাইয়! দোষ ও নোগ অন্ুসাথে শুতীচুর্ণ, 





পপ 





দিরা থাকেন;  আভাঘ্ চূর্ণ, অনুদ্ুধাধি চরণ কিংবা অজ- 
| মোদারি চূর্ণ সংঘুক্ত করিয়া পান করিবে। ইহা 
রাস্সাদশনুলকম্‌ ৷ ৷ বিবেচনার সহিত প্রমুত্ত হইলে সন্ধি ও মজ্জা- 
দশমুলাম্বতৈরও-রাহ:নাগরদারুভি: | গত সর্বপ্রকার বাতরোগ, আনাহ, গাত্রকম্প, 


কাথে। রধুকতৈলেন সামং হস্তযানিলং গুরুম॥ কুজতা, পক্ষাঘাত, অদ্দিত, জামুবেদনা, অস্থি- 

দশমুল, গুলঞ্চ, এবওমুল, রাঙ্গা, উঠ ও | বেদনা, গৃধসী, হহ্গ্রহ, বাতরভ্ঞ, উরস্তত্ত 
দেবদারু, ইহাদের কাথে এরগুতৈল ( শোধ- | অর্শ; বিশ্বচী, গুল, হৃদরোগ, যৌনিব্যাপৎ, 
নার্থ ২ তোলা এবং শমনার্থ ১» তোলা পর্যন্ত) | গুক্রদৌষ, মেচ গত রোগ ও স্ত্রীগণের বন্ধা- 


প্রক্ষেপ [দয় পান করিলে আম্বাত বিন হয়। র দোষ প্রভৃতি বছবিধ রোগের শাস্তি হইয়! 


সপ 


থাকে। ইহা! ভ্ত্রীলোকদের গর্ভসঞ্চারক। 
মহারান্নাদি পাচনম | এরূপ ওঁষধ অগ্তাপি আবিষ্কৃত হয় নাই। 
রাশ্। বাতারিমূলঞ্চ বাদকঃ সছুরালভঃ। প্রজাপতি ইহার প্রকাশক । 
শা দীরু বল মুন্তং নাগরাতিবিষাভয়াঃ ॥ 





ঠা হি ্্গ্ 





পসরা 














আমবাতাধিকাঁরঃ | টি 
5 রীতক্যাঃ পরক্ষচণণু টা ৩ মা 
শতপুষ্পাছ্যং চুর্ণমূ। দশ ঘট হরীতকযাঃ কণা তা শুভাঃ। 
পূ - চ ন্‌ মন্্ারনালতক্রেণ সর্পিযোেোদকেন ব| ৪ 
শতপুষ্গগ! বিডুঙ্গশ্চ সৈদ্ধবং মরিচং সমম্‌। পীতং জয়ত্যামবাতং গুগ্মং হনবস্তিজংন্‌ গদান্‌। 
র্ণমুকণন্ুন। পীভগ্রিসন্পীপনং পরম্‌॥ শ্লীহানং গ্রন্থিশূলাদীনর্শাংস্ঞানাহমেব চ ॥ 


শুল্ফা, বিড়ঙ্গ, সৈম্ধব লবণ ও মরিচ 1 বিবগ্ঝং বাতজান্‌ রোগাংস্ুপৈব হস্তপাদজান। 


প্র রা বাতান্ুলোমনমিদং চুর্ণং বৈঙ্বানরং ম্বৃতম্‌ & 
ইহাদের উষ্ণজলের সি রা ন্‌ 
ইহাদের চুণ উষ্ণজলের সভিত সেবন করিবে। ( ভাগান্ত্রয়োইজমোদায়া। ইতি অজমোদা "যমানী, তেন 


ইহা অঞ্জিদীপক | পঞ্চতাগো যমান্তা এ । কেচিদু, বনযাানীতুপন্তন্ 
যমাস্তা। ভাগছয়ং পরহচ্ছস্তি। অন্যে হজমোদ'ং বনষমানীং 
ূ গ্স্তি। কিশুস্তংপরিমাক্চনে যমান্থেব যুক্তা)। চঃ টীঃ | 

দৈদ্ধবলবণ ২ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ, শঁঠ 
৫ ভাগ, হরীতকী ১২ ভাগ, এই সম্দায় চুর্ণ 
মিশ্রিত ও একত্র মদ্দিত করিয়া লইবে্‌ ॥ অনু- 
পান- দিন মাত, কাঁজি, তত্র, খ্বত বা উষ্ণ 
জল। এই ওঁষধ সেবন করিলে আম্বাত, 
গুল, শূল, অর্শ: ও আনাহ প্রভৃতি নানারোগ 
উপশমিত হয়। ইহা! ঝরুর অনুলোমক | 

( বৈশ্বানর চুর্ণে কেহ কেহ ব্মানী ২ ভাগ 





ভিঙ্গ ছ্যং চর্ণমূ । 
হ্ঙ্গু চব্যং বিড শ)) পুলরভ জা? স'পীক্ষরম্। 
ভাগে"ত্তরদিদ চুর্ণং গতং বাতীমজিন্ভবেৎ | 
হি্কু ১ ভাঁগ, চে ২ ভাগ, বিটুলবগ ৩ ভাগ, 
শুঠ ৪ ভাগ, পিপুল « ভাগ, জীরা ও ভাগ । 
ওপুঙ্করমূল ৭ ভাগ, ইহাদের চুর্ণ গরম জল সহ 
সেবন করিলে আনব[ত (বিন, হয় । 





অলম্দুষাদ্যং চরণ ম্‌। ও অজমোঁদ! অর্থাৎ বন্যমানী ৩ ভাগ গ্রহণ 
অলনধাং গো ক্ষুরকং গুড় চাং বৃদ্ধদ:রকম্‌। করিয়া থাকেন? কেহ বা “অভামোদা” এই 
রি / নি. 

ছি প্লনীং ভিবুভাহ মুন্ত' বরুণং সপুনন বম্‌ ॥ শব্টাই ত্যাগ করিয়া কেবল মাত্র যমানীই 

ভিফল'” নগণধৈ ব প্রক্ষচূণঃশি কংরযেৎ। ২ ভাগ গ্রহণ কর্দেন; কন্থ স্থলে “অজ- 
সন্ত্রারনালরক্রেণ পয়োমাসিবসেন বা %. জগ ্‌ 

ণ 'মাদা?” অর্থ যমানী, থে পেরি- 

আমবাতং নিহন্তা'শ খয়থ" সন্ধিসংস্থিতম্‌। এ . ৃ নাই টে 8 
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ভাগ যমানাই গ্রহণ কর্তবা |) 


অগ্রিঞ্চ কুরুঠে দাপুৎ হেলে বুদ্ধিং বলং তথা। 

বাঁতরে'গান জযত্োষ সন্ধিমজ্ঘগভানপি ॥ 

মুগ্ডিরী, গোক্ষুর, গুলঞ্চ, বৃদ্ধণারক মূল, 
পিপ্লী, তেউড়ী, মুতা, বরুণমুল, পুনর্নবা, 
ত্রিফল। ও শু১ এই সকল দ্রব্য সমভাগে পথ্যা্তং চণমৃ। 
লইয়া উত্তমরূপে চুরণ ক রিবে। এই চূর্ণ গথ্যাবিশ্বযমান' ভন্থুলা নিশ্চিত পিবেৎ। 


স্্ উর রি তক্রেণে 'ফোদকেনাপি কাপঞ্সিকেনাথব! পুনঃ ॥ 
র মাত, কাজি, তত্র, দুগ্ধ বা মাংসযুষের চি | 
হাত | আমবাতং নিহন্বা'শ শোখং মন্নাগ্রিতীমপি । 


সহিত সেবন কৰিলে ৮৮ এ পীনসং ক'সহাছোগং স্বরভেদমরোচকম্‌ | 
পু, ভঠবোগ, আনাহ, অশঃ ০ 
ক | ই 
পক টি সমভাগে গ্রহণ করিয়া (॥* তোলা মাত্রায় ) 
নক, ঁ তক্র, উষ্ণ জল অথবা কাজির সহিত সেবন 
কবিলে আমবাত, 'আগ্নমান্্য ও হদ্রোগ 
বৈশ্বানরচ্ণম্‌ | প্রভৃতি রোগ সকল [নবারত হয়। 
মাণিমন্থ্হ্য ভাগে। ছে যমান্যান্ডদ্দেব হি। 
ভাগান্্রয়োহজমোদা য়া নগরাদ্‌ ভাগপঞ্চকমূ॥ 























৯ অগা 
৭৪৬ আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 
পুননবাদি চূর্ণমূ। বিহুচিকা প্রতিতৃণী হাক্োগো গৃর্রসী চোশ্া। 
পুনর্নবাসূতা। শুণ্ঠী শতাহথা ধৃদ্ধদীরকম্‌। কিস্তি শ্ছুটনকৈবাস্থিজজযোনডীবরম রী 
শটা মু তিকাচুর্ণমারনালেন পায়য়েৎ॥ হয়ুভখাক্গসাধয যে চান্তোহপামবাতসমভূতাঃ। 
আমাশয়ে|খবাতগ্বং চূর্ণ: পেয়ং নুখানুনা। সর্ষে পরয়াস্তি নাশং তম ইব সৃর্যাংশুবিধ্বস্তম্‌॥ 
আমবা্" নিহস্তযাণত গৃষ্রসীমুদ্কতামপি ॥ ( অঙগমোদাদিবটকে সর্ধদর্ণসমৌ গুড, কিঞি- 


এ তা তত্র চর্ণং পর্ণ 
শটী ও 'মুগ্ডিরী উহাদের চূর্ণ কাজি কিংবা | দকাদিস্টিঃ পেয়সিতি ভান )। 
ঈষদুষ্চ জলের সহিত পান করিলে" আমবাঁত যমানী, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, 
ও উদ্ধত গৃধনী রোগ নিষাঁরিত হয় । চিতামূল, শুল্ফা, সৈন্ধব, পিপুলমুল, এই নয় 
দ্রবোর প্রতোকের ১ পল, শুঠ ১৭ পল, 
বিদ্বড়ক বীজ ১* পল, হরীতকী ৫ পল; এই 


চর সম পপ 


তি রে 
আভাগ্াচুর্ণসূ। । সমুদয় 'একত্র চর্ণ করিয়া সর্দসমাঁন গুড়ের 
আভা রান্বা গুড়টী ঢ শতবর্ষধো মহৌষধম | । সহিত মিশ্রিত করত বটক প্রস্তত করিবে। 
শতপুষ্পা বগা চ হবৃষা বৃদধদ'রক: ॥ (প্রথমে গুড়ের সহিত কিঞ্চিৎ জল মিশ্রিত || 
যমানী চাজমোদ চ সমভাগানি করয়েৎ। | করিয়। অগ্রিসস্ত।পে দ্রবীভূত করিবে । অন- 
মগ্যোম পংসরসৈষু যৈস্তক্ৈরুষেগেদকেন বা। 71557: দি চর কি 
স্পিষা বাপি লেহত্ত দবিনগডেন বা পুনঃ  হইবে। গুড় ব্যতিরেকে কেবলমাত্র চূর্ণ উষ্ণ 
অস্থিসন্ষিগতং বাযুং শ্রাযুমজ্জা শ্রিতঞ্চ যম্‌। | জলের সহিহ ॥০ তোলা পরিমাণে সেবন 


কটিগ্রহ' গৃধসীঞ্চ মন্যা স্স্ত" হনুগ্রতম। 
যে চ কোঈগ”। রোগণন্তাংশ্চ সর্বশন্‌ প্রণাশয়েৎ। 
'আভাছ্যে। নাম চুর্ণোহয়ং সর্কব্যাধিনিবর্ধণ: ॥ 
বাব ল,মুলর ছাল, বাস্া, গুলধ্চ, শত" 
মূলী, শু ঠ, পুলফ' অশ্বগন্ধা, হবুষা', বুদ্ধাণারক, 
যমানী, বনযমাঁলী প্রন্োক দ্রব্য সমভাগে 
করিয়া সুঙু নি ং রঃ 
ইহা করনি হা কন্যা নািরম। চিত্রকং পিপ্ললীমূলং যমাশী কারবী তথা । 
যুষঃ তিগ্রেঃ উধ্যোদক, ঘত অথবা দধিমণ্ডের বিডঙ্গান্তজমোদা চ জীরকং হরদার চ ॥ 
সহিত এই চুণ (0০ তোল! মাত্রায় ) সেবন চব্যৈল! সৈদ্ধবং কুষ্ঠং রাস্তা গোক্ষুরধ'ন্যকম্‌। 
করিলে অস্থিগত, সন্ধিগন্, গ্না়ু্গত ও মজ্জাশ্রিত | ত্রিফল! যুস্তকং বোযং ত্গুশীরং যবাগ্রজম্‌॥ 
বায়ু এরং কটিগ্রহ, গৃপরসী, মন্যান্ত্, হনুগ্রহ ও | ভাঁলীশপত্রং পত্র নু্ণানি কারয়েৎ। . 


রর যাবন্তোন্ঠানি চূর্ণীনি ভাবন্াত্রস্ত গুগগুলুম্‌॥ 
কোষ্টগ সফল প্রকার বোগ নিরাক্কৃত হয়। সংমর্দা সর্পিষা গাঢ়" শ্রিগ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 


করিলেও উপকার হয় '| ইহাতে আমবাঁত, 
৷ হৃদ্রোগ, গৃধলী, ক টিশুল, বস্তিশুল গুড়তি এবং 
আমবাত।সন্ভৃত অন্ঠান্ত নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 


পপ আপ পাপ পপ পার সস 


যোগরাজগুগ্গুলুঃ | 


টিন অতো মাতা: প্রযুগ্ঠাত য থষ্টাহীরবানপি ॥ 
যোগরাঞ্জ ইতি খাতো! যোগেইয়মমুতৌপমঃ। 
অজমোদাদিবটকঃ | আমলা1ঢাবাচাদীন্‌ ভ্রিমিছষব্রণানি চ ॥ 
অমমোঁদা! মব্চিপি্সীলীবিভঙ্গবুরদারুচি কশতাহবা। | ্রীহগুল্গা'দরানাহ-ছুন মানি বিনাশয়েৎ। 
সৈজ্মবগ্্ললীমূলং ভাগা নবকন্ত পলিকা: স্থা: ॥ অস্মিক বুরুতে দীপ্ুং তেজোবৃদ্ধং বলং তথা ॥ 
শু? দখপলিকা স্তাৎ পলানি ভা” বুষ্ছদারত্ত । বাতরোগ'ন্‌ জয়ভোষ সন্ধিমজ্জগভানপি ॥ 
পথ্য) পঞ্চপলান 6 সর্ববাণোকর সঞ্ু্ণা | (আদৌ প্দ্ধগুগ গুলুং ঘ্বাণন পিউয়িতা পশ্চাৎ | 
সমগুড়ণটকানদতশ্চ,প বাপুঞ্বারিণা পিবতঃ। সমেন লববচুর্ণেন সহ ঘ্বতেন পিউয়িত্ব। শ্রিশ্বাভাণ্ডে স্থাপ- 
নসবন্ত্যামানিলজাঃ সর্ষে রোগা; হুকষ্টাশ্চ ॥ য়েখ, ভতোহস্কৌ মাষকানুফোদকেন তক্ষয়েৎ )। 


আমবাতাধিকারঃ ৷ 





চিতামুল, পিপলমূল, যমানী, ক্ৃষ্জজীরা, 
বিডুঙ্গ, যমানী, জীরা', দেবদারু, চৈ, 'এলাইচ, 
সন্ধাবত কুড, বাক্স, গোক্ষুর, ধনে, ভ্রফলা, 


নু5৮ ত্রিকটু, গুড়ত্বকৃ, এশার খু?) যবক্ষার, 


তালীশপত্র ও তেজপত্র এই সমুশীয় লমভাঁগে 
চূর্ণ করিবে। চুর্ণপমষ্টি সমান গুগ,গুলু। 
অগ্রে গুগংগুলু ঘ্বতে মাড়িয় পশ্চাৎ্ৎ তাহার 
সহিত চুর্ণ সমুদয় মিশ্রিত করিয়া দ্বৃতে মাঁড়িয়া 
ভাণ্ডে রাঁখবে। বিবেচনা করিয়া মাত্রা 
প্রদান করিবে। (ব্যবহার মাত্রা--॥* তোলা ) 
অন্ুপাঁন__উঞ্চ জল বা কাজি) ইহা সেৰন 
করিলে আমবাঁত, উরুত্তস্ত, ক্রিম, ছুষ্টবগ, 
প্ীহা ও অন্তান্ত অনেক রোগ উপশমিত হয়। 


গজ 


বৃহদূযোগরাজ-গুগগুলুঃ। 


ত্রিকটু ব্রিফল! পঠা শাহ রজনা দয়ম্‌। 
অজমে'দা বচা হিঙ্ুসবুষা হস্তিপিধলী ॥ 
উপকুঞ্চিকা শটা ধান্ং বিড়ং সৌবচচলং তথা 
সৈক্বং পিঙ্ঈলীমুলং তগেল:পত্রকেশরম ॥ 
ফণিজ.ঝকশ্চ লৌহঞ্চ সচ্কশ্চ ব্িিক'্ঠক১। 

রস্থী চাতিবিষা শুঠী ববক্ষারা়বেতসম্‌ ॥ 
চিন্রকং পুরধধরং চনাং বৃক্ষ্ং দ!ডিমং রুণুঃ। 
অশ্বগন্ধা জরিবৃদ্দন্তী বদূরং দেবদারু চ ॥ 

হরিদ্র। কটুক1 মুর্ব্ব ত্রায়মাণ ছুর“লভা 

বিড়ঙ্গং মুতনন্গ মানা বালক 'ত্রকম্‌ ॥ 

এতানি সমভাগানি পরক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
শোৌধিতং গুগগুলুঞ্চে সবব্চর্ণসমং নয়েৎ ॥ 
ঘবতেন পিটয়িত্বা চ স্গিগ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
রসশাতেন যে তগ্রীঃ কটিভগ্রাশ্চ মে জন: ॥ 
একাঙ্গং শুধ্যতে যেষাং কুষ্ঠং বাপি ক্ষতোগরম্‌। 
পাদৌ বিস্তারিত যেম!ং যেষা: বা গুধসাগ্রহঃ ॥ 
মন্িবাতং গে ্টপীরধং বত সর্বশরীরগম্‌। 
অগীতিং বাতজান্‌ রোগ'ংশ্তত্বারিংচ্চ পেত্তিক'প্‌ ॥ 
বিংশতিং গ্রেক্মিকাংশ্চৈব হস্ভাবহং ন সংশয় | 
অয়ং বুহদূযোগরাজ-গুগ লুই সব্বব'তহা ॥ 


ত্রিকটু, ভ্রিফলা, 'আক্নাদি, শুল্যা, 


হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা১ খনধমানী, বচ, হিচ্কুঃ | 


ইবুষা, গজপিঞ্জশী, ছা, শট, ধনে, 
বিটু সচল ও সৈথ্বাব *বৃণ, পিপুলযুল, গুড়ত্ব্‌, 


হিরা তত 
ইত তি 


' ৭৪৭ 


এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, হ্ুদ্রপত্র তুলসী, 
লৌহ, ধুনা, গোক্ষুর, বান্দা, আতইচ, শ্'ঠ, 
যবন্ধার, অয্নবেতন, চিতামূল, +%7১ চ, মগ 
দাঁড়িম, এরওমুল. অশ্বগন্ধা, তেউড়ী, দস্তীমূল, |: 
কুলগু'ঠ, দেবদারু, হপিড্রা কট্‌কী, মুর্বা, বলা" | 
ডুমুর, ছুরালভা” বিড়ঙ্গ, বঙভম্ম. যমানী, বাসক- 
ছাল ও অন্তর প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ । চূর্ণসমন্টির 
সমান গুগগুলু। ঘ্বৃতের সহিত মর্দন করিয়া 
ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে। ইহাতে নানাপ্রকার বাত- 
রোগ, পৈভ্তিক ও গ্লৈক্মিক রোগ নষ্ট হয়। 





শিবাগুগণুলুঃ | 


! তোয়া০কে তৎকথিতং বিধায় পাদাবশেষে ত্ববভারণীয়ম্‌ ॥ 
এরওতেলং দিপল", নিধায় পিটুরয়ং গন্ধকনামকন্ত | 
পণেৎ পুরস্তা ত্র পলদ্বয়ঞ্ পাকবশেমে চ বিচণ্য দদ্াৎ ॥ 

| স্ব! বিড়ঙ্গং মবিচং কণা চ 

| দষ্তা জট'ন'গরদ্নেদারু | 

প্রত্যেকশঃ 'কালমিতং তখৈষং 

বিচর্ণা নিক্ষিপ্য নিযোজয়েচ্চ ॥ 

। 


ৃ্‌ 
] 
ূ শিবা বিভাতামলবাঁফলানাং প্রত্যেকশো মুষ্টিতুষ্টয়ঞচ | 
| 
| 


'অ'মবাতে কটাশূলে গধসাক্রোশীষকে। 

নচাহ্যদত্তি ভৈষজ্যং ষধাযং গুগ গুলু: স্মৃতঃ ॥ 

হরীতকী, বহেড়, আমলকী প্রত্যেক 
দ্রব্য ৩২ তেল! পরিমাণে লইয়া ১৬ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া একপাঁদ অর্থাৎ /৪ সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নাঘাইবে। পরে তাহাতে এরঙও- 
তৈল ১৬ তোলা ও গন্ধক ৬ তোল দিয়া পাক 
করিবে । পাঁকাবসানে গুগগুলু ১৬ ভোলা 
প্রক্ষেপ দিবে এবং রাঙ্গা, বিড়ঙ্গ, মরিচ, 
পিপ্নলী, দক্তী, জ্টামাংসী, শুঠ ও দেহনারু: 
প্রতোক বন্ত ১ “তালা পরিমাণে চূর্ণ করিয়া 
প্রদান কপিবে। ইহ! সেবনে আনবাত, 
কাট, গুরসী ও ক্রোষ্শীর্ঘক প্রস্ততি রোগ, 
; বিনষ্ট হয়। 





পি সরি এগ রর 


সংহনদগুগগুলুত | 
পগত্রয়ং ণষায়ন্য ভ্রিফল'য়াঃ হচপিতমূ. 
নৌগদ্ষিকপল/ঞচকং. কৌশিকস্ পলং ভ্েখা।॥ 





উতর পিতা লাহাব 


এআ সস অল 


টিপ ৬৪ 


শ৪৮ 





৬ ০ জপ শা শা 
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কুড়বং চিত্রতৈলস্ক সর্ধবমাদায় যত ঠ:। 

পাচয়ে পাকবিদ্ৈষ্যঃ পাত্রে লৌহময়ে দু়ে ॥ 

হস্তি বাতং তথ৷ পিত্তং শ্রেম্মাণং খঙ্জপন্গুতাম্‌। 

স্থাসং সুছুর্জয়ং হস্তি কাঁসং পঞ্চবিধং তথা ॥ 

কুষ্ঠানি বাতরক্তানি গুল্মশুলোদরাণি চ। 

আমবাতং জয়েদেভদপি বৈদ্যবিবজ্ডিতম্‌ ॥ 

এতদভ্যাসযে'গেন জরাপলিতনাশনম্‌। 

সর্পিন্তিলবসোপেতমনীয়াচ্ছালিযষ্টিকম্‌ ॥ 

সিংহনাদ ইতি খ্য'্তো রোগবারণদপহী | 

বহ্নিবৃদ্ধিকরঃ পুংসাং ভাষিতো দণ্ডপাণিনা ॥ 

হরীতকী আমলকী ও বহেড়। ইহাদের 
কাথ তিন পল, শোঁধিত গন্ধক চুণ এক পল 
গুগগুলু ১ পল. এরগুতৈল 4০ সের (কেহ 
বলেন /১ দেব ), একখানি দু লৌহপাত্রে 
প্রথমে এরগুঁতৈলের সহিত গন্ধকচূর্ণ ও গুগং 
গুলু পাক কারয়া পনে [ফান কাথ দিয়া 
আলোড়িত করিবে । এই ওঁষর সেবন করিলে 
বাত-পিত-প্লেম্সা, খঞ্জতা, পঙ্গুতা, শ্বাস) পঞ্চবিধ 
কাস, কুস্ঠ, বাতরক্ত, গুন্স, শুল, উদর ও 
অতি কঠিন আম্বাত রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা 
নিয়ত সেবন কাঁরলে জরা ও পলিতাদি বিনষ্ট 
হয় । এই ওঁষধ পেবন কালে দ্বত তৈল ও বসার 
সহিত শালি ব। বষ্টিকপান্তের অন্ন পথ্য করিবে। 
এই ওুঁষধ সিংহনাদ গুগ গুলু বলিয়া বিখ্যাত । 


ইহা সেবনে আগ্রর দীপ্ত হয়। (মাত্রা ৮০ ; 


হইতে ২ তেল! পর্য্যস্ত। ) 





বৃহতুসিংহনাদ-গুগগুলুঃ | 
পিটিতাৎ গুগ্লোম এণীং কট্তৈলপলাষকে । 
প্রত্যেকং ফলা প্রস্থৌ সাদ্ধোণে জলে পচেৎ ॥ 
পাঁদশেষঞ্চ পঞ্চ পুনরেতদ্‌ বিমি শ্রয়েৎ | 
তিকটুত্রিফলামুন্ত-বড়ঙ্গ মন্দার ৮ ॥ 
গুড় চাখসিততিবৃদ্দন্তী-চবীখুরণদ'ণকম্‌। 
পারদং গন্ধকৈব গ্রতোকং অভিসন্মিতম্‌ ॥ 
সহত্রং কাঁনকফলং সিদ্ধে সংচুর্ণা নিক্ষিপেৎ। 
ততো! মাবহ্য়ং জগ্গ, পিবেৎ তগুজলাদিকম্‌ ॥ 
তাগ্রিঞ্চ কুরুতে দীপ্ত বড়বানলসনিভষ্‌। 
ধাতুবৃদ্ধিং বয়ে'বৃদ্ধিং বলং সথবিপুলং তথা ॥ 
আমবাতং শিরোবাতং সন্ষিবাতং সুদারণম্‌। 
জানুজজ্ঘাশ্রিতং বাতং সকটাগ্রহমেব চ ॥ 








আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


পল, সি 








তাত আপ কারা অপ ০০ 











সর শপ সপ শপ শী পপ ০ পিপি তি পপ পন পপ আর পাপা শর এ তা সস 


অশ্মরীং মুত্রবৃচ্ছঞ্চ ভগ্রঞ্চ তিমিরোদয়ে। 

অন্নপিতং তথ! কুষ্ঠং প্রমেহং গুদনিগর্মম্‌ ॥ 

কাঁসং পঞ্চবিধং খবাসং ক্ষয়ধ্চ বিষমন্ত গম্‌ 

প্রীহানং শলীপদং গুমাং গাও্ুরোগং সকামলম্‌ ্ 
শোথাস্তরবৃদ্ধিশুলানি গুদজানি বিনাশয়েৎ। 
মেদঃকফামসাখ!ত" ব্যাধিবারণদ্পহ। ॥ 

সিংহনাদ ইতি খ্যানো বে"স।১য়মমুভোপমঃ ॥ 
(কটুতৈলেন গুগগুলুং পিষ্টয়ত্বা ক্াথজলেন সহ 


পক্তণ আসন্নপাকে প্রাক্ষেপার্থং ভিকটাদীনাং চূর্ণ ৪ 
তোলা শোধিত 
কজ্জল'কৃত্য শ'তীঙতে দাঙন্যো হতি বৃদ্ধা । ) 


উ্যপাঁলবীভ গোটা -*** রসগন্ধকৌ 


হবীতকী, আম্লকী, বেড়া প্রত্যেক /$ 
সের, শ্রথ পোর্রলীবদ্ধ গুগ গুলু ৮ ১ এক পের, 
পাকার্থ জল ৯৬ সের, শেষ ২৪ চবিবশ সের । 
পবে এ পো্টলীবন্ধ 'গুগগুলু গু।ল বাহির 
করিয়া তাহা ৮ পল কটুনৈলে পেষণ করণা- 
নম্তর এ কাথ জলেণ দাহত পাক কারবে। 
আসন্নপপাকে তাহাতে ত্রিকটু, ব্রিফল"১ মুতা। 
বিড়ঙ্গ, দেবদার, গুল, চিভামুল, তেউড়ী, 
দন্তীমূল, চৈ. ওপ, মণ, পারদ ও গন্ধক 
প্রত্যেক ৪ ভোলা, জন্নপাঁল ১০০০টা ( উত্তম- 
রূপে চূর্ণ করিয়া) নিন্গেগ করত আলোড়িত 
করিয়া লইবে। মাহা ২ মাঝ (ব্যবহার /* 
হইতে ** "আনা পধান্ত)। অন্পান_ 
উষ্ণজল বা উষ্ণপ্ধ এভ12। উহাতে অতি- 
শয় আগ্রর দীপু ধ।$পুষ্টি ও বলবুদ্ধি এবং 
আমবাত এভ।ত ন'নাবোগ নষ্ট হয়। 


বাতারিগুগগগুলুঃ | 


প:তারিতৈলসংযুক্তং গঞ্কৎ পুরসংবুতম্‌। 
ফললতুয়মূতং কৃহ। পিউয়িতা। চিরং রজী॥ 
ভক্ষয়েৎ্-প্রত্যইং প্র। তরুভোয়ানুপানত2। 
দিনে দিনে প্রযোন্তব্যং মাসমেক" নিরস্তরমূ ॥ 
সামবাতৎ কটাশূলং গৃধপীং খঞ্জপঙ্থুতাম্‌। 
বাতরক্তং সশোথঞ্চ সদাহ্‌ং ক্রোষ্ট,শীধকমূ.। 
শময়েদ্‌ বছুশো .দৃষ্ঠমপি বৈদ্যাবিবজ্ভিতম্‌ ॥ 


এরগুতৈল গন্ধক গুগগুলু ও ভ্রিফলা 
একত্র পেষণ করিয়া! তাহা এক মাঁস ক্রমাগত 


১০০৬০০১০০০০ 
নাতি ঠক 





আমবাতাধিকারঃ | 


1»তকালে উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে 
আমবাঁত, কটীশূল, গৃধসী, পন্গুতা ও বাত- 
রক্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





রসোনপিগুঃ 
রসোনন্ত গপলশতং তিলন্য বুডবং তথা । 
হিঙ্ু ত্রিকটুকং ক্ষারৌ ছোৌ পঞ্চ লবণানি চ॥ 
শতপুষ্প। তথা কুষ্ঠং পিপ্ললী মূলচি রক | 
অজমে!দা বমানী চ ধান্যকঞ্চ'পি বৃদ্ধিমান্‌। 
প্রত্যেকন্ত পলঞ্চেবং ্র্ষচূর্ণানি ক'রয়েৎ। 
ঘৃতভাণে দূঢ়ে চেতৎ স্থাপয়েদ দিনবোড়খ। 
প্রন্গিপা ৫ হলমা শীষ প্রস্থাদ্ধং কাগ্রিকশ্ত চ। 
খীদেছ কন্ষপ্রমণন্ তায় মগ্ভাং গিবেদনু ॥ 
আমবাঁতে তথা বাতে সর্ববাঙগৈকাঙগলং শয়ে। 
অপস্মারেহনলে মন্দে কসঙ্বসিগরেধু চ। 
উন্ম'দে বাতভঞে চ শুলে জন্তো: প্রশস্ততে ॥ 
রসোন্পিগু!পজাতগাজজ দাহে বিদধ্যাদ্বপুম$ প্রলেপম্‌ । 
ধুস্ত.রপএন্বূসেশ পিষ্টং নাগেশচনং নবনীতযুক্তম্‌ ॥ 


রসুন ১২০ সের, নিস্তষ হিল ০॥* সের, 
হিন্বু, ত্রিকটু, যবক্ষার, সাচিক্ষার। পঞ্চলবণ, 
শুল্ফা, কুড়, পিপুলঘুণ, চিতামূল, বনযমানী, 
বমনী ও পনে ইহাদের প্রত্যেক চুর্ণ১ পল; 
এই সমুদয় একত্র কোন দ্বৃতপাত্রে রাখিয়া 
তাহাতে তিণতৈল ১ সের ও কাজি .২ সের 
প্রক্ষিপ্ত কাদয়া ১১ দিন ধান্তরাশির মধ্যে 
রাখিবে। মারা--$ দু তোলা (ব্যবহার 
॥০ তোলা )। অনুপান-জল বা মগ্থ। 
ইহাতে আমবাঁহ, ধাঁত, শ্বাস, কাস ও শুলাদি 
নানা ধোগ নট হয়। এনোনপিও সেবনে 
গাত্রনাহ উপাস্থিত হইলে নাগেখর চূর্ণ ধুতুরা- 
পাতার (কেহ বলেন ধুহুরাফুলের ) রসে 
মাঁড়িয়া তাহার সহিত নবনীত দিশ।ইরা ।গাত্রে 
প্রলেপ দিবে। 





মহারসোনপিও। 
রসোনপলশতং ক্কুধং তদদ্ধং নিশ্তষাৎ তিলাঁৎ। 
পাত্রং গব্যস্ত ভন্রন্ত পিই চৈতানি নংক্ষিপেৎ॥ 


ত্রিকটু ধান্যকং চব্যং চিত্রকং গঙজ্পিয্ললী। 
অজমোদ| তবগেলী চ গ্রস্থিকঞ্চ পল!ংশিকম্ | 


পা 


সপ্ত, চক্ষুজ্যোতিষ্ষর 


পপ 
সস 
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শর্করায়াঃ পলাস্তান্টো পলাংশং মরিচস্ত চ। 
কুষ্ঠাজাজ্যোশ্চ চত্বারি মধুনঃ কুড়বং ৩থা ॥ 
আর্তরকম্ত চ ভাবস্তি সপিষে'হস্ঠৌ পল'নি 5। 
তিলতৈলল্য চত্বারি ওুক্তকস।পি বিংখতি' ॥ 
সিদ্ধার্থকণ্ত চত্বারি গ'জিক'যাস্তথৈন ৮। 
কর্ষপ্রম'ণং দ! হব্যং হিছুলবণপঞ্চকম্‌ ॥ 
একাবৃত্য দৃড়ে কুস্তে ধান্যর'“নৌ নিধ'পয়েৎ। 
দাদশাহাৎ সনুঙ্থত্য প্রাতঃ খ'ছ্যং বথ:বলমূ্‌। 
হুর'ং মৌবীরকং সাধু ক্ষ'রঞ্চানু পিবেসরঃ। 
জীর্ণে যবেগ্দিতং ভে'5ং দধিপিষ্টাবঞ্জিতম্‌ ॥ 
একমস গ্রয়োগেণ।সর্ববান্‌ ব্যাধান ব্যপে.হতি । 
অশীহিং বা'তল!প্‌ বোগাং্চধারিংণচ্চ পৈত্রিকান্‌ 
বিংশভিং শৈশ্সিকাংশ্যৈব প্রমেহানপি পিংশভিম্। 
গহন নটপ্রকারাণি গুলহ পঞ্চাবধং তথ ॥ 
আগাদশবিধং বুগমেকাদশ্বিপৎ হমুমূ। 
শ্য়খুং ষেনিশপঞ্ সববমাশ বিনাশ:য়ৎ ॥ 
ক্ষতসন্ধাস্থিভগ্রানৎ সন্ধ'পক্চদণ: পর: 1 
দগেবণকরে। হাদ্য আমুষো। বলবদ্ধনঃ। 
মভারসোনপিণ্োহযমামবাহণু লান্তক) ॥ 
। সব্বানেকীনুত্য চগাভপে শোষষিহা 
সস্গ'পা ধানারশৌ পাপন ধিশানি আগাং 
আবৃষ্য খংছ্াং ক্মহ্থপ'নম্। ) 


শিদ্ধত!গে 

৩5 উদ্ধৃত্য 
মং ৮ 
রসোন ১** পল, তুষপহিঠ তিল ৫* পল, 
গব্য তক্র ০৬ দের, ভ্রিকটু, ধনে, চই» চিতা" 
মুল, গজপিপণা, বনধমানা, গুড়ত্বক্‌, এলাহচ, 
পিপুলমূল উহাদের প্রত্োকের এক পল" চিনি 
৮ পল, মন্রিচচুর্ণ ১ পণ, চির ; গল, কৃষ্ণজীরা 
8 পল, মধু . 15 তের আলা গল, ঘত ৮ 
পল, তিলতেল ১ পল, শুক্ত ( কা বিশেষ) 
২ পল, শ্বেহসধপ ২ পল, রাহসষপ * পল, 
হিন্ু ২ তোগা, পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ২ তোলা, 
এই সমুদায় দ্বতকুণ্তে স্থাপন করিয়া ধান্ত- 
রাশি মনে ১২ নন অবস্থপিত কৰিবে। 
প্রাতঃকাকে দথ।নোগা মাতার প্রদান কনিবে। 
অনুপান-_সুরা, দৌবীরক, সীধু বা ছুগ্ধ। 
দধি ও পিষ্টক ভিন্ন অগ্ান্ত দ্রব্য ভোঁজা। 
এক মাঁস এই ওঁধধ সেবন করিলে নানা 
প্রকার বাঁতজ পিত্তজ ও কঞ্চজ ব্যাধি নিবারিত 
হয়। উহা আঁনবাতের মহৌষব এবং আযুষ্য, 
ও বলবদ্ধক ! 
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আমবাতগজসিংহো মোদকঃ। 

শুধীচুরণস্ত প্রান্থৈক" যনান্য'শ্ট পলাষ্টকম্‌। 
জীরকন্ত পলদন্দ ধাশ্যকম্ত পলদ্বয়ম্‌ 
পলৈকং শত্রপুপ্পায। লবঙ্গস্ত পলং তথা। 
টঙ্গণস্ত পলং তৃষ্টং মরিচস্ত পলং ভবেৎ | 
ত্রিবু ণত্রফল'ক্ষার-পিপ্লালীনা" পলং পলম্‌। 
শটোলাঠেজপত্রাণাং চবিকাশ!ং পলগ্তথী | 
অন্রং লৌহং তথ৷ বঙ্গ: প্রত্তেকঞ্চ পলং পলম্‌। 
এতেষাং সর্ধচর্ণানাং খণ্ড দগ্া্দ গুণত্রয় মূ ॥ 
ঘৃতেন মধুনা মিশ্রং কর্ষম*গ্রগ্ত মোদকম্‌। 
একৈকং ভক্ষয়েৎ প্র1তঘু তঞ্চানুপিবেৎ পয়ঃ ॥ 
শরীরং বীক্ষ্য মাত্রাস্য যুক্ত্যা বা জ্রটিবর্ধনষ্‌। 
আমবাতপ্রশমন: কটাগ্রহবিনা শন: ॥ 
শূলঘে। রক্ত পিত্তপ্রশ্চ'ক্পিত্তবিনাশনঃ। 
গ্রীমভা চঞজ্জন'থেন গুরুণ! ভাষিতং ময়ি ॥ 
এমদগহননাথোহহং।কৃতিবান মোৌদকং শুভম্। 
গজ্জ হামগজেন্োহ্য়নভণবলমাগ ৩১ ॥ 
যথ| মিংহো। বনে হন্থি দৃপ্ডিণং বলিনং শুভমূ। 
তথামরনাজকরিণং নিহল্য্যেব ন নংএয্ত ॥ 

( শট্যাদীন'ং ৮তণাৎ প ক ১ সুগমমন্তৎ )। 


শুঠ ..২ সের, বদানী *১ সের, জীরা 
২ পল, ধনে ২ পল, শুল্ফা ১ পল, লবঙ্গ ১ 
পল, সোঁহাগার খে এক পল, মরিচ এক পল, 


তেউড়ী, ত্রিফলা, ববক্ষার, পিপুল, শা, : 


এলাইচ, তেজপত্র, চৈ, অভ্র, লৌহ ,ও বঙ্গ 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ 
গুণ চিনি। ঘ্বৃত ও মধুসংযোগে মোদক প্রস্তত 
করিবে ৷ বলাদি বিবেচনা করিয়া ২ ছুই তোলা 
পর্যাস্ত মাত্রায় ব্যবস্থ!। করিবে । অন্ুপান-- 
দৃগ্ধী্দি। ইহা সেবন করিলে আমবা ত, অন্নপিত্ত, 
র্ক্তপিত্ত ও শুল প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





আমবাতারিবটিক| | 
নসগন্ধকপৌহাত্র *-তুখটঙ্গণসৈন্ধবন্‌ ! 
সমভাগৈবিচুর্যথ চুর্ণদিগুণগুগ গুলু; ॥ 
গুগুলেঃ পাদিকং দেয়ং ত্রিবৃতা মুলবহ্ছলম্‌। 
তৎসমং চিত্রকং দেয়ং ঘৃতেন বটিকাং কুরু ॥ 
খাদেম্সাবছয়কেদ: টিরফলংঅলযোগতত | 
আনবাভাঁরিবটিক। পাঁচিকা গেদিকা! মতা! 
* লৌহাত্র ইত্যত লৌহ ইতি বাঁ পাঠঃ। 


পল, চুর্ণসম্টির তিন! 


শপ পপ পপ শাল সপ শি শি ৮ পপ 


পাপ | শে পাপিাপপাপ্পিপসী 


পপ পাপ পাপা সস সটৈত 


শপ শপ শপ তি জজ 








আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





আমবাতং নিহস্ত্াশু গুল্শুলোদরাণি চ। 
যকৃত্প্রাহোদরাষ্তালাঃ কামলাং প'গুরোগকমূ ॥ 
হলীমকধচম্নপি «ং শ্বয়থুং শ্লাপদানল্দৌ। 
গ্রন্থখুলং শির শুলং বাশরোগঞ গৃধসাষ ॥ 
গলগণ্ডং গণ্মখলা কিমিবঠঠাশািশী। 
বিদ্রধিং গদ্দভনাঠীশস্রপৃদ্ধি নাশায়ৎ। 
আমবাতারি :টিক। পুরেশানেন চো 'দতা। ॥ 
পারদ গন্ধীক, লৌহ, অভ্র (পাঠাস্তরে 
তাত্র ), তুতে, পসোহাগা, সৈন্ধব প্রত্যেক 
সমান ভাগ! গকলের দ্বিগুণ শুগগুলু, গুগ- 
গুলুর চতুর্থাংশ (1০ সিকি ভাগ ), তেউড়ীচুর্ণ, 
তেউড়ী চূর্ণের সমান চিতামুল চুর্ণ। সমুদ্রায় 
গ্বাতে মর্দিন করিয়া ২ ছুই মাষ। প্রমাণ বটিক। 
করিবে। অনুপ|ন__ত্রিফলার জল। এই ওষধ 
পাঁচক ও ভেক | হহা সেবন করিলে আমবাত, 
গুল্ম, শূল, উদর, দরুৎ, প্লীহ!, অন্পপত্ত এবং 
শিরশূল প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট ভয়। 





অপরামবাতারি-”টিকা | 
ব্নগন্ধো বরা বহি গি গুলু; আনবদ্ধিত) | 
এতদেরগুভেলেন মর্দয়েদ[িচিষ্ণম্‌ ॥ 
কর্ষেহসোরগুতৈলেন হস্তাঞজলপণয়িনঃ | 
আমবাতমভীবো গ্রহ ভু্ং দৌদগাদি বর্ডয়েৎ | 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ছুই ভাগ, 
ভ্রিফলা ৩ তিন ভাগ, চিতা ৪ ভাগ, গুগ্গুলু 
৫ ভাগ, এই সকণ দ্রবা এরগুতৈলের সহিত 
অতি পরিষ্ণাররূপে মদ্বন করিবে। পরে ছুই 
তোল! প্রমাণ এরগুতৈলের সহিত সেবন 
করি! উষ্ণ জল পান করিবে; তাহা হইলে 
অত্যুগ্র আনবাঁতও বিনষ্ট হইবে। এই ওঁষধ 
সেবনকালে ছুগ্ধ ও মুগ প্রভৃতি বর্জন করিবে। 
আমবাতেশ্বরো রস | 
শুদ্ধগন্ধং পলা দক মুত মঞ্চ তৎসমম্‌। 
এআহ্ং পংরপং শুদ্ধং রলতুপ্যং মৃতায়সম্‌ ॥ 
মর্বং পঙণঙ্ুলেশেব ভয়েস পুশংপুন2। 
সংডণা পঞ্চকোলে থৈ; ক্কাখৈং সব্বং বিভাবয়েৎ ॥ 
রৌদ্রে বিংশতিব!র!ং*০ গুড়ুডীন!ং রসৈদশ । 
তুঁটেক্গণচূর্ধেন তুল্যেন সহ্‌ মেলয়েৎ ॥ 


(রাহাত 
পরার 
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টঙ্গণার্ধং বিড়ং দেয়ং মরিচং বিভ্তুলাকম্‌ | 

তিভ্তিডীক্ষারতুল্যঞ্চ সততুলাঞ্চ দত্তিকম্‌ 

ত্রিকটু ত্রিফলা চৈব লবঙ্গধার্দীভাগিকম। 

আমবাতেশ্বরে! নাম বিষুন| পরিকীতিতঃ ॥ 

মহীগ্রিক'রাকো। হোষ অমবাতাশ্থকো মত: । 

সুলানা" কর্মণঃ শ্রেঠ" কৃশ'নাং স্বৌলাকারক2॥ 

অন্থপানবিশেষেণ সর্বরোগবিনান্নঃ। 

অনেন সদাশা ন'প্টি লক্ষিদীপ্ভেকরো মহাঁন্‌ ॥ 

গলা শোগ্রহণাদোষ- শোথপাওুঘবাপহ? | 

শোপধিত গঙ্গক ও তা প্রাতাকের চাবি । 

তোলা, শুদ্ধ পারদ ২ নোলা, লৌহ ২ তোলা, 
এই সকল দ্রব্কে এবগুমুস্জ্র রসে ৭ বাব 


দিবে। পে রণ কবিয়! পঞ্চকোলের : 


( পিপুল, পিপুলমূল, রি চিত', শুঠ) কাথ 


ঘাবা ২৭ বার ভাবনা দিয়া গুলঞ্চ রসে ১০. 


বার ভাবনা দিবে। ইহার সহিত সর্বসমান 
সোহাঁগা চর্ণ, তদর্দা বিটুলবণ এবং মরিচ 


মিলিত করিয়া নিন্তিডীক্সাব ও দস্তী পাঁরদের ' 


তুলা (২ তোল) এব" র্রিকট, ব্রিফলা ও 
লবঙ্গ গুতোক ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
বটা প্রস্তত করিবে । নিপু কর্ঠক এই আম- 
বাশ্বল নামক মন্ভীদপ কন্দিত হইয়াছ। 
এই ওবধ তন্ুপানবিশেষে প্রায়াজিত হইল 
আমবাত, আগ্রিমান্দা, 'অতিবিক্ত সুলতা, 
কৃণ্তা, গুল, তর্শঃ। গওহণা, শোথ, পা 
প্রভৃতি সমস্ত লেগ বিনষ্ট হয় এব* ইহা 
শরীর পুষ্ট ও অগ্নি বৃদ্ধি করে। 





বাতগজেন্দ্র'সংহঃ | 
অভ্রং লৌহং রসং গন্ধং ভামং নাগং সটঙ্গণস্‌। 
বিষং সিদ্ধুৎ লবঙ্গ তিঙ্ু জণ্চীফলং সমম্‌। 
তদর্ধং ত্িস্থগন্ধঞ্চ তৈফলং জীরকং তথ! । 
কম্তারাষন ₹*প্যা নটা ক'যা। ভ্রিরক্তিকা ॥ 
সেবা। পয়ে'ইনুপানেন সদা প্রাতঃ সুখ গ্থতৈত। 
অশীতিং ব্ভজ'ন্‌ রেগা"শ্হ'রিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌ ॥ 
বিশশতিং গৈ আকানতরো নান সেবনাদের নায়েছ। 
অভিধাতন যয ক্ষীণ: লীণাদধ'ব্যবাশ্» যে॥ 
ব্যাধিক্বীণ। বয়:ঙ্গীণা: দ্াক্ষীণান্চ।'পিবে নরাঃ। 
ক্ষীণেত্রিয়া নটশ্ুর। বঞিহীশাশ্চ দানণাঃ ॥ 
তেষাং বৃষাশ্চ বলাশ্চ বয়ঃম্থাপন এব ঢ5। 
খপ্সানাং পন্গুকুজানাং ক্ষীণানাং মাংসবর্ধনঃ ॥ 





] 
অরোগী সুখমাগ্সোতি রোগী রোগাদ্বিমুচাতে। 


রসস্তান্ঠ প্রসাদেন নাস্তি রোগাস্তুয়ং রচিৎ। 
বাততগজেন্ত্রসিংহোইয়ং রসে। রোগবিনাশকঃ ॥ 


অভ্র, লৌহ, রস, গন্ধক, তাত্র, সীসা, 
সোহাগা, বিষ, 'সৈন্ধব. লবঙ্গ, হিমু ও জায়ফল 
প্রত্যেক ১ তোলা, গুড়ত্বনূ, তেজপত্র, এলা- 
ইচ, ত্রিফলা ও জীরা 'প্রতেক ॥০ তোলা ; 
ূ এই সমুদয় ঘ্বতকুমাদীৰ রসে মাডিয়া ৩ বতি 
প্রমাণ ঝটিকা করিবে। গ্রুপ|ন_:জল। ইহা 
ূ সেবন করিলে মামবাঁত এবং বাতিক পৈত্তিক 
| ও হোক্মক বিধিধ লে|গেন উপশম হর । 


| 
ূ 
ূ 
ৃ 





ত্রফলাদিলৌহম্‌ । 

' “দলা ুদ্তকং বোনং বিড়ঙ্রং পুধরং বচ1। 

চিক মধুকঞ্চে পলাংশং পেস্ুচূর্ণিতম ॥ 

অযশ্চুর্পলাত্যা্টী গুগ লোন্তাবদেব হি। 

আলোডা নধুনেঠগেভৎ পলম্বাদশকেন চ ॥ 

প্রাুবিলিভ। ভুষ্ঠানো অরর্ণে তম্মিন্‌ জয়েছেজঃ | 

দুঃসধাযমামবা হপ পাওুরোগং হা 

জীণানমন্তণং শনং শবযখুং বিমম্রস 

[তিবলা, মু» ॥ কটু, রে কুড়, ব৪, 
চিভাধুল ও ষ্টিমধু প্রতেক চুর্ণ ১ পল, লৌহ 
চুর্ণ ৮ পল, গুগশুলু ৮ পল, এই সমুদয় দ্রব্য 
১২ বার পল মধুব সহত মদন করিয়া প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে দুঃসাধ্য আমবাত 
ও অন্নদ্রবশূল প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 





ব্্ধদদারাদ্ভং লৌহযৃ। 

বৃদ্ধাদা রততিবৃদ্্তী-গজ পিঞললিমাণকৈঃ। 

ভ্রিকত্রয়সমাযুক্তৈরাদবাতান্তকন্তয়ং | 

সর্বানেব গদান্‌ হত কেশ করিণং যথা ॥ 

বৃদ্ধদা্,। হেউড়ীযূল, দস্তী, গজপিগ্লী, 
পুরাতন মানকছর মুপ, [ত্রকট, 'ভ্রিফলা এবং 
ভ্রিজাত ( দারু/চান্) একাহচ ও তেজপাত ) 
মতাস্তরে ভরি) প্রতোক সমভাগ, সকলের 
সমান লৌহ । এই ওঁষধ আমবাআদ রোগ 
সকল বিনষ্ট করে। 


পপ শাসপিপীসিস্প শেপ সপ পপ পাপা ৮ ০ শশী ০ ০ াপিপাপপসপাপ্পসপা পা পপ | পা পা পিস্পিস্ীপীসাশীশাশি পাস ৩ পাস পিস  িিপিশী ত তি শি 
প্র 


সব 


অর 


৭৫২. 


বিড়ঙ্গাদি-রস-লৌহম্‌ । 


বজ্জপাণ্ডা'দিলৌহান'ং গ্রহাং পঞ্চপলং শুভম্। 
চর্ণং মৃতাভ্রকম্তাপি শৌহ'দ্ধং পীরদং তথ] ॥ 
ত্রিগুণ ভরিফ০। গ্রহ লৌহান্রাৎথ মোডশৈজলৈঃ। 
পরভুভাগশেনত্ত গ্রাহাৎ গ্কাথজলং ততঃ ॥ 
তেন লৌভাভ্রচুর্ণ্ পুন, পচাং মং ঘৃতম্‌। 
শহাবধ্যা রদঞ্চেব ল্রঞ্চ দ্বিগুণং রসাৎ ॥ 
'লৌহমবা? পচেদ দববা। পাত্রে ৮'য্ন ভামকে। 
পচেৎ পাকবিধিজ্ঞন্তু বঞ্তিন' ঘুডুনা শনেঃ ॥ 
সিদ্ধে চ প্রক্ষিদোদেত ন্‌ বিডঙ্গা দিঘথো দিতান । 
বিডঙ্গং নাগরং ধন্য গুডস ব্ূজ'রকম্‌ ॥ 
পলাশব'5ং মরিচং পিপ্পল" হস্তিপিঞ্পল | 
ভিবৃত। টিরিদলা দণ্ঠী এল চেরগুকং তথ! ॥ 
চবিকা গণ্থিকং চত্রৎ মুম্তকং বৃদ্ধা 'রকম্‌ ! 
সর্বেষাং চর্ণনতেন'ৎ লৌহ ্রকসমহ ভবেৎ। 
আখমবাতগছেন্ল্র কেশর' বিধিনিন্টিতত । 
আমবাহঞ্চ শোথকপ্িগ্রিমান্দাৎ হলামকম্‌ ॥ 

| চম্তান্তি শেষ ) 


লৌহ ৫ পল, 'অন্র ২॥ পল, পারদ ২॥০ 
পল। 
জল ৩৬৭ পল, (শেষ ৪৫ পল, । 
লৌহ বা! তা পাত্রে উদ্ভ লৌহ ও অন্রচুর্ণ 
রাখিয়। তাহাতে এ ত্রিফলান বাথ ৪৫ পল, 
দ্বত ৭1০ পল, এ হমুলীর রূস ৭০ পল, ছুগ্ধ ১৫ 
পল নিক্ষেপ করিয়া মুগ অগ্রিতে পাক করিবে 
এবং লোহ্‌দবর্বা ঘন! নাঁড়িবে। আসন্পপাকে 
পশ্চান্লিখিত দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ করিবে। 
যথা-_বিড়ঙগ, শু, ধনে। গুলঞ্চ সার, জীরা, 
পলাঁশবীজ, মরিচ, পিপুল, গজ পিপ্পলী, তেউড়ী, 
ত্রিফলা, দস্তীমুল, এলাঁউচ, 'এরগুমূল, চৈ, 
পিপুলমূল, চিতামূল, সুতা ও বিদ্ধড়কবীজ 
ইহাদের মিলিত চুর্ণ ৭1” পল । পাকসমা- 
পানান্তে নামাইয়। উপরি উক্ত পারদ ২॥০ পল 
এবং গন্ধক ২।* পল ( অনুক্ত হইলেও ) 
কজ্জলী করিয়! উহার সহিত মিশাইয়া লিগ্ক 
ভাণ্ডে বাখিবে। ইহা সেবন করিলে আঁমবাত, 
শোঁথ, অগ্নিমান্দা ও হলীমক রোগ নষ্ট হয়। 


চনে 
টি 





ক্কাথার্থ--ভ্রিফলা প্রত্োক ৭0 পল, | 
প্রথমে কোন । 


তি. শপে শেপ পাপ 


শস্পস্পল সপ। শ্পপপপিপপপাসপ পপ পাপা পাপা আপ পান 





আয়ুর্ধবেদ-্নংগ্রহঃ | 





পঞ্চানন-রস-লৌহম্‌ । 


জারিস্তং পুটিতং লৌহচুর্ণং পঞ্চপলং শুভম্‌ 
গুগগুলোশ্চ পলং পঞ্চ লৌভার্ধং দুতমত্রকম্‌ ॥ 
শুদ্ধস্ভমভ্রসমং গদ্ধকং ৬ৎসমং ভবেৎ। 
িগুণময়সশ্চ,রাৎ কৃত্বা ত*ং বিদলাং পচে ॥ 
স্থিরষ্টভাগং পানীয়মষ্টভাগাবশেষিতন্‌ | 
তেন চাষ্টীবশেষেণ পচেল্রোহালগুগ গুলুম ॥ 
ঘ্রততুল্যং শতাবয্যা রসং দ্ধ তথা হ5ম। 
প্রস্থ: প্রস্থধ দুন্ত শনৈম দিনা 'পচেছ ॥ 
লৌহমনা। পচেদ্‌ দবলা। পাঠ গ চায়সি ঘুন্ময়ে। 
ততঃ পাঁকবিধিজ্জ্ত পাকণিদ্ধোৌ বিনিক্ষিপেতৎ ॥ 
বিডঙ্গং নাগরং ধাম্যং গুড়,টীসন্তজীরকম্‌। 
পঞ্চকোলং পিবৃদ্দত্' “ত্রফলৈল। চ মুস্মবম ॥ 
চচর্ণিহপ। প্রন্যেকসেষামর্ধপলৎ ক্গিপৎ। 
রসন্ত কঙ্চলীং 5! ঈযদ্ুষে বিম্দয়েৎ ॥ 
দরন্তাব্য স্থাপয়েদ ভাগ নিদে চাপি সরক্ষতম। 
ঘতেন মধূল পন্চানদিয়িতনুপান 5৫ 
গুডচান'গরেরগুং কবাথয়ত্বা লং পিবেছ। 
ভক্ষয়েচ্ছুদদেহশ্থ 'এভেহহনি হর।চক, ॥ 
গ্র“মবাভমহ'ব্যাধি-বিনাশায়ে্বেবত'ম | 
সন্ধিবাতং কটাশ্লং কুক্ষিশূলং জদারাণম 
জঙ্াপাদাঙ্গুলাশুলং গৃধন" হণ্তি পঙ্গু ভান । 
গুলশোথং পাডরেোগং সন্ধিবাতধ। 2ঃমহম | 
আমবাহগছেন্বন্ত কেশরা ধিধিনিশ্মিত ॥ 
লৌহ ৫ পল, গুগ২গুলু ৫ পল, অত্র ২০ 
পল, পারদ শ 19 


পল, গঙ্গক ২॥৭ পল! 
ক্াথ৫-_ত্রিফলা গ্রতাক ৫ পল্, জল ৩৭ 


সের, শেষ “৩ মের « পল। এই ক্কাথে লৌহ 
অভ্র ও গুগুলু পাঁক করিবে । তাহাতে ঘ্বত 
৩২ পল, শতমূলীর বূস ৩২ পল, ছুগ্ধ ৩২ পল 
দিয়া লৌহ-বা মূন্ময় পাত্রে লৌহদবর্বা ঘারা পাক 
করিবে। আসন্-পাকে- বিড়ঙগ, শা$, ধনে, 
গুলঞ্চসার, জীরা, পঞ্চকে।ল, তেউড়ী, দস্তীমূল, 
ত্রিফলা, এলাইচ, মুতা, ইহাদের প্রতোকের 
চূর্ণ ৪ তোলা! নিক্ষেপ করিবে । পারদ ও গন্ধক 
কজ্জলী করিয়া! ঈবহৃষ্ণ থ|ফিতে নিক্ষেপ কৰা! 
কর্তব্য । পরে ওষপ নামাইয়া ্সিগ্ধ ঘ্বতভাওে 
রাখিবে। ইহা ত্বত ও নধুর সহিত মাঁড়িয়া 


৷ গুলঞ্চ শুঠ ও এরগুমূলের কাথের সহিত 


সেব্য। অগ্রে বিরেচনাদি ঘারা দেহ শোঁধন 








ছিরে, 
রচনা 


টি রাডার ৬০ 


ত]মবাত।ধিকারঃ। 
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করিয়! পণ্চ।ৎ এই ওঁধধ সেবন করিতে হ্য়। 
ইহ।তে আমবাত ও সন্ধিবাত প্রভৃতি নাঁনা- 
বিণ রোগ নই হয়। 





গুঠ্ীূতমৃ। 
নাগরক্গাথকন্দভ্য'ং ঘ্বৃতপ্রনথং লিপ5য়েখ। 
চতুগুণেন ভেনাথ কেবলে:নাদ.এন বা ॥ 
বাতগ্রেশ্স প্রণমনমগ্রিসন্দীপনৎ পরম্‌। 


| নগরং ঘৃতমিড়াক্তং কট্যামশুশনাশনম্‌ ॥ 
রত ,৪ সের। কন্ধার্ঘ_কুটিত শুষ্ি ১ 
সের; গুগার ক্কাথ কিংবা কেবল জল ৯১ 


সের। যথাবিধানে এই দ্বুত পাক কবিয়। 
সেবন করিলে কটাশল ও আমবাত প্রভৃতি 
বিনষ্ট হয়। ইহ! অগ্রবদ্ধক । 





শৃঙ্গবেরাছ্যং ঘ্ৃতম্‌ | 

ৃঙ্গবেরযবঙ্ষার-পিপ্ললীদুলপিপললী:। 

পিষ্ট বিপাঁচয়েৎ স'পর'রনলং চতুগ্ত এ । 

শুলং বিবন্ধন'নাহনামন1ওং কটা গ্রহম্‌। 

নাশয়েদ গ্রহণাদোষ্মগ্রিসন্দীপন পরম ॥ 

ঘ্ত,৪ সের । কব্াথ ৩১, স্বক্ষ।র। 
পিপুলমূল, পিপুল মিলিত ১ সের। কাজি 
১৬ সের। যথা[বরধধি পাক করিয়া এই দ্বৃত 
সেবন করিলে শুলঃ [বিবন্ধ, আনাহ, আমবাত, 
কটীগ্রহ ও গ্রথণী-দোষ নিবাকৃত হয়। ইহা 
আগ্মপন্দীপক | 





কাঞ্জিকষ্পলঘুতম্‌। 

হিঙ্গু ব্রিকটুকং চব্যং মাণিমন্থং তখেব চ। 

কক্ধান্‌ কৃত চ পলিকান্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েখ ॥ 

আ'রনালা/কং দন্থ। ৩ৎস!পঞ্ঠরাীপ্হ্ম্‌। 

শুলং বিবন্ধননোহনানবাতং কটীগ্রহথম ॥ 

নাণয়েদ প্রহণীদোষ' মন্দাগ্নেদ'পনং পরম্‌ ! 

ুষটার্থং পর়ুস। সাধ্যং দর বিমজসংরহে। 

ধ।পনার্থৎ মতিমত। মন্তুপ। চ প্রকীন্তিতম্‌ ॥ 

স্বত ৪ নের ককদ্রব্য-হিগ্কু শু, 

পিপুল, মরিচ, চৈ ও সৈন্ধব গ্রাত্যেক এক পল 


স্পা ্ারারারররবারিচরররারধররপররররর এপ্স 
পপ প্র ৮ সপ অপ পা ০ ৮.০. পপ পপ পাপ শপশপিপিপপা পাল পশলা | পপি | পিপিপি আপ 


বডি 





পাঁলানত। কাজি ১৬ পের । যথা।বধি ঘবত 
পাঁক করিয়া পান করিলে জঠব। শুল ও 
অ[মবাত প্রভৃতি রোগ নষ্ট এবং অগ্নি প্রদীপ 
হয়। এই ঘ্ুত কাঁজর পরিবর্তে চতুগুণ দ্ধ 
দ্বারা প।ক করলে পুষ্টিকারক, চত্ণ্ত৭ দাঁধশ 
সহিত পাক করিলে খলমুত্রেব বিবদ্ধতা-”1এক 
এবং দর্ণির মাতের সহিত পাকে অগ্রিগাপক 


হয় থাকে। 


০ 





প্রসারণীতৈলম্‌ | 
গ্রস'রশ্যা এসসিন্ধ, তেলনেরও সং পি-বৎ,। 
মরবে 'ষহকাঝব কফাবাগহরং গরমূ ॥ 
এন গটিল ৪ সের, ১৬ সের এ|শবভাঁচ- 
লিমার বসের সহিত পাক করিয়া যথ!। মাঞার 
পাঁন করিলে উপকার হয়। এশৈোম্মক রোগে 
ইহা 'অতান্ত হিতকর। 





দ্বিপঞ্চমুলযাগ্ং তহৈলম্‌ 

'দিপঞ্চমূলীনিয় হ-কজদধায্ কগাঙিকৈত। 

১৫, কট্হাকপাশ্বরাতককবাতিমযান রাশ ॥ 

২প্রি বস্তি প্রদানেন করোততাগ্রিবলং মত ॥ 

দশমুলেন ক্কাথ ও কল এবং দর্খি ও এন্ত্ 
কাপ্িকেন সহিত পন্ধ তৈলের বস্তি প্রয়োগ 
করিলে কটা, উন্ধু ও পাশ্বশল এবং বাত- 
শ্রৈষ্মিক বেদন। নিধারিত হয়। ইহা অভ্ন্ত 
অগ্রিবনকারক। 





বৃহ সৈন্ধবাঁদ্যং তৈলমৃ । 


সেদ্ধবং অেযদা রাকা পুষ্প! বমানিকা। 
সংখ মন্চিং কুষ্ঠং শুষ্ঠা সৌবচ্চলং বিড়ম্‌ 1 
বচাজমোদা মধুকং ভারকৎ পৌপুরং কণ!। 

এ দান্াদ্ধপলাংশ।নি লক্ষপিষ্ঠানি কারয়েছ ॥ 
প্রস্থসরগুচেলন্ত প্রস্থান্থু শতপুষ্পজম্‌। 
ক'ঞ্িবং দিগুণং দত্বা তথ। মস্ত শনৈঃ পচেহ ॥ 
£মগ্ছ'মতৎ প্র যাঁক্তব্যমীমবাত্হরং পরম্‌। 
পানাভ্যগ্রনবন্তী চ কুরুতেহগ্রিবলং ভূশ্ম্‌ ॥ 


টিসি শর 


৭4৪ আঃ 








নংগ্রহঃ | 





বাতাত্ববঙ্ষণে শল্তং কটাজীনুরঃসন্ধিজে | 

শূলে জৎপার্খপৃষ্ঠেষু কৃচ্ছেহশ্মরিনিপীড়িতে ॥ 

বাহ্যায়ামান্দিতানাহে অস্ববৃদ্ধিনিপাড়িতে। 

এন্যাংশ্চানিলভান্‌ রোগান্‌ নাশয় হ্যাশু দেহিনাম্‌ ॥ 

এরগুতৈল /৪ সের, শুল্ফার কাথ 4৪ 
সের, কাঁজি ০৮ সের, দধির মাঁত /৮ সের। 
কক্কাথা--সৈন্ধব, গজপিপ্ললী, রান্না, শুল্ফ।, 
যমান, সর্ভিক্ষার, মরিচ, কুড়, শুঠ, সচল 
বণ, বিটূলবণ, বচ, বনধমাঁনী, যষ্টিমধুঃ জীরা, 
কুড় ও পিপুল ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ 
তে|লা। এই তৈল পান, অন্যঙ্গ ও বস্তিতে 
প্রয়োগ করিলে আমবাত প্রভূত নানারোগ 
নষ্ট হ ইয়া অগ্রিবল বুদ হয় 


দ্বিতীয়-সৈন্ধবাদ্যং তৈলথ্‌। 


সৈদ্ধবং দেবকা উঞ্চ বচ। শুঠী চ কটুফলম্‌। 
শতাহব নুস্তকং চব্যং মেদে মলহরং ঝিবুৎ্ ॥ 
হিজ্জলন্ত ত্চং বাঁলং চিও্রকৎ প্রন্ীষষ্টিক | 

শটা বিড়ঙগমধুকং রেণুকাতিবিষ রুবু ॥ 

অন্বঠ। নীলিনী দন্তীমুূলং মরিচমের চ। 
অজমোদ। প্ি্ললী চ কুষ্ঠং রাশর। ১ গ্রন্থিকম ॥ 
এযাং কর্ষমঠৈঃ কক; শনৈছু দ্বিগ্লিনা। পচেৎ। 
প্রস্থ কটুতেলন্তয হুচ্ছিতস্ত যবাবিধি | 

এতৎ িতলবরং শ্রে£মভাঙ্গা ৎ সর্ববব' তনু 
বিশেষেণ1মবাতেষু কটাজানূরুসা দ্ধযু ॥ 
হৃৎপাশ্বসর্ধগাত্ডেবু শুলধেব বিনাশয়েৎ। 
বাতগ্নেম্সণি বাহ্ায়ামান্তুদ্ধী ভগন্দরে ॥ 

শগ্তং নাঁড়ীব্রণান্‌ সব্বান্‌ নাশয়ভ্যথ দেহিনাম্‌। 
অন্ঠাংশ্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ বৃক্ষমিন্দ্রাশনিযথ। ॥ 
সৈম্ষবাভ্যমিদং তৈলং সর্ববাময়নিশ্দনম্‌ ॥ 


যথাবিধি মুচ্চিত কটু ভেল /৪ সের। 
কন্ধার্থ-_সৈন্ধব, দেবদাঁরু, বচ, শু, কটুফল, 
শুল্ফা, মুহা, চই, মেদ, নহামেদা, জয়পাপ- 
মূল ( অথবা ত্বক), তেউড়ীমুল, হিজলছাল, 
বালা, চিতামুল, বামনহ1টাী, শটা, বিড়, 
বষ্টিমধুঃ বরেণুক, আতইচ, এরওমুল» আক্‌- 
নাঁদি, নীলবৃক্ষ, দস্তীমূল, মরিচ, বন্ষমানী, 
পিপুল, কুড়, রান্না, পিপুলমূল প্রত্যেক ২ 
তোল।। পাঁকার্থ জল ১৬ সের। এই তৈল 


৯পস্ পাপপা পাপ সস পপ 


মদ্দনে সকল প্রকার বাঁতরোগ নষ্ট হয়। বিশে- 
ষতঃ আম্বাঁতে ও হৃংপার্খশূলে এবং সর্বাঙ্গ- 
শুলে ইহা বিশেষ ফলগ্রদ। 





বিজয়ভৈরবতৈলং মহাঁবিজয়- 
ভৈরবতৈলঞ্চ । 


রনসন্ধশিলাভালং সব্বং কুষ্যাৎ সমাংশকম্‌। 

চূণয়িত্বা ততঃ হুঙ্গ্রমারনালেন পেষয়ে॥ 

তৈলকক্ষেন সংলিপ্য শুগ্বন্্ং ততঃ পরম্‌। 

তৈল!ক্তাং কারয়েদপ্রিমুদ্বভাগে চ দীপয়েৎ ॥ 

বহ্যধংস্থাপিতে পাজে তৈলং পততি শোভনম্‌। 

লেপয়েত্রেন গাত্রাণি ভক্ষণায় চ দাপয়েৎ ॥ 

ন'শয়েৎ শততেলং তদ্‌ বাতরেগানশেষ 5: । 

বাহকম্পং শিরঃকল্পং জঙ্ঘাঁকম্পং ততঃ পরম্‌ ॥ 

একাঙ্গঞ্ তথা বাং হস্ত লেপাছ সংশয়ত। 

ফণিফেনবুতক্ তম্মতদ্বিজয়ভৈরবম্‌ ॥ 

পারদ, গন্ধক। মনছাল ও হরিতাল 

প্রত্যেক ২ তেল! কাজিতে পেধণ করিয়া 
তদ্ছারা সুক্ম বস্খণ্ড লিপ্ত করিবে । পরবে 
উহা শুফ কারয়া বাঁতর ন্তাঁয় পাঁকাইবে এৰং 
(সই বাতির অগ্রভাগে তৈল মাখাইবে। পরে 
বত প্রজ।ল্ত কাপিয়া ভাহাতে অল্প অগ্ু 


সি 


ূ (তল ঢা।লরা দিবে, প্র তেল প্রজ্বালত হই 


নিয়স্থাপিত পাত্রে বিন্ুু বিন্দু প।তত হইবে, 
(উাল্নখিত বছিতে ১৬ তোলা মাত্রা তৈল 
প্রস্তত হইবে)। ইহার নাম বিজগ়ভৈরব 
তৈল। এই তৈল গানে মর্দন করিলে প্রবল 
বেদনা, একাঙ্গবাত ও বাহুকম্প প্রভৃতি বিথিধ 
বাতরোগ প্রশমিত হয়। ইহা ৩৪ বিপু 
মাত্রায় হদ্ধের সহিত সেবন করিতেও দেওয়া 
যাঁয়। এই তৈলের সহিত অহিফেন মিশাইলে 
মৃহাবিজয়ভৈরব তৈল প্রস্তত হয়। 

স্্পপ্রনারণীতৈলং তৈলং ব1 সেক্ষবাদিকম্‌। 

দশমুল।ছ্যাতৈলেন বস্তিদানং প্রশন্তে ॥ 

স্বল্পপ্রসারণী তৈল, সৈম্ধবার্দি তৈল বা 
দশমূলাগ্ভ তৈলের বস্তি প্রদান আমবাতে 
প্রশস্ত | 


"০ উিিিলসস্দ্হ্হলদ্দ্শ্শীী 








আমবাতাধিকারঃ | ৭৫৫ 





প্রসারণীসন্ধানম্‌ | রুম স্বর, উপবাঁন, স্েহছপান, বস্তক্রিয়!, 
প্রসারপ্যাঢ়ককাথে প্রস্থ গুড়রসোনয়োঃ। প্রলেপ, বিরেচন, গুহো বগি প্রয়োগ, এক 


পরুঃ পঞ্চোষণরজঃ-পাদঃ স্তাদীমবাতহ। ॥ | বৎসরের পুরাতন শালি তুল এবং কুলথ- 
গন্ধতাঁগুলে /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ | কলায়, পুরাতন মগ্ত, জাঙগল মৃগপক্ষিপ্রভ- 

| ১৬ সের। এই ১৬ সের কাথে গুড় »১ সের | তিন দাংসরস, বায়ুনাশক ও শ্লেশ্সনাশক সমস্ত 
ও রসুন /১ সের মিশ্রিত করিয়া এক সপ্তাহ ক্রিয়', তত্র, পুননবা, ভেরেগার তৈল, রশুন, 
কাল একটি আবুত পাত্রে রাঁখিবে, পরে | পটোল, শালিঞ্চ শাক, করলা, বেগুন, শজিনা, 
ইহাতে পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঠ | গরনজল, পালিণ! মাদার, গোক্ষুর, বৃদ্ধদারক, 
ইহাদের চুর্ণ/॥৯ অর্ধ সের প্রক্ষেপ দিবে। : ভন্নাতক, গোমৃত, আদা, কটুদ্রব্য, তি্তদ্রব্য, 
ইহারই নাম প্রসারলী-দন্ধান। ইহা আম- | আগ্প্রদীপক ব্য, এই সকল আমবাত 


বাতনাশক। ূ রোগে হিতজনক। 


অথ পখ্যাপধ্য-লিতিঃ। 


| ইতি | নক নরক 
' আমবা,তহপধ্যান | 
আমবাতে পথ্যানি | দধিনত্শ্য গউক্ষরোৌগো।পিকামামপিঠকম | 
রঙ্গ; গ্েদো লঙ্ঘনং ন্নেহপানং |... নার পুদবতং বিরুদ্ধাগ্তনা'ন চা 
বন্তিলে পো পনেচনং গাযুবঞ্তি। | এরসাস্থাং বেগরেধেধ জ!গরং বিষমাণনম্‌। 
অন্দোৎগন্নাঃ শালয়ো যে কুলথ। ।.. বচ্ছয়েদামবাভাত্থো গুধনভিষ্যন্দকারি চ। 


জীর্ণং মদ্ং জাঙ্গলানাং রস!শ্চ ॥ 

ব'তগ্রেম্্ নি সর্ববাণি তত্র 

বর্দ|ভূশ্চৈরগুছেলং রসোনম্‌। 

পটোলপক্বককারবেল্পং 

বঙাকুশিগ্রণি চ তপ্তনীরম্‌ ! 
মন্দার-গেকণ্টকবুদ্ধরারং ভল্লাতকং গজলন'্রকঞ্চ। 
কটন তিজ্তানি চ দীপনাশি শ্রামব1৬ময়িনে হিভানি | 


দধি, মত্ম্ত, গুড়, দুগ্ধ" পূইশাক, মাব” 
কলায়, পিষ্টক, দূষিতজল, পৃব্ববাযু, বরুদ্ধ- 
ভোজন, অনাম্্য ভাজন, মলমূত্র/দির 
'ব্গপারণ, রাত্রি জাগরণ, বিষমাশন এবং 
গুরু ও অভিষ্যন্দি দ্রব্য এই সকল আ।মবাত 
বোচ্গ অহিতকর । 


স্টি 


। 
। 
ৃ 
] 
র 
। 


ইত্যাযুনেদনংএঞরহ আমবাতাপিকার2। 





বা 
] রহ এ, পপ টি ও বন পাপ পাট িিিউিজাারানাহিরাটিরািউারাজে 
] ০০০০০ গে 58559525572 0৯৮৯০ ১সাগরস্ক 





পির হা 


তখ শুলরোগা 


পু ৪ 
লী 


অথ শুল-নিদীনম্‌ । 
দেঃযৈ: পৃথক-সমস্তাম-ছন্দৈঃ শুলোইুধ। ভনেৎ। 
স্বেবিধতেষু পুণে প্রীয়েণ পবন? প্রভুঃ ॥ 


শুল আট প্রকার, যথা--বাতাদি পৃথক । 


পুথক্‌ দোষে তিন প্রকার, ছন্দদোধে তিন 
পাকার, মিলিত ত্রিদেষে এক প্রকার ও আঁম- 
দোষে এক প্রকার । কিন্তু এ আট প্রকার 
শূলেই বাুর বিশেষ প্রাধান্ত থাকে। 





অথ শুল-চিকিৎসা | 


8৯৫ 
বমনং লজ্ঘনং ম্ষেদঃ পাচনং ফলবর্তীয়, | 
রচর্ণানি গুড়িকাঃ শহ্যন্তে শূলশান্তয়ে ॥ 
শুলরোগে বমন ( উৎক্রিষ্টকফে ), লঙ্ঘন 
(আমপাচনার্থ), স্বেদ, (পৈত্তিক শুল ব্যতি- 


রেকে ), পাচন, ফলবছ্ি, ক্ষারবস্তি বা ক্ষার 


প্রয়োগদ্এবং বক্ষ্যমাণ চূর্ণ ও গুড়িকা প্রশস্ত। 





অথ বাতজশুল-লক্ষণম্‌ ৷ 
ব্যয়ামযানাদতিমৈথখ্নাচ্চ প্রজাগরচ্ছীতজলাতিপানাৎ। 
কলার়মুদগাটকিকোরদৃষাঁদত্যর্থরুক্ষাধ্যশনংভিঘাহীৎ ॥ 

কষা ধাতিস্তীতিবিরচজান্ন- ্ 

নিরুদ্ধবলুরকশুষফষশাকৎ 1 

বিটশুক্রমুা নিলব্গরোধা- 

চ্ছোকোপবাসাদতিহাস্তভ।য'ৎ ॥ 

বারু: প্রবৃদ্ধো জনয়েদ্ি শৃলং 

দতপাঙ্বপৃ্ঠত্রিকবস্তিদেশে | 

জার্ণে প্রদোষে চ খনাগমে চ 

শীতে চ কোপং সমুপৈতি খাস ॥ 

ুহুম্্ ছশ্চোপশমপ্রকোপো 

বিড়বাতসংস্তস্তনতোদভেদৈঃ। 

সংস্বেদনাভ্াঞ্নমর্দনাছ্যে 
শ্বিষ্ষোকভোজ্যৈশ্চ শমং প্রয়াতি ॥ 


ব্যাঁরাম, অশ্বদিযাঁনে ভ্রমণ, অতি-শথুন, 





৷ থাঁ-ণ, 


পপ সপ সপ পপ পপ পপ | ৮০৭ পাপ ০ স্পক্ 


ভক্ষণ, রুক্ষ ব্য 


কলায় (নটর), মগ, আড়ভর 


রানা 
শদ। দি ভার 
41 
সি 


কমু 


|ধকাঁরঃ | ূ 
ণ 
/ 
্ 


€ 8 

সখন, দৃ 5781) 
পুনভে।জন, আভঘ|ত, রা 
আহার, শঞ্করিত পান্তা অন্ধ ও ৷ 
ম|ংসপি িরুদ্ধভোজন, শুক্ষ মাংন ও শুদ, রর 
শ|ক আহ|ব, মূল মর বায়ু ও শুকরের বেগ- ৰ 
| 


কি 


টি 
শ্9'স 


ডে 
মল । না; ডি 


নি ্ি 
তে! চি 


গু 


০»1ক, উপবাপ, আতিহ্স্ত ও ভাতি- 
ভাষণ, এঠ সকল কাখণে 
গপদয় পাগদ্বয় পু রক ও 
পাদন করে। এই 
আহ।র জী 
এবং 
হয়) 


বাঁধু কুঁপিত হ্ইয়' 
বস্তদেশে শুল উৎ- 
শূল ভুক্ত 


৮181 


বাধজ।লত 
হভলে, সারংক।লে, 
বা ও শত খঙুতে প্রগাট প্কুপিত 
এই শুল দুভশ্ম/5: উপশ(মত ও সুভপ্মহ 


নদপ্র]পু হভরা থাকি । ভহাতে মল € অবোশ 
বাযুর স্তস্থঘন এবং কচাবোবৎ বা ভঙ্গবং 
বেদনা উপস্থিত হয়! শ্ধাক্রয়া তেলাদি 


মদ্দন বা বেনান্তলে হস্ত/'দমদ্দন এবং স্নিগ্ধ 
৪ উষ্তদ্রব্য ভোজন এহ সকল দ্বারা বাত- 
শুলেরঃউপশম হইয়া থাকে। 





অথ বাতজশুল-চিকিৎস | 





গু ও 


[বিজ্ঞায় বাঙশুলজ্ত শ্রেহস্বেদেরুপচরেখ । 
বা হশুলাকুলন্ত স্তাৎ ম্বেদ এব হুখাবহঃ ॥ 


বাতশূলের লক্ষণ দুই হইলে স্সেহহেদ 
প্রয়োগ করিবে । বাতশলে স্বেদই ধিশ্যে 


অরামজন্ক | 


মৃভিকান্বেদঃ | 
মুন্তিকাং সজলাং পাকাদ্‌ ঘনীভূভাং পটে ক্ষিপেৎ। 
কৃত্বা ৬ৎপোর্টলীং শুলী যথ। শ্বেদং নিধাপয়েৎ | ূ 


মৃত্তিকা জলে গুলিয়া অগ্নিতে পাঁক করিবে | 


রাত্রিজাগরণ, শীতলঞজলের অতিপাঁন এবং 1 জল নিঃশেষ-প্রায় হুইয়া ঘনীভূত হইলে: | 











সক 





পপ 
টি 





ৃ ০5222 
*লা.21911ধকার2 | ৭৫৭ 
উঠ ৮. টূলী দ্ধ করিয়া শু ৃ 8 হু 111 | 
৯1 বস্বখণ্ডে পোলা বদ্ধ কারয়া শুনহা।ন।। 1 
উষ্ণনেদ গ্রাদান করিবে । ূ নর | | 
পি ল ] & নদ ৃ প। পলা 1 ] 
ঠিলেচ্চ গুড়িকাহ গছ জাময়েক্জঠরে লি । ূ ০ ৰ 
চি £ + নি 1 চি ৯৬3 
শূলং সদুত্তর তেন শাস্তং গচ্ছ:5 সঈরমূ । ০০০ ৮ পর হু ূ 
* গুটিকের” কেক ও ভ্রামফিতব্য। | হত বৃন্দ টকা 9 টকাখুন উহ আত ৩ আদা ছু 91) 
! রর £ | 
রি ্ ূ রঃ নু ৰ 221 চাকা তাও ১7, 72 « সত ১:02 ৰ 1 | 
কতকগুলি তিল বাটিয়া, তাহার গুড়িকা ; ৯ 72 
& বাং তি & £ রঙ রে রে 
করঠিবে। (সন তু ডিকা উঞ্ কলির উদবে" দত উপ্7গ ৰ ্ ! ০ ত । রি 252 |] প্র শ্রি 4! 
1 হা & জে বঃটি ও ত। ০) ৫12 দি 
বুলাইলে অন হুস্তর শুপ আগ প্রশমিত হয়| ০ ০০৪ 
রি / শত 2138 হত ৪74 
বিল্বমুলতিলৈবশুং পি্ঠ। চারতুষস্থসা। রন চিতা টি 
৮ %. শা হা এটি ১2 পা শিওঃ ৮] চা ঠা ত। 
ডিকাং ভ্রাময়েদুনঃ'ং বাতশুলবিনাশিনীম ! 
ভাডরাসিলানিরের 2 া' 'চঙ্ুপাতিশিষা? লাঃয-,: ০০) দস্টল উ 2 ॥ 


বিদ্বমূল তিল ও এরগওমূল একত্র কাজিতে . 
বাটিয়া তন্লিশ্মিত এবং ঈষদুষ্কীকৃত গুড়িকা 
বেদনা স্থলে বুলাইলে বতশুল বিনষ্ট হয়। 

নাভিলেপা ক্য়েচ্ছংলং মদনং কাঞ্জিকান্বে হম্‌ ॥ 

মদন (ময়না) ফল কীজিতে ব!টিষ। টি তারা 
নাভিদেশে প্রলেপ দিলে খল শিবারিত হন়। টিনা তেরি ৮5৭1 ॥ 

দারীতেরং ঠা$৮-শতাহবাহিঙ্গুদেক্ষবে: | ।. পরনে, ভণব হ₹, পুন নুশপ (ভাবে 

মনপষ্টে হখোফেল্চ লিম্পেচ্ছলাযুতে এ | গুড়), বিউলব- লবণ ও ও লবণ, 
[ 


শুলগোদ। অভুঞ্ব্থয়। হিং, আতিউচ, 
শ%, (পিপুল, মবিচ, বড, সচগনবদ ও হণীতকী 
ইহাদের পমভাগ চরণ উপ: জলের মাহহ পন 
করবেন । 


শশা ত 


শ. স্০প- -প 


১) 
টি] 
৮] 
৮8 ৫]: 7 


র 
ৰ 
71৭5. শে; শুলফা, হত ও রঃ 
দেখনা খেতবচ, হুড ও ৪০০ হহাদের সমহাগ ঢুণ, যবে ককাথের সহিত 
সৈন্ধব কাঁজিতে বাটিয়া ঈষদুষ্ং করত উরে | পান করিপ্ল বাচখুল, খু ও অপন্ন্ধক রোগ 
প্রলেপ দিলে শুল নিবারিত হয়। উদ 
মূলং বৈশ্বং ভথেরপুং চেজ্রকং 'নশ্বভিষজমূ। ূ 
হাত কাদা" আলে ৰ র 
হি্গুসৈম্ধবনংযুক্তং সছ্য: শুল'শবারণম্‌ |. যদ শাহিসুনিখংখ-ারসৌ লাভযত। 
বিহ্বূল, এরগুমুল, চিতামুল, শু১, হিং 
(ও সৈন্ধব পেষণ কাযা উদরে প্রলেপ দিলেও 


ত্বরায় শুলের শান্তি হয়। 


2ামডেন পাওনা! বি 

যমানা, হি, মেগ্ধবসবণি হবসনব» অচলত 
2 বুল ও ঙ্ণী কা ভু দে ৭ সবানতের 
নহি পণ করিলে বাত*ণ নিব ণিতি হয়। 


“মা বিডং শিএফল নি পথ্য (বড় কাশি্িকদশ্বমুনী। 
খন্ত সমহ সগ্যাযুতদ পাছা শুদহ শিহঠাপ।শলা গ্রকন্ত ॥ 
॥ ঠাসা দার রতি তখন, “--শলকী |) 


বলাপুনন বৈরগু-্বৃহ তাঙয়গে/ক্ষুরে। | 

সহ লবণং পীতং সন্ভে। বাতকুভ পহম্‌ ! 

বেড়েলা, পুননবা, এবওখুল, বূহ্তী, 
কণ্টকারী ও গ্রোক্ষুর, উহাদের কাথে খিংও 
সচল লবণ প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে, বাতশুল ' 
সন্ভঃ প্রশমিত হয়। 

বিশ্বমেরগুজং মূলং কাঁথয়িত্বা জলং পিবেৎ। ৃ ৃ 

হিছুসৌবচ্চলাপেতং সগ্ভঃ শুলনিবারণম্‌ ॥ ' ভি্গ।ঈবৃকালবণ” যমান -গ্ারাছয়াসৈ্ধবতুলাভগম্‌। 

শুঁঠও এরগুমুল ইহাদের কাথ হিং ও | £+, ং পিবেদূব!কুণিন গুমি শং :শুলে পরবৃদ্ধেৎনিলজে শিবা য় ॥ 
সচল লবণের সহিত পাঁন করিলে ত্বরায় শূল | হং, মক্্রণেহস, পিপ্ললী, সচললব্ণ, 
বেদনা নিবাঁরিত হুয়। | ধখানী, যবক্ষাপ্ত। হুবীতক ও সৈদ্ধব, ইহাদের 
২০টি ললল্ল্লুলললল্চশদ 


পা সা শপ ২ কি পাপা পাত স্পা শীল 


বঈীদ[রুক) বিটণবণ, এজিনা বীজ, হবীতকা, 
বঙ্গ, কমলা গ্রাড় ও শক, ইহাদের কন্ধ 
' মগ্ভের সহিত পান করিলে ধ|হশ্ণযবিনষ্ট হয় । 








০১০০০ াারররপপপররা প-্িরা-পগ ১8০ পা পা পাপা ০5 উট ১১ ১০১১ ১ 
ব্রুস 


নিজ 


৭৫৮ 





সমভাগ চূর্ণ বারুণি (তাড়ী) মণ্ডের সহিত 
পান করিলে অতি প্রবৃদ্ধ বাতশুলও বিনষ্ট 
| হইয়া থাকে । 

সৌবর্চল্রাক্লিকাঁজঠজী-মরিচৈপ্ধিগুণোত্তরৈ:। 

মাতুলুঙ্গরসৈঃ পিষ্ট গুঁড়িক বাতশুলনুৎ ॥ 

সচললবণ ১ ভাগ, তেঁতুল ২ ভাগ, কষ্- 
জীর! ৪ ভাগ ও মরিচ ৮ ভাগ; এই সমুদয় 
দ্রব্য টাবালেবুর রসে র্দন করিয়া! 1০ আনা 
মাত্রায় গুড়িকা করিবে। উঞ্জজল সহ এই 
গুড়িক। সেবনে বাতশুল নিবারিত হয়। 

হিঙ্গ যবেহসবষ-যমানীলবণত্রিকৈ2। 

বীজপুররসোপেতৈগু'ড়িকা বাতশ্লনুৎ ॥ 

হিং) অন্পবেতন, ৩5, পিপুল; মরিচ, 


যমাঁনী, সৈন্ধব, সচল ও বিটলবণ এই সমুদায় | আহা? দ্বার ইহার উপশন হইয়া থাকে । 


দ্রব্য টাবালেবুর রনে পেষণ করিয়া % ০ বাঁ ।ৎ 
আন! মাত্রায় গুড়িকা করিবে। ইহা খাতশৃৎ্- 
নাশক । 

বীজপুরকমূলঞ্চ ঘৃতেন সহ পীয়য়ে্। 

জয়েদ্‌ বাতভবং শুলং কধমেকং প্রমাণ ১২ ॥ 


স্পা 


টাবালেবুর মূল ২ তোলা ঘ্বতের সহি 
সেবন করিলে বাতশুল প্রশমিত হয় 
(মাত্রা--॥০ তোলা হইতে আরন্ত করিয় 
ক্রমশ£ বদ্ধনীয় )। 


ত 
] 
1 


অথ পিভজশুল-লক্ষণম্‌। 
ক্ষারাতিতীশ্সেশকবিদাহিতৈল- 
নি্পাবপিণ্যাককুলথযুষেঃ | 
কটঃস্নদীবীরসুরংবিকারৈ 
ক্রোধ'নলায়াসরবিপ্রতাপেঃ ॥ 
গ্রাম্যাতিযোগাদশনৈবিদগ্গৈঃ 
পিত্ত: প্রকুপ্যাশু কর়োঠি শুলমু। 
তৃশ্মোহদহাঠিকরং হি ন!ভ্যাং 
সংন্ষেদমুচ্ছ[ভ্রমচোধনুক্তম্‌ ॥ 
মধ্যন্দিনে কুপ্যতি চাগরাত্রে 
বিদ্বাহকালে জলদ্রাতায়ে চ. 
শীতে চ গীতৈঃ সনুপৈতি শান্তিং 
নুস্বাহুণীতৈরপি ভোজনৈশ্চ ॥ 


ক্ষারপদার্থ, অতিতীক্ষ, অতি উষ্ত ও 
অতি বিদাহজনক দ্রব্য ভোজন, তৈলপান, 


1 


টিনার 
পপ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ ৷ 


শিশ্বী, তিলকক্ক, কুলথকলায়ের যৃষ, কটু ও 
অশ্ররস, সৌবীর (সন্ধানবিশেষ) ও স্ুুরা- 
বিকার ( সুরানিন্মিত খাগ্যদ্রব্য ), ক্রোধ, 
অগ্নিতাপ, পরিশ্রম, বৌদ্রসেবন, অতিমৈথুন 
ও বিদগ্ধ আহার, এই সকল কারণে পিত্ত 
প্রকুপিত হইয়! আশু নাঁভিদেশে শূল উৎপাদন 
করে। ইহাতে তৃষগ, মোহ, দহ, ঘন্ম, মুচ্ছা, 
ভ্রম ও চোষ (নিকটে অগ্ঠি থাকিলে শীষে 
যেব্ধপ চুষণবৎ পাড়া উপস্থিত হর, তদ্বৎ পাড়া ) 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। মধ্যাহ সময়ে 
অধ্বরাত্রে, ভুক্তানসের পরিপাঁকাবস্থায় ও শরৎ 
খতুতে পৈত্তিক শলের প্রকোপ হয়। শাত- 
খতুতে ও শাতক্রিয়ায় এবং সুস্বাদু ও শাতল 





অথ দ্তিজশুল চিকিৎসা । 


গুড়খালিবব।: ক্ষারং সপিপোনং বিরেচনম্‌। 
ভাঙ্গলাশি চ ম!ংস'শি ভেষজং পিশ্ুশুলিনাম্‌ ॥ 
পুরাতন "গুড়, শালিধান্। যব, ওপ্ধ ও ঘ্বৃত 
এবং বিরেচন ক্রিয়া 'ও জাগ্গলপণ্ডর মাংস 
পিুশুল রোগির হিশুকারক | 
গৈত্তে তু শুলে বমনং পয়ে।হশু- 
সেন্তথেক্ষো: সপটোলনিগ্বে: 
শীভাবগাহ!3 পুলিনাঃ সবাভাঃ 
কাঁ-স্!দিপানাণি জলগ্ল,ত1শি ॥ 
পিন্তশখুলে পটোল ও নিথ্ধের কঙ্ধবুজ দুগ্ধ 
জল কিংবা ইক্ষুনদ পান করাইয়া! মন করা- 
ইবে। শীতল জলে অবগাহন নদীতটে বায়ু 
সেবন ও জলপ্ুত ক।ংস্তাদি পাত্র ধারণ করিগে 
পিত্ৃশুল বিনষ্ট হয় । 
বিরেচনং পিত্তহরঞ্চ শস্তং 
রসাশ্চ শস্তাঃ খশলাবকন!মূ। 
সন্তর্পণং লাজমধুপপন্নং 
যোগাঃ হশীতা। মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥ 
পেত্তিক শুলে পিত্তপ্ নধুরগণযুক্ত বিরেচন- 
ক্রিয়া, শশ ও লাবপক্ষির মাঁংসরস, মধুসংমুক্ত 


লুটেরা 


শূলরোগাঁধিকাঁরঃ | 


৭৫৯ 





খই চর্ণের সন্তর্গণ ও মধুসংঘুক্ত অন্ঠান্ত সুশীতল ৰ তৈলমেরগুজং বাপি মধুকক্কাথনংমুতম্‌। 


যোগ হিতকর। 
ছর্দ্যাং জ্বরে পিত্ৃভবেহথ শুলে 
ঘোরে বিদাহে ত্বতিতধিতে চ। 
যবহ্য পেয়াং মধুনী বিগিশাং 
পিবেৎ সুশীতাঁং মনুজঃ হুখাথাঁ ॥ 
বম, জর, পিভুশূল, প্রবল দাহ ও অতি. 
তৃষণ এই সকল স্থলে মধুপংসুক্ত সুণাতল 
ধব-পেয়া উপকারী । 
প্রলিহ্তাৎ শিশ্ুশুলত্বং ধা্রচর্ণৎ সম।ক্ষিকস্‌। 
মু? সহিভ আমলকাঁচুণণ 'অবলেহন 
করিলে [পন্শুল বিনঃ হয়| 
শতাবর,রসং ক্ষৌহ-নুতহ গু15; শিবেমর5 | 
দাংশুলো ণশণন্ থং সববপিত্তামহাপহম্‌॥ ৃ 
প্রাঃকালে মধুব সাহৃত শঠমুলীর রস! 
পান কার্জলে পিন্ুখুল, দাহ ও সর্ম প্রকার: 
পিন্তজ্ বঝোগ প্রশমিত হর। | 
ৃ 
| 
ূ 


ধাত্রা। রসং বিদ'য) বা! ত্রযয়ন্তীগোদ্তনানু ৭া। 

পিবেৎ সণকরৎ সঙ; পিওশুলনিসুদনম ॥ 

আমলকীর্ন বা ভূঁমকুক্মান্ডের গস, 
অথবা! খণাডুনুত পদ্রক্ষার ক্কাথ এত খোগ্ত্রয় । 
চান সংগন্ কাঁয়া পন কপিলে পশুশুল 
নবার৩ হ্। ! 

শভাবরীসযষ্টা হ-বাট্য'লকুণখোক্ষবে | 

শৃতশীতং গিবেৎ তোয়ং সগুড়ক্ৌদ্রশর্কগমূ। 

পিত্তাস্থগদ্হশূলত্বং সম্যে। দাহজ্বরাপহম্‌ ॥ 

শতমুলী, ঘষ্টিমধুত বেড়েলা, কুপমূল ও 
গোক্ষুর ইহাদের কাপ শৃতণাত অর্থাৎ পাকাস্তে 
ব্যজনাদি দ্বারা শাতল করিরা গুড় মধু ও 
চিনি সহ পান ক'বুলে পক্তপিত্ত, দাহ, পিত্ত- 
শূল ও দাহযুক্ত জর প্রশমিত হয়। 

বৃহত্যো গোক্ষুরৈরগু-কুশক শেক্ষুব!লিকাঃ | 

পাতা: পিশ্তভবং শুলং সগ্ভো ই? ছদ'রুণম্‌ ॥ 

বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, এবগুমুল, 
কুশ, কাশ ও ইক্ষুবাণিকা (খাগ্ড়াভেদ) 
ইহাদের ২ তোলা প।রমাণে গ্রহণ করিয়া কাথ 
প্রস্তুত করত পান করিলে গুদারুণ পিত্তশূল 
নিবারিত হয়। 


ররর ৯ পপ পপ 








লাক্ষত হয়। 
প্রাতঃক।লে, শীত ও বসন্ত খতুতে শ্লৈম্মিক 


শুল অতিমাত্র বন্ত্রণাদায়ক হয়। 


শূলং পিত্তোস্তবং হস্তি গুল্মং পৈত্তিকমেন চ॥ 
যষ্টমধুর কাথে এরওতৈল মিশ্রিত করিয়া 


পাঁন করিলে পিত্বোদ্তৰ শুল ও পৈস্তিক গুল্স 
প্রশমিত হয়। 


ভিফলা নিশিধষ্ঠ্যাহব-কটুকা'রগ বধৈঃ শৃতম্‌। 
পায়য়েন্মধুংমিশ্রং দাহশুলোপশান্তয়ে ॥ 
ত্রিফলা, নিমছাল, হষ্টিমধু। কটুকী ও 
সোন্দালফল, ইহাদের কাঁথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে দাহ ও শূল প্রশান্ত হয়। 
ভিফলারগবধর'থং সক্ষৌপ্রং শকরাহ্বিতস্‌। 
পায়য়েডক্তরপিনপ্বং দাহশুলনিবারণম্‌ ॥ 


তিফণী 'ও সোন্দ/লের কাথে মধু ও চিনি 


 প্রঙ্গেপ দিয়া পান করিলে দাঁহ, শুল ও রক্তু- 
৷ পিন্ত প্রশমিত হয়। 


বসে 


অথ কফজশুল-লক্ষণমূ | 
আ'নুপবাঁরিজকিলাটপয়োবিক!রৈ- 
ম|ংসেঙ্গুপিষ্টঠশরাতিলশঙ্কুলীভিঃ। 
অগ্ঠৈধণাগগনকৈরপি হেতুভিশ্চ 
এম! প্রকোপমুগগমা কগোতি শুলম্‌ ॥ 
গলাপকানসদনার'চিসংপ্রসেকৈ- 
রামাশয়ে স্তিমিহকোঠশিরোগুরুতবৈ2। 
£ক্তে সদৈব হি রুজং ধুরুতেহতিমাত্রং 
শয্য'দয়েখখ শিশিরে কুহম*গথে চ ॥ 


আনৃপ ( জলবছল-দেশজাত ) ও জলজ 


মাংস, তত্রকুচ্চিকা, হুগ্ধবিকার (দৃধি প্রভৃতি ), 
মাংস, ইক্ষুরস, পিষ্টক, কৃশরা ( খিচুড়ী বিশেষ ), 
তিলপিষ্ক এবং 
হেতু, এই সকল কারণে গ্লেম্া প্রকুপিত হইয়া 
আমাশয়ে শূল উৎপাদন 
ব্মনবেগ, কান, 
মুখাদ 
স্তবূতা ও মন্তকে 


অস্থান্ত যাবতীর কফকর 


ইহাতে 
দেহের অবসন্নতা, অরুচি, 
জলম্লাব, কোট্টপ্রদেশের 
ভারবোধ, এই সকল লক্ষণ 
আহার করিবামাত্র এবং 


করে। 


হইতে 


ৈ 


1 
| 


২৩ 


ণ: 


অথ (কফজনলবাঁচাক ত্সা। 


চা 
০০০ 


ই 


পক চ্দ্রিনলজানানি 
শিরোবািএল, মবুনাধূপানমু। 

মধূন গো পহববান বিন্‌ 

গানেও কক্স'ন কটক'তশ্চ সর্ববান্‌ ॥ 


টা _ এ শি 
1 


জাভা 


-) কি 


রি 


5 


চি নি ৮ 
০421 রং 2] 


্ ু নি 021 2 ী পৃ 61231 
শ্লেক্সাসিক এলবোগে বমনঃ অজ্বন, শিনো 


বিন্চেন, ধুভ 
ও কটদপা হহকণ। 


৮৮৪, 


পা ॥ চি... 8৮2 
বণাগপীদশীয়। 2 হি ছা লা 


সিনা পিঠ ন'9ব5। 

পপুল, পপনমুল, চি) চিতা ও শত এই 
সকল দ্রব্যেন সহিত সি্ষযব।গু গগ্সিব দীপক 
ও শুলনাশক । 

লবণভয়নংখুক্তং পদকি।লং সরামঃম। 

ঠখোফেন'ম্বনা পাতং কফশুলবিন'শনম্‌ ॥ 


পঞ্চকোল অথাৎ পিপুণঃ পিপুলমূলঃ চে) 
মত কিয়া 


স1হত (দণন 


ঈদুদ্ঃ ভালে 


জনি শুল গ্রশমিত হয়| (চণেব মা ১, 


তোল। ও উঞ্ণজল ৮০ অদ্ধাপো য়া | ) 
মুস্তৎ বচাং ঠিহ্ুকরোহিনাদ' 
খা ভা নির্দিহনঞ তুল্যন। 
পিবেই তু গোখুজসুগহ কাফন 
শুলে হখ'দহ চ পান দু ॥ 


কফজশলে আনমপাচনার্থ মুভ? ৮, 
কটকী, হ্রীতকী। ও যুন্বা, এঠ সণ দ্রখ। 
সমভীগে পেধ্ণ কয়া গোমুত্রের সাহত পান 


করিবে। 

ব্চাব্দ'গ্রাভয়তিক্তা-টুপৎ থে মু্সংফুতন। 

সক্ষাণং বা পিবেছ ক্কাথং বিআাদেই বফশুলব। প্‌ ॥ 

ঠ 
(বিখাদ্দ শমুছন্য |) রা 
বচ, সুভ, (চিতা, হরাঁতকী ও কটুব), 

ইহাদের চূর্ণ গোমুত্রের সহিত অথবা বিশ্বাদি 
দশমূলের বাগ, বধঙ্গাবেন সহিত পাশ করিলে 
-কষশুল নিবাকিত হয় | 


: কফছগ শুলোক্ত লক্ষণসমূহ উপস্থিত 
. থাকা 
হয ৪ সাধু, মধুঃ গোধৃয। ঘল। 
ভরেদ (সন্ধান বিতেষ) বা সবিঠ্ীকার বা 


বাঁপিলে কম, 


স্পা াাািাতািকটউিি9828..7২৮ু্শী্শ্শশশশর 


জায়দ্ধদ-সংএহঃ | 


রঃ লিল শর এ, ৩ ৪ 





1 
| অথমজশূলস্লক্ষণযূ। 
আটে পহল্লানবমী গুরুত্ব-কতৈনিত্যকা ন'হকফপ্রসেকৈ: | 
কফ-্ত পিঙ্গেন সমানলিঙ্গনাযোস্ভনং শুলমুদ'হরন্তি 
অ!গঞ্জ শ্বল, আটোপ (উদনের গুড় গুড়- 
শব), বমনবেগ»ত বমি, দেহেণ গুরুতা, 
স্ত'মণ্া, মলযুত্রের অগ্রবুত্তি, কফস্াব এবং 
হইয়া 





অথামজশুলাচকিৎসা । 


চিঠির 
এ:,শু।ল ব্রিয়। ক'যাা কফপুলবিন!শনী। 
সব্যমামহরং মর্ববৎ বদ্গ্রিবলবদ্ধানম্‌ ॥ 

। . আমশুলে  কফশুল-বিনাশিনী চিকিৎসা 

| করিবে এবং থে সকল ওঁধধে আমদোষ বিনষ্ট 

| ও অগ্নি বদ্ধিত হয়, সেই সমুদায় ওঁষধধ সেবন 

| করিতে দিবে। 





চতুঃসমচুর্ণম্‌। 
দাগ1ক নৈ্থাবং পথ্য। নাগরঞ্চ চতুঃসমম্‌। 
চণং শুলং ভাধতা£ মন্দন্যাথিশ্চ দাপশষ্‌ ॥ 
ধমানী, সৈদ্ধব, হুপীতকী ও শুঠ এই 
চার দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ একত্র [মিশ্রিত 
। করিয়া জলের সহিত পেবন করিলে আমশুল 
। নিবারিত ও আগ প্রদীপ্ত হয়। 





অথ দ্বন্বজশুল-লক্ষণম্‌। 
বস্তো হৃৎপা শ্বপৃষ্ঠেযু স পুল; কফবা[ওকঃ। 
বুক্ষৌ হন্নাভিমধ্যেযু দ শুলঃ কফপৈত্তিকঃ1 
দাহভ্বরকরে। বোরে। বিজ্ঞেয়ো৷ বাতপেত্তিকঃ ॥ 
।.. ঘরন্দজশুল-লক্ষণ। বাতষ্মৈত্মিকশুল_ বস্তি, 
৷ সদয়, পাব ও পৃষ্ঠে; পিত্রঞ্জেমজ শুল- কুকি, 
| দয় ও নাঁভিদেশে এবং বাতপোত্তক শুল- 
র পূর্বোক্ত বাতিক ও পৈত্তিক শুলের নদ 
ৃ স্থানে উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই শুলে অভি 


| শয় জর ও দাহ উপস্থিত হয়। 








শুলরোগাধিকারঃ । 





৭৬১ 





অথ বাতপিতজশুল-চিকিৎসা। [ জিদান পল পো কালা 


১৯০ 
সমাক্ষিকং বৃহত্যাদিং পিবেৎ পিস্তানিলাস্মকে। 
ব্যামিশ্রং বা বিধিং কু্্যাচ্ছ,লে পিপডাঁনিলীত্মকে ॥ 

বাতপৈত্তিক শুলে বুহত্যাদিগণের কাঁথ 
মধুসংযুক্ত করিয়া পাঁন করিবে অথবা যে 
সকল ওুঁষধ বাতজ ও পিত্তুজশুল নাশক, সেই 
সফল ওঁষধ মিশিত করিয়া সেবন করিবে । 





অথ পিতশ্লেকরজশল-চিকিৎসা | 


রি ৪ 
১৯৬ 








পিস্ুজে কফজে বাপি যা ত্রিয়া কথিত পৃথক । 
একীকুত্য প্রযুগ্তীত তাং ক্রিয়া কফপিনুে ॥ 
পটে'ল(িফলারিষ্ঠ-কাথং মধুবুতং পিবেৎ। 
পিনুররেম্মজ্বরচ্ডা দত 'তশুলে (পণ গষে ॥ 
পিন্তজ ও কফভশুলে পৃথক পৃথক যে 
চিকিৎনা কথিত হইয়াছে, পিন্তখেক্খজ শূলে 
তাহা মিলিত করিয়া প্রায়াগ করিবে । 
পটোল ভ্রিফলা ও নিমছাল, উহাদের ক্কাথ 
মধু নহ পান করিলে পিল্তশ্রেম্স-অর) বাথ, দাহ 
৪ শুল 'উপশমৃত হয়। 


অথ বাতঙ্লেক্জজশুল-চিকিৎস।। | 








রপোনং মগ্যলংমিশং পিবেৎ প্রত প্রক'ক্ষিত | 

বাঁতশ্লেমভরং শুলং নিহস্ং বহিদীপনষ্‌ ॥ 

নিম্তষ রমন ৬ মাষা ও মদ্কধ ৮ তোল। 
একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে বাতশ্নেক্সজনিত শুল নিবারিত ও 
অগ্নি প্রদীপ হয়। 





অথ ত্রিদোষফজশুলন্লক্ষণম্‌ | 


সর্ব্বেমু দোঁষেষু চ সব্বলিঙ্গং 
বিষ্ঠাভিষক সর্ব্বভবং হি শুলম্‌। 
সুকষ্টরমেনং বিষবভুকল্লং 
বিবঙ্নীয়ং প্রবদস্তি তজজ্ঞাঃ ॥ 


বাতাদি দোমত্রয় প্রকুপিত হইয়া ব্রিদোষ- 
লক্ষণাক্রাস্ত (সান্লিপাঁতিক ) শূল উৎপাদন 
করে। এই শুল অতি কষ্টদায়ক এবং বিষ ও 
বজসদৃশ ভয়াবহ । চিকিৎনকেরা ইহাকে 
অসাধ্য বলিয়৷ বর্ণনা করিয়া! থাকেন । 





অথ ত্রিদোষজশুল-চিকিৎসা। 


বিদারী'দাড়িঙ্ঘনঃ সব্যোনলবণাশ্বিতঃ। 

ক্ষৌন্রযুক্তে| জয়তাশু শুলং দোষত্রযোন্তবস্ঠ॥ 

ভূমিকুদ্াণ্ডের রস ২ তোলা ও প্র দাঁড়ি- 
মের রস ২ তোলা, উহাদের সহিত শাঠ, 
পিপুল, মরিচ ও সৈন্ধণলবণ চুর্ণ এবং মধু 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ত্রিদোষজনিত | 
শূল বিনষ্ট হয়। 

গোমুত্রশুদ্ধমণ্ডরং ভিদলা চুর্সংঘুতম্‌। 

বিলিহণ্‌ মধুদপিত্যাং শলং হস্তি (িরিদোষজ্মূ ॥ 

মর পোড়াহয়া ক্রমশঃ সাতবার গোমুতে 
নির্বাপিত করিয়া শোপিত করিবে । সেই 
শোধিত মএুবচুর্ণ ১ ভাগ এবং ভ্রিফলাচুণ 
(মিলত) ১ ভাগ, ঘ্বৃত ও মধুর সহিত 
লেহন করিলে ব্রিদোষজ শুল নিবারিত হয়। 
( মাত্া_-৫1৬ বা ৭ মাঁষা )। 

শছাচুর্ণং সলবণং সহিঙ্কু বযোষসংযুতম্‌। 

উঞ্োদকেন তৎ পতং শৃণং হন্তি বিদোষজম্‌ ॥ 

শোধিত শঙ্চুর্ণ ১ মাষা; সৈন্ধব লবণ, 
শুঁঠ, পিপুল 'ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ মিলিত ২ 
মাঁধা এবং হিং ২ বা৩ রতি, এই সকল দ্রব্য 
একত্র মিলিত করিয়া উঞ্জজলের সহিত সেষন 
করিলে হ্লেশ্মোন্ধণ ত্রিদোষজ শুল প্রশমিত হন্প। 
( কাহারও মতে মকল দ্রব্য সমভাগ )। 





অথ পরিণামশুল-লক্ষণমূ । 


শ্ৈর্নিদানৈ: প্রকুপিতো বায়ু: সন্গিহিতচ্ছবা। 
কফপিত্তে সদাবৃত্য শুলকারী ভবেদন্বী ॥ 
তুক্তে জীধ্যতি বচ্ছ,লং তদেষ পরিণামজম্‌। 
তন্ত লক্ষণমপোতৎ সমখসেনীভিধীয়তে ॥ 








গা ৭ (ছিলে 
ধহতেরাইরনিতডের। 
সারাটি ওরা 


হর উনি 
"জজেিভিত হলনা 


৭৬২ 





আঃ 





"সংগ্রহ | 





আখ্মানাটোপবিগ্,ব্র-বিবদ্ধারভিবেপনৈঃ। 
শ্রিষ্ষোষ্কোপশমপ্রায়ং বাতিকং তছদেত্ভিষক্‌ ॥ 
তৃষ্ণাদাহারতিস্বেদং কট-স্ললবণত্বরমূ। 
শুলং শীতশমপ্রায়ং পৈত্তিকং লক্ষয়েছধঃ ॥ 
ছদ্দিহল্লাসম্মোহং স্বল্পরূগ দীধসম্ততি। 
কটুতিভোপশান্তঞ্চ তচ্চ জয়, কফ।স্মকমূ ॥ 
সংসষ্টলক্ষণং বৃদ্ধা ছ্িদোষং পরিকল্পয়েৎ। 
ভ্রিদোধজমসীধাস্ত ক্ষীণমাংসবলানলম ॥ 
পরিণামশুল। নিজ 'প্রকোপণ হেতুতে 
প্রকুপিত বলবান্‌ বাধ কফপিন্তের সন্নিহিত 
হইয়া, তাহাদিগকে দুষিত করত পথিণাম- 
শুল উৎপাদন করে। ভক্ত দ্রৰোর পরিপাক 
সময়ে পৰিশাম-শূলের প্রকোপ হইয়া থাকে । 
বাতিকাদি ভেদে ইহার ভিন্ন ভিন লক্ষণ সকল 
লিখিত হইতেছে । 
বাতিক পরিণ|ম শুলে উদবাধা!ন, উদরে 
ওড়গুড় ধ্বনি, মলমূ্রেৰ বিবদন্তা, অসুস্থ 
চিত্ত! ও কম্প এই লক্ষণ গুলি প্রকাশিত 
হয়। ন্নিগ্োঞ্চ সেবন বারা ইহা শান্ত হয়। 
কটু অন্ন ও লবণ রস সেবনে পোত্তিক 
পরিণাম-শুল উৎপন্ন হয়। ইহাতে তৃষ্গা, দাহ, 
অনুস্থচিভ্ততা ও ঘল্ম এই সকল লক্ষণ দুষ্ট হয়। 
এই শূল গ্াতক্রিয়ার উপশখমিত হইয়া থাকে । 
কঞ্ঞজনিত পরিণম-শুলে, বদ, বশনবেগ 
ও মুচ্ছা হা থ।কে। ইহাতে বেদনা অয়, 
কিন্ত দীর্ঘকাল স্থারী। কট তিক্ত সেবন ঘ|না 
এই শূল উপশগিত হ্য়। 
প।রণাম-শুলে ছুই দোষের লঙ্গণ প্রকাশ 
পাইলে তাহাঁকে দ্বিদোবজ 'এবং তিন দোষের 
লক্ষণ সংঘটিত হইলে তাহাকে ত্রিদোষজ 
বলিয়া ক্ঞানিবে। ত্রিদোষজ পরিণাম-শুলগ্রন্ত 
রোগির মাংস বল ও আগ্র কসম প্রাপ্ত হইলে, 
শূল অসাধ্য হইয়া থাকে । 





অথ পরিণাযশুল-চিকিৎসা। 


তন: 
বমনং তিক্তধুরৈরিরেকশ্চাপি শম্ততে। 
বন্তয়শ্চ হিতাঃ শুলে পরিণামসমুত্তবে ॥ 











সপ ০ 


পরিণাম-শুল রোগে আমাশয়স্থ দোনে 


তিক্ত ও মধুবরস দ্রব্য ঘারা বমন, লঙ্ঘন, 
পচ্যমানাশয়স্থ দোষে বিরেচন ও নিরূহ বস্তি 
এবং পক্কাশয়স্থ দৌঁষে অন্ুবাসন-বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। 

*নৃকজং ভন্ম পাত জলোনাফে:শ তৎক্ষণাৎ । 

পক্তিজং বিনিহস্তে)তচ্ছ,লং বিধুবিরাহুরান্‌॥ 

একটি বা দুইটি নিমাংস শনুক ( শামুকের 
খোঁপা) ভনম্ম করিয়া, সে ভন্ম উষ্ঠজলে 
গুলিয়া পান করিলে, কফপ্রধান পারণ[ম-শুপ 
নিবারিত হ্য়। ( এই ওষধ পান করিবাব সঞ্য 
মুখাতান্তর থতাভাঞ্ত করা আবগ্রাক |) 


(রত (35) 


শন্ুকাদি-গুড়িকা । 
এশুকং ব্যণঞ্চের পঞ্চেব লবণানি চ। 
সমাংশং গু'ডক'ং বৃত্ব। কলপুকরসেন ব। ॥ 
প্/তোজনক.লে ব] ভক্ষয়েখ হু যথাবলম্‌। 
শূলাদ্বিমুচ্যতে জন্তঃ নংসা পদশামজাৎ ॥ 
শনুকভন্ম, শু, [পপুল, মার্চ ও পঞ্চ 


লবণ ( পেন্ধব, [খঢ্‌, »চল, সামুদ ও জীচ্গ | 


1 
লবণ ) সমভা/গ লইগরা কলমীর রসে চন 
করুত 1৭ হেলা পাপুমাণে বটিক! কারাণে ! 

৮ খিক] প্রাতঃক।লে বা ভেজন-সন্্র 
বলানুসারে (বন করিলে পারণাম-শুল অস 
প্রশমিত হয়। 

(৬পনাগরপথ্যান]ং ভাগং শধুকভ'্মনাম্‌। 
দ্বিত1গগুড়সংযুক্তং গুডীং কৃতাক্মভা[গুকাম্‌ ॥ 
শতাহুপানং পুর্বাহে ভঙ্গয়ে ক্ষারভে জন: । 
সায়াছে রসকং পাতা নর মুচ্যেশ ছুক্জয়াৎ ॥ 
পরিণমসমুখচ্চ এলাচ্চিরভবাদপি ॥ 


এ] 


তিল, শুঠ, হরীতকী ও শশুকভম্ম প্রত্যেব 
সমভাগ, গুড় আট ভাগ; একত্র করিয়া * 
তোল! পরিমাণে গুড়িকা করিবে। 


ূর্বাহে শীতল জলের সহিত সেবন করি; 
দুগ্ধের সহিত অন্ন ভোজন এবং সায়াহে 

ংসরমূ পান করিবে । ইহা দ্বারা দীর্ঘ কালে২- 
পঙ্ন ছুষ্জস্ন পরিণাঁম-শুলও নিবাঁরিত হয়। 


এই ওবএ 





টসে টিটি উিটিিউিটি উই উরি 
ইলা সস 


শুলরোগাধিকারঃ | ৭৬৩ 


নারিকেলক্ষার2 | 


নারিকেলং সতোয়ঞ্চ লবণেন প্রপুরিতম্‌ ূ 
| 


মুদাববেষিত গুঞ্ষং পরুগেময়বহিনা ॥ 

পিপ্ললা। ভক্ষিতং হস্তি শুলং হি পরিণ!মজম্‌। 

বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি নৈশ্মিকং সামিপািকম্‌ ॥ 

জলসংযুক্ত সুপক্ষ নারিকেলের মধ্যে স্দ্ধব 

লবণ পুর্ণ করিয়া মুত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে 
গ্রলেপ দিবে । এবং উহা শুক্ক করিয়া ঘু'টের 
অগ্িতে দ্ধ কথিবে। পরে উহার মণ্যস্থ 
সৈন্ধব সংযুক্ত নারিকেল, পিগ্পলীর সহিত 
যথামাত্রায় সেবন করিবে । তাহাতে সব্ধপ্রকার 
পরিণাম-শুল নিবারিত হইবে। 

লৌহচুর্ণং বরাধুস্তং বিলীঢং মধুনপিষা। ৰ 

গরিণাদশুলং শময়েছ ভন্মলং বা পরবে জি হম) 

( অতে তষ্মলং লৌহমলৎ মণ্ডুৎ পল ১, নিলি 
ভিফপাচুণ” পলত ১, ভহো মিলিঙ্ট্ণীৎ ৮ মাষাহ মধু 
ঘৃত'ভ্যাং লেহাত। ( 





০৯ 


লৌহছুর্ণ ও [ত্রফলাচুর্ণ সমভাগে মিশুত 
করিয়া ঘ্ৃত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
পরিণাম শুল প্রশমিত হয়। কিংব! ম$র চূর্ণ 
৮ তোলা ও ত্রিফলাচুর্ণ মিলিত ৮ তোল! একত্র 
মিশিত করিয়া ১ তোল! পরিমাণে ঘ্বত ও মধু! 
সহ লেহন কৰিলে পরিণথ-শুল নষ্ট হয়। 
কুফণাভয়লৌহচুর্ণং গুড়েন সহ ভক্ষয়েৎ। 
পক্তিশুলং নিহক্তে তজ্জঠরাণ)গ্রিমন্প হাম্‌। 
আমবাতবিকারাংশ্চ স্থোলাঞ্চেবাপকথৃতি ॥ | 
| 


পপ শা শপ পপ পা 
সপ সত পপ আপ পচ আপ 


শপ পপ পপি পি পাতা 





পিগ্নলী, হবীতকী ও লৌহঢুণ সমপরিমাণে 
লঈয়া গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিবে। উহা ূ 
ঘরা পরণাঁম-ুল, উদণরোগ, অগ্রিমান্দা, | 
আমবাত ও স্থৌল্য বিন% হয়। 


্ ৰ 
পথ্যালৌহরজঃশ্রঠী-চূর্ণং নক্ষিকদপিষ| | ৰ 
পরিণামরুজং ই বাতপিত্তকষ্।স্ুক!মৃ ॥ ৃ 
হরীতকী, শুঠ ও লোহচুরণ প্রত্যেক সম- ূ 
ভাগে লইয়া ঘ্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে | 
ূ 

| 


বাতিক পৈশ্তিক ও শ্লক্মিক পরিণাম-শুল 
নিবারিত হয়। ূ 


১৫, পারো. গর পপর জপ ও ্িসজ্ ০ পী পিতস তা পাপ 
০০০০১ 


১০০ স্পা পা জপ 








নাগরতিলগুড়কণ্ধং পয়সা সংসাঁধ্য ঘ পুষানগ্যাৎ। 
উগ্তং পরিণহিশুলং তশ্1পেতি সপ্তরাত্রেণ ॥ 
(শুসঠীচুর্ণগুড়য়োঃ প্রত্যেক কর্ষণ, তিল প্ল১ গব্য- 
চুপ্ধং ২ শং পায়নং কৃত্বা ভক্ষয়েৎ। ) 
শু চূর্ণ ২ তোলা, পুরাতন গুড় ২ তোলা 
ও তিলচুর্ণ ৮ তোলা, ২ পের গব্য দ্ৃপ্ধের 
সহিত পায় কনিয়া সেবন করিলে সপ্তাহের 
মধ পরিণাম শল প্রশমিত হয়। 
দু:হণুনসরেণাগ্যাৎ সতীনযবশক্ত,কান্্‌। 
অগিরাশু9তে শুলামরোহমপরিবঙ্জনাৎ ॥ 
অন্নভে'জন পরিত্যাগ করিয়া সরসংযুক্ত 
দধির সহিত মটর ও বের ছাতু ভঙ্গণ করিলে 
শাগ্র শুল হুইতে মুক্তিলাঁভ করিতে পার! ষায়। 
বঙ্ধলাবু হাসা প্াণয়ামং প্রবর্বতত। 
কটুতৈল'গুশ্তুন' ধুপঃ শুলহরঃ পরঃ । 
শলবে|গী কম্বল দ্বারা গতর আবৃত করিয়! 
শসরোধ পৃ্বক কটুতৈল মিশ্রিত ববশক,র ধুম 
গ্রহণ কাঁরলে শলরোগ হইতে বিষুক্ত হয়। 





এরগুসগ্ুকমৃ। 


এরগুবি: দৃহ ঠীদয়মাতুলুজ - 

প'ব!ণভৎত্রিকটমূলকৃতঃ কষায়ঃ। 

সক্ষারহিঙ্গুলবণে। কণুতৈলমিএঃ 

শোণ্যংসমেচ ঈদয়ন্তনরু্ষু পেয়ঃ ॥ 

এব'গুমূল, বিশ্বমূল, বৃহতী, কণ্টকারী, 

টাবালেবুব মুল, পাবাণভেদী ও গোক্ষুরমূল 
ইহাদের ক্ষাথে দবক্ষাব, হিহ্বঃ সৈন্ধব্বণ ও 
রণডতৈল মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
টা, অংস, নেও॥ জায় ও স্তন প্রত্ৃতি স্থানের 
শুল বিন হয়। 

৩*ছ য়স্চদণংযুক্তং হিফলাচণমুভ্তমমূ | 

প্রযোজাৎ মধুসপি হ্যাং সধ্ধশুলনিবারণম্‌ ॥ 

। মংরিতপুটিত বঙজলৌইচুণং কথ ১ মাঁধ। ৮ 
ব্রফপচর্ণং পরম ॥, মিলিজুরণাচ্চ গ1৯ বতি ৪, ৃত" 
মধশী দা লৌহমুদ্গারেন সংমর্ধা তক্ষণায়ম্‌।) 

টু ২ 

তীক্ষলৌহচুর্ণ ২ ঠেলা ৮ মাষা ও ত্রিফলা 
ঢুণ প্রতেকে আট ম।ষা একত্র মিশ্রিত করিয়া 
দত এবং মধুব সহিত ৪ রতি পরিমাণে সবন 
কারলে সবপ্রকার শুল নিবারিত হর । 


“সি. তি 











৯৯৯৯১০১১হ 


রা 


আর্ত লেহন” হাঃ 
০০১১ 








ল ৬ 


পি 


টানার 


মুত্রা্তঃপাচিতাং শুর্াং লৌহচূর্ণসমন্ধ্িতাঁম্‌। 
সগুড়ামভয়ামগ্যাৎ লর্বশূলপ্রশাস্তয়ে । 
গোমৃত্রসিদ্ধ ও শু হরীতকীচুর্ণ ১ ভাগ, 
লৌহচুর্ণ ১ ভাগ ও গুড় ২ ভাগ একত্র মিশ্রিত 
করিষা সেবন করলে সর্বপ্রকার শূল নিবারিত 
হুইয়া থাকে। 





অথানন্দ্রবশুল-লক্ষণমূ । 

জীর্ঘে জী্য্যজীর্ণে ব। যচ্ছংলঘুপজ'য়তে । 
পধ্যাপথাপ্রয়ৌগেণ ভোজনাভোজনেন চ। 
ন শমং যাতি নিয়মাৎ সৌইনদ্রব উদহাতঃ ॥ 
॥ তৃক্তদ্রব্য পরিপাক হইলে বা পরিপাকের 

সময় অথবা অপক্কাবস্থাতেই যে শুল উপস্থত 
হয় এবং বাছা পথা অপথ্য, ভোজন অঙে- 
জন বা যে কোন নিয়ম প্রতিপালন করা থায় 
কিছুতেই উপশম প্রাপ্ত হয় নী, তাহাকে 
অন্দ্রব-শুল কছে। 


অথান্নদ্রবশুল-চিকিৎসা | 


স্পা 32 5 সাপটি 
অনগ্রধাখ্যে শুলে তু ন তাবৎ স্বাস্থ্যমগ্তে | 
যাবৎ কটুকপিত্বাক়মন্ং ন চ্ছর্দিযেদ্‌ দ্রবমূ ॥ 
বাস্তমা'ত্রে জরৎ পিত্ত শলমাশ বিনাশয়েৎ। 
পিত্বান্তং বমনং কৃত্বা কফাস্ত্চ বিরেচনম্‌ ॥ 
অন্নদ্রব নামক শুল উৎপন্ন হইলে, যত্তক্ষণ 
পর্য্যস্ত কটু পিত্ত ও অগ্্ররসবুক্ত হইয়া ভুক্তদ্রবয 
বমি হইয়। ন! যায়, ততক্ষণ রোগী স্বাস্থ্যলাভ 
করিতে পারে না। বম হইবামাত্র পিত্ত 
জীর্ণতা প্রাপ্ত হইয়া! শূল বিনষ্ট করে। অতএব 
এই রোগে পিত্বোদগমন পধ্যস্ত বমন এবং কফ- 
নিঃসরণ পর্য্যস্ত বিরেচন দেয়া কর্তব্য | 
অমদ্রবে চ তৎ কয্যং জরৎপিত্তে বদীরিভম্‌। 
আমপরাশয়ে শুদ্ধে গচ্ছেদন্ুপ্রবং শমম্‌। 
মাহেগুরী সতৃবিকা সিন সর্পিযু'তা হিত) ॥ 
জরৎপিত্তে (অগ্নপিত্তে) যে সকল চিকিৎসা! 
কথিত হইয়াছে, অনদ্রব-শুলেও সেই সকল 


চিকিৎসা কর্তব্য । আমাশয় ও পক্কাশয় । 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





টিন উট উট উরে রাত 


পাই পাত সপ পু 


শুদ্ধ থ'কিলেই অনদ্রব-শূলের শাস্তি হয়। 
স্বতসংযুক্ত সিদ্ধ দতুষ মা7হগুরী অঝদ্রব শাল 


সুপথ্য। ( খালা সহিত মাষকলায় দ্বারা 
কৃত পিষ্টকাকাঁর ভক্ষ্য দ্রব্কে মাষেগুরী 
কহিয়া গাঁক। ) 


ধাত্তীফলভবং চূর্ণময়ন্চণসমঘ্িভম্‌। 
য্টাচর্ণেন বা যুক্তং লিহ্যাৎ ক্ষৌব্রেণ তদগদে | 
শ্ঠ/মাকতুলৈঃ মিদ্ধং সিদ্ধং কোদ্রবতগুলৈঃ। 
প্রিযন্ুতগুলৈ; সিদ্ধং পায়সং সহিতং হিতম্‌ ॥ 
(প্রয়ন্ুঃ বন্গুবিশেষঃ 1) 
আমলকী-চূর্ণের সহিত সমভাগ লৌহচুর্ণ 
কিংবা মষ্টিমধুচূর্ণ মধুর সাহত লেহন করিলে 
জরংপিন্ত ও অন্নদ্রব-শুল নিবারিত হর। 
হামীপান্ের ত%ুল, কোদ্রব তণুল বা প্রিয় 
তলের ( ক্গুধান্ত-বিশেষের ) পায়স পাক 
করিয়! সেবন করিলেও অনদ্রব-শূল বিনষ্ট হয়। 
অনদ্রবো! দুশ্চকিতস্তে। ছুরিবজ্জেয়ো মহাগদঃ। 
ভম্মাৎ্ তশ্ত প্রশধনে পরত ষহং সমাচরেৎ ॥ 
অন্দ্রবশল ভয়ানক ছৃশ্চাকৎস্ত ব্যাধি। 
অতএব ইহার শাস্তির জন্য বিশেষরূপে বদ 
করিবে। 


জীবস্তীমূলক'্ধ ব। সতৈলঃ প!হ্বশূলনুৎ ॥ 
জীবন্তীমূলের কক্ষ তিলতৈলের সহিত 
মিলিত করিয়া প্রলেপ দিলে পাশ্বশুল প্রশমিত 
হয়। 
মাতুলুঙ্গরসো বাপি শিগ্রক!থস্যথা পরঃ | 
সক্ষাঠো মধুন! পীতঃ পাশ্বহাদ্বন্তিশূলনুৎ ॥ 
টাবালেবুর মুলের কাথে বা শজিনান 
মূলের ক্কাথে ববক্ষার ও মধু গ্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে পার্থ হৃদয় ও বন্তিশূল প্রশমিত হয়। 
চি্রকং গ্রপ্িকৈরণু-শুস্ঠীধান্ঠং জলৈঃ শৃতম্‌। 
শুলীনাহবিবদ্ধেদু সচিঙ্গু ব্ডিসৈদ্ধাবমূ | 
চিতা, পিপুলমু, এরওযুল, শুঁঠ ও ধনে 
উহাদের ক1থে হিং, বিট ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ 
দিয়। পান করিলে শুল, আনাহ ও মলবদ্ধত' 
বিনষ্ট হয়। 
হিঙ্গু সৌবচ্চলং পথ্যা বিডসৈদ্ববতুমুরু | 
পৌক্ষরঞচ পিবেচ্চ,এং দশমূলযবাস্তস। ॥ 


আন 








শলরোগাধিকারঃ। ৭৬৫ 





 পার্ৎকটিপৃষ্ঠাংস-শুলে তন্দ্রাপতানকে | 
শোথে ল্েম্মপ্রসেকে চ কর্ণরোগে চ শস্ততে ॥ 


দশমুল প্রত্যেক ১ মাষা ৭ রতি ও বব- 
তণুল ২ তোলা, জল /২ সের, শেষ ০ 
পোয়া। এই কাথে হিং, অচপ লবণ, হরী- 
তকী, বিট্লবণ, সৈন্ধবলবণ, ধনে ও পুফরমূল 
( ভাবে কুড়) ইহাদের চুণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে পার্থ, গুদয়, কটি, পৃষ্ঠ ও স্বন্ধশূল 
এবং তন্দ্রা অপতানক, শোগ, শ্রেম্গ্রাসেক 
ও কর্ণশুল উপশমিত-হয়। 

হিঙ্গু ত্রিকটুকং কুষ্ঠং ববক্ষারোহব েন্ধবমূ। 

মাতুলুঙ্গরমোপেত" প্লীহশুলখপহৎ রঃ ॥ 

টাবালেবুর মুলের ক্কাথে (কাহার মতে 
টাবালেবুর ফলের রসে) হিং, শু 5," পিপুল, 


মরিচ, কুড়, ববক্ষার ও সৈন্ধব ইহাদের চুণ, 


প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে গ্লীহশূল বিনষ্ট হয়। 
দ্ধমনিগ তধুমং মুগশৃঙগং গোদুতেন সহ পাতম্‌। 
হৃদয়নি হম্ঘজশুলং হরতি শিখা দারুনিবহমিব ॥ 
হরিণের শৃঙ্গ চূর্ণ করিয়া, তাহা! অন্তঞ্ক/মে 
দগ্ধ করিবে। এ দগ্ধশূঙ্গ চূর্ণ গব্যদ্বতের সহিত 
সেবন করিলে হৃদয় ও [নতম্ব্-শুল প্রশান্ত 
হইয়! থাকে । 





শঙরস-গাড়ক। | 

পলানি চিঞ্চাক্ষ!রন্ত পঞ্চ পঞ্চ পলানি চ। 

লবণানাং ক্ষিপেৎ প্রস্থদ্য়ং জন্বীরবারিণঃ ॥ 

পলদ্বাদশ শঙ্থন্ত ভ্মীভৃতং ক্ষিপেৎ পুনঃ । 

ূর্বতরয়েণ সংমদ্ধয হিন্থুব্যোষচতুষ্পলম্‌ ৷ 

রসামৃতহুগন্ধানাং পলার্ধঞ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

দগ্াৎ সমস্তং সংমর্দ্য জন্বীরায়ৈদি নত্রয়ম্‌ ॥ 

বদরাস্থিপ্রমাণেন গুড়িকাঃ কারয়েদ্‌ ভিষন. । 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় তে'য়মুষ্ং পিবেদনু ॥ 

শুলঞ্চ সর্ববগুঘঞ্চ অজীর্ণং পরিণামন্জমূ। 

অস্তরশূলং পক্তিণুলং হচ্ছ লঞ্চ বিশেষত: ॥ 

কুক্ষিশূলং পার্বশূলং পৃথকু বাঁত'দিসম্তব্‌। 

আমশুলমুদ্রাবর্তং নাশয়েনাত্র সংশয়; ॥ 

( তিস্ভিড়ীত্বগভপ্ম প্র ৫, পঞ্চলবণ প্রত্যেকং ১, 
শঙ্খভন্ম প্ল ১২, জন্বীররস শং ৮; শনেঃ শনৈঃ পক্ত। 


পপ স্পস্ট, 


শ্ল১, রস গদ্ধক অদৃত প্রতোকং তে। ৪ সর্ববমেকীকৃত্য 
জন্বীররসেন মর্দিয়্িতা দিনত্রয়ং রৌদ্রে শোষষেৎ। ওতো 
বদরাস্থিমিতা বট্যঃ কাদ্যাঃ। অহ একামুঞ্কজলেন 
ভক্ষয়েৎ)। 

তেঁহুলছাল ভন্ব ৫ পল) পঞ্চলবণ গ্রাম 'াক 
১ পল, শঙ্খভম্ম ১২ পল, জামী লেবুপ নস 
/৮ সের; অল্পে অল্নে পাঁক করিয়া পশ্চাৎ 
হিন্ব, শুঠ, পিপুল, মার ঠহাঁদের প্রত্যেক ১ 
পল এবং পারদ, বিষ ও গন্ধ'ক প্রত্যেক ৪ 
তোলা । এই সমু্ায় মিশ্রিত কাপর! জামী- 
রের রসে মাড়িঘা তিন দিন রোদ্রে শুধু করত 
কুলআটির স্তায় ঝটিকা প্রস্তুত করিবে । উষ্ণ- 
জলের সাঁইত সেবনীয়। উহ্যাতে পপ্রিণাম শুল 
প্রভৃতি সকল প্রকার শুল নষ্ট হয় । 





লৌহগ্চড়িক: | 


লৌহন্য রন! ভ1গদ্থিকলায় [্রয়ন্তপা | 

গুড়নাস্টৌ তথ! ভাগ! গড ণহ চতু্ত ৭মূ॥ 

এহৎ সব্বঞ্চ বিপচেদ্‌ $৮গাকবিপ'নধিত । 

লিহেচ্চ হর ঘখংশক্তি ক্ষয়ে শুলে দ পাকি ॥ 

'লীহচুথ ১ ভাগ, ভ্রিফলা এ ভাঁগ, পুরা 

তন গুড় ৮ ভাগ এবং গোমুত্র ৬২ ভগ । এই 
সকল একত্র করিয়া গুডুপাক-বিধানে পাক 
করিবে। রোগির শক্তি বুয়া প্রয়োগ করিলে 
ক্ষয়রোগ ও পবিণাঁম শুল নষ্ট হয়। 


সামৃদ্রান্ধং ঢুণসু। 
নানদং ,নন্ধবং ক্ষটরৌ। রচকং রোৌমকং বিউম্‌। 
দ্যা লৌহরজঃ কিটং লিবৃচ্ছত্রণকং সমম্‌ ॥ 
দধিগে'মুপয়স। মন্দপাবকপান্চ ৫ম । 
"দ্যা গরিব: চূর্ণ পিবেছুফেন বাংরিণা। 
জীণহজণে ও ক্লীত মাংসাদি ঘহসাধিতন্‌। 
নাভিশুলং প্রাহশনং যুদধকুতুগা বত ॥ 
বিদ্রধাঠীলিকা: ইন্তি কফনাতোন্ভবং হথা। 
শূলানীমপি সর্কেরষামৌষধং ন'দ্তি ৬ৎপরমূ। 
পধিণামসমুখন্য বিশ্ষেণান্তকৃন্ম তম্‌ ॥ 
(সামুদ্রাদীনাং . প্রত্যেকং  সমভাগচুরমেকীকৃত্য 


প্চাৎ হিঙ্গু ষ্ পিপ্পলী মরিচ এধাং চূর্ণং প্রত্যেকং | দধিহুপ্ধগোমৃত্রাণাঁং সমভাঁগেন যাবত আলোডিতং 








পারার রাহা 








৭৬৬ 





ভবতি, তাবদ্‌ দত্বা মন্দানলেন পচেৎ আঁ চুণীভাবাৎ। 
ততোইদগ্ধমুষোদকেন যথাষোগাং প্রযোজীম। অস্তে তু 
সমুদিতচুর্ণাদ্‌ দধ্যাদীনীং মিলিতানাং চাতুগড শ্যমাহঃ)। 
করকচ, সৈন্ধবঃ যবক্ষার, সাচিক্ষার, সচল, 
সান্তারি ও বিটুলবণ, দস্তীমুল, লৌহচূর্ণ, ম্ডর, 
তেউড়ী ও ওল প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ। দধি, 
হ্ধ ও গোমুত্র সমান সমান ভাগে পাকযোগ্য 
মাত্রায় দিয়া মন্দ অথিতে পাক করিবে। 
অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া মাত্র! ব্যবস্থা 
করিবে। উষ্ণ জলের সহিত সেবনীয়। ইহা! 
সেবন করিয়া ঘ্বতপকক মাংসাদি ভোজন কর! 
যাইতে পারে । এই ওধধ সকল প্রকার শুল, 
বিশেষতঃ পরিণাম-শুল নিবারক। ইহা যক্কৎ 
গ্লীহাদি ও অন্ঠান্ত রোগেরও উত্তম মহৌবধ । 


০৭০১৪০০১৪০৬ স্পেস ৩ 


বিডঙ্গাদি-মোদকঃ। 

বিউঙ্গ তঙুলব্যোবং ত্রিবুদ্দ গীসচি'বকখ। 

সন্ধাপ্যেতানি সংহত্য হুক্ষূচুর্ণীশি ক'রয়ে 

গুন মে'দকং বৃত। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথ 5: | 

উঞ্লোদকানুপানন্ত দ্যা দগ্রিবিবদ্ধীনমু । 

ভয়ে ত্রিদে'ধজৎ শলং প'ণীমসমুদ্ঞবম্‌ | 

বিড়গ্গের তণুল, ত্রিকট্র, তেউড়ী, দত্তী ও 
চিতী এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
এবং চূর্ণের দ্বিগুণ গুড় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
মোদক প্রস্ত করিবে। ইহা উষ্জজলের 
সহিত প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে ভ্রিদোষজগ্ঠ 
পরিণাম-শল প্রশমিত হয়। (মাত্রা ২ 
তোলা )। 





কোলাদি-মণ্ডরমূ ৷ 
কোলাগ্রন্িকশৃ্গবেরচপলাক্ষারৈ, সমং চূর্ণিতং 
সওুরং হরভীজলেইষ্টগুণিতে পক্তণথ সংঙ্দীবৃতস্। 
তৎ খাঁদেদশনাদিমধাবিরতো প্রায়েণ হগ্ধ।সগুগ, 
জেতুং বাতকফাময়ান্‌ পরিণত শুন শুল!নি চ। 
শুদ্ধ ম$রচুর্ণ ২৭ পল, চে, পিপুলমুল, 
শত, পিপুল, যবক্গার প্রত্যেক ৪ তোলা, 
গোমুত্র ২০ পল। মুর ও গোমুত্র পাক 


লি লাল্ন্্্্্লললললাক লে ললুুুদশ্শ্শ্দশাল 


আয়ুর্বেদ-সং গ্রহঃ | 


| ও বতসরাভান্তরজ]ত স্থদারুণ পরিণ|ম শুল 





করিয়া আসন্নপাকে চুর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিবে। 
এই ওষধ, ভোজনের প্রথমে, মধ্যে ও অগ্ডে 
সেবনীয়। ওষধ সেবনকালে ছুদ্ধা্রভোজী 
হওয়া আব্গ্তুক | ইহাতে পরিণাঁমজ ও অন্ঠান্ট 
শৃল নষ্ট হয়। 


গল পিস রস 


গুড়মণ্ডরম্‌। 


চখ 
গুড়ামলকপথ্যানাং চর্ণং প্রহ্যেকশঃ গলম্‌। 
ত্রিপলং লৌহকিউস্ত তৎ্সব্বং মধুরপিয। ॥ 
সমালোভা সমগ্রীয়!দক্ষমাত্র'প্রমাণতঃ। 
আদিমধাবস'নেমু ভে।জনস্ত নিহপ্তি তৎ ॥ 
অন্রবং জ'রৎপিতুমন্্পিগুং হ্দারুণমূ। 
পরিণামসমুখঞ্চ শুলং সংবত্মরো থি তম্‌ ॥ 


পুরাতন গুড়, আমলকী ও হরীতকীচুণ 
প্রত্যেক ১ পল, খোবিভ নঞডরচর্ণ ৩ পল একএ 
মিশ্রত এবং ঘ্বত ও অধুর সহিত আপোড়িত 
করিষা, ভোজনের আদি, মধ্য ও অন্ত 
২ তোলা (ব্যবহাঁণ॥০ তোলা) পরিমাণে 
সেবন করিলে অন্বদ্রবশূল, অন্নপিত্ত, রক্তপিন্ত 


প্রশমিত হয় । 


্মারমণ্ডরম্‌। 
লৌহকিউপলান্তাঙ্টো৷ গোঁমনাদ্ধ'ঢচকে পচেৎ। 
ীরপ্রস্থেন তৎ নিদ্ধং পিনুশুলহরং পরম্‌ ॥ 
মণ্ডর /১ সের, পাকার্থ গোমুত্র ৮ সেব, 
দুগ্ধ /৪ সেরু। যথাবিধি পক করিস্বা লইবে। 
ইহাতে পরিণাম-শুল নষ্ট হর । 
মণ্ডুরবটিক|। 
লৌহকিটউ্পলাস্তষ্টো গোমুতরেহগুণে পচেৎ। 
চবিকানাগরক্ষার- পিপ্ললী মূলপিপ্ললীঃ ॥ 
সংচূর্য শিক্ষিপেত তম্মিন্‌ পলাংশাঃ সান্্রভাং গতে। 
গুড়িকাঃ কলপয়ে তেন পক্তিশুলনিবাগিণী; ॥ 
মুরচুর্ণ ১ সের, ৮৮ সের গোঁখুতে পা” 
করিয়া, আসন্পপাকে চৈ, শুঠ, যবক্ষা€, 





৮-্শ্শলক্?,্্্্শ্াাাঁউ্ট 


শুলরোগাধিকারঃ | 


৭৬৭ 








| পুল ও পিপুল ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 


এক এক পল প্রক্ষেপ দিবে, গাঢ় হইলে উপ- 
নুক্ত মাত্রায় বটা করিবে। এই বটা সেবনে 
পরিণাম শুল নিবারিত হয়। 





তারামণ্ডুরগুড়ঃ। 


বিড়ঙ্ষং চিত্রকং চব্যং ত্রিফল! জ্যাষণ।শি চ। 
নব ভাগানি চৈতানি লৌহকিউসমানি চ॥ 
গোমুত্রং দ্বিগুণং দন মুত্রাদ্ধিকগুড়াখ্িতমূ। 
শপৈম দ্বগ্নিন। পক্ত? স্থাসিদ্ধং পিওভাং গতম্‌ ॥ 
শ্িপ্ধভাণ্ডে বিনিঙ্গিপ্য ভক্ষয়েৎ সিডার | 
প্রা মধ্যাগ্তক্রমেণের ভোজনস্ত প্রযোজিত 
যোগোহয়ং শময়ন্ গু পঞ্থিশুলং সদ!রুণম্‌ 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ শোখং মন্দাগ্রিতামপি ॥ 
অরশাংসি গ্রহণীরোগং ক্রিষিগুল্োদবাণি চ। 
নাশয়েদগ্নপিভ্চ স্থোল্যধশপি নিষচ্ছতি ॥ 
বন্য়েচ্ছুধশাকানি খিদাহয়কটনি চ। 
পক্তিশূলাস্তকেো। ভেষ গুড়ে মণ্ুরসংজ্ঞিতঃ। 
শুলাতানাং কৃপাহেতোস্তারয়। পরিকীন্তিত: ॥ 
শুদ্ধ মণ্ওর ৯ পল, গোমুত্র ১৮ পল, গুড় 
৯ পল। ম্থাবিধানে পাক করিবে। প্রক্ষে- 


পার্থ_বিডঙ্গ, চিতামুল, চৈ, শ্রিফলা, ত্রিকটু, 


প্রত্যেক ১ পল। মুছু অগ্নিতে অল্পে অল্পে 
পক করত পিশ্তী$ত হলে [নগ্ধ ভাগে 


রাখবে । মাত্রা_-১ তোলা । ভোজনের আদি 
ম্য ও অন্তে সেবনীয। ইহাতে পক্তিশল 

প্রভৃতি নানাবিধ রোগ উপশমিত হয়। এই 
ওষধ সেবনক|লে শুধশাক, বিদাহী দ্রধ্য এবং 
অন্ন ও কটুরস বজ্জনীয়। 





শতাবরামণ্ডুরমূ। 


সংশোধ্য চুর্ণিতৎ কৃত্বা মও্রস্ত পলাষ্টকম্‌। 
শচাবরীরসন্তাক্টো দধুশ্চ পয়সন্তথ| ॥ 
পলান্াদায় চত্ব(রি তথ গব্যস্ত নপিষঃ। 
বিপচেৎ সর্ধবমেকধ্যৎ যাবৎ পিওুত্বমাগতম্‌ ॥ 
সিদ্ধন্ত ভক্ষয়েন্মধ্যে ভোজনস্তাগ্রতোহপি ব1। 
বাতাত্মকং পিস্তভবং শুলঞ্চ পরিণামজম্‌। 
নিহস্ত্েব হি যোগোহয়ং মওরহ্য ন সংশয়ঃ॥ 


শোধিত মও্ুরচুরণ ৮ পল, শতমুলী রস 
৮ পল, দি ৮ পল, ছুদ্ধ ৮ পল। ঘৃত ৪ পল। 


এই সমুদয় একত্র পাক করিবে, পিগুবং 
হইলে নামাইয়া লইবে। উহ! ভোঁজনের আদি 
মধ্য ও অস্তে সেবনীয়। উহা সেবন করিলে 
বাতিক, পৈত্তিক ও পরিণামজ শুগ নষ্ট হয়। 


আরে এস 


বৃহচ্ছতাবরীমণ্ডরম্‌ । 


শন্তাবরীরসপ্রস্ত্ে প্রস্থে চ হুরভীজলে। 

অজয়! পয়স: প্রস্থ প্রগ্ে ধাআীরসন্ত চ॥ 

লৌইমলপলান্তন্টৌ খকরাপলযাড়ণ। 

দধাজাবুডবং ৬ শনৈমু দ্বগ্রিন। পচেহ ॥ 

সিদ্ধশীতে থনীভূতে দ্রবাণীম'নি দাপয়েৎ | 

বিড়ঙ্গতিফলাবো'্-বমনাগজপিপ্পলী- 

দ্বিগীরকখনানাঞ পঙ্গান্ঙ্গসমানি চ। 

থাদেদগ্রিবপাপেক্ী ভোজনাদো বিচক্ষণ: ॥ 

শূলং সবভবং হস্তি পিভশুলং বিশেষত 

হাচ্ছংলং পাশ্বশুলঞ্ কুক্ষিবস্তিগুদে রুগুমূ ॥ 

কাসং শ্বাসং তথ। শোথং গ্রহণীদোষমেব চ। 

যরুত্প্রীহোপরানাহ-রাজবঙ্ষ্রবিনাশনম্‌ ॥ 

বিষ্টম্তমামং দৌ ব্বল্যমগ্রিনান্দ্যঞ্চ যদ ভবেৎ। 

এঠান্‌ গ্োগান্‌ নিহন্তাশ ভাস্কগপতমিরং বথা । 

শতমুলীর দস ৪ সের, গোমুত্র ৪ সের, 
ছাঁগদুপ্ধ ৪ সের, আমপকীর রস ৪ সের, মর 
৮ পল, চিনি ১৬ পল, দ্বত ৪ পল। এই সমু- 
দার একত্র মুছু অগ্রতে পাক করিবে । পাক- 
শেষে» ঘনাভূত ও শাতল হইলে তাহাতে 
বিড়ঙ্গ, ত্রিঞণলা» ত্রিকটু, যমানী, গজাপগ্পলী, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, সুতা! প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে। এই ওষধ 
আহারের পুব্দে আগ্রথল বিবেচনা করয়া 
সেবন করা উাচত। ইহা সকল প্রকার শুলের 
বিশেষতঃ পিত্তশুলের উত্কৃষ্ট ওঁধধ। ইহাতে 
কুক্ষে বস্তি ও গুহারোগ এবং শোথ, গ্রহণী- 
দোষ, প্লীহা প্রভাতি অন্তান্ত রোগও উপ- 
শ(মত হয়। 





রৃহচ্ছতাব গামও্ুরমূ | 
( মৃতাস্তরে ) 
মণ্রম্তাতিতপ্তশ্ত ব্রাক থপ ভস্ত 5॥ 


চুণীকৃত্য পলাস্তা্টৌ খতাবরীরসন্ত চ॥ 





ন্‌ 





৭৬৮ 





আঁযুর্ব্বেদ-্সংগ্রহঃ ৷ 





দধন্চ পয়সম্চাষ্টীরামলক্যা রসম্ চ। 
চত্ুষ্পলং ঘৃতস্তাপি শাণমাত্রং বিনিক্ষিপেৎ। 
সিদ্ধে প্রত্্যেকমেতেযামজাজীধা ম্যমুস্তকমূ। 4 
ত্রিজাতককণাপণা উপযুক্ত নিহস্তি চ॥ 
শুনং দোষদ্রয়োডু তময়পত্তঞ্চ দারুণম্‌। 
অরুচি বঠিকেব ক'সং শ্বাস নাশয়েৎ॥ 
( ভ্রিফল'র্াখনিববাপিত মণ্ুর প্ল ৮, পীকার্থং শত- 
| মূলী রস প্র”, দধিপী ৮, হুল, আমলকীরস প্ল ৮, 
সৃত প্র ৪, সিদ্ধে প্রক্ষেপার্থনজীজ্যাদীনাং প্র চূর্ণ মা ৪। 
অত্র অঙ্জাঙী জীরকম্‌। ) 
প্রথমতঃ মওর উষ্ণ করিয়া ত্রিফলার ক!থে 
নিষিক্ত করত শোধন করিয়া লইবে। এইরূপে 
শোধত মণুর ৮ পল। পাঁকার্থ_-শতমূলীর 
রস ৮ পল, দ'দ ৮ পল, ছুগ্ধ ৮ পল, আমলকীর 
রূস ৮ পল, ঘ্বত ৪ পল। পাক সিদ্ধ হইলে 
জীরা, ধনে, মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
[পপুল ও হ্ধাতকী ইহাদের প্রত্যেকের চুণ 
৪ মাধ! এক্ষেপ দিবে। এই ওুঁধধ সেবন 
করিলে সা্গিপাতিক শুল ও অগ্পিন্তাদি নানা 


ধোঁগ নষ্ট হয়। 
চতু*সমমণ্ুরমূ | 


সদ্য! লৌহমলাজ্যমক্ষিক সতাভাগ!: সম মনত; 

পঃঞজে ত1স্ময়ে দিনা শ্রমাথ 5২ সংস্থাগয়েদাতপে। 

গশ্চৎ তদ্ঘন তং প্রণীয় রজনীমেকাং বহিঃ স্থাপয়েৎ 

পাত্রে তায্রময়ে নিধেয়মথবা পাত্রে হবি শাবিতে ॥ 

পণ্চান্মাফচতুষটরং প্রতাদনং শব জলং শাতলং 

পেয়ং ভোজনপুব্ধমধ্যবিরতৌ শ্চ্ছন্দভোঞ্ঞৈর্নরৈ: | 

ডেতুং শুলহু তাশমান্দ্/কসনম্ী সান পিশুক্বরো- 

সদাপশ্থৃতিমেহসব্বগঠরাজীপাদিসববা রুজ ॥ 

শোঁধিত মর ১ পল, গ্বৃত ১ পল» ম$ু 

১ পল, চিনি ১ পল, এই সমূধায় একত্র তাশ্র 
পান্জে লৌহদগু ছারা মন্দন কারয়। একদিন 
নৌদ্রে এবং একপা।ত্র [শাখরে স্থাপন কারখে, 
পরে উহা কোন তাত্রপাত্রে বা স্বৃতপাত্রে 
রাঁ(খযা দিবে। প্রত্যহ ৪ মাষ। পাঁরমাণে 
সেব্য। অনুপাঁন_নাহল জল। ইহা ভোজ- 
নের আদ মন্য ও অন্তে সেবন করা ব্যব- 


(ইহার মাত্রা যে ৪ মাঁধা লিখিত হইয়াছে, 
তাহাই ৩ ভাগ করিয়া এক এক ভাগ 
ভেজনের কাল্রয়ে সেবনীয়। ) 





রসমণ্ুরমৃ। 

কুড়বং পথ্যাচর্ণ, দ্বিপলং গন্ধা'শ্ন লৌহকিট্ঞ্চ। 

শুদ্ধরসাদ্ধীপলং ভূঙ্গস্ত রসং সকেশরাজস্ঠ ॥ 

পরস্থোম্মিতঞ্চ দক্বা পাত্রে লৌহেহথ দগ্ুসংসুষ্টম। 

জং বৃতমধুযুক্তং হৃদিতং স্থাপ্যঞ্চ ভাজনে স্রিগ্ধে ॥ 

উপযুক্রমেতদচিরান্নিহস্তি কফপিহ্জান্‌ রোগান্‌। 

শূলং তথ'কপত্তং গ্রহণীঞ্চ কামলামুগ্রাম্‌ ॥ 

হপীতকী চর্ণ ৪ পল, শুদ্ধ গন্ধক চূর্ণ 
পল, শুদ্ধ মণ্ডর চুর্ণ ২ পল, পাবুদ ৪ তোলা, 
ভূঙ্গরাজরস ৪ সের, (কশুরিয়ার বস ৪ সের 
(কেহ কেহ বলেন ভূঙ্গরাজ রস ২ সের, কেশ্ড- 
বিয়ার রস ২ সের), এই সমুদ্রায় লৌহ- 
পাত্রোপরি লৌহ্দণ্ডে মর্দন পূর্বক রৌদ্র 
শুকাহয়া ঘ্বত মধু সংযুক্ত করত ক্গিদ্চভা্ে 
রাখবে। (মাত্র চার রতি হইতে আরম্ত 
করিয়া ১ মাঁধা পধ্যস্ত বুদ্ধি করিবে।) 
অনুপান_ছুগ্জাদি। ইহতে শূল ও অস্পিত্তাি 
রোগ নষ্ট হয়। 





লৌহাম্বৃতম্‌। 
তনুন্ন লোহপত্রাণি তিলোৎ.*্ধসম.নি চ। 
কশিকামূলকন্বেন সংলিপ্য সধ-পণ বা॥ 
বিশেষ্য হুধ্যকিরণৈ: পুনরেবাবলেপয়েৎ। 
ব্রিফলায়া জলে গ্মাতং বাপয়েচ্চ পুন:পুন: ॥ 
ভতঃ সংচর্ণিতং কৃত্বা কর্পটেন তু ছনয়েৎ। 
তক্ষয়েন্ধূসপির্ঠাং যথাগ্ন্যেতৎ প্রযোজয়েৎ ॥ 
মাধকং ত্রিগুণং বাথ চতুগু গমথাপি ব।। 
ছাগন্ঠ পয়সঃ কুধ্যাদনুপানমভাবতঃ ॥ 
গবাং ঘুভেন দুদ্ধেন চতু-ষ্টিগুণেন চ। 
প্তিশুলং নিহন্ত্েতম্মীমেনৈকেন নিশ্চিতমূ ॥ 
লৌহামৃতমিদং শ্রেষ্টং ত্রঙ্গণ। নির্মিতৎ পুর । 
ককারপূর্ধবকং যচ্চ ষচ্চান্সং পরিকান্তিতমূ। 
সেব্যং ওল ভবেদত্র মাংসকানুপসম্তবমূ। 


তিল প্রমাণ পুরু কতকগুলি লৌহপত্রে 


সথেয়। ইহাতে শুলাঁদ নানারোগ নষ্ট হয়। | শ্বেত আকনে'র মূল অথবা শ্বেত সর্ধপ বাটিয়! 
লুলললললললললললললগ়ও)8882-)- শার্লক সপ 


প্রলেপ দিবে। পরে রৌদ্রে শুক্ষ করিয়। পুন- 
রায় লেপ দিবে এবং অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া ত্রিফ- 
লার কে নিব্বাপিত করিবে । যতক্ষণ বৌদে 


তক ও ত্রি্লার কাথে নির্বাপিত করিবে। 
অনন্তর চূর্ণ করিয়া কাঁপড়ে ছাঁকির! লইবে। 
তন মাঁধা কিংবা চারি মাধ মাত্রায় ঘ্বৃত ও 
মধু সহ সেবনীয়। 
ওষযধের ৬৪ গুণ গব্য ঘ্বত ও দুগ্ধ । 
সেধনে এক মাসের মধ্যে নিশ্চয়ই পক্তিশূল 
নিবারিত হয়। 


দ্রব্য, অয্সদব্য এবং আনপ মাংল বক্জনীয় | 


তেও 83তম 


ভ্রিফল'লৌহম্‌ । 
অক্ষামলকশিব'নাং স্বরসৈশ্চ পরুং সুলৌহজছুণুম্‌ । 
সগুড়ং যছাপহঃ কে নুধ্তি দে 'ষজং শুলম্‌ ॥ 
লৌহচুর্ণ /১ সপ্ন, বহেড়া, আমলকী ও 
হরীতকী উহাদের স্ববস বা কাথ 4৪ সের 
(কেহ খলেন, প্রত্যেকের ক্কাথ 5৪8 সের) 
গুড় ০১ সের। বথাবিধি পাক করিবে । ইহা 
বনে ভ্রিনোবজ শুল দুলীভূত হয়। 


সপ্তাম্ৃত লৌহমৃ। 
মধুকং ভ্রিফলাচুর্ণময়ো রজত সমং লিইন্‌। 
মধূসপিযু ৩. সমাগ ব্য ক্ষীরং পিবোদনু ॥ 
ছদ্দিং সতিনিরং শৃণময়পিওরং কমম্‌ | 
আনাহং ম্রসঙ্গ্চ শোথগেব নিহস্তি তৎ ॥ 
ষ্টিমধু, ত্রিফলা প্রত্যেক এক এক ভাগ, 
লৌহ চূর্ণ ৪ ভাগ; এই সমুদায় উপযুক্ত প|র- 


মন্ুপান-গব্য ছুদ্ধ। 
পণডাদিরোগ নু হয়। 





ধাত্রালৌহম্‌। 


ধাত্রীচর্ননতাষ্টটো পলানি চত্বারি লৌহচূর্ন্ত | 
যষ্টীমধুকরঞঈ্চ দ্বিপলং দগ্া পটে ঘুষ্টম্‌ ॥ 





জীর্ণ ন| না হয়) ততক্ষণ উক্তরূপ প্রলিপ, ূ 





শুলরোগাধিকারঃ | 





শশা সপ পি শশা সাপ শশা শপ পি সালিশ শেপ 


শলপাঁন-_ছাগছুগ্ধ অথবা: 
এই ওঁষব । 


ৰ গুড,টানাহু; | 
ইহ! সেবন এ ককারাদ : 


৭৬৯১ 








অমৃতার্কাধেন তচ্চর্ণং ভাব্যঞ্চ সপ্ত সপ্তাহমূ। 

চগাতপেষু শুধফং ভূয়ঃ পিই) নবে ঘটে স্থাপাম্‌ ॥ 
ঘ্ৃহমধূনা! সহ যুক্তং ভক্তাদৌ মধাতোহস্তে চ। 

ত্রীনপি নারাঁন খাদে পথ্যাং দৌধানুবন্ধেন॥ 

ভক্তত্ত'দৌ শনয়তি রোগান্‌ পিভানিলোুতান্‌। 

নাধাহনবিষ্টগ্তং অয়তি নুণাং ধিদহাতে নামুম্‌ ॥ 

গ'নাচহ'ন দোষান্‌ ভুক্তান্তে শীলিতং জয়তি ! 

ণবং জীষাতি চান্রে শুলং নৃধাং সুকষ্টমপি ॥ 

হরও চ সহসা যুক্তো। ঘোগশ্ায়"” জরৎপিন্তুম্‌ 

চগ্চুবাং পলিতগ্রং কফপিনুবমুদ্বাঁণ্‌ জয়েক্রোপান ॥ 

( অঞ্জ অনুন্া শামণকাতি ভানুদা সঃ, অন্টে তু 

সপ্ত সঞ্চ ভাবন। | উষধন্ত মাষক- 

ভ'জনাদিনধ্া।ভেল প্ুতনধহ্যাং নন্দিত জক্ষ্য- 





আয় 


। মি খিপুরারি: ) 


আমলকী চুর্ণ৮ পল, লেহচুর্ণ ৪ পল, 


 বন্ত্রপৃত বষ্টিমধুচুণ ২ পল। এই সমবায় একক্র 


করিরা আমলকীর কাথে € কাহারও মতে 
গুলঞ্চের কাথে ) ভাবনা দিবে। ভাবনার্থ-_- 
আমলকী ১৪ পল, পাকের জল ১১২ পল, 
শেষ ২৮ পল। এই ক্াথে ৭ দিন ৭ বার 
ভাবনা দিবে। পরে প্রথর রৌছে শুফ ও 
পুনর্বাব পিষ্ট করিয়া নুতন মুৎপাত্রে রাখিবে। 
ঘৃত ও মধুব সহিত আহারের আদি মধ্য ও 
অন্তে এক এক মাঁধা মাত্রার ৩ মাঁধা সেবনীয়। 


! ইহাতে অতি কৃচ্ছ শুল রোগ নষ্ট হয়। 


নত সে শপ রা 


শাণে ঘৃত ও মধুর সহিত মদন কর্ধিয়। লইবে। | 
ইহাতে শুল ও অন্ন. 








ধাত্রীলৌহ্ম্‌ । 
( মতান্তরে ) 

মাটপলং শুদ্ধমণ্রং বসত কুডণং তথা । 
প'কায় ন'রগ্রস্থাদ্ং দছা।ৎ পাদাবশেধিতম্‌ ॥ 
শভমল'রনন্তঠাবানলক্যা রসস্তথ। | 
থা দধিগয়োভমি-বুঙ্মাপুস্ত চতুষ্পলম্‌ ॥ 
চতুপ্পলং সপিরিশুরসং দাদ বিচক্ষণ? । 
প্রন্গিপেচ্জরধন্ঠাকং ত্রিজাহৎ করিপিপ্পলী ॥ 
মুস্তং ₹রাঁক'গৈব লৌহমত্ত্রং কটুজিকম্‌। 
পেণুকং ধিফলাঞেব তালীশং নাগকেশরম্‌ 1 * 
এতেধাং কাধিকং ভাগং চর্ণযিত্ব। বিনিক্ষিপে । 
ভোজনাছাবনানে ৮ মধো চৈব সমাহিত: ॥ 





ইত্তপরং-- 
“কটুকং নধুকৎ রাস চাঙ্বগঞ্ধ। নচন্দনম্‌ ।” 
ইতি ৪সেন্দ্রধৃতৌহধিকঃ পাঠ:। 
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*  তোলৈকং ভঙ্ষয়েচ্চানু পেয়ং নিত্যং পয়স্তথ] | 
' শুলমষ্টবিধং হস্তি সাধ্য।সাধামথাপি বা ॥ 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি গ্নৈম্মিকৎ সান্গিপাঁতিকম্‌। 
পরিণামভধৎ শূলমনুদ্,ভবং তথা ॥ 
্বন্থত্সনপি শুলাংশ্চ অশ্পিত্বং হদারুণমূ। 
সর্বধশূলহরং শ্রে্ঠং ধাত্রীলৌহমদং শুভম্‌॥ 
ঈবৎকুটিত যব্ত্ুল ৪ পল, পাকার্থ জল 
১৬ পল, শেষ ৪ পল । বস্ত্রপূত শতমুলীর 
রস, আমলকীর রস (অভাবে কাথ ) দধি, 
ছুপ্ধ গ্রাত্যেক ৮ পল; ভূমিকুম্মাগুরস, ঘ্বত, 
ইক্ষুরস প্রত্যেক ৪ পল; এই সমুদাঁণ একত্র 
করিয়। উহাতে গোমুত্রশোধিত ও স্ক্চূর্ণীকৃত 
মণ্ডর ৬ পল দিয়া পাক করিবে। আসন্পপাকে 
জীরক১ ধনে» গুড়ত্বক,। তেজপত্র, এলাইচ, 
গজপিপ্ললী, মুতাঃ হরীতকা, লৌহ, অভ্র 
ত্রিকটু, রেণুক, ব্রিফলা, তাঁলীশপত্র, নাগেশ্বর, 
(মতান্তরে কটুকী, যষ্টিমধু, রান্া, অশ্বগন্ধা 
ও চন্দন) ইহাদের প্রত্যেক চরণ ২ তোল! 
প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করত 
নামাইয়া লইবে। মাত্র-1* আনা হইতে 
১৯ তোলা পর্যস্ত। ইহা ভোজনের প্রথমে, 
মধ্যে ও অস্তে সেবনীয়। সেবনাস্তে দুগ্ধ 
পান করা কর্তব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার শুল 
ও অন্ত্রপি নত ন্ট হয় । 





খণ্ডামলকা । 

শবি্নগীড়িতকুম্াডাৎ তুলার ভূষ্টমাজ্যতঃ | 

প্রন্থাপ্ধে খণ্ড পচেদামলকীরসাৎ ॥ 

প্রন্থে নুম্দিননকুম্মাগু্রসপ্রস্থে বিঘটটয়ন্‌। 

দর্বধ্যা পাকং গতে তন্মিংশ্চত্ণাঁকৃত্য বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

ছে ছে পলে কণাজাজী-শুঠীনাং মরিচন্ত চ। 

পলং তাঁলীশধন্তাক-চাতুর্জাতকমুস্তকম্‌ ॥ 

কর্ষপ্রমাণং প্রত্যেকং প্রন্থার্ধং মাক্ষিকম্ত চ। 

পক্তিশূলং নিহস্ত্েতদ্‌ দোহত্রয়কৃতঞ্চ বৎ ॥ 

ছর্দা্পিত্তমুচ্ছ।শ্চ স্বানং কাসমরোচকম্‌। 

হৃচ্ছংলং পৃষ্ঠশুলঞ রক্তপিত্তঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

রসা়নমিদং শ্েষউউং খণ্ডামলকসংজ্িতস্‌ ॥ 

( ছর্দিয্লপিতয়োঃ পিত্তোত্বরশুলে চ 
হোগঃ )। 





দৃষ্টফলোহয়ং 





আযুর্যেদ-সংগ্রহঃ 





সিদ্ধ এবং বস্ত্রনিষ্পীড়িত স্থপকক কুম্মাৎ 
শশ্ত ৫০ পল, /২ সের ঘ্বতে ভাজিয়া লইবে 
পরে আমলকীর রদ ৪ সের, কুম্াওরস 
সের একত্র এবং তাহাতে ৫* পল চি 
মিশ্রিত করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। এই র্‌ 
উত্ত: ঘ্বৃতভূ্ই কুম্মাও দিয়া রীতিমত পা, 
করিবে। হাতা দ্বারা বারংবার সংঘষ্ট 
করিবে, নতুবা নীচে ধরিয়া যাইবে । এইরূণে 
পাঁকান্তে নামাইয়া তাহাতে পিপুল, জীরা " 
শুঠ প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, মরিচ চূর্ণ ১ পল 
তালীশপত্র, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেঞ্জপত্র, এলাইচ 
নাগেশ্বর ও মুত প্রত্যেক চুর ২ তোল 
প্রন্ষেপ দিবে । প্রাতল হইলে মধু ২ দেও 
মিশ্রিত করিয়া! লইবে । ইহা! সেবন করিতে 
ত্রিদোষোথ পরিণাম শুল, শ্বাস, কাস, হচ্ছ, 
পৃষ্শুল ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নিবারিত হয় 
বমি, অস্রপন্ত ও পিত্ত প্রধান শুলে ইহা বিশে 
ফলপ্রদ'। 


নারিকেলখণ্ডঃ। 


কুড়বমিতনিহ হ্য'নীরিকেল" হুপিষ্টু 
গলপগিমিতস্পিপ চিত খগ্তুল্যম,। 
নিজপয়স তদেতৎ প্রস্থমাত্রে বিপক্কৎ 
গুড়বদথ হুশীতে শাণভাগান্‌ ক্ষিপেচ্চ ॥ 
ধন্যাকপিঙ্পলিপয়োদতুগাদ্িজীরা- 
াণং ভ্রিলাতমিত্তকেশরবদ্‌ বিচুপ্্য। 
হস্তায়পিত্ুমরুচিং ক্ষয়মন্্রপিত্তং 

শূলং বমি সকলপৌরুষকারি হারি ॥ 


স্থপ্ক নারিকেল শন্ত শিলায় পেষণ এব 
তাহ! বস্ত্র ঘারা নিম্পীড়ন করিয়! তাহার ৪ প' 
(মতাস্তরে ৮ পল ) লইয়া %* অর্ধপোয়া ঘ্ব: 
ঈষৎ ভাজিয়। লইবে। পরে ৪ সের নাবিকে 
জলে ./* সের চিনি গুলিয়! ছাঁকিয়া লইবে। এ 
জলে নারিকেল শন্ত দিয়া পাক করিৰে। পা 
সিদ্ধ হইলে নামাইয়া ধনে, পিপুল, মুতাঃ বং" 
লোচন, জীর! ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক ॥* তোল 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলা ইচ, নাগেশ্বরঃ প্রত্যে 
চূর্ণ ১ মমাবা করিয়া প্রক্ষেপ দিয়া আলো 





০ 


মি সারানোর 
7 ররর রোহান 


শুলরোগাধিকারঃ। 


করিবে। এই ওষধ সেবন করিলে অল্নপিত্ত, 
অরুচি, ক্ষয়রোগ, রক্তপিত্ত, শুল ও ৰমি নিবা- 
রখ হয়। ইহাতে পুরুষত্ববৃদ্ধি হইয়! থাকে । 


 বৃহন্নারিকেলখণ্ডঃ। 
নারিকেলপলাগ্াষ্টো শর্করা প্রস্থমংমিতা ৷ 
তজ্জলং পাত্রমেকস্ত সর্পিঃ পঞ্চপলানি চ ॥ 
শুঠচুর্স্ত কুড়বং পরস্থার্ধং ক্ষীরমেব চ। 
সর্বমেকীকৃতং পাত্রে শনৈম্‌ দিগ্নিনা পচেৎ। 
তৃগ! ত্রিকটুকং মুস্তং চাতুর্জীতং সধ'ম্যকম্‌। 
দ্বিকণাজীরকঞ্চেব কর্ষযুগ্মং পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
্্ণং বিনিক্ষিপ্য স্থাপয়েদ্‌ তাজনে মৃদঃ 
খাদেৎ প্রতিদিনং শাশং যথেষ্টাহারবানপি ॥ 
সর্ববদোষভবং শূলমেকজং দন্দর্জং তথা। 
পরিশামন্তবং শুলমম্মপিভঞ্চ নাশয়েৎ। 
বলপুষ্টিকরং হ্যাং বাজীকরণমুত্তমম্‌। 
রক্তপিত্তহরং শ্রেষ্ঠং ছর্দিহদ্রোগনাধ্নম্‌। 
ধন্বন্বরিকৃভঞ্চেতনী রিকেলরস'যুনম্‌ ॥ 


শিলাপিষ্টনিফাফিতরস-জুপক নাঁরিকেল- 
শন্ত ৮ পল, ভর্জনার্থ ঘ্বত ৫ পল।॥ নারি- 
কেল জল ১৬ সের, চিনি ২ সের, এই জলে 
চিনি গুলিয়৷ ছাঁকিয়া লইয়া তাহার সহিত 
স্বতভঙ্জিত নারিকেলশস্ত ৮ পল, শুঁঠ চূর্ণ ৪ 
পল, দুগ্ধ /২ সের দিয়া যু অগ্মিতে পাক 
করিবে। পাক পিদ্ধ হইলে বংশলোচন, 
ত্রিকটু, মুতা, গুড়ত্বকূ, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, ধনে, পিপুল, গজপিপুল, জীরা ও 
কষ্চজীরা প্রত্যেক চুর্ণ ৪ তোলা নিক্ষেপ ও 
উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নামাইয়া মৃত- 
পাত্রে রাখিবে। মাঁত্র।-_॥* অদ্ধ ততোলা। উহা 
সেবন করিলে শুল, অস্্পিত্ত, বমি ও হাদ্রে'গ 
নষ্ট হইয়া বল বীধ্ধ্য বৃদ্ধি হয়। 








নারিকেলাম্বৃতমূ । 


ন[রিকেলফলপস্থং সুপিষ্টং ভঞ্ভিতং ত্বুতে। 
্রস্থে প্রস্থ সমাদায় শুঠ্ীচুণস্ত তৎসমমূ ॥ 
ছ্বিপাত্রং নারিকেলাশ্ু ৬ৎসমং ক্গীরমেব চ। 
ধাত্যাশ্চ শ্বরসপ্রস্থং খণ্ডস্তাপি তুলাং স্থসেৎ | 
একীকুভ্য পচেৎ সর্ববং শন্দৃ দ্বগ্রিন। ভিষন | 
দিদ্ধশীতে প্র[তবাং 087508828৬৪ সুশোভনম্‌ ॥ 
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কটু চাতুর্জাতং প্রত্যেক্চ পলোন্সিতম্‌। 

ধাত্রী জীরকযুগ্যঞ্চ ধন্ঠাকং গ্রন্থিপর্ণকম্‌। 

তুগাপয়োদচুর্ণানি ভ্রিকধাঁণি পৃথক পৃথকু। 

চতুষ্পলানি মধুনঃ স্বিগ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়ে 

শিবং প্রণমা সগণৎ ধন্বস্তরিমথাপরম্‌ । 

কর্ষপ্রমাণং ভোক্তব্যং ক্ষীরং মুষং পিবেদনু 

অগ্লপিত্বং নিহস্তাগ্রং শূলঞ্চেব সুদ!রুণম্‌। 

পরিণামভবং শুলং পৃষ্ঠশূলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

অন্বদ্রবভবং শূলং পা পারথশুলং গছুত্তরমূ। 

আগ্রসন্দীপনকরং রসায়নমিদং শুভম্‌॥ 

মূত্রীঘাতানশেষা ংশ্চ রক্তপিত্তং বিশেষতঃ 

পানসঞ্চ প্রতিষ্ঠায়, নাশয়েন্নিতাসেবনাৎ ॥ 

রোগানীকবিনাশায় লোকানুগ্রহহেতবে । 

অশ্বিভ্যাৎ নিশ্মিতং শ্রেষ্ঠং নারিকেলীমূতং শুভম্‌ ॥ 

শিলা পিষ্ট-বস্ত্রনিপীড়িত-মপক্ব-নারিকেল- 

শন্ত ,'৪ সের, সন্তুলনার্থ ঘ্ৃত /৪ সের, পাকা 
নারিকেল জল ৩২ সের, গব্য দগ্ধ ৩২ সের, 
আনলকী রস /& নিরু চিনি ১২॥০ সের, 
শুঠ চূর্ণ,২ সের। এই সমুদয় একত্র পাক 
করিবে। পাকান্তে শীতল হইলে ভ্রিকটু, 
গুড়হক্‌, তেজপঞ্ঞ, এলাইচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক 
১ পল, আমলকী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, 
গে'ঠলা, বংশলোচন ও মুঠা প্রত্যেক ৬ 

তোলা প্রক্ষেপ দিয়া, মধু 4৭ দের মিলাইয়া 
যারে রাখিবে । মাত্র-- ১ তোলা হইতে 
২ ভোলা পধ্যস্ত। অনুপান- “দুগ্ধ ও মুধগযূষ 
প্রভৃতি। এই ওষধ দেবন করিলে নান! 
প্রকার শুল, অয়পিত্ত, অদেষবিধ মুতাঘাত 
এবং রক্তপিত্ব প্রভৃতি অনেক্ক রোগের শাস্তি 
হইয়া থ|কে। 


কলি তম 


হরীত কাখ €32 


£এফলান্বং চ1এজ্জতং যান বটুখত্রয় ৭। 

ধান্যং মধুরিকা চৈব শতগুষ্পা হাবঙগকম্‌ ॥ 
প্রত্তোকং কাঁবিকং গ্রাহং ত্রিযুতা ম্বণ্পি ক্ষ । 
পলছ্প্রমাণেম সর্বুলা! হরীতকী ॥ 
যাঁবান্তে ভাঁশি চুর্ণানি সিত তগ্ছিগুণ| মতা । 
গল্ভেভানি বিধাণেন ক্ষীরণোফেন সম্পিবেৎ ॥ 
হস্তায়পিত্তং শুলক ঘড়শীংসানিলানয়ম্‌। 

কোষ্বাঁভ, কটশুলমানীহ্মপি দীরুণম্‌ ॥ 


শত 
ররর 


কপির 


নু 
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ত্রিফল', মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এণা- 
ইচ, নাগেশ্বর, যমানী, ত্রিকটু, ধনে, মৌরি, 
শুল্ফা, লবঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা; তেউড়ী ও 
সোপামুখী প্রাত্যক ২ পল, হরীতকী চূর্ণ 
৮ পল, চিনি ৩২ পল। যথাবিধি পাক 
করিবে। ( উপযুক্ত মাত্র! ১ তোল" )। অন্ু- 
পান--উষ্ত দুগ্ধ) উহ? সেবন করিলে 
অশ্নপিত্ত, শল, ছয় 'গ্রকাঁর অশঃ3 বায়ুরোগ 
€ ভূতি পীড়ার শাস্তি হয়। 





পুগখতও | 


ছিন্ং পুগফলং দহ পরিণতং জা চ দ্ধ ভি? 
প্রন্গাল্যাতপশোধিতৎ বঠপলং গাহাং ততনদাঁণভাত। 
তৎ নর্পিঃবুড়দো বিপ।চ: হি বরীধা শীরসৌ ছাকছলী 
দে প্রশ্ঠে পয়সঃ প্রদায় বিদচেনন্দং তলাদ্ধীং সিতাম্‌॥ 
হেমান্তোধরচন্দ নং ভ্রিকটকং ধাঁর"পিয়ালাস্তিঞো 
মজ্জানৌ ব্রিঈগন্দিজীরধ্ধুগং শঙ্গাটকং বংণন্জা | 
জাতাকোষদলে পনঙ্গমপরং ধণ্যাককঞ্কোলকং 
নাবুলী তগরানুবার শশিফ উঙ্গীশগন্ধে তথা ॥ 

সবনং দ্বাক্ষমিতং :বচুর্া বিধিনা পাকে ডু মন্দে তহঃ 
প্রা্ষপ্যাথ বিঘট্য় ন্‌ মুহুরিদং দবপ্য'নভাধা ক্ষণাঁৎ। 
সিদ্ধ: বীঙ্গা বিধা জয়েদনফিতঃ এগ্ষেংর সুদভাজনে 
থাদেত প্রাতরদ' জ্বরানয়হর” পুলা" বুধ কাধিকম্‌ | 
শলাজ্শগুদগ্বত কবির" দুষ্টায়পিত্ত" জমে 
যঙ্ষক্ষীণহিত” নত খ্িভনন তঠছদিমস্ছাপহ্মূ ! 
পাঙুঘ্ব” বলবরদৃহি কিরণ" গভপ্রদ যোধিভা- 

মেতৃৎ পুগরলায়নং, প্রদরনুদ বিখ্া,নসঙ্গ পভম । 


সুপন্ধ শু পাঁর খণ্ড খ% করিয়া সজল 
ছুপ্ধে সিন্ধ বদ্ধত দৌত করিয়া লইবে। পরে 
উহা রোদ্রে শু ৪ চর্ণাকৃত কবিয়! ৮ পল 
চূর্ণ গ্রহণ ব£ধিবে। ই লুপারি চুর্ণ ৮ পল, 
১ সের ঘ্বা./ পাক করিয়া ভাঁহাতে আমলকীর 
রস ১ স্বর, শঙ'যুলীর রস /১ সের, ছুগ্ধ ৮ 
সের ও [চাঁন ৫” পল দিয়া পাক করিবে। 
প্রক্ষেপ',ধ-নাগেশ্বর, মুতা, রক্তচন্গন, ত্রিকট, 
আমল ঞ্ী মজ্জা, পিন্ন]ল মজ্ভ1, গুড়ত্বক, তেজ- 
পত্র, এলাইচ, জীরা, কৃষ্ণভীরা, পানিফল, 
বংশ লাচন, জয়িত্রী, জাঁয়ফল, লবঙ্গ, ধনে, 











আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পিশিিীাীীশীীিীাািাাীাট 
কাকৃলা, গম্ধরাঙ্গা, তগ₹পাদুক, বাল, বেণাঁ 
মূল, তৃঙ্গরাজ ও অশ্বগন্ধা প্রতোক চূর্ণ ৪ 
তোলা । এই সমুদাঁয় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
হাতা ছা মুহশ্বহুঃ আলোড়ন করিয়া নামা- 
ইয়া স্িগ্ধ মুৎপাত্র পাঁথবে। প্রতাহ প্র/তে 
১ তোল: পারম।ণে সেননীয়। উহাতে শুল 
ও অগ্রপিত্ত প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


৬ ০০০০০০ 


পৃগখ্ডঃ | 
(মতান্তরে |) 
| প্স্থেক” পৃগচর্ণন্য পয়সম্পাঢ কং ক্ষপেৎ। 
| *করয়াং পলশত" ঘুহসা কুড়বদ্থয়মূ ॥ 
চদ্ভুজ্ড ৮" নিকটুক' দেবপুস্প" মচন্দনন 1 
|. অনস হাণীশপতদ বাত” কমলমন্তবম্‌ ॥ 
শালিতপুল হা বাহশা এঙ্গাটা হীরক তথা। 
নিদ'র'বশনহ প্রেব রাভা 'গাক্ষুরসস্ভবমূ ॥ 
এাহিমুদেবনশ্ব -আলিহাবু জা 5৭11 
ধ' গং সম" কষা কপু প” একজিমানভ) ॥ 
নন্দেহুগী নিপচচদ্‌ বেদ্ধাঃ সিগ্ধে ভাতে নিধাপয়েৎ। 
গাঁদেচ প্র! হরুথায় কষমকণ প্রম'ণতঃ ॥ 
ছর্দাকপিত্ুহদ্দীহ ভ্রমিনচ্ছাপভ' নুণাম। 
সবশৃলহবং শ্রুষ্টমানবাত'বনাখনম্‌ ॥ 
মেহমেদাবিকটরদ্বৎ প্লাহ পাঙুগজপহম্‌ । 
|. শরশ্বরী” মু€কুদ্ডপ্ গুদ কুধিরং জয়েত ॥ 
(5! পৃদ্ধিকর” হা)” পু্টিৰ' কাদদ্ং তথা । 
বন্ধাপি লউতে পু্ৎ পদ্ধেভপি হরুণয়তে। 
নাতঃ পরহর' শেঠ বিচিতে বাজকশুস ॥ 


| 


এ] 


০ ০ পাপ শপ পপ পাপা 


সপ শ পি পপ | শিপ পট 


পপ পপ শপ শশী পাপী তি শী শী শি পাশ 


» পেপে পাপা লহ 


| স্পাৰি চুর্ণ-২ সের, দুগ্ধ ০৩ সের, চিনি 
| ১১॥* সের, গ্বত /২ সের। এই সমুদয় একত্র 
| পাক কবিয়া উপবুক্ত সনয়ে গুড়ত্বক, তেভ- 
৷ পত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, ভিকটু, লবঙ্গ, র্ঞ- 
| চন্দন, জটামাংসী, আলাশপত্র, পন্মবী, 
| নীলম্কদি, বংখপ্চন, পানিফল, জীরা, 
৷ ভূমিকুম্মাও, গোক্ষুর, শতমুলীরস, মালতীপৃষ্প 
ূ ও আম্লকী, প্রভোক ২ তোলা ও কপুর ৪ 
৷ তোলা প্রঙ্গেপ দিয়া যথাবিধি পাক সমাধ 
ৃ করিয়! লিগ্ধ ভাণ্ডে স্থাপন করিবে। প্রত্যহ 
। প্রাতকালে ২ ভোলা পরিমাণে সেবনীয়! 
ৰ ইহাতে সকল প্রকার শুল, আমবাত, মেহ, 


নিউটন ইউটিসি ররম্যারারল্ 
পি পপ 





শুলরোগাধিকারঃ | ৭৭৩ 





বমি ও অগ্পিত্ত প্রভৃতি নানা রোগ প্রশমিত | চিতামূল ও খুলঞ্চ প্রত্যেক ৪ তোলা, গোুত্র 
হয়। উহা শুক্রজনক, হস্ত 'ও পুষ্টিকারক এবং ; ১৬ সের, এই পমণ্ড একত্র পিশ্তলপাত্রে পাঁক 
ইহা বাজীকারক শ্রেষ্ঠ ওষধ। কারবে। পাক করিতে করিতে যখন সমস্ত 
| গোমুহ্র শুকাইয়া যাইবে এবং পাত্রস্থ উক্ত 
' দ্রব্য সকল জলিয়া উঠিবে, তখন নামাইয়। 
ৰ সেই ভম্ম সহ প|দ্দ, গন্ধক, হিঙ্কুল, লবঙ্গ, 





শঙ্ঘাঁদ চুর্ণমূ। 


শঙ্যচুর্ণ পলঞ্ব পঞ্চেব লবণ!নি চ। এ 
টি তেজপ শলেচন, জ 
ক্ষারং উন্নণকং জাতী শতপুষ্প। যম[নিক। ॥ তু বংশলোচ াতীকগ, শঙ্খনাভি 


ূ 

হন জিকটুককৈব সর্ববমেকত চ্যেৎ। | এবং চাকুন্দে, প্রত্যেক দ্রব্যের চূর্ণ ৪ তোলা 
আমব*তং যকৃচ্ছ,লং পরিণামসমুদ্তবম্‌। ৰ পরিমাণে দিশ।ইয়! পুনরায় ৪ সের গোমুত্রে 
অনব্রবকৃতং শূলং শূলকেবুতিদোষেগম্‌॥ ৷ ও /8 সের ছুগ্ধে পাক করিবে । পরে পমস্ত 
শঙ্খভম্ম ১ পল, সেন্ধব সচল বিট শান্তার চু 

ও ওুছিদ লবণ, সোহাগান্ন খে, জায়কল, | 

শুল্ফা, বযানী, হিস্কু ও ত্রিকটু প্রত্যেক ১। 

পল, একত্র চুণ করিয়া (১ যব! মাত্রায় উষ্ণ ! 

ভল সহ) সেবন করিবে । ইহাতে আমবাত) 

বকংশুল ও নব্বপ্রকার শল উপশমিত হয়। 


ণ করিপ্না১ তোলা পরিমাণে উঞ্ণ ছু্ধ সহ 
সেবন করিবে। এই ওষধে সর্বপ্রকার শূল 
নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। 





এফলানোহম্‌। 


তাক য়৮৭সংঘুক্তৎ ভিলা চুণমুস্ুমম। 
ক্ষীরেণ পায়য়েদ্ধীনান্‌ সন্ত শূলনিবারণম্‌ ॥ 





শুলসংহারকংং ্ণম্‌ | লৌহচুর্ণ ও '্রিফল[চুর্ণ সমভাগে লইয়া 
সুপুরাতনমণ্ুরং পল'গকসমস্থিতম্‌। ূ হদ্ধের সাহত পান কিলে সগ্ঘঃ শুলরেগ 
দার'ষদাড়িমত্বন চ কচ্চা কুটজবক্লম্‌ ॥ (নবারিত ভয়। 
মুচুকুন্দঞ্চ কৰ্কোলমপাম'গঁঞ্চ চিত্রকম্। 
পু্গ দ্বিকাধিকঞ্েষাং গুড়চীঞ্চ দ্বিকাধিকা মূ. ॥ 
আঢুকেন চ মুত্রেণ তাঁবজ্জালং সম'চরেৎ। 
যাবৎপিশুলিকা মুদ্ধবহ্িন্তত্র প্রজীয়তে ॥ 





শর্করালৌহ্‌ম্‌ । 


ব্রিফলায়াস্তথ! ধাত্যাম্চু ণং বা ক'ললোৌহ্জম্। 


ছি 


ক্ষারভূতং সমাপেষ্য রসগন্ধ চ হিঙ্কুলম্‌। 
লবঙ্গং তেজপত্রঞ্ক শুভা জাতাফলং তথা ॥ শর্করাটুর্ণসংযুক্তং সব্ধশূলেমু যে।ডয়েছ, ॥ 
শঙ্বনাঁভি দক্রহারি প্রত্যেকঞ্চ দ্বিকাধিকমূ। এ ৃঁ 
চর রর ত্রিফলা ও ধাত্রীচুণের সমান লৌহচুণ 
একত্র কারয়া [চনির সাহত সেব্নীয়। ইহ 


সর্বপ্রকার শূলেই প্রয়োগ কর! যায়। 


| 

পুর্ব পেবয়িত্ব চ সব্বমেকত্র মেলয়েৎ ॥ র 

প্রন্থগো মু্রদুদ্ধেন পু; নর্ববং তথা! পচেৎ ূ 

ভোলেকমুক্জদুদ্ষেন পায়য়েৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ ৃ 
একজং হন্দজঞ্ব বিপদোধজনথাপি বা। 

শুলম্টবিধং হন্তি সাধ্যাসাধ্যং সুনিশ্চি তম্‌। ূ 

ৰ 

। 

| 





বৈশ্ব(নরালৌহমৃ। 


দ্বিপণং ঠিগগ্ড়ীক্ষ!রং তথাপামাগসন্তবমূ। 
শন্ুকভন্মসংনুক্তং লবণঞ্চ সমত ৩থ। ॥ 

চতুর্ণাং সমভাগাঃ স্থাস্্প্যঞ্চ লৌহচূরণকম্‌। 

চর্দং সংপিষ্য খল্লাদৌ কারয়েদেকতাং ভিষক্‌ ॥ 

শুলস্তাগমবেলায়াং খাদেন্মাযদ্বয়ং শরঃ | 

শুলমষ্ট্রবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ণ নংশয়ঃ ॥ 


শুলনংহারকং নাম চূর্ণমেতৎ হুছুল ভম্‌ ॥ 

( অত্র কচ্চীতি মাণস্ত বহ্ুলং, কক্কোলমিতি কাক- 
রৌলং, শুভেতি বংশলোচনা, দদ্রুহারীতি কেতরাজ। 
যন্ত প্রসিদ্ধি |) 


শোধিত পুরাতন মণ্ডুর /১ সের। চাঁপা- 
নটে, দাঁড়িমফলের ছাল, মাণকচুর বন্কল, 


০০১42-:24535555555552552542255525-35455455555555-5-58 
কুচ ছাঁল, মুডুকুন্দ কাকৃরোল, আপাঙ্গ, 

















৭৭৪ আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | ৃ 





তেতুলছাল ভন্ম, আপার্গ ভঙ্গ, শামুক- 
মুটিভম্ম ও সৈন্ধব লবণ প্রত্যেক 1০ পোয়া, 
লৌহ /১ সের; এই সমুদায় একত্র পেষণ 
করিয়া লইবে। শুলবেদনা উপস্থিত হইবার 
সময় ইহা ২ মাঁষ। পরিমাণে সেবন করাইবে । 
ইহাতে সকল প্রকার শূল নষ্ট হয়। 





চতুঃসমলৌহম্‌। 

অত্রং গন্ধং রসং লৌহং প্রত্যেকং সংস্কতং পলম্‌ 

সর্ববমেতৎ সমাহাত্য যত্ুতঃ কুশলো। ভিষক্‌ ॥ 

আজো পলে দ্বাদশকে দুগ্ধে বৎসরসংখ্যকে । 

পক্ত1 ক্ষিপেৎ তত্র চুর্ণং সুপুভং ঘনবাসসা ॥ 

ধিড়ঙ্গ ত্রিফলাবহি-কটুনাং তখৈব চ। 

পিষ্ট । পলোন্সিতানেতাংস্থা সংমিশ্রিতান্‌ নয়েখ। 

তৎ তু পিঙ্গং জুভে ভাগে স্বাপিয়েৎ তু বিচক্ষণ: । 

আত্মন: শোভনে চাহ্ছি পৃজয়িত্বা রবিং গুরুমূ ॥ 

ঘুতেন নধুনালোড্য ভক্ষয়েন্ম'ষকাদিকম্‌। 

আং্টী মাষান্‌ রুমেণে বদ্ধয়েচ্চ সনাভিত: ॥ 

অনুপানং প্রযোক্তব্যৎ নারিকেলজলং পায়: 

জীর্ণে লোহিতশাল্যন্নং মুদগনাংসরসাদিভিঃ ॥ 

ভক্ষয়েদ ঘৃতসংযুক্তং সছ্য: শুলাদ্‌ বিমুচাতে । 

হৃচ্ছ,লং পাশ্বশুলক্ক1প্যামবাতং কটাগ্রহম্‌ ॥ 

গুলাশুলং শিরঃশূলং যকৃত্প্ীহানমেব চ। 

অগ্নিমান্দাং ক্ষয়ং বুষ্ঠং কাসং খ্বাসং বিচচ্চিকাম্‌। 

অশ্মরীং মু্রকুঙ্ছঞ্চ যোগেনানেন সাধয়েহ ॥ 

শে1ধত অভ্র, গন্ধক, পারদ, লৌহ 

প্রত্যেক ১ পল, এই সমুধায় দ্রবা, ১২ পণ 
ঘ্বুত ও বার পল দুগ্ধ সহ একত্র পাক করিয়া 
তাহাতে পশ্চা/ল্লখিত দ্রব্যের ঘনবন্ত্রনিফাশিত 
চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিবে । পপ্রক্ষেপয দ্রবা বথা_ 
বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলা, চিতাধুল, ত্রিকটু এরান্সেক 
চূর্ণ ১ পল। বথাবিধি পাক করিয়া উপযুক্ত 
পাজজে বাখিবে। শিজের শুভদিনে সুধা ও 
গুরুর পুজা করিয়া দ্বত ও মধু সহ ৯ মাসা 
মাত্রায় সেবন কনিতে আন্ম্ত করিয়া ত্রমশঃ 
৮ মাঁষা পর্য্যস্ত মাত্রাবুদ্ধি করিবে । অন্থপান-_- 
দুগ্ধ বা নারিকেল জল। পথ্য-_রক্তশালি 
তণুলের অন, মুগের মুষ ও মাংসরস প্রভৃতি । 
ইহাতে নানাবিধ শূল, গুল, যব, শ্লীহা ও 
ক্ষয় প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি হয়। 





র 
] 


শ্ুলরাজলৌহ্ম্‌। 


কর্ষেকং কান্তলৌহস্ত শু্ধমত্রং পলং তখা। 
সিতায়াশ্চ পলঞ্চেকং মধুসর্পিম্তথৈব চ। 
সর্ববমেকীকৃতং পাত্রে লৌহদ্ডেন মর্দয়েৎ | 
ত্রিকটু ভ্রিফলা মুস্তং বিডঙ্গং চব্যচিত্রকম্‌ ॥ 
প্রত্যেকং ভোলকং মানং চুর্ণিতং ভত্র দাপয়েৎ। 
তক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় শিশিরাম্বনুপানতঃ ॥ 
সর্ববদোষভবং শুলং কুক্ষিশূলঞ্চ যদ্‌ ভবেৎ। 
লচ্ছংলং পাশ্বশূলঞ্চ অননপিতঞক নাশয়েৎ ॥ 
অশাংসি গ্রহণীদোঁষং প্রমেহাংশ্চ বিস্ুচিকাম্‌। 
শূলর!জমিদং লৌহং হরেণ পরিনিন্মিতম্‌ ॥ 


কান্তলৌহ ২ তোলা এবং শোঁধিত অভ্র, 


চিনি, মধু ও ঘ্বত এুত্যেক দ্রব্য ৮ তোলা পরি- 


' মাণে লইয়া লৌহ্দণ্ড দ্বারা মর্দন করিবে। 
1 ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গঃ চে, চিতা 
। প্রতোক ১ তোলা পরিমাণে চূর্ণ করিয়া তাহাতে 
। মিশ্রিত করিবে । শীহলজল অন্কপানে প্রাত- 


| 
| 
ৰ 
| 
| 
| 


পাকা ৩ ০ পাপী ৯ ০ জা পপ আপা? সর্প পপ পরপর. পা ০. 


কালে সেবন করিলে সকল দোষজাঁত শূল, 
কুক্ষিশূল, পাশ্বশূল, হৃচ্ছ,ল, অন্লপিত্ত, অরশঃ, 
গ্রহণী, প্রমেহ ও বিস্চিকা বিনষ্ট হয়। হর 
কর্ডক এই শুলরাঁজলৌহ নিশ্দিত হইয়াছে। 





শুলগজাকে শরী । 
শন্ধত' দ্বিধাগন্ধ' বানৈক" নদ্দয়েদ্‌ ঢমৃ। 
দয়ে+স্থুণ্য" শুদ্ধতাম-স"পুটে ত” নিরৌধয়েৎ ॥ 
উদ্ধাধে। লবণ” দত্বা মত্ভাও্ডে স্থাপয়েদ্‌ বুধঃ। 
রুদ্ধা গ৪পুট” দ্বা স্বাঙ্গশীতৎ সমুদ্ধরেৎ | 
সম্পুট" চুর্ণয়েছ প্রশ্ন, পর্ণগণ্ডে দিগুঞ্কম্‌। 
ভক্ষয়ে সবশূলাত্ো হিস শু জীরকম। 
বচানরিচজ" চূর্ণ, কর্ষমু্চজলৈ: পিবেৎ। 
অসাধ্য, সাধায়চ্ছ,লং শ্রীশুলগজকেশরা ॥ 
( মুদ্ভাণ্ডে পলদ্বয়লবণযোগ্যে পলৈকৎ লবণ 


শিশ্ষিগ্য লবণমধ্যে অংপুটকা স্াপয়িত্া  অপরল্বণত 
পলেনাচ্ছাদ্য ভাগুমুখং কপট্য। আচ্ছাছ্য লিখ ৮ গা 


| পুটে পচেৎ। ভূতি রসেন্টাকা। ) 








শুদ্ধ পারদ ২ তোলা, শুদ্ধ গন্ধক ৪ তোল 


উভয়ে কজঙ্জলী করিয়। গেড়ালেবুর রদে 
মাঁড়রা তন্বারা ৬ তে।লা পরিমিত তাঅপুঢে: 
অভ্যপ্তর ভাগ লিপু করিবে। পরে একটি 


ভাঁগের মধ্যে ৮ তোলা লবণ রাখিয়া তছুপা 
টি টি নিউ নিট ইউ উর সির উট 


০8982৮৮৮৮৪ুস্্্্্্য্য্্ন্্্্্া 


শুলরোগাধিকারঃ | 


৭৭৫ 


সী সপ শশা েপ পে প 


ইঁ তাম্রংপুট স্থাপন ও তাহার উপরিভাগেও 
৮ তোলা] লবণ প্রদান করিয়া মুখ রুদ্ধ 
করত গজপুটে পাক করিবে। পর দিবস 
তাঁঅপুট উদ্ধত ও চুর্ণিত করিয়া উপসুক্ধ 
পাত্রে স্থাপন করিবে । ইহা ২ রতি পরিমানে 
পানের সহিত সেব্য। ওধধ সেবনাস্তে হিন্ু 
ওঠ, জীরক, বচ ও মরিচ, ইহাদের ২ তোলা 
পরিমিত চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত সেবন করা 
কর্তব্য । ইহাতে কৃদ্দ্রসাধ্য শুল৪ উপশমিত 
হইয়৷ থাকে । 


শূলবাঁজ্ণী বটা। 


রসগন্ধকলৌহানাং পল'দ্ধেন সমন্থিতম। 
টঙ্গণং রাঁসঠং শুশ্ঠী “ ত্রিকট্‌ তিফল। শঠী ॥ 
তগেল। পত্রভালীশং ভ! হফললবঙ্গকমূ। 
যমানী জীরকং ধান্ঠং প্রত্যিকং ঠে'লকৎ শুভম ॥ 
মাধিকা বটিকা ব'ব্যা চ্ছ'গীছঙ্গেন পেষিভী। 
গণেশং যো'গিনী: শশ্তুং হরিং হুব্যং প্রপূজা চ ॥ 
শীততোয়ানুপানেন চ্ছ'গীছুঞ্ধেন বা পুন: | 
একৈকা ভক্ষিভা চেয়ং বটিক শুলনভ্িণী ! 
শুলমঞ্টবিধং হস্তি পীহগুলোদরহবরন | 
অশ্ীলানাহমেহাংশ্চ মন্দ প্রিত্বমরো'চকম্‌ ॥ 
অল্পপিস্'মব[ত'ংশ্চ কামলাং পাুরোগকম্‌। 
গুণ চক্দ্রনাথেন বটিকেম[ প্রকান্তিতা | 
সংস'রলোকরক্ষার্থং বিচিন্ত্য পরিনিন্মিত। ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ গ্রতোক ৪ তোলা, 
সোহাগা, হি্ু, শুঠ (কেহ বলেন, তাম। ১, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, শঠা, গুড়ত্বক, এলাইচ, 
তেজপত্র, তালীশপত্র, জায়ফল, লবগ, যমানী, 
জীর! ও ধনে ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা। 
এই সমুদয় ছ|গীদুগ্ধে পেষণ ।কারিয়া ১ মাঁষা 
পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে । অনুপান-- 
ছাগীনুপ্ধ বা শীতল জল। ইহাতে শুল, গুল, প্লীহা, 
মেহ ও অন্্রপত্ত প্রভৃতি নানা রোগ বিনষ্ট হয়। 








শুলান্তকে! রসঃ | 


ত্র্যবণং ভ্রিফলা মুস্তং জরিবৃত। চিত্রকং তথা । 
_একৈকশঃ সমে৷ ভাগন্তদর্ধং রসগন্ধ'য়াঃ ॥ 


আপ হা উপ ভর ৮ তর চারার 


* শুষ্ঠীভ্যত্র শুষ্বমিতি পাঠাস্তরম্‌। 


সস শত পপি 








ছি 


লৌহাভকবিডঙ্গ'নাং ভাগন্দ্দিগুণো৷ ভবেৎ। 

এতৎ সব্বং সমাদায় চর্ণযিত্বা বিচক্ষণ: ॥ 

ত্রিফলয়াঃ কষয়েণ গুড়িকাং কারয়েদ ভিষক। 

তদেকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতর্ভভ্রবারি পিবেদনু ॥ 

নিহপ্তি পরিণামোখময়পিত্বং বমিং তথ] । 

অন্র্ধবভবং শূলং সন্িপা হসমুস্তবম। 

সন্বশূলান্‌ নিহস্ত্যাশু শুষ্ক" দার্ববনলো! যথা 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, মৃতা, তেউড়ী, চিতা- 
মূল প্রতোক ১ তোলা, কজ্জলী ১ তোপা, 
লৌহ, অত্র, বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা । এই 
সমৃদায় চুণ ত্রিফলাব 'কাঁথে মদ্দন করিয়া 
গুড়িকা প্রস্তুত করিবে! অনুপাঁন--কাজি। 
ইহাতে পরিণাঁঘজাঁদি সর্বপ্রকার শুল রোগ 
নই হয়। 





ব্রিপুরভৈরবঃ | 


ভ।গো রসম্ত'শ্রহেক়্ো ভাগে। গ্রাঙ্চোহভিযতরচঃ। 
তয়োদদশ'গাঁনি ত'মপ্রানি লেপয়েৎ ॥ 
পচচ্ছ,লহর: শো ভবে ভিপুরনৈরবঃ | 
মো মধ্ব'জানংবুকে। দেয়োহশ্ত পরিণামজে। 

অন্ে হেরগুট ঠলেণ হি গয়যুতে। রসঃ ॥ 

১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গন্ধক কজ্জলী 
করিয়া তদ্থারা ১২ ভাগ তামার পাত প্রলিপ্ত 
করিবে। পরে শাহা বালকা ঘন্ধে পাক 
করিলে উষধ প্রস্থত হ£বে। ইহা ১ মাষা 
মাত্রার পরিণাম-শূে মধু ও ঘ্বতের সহিত 
প্রয়োগ করিবে। অন্ত শুলে এরগুতৈল ও 
৩ ভাগ হিমুর সঠিত সেবন করিত দিবে। 


শুলহরণযোগঃ | 


হরীতকা তরিকটুকং বু চিলা হিঙ্গু সৈন্ধবমূ। 
গন্ধকঞ্চ সমং সবণাং বটাং কুয্যাৎ হুখাবহাম্‌ ॥ 
লঘুকো'লপ্রমাণাত্ত শঙ্গতে প্রাতরেব হি। 
একৈকা বটিকা গ্রান্) গুলশূলবিনাশিনী ॥ 
গ্রহণ্যামতিসারে চ সাজীর্ণে মন্দপাবকে | 
যে'জয়েছ্ঝ্পয়স! হুথমাপ্লোতি নিশ্চিতম্‌। 
সুবর্ণব্দ ভবেদেহং সদে'তসাহযুভং নৃণাম্‌ ॥ 


হরীতকী, ত্রকটু, কুঁচিলা, হ্ঙ্থ সৈন্ধব, 
গন্ধক, এই সকল দ্রব্য সমভাগে একত্র 








৭৭৬ 


পপ পপর রি ০০ 


করিয়া ছোট কুলের মত চ বাকা করিবে। 
গুতিঃকালে উষ্তদু্ধের সহিত ১টী করিয়া! বটা 
সেবন করিলে গুলা, শুল» গ্রহণী, অতীসার, 
অজীন ও মন্দাগি প্রভৃতি রোগ সকল নষ্ট হয়। 
ইহাতে সুবণের স্যার কাস্তি ও শরীর উৎসাহ- 
বান্‌ হইয়া থাকে। 


ব্রীবিদ্যাধরাভ্রম । 


বিড্গমুস্তত্রিফলাগুড়ংচীস্দস্তী তরিবৃদ্বহিকটু্রিকঞ্চ | 
প্রত্যেকমেযাং পিচুভাগচুর্ণং পলানি চত্বাায়সে। মলশ্ত ॥  ; 
গোমুত্রশুদ্ন্ত পুরাতনত্ত যদ্ধায়সন্তানি চিরাটিকায়াঃ।  । 
কৃষ্ণাভ্রকাচ্চ,পলং বিগুদ্ধং নিশ্চজ্কং ব্লক্ষমতীব শভাৎ॥ | 
পাদৌনকর্ষং স্বরসেন খল্প-শিল'ভলে মন্থামনদূলস্য। 
সংমর্দ্য বততাদতিশন্ধগঞ্ধ-প'ঘাণচর্ণেন পিচুন্মিতন | ৰ 
যুক্ত তত: পৃর্ধবরঙ্গাংসি দন্বা 
সর্পিম ধুভ্যামবনর্দা যত্তাৎ। 
নিধাপয়েৎ স্লিগ্ধবিশদ্ধভাণ্ডে 
ভত$ প্রযোজা|স্য রসায়নস্য ॥ 
প্রাউআ'ষকৌ ছাবথ বা অ্রয়ো বা 
গব্যং পয়ো বা শিশিরং জলং বা। 
পিবেদয়ং যোগবর: প্র$ৃ 
ক'লপ্রনগানলদীপকশ্চ ॥ 
(এগ শিহন্যৎ পরিণ'অশুলং 
শুলং তখানদ্বসংজকপ। | 
বঙ্গ 'পত্তং গ্রহণাৎ প্রচষ্ঠাং 
জীর্ণভ্বরং লোহিহপিতমুগ্রম্‌ ॥ 
ন সন্ত তে বান ন নিহপ্তি রোগান্‌ 
যোৌগোন্তরনঃ সম গুপাস্তমানত ॥ 


( মন্ুমনীদল" খুলঝুড়ীতি বস্ত প্রসিদ্ধিঃ, চিরাটিক 


"সংগ্রহ | 





পির এরা 


পি শশী 


পারদ ১ তোল শোধিত গন্ধক ২ তোলা। 
অগ্রে পারদ ও গন্ধকে কজ্জলী করিয়া পশ্চাং 
উহার সহিত (অন্তান্য দ্রব্য সকল মিশ্রিত 
এবং ঘ্বৃত *ও মধু সংযুক্ত করিয়া যত্রপূর্বক 
গড়িয়া বটিক! প্রস্তুত করিবে এবং তাহা 
নিগ্ধভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা প্রথমতঃ ২ বা 

৩ মাষা। অনুপান-্-গবাছুগ্ধ বা শীতল জল। 
ইহাতে নানাবিধ শূল ও অযগ্রপিভাদি 
রোগ নষ্ট হয়. বিশেষতঃ ইহা! পরিণাম-শুলের 
অতি উৎকৃঈ ওধদ। 





বৃহদিদ্যাধরাভ্রম্‌ ৷ 


শুদ্ধলভং তথা গন্ধং ফলতয়কটু ভয়ন্‌। 
বিড়ঙ্গমুন্তকঞ্চে ভ্রিতত। দন্ত চত্রকম্‌ ॥ 
আথুপর্ণা গরন্থিকঞ্চ প্রতোকৎ কর্ষসম্মিভম্‌ 
পল: কৃষ্ণাত্রচুর্ণস্ত মৃতায়শ্চ চতুগু প্‌ ॥ 
স্বতেন মধুন| পিষ্ট বর্টিকাং কৌলসম্মিতাঁম। 
একৈকা" বটিকাং খ'দেত প্রাতরুখা'য় নভাশঃ ॥ 
* অনুপানং গব!* ক্ষার নীরং বা নারিকেলজষ্‌। 
সর্কশুল” নিহস্থ্যাশু বাহপিত্তভব তথ ॥ 
একজ” দ্বন্দচঞ্চেব ভখৈব সান্গিপাতিকম্‌ | 
পরিণামোজ্ঞব” শুলমামবাতোক্তরা ভখা। ॥ 
বাশীাং বৈবর্ণামালস্ত" তন্নারুচিবিনাশনম । 
সাধা!ন।ধা" নিচন্তা এ ভাক্ষরম্তিমির" ঘথা ॥ 


শোধিত পারদ, গন্ধ ক, ত্রিফলা, ত্রিকট, 
বিড়ঙ্গ, মুতা, তেউড়ী, দত্তী, চিতা, আখুপর্ণা, 
পিপুলমূল পরতে রা দ্রব্য ২ তোলা করির' 


লৌহটটকেঠি খাংতো। খানহুনীরসেন পারদ সংশোথা ; গ্রহণ করিবে। আন্র চূর্ণ ৮ তোলা, 
নির্ঘাত নংর্দ্য চ | শোঁধিত লৌহ ৩২ চি ; স্বত ও মধুর সহিত 
25178 রে মাড়িয়া কুলের মত বটী প্রস্তুত করিবে। 
তম নুন লী আ্। | পাল প্রাতঃকালে গোছুপ্ধ অথবা নাবিকেজণ 
প্রশস্তম। চতুযেক্রি৪ণং গবাছুগ্ধং শিশিরভৌয়, হা পেবন করিবে । উহাতে বাতিক, 
অই | পৈস্ভিক, একজ, ছন্দ এবং সান্লিপাঁতিক 


বিড, মুতা, ভ্রিকলা, গুলঞ্চ, দৃস্তীমুল, 
তেউড়ী, চিতাখুল ও ভ্রিকটু ইহাদের প্রতো- 
কের ২ তোলা। গোমুত্রশোধিত-ম$র 
অথব! লৌহচট। তন্ম ৪ পল, কৃষ্ণন্রচুর্ণ এক 
থুলকুড়ির রমে শোঁধিত হিঙ্থুলোথ 


্্্্ল্ল্্ল্্্জ্্শ্্শ্ললীিিিিল্লললর্শা 


প্রভৃতি সর্ধপ্রকার শূল, পরিণামজ ও 'মাম- 
বাতডজ শুল, কৃশতাও বিবর্ণ তা, আলস্ত, ভক্ত 
ও অরুচি প্রভৃতি সাধ্যাসাধ্য সর্বপ্রকার 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


ভওনরেরনে 


চারার 


পরপর এরর 
০০০০০ 





গুড়পিপ্পলীঘতম্‌ ৷ 
সপিপ্ললীগুড়ং সর্পিঃ পঠেৎ ক্ষীরচতুণ্ত ণে। ূ 
বিনিহন্তায়পিত্ত্ শুলধ্চ পরিণামজম্‌ | ৰ 
গবাঘত /১ সের। কন্ধার্থ--পিপুল %ৎ | 
অর্ধপায়া, গুড় ৮০ পোয়া । হদ্ধ /8 পের । ূ 
এই গত পাঁন করিলে পরিণামশূল ও অ্- | 
পিত্ত রোগ নিবারণ হয়! ' 





পিপ্ললাদ্বতম্‌ । 
রু!ধেন কক্ষেন চ পিম্ললীনাং 
পিদ্ধং ঘৃতং মাক্ষিতবংপ্রযুক্তম্‌। 
ক্ষীরানুপানম্ত নিহস্ত্যবগ্ঠং 
শূলং প্রবৃদ্ধং পরিণামসংজ্ঞম ॥ 
( স্থশীতে মধু পা্দিকং, কজনন্মপূশ করেনি 
হুধ্ধপলমনুপিবেৎ | ) 
্বত/৪ সের। পিপুলের কাথ ১১৪ সের। ! 
ক্কার্থ-পিপুল ০১ সের। সুনাতল হইছে 
মধু 2১ সের মিশ্রিত কণিয়া লইবে। 
অনুপাঁন--দুগ্ধ %* অদ্পোয়া। উহা! সেখল 
করলে পরিণাম-শুল নষ্ট হয়| 


রি 


নি 


ব্চনা' 


শশী 


নি 


এ 
হ্‌ চু 


কারের হেররারাসে 


সপ পাত সং সস সত সপ বাটি সম আপ আপ অত পচ ক চস ইন 


দধিকং ুতঘ্‌। 

পিপ্পলী নাগরং বিশ্বং কারবাচবাচিত্রকম্‌। 

হিঙ্গুদাড়িমবৃক্ষায়্-বচক্ষারায়বেতসম্‌ ॥ 

বর্ধাূঃ কৃষ্ণলবণমঞ্জাজী বাঁজপুরকম্‌ । 

দধিত্রিগুণতং সপিস্তৎদিদ্ধং দাধিকং ঘৃতম্‌ ॥ 

গুল্ার্শপ্লীহহৎপার্থ-শুনযোনিরূজাপহম্‌। 

দোষনংশমনং শ্রেঠং দ(কং পরমং স্থ হম্‌ ॥ 

ঘৃত /8 সের । দধি ১২ পের। কক্ধার্থ-- 
পিপুল, শঁঠ, বিজ্বমূল, কৃষ্তজীরা, চৈ, চিতা, 
হিঙ্, দাঁড়িম, মহাঁদ, বচ, যবক্ষার, অগ্্- 
বেত, পুনর্নবা, কৃষ্ণলবণ, জীরক ও বীজ- 
পূরকমূল; উত্তমরূপে কুটিত এই সকল ক 
ঘরা যথারীতি দ্বত পাক করিবে। এই ঘ্বত 
পান করিলে গুল, অর্শঃ প্রীহা, হৃদয়শূ্, 
পাশবশু্প ও যোনিশূল প্রশমিত হ্য। ইহা 
দৌষপ্রশমক শ্রেষ্ঠ ওধধ। 


পপ পপ পাপা পাপ পপ সপ পাস 





০ 





ভাটি 





শুলরোগাধিকারঃ ৷ 


৭৭৭ 


সোজা 


৮ পপ টার: রা এ 


বাজপরাগ্যং দ্বৃতম্‌ । 


বীজপুরকষেরগুং রঃম্বাং গোক্সরকং বলাম্‌। 
পৃথক পঞ্চপলন্‌ ভাগ!ন্‌ যবপ্রস্থসষাযুভান্‌॥ 
বাধিদ্রোণেন ন'সাধ্য যাবৎ পাদাবশেধিতম্। 
ঘতগরস্থ' পচেহ হেন কজং দর্বাক্ষসম্মিভম্‌ ॥ 
তু্ুবণ/শয়া ব্োষং হিঙ্গু পৌবচ্চনং বিড়ম্‌। 
সৈন্ধবং নধ্শুচঞ্চ নভ্চিকাময়বেহসম্‌ ॥ 
পঙ্চরং দাড়িমঞ্চের বৃক্ষ মং জীরকদ্ছয়ম্‌। 
»শুপস্থদযং দন সর্ধবং হুদগ্রিনা গচেং ॥ 
ঘৃতমেতৎ প্শংসহ্রি এনং হস্তি বিদাষগষ্‌। 
শৃতশ্ল, বহৃক্জ,।লা উিং প্রাইপহতৎ গরম ॥ 
গচ্ছলহ দশ এগ অঙ্গ শূলক নাশয়েছ। 
ববর্শবর্ধ ঈদ্ভাদতিনন্প"দনতৎ পরম্‌ ॥ 





5০৮ সেব। কাথার্থটাখালেবুর মূল, 
এরগুনপ, সাদ, গোক্ষর, বেড়েলা, উহাদের 
পতোকে। ৫ পঞ্ নস্তষ পরব ২ সের, জল 
৪:4৭. 65 ৬ সেরে। কগ্কার্থ-ধনে, 
হনীতকাঁ, কট, ধনু, সচল, বিট ও সৈন্ধব 
লবণ, ঘবঙ্গ।স, পাচক্ষাস্ অন্লবেতপ, কুড়, 
দাডড়ন, হহদ।, ভ1৮১ রুষ্ধজীরা প্রত্যেক 
দাণ খত ৮ সের। মৃদু 
এই খুঁত পান করিলে 


রি 


৬১, 
০ পু, 


হু হেল । 
অগ্রিততে পাক কাপবে। 
নানাবণ এল নগ হ। 
৮. শপ ০৯ চি যা 
শুনগভাম্ঘতেলা। 

এর ৪২ দদ্যুলন গতভাক। পপিকধূন। 

জলে ঢাহ্ভগণে পক্কবা তপস্যা স্বিটিকৎ পচেত ॥ 

বিশ্ব, জারৎ যন'শীব ধান্তকণ পঞ্লনীত বচাম্‌। 

সৈন্গবহং বদরাপত্রৎ প্রতলাক পলদ্বয়মূ ॥ 

মাহ: পয়শ্চের তনাদেয়ং গুণদ্বয়মূ। 

হৈলছে হন্মহা ভিভে! ন ন্সা শুলগঞেশ্বকমূ ॥ 

নিহস্তানিধত শৃন্মুপ্বসমা্বভম্‌। 

অগ্নিপ্রবং বনিহরহ খা সকাসারচীজয়েছ ॥ 

অ্বওঘং রক্রপিগ প্রাহ গুল্সণিনাশনম ২ 

উসদগঠননাধেন [নাক্তা বিশবনম্পদে ॥ 

তি্তৈল *৮ সের । ক্কাথার্থ--এরগমুল 

ও দশখুলে! গঙ্োক ৫ পল, জল ৫৫ সের 
শেষ ১৩০ লেন; যব+৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সেক; ছুগ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_. 
শুঠ, জীরা, যম্ঠনী, ধনে, পিপুল, বচ, সৈম্ধব, 








সাসিশোস্ পাশ সপাগল্পস্স 


জারা 


আব এটি ৮ ৮ পপ আহিউন তা তী পিনাশ ২৩ 








স্ললল্লললল্ঙাীশীল্্্্্ীত 

৭৭৮ আধ্ম্ধবেদ-নংগ্রাহঃ | 

জল পপি 
কুলপত্র প্রতোক ২ পল। এই টৈল মদ্দিনে | সরোধত শালিধান্ত, যবমণ্ড, গৰম দু, 
শূল ও তজ্জনিত বমি প্রতি উপদ্রব এবং ' জাঙগলামাংসের ধদ, গটোপ। শজিনা। করছ, 
শ্বীসাদি বিবিধ রোগ নিবারিত হয় । বেগুণ, গাছপকা আম, কমন, কয়েখবেল,) 

ব্লচকলবণ, পিন্[ণফলচ শাশিঞ্চশাক, বো 

অথ পব্যাপখ্যলিহছ্বিঃ। শাক, দামুদ্রণবণ) সচল লবণ, হিচ্ু, শি, 














২.৬ 
ই বিটল্ধণ, শুল্ক, লশুন, লবঙ্গ, ভেবে 
শলরোগে পথ্যাশ | “তল, গেহুত। গরম ভগ, গেড়ালেবুস বুদ, 


কুড, লগুপাঁক দবা 1 অবগাচুণ এই সমন্ত 
দব্ায শলারাগে হতিভলক | 


৮ 


ছ1দঃ দ্বেদো লঙ্দন' প'যুবতি 
বন্তিনিডা। রেচনং পীচণঞ্চ | 

অব্দোৎপন্নীঃ শালয়ে। বাঢ়ালড 
স্তপ্তক্ষ'রং জাঙগনোন'হ রমন ॥ 





কর ০ ০ 


পটে লশোভাগ্রনকখরবেলে- তাললন [5 /ঙ্প থ্য।ি নে | 
বাতভীবু্'আণি পচেকিদানি। | তা 
15 পে $ তো 
দ্রাঙ্গা যা রুচব:” 2 ।. বিরুদ্ধভিপানানি হিল নিষমাণনষ। 
শালিঞগজাণি বৃল্পক।।ন ॥ ] এ তিক হত ৪] 5: এ গাহি 
সামদ্রসৌবচ্চলতিঙ্্ পন" ণ ব্যায় ও ৫ পরনের শত টা শা, 2 2 ৪ম | 
চপ 51%- ল্শ্ন্‌ং নৃনঙ্গন | এ তি] খ্ঠ 25৮ হি নি 18 
বিড়ং শতাহা (বগরেধ, স্ট কোং বচ়েচ্ছ লবন নন, ॥ 
এরও টৈলৎ হুরভী'জলদণ 
তপ্তাঘু জন্বীররসে'হপি বু গম. বিপু আপাত য় গাজাছগুচণ। ব্যিম || 


লঘৃনি চ ক্ষারর্ৎ'স (558 ভোজন) রদ হিল ও কণা জবা, শীল 


* শপ দি 7:৯5; ৮4:55:12 ৪ ০০ এনে রি 
বর্গো হিতঃ শুশগদা নদ দ্রবা, গ্প্পালি উন নপলাল,। স্াান্গ। স্ছ 


চি 


বমন, শে, উপবাস, 2ত বুনন ডল, নে খণকুডও কি দা, ৪7, (খধগধাতণ, 
বস্তিক্রিয়া, নিদ্রা, বিরেচন, পাচকদ্রব্য, সংবৎ শোক ৪ প্রেংপ *পবোগে অহতকপ। 





সপ শপ পা পপি শি শশী 


ররর +প গপপ। 





অথোদাবর্তীনাহীধিকারঃ 


ভবিগ্রভস্ত'শর-মবো পি রামাশ্িয় 
কুহু চ্হিং হাতি গুহা বোন ভ্রনন্তর? ॥ 
আবোবাযু, মলও মুন) চপ (হাতি ১ অন, 
হাঁসি, উদগ। বি, শুক্র, শুন, ভগ, দীথ- 
শ্বাসও নিদ্রা এই সকলের বেগ ধারণ করিলে 
যেযধে রোগ জনে, ঠাঙাধগকে উদাবনড কছে। 





অখোদাবন্ত চিকিতম। 


তন, 147 তনু £ শুন তা, । লহ 
পায়েঃ কিয় শিব) হত 22751 
চপ নে 3 ৫ 5 
সকল দাগ নাতি বাক শ্বনাগে 
রর ক ক? বি ? টি ঃ টি টি শব 
আনিবাপ জন্ত বগ1।বা7 পনি জি ণ য় । 
অধোবাতনিবিঠধেরখ ছাদ 12 2 এত । 


শেহপানত ঠা শ্বেলে টিক তত হত] এ 55 ॥ 


পান, (স্ব, দহ 5 বা গগ দিতজনক। 
সিডবিখা তময্ন ও চিত হছহ তাগো ব্ধদ্‌। 
বস্তাভার্জবনাত ৯০ বেছে খাতিহিতশ এ 2:। 
মূলবেগ-ুরখসী নত উদ পৌছে বরে 
চক 'ওব ও আস এ ফমবছি প্রন্েগ, 
মেহাভ্ঙ্গ, জঙাধগাহন। লে? 2 বাতাঞয়া 
হিতকর। 
মুরাবরোবগ শি হত বন পবেহ। 
ছুপ্ণশাধবনূহ বটল কমা কবুভিকি 2 ॥ 
এবখারিপাডং তহ1ছেল পিট» লাশ কতম। 
সিতামি়হনা আনত হাংএনহ অষ্টনন পি ব। 
সব্বথেব প্র1,5 5 নস্ট বিরত ॥ 
মুত্রবেগ-পোর-জ।ন 5 উদ্াধভে পঙ্জল ছক্ষের 
সহিত বচ চুর, কিংবা ছরনভাণ স্ব; 
অথবা অজ্ছুনছালের ক্ষণ অথবা জলের স'২5 
কিঞ্চিং সৈগ্ধীব পন নি শত কাঞুড-ীঞ। চূর্ণ, | 
ূ 





শি 





র্‌ হাঃ 
| 
. 
1 


1 কেহ 
আতিফ ওর তকুটি 





অথবা চিনি, উক্ষুরস, দুগ্ধ, দ্রাক্ষারস বা যষ্টি- 
মধুর ক্কাথ পান করিবে। মুত্রকুদ্ু ও অশ্মরী- 
রে|গের সন্ত বিধি ইহাতে প্রয়োগ করিবে। 
স্থাভিপ'হজে শেহং শ্বেদং বাপি প্রযে!জয়েৎ। 
অন্যান/প প্রথুক্জা 5 সশীরণহরাঁন্‌ বিধীন্‌। 
জনু/বেগ-পারণ-জনিত উদাবর্ত রোগে 
স্নেহ খা প্ষেদ প্রয়োগ কত্িবে। ইহাতে বাত- 
হবু অন্যান্ত [প্রয়াও কর্তব্য । 


শেতন(বুব ধা থে মুধেদ বাপি দুশোজ লন । 

বপ্যাৎ তথ তশ্ত'খে কথয়েছচ কথাঃ প্রিয়া ॥ 

চি উদ্দাবন্ডে তীক্ষা- 
রন প্রদান দ্বারা চক্ষু হইতে অশ্রনিঃসারণ 
কপবে, লোগিকে সুখে নিদ্রা যাইতে দিবে 
এবং আহা নিকট প্রিয কথ! কহিবে। 


॥ 


দ্িনানিবোপুছ্ে শব -দাএনস্তাধিদশনৈই। 


পেত সুতি সঞ্জু দেেদে চ শীলয়েছ॥ 
হাঁচি-লিবোপজনিত উদাবর্তে মারচার্দি 
তাক্ষ দ্রবোর গণ ও নস্ত | লি ৯ দ্বারা 
সন্ত (আটকান) হাটচর প্রবর্ধন করাইবে 
এবং শেংন্বেন ভয়েগ করিবে । 
ডলগঃরস্তাবাবাবে তু আ্াহণত ধমমালরেৎ। 
উদ]প-বোপ-জানত উদাবছ শ্নৈহিক 
রত গয়েপ করিবে । 


4 


, দশিগহণগ্ী।তে এা্রগ রিনা ভিতএন।। 
পি রাঃ [5 ৫2252 নত তথা 
প্সণবেগ পপিশ ল) উদাবন্দে বন, লঙ্ঘন, 
[বচন এছ 2ঠলাভাঙগ বাবস্থা] ক।ুবে 1 
নন এ কপ9 নক * 23) এজলহ গিয় 
আনারিনাশংত করিত গতর পক্কানতঃ । 
যা, রর (বা; ৮2 দবত্তিনং নরম ॥ 
++ ১২ব 5০০ নপর। চরীগ12171 


“লি; পদ খ ৯১ ভিত নেখুনসব 5 ॥ 


১১১১১১১১ 
০১৩১০ 


সস 


পর 


পপি 








৭৮০ আরুর্েদ-সংগ্রহঃ | 

গুক্রনিগ্রহ-জন্য উদাবর্তরো!গকে বাস্ত ততে। হত্বস্তিশুলাতো হল্াসারতিপীড়িতঃ। 
শুদ্ধিকর (তৃণপঞ্চমূলাদ) দ্রব্যের কন্ক ও | বাতমুতরপুরীধাণ কৃত্তেপ লভতে নরঃ ॥ 
চত্ুগুণ জল সহ চঞ্ধ পাক কাঁরয়া দুগ্ধমাত খাসকাসপ্রাতগ্ঠায় দাহমোহত্ষাদ্বরান্‌। 


বামহিক্কাশিরোরোগ-মণঃঅবণাবত্রমান্। 


ট ত মামাই চরে [দ্‌ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া পান কারঠে [দিবে বহনগথাংশ্চ লভণে বিকারান্‌ বাভকোপজান্॥ 


এবং প্রিয়তম! রমণীতে রমণ করাইবে। হহাঁতে ৫ 
তৈলাভ্ঙল, অবগাহন, মদপান, কুকুট- বেগরোধজ উদ্দাবর্তের লক্ষণ লাখত হইল; 
ংদের রদ, খালিত$লের অন্ধ এবং পয়ো- [ এক্ষণে রক্ষাদিসেবন-হেতু প্রকুপিতবাযুজানত 


নিরূহ অর্থাৎ ছুগ্ধের [পচকা্ী হিএকারক। | সত. উদাবর্ডের লক্ষণাদি লিখিত 


| ভেছে__ 

মৈথুনই ইহার প্রকৃত ওধপ। 0 
ক্ষদ্বিযাত সমুদ্ভূতে নি্মুষং তথ লু । কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু, রুক্ষ কষায় কটু ও তিক্ত 
গচামল্পং হিতং তক্ষাং পুষ্পং মেব্যং প্রগান্ধা যত ॥ ভোঁজন হেতু কুপিত হইয়া সন্ঃ উদাবর্ত 


কষধাবেগ-বাদণ জন্ত উদাবভে 'অিগ্ধ। উষ্ণ, ! ণোগ উৎপাদন করে। এই কুপিত বায়ু, বাত 
লঘু ও রুটচিকানক অথচ জর ভোগন করিবে ] মুত্র ঘল রন্ত কফ ও মেদোবহজোত: সকলকে 


এবং স্তুগন্ধি পুষ্পের জান্র।ণ লতবে। র আনুশ এবং মলকে শুষ্ক করে । তাহাতে রোগী 
ভূষ গাবিথাতসন্তুতে শ5; সবের (বধিহত | মন পুল, বিবমিষা ও অস্থাস্থযে কাতর 
কপ'রশিশিরং স্বপং পিবেৎ ছে এনৈ, ০২৭2 | হর এখং আতিকষ্টে অধোঁধায়ু মুত্র ও মল ত্যাগ 
তৃষ্াথাতে পপ্বেনফু ₹ যপাগহ বি শা ভগতম | , করে। ভ্রমন শ্বাস, কান, প্রাশ্র।য়। দাহ, 


সপ ০ 


তৃষ্জানিগ্রহ-জন্যা উদ্রাবাণ্ড সন্বপ্রকার খুচ্ঠা, তৃষা, জর, বদি, তিক, শিরোরোগ, 
শীতল 'ত্রয়া এবং কণপুরবা।সত সুশীল জল | মনোবিভ্রম, অবণবিভ্রম এবং বাত *কোপজন্ত 
অল্পে অল্লে পান করবা পএশ্ত । ইহাতে মন্থু অপরাপর বিবিধ পাড়ায় পীড়িত হইয়া থাকে । 
ও শীতল ধবাগু পেম়ে। 





রসেনাছ্াৎ চবিআান্, আনত. শর £ 
শমোছ ক (বগপ্রন-ভানও 
বর্তে বিশ্রাম এবং দাংসপমের সাত অঙ্গ 
ভোজন ক | 
শি্তাবেগব্যাতো থে [গিবসন সতাধুভন। 
সংবাহনং হুশব্যাও. হত" ধপ্, প্রিষাত কনা? 


অধথোক্তোদাবর্তস্ত চিকিৎসা । 


দঠ 
শি পপ 5 2 সস 


্ শস্টি সাপ শত পক পপ পা জা 


'তগুমীক্ষিক)সঙ্ধ খে পিষ্টেবর্তিং বিনিন্সিতাম্‌। 

ঘুঠাভাকতাং গুদে নহ্েডুদাবশবশাশিনীম্‌ ॥ 

অতঃপর প্ু্মণদি সেবন জন্ত কুপিতবাত- 
কৃত সগ্চোজাত ডদাবর্ডের চিকিৎসা কাথত 
হইতেছে হিং, মধু সেম্বব লবণ, একত্র || 
পেষণ করিয়া শপ্বারা বত্তি নিন্মাণ করিবে। ৷ 
এ বর্তি গ্বতাত্যক্ত করিয়া গুহো প্রবেশ করা" 
ইয়া দিলে বিরেচন হইয়া উদাবর্তের প্রশান্তি 
হইয়া থাকে। 


নিদ্রবেগ-ধায্ণ-জনিত উদাবত বেগে 
চিনি সংযুক্ত ভুগ্চপ।ন) গাভদদ্দন। 2খ প্রদ 
শষ্যা, নিদ্রা ও [প্ররকথ। হিএকর। 


(চাপ জা কপ 


অথ সদ্যোজাতন্োদাবতস্ত লক্ষণ । 
বা!ুঃ কোষ্ঠান্ুগে। রুছগৈ 5 কষাযকটুতিক্তকে। 
ভোজনৈ: পিতঃ অহ্য উদ্াবন্ত, কণে' তি চ ॥ 
বাতমুত্রপুরীষাসবকফনে দোব্হানি বে। 
মোতাংহাদাবতুয়তি পুরী ৭ঞ্চা তিবস্তীয়েৎ ॥ 





_. ঠাস 

ফলবাও5 | 
মদনং পিঙ্ললী বুষ্টং বচ গৌরাশ্চ সর্ষপাঃ। 
গুড়ক্ষারসমাধুক্তাঃ ফলবস্তিরিহো চাতে ॥ 


৮ শেপ পপ পা পাশপাশি 
সপ শাপলা পা? পাপা পপ পক 








হারার 





পাপ 





উদ্দাবর্তানাহাধিকারঃ। 





মদনফল (ময়না! ফল), পিপুল, কুড়, বচ, 
যবক্ষার ও শ্বেতপর্প প্রত্যেক সমভাগ, 
গুড় সর্বসম। গুড়ে কিঞিৎ জল দিয়! 
অগ্নিতে পাক করিয়া, তাহাতে প্র 
সকল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয় বর্তি এস্তত করিবে। 
ইহারই নাম ফলবর্তি, গুহঘ্বরে এই বি 
প্রয়োগ করিলেও উদাবর্ডের নিব হ্য়। 





অথানাহ-লক্ষণমূ । 


আমং শকৃদ্ব। নিচিতং মে? 
ভুয়ো বিবন্ধং বিগুণানিলেন। 
প্রবর্তমানং ন যথাম্বমে ন' 
বিকারম'নাহমুদাহরস্তি ॥ 
তশ্মিন্‌ ভবস্তামসনুদ্ঞবে ডু 
তৃষ্ণাপ্রতিষ্ঠায়শিরোবিদাহাঠ। 
আমাশয়ে শুলমাথা গুক তং 
হৃতস্তত্ত উপগারবিধাতনক ॥ 
স্তস্তঃ কটা পৃষ্ঠপুরামৃত্রে 
শূলোহথ মুচ্ছ৷ শকৃতণ্চ ছন্দি | 
শোথশ্চ পরাশয়জে ভবপ্তি 
তখালসোক্তানি চ লক্ষণানি ॥ 


আনাহের কারণ ও লপ্গণ ।--আহারজনিত ' 
অপু রপ বা পুরীষ ক্রমশঃ সঞ্চিত ও |বগ্তণ ' 


বাষু কর্তৃক বিবদ্ধ হইয়া ঘগাথগপে নিৎল্সত 
ন! হইলে, তাহাকে আনাঁহ রোগ বলা যায় । 


আমজ আনাহ রোগে তৃষা, প্রাগ্রায়, 


মন্তকের আলা, আম।শয়ে শল ও গুক্ুতা, 
হৃদয়ের স্তবৃত। এবং 


এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


নূলসঞ্দ্-জনিত আনাহে, কটী ও পুষ্ঠের। 


স্তন্ধতা, মলমুত্রের রোধ, শুল; খুচ্ছা, পুরীষ- 
বমন ও শেখ এবং অলনক-থোগে | আখান 
ও বাতনিরোধাদি লক্ষণসমুহ লঙক্ষিত হয়। 


অথানাহ-চিঁকৎসা। 


সপ টা ৩ 


তুল্যকারণকাধাতদুদাবন্তহরীং ত্রিষ়াম্‌। 
আশাহেষু চ কুব্বীত বিশেষশ্চাভি ধাঁয়তে ॥ 








উদগাধেগ অপ্রবর্তিন, 





৭৮১ 


স্পট 





উদাধর্ত ও আনাহ এই উভয় রোগেরই 
উৎপান্ডর কারণ ও কার্ধয এক প্রকার ; অতএব 
উদাবস্তেপ্ যে সকল, ক্রিয়া উক্ত হইল, আনাহু 
ধোগেও তাহাই করিবে। যাহ! বিশেষ আছে, 
ভাঁহ। কত হইতেছে; 





জিনুৎযুলগহরী তকে দ্বি5ভুঃপঞ্চভ'গিকাঃ। 

'ড়নতুলা। গুটিক। রত্যানহমুদ্বণষ্‌॥ 

তেউডা ২ আগ, পিপুল ৪ ভাগ, হরীতকী 
৫ শাগ এবং গুড় সবগম অর্থাৎ ১১ ভাগ) 
। এঠ সকল দ্রখা একত্র মদ্দন করিয়৷ যথে(পঘুক্ত 
নাত্র/র শুড়কা করিবে । এই গুড়িকা সেবনে 
প্রবল 'আনাহ খিনষু হয়। 
নচা ভরা চত্রকয'?" ₹'ন, সপিগ্পলীকাতিবিষান্‌ সকৃষ্ঠান্‌। 
' এষ ছুন।নহবেদুতবা তান গীহা জয়েদ!& হিতৌদনাশী ॥ 


সস ০৮ পপ পপ পা আপ ৮ 


সপ্ত পা ০ 


বড ২11, [চঠা, ববক্ষার, পিপুল, 
আ[ঠহচ ৪ কুড উহাদের চুর্ণ উষ্ণ জণের 
হত পান করনা হিওহারা হইলে অতি 


নহর আনা ও মুটবাত পশামত হয়। 
(“বৃদ্ধ একাহ্যান 2 একক্ষারেণ ভাবয়েছ। 
সক স "লী 15 শ্রেষ্টাশ্চানাহভেপ্দক'2 ॥ 
অগ্চননুণ চিউড়ী, হরাঁতকী ও শ্তামমুল 
ভেউড়ী, ইহাদের চুদ মনদাদিজের আঠায় 
ৃ পাটা করিবে । অনুপান--. 


খন শা 
নাহ রোগে প্রধান জেদক 


গোমুত। হু 
ওধন | 
ফল এগ ।বর়েচপোন্তিখ 
|ংঙ্গ এখুল, দএলমগ্যমূ। 
সুএ চএবে। এন পুনল বি 
এন এবেবণবিণা]ন পঞ্চ ॥ 
প্লেহে, সতত সই জক্জরাণি 
*।বনখে। বপ-০ৎ হনপ্তে। 
(4২ 21585 লবণহ তদমেঃ 
গানেশুখ।ন হকজাখিষগ্রাম্‌ ॥ 
বরেচনবনগ্ে ও বল ও খুন এবং হিং 
| আকন্দখুলত। ধশধুল।  মনগাসজ, চিতা ও 
ৰ পুনন্থা গুভ্েক সম্হাগ ।) সব্সম পঞ্চলবণ 
! ( সেগ্ধব, ।৭ট, সচণ, সামুদ্র ও ওুভদ লব্ণ)। 
| এই সক্ণ ত্রবধা তেল ও গোযুত্রে জর্জ।গত 
| কারা একট হাড়ে স্থাপনপুব্বক একখান 


সপ পাপ িশীপপ্লতী ৩ ৩ শপ 








পারার ররর টার 
রাহা ০১১১১ 
রাহা 





৭৮২ 
শরার ছার! হাঁড়ীর মুখ বন্ধ ও 

সন্ধিস্থান 'প্রলিপ্ত করিবে । ও গাল পাতে 
বসাইয়া নিয়ে জাল দিবে ও ভম্ম হইলে | 
নামাইয়। চূর্ণ করিবে। এই লবণোষধ অন্ন- 
পনের সাহত সেবন । হথা আনাহবেদনা- 
নিবারণের শ্রেঠ ওবব। 

র'ঠধুন বডবযধ- উদ তানি হা 


গুদেংসুঠনমা 151 বেধানংশৃওৎ | 


[ 


সন শি পপসস্পপপসসাপাপাা 


পা শি শপ ০৮ শিপ শীল পপ পপি পপি পাপ পপ ৩ 


চে রঙ 


মদনফল, গুহপুন (ঝুল), বিউলবণ, ত্রিকটু, 
এই নকল দ্রব্য উপধুও পরিমাদে গুড ও 
গেমৃত্রের সহিত পাক করনা অন্ধুষ্ঠছতশ সু 
বঞ্তি গ্রপ্তত করত গহপেশে প্রয়োগ কারলে 
আনাহশুল বিনষ্ট ভন! 
কাক 7 কাজি, 
(একচব দূ) 155) 
ব$ দ্ি£টকনৈন্ধ বপন লহ ও শুদযললনতত 
মধু! ও [ডন % বে 1 ৮ পুন নিহা 12895 ॥ 
বছিরিয়ং দুচকত দিনেও হাতি হ। ছিলে গু ভান্িক্ঞা। 
আনাভনুল্রসণ দু শসা ৩2 ত৭! গন ॥ 
(ভিকতদলাত দলই! কত 5, কন, মধু, পল 
মিতোকে ; িকছিদ ।ত অনগ্ভা আগুন বাহ 
কাব্যেত বে১হ] শুদ১ ক) 
ত্রক?, বিণ চুন নপু, সিহণুশ। কুড় ও 
ম্রনাফল [হি ৯ ৩৩৭5৮ তন মধু গুড় 
২ তোলা এই সদ পক করিল বুগাসুষঠ 
পরিমিত বাতি ভরন্তুভ করিবে কেছু তক 
ত্রক্টু গ্রন্থাতি এন্ভাগ হি বছনণ। এ 





নার[চটুশন্‌ | 


খগ্ডুপলা, তির হাসদধুপ চজ ফিবডাণ তত শ্ম্‌। 
পরাগ রত দধুপ। পিড়ানপপপহ সরা লিহাছ ॥ 
এতদ্গাটপুগীষে দেঝং নি দেহ পন্ডে | 
মধুরং নরপ। ৩মোগ্যং চুণং নংন।চকং নায়া | 


চিশি৮ তোঁণ।, ভেটছাঁ রণ ৮ তোলা 
এবং পিগ্পণা চুণ ২ ছোলা; এহ সকল একত্র 


করিরা ২ তোলা মাহা ভোজনের পূরন ] 


এল লালা লিলকতিটিটিট 





এন়োগু কারণে, 


:.. আুর্কেদ-ংগ্রহঃ। 





ভ্িকা দ্বারা ূ | মধুর সহিত লেহন করিলে মলকাঠিন্ত নিবারিত 


| হয়। ইহা সুস্বাছু। 


নির্াি ৃ 


সব্যোষপিপ্পলীমূলং ব্রিবৃদ্ন্তী চ চিত্রকম্‌। 

হচ্চংর্দং গুড়নংমিশ্রং তক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ | 

এন্দ্‌ গুড়াষ্টকং নাস্সা। বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্‌ | 

দাবত্তপ্লীহ গু-শোখপাগুযাময়াপহম্‌॥ 

ব্িকটু, পিপ্ললীমূল, তেউড়ী, দস্তী ও চিত! 

এই নকল সমভ|গে গ্রহণ করিয়৷ সমস্ত চূর্ণের 
সমান গুড় মিশ্রিত করিবে। ইহা এাতঃকালে 
বথ।মাত্রায় সেবন করিলে উদাবর্ত। গ্লীহা, 


। গুল্ম, শোঁথ ও পাঞুরোগ বিনষ্ট হয় এবং বল 


বর্ণ ও 'অগ্নি বর্ধিত হয়। 


বৈদ্যনাথবটা | 

পথ্য ধিকটু শতঞ্ দিগুণং কানকং তথ। | 

খানকুশীরসৈরয়-লোণিকায়া রসৈ: কৃতা ॥ 

পুডিকোদর গুলাদি-পাঙু।ময়বিনাশিশী। 

নি'মিকুষ্ঠগারকও-পিডকাশ্চ নিহণন্ত চ ॥ 

গুড়া সিদ্ধফল। চেয়ং বেভ্যন!খেন ভাষি9 

হরীতকী, ভ্রিকটু, রপপিন্দূর, এ সকল 
এক এক ভাগ; জয়প।ল ২ ভাগ ইহ্াদিগকে 
থানকুনী ও আমরুলের রদে মান্ধিত কিয়া 
ঝটকা প্রস্থত করিবে। হহা সেখনে উদদাবর্ত, 


গুণ, পা$রোগ, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও গাত্রগ্ুঁক 
প্রহ্থ।ত রোগ বিনষ্ট হয়। 
নরচরনঃ 


'জন্ধব হৃল্যাংশং সরিচং সুততুলযকমু। 
টঙ্গণং প্ঞ্পলী ৩ দ্বৌ ছৌ 'ভাঁগৌ বিমিশ্রয়েৎ ॥ 
সর্বতুল্য।নি বাঞগানি দস্তীনাং নিস্তঘণি চ। 
সহ'ক্ষারেণ সংযুক্তং মর্দয়েৎ দিবসএয়ম্‌ ॥ 
নারিকেলোদরে স্থাপাং মহাগাঢ়:গ্রিন। ততঃ । 
'তৎ কঙং পঃচয়েৎ ক্ষিগ্রং খলযিত্বা। নিধা পয়েখ॥ 
হন্মধ্যনীভিলেপেন রাজষোগ্যং বিরেচলম্‌। 
বটিক। লেপমাত্রেণ দশবারং বিরেচয়েৎ। 
ভদ্গন্ধপ্রাণমতেণ বিরেকে। জায়তে ঞরবম্‌ ॥ 





১১১১১ ০ 
১৯০৯৮ চ৮-পা০+-সগাররররপেরররারটিররাতনা 


নিস ১০০০০ 


উদাবর্তানাহাধিকাঁরঃ | 


পাঁরদ, গন্ধক, মরিচ গুত্যেক এক এক 
ভাগ, পোহাগা, পিপুল, শুঠ প্রত্যেক ২ 
ভাগ; সর্বসমান নিস্তয লুদন্তীবীজ। এই 
সমুদায় সিজের আটায় ৩ দিবদ মদ্দন করিয়া 
নারিকেলের মধ্যভাগে স্থাপন পূর্বক গ্রবল 
অগ্নিতে পাক করিবে। ওষব 








| 
র 


ূ 
র 
ৃ 


উদ্ধত : 


করিয়া লইয়া বটিকা প্রস্ততি করিবে। এই : 
ওঁধধ দ্বারা নাভিদেশে গ্রীলেপ দিলে বা উঠার ' 


গন্ধ আঘাণ করিলেই বিরেচন হয্ব। 





বৃহদিচ্ছাভেদা রসঃ | 

গুদ্ধং প!রদটঙ্গণং সমগ্িচং গন্ধ তুলাং তরিবুদ্‌- 

বিশ্বা চ দবিগ্তণ! ভতে। নবগুণং জৈপালচুর্ণং ক্ষিগেৎ। 

খুললে দণ্ডযুগং বিনদ্ধা বিধিন। চংকহ্য পত্রে তত, 

ম্েদং গোময়বহিৎনা ৮ দৃছুন। স্বেচ্ছানশাছেদক। | 

গুঠৈকপ্রমিতে। রসে। হিমজলৈঃ সংসেবিতো রে5য়েদ্‌ 

যাবন্লোধজলং পিবেদপি ণরং পথাধ দধ্যোদনমূ | 

আমং সর্ববভবং সলীরণমুরণ গুক্ম” বিশাল" হরেদ্‌ 

বঞ্ছেদীপ্তিকরো! বলাসহরণ: স্্বানয়ধ্বংমন: | 

শোধিত পারদ, সোহাগা, মাপচ, গন্ধক, 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ। গঞ্ধকের দ্বিগুণ 
তেউড়ী ও 'অ[তইচ এবং ৯ নয়গুণ জয়প।ল 
চূর্ণ একত্র করিয়া খলে আকন্দ পাতার রসে 
২ দণ্ড কল মদ্দন করিবে। অনস্তর থুটের 
অগ্নিতে মু পাক করিয়া ১ রতি পরিমিত বটা 
প্রস্তুত করত . শাতল জলের মহিত সেবন 


সপ পিপিপশীশ সপ পপ | পি 


শেপ শীস্পি শি শপীশ্ি ও পাপা শা শা 


করিবে। উঞ্ণজল সেবন না করা পধ্যন্ত: 


দাস্ত হইবে। পথ্য--দধি ও অন্প। ইহাতে 


সর্বপ্রকার আম, উদাবর্ত, গুন প্রভৃতি রোগ! 


বিনষ্ট হয় এবং অগ্নি বদ্ধিত হইয়া থাকে। 





শুফমূলা দ্যং ঘৃতম্‌। 
মূলকং শুরমার্ডঞ্চ বর্ধাভূমুলপঞ্চকমূ। 
আরেবতফলঞ্চাপি পিষ্টব তেন পচেৎ ঘৃতম্‌। 
তৎ পীতমাত্রং শময়েছুদাবর্তমসংশয়ষ্‌ ॥ 
শুষ্কমিতি মূলকার্কয়ো। বিশেষণমিতি ডজণঃ | 
শুঁফমূলা, আদা (ডন্ধণের মতে--শু ঠ) পুন- 
নবা, বৃহৎ পঞ্চমুল ও সৌদালফল, এই সকল 


পেপসি পপ 


র 


| 


০০০০০ মররররররররাররর০৪াহরারররারাররররারররররাররররারেররারাারারাররাররউটা 


০৯ 


৭৮৩ 


১১০০ বি 





পেবণ কাদা, 51ঠান ৭ প্রস্থৃঠ করিবে। 
নহ ঘ্ত পাকি কাংপয়। পণ কাতিলে 
উদাবন্ত বোগ নিশ্চহ প্রদামত হ্্। (এই 
ঘ্বতের কন দ্রবা নত) 


ব্য 
সেই 


0১০৯০ 

রা 

লতা 5 হাতা 
২ শে লং 

| শর্ত এত | পাকি ও “৭৮১ ূ 


2 $ 2788 
সপুংপিবগন্য *৭৭ 2 


7৪511 এ) হাল 1 

মক পু তাকিফররহ 4৮ | 
চা 

রি 

চলি শা 1.৮ রি 

৫ শ বা ৪ ১৭18 148 1% 


শর [পে 


রি 
৯)) ৯৬। গা তত কু চেন চপ শি 7:5 
2 চু । তির তির তান াতিত 


হগ্তপে নয, এ প। 
ধৃত পৃ, ১ ডি 


৮1স্ব দল ও 
£1৮ ২ পল 


42 ভর? এ * না 4 
রা এক তত লে এ। 


গণদাণে গু ৮ বন তত পাক শাবিবে। 
$4৭.২4 জন হি তক 552 নামায় এ 
' ক্াগেপ মহত 1৫ 3 5৫ গাক কিয়া 
উপকজ্ঞ সহায় এখন এ গা হকজ বাত 


সিলিকা 2 স 
এ্রহুদব।ণ চান ০4 1৮51 ক ] 
অভ 51 22 রিচি শু এদাকিতহ ॥ 
গাম্যোরবাণুণণমা বপন পাণণ 


বাণচ কশিণক ।এবুহা ০ সদ 


রা ১12] 
11] ॥ 


একবেওং নিন ২৭০০৭ হত তন । 

ঙ্গ। দহ ছা শাহিত আনন চ॥ 
(মক? ..” বাল্য ।ঞন' তলেল 
পূ ব+.ধ1) | | 14721, বলবা) 


ন 


এস্ডেন, 
তলার ম্দণ। এবং খপ) মুত ও বায়ুর 
শিসাগক মত্ত ঘব।)। গ্রঘা গপক ও আনুপ 
মংসের রস) হেণেগান তেন, বারুণা মৃ্) 
কচি মুলা, ফোপণ পঞ্জ এওউড়ী, তিল, 
পিজপাতা, শুন, ছোল্ল, ধবক্ষার। হবীত ক, 
লবঙ্গ, হিঙ্গু, |কস্মমস্ত গঘৃত্র ও সৈগ্ধবলব্ণ 
এই গুলি উদাবত্ত বোগে পথা |. 








১৮৯৯০ 








৭৮8 
উদ্দাবর্ভেইপথ্যানি | 
বমনং বেগরোধপ শমীধন্যানি কোড্বন্‌। 
নালীতশীকং শ'ল্কং জাম1ং ককট।ফলম্‌ ॥ 
পিণ্যাকমালুকং সর্ব্বং কর'রং পিষ্টবেকৃতষ্‌। 
ঝিষ্টগ্ানি বিরুদ্ধানি কষ'য়াণি ২৭৭ চ। 
উদাবত্তী প্রযত্বেন বক্ছয়েৎ নহ” নর ॥ 


বমন, শলমুত্রা'দর বেগরে।ণ, শমীধান 
(মুগ মাধ প্রভাত কলার), কোদো বাগ, 


না[লতা শক, কুমুদদির চুল, জন বাবু 


আয়ুবেরদ-সংগ্রহঃ | 


পিপীপিপীপপীসীরি | লিপ পাশাপাশি লিপ বাপ্পি সপ 


আনাহরোগে পথ্যাপথ্যম্‌ । 


উদদাবপ্তহিভং সর্ববং পাচনং লজ্ঘনং তথ! । 
অংন!হে তু যথা যৌগ্যং যোজয়েন্সতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
অপথানি প্রদ্দিঠানি যান্াদাবস্ডিনাং পুরা । 
আনাহা তু পারহর্েৎ তানি সব্বাণি বত্বৃতঃ | 
জ্ঞাণী বৈদ্ক আনাহরোগে উদাবর্বোজ্ঞ 
সকল প্রকার [ত্রয়া এবং লঙ্ঘন ও পাচন 


। মুক্ত অগ্রদারে প্রয়োগ কবিবেন। 


তিল-কক্ক, সর্ধবপ্রক্রি আলু, বাশের কৌড়া, 


নকল প্রকার (পষ্টাবকৃতি, খিষ্ঠস্ঠী দা, বিরুদ 
দ্রবা, ক্ষার দ্রব্য ও গুক্ুপাক দ্রবা। এই 
সমস্য উদাবর্তরেগিণ পবিহযাঙ্য। 


১517দণ নং গ্রহে 


উপাবর্তঝোগে যে সকল অপথা উক্ত 
হইরাছে, আনাহরেগেও সেই মকল আইত- 
কর, অতএব ঘু্রবান্‌ হইয়! তাহা পরিত্যাগ 
কণ! কর্তবা | 
নবন্তান।ছাপিকাবঃ| 


রাহি 


ভথ গুল্মবোৌগাধিকারঃ | 


অথ গুল্ানিদানঘ্‌। 


দুইট। বাতাদয়ো্তার্থং মিগাভারবিভারাত | 
কুর্বস্তি পবা গুষ্মণ কোষ্ঠানুগী ক 'পণল ॥ 
তম্ত পঞ্চবিধণ স্থান" পাখনা ভবন! 
হন্াভ্যোরস্তরে গ্রন্থি সঞ্চ'রা নদ বচলঃ ॥ 
বৃত্তশ্চয়াপচয়বান্‌ স ৪ ইতি কাকি 5 

স ব্যন্তৈর্ায়তে দোষৈ; নস্ঠৈরপি চোটি । 
পুরুষ'ণাং তথ। স্ত্রীণাং জ্োয়ো। রান্তেন চার | 
অরুচি: কৃচ্ছবিশ্ম,ভ্রবাততান্ববিকুজনম্‌। 
আনাহন্চোর্ধবাতহ্বং সর্কাগ্িনোন লক্ষে ॥ 


€ 


বাতীদি দৌধত্রয়। অনুচিত 'আহার 
গ্রন্থিবূ্প গুল্ম রোগ উৎপাদন করে। 


এই পাঁচটি, গুলের অবস্থিতি স্থান। 


উর্ধে হৃদয় এবং অধোঁদিকে বস্তি, ইহার | 
মধ্যে কোন স্থানে সঞ্চরণধাল বা অচল, । 


(বহ'" 
রাঁদি দ্বারা অতার্থ কুপিত হইয়া কোমধ্যে 
ইহা ! 
পাচ প্রকার। পার্ুর্ঘর, হৃদয়, নাঁভ ও বস্তি 


স্পস্ট ২ শী 


কদ1:১ৎ পু৯ বা কদাচিৎ অপুঈ, যে গোলা- 
কার গ্র্ জন্মে তাহাকে গুল কছে। 
সেই গুক্স পাচ প্রকার, যথ!--বাতিক, 


পৈত্তিক, শোক, সান্পিপা(তিক ও বঞ্তজ। 


পপ পপ ৫ 
ক স্পা শশী শী শীট সপ শশী 


ইহা শ্রী পুরুম উভয়েরই হয়। খতু-শোণিত 
জনি গু কেবশ স্ত্রীদিগেরই হইয়া থাকে। 

অকুচি এবং মল মুত্র ও অধোবাধুর কষ্টে 
প্রবর্তন, অন্্কুজন» আনাহ ও বাধুর উর্ধগতি 
এই সকল লক্ষণ সর্বপ্রকার গুঝ রোগেই দৃষট 
হইন্না থাকে । 


জজ জি 


অথ গুল্স-চিকিৎস। । 





বায়োঃ প্রশমনং কাধ্যমাদৌ গুলসচিকিৎসতা | 
জিতে অশ্বিন বলী দোষঃ সুখেনাস্তো। নিবাধ্যতে ॥ 


স্পা সিলসিলা 


শশী শী শী প্রজার 


মশলা 


গুলারোগাধিকারঃ। 





গুল্সচিকিৎদক অগ্রে বায়ুপ্রশমের চেষ্টা 
করিবেন, কারণ বাধুর শাস্তি হইলেই অন্ত 
প্রবল দোঁষ সহজেই নিবাঁরিত হয়। 

সিদ্ধমেকাদশবিধং শৃণু মে গুলভেষজম্‌। 

শ্রেহনং স্বেদনকৈব নিরূংমন্থবাসনম্‌ ॥ 

বিরেকনমনে চোঁভে লঙ্ঘনং বৃংহণং তথ] । 

শমনঞ্চাবসেকঞ্চ শোণিতন্তাগ্রিকর্ধ চ। 

কারয়েদিতি গুলানাং যথারস্তং চিকিৎসিতমূ ॥ 

গুলসরোগে এই একাদশবিধ কম্ম কর্তব্য; 
বা-ন্নেইন, ম্বেদন, নিরূহণ,ত অন্বাসন, 
বিরেচন, বনপ) লঙ্ঘন, বুংহণ, “মন, রক্তাব- 
সেচন ও অগ্রিকম্ম। 

শ্বেচম্যেরবিবেকে্ত গুল্সঃ শেখিল্যমাপ্রত্যাৎথ। 

'5ম্মাদনেন বিধিনা গুষ্মরোগমুপাচরেৎ ॥ 

স্নেহ স্বে' ও বিরেচন দ্বারা গুল শিথিল 
হয়, অতএব এই বিধি অবলগ্গন করিরা গুলু- 
রোগের চিকিৎদা! করিবে। 

লঘ্ন্ং দীপনং স্গিধামুঞ্চং বাতানুলোমনম্‌। 

বৃংহণং যদ্‌ ভবেৎ সব্ধবং তদ্ধিতং সব্বগুল্িনাম্‌ ॥ 

'মদ্ধন্য ভিষঞজ। স্বে৪, কত্তব্যে। গুগশাগ্য়ে। 

প্লোভস.ং মান্ধাং কৃত! জিত্বা। মারুতমুখণম্‌। 

ভিন বিবন্ধং ব্রিপ্ধন্ত শ্বেদে। গুল্সমপে'হতি ॥ 

শঘু অংভোজন এবং অগ্নিণীপক িগ্ধ 
উষ্ণ ও বাতানু'লামক ওষধ সেবন; এবং 
দ্বারা! পেখ্র পুিসাধন হয়, ততৎসমুদায় 
আহ [খহার, গুল্সরোগে হিতকর। গুল্স- 
রোগ-শান্তর জন্ত অগ্রে স্নেহপানাদি দ্বারা 
রো(গিকে [সিদ্ধ করিয়া ম্বেদ প্রয়োগ কর! 
চিকিৎপকের বর্তব্য। কারণ গ্সেহ স্বেদ দ্বারা 
শোতঃসকলের মৃদ্ধতা, উন্ধণ বায়ুর হাস 
ও মলববন্ধতার নাশ হইয়া গুলসরোগের 
শাস্তি হয়। 

কুস্তীপিণেষ্টকান্ছেদান্‌ কারয়েৎ কুশলে। ভিষক্‌। 

উপনাহাশ্চ ক্ঠব্যাঃ হুথোষ্ণাঃ শাখণাদয়ঃ ॥ 

॥ কুস্তীক্ষেদ:__বাতহরকাথাদিভিঃ কাঠ্রিকাদিভিব। 
ঘটস্থিতৈঃ ম্েদ্ঃ। পিগব্েদ:,_-উৎন্থিন্নমাধাদিপিগকৈ- 
বন্দে; শ্েদ; | ই্টুকাস্থেদ-ইষ্টকয়। প্রতপ্তয়। বাত” 
ইরকাথসিক্তয়া ছ্ষেদঃ। শাহণশ্বেদঃ,-“কাকোল্যাণিঃ 
সবাতঃ সর্বায়দ্রব্যসংযুতঃ। সানুপমাংসং হস্বিরঃ 
সর্বনেহসমধিতঃ | ুখোধঃঃ স্পষ্টলবগঃ শাবণঃ পরি- 
কীর্তি |”) 





পাপ শপ শপ 


চে 


3৮৫ 

গুলরোগে কুন্তীস্বোদ, পিওস্বেদ ও ই্টকা- 
শ্বেদ এবং শাহুণাি প্রলেপ হিতকর। « বাতদ্ব 
অত্যু্ণচ কাথ বা কাঁপ্রিক বারা একটা ঘট পূর্ণ 
করিয়া তদ্দারা স্বেদ প্রদান করাকে বু.প্তীস্বেদ ।. 
সিদ্ধ মাধাঁদির পিও বস্ধবন্ধ করিয়া তন্বারা যে 
স্ব দেওয়া যায়, তাহাকে িওন্বেদ; ইষ্টক 
অ(প্রতে প্রত্ণ্ত ও বাতহর কাথে সিক্ত কারয়া 
তদ্দার! স্বেদ প্রদান করাকে ইষ্টকান্বেদ কহে। 
শাহ্ধণ উপনাহ বাঁভব্যাধিতে উক্ত হইয়াছে |) 

স্থানাবসেকে। রক্তম্ত বাহুমধো শিরাবাধঃ | 

স্বেদ'নুলোমনঞ্ষেব প্রশস্তং সর্বগুল্িনাষ্‌ ॥ 

স্থর গুল গুঞ-স্থান হহতে বত মোক্ষণ 
এব" বাভপান্ধ1 অনোদেশন্ত গক্ষা শিরা বন্ধ 
কা€ুব। ম্বেদ ও অগ্ুলেমন ক্রিয়া, সকল 
গুল রে।গেই প্রশস্ত । 

পেয়া বাতহরৈ: সিদ্ধা: কৌভথ| ধ্থজা রসাঃ। 

থড়াঃ মগৰ মল'শ্চ গুলসনাং ভোজনে হিশাঃ ॥ 

বাতহন ওবধা'দ (দশমুল্যাদ ) দ্বাঝা সিদ্ধ 
পেঠা, কুগথ কলায়ের যুখঠ এবং ভাখল 
নাংসপস ও বুইতপঞ্চমুলসদ্ধ খডযুধ গুক্স- 
রো।গর িতকগ। 


৬ পইজর 








ডি 


অথ বাতজগুঙ্ম-লক্ষণ ছু ॥ 
রক্ষণননপানং বিষদাতিম1এং 
বিচেষ্টনং বেগবিনিগ্রহণ্চ। 
শোঁকোহভিঘংতোহতিমলক্ষয়ণ্ 
নিরন্রতা চানিলগুল্সহেতু: ॥ 

যঃ স্থানসংস্থানরুজাবিকল্পং 
বিড়বাতসঙ্গং গলধজু,শোষম্‌। 
শযবাকণত্বং শিশিবন্ধরধ। 
হতবুক্ষিপাশ্ব'ংসশিরো রক ॥ 
করোতি জার্পে তধিকং প্রকে!পং 
ডুকে দৃদুত্বৎ সমুপৈতি হম্চ। 
বাতাৎ স গুলো! ন চ তত্র রুক্ষং 
কষায়তিভ্তং কটু চোপশেতে ॥ 


বাতগুলের নিদান ও লক্ষণ; অধিক 


বা অল্নমাত্রা় অথবা অসময়ে রুক্ষ 


০৯৯৯১১১ 


৪৬. 2 





৭৮৬ 


লাগল শপ 
চা 


'অন্লগ।নীয় সেবন, বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত বুদ্ধ- 
'বিগ্রহ।দি-বিরুদ্ধচেষ্টা, ম্ল-মুত্রের বেগধারণ, 
'শোক, আঘাঁত-প্রাপ্তি, বিরেচনাদি ঘারা অতি- 
শয় মঞক্ষয় এবং অনশন এই গুলি বাত- 
'গুলের হেতু । 

বাতগুকের অবাস্থিতিব কান নিয়ম নাই 





কখন নাভিতে, কখন পাশে, কখন বা বাস্ত' 


দেশে চলিয়! বেড়ান । ইহার আক্কৃতিও দর্বদা 
একর" থাকে না) কখন ক্ষুদ্র, কখন বুহত) 
কখন গোলাকার, কখন ব। দীঘাকার ভ্ইর! 
থাকে । এইরূপ বন্্রণারও স্িরতা নাই, 
কখন অল্প, কখন মহৎ, কখন শুচীবেধবত, 
কখন বা নানারণ বাতন। উপস্থিত হম়। 
ইহাতে কোষ্টবদ্ধ, অধোবাযুব অপ্রধুন্ত, মুগ 
ও গলন।লীর শোধ, শরীরের শ্ঠাব বা অই" 
বর্ণতা, শীতজ্বর, এব* জাদয়, কুক্ষিত পার্থ, গস 
ও মন্তকে বেদনা হয়। থাকে । ভ্রক্তাহাপে 
পরিপাকাবস্থায় রে।গের অধিক প্রকোপ হয়ঃ 
কিন্ত আহার করিলে কিছু উপশম হ্ব। রুক্ষ 
কধায় তিক্ত ও কটু দ্রব। সেখনে বাতগুলেব 
অনুপশয় হয়। 


রাররাাউিলিতউিলজ্য সত 


অথ বাতজগুল-চিকিৎপ।। 
বাতগুল্মে কফে বৃগ্ধে বাঁ শ্ুশ্চণীপিবিষাতে ॥ 
বাঁতজগুলে কফ প্রবল হইলে ব্মনকারক 
চর্ণ, ফলবি ও গুড়িকাদি প্রয়োগ করিবে। 
বাতারিতৈলেন পয়োবুভেন পথ্যাসমেতেন বিবেচনং হি। 
ংন্বদনং এ্রগ্মতিপ্রশস্তং প্রভগ্রনক্লোধকৃতে চ গুলো ॥ 
বাতজ গুনে দুগ্ধ ও হ্রীতকীচুর্ণের সহিত 
এরগুতৈল সেবন এবং স্গেহস্বেদ প্রয়োগ 


বিধেয়। 


স্বজিকাকুঠসহিতঃ ক্ষার; কেতকীজোহপি বা। 
পীতন্িলেন শময়েদ্‌ গুলং পবনসম্ভবম্‌ | 





আয়ুর্বেধেদ-সংগ্রহঃ | 





(কেহ বলেন, এরগওইটতলের ) সহিন্ত সেবন 
করিলে বাত গুল্স বিনষ্ট হয়। 


মাতুলুঙ্গরসো হিগু দাড়িমং বিড়সৈম্ধবম্। ৪ 
হবামণ্ডেন পাতধাং বাতগুলরুজাপহ্ম্‌ ॥ 


টাবালেবুপ্ন ব্ূপ, হিং, দাঁড়িন, বিটুলৰণ 


ও সেন্ধব লবণ, এভ সকল দ্রব্য সুরামণ্ডে 


৫ এপ ৩ আপ পি শপ পপ অজ সপ 


পপ সপ পপ 


প্রঙ্গেপ দিয়া হাহা পান করিলে বাতজ গুল 
প্রণমিন হয়। 

নাগরাদ্বপলং পিং দ্বে পলে পুধিতশ্ত চ)। 

ঠিলগ্তেকং গুড়পলং ক্ষীরেণে ফোন বা পিবেৎ । 

ব/5গশ্মমুদাবন্তং মো নিশূলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

শুঠ ৬ (তাল।, তুর্ হত তিল » পল, 'গুড় 
১ পল £ঈ পকল পেষণ করিয়! উষ্ণ হুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে বাতগ॥, উদাধর্ত ও 
যোনিশুল প্রশমিত হয়। 

পিবেদের ওঠৈলৎ বা বংরূণামগমিশ্থিতম্‌। 

ওদেণ লং পয়ল। বাতওলসী গিবেমরঃ ॥ 

বারুণীম্্ডের কিংবা উঞ্ণ ছুগ্ধের সহিত 
'এন গতেল পান কারলে যথাক্রমে কফানুগ ও 
পিশ্ানুগ বাঁহগুক্স উপশমিত হয়| 

সাধফেস্প গদ্ধন্ত এসে নস্ত চতুষ্পলম্‌। 

9 'দকে,২8%5,5 শএশেষ পায়য়েছ ॥ 

ব!ভগ্চ'এমুদাব৪* গৃধসাৎ বিষদজ্রম্‌। 

হদোগ' বিদ্রধিং খোষং নাশয়হযাঞ্ড তৎ গয়ং। 

এণন্থ স'ধতে ক্ষীরে ক্তোকমগ্যত্র দীয়তে ॥ 

পাকম্বত ও শুঙ্গ রশডন ৪ পল, ছগ্ধ ও জল 
(1মশ্রিত) ৩২ পল একত্র পাক করিয়! 
দুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। এই ॥হুগ্ধ 
('অগ্রিবলান্্রপারে ) অল্প মাত্রায় পান করিলে 
বাতগুঞ, উদাবন্ভ, গৃরসী, বিষমজ্বর, হৃদ্বোগ, 
খিদ্রধি ও শোৰ আশু নিবারিত হয়। 

তিত্তিরাংশ মঘুরাংশ্চ এুকুটান্‌ ত্রৌঞ্চবন্তকান্‌। 

সপিঃশালিং প্রসন্নাঞ্চ বাতগুল্সে প্রযোজয়েৎ ॥ 

তিভিরি, ময়ূর, কুকুট, বক ও বর্তক 
(ভারুই ) পক্ষীর মাংস এবং দ্বত, শালি 


সাঁচিক্ষার ২ মাঁধা, কুড় ২ মাষা ও কেতকী- | তওুলের অন ও প্রসন্ন ( মগ্যবিশেষ ) বাতগুন্ম- 
জটার ক্ষার ৪ মাষা এই সকল তিলতৈলের | রোগকে পথ্য দিবে। 


2 পানি 


| 


০ রা 








গুলারোগাধিকারিঃ। 


ন্ট ূ 


অথ পিতজগুলা-লক্ষণম্‌ । 

₹টসতীক্গোসঃবিদা হিরক্ষ-কোধাহিমদ্য রত তাঁশসেবা | 
আমাঁভিঘাতো। রুধিরঞ ছুষ্টং পৈত্গ গুলন্য নিমিনুত্তম্‌ ॥ | 
স্বর: পিপাসা বদনাক্জরাঁগঃ শূলং মতজ্জীধ্যাতি ভো্ানে চ। 
স্বেদৌ বিদাহো। বণবচ্চ গুল্ম: স্পর্শীসঃ পেত্তিক গুলারূপম্‌ । 

পিশ্বক্ননিত গুনের নিদান ও লক্ষণ। কটু 
অগ্প তীক্ষ উঞ্ণ বিদাহী '৪ রুক্ষ দ্রবা ভোজন, 
ক্রোধ, অধিক মদ্যপান, অতান্ত রৌদ্র 9 অশ্রি 
সম্তাপ সেবন, বিদগ্চজীণজনিত দুষ্ট আমরসের 
আধ্দিকা এবং ঢষঈ রক্ত, এই গুলি পৈষ্থিক 
গুনের হেতু। উহাতে জব, পিপাসঃ সমস্ত 
অঙ্গের বিশেষতঃ মুখের এলাহিতবর্ণত, আহারের 
পরিপাঁকাবন্থায় অনান্য বেদনা, ঘন্মাগম ও 
বিদাহ এই সকল লক্গণ প্রকাঁন পাঁঘ। পেগ্ডিক 
গুলু, বরণবৎ স্পর্শ।নহ হইসা গ|কে। 


৩৬ 41. 
অনিক 


অথ পিতৃজ গুলু-চিকিৎসা 


পপ টি ক 


পিত্ত তু রেচন" লিগ্ধণ রক্তে রহস্য মোক্সণ | ৰ 

মিদ্ষোফেনোদিতে গাল টপতিবে শ্বসন হিতম্‌। 

রুক্ষোনেন তু সন্বতে সপিঃ প্রশমন পরম ॥ 

পিত্বজ গুশো মিদ্ধ বিরিচন ও রক্তজ গুলে | 
রক্তমোক্ষণ ব্যবাস্থয়। শিগোঞ-কার্দসশতি 
পেত্তিক গুলে বিরেচন এবং রুক্ষোধকারণ- 
জাঁত পৈস্ভিক গুলে ঘ্ৃতপান হিতকর। 

কাকে!লাদিমহাতিক্ত-বাসাছ্যৈ: পিত্ৃগু'যানম | 

স্রেহিতং শুংনয়েৎ প০৮% যোজয়েদ্বস্তিকল্ুণ। £ | 

কাঁকোল্যাদি গণের ক্লাথ ও কক্ষ দাবা 

সাধিত কাকোল্যাদি ঘৃত অথবা কুষ্টোক্ত মহা 





তিস্তক ঘ্বৃত বা রক্তপিতেক্ত বাসাগ্চ গত] 


গাঁন করাইয়া রোগিকে স্সিগ্ধ করণানস্তর বস্তি 
প্রয়োগ দ্বারা তাহার বিরেচন করাইবে। 
স্বিগ্দোঞ্খজে পিত্তগুল্মে কম্পিল্লং মধুন1 লিহেৎ। 
রেচনার্থে রং বপি দ্রক্ষায়াঃ সগুড়ং পিবেৎ। 
লিগেোফ-কারণজনিত পিন্তশুন্সে বিবেচনের 
নিমিত্ত মধুব সাহত কমলাগুড়ি অথবা গুড 
সহ দ্রাক্ষারস পন করিবে। 








শপ 


] উধপামশ্রিত পুত 


পিস রর পা রর অব 








চুণ মগবা দ্রাক্ার সহিত কিংবা গুড়ের সহিত 
»বীতকী সেবন করিলে উপকার দর্শে। 

বে'হিণী কক নিষ্বো মধক" জিফলাত্বগঃ | 

কর্ম ংশংন্ায়ম'ণা চ পটোলগ্রিতে পলে ॥ 

দ্বিপলঞ্চ নগরাণাং সাধ্মষ্টগ্ুণ জলে । 

ঘুভখচ্চষং ঘুতমমং সপিষশ্চ চতুস্পলম্‌ ॥ 

গিবেৎ সংমুগ্ডিতৎ চেন গুঞঃ শামাতি গেশিক:। 

হবস্ুধণা চ শূলঞ্চ অমো মুচ্ছারতিস্তথা ॥ 


কট ক?) শিশ্ন, নুষ্টিধু, ত্রিফলাত্বক্‌ ও বলা 
ঠনুপ প্রনহোক ত খোলা, পল্তা ও তেউড়ী 


গ্রহোক ১ পল 2 মন্দ ২ পল, পাকা 
চল পুত7৮ ৩৭) এষ ৪ পল। গক্কাথে ঘত 5 


পণ দিশিত করিনা বাবিধি পান করিলে 
৪41: বভরোগ বিন হয়। 
দাহশৃন'িনংঙ্গে ৬-আগনাশ!রুচিন্বরে।। 


নিলাম নত জানায় ওলাং তমুপনাহাযেত ॥ 


স্‌ 


1 
"পা 


গুণু-ব]ঠা 61১, শল, বদনা, কষুদ্ধতা, 
পিদানান। আঅক্চি ও জণ উপস্থিত হইলে গুন 
পাকিবান উপকুম হইয়াছে জাঁনিবে | তংকালে 
উহান প|কের নিনিত সন্রণ বণশোথোজ 
পাচন প্রলেপ !বে। 

পকে তু রণবৎ কাযাং বাধশেধনরাপণম্‌ | 

গয়মুদ্ধমাধ। বাপি ম চে দাষঃ প্রধভছে ॥ 

ছ'দম্যাহমুপান্নত এক্সনগ্যানিপড্রবানি | 

গবগ্ু শাদনং সপ, শদ্ধে দধু সতিজ্তকম্‌॥ 

গুল পাকিয় উদিলে হাহা ।এণবং বিদ্ধ 
করিয়া পুঘার্দি নি:সারণ ও রোপণ ক্রিয়া 
কারবে। ইহ] স্বয়ই বিদীর্ণ হইয়া পৃযাঁদি 
উদ্ধা কিংবা মসোদেশ দিয়। নির্গত হইতে 
পারে, এই নিমিত ১২ দিন পধাস্ত শোধনাদি 
কেন [কয়াই করিবে না। কেবল অন্যান্য 
ন সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়, ছাহার প্রতি- 
কার করিবে। দ্বাদশ [দনের পণ রণশোধক 
পন করাইবে। পুযাদি 


৭৮৭ 
পিনগুলে ত্রিবৃচ্চর্ণং পাতবাং ভ্রিফলাহুনা। 
অভ্য়ং দ্রাক্ষয়! খাদে পিতগুলী গুড়েন বাঁ॥ - 
(ত্রিদলাম্বুনা রিফলাকাথেন |) এ 
পিত্তগুত্রী ত্রিফলার কাথের সহিত তেউড়ী | 





০ 





(চে, 








৭৮৮ 


| নিঃসারণ হইলে ক্ষতরোপণার্থ তিক্রতদ্রব্য সাধিত 
দত মধুমিশ্রিত করিয়! পান করিতে দিবে। 





অথ কফজগুলা-লক্ষণমূ ৷ 
শীতং গুরু শ্রিষ্ষমচেষ্টনঞ্চ সংপূরণৎং প্রচ্মপনং দিবা ট। 
গুলস্য হেতুঃ কফসম্তবন্ত সর্ববস্থ হুষ্টে নিচয়াত্বকম্য ॥ 
ভ্তৈমিতাশীতজ্বরগা ত্রসাদ-জঙ্লাসকাসারচিগোৌরবাণি। 
শৈত্যং রুগল্লা কঠিনোন্বতত্বং গুলপস্ত রূপাণি ফা ত্বুকস্ত | 


কফজ ও ভ্রিদোষজ গুল্ের হেতু । শীতল 
গুরুুও জিগ্ধ দ্রব্য সেবন, শারীরিক চেষ্টা- 
রাহিতা, অধিক ভোজন এবং দিবাঁনিদ্রা এই 
গুলি কফজ গুলার হেতু । আর উল্লিখিত 
বাতজাদি তিন প্রকার গুলে যে সকল হেতু 
উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত হেতুই ত্রিদোষজ 
গুলোর জাঁনিবে। 

কফজ গুস্নার লক্ষণ _--১স্তমিতা, শাতজর, 
গারেল 'আবননতা, বমনবেগ, কাঁস, অরুচি, 
শরীরের গুক্ুতা, শীতামুভব, বেদনার অঙ্নত্ 
এবং গুলের কাঠিন্য ও উন্নতি এই গুলি কফজ 
গুলোর রূপ । 


রিনার 


অথ ককজগুল্ম-চিকিৎসা। 
বে'গৈশ্চ বাতগুলো ক্র: গ্রেম্ম গুল্সমুপাচরেৎ। 
অপরৈশ্চ বলাসদ্বৈষু €ক্তিযুক্তৈ, শমং নয়েৎ। 
শ্ৈম্মিক গুলে বাতগুমনাশক যোগ এবং 
অন্যান্য কফদ্ু ধোগ সকল বিবেচনা করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । 
»জ্মনোল্লেগন্‌ জেদ কুতেইগ্রৌ সংপ্রবৃক্ষিতে । 
ঘুতং সক্ষারকটুকং পাভব্যং কফ গুল্িনা । 
কফজ গুগ্সে উপবস১ বমন ও স্তেদক্রিয়া 
দ্বারা অগ্নিবৃদ্ধি হইলে ববক্ষার ও ব্রিকট্রর কনক 
ঘারা সাপিত দূত পান করিবে। 
মন্দাংগ্রিবে দন! ছন্দ গুরুস্তিমিতকোষ্ঠাতা | 
সোতব্রেশা চাক চংস্ত স গুল্স। বমনোপগঃ ॥ 
মন্নগ্রি, অল্প বেদনা, 
১স্তমিত্য, উতর্লেশ € গা খঁম বমি )॥এবং অরুচি 
হইলে গুলসরোগিকে বমন করাইবে। 








-পসমতপপরপর+প ্, ্ 
সা সপ পাপা 


কোষ্ঠে ভার ও 








আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। 





মন্দেইগ্রীবনিলে মু জ্ঞাত সন্বেহমাশয়ম | 
গুড়িকাশ্চুরপনিযূ হাঃ প্রযোজ্যাঃ কফগুলিনা ম্‌॥ 
কফজনিত গুলে অগ্রিমান্দ্য ও বায়ুর স্তব্তা 
দৃষ্ট হইলে স্সেহক্রিয়া দ্বারা! কোষ্ঠকে স্নিগ্ধ করিয়া 
এই অধিকাঁরোক্ত গুড়িকা, চূর্ণ ও কায 
বিবেচনা পুর্ব্বক প্রয়োগ করিবে। 
পঞ্চমূলীশতং তোয়ং পুরাণং বারুণীরসম্‌। 
কফগুম্মী পিবেৎ কালে জীর্ঘং মাঁধবীকমেব বা ॥ 
( মাধ্বীকং মধু) 
কফভ গুলে রোগিকে রুহৎ পঞ্চমূলের 
কষায়, পুনাণ বারুণী (তাড়ী) ও জীর্ণ মধু 
পান করিতে দিবে । 
[তলৈরগাত সীবীজ-সর্ষপৈ: পরিলিপ্য বা । 
গ্রে গুলাময়পাত্রৈঃ ছখোকৈ জেদয়েদ ভিষক | 
শ্বেম্মক গুলে তিল, মসিনা, এরগুবীজ ও 
সর্ষপ বাটিয়া গুল্ম স্থ/নে প্রলেপ দিয়! ঈবদুষঃ 
লৌহপাত্র দ্বারা স্থেদ প্রদান করিবে। 
যমানাচুণিতং তকুং বিড়েন লবণীকৃতম। 
পিবেৎুসন্দীপনং বাত-মুত্রবর্চটোইমুলোমনম্‌ ॥ 
যমানীচুর্ণ ও বিটলবণ সংযুক্ত ক্র পান 
করিলে অগ্রির দীপ্তি এবং বাত মুত্র ও পুরীষের 
অন্লেম হয়। 





অথ দ্বন্বজগুলা-লক্ষণম্। 
নিষিত্তরূপাখাপচভ্য গুলে দ্বিদোষজে দৌষবলাবলঞ্চ। 
ব্যামিশ্রদিজ'নপরাংশ্চ গুলাংশীনাদিশেদৌবধকল্লনার্ঘষ্‌ ॥ 


যদ্দও বাঁতজ্ঞাদি পাঁচ প্রকার গুলের উল্লেখ 
হইয়াছে, তথাপি যে স্থলে উভয়বিধ গুলোর 


নিদান ও লক্ষণ একজ দুষ্ট হইবে, তথায় ওঁধধ || 


কল্পুনার্থ অর্থাৎ মিপিত চিকিৎসা করিবার জন্য 
আর তিন প্রকার মিশ্রলক্ষণাক্রাস্ত ঘন্দজ গুলু 
নির্দেশ করিবে। এই ছন্দজ গুলে দোষের 
ব্লাবলের প্রতিও লক্ষ্য রাখিবে। 





£ টিটি উহা 
(রাহা ররর ররর 








গুলারোগাধিকারত | 


৭৮৯ 





অথ হন্দ্জগুল্স-চিকিৎসা। 
ব্যামিশ্রদোষে ব্যামিশ্রং সর্বা এব জ্িয়াক্রম: | 
সন্িপাতোগ্ভবে গুলে হিদোঘাপ্ব। বিধিহিতঃ ॥ 


ছিদোষজ গুলে তভাদ্দাষোক্ত পৃথক পৃথক্‌ 
চিকিৎসা মিলিত করিয়' বাবস্থা করিবে এবং 


ক্রিদোষজ গুলে জিদেযপ্র ওষ প্ররোগ করিবে। 


বচাঝিড়তয়া শু্ঠীহিনু কুষ্ঠাগ্রিদীপ্যকাঃ। 

দ্বিত্রিষট তুরেকাষ্ট্-সপ্তপঞ্ধীংশিকাঃ ক্রমাৎ ॥ 

চর্ণং মদ্াদিভিঃ পীতং গুপ্মানাহোদরাপহষ্‌। 

শুলার্শ/খ্বাসকাসপ্ং গ্রহণাদ'পনং পরম্‌ ॥ 

বচ ২ ভাঁগ্‌, বিটুলবণ ৩ ভাগ, হরীতকী ৬ 
ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, হিং ১ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ, 
চিতা ৭ ভাগ, যমনী ৫ ভাগ; এই সকল 
দ্রব্য চূর্ণ করিয়া মগ্য 9 উষ্ণ জল প্রভৃতির 
সহিত সেবন করিলে গুল, আনাহ, উদর, 
শুল, অর্শঃ) শ্বন ও কাস বিনষ্ট হয়। ইহা 
অগ্রিস্থান গ্রহণীঘস্ত্রের উদ্দীপক । 

বমানীহিঙ্গুসিন্ষ,খ-ক্ষীরসৌবচ্চলাভয়াঃ 

মুরামণ্েন পাতবা। গুলশুলনিলৃদন 2 ॥ 

যমানী, হিন্গু, সৈন্ধব লবণ, মবক্ষার, 
সচল লবণ ও হরীতকী ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া উষ্ণ জ্ল বাসুরামণ্ডের সহিত পান 
করিলে গুলুশুল নিবারিত হয়। 

হিন্ুপুক্ষরমূলানি তুঁুরূণি হরীংকা। 

স্যাম বিড়ং সৈম্ধবঞ্চ যবক্ষারং মহৌষধম্‌ ॥ 

যব্কাথোদকেনৈ চদ ঘৃততগ্স্ক পায়য়েৎ। 

তেনাস্ক ভিছ্াতে গুল; সশূল; সপরিগ্রহঃ ॥ 

( চুর্ণাদ্‌ যোগামাত্রাং গৃহীত! যবকাথে প্লাবযিত্ব। ঘুতে 
পরিভজ্জ্য পায়য়েৎ। গ্ঠাম। ত্রিবৃদিতি চক্রটাক|) 

হিং, পু্কর খুল ( অভাবে কুড় ), ছোট ধনে, 
ইরীতকী, তেউড়ীমূল, বিট লবণ, সৈন্ধব লবণ, 
যবক্ষার ও শু 5 এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিবে) 
সেই চূর্ণ যবের কাথের সহিত মিশ্রিত ও ত্বৃতে 
সম্তপন করিয়া পান করিলে গুণ্ম ও তজ্জনিত 
উপদ্রব সকল বিনষ্ট হয়। 

পুতীকপত্রগজচিভিটচব্যবহ্ছি- 
ব্যোবঞ্চ সংস্তরচিতং লবণোপধানম্‌। 





হি 





রর পপ পর 
পিপি,“ পাপ সপ জা 





শা 





দস্ধণ বিচূরণয দধিমন্তরযুতং প্রযোজ্য 
গুলো দরশ্বয়থুপাঙুগদোস্ভবেযু ॥ 
নাটাকরঞ্জার পত্র, রাখালশশা, চৈ, চিতা, 
শু, পিপুল ও মরিচ এই সকল দ্রব্য একটি 
গাড়িতে রাখিয়! তদুপরি সমস্ত দ্রব্যের সমান 
“সন্ধবলবণ এবং এ সৈন্ধবলবণে? উপর আবাঁর 
নাটাকরপগ্র পত্রাদি স্থ/পন করিয়া স্তর সাঁজাইবে। 
পরে ভাড়ির মুখে একখানি শরা চাঁপা দিয়া 
সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। তননন্তর এ হাড়ী চুরলীতে 
বসাইয়া নিয়ে জাল দিবে, যখন অন্তধূমে 
শাড়ীর মধ্যস্থ ওবধ দগ্ধ হইবে, তখন উহা! লইয়া 
চূর্ণ কারবে। গুল্ম, উঠর, শে|থ ও পা রোগে 
এ চুর্ণ যথামাত্রায় দির মাতের সহিত 
প্রয়োগ করিবে। 
পিঙ্গলীপিপ্লল'মুল-চঙকাজ[জসৈম্বণৈ | 
যুক্ষা পাঠা হুরা হপ্তি গুলসমাশু সুহুম্তরম ॥ 
পিপুল, পিপুলযুলঃ চিতা, কুষ্ণজীরা ও 
সৈম্ধব, ইহাদের চূর্ণ স্তুরার সহিত পান করিলে 
ছুষ্তভর বাতশ্লেক্সজ গুল বিনষ্ট হর। 
ত্রিফল! কাঞ্চনক্ষীরী সপ্তলা নীলিনা বচা। 
্রায়ন্তী হবুষ। ভিক্তা ব্রিরুৎ সৈন্ধনপিপ্পলী2 ॥ 
পিবেদ্‌ নিটপ্য মু্রাঞ্চ-নারিমাংসরমাদিভি, | 
নর্বগুলোদরপ্রীহ-কুষ্ঠ'শ শেখপাড়হ ॥ 


ত্রিফলা, স্বর্ণক্ষীরী, চক্মকষা, শীলবুহণ, বচ, 
বলাডুমুর, হবুষা, কট.কী, তেউড়ী, সৈন্ধব ও 
পিপলী ইহাদের চূর্ণ গোযূঞ, উষ্ণজল বা মাংস- 
রসাদির সহিত পান কারলে সন্বপ্রকার গুল, 
উদর, প্রীহ।, কুষ্ঠ, অশঃ ও শোথ প্রশমিত হয়। 
শরপুছস্ত লবণং পথা'টুণং সমং দ্বয়ম। 
শীণপ্রমাণমগ্রায়াচ্তণং গুঞাগদপহম্‌ ॥ 
শরপুজ্ঘেব ক্ষন ও হবীতকীচুর্ণ লমভাগ 
লইর! অদ্ধঈতোলা পরিমাণ সেবন করিলে, 
গুলরোগ প্রশশিত হন। 
ছন্ডিকা শাণম!না হ্ত।ৎ এাবাদণ গুড়ং ভবেৎ। 
উভয়োন টিক1ং খাদেদ্‌ গুযাময়বিনাশিনীম্‌ ॥ 
স্বজকাক্ষর অদ্ধতোলা ও পুরাতন গুড় 
অদ্ধতে|লা, একত্র মদ্দন করিয়| বটা করিবে। 
সেই বটা সেবন করিলে গুল্মরোগ বিনষ্ট হয়। 
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আয়ুর্ধধেদ সংগ্রহঃ | 





অথ রক্তজগুলা-লক্ষণম্‌ । 


নবপ্রহ্থ তাহিতভে | জন। ব। 

বা চামগভং বিশছ্দুতো বা। 

বারুহি তন্তা; পরিগৃহ্ রক্ত 

করোতি গুল ং সরুভং সদহ্ম্‌ ॥ 

পিত্স্ত লিঙ্গেন সমানলিঙ্গং 

বিশেষণঞ্জখপ্যপরং নিবোধ। 

য: ম্পন্দতে পিগ্ডিত এব নাঙ্গৈ- 

শ্চিরাৎ সশ্বল::সমগন্ুলিঙ্গঃ ! 

স রৌধির' স্বীভব ৭ব গা 

মাসে ব্যতীতে দশমে চিকিৎসা; | 

প্রসবান্তেঃ অপকগঞআাবাস্তে ব' খহকালে 

অহিতজনক ভার বিছারার্দি করিলে বাবু: 
কুপিত হইয়া রক্তকে পরিগ্রহণ কৰত গর্ভাশরে ! 
গুটিকাঁকার রক্ষপগুক্স উৎপাদন করে। ইহাতে ! 
অত্যন্ত বেদনা ও দাহ থাঁকে 'এব* পিঞুজ- ! 
গুলের তাবৎ জক্ষণভ উপাস্তত হর, তপ্ডিন 
গর্ভলক্ষণ সমস্ত অর্থাৎ শহুবর্ধ, মুখ পাঁতবণ, 
স্তনাগ্রভাগ কষ্ণবর্ণ ও নানাবিধ আহারাদিতে 
স্পৃহা হই থাক। তবে গড, হস্ত পদাদি | 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ছানা ব্দেন! ব্যতিরেকে নিরস্তুব 
স্পন্দিত হয়, রক্তগুঞ/। ঙ্গ-প্রতাঙ্গীভাবে । 
সমস্ত পিগুটাই, দীর্ঘকালান্তে অতান্ত যাতনা । 
সহিত স্পন্দিত হইয়া থাকে, এইমাত্র প্রভোণ। | 
ষাহ! হউক, এইরূপ গ্রভেদসক্কেও গভ।শঙ্কান 
পণ্ডিতেরা দশম নান বাতীত হইলে 'এই অ্রীভব : 
রক্তগুল্মের চিকিৎসা করিতে উপদেশ দিয়া" | 
ছেন। আন্কান্ত রোগ পুরাতন হইলে কসাধ্য ূ 
হয়,কস্ম বাধিমাহান্মোত কক্তগুল্স সুখসাপ্য 
হইম্া থাকে । তজ্জন্ত কেহ কেহ বলেন, 
যখন গর্ভ ও গুলে এন্ধূপ প্রাভেদ লক্ষণ দৃষ্ট হয়, 
তখন গর্ভাশঙ্কার না হইয়! পুরাণত্বাতি প্রায়েই 
পণ্ডিতেরা দশমমসীস্তে চিকিৎসা করিতে 
বিধি দিয়াছেন । 


অথ রক্তজগুল্স-চিকিৎসা। 


পলা ও পর 





৫ 





রৌধিরস্ত ভু গুল্মস্ত গভকালব্যতিষ্ষাম | 
নিদ্ধন্থিনণরীরায়ে দছ্যাৎ স্িপ্ীবিরেচনম্‌ ॥ 


উট লী 


রজ্ঞগ্রনসে প্রসবকাল অর্থ দশম মাস 
অতীত হইলে রোঁগিণীকে স্সেহ ও স্বেদ প্রদান 
করিয়া লিগ্ধ বিরেচন দিবে । 
শতাই্বাচিরবিলত্বগ দ্রারুভগীঁকণোভ্ভৰঃ | 
ক্ষ: পাঁতে। হরেদ গুল্মং তিলক্কাথেন রক্তজম্‌ ॥ 


 শুল্ফা, নাটাকরপ্রার ছাল, দেবদারু, বামুন- 
হাচী ও পিপুল, ইহাঁদের কক্ষ, তিলের কাঁথের 


॥ সহিত সেবন করিলে রন্তঙ্গ গুঝ্প নিবারিত 


হইয়। থকে । 
ভিলক'থং গুড়বেম-হিঙ্গু ভাগীবৃতং পািবৎ। 
আর্তবপভবে গুলো নষ্টে পুষ্পে চ মোষি তাম্‌ ॥ 
রক্ঞগুলসে এবং রজোলোপে তিলের ক্কাথে 
পুরাতন গুড়, ত্রিকটু, হিং € বাঁমুনভাটার চর্ণ 
প্রক্ষেপ দির পানি করিতে দিবে। 
সক্ষারজাষণং নগ্ঠং পপিবেল গুলান? | 
পল*পক্ষারচোয়েন সিদ্ধ সপ পিবেছ সা 
। বা ঘণ্যাপাকলা দিক | উঅন্যে 2 যলক্ষার 
£৬% 0 চট টা 1) 
দণ্টাপারুলি 'প্রহ়তির ক্ষার (কেহ বলেন, 
যবক্ষাণ ) ও ত্রিকটু চর্ণেব সহিত মদা, অথবা 
পলাশক্ষার সংনন্ত চতুগুণ জলে সিদ্ধ ঘ্ত 
পানি করিলে রক্তগুল। প্রশমিত হয । 
উদ্ধের্বা ভেদয়েদ ভিন্রে বিপর!চগদ্রবে। হিতঃ। 
ন প্রভিদ্ো ৩ মচ্চাব, দদ্য'দ্‌ নোনিবিশোধনম্‌ 
পুরণ শুক পললং হধাক্ষ'রেণ বা পুন 1 
রক্তগুলো সুরাম গাদি উষ্ণবীধ্য ওষব দ্বার! 
গুল্স ভেদ করাইরা বক্র প্রাদর-খিহিত ক্রিয়া 
করিবে । যদি গুল ভিন্ন না হয়, তাহা হইলে 
পলাশক্ষার বা সিজের "আঠার সহিত তিল" 
কক্ষের বণ্তি প্রস্তুত করিধা সেই বর্তি, যোনির 
অগ্যন্তরে নিহিত করির| যোনিশোন 
করিবে। 
প্রবর্তমানে নিশুর'ং শোণিভে রক্ত পিত্তঙ্গৎ। 
রক্তাতিসারশমনী' ক্রিয্না চাঁপি বিধীয়তে | 
'উপর-উক্ত ক্রিয়াসমূহ দ্বার! যদি আঁধিক 
রন্তন্রাব হয়, তাহা হইলে রক্ত,পন্ত ও রক্তা- 
তিসারের চিকিৎসা করিবে। 
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গুল্রোগাধিকাঁর | 


পীতো ধাত্রীরসো যুক্তে মরিচৈশ্চাশ্রগুল্মনুৎ ॥ 


মরিচ চূর্ণের সহিত আমলকীর রস পান 
করিলে রক্জগুলের শাস্তি হয়। 


হিঙগদি চূরণমৃ। 

হিঙ্ু ভ্রিকটুকং পাঠাং হনুমামভয়ং শটামূ। 

অস্মোদাজগদ্ধে চ ঠিত্তিডীকাকবেতসৌ ॥ 

দ'ড়িমং পৌঞ্ধরং ধাম্যমজাজীং চিত্রকং বচাম্‌। 

দ্ৌ ক্ষারৌ লবণে দ্বে চ চব্যঞকত্র চূর্ণয়েৎ ॥ 

চর্ণমেতৎ প্রযোক্তনামন্পানেখনহায়ম্‌। 

প্রাগ-ভুক্তমথব! পেয়ং মন্যেনোষ্গোদকেন বা॥ 

পাশ্হদ্বস্তশূলেষ্‌ গুলো বাঁতকফা স্মুকে । 

আনাহে মুত্রক-চ্েধু গুদযোনিরুসানু চ॥ 

গ্রহণার্শে"বিকারেযু প্ীহপাগুাময়েহকচৌ । 

উরোবিবন্ধে হিক্কীয়াং শ্বাসে ক'সে গলগহে ॥ 

ভাবিতং নাতুলঙ্গন্ত চুর্ণামতদ্রসেন বা। 

বহুশো গুড়িকাঃ কাণ্যাঃ কানু কঃ স্থাস্ততোহধিকাঃ ॥ 

( গুড়িকাপক্ষে এষাং দমভ'গচুণং সপ্তদিনং ছোলঙ্গ- 
রসেন ভাবর়িতা গুডিকাঃ কমা তিষ্তিড়ীকং মহা" 
প্রকঙ্গিতি চন্র-টাক] ) 





হিগ্ু, ত্রকা, আকৃন"দ, হবুন, হরীতকী, 
শী, যম|নী, ক্ষেরযম।নী, মহাদা, অল্নবেতস, 
অগ্্রনাড়িম, কুড়, ধনে, জীর', চিতামুল, বচ, 
যবক্ষাঁব, সাঁচিক্ষাঁর, সৈন্ধৰ, সচললবণ ও চে 
এই জমুদায়ের সমভাগ চুর্ণ একত্র করিয়া মদ্য 
বা উষ্ণজলের সহিত ভোজনের পুর্বে সেবন 
করিলে বাতশ্নৈম্মিক গু% ও আনাহ প্রভৃতি 
ব্তরোগ নিবারিত হয়। (এ সকল চূর্ণ 
ছোল্গ লেবুর রসে ৭ দিন ভাবনা দিরা 
গুড়িকা প্রস্তুত করিলে ইহা চুর্ণ অপেক্ষা 
ফলপ্রদ হয়। ) 


বচাদি-চুর্মূ । 

বচ! হরীতকী হিন্ছু সৈষ্মবঞ্চ'মনবেতসমূ। 

যবক্ষারং যমানীঞ্চ পিবেছষেন বারিণা 

এতদ্ধি গুল্মনিচয়ং সশূলং সপরিগ্রহ্মূ। 

ভিনত্তি সপ্তরাত্রেণ বহ্ছেব্‌ দ্ষিং করোতি চ॥ 

ব্চ, হরীত্তকী, হিন্নু, সৈন্ধব লবণ, অস্্র- 
বেতস, যবক্ষার ও যমানী এই সমু্ধীর় সম- 
ভাগে চুধিত করিয়া (প্রাতঃকালে ৪ মাষা 
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পরিমাণে ) উষ্ণজজলের সহিত দেবন কৰিলে 
সত্বর গুম রোগ প্রশমিত হইয়া অগ্নির 
তেজোবৃদ্ধি হয় । 


হিঙ্গদি চুর্ণমূ। 

হিনব গ্রমন্ধা বিড়শুঠাজাজী হ্রীতকী পুষ্ষরমূলকুষ্ঠম্‌। 
ভাগোভরং চর্ণিতমেতদিষ্টং গুল্ম দর'জীর্ণবিশুচিকান্ছ ॥ 

হিং ১ ভাগ, বচ ২ ভগ, বিট্লবণ ৩ 
ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, জীরা ৫ ভাগ, হবীতকী 
৬ ভাগ, পৃকরমূল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ ; এই 
সমুনর চর্ণ একঞজ কবিধা স্বেন করিলে গুল 
প্রতি অনেক রোগ নই হষ 


লবঙ্গাদি চুর্ণমূ। 
লবঙ্গদপ্তা'ত্রিবৃতানন নাশ শহঠীব্চাধ!ভ্যকচিএকাণি | 
ফলব্রয়ং ম'গধিক1 চ কট, দক্ষ] চবী গোন্মুরযাবশু, ম্‌ ॥ 
এলাজমে'দা কুটজস্য বাঁজং বিধায় চুর্ণানি সমান্যনীধাম্‌। 
খাদেৎ ততঃ পণশিতলং হিহাশী 
কেষ।ং জলঞ্চ 'নুপিবেৎ প্রনরাৎ॥ 
নিহপ্তি গুল্মংৎ সরুজং সদাহ- 
মশাংসি শোথাত্চ তথাম্বঠতম্‌। 
দব্বোদর'ণোব চিরোথি শি 
চুণং লবঙ্গ দিকমা গড হি ॥ 
লবঙ্গ, উন্তীঘুপ» তেউডীমূল, যনানী, শুঠ, 
বচ, ধনে, [চভামুণ, বিফলা, পিপুণ, কট্কা, 
দ্রক্ষা, চই, গোক্ষুর, যবক্ষার, এলাঁইচ, বন- 
যমানী ও উন্দ্রনব 'এই সমুদয় সমভাঁগে চূর্ণিত 
করিয়া ০ তোলা পধ্যন্ত পরিমাণে উষ্ণ জলের 
সহিত সেবন করিলে গুন প্রভৃতি নানারোগ 
নষ্ট হয়। 





ক্ষারাষ্টকম্‌ ! 

পলাখপজিশিখরী-চিঞচা কতিলন'লঞজাঃ। 

যবজঃ শ্বঞ্ভিক। চেঙি ক্ষার অঙ্টো প্রকাত্রিতাঃ | 

এতে গুন্মহরা: ক্ষারা অনীর্ণন্ত চ পাচকা: ॥ 

পলাশক্ষার, মনসাসিজের ক্ষার, মাপাঙ্গের 
বার, তেতুলক্ষারঃ আকন্দক্ষার, তিলনালের 
ক্ষার, য্বক্ষার ও স্বজ্জিকাক্ষার এই অইক্ষার 
গুলসনাশক ও অজীর্ণপাচক। ৰ 














৭৯১২. অ 


বজক্ষার্2 | 


সামুদ্রং সৈশ্বাবং কাঁচং যবক্ষার: সুখচ্চলম্‌। 

টঙ্কণং স্জ্জিকাক্ষা রং তুল্যং চুর্ণং প্রকয়েৎ ॥ 

বাঁজক্ষীরৈরবিক্ষীরৈরাতপে ভাবয়েছ ত্রাহম্‌। 

বে্টয়েদকপত্েণ কুদ্ধা ভাণ্ডে পুনঃ পচেত ॥ 

তৎ ক্বারং চুর্ণয়েৎ পশ্চাৎ ক্র্যষণংৎ বিফল তথা । 

যমানী জীরকো। বহিশ্চর্ণমেষাঞ্চ কারয়েৎ॥ 

সব্্চর্ণসমং ক্ষারং সব্বমেকত্র কারয়েৎ। 

তচ্ছুর্ণৎ টস্কযুগলং সলিলেন প্রযোজয়েৎ ॥ 

গুল্ম শুলে তথাজীণে শোখে সব্বোদরেষু চ। 

অন্দে বহেশী চে'দ!বন্তে প্রীহ্নি চাপি পরং হিশুম্‌ ॥ 

বাতেহধিকে জলৈ: কোসৈহিভঃ পিত্তাধি.ক ছুতৈত। 

গোমুত্রেণ কফাধি-ক্য কাঞ্জিকেন ভ্রিদোষজে | 

বজক্ষাওর ভতি খ্যাত প্রোক্তঃ পুর্বং শয়স্তব।। 

লেবিতো। হরতেহজীণত তথাজা'ণুভবান্‌ গদ'ন্‌॥ 

সামুদ্রলবণ, েন্ধবলবণ» কাঁচলব্ণ, যব- 

ক্ষার, সচল লবণ, সোহাগার খে ও সাচিক্ষার, 
ইহাদের চূর্ণ সমশাগে লইয়া মনসাসিজেএ আঠা 
সবার! ৩ দিন ও আকন্দের আঠা দ্বারা ৩ দিন 
ভাবনা দিয়া রৌদ্র শুকাইবে। পরে উহা 
আকন্দপাতা দ্বারা বেষ্টিত করিয়া একটা 
হাড়ীর মধ্যে পুরিয়া এরা ঘারা হাড়ির মুখ বন্ধ 

কঠিবে এবং এ ঠাড়ী চগ্জার উপর বসাইয়া 
নিয়ে জাল দিবে | হাঁড়ীর মন্যস্থ ওঁষপ অন্তধূমে 
দ্ধ হলে, এ দগ্ধ ক্ষার বাহির করিয়া চূর্ণ 
করিবে । পরে প্রিকটু, ভ্রিফলা, যমানী, জীরা 

ও চিতা, ইহাদের চুর্ণ প্রত্যেক সমভাগ এবং 
উপার-উজ ক্ষা্চুর্ণ সর্বসমষ্টির সমান গ্রহণ 
করিয়া একত্র মিলত করত জলের সহিত 


তোলা পরিমাণে সেবন ॥করিবে। ক 
স্বার৷ গুল, শুল, অজীর্, শোখ, সর্বপ্রকার 
উদররোগ, আগগ্রমান্য, উদাব্্ত ও প্রীহা নষ্ট 


হয়। এই এজক্ষার বাভািক্যে ঈষহুষ্জ জলের 
সহিত, পিভাবিক্যে ঘতের সহিত, শ্লেম্সাধিক্যে 
গোমুত্রের সাহত এবং ভিদোবপ্রকোপে 
কাঁঞ্িকের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবনে 
অজীর্ণজ(নত বোগ প্রশমিত হয়। 





সন্‌হং 








দ্তাহরীতকী | 
জঈলপ্রোণে বিপক্কব্যা বিংশতি; পঞ্চ চাভয়াঃ | 
দন্ত্যাঃ পলানি তাবস্টি চিত্রকন্ত তখৈব চ | 
তেনাষ্টভাগশেষেণ পচেদ্‌ দস্তীসমং গুড়ষ্‌। 
তাশ্চাভয়ান্তিবৃচ্চ্শ'ৎ তৈলাচ্চাপি চতুষ্পলমূ॥ 
পলমেকং কণাশুঠ্যোঃ নিদ্ধে লেহে চ শীতলে। 
ক্ষৌত্রং তৈলসমং দগ্য'চ্চাতুর্জাতপলং তথ। ॥ 
ততো লেহপলং লী জদ্ধ। চৈকাং হরীতকীমু। 
হুখং বিরিচ্যতে িদ্ধো বেষপ্রস্থমপাময়ঃ ॥ 
প্লাচখয থুগল্মশে।-হৎপাও্গ্রহণীগনাঃ। 
শামান্ত্যৎক্লেশবিষম-দ্ব বকুষঠান্যরোচকাঃ ॥ 
থ-পোউলীবন্ধ হবীতকী ২৫টা, দস্তীমু 
২৫ পল; চিত্াখুল ২৫ পল, জল ৬৪ সের 
শেষ ৮ দের। এই ক্কাথ জলে ২৫ প. 
পুরাতন গু৬ গুলিন্না ছাকিবে এবং পুর্ব 
পোষ্ট্রণীবদ্ধ স্বিন্ন হরীতকী ২৫টি, ৪ পল তৈ০ 
ভাক্তয়' ভাহা এ ক্কাথে পাঁক করিবে 
আসন্নপ কে তেউড়ী চূর্ণ ৪ পল, পিপুলচূর্ণ 
তোলা, "৬ হণ ৪ তোলা এক্ষেপ দিয়া উত্তম 
রূপে সিদ্ধ হইলে নামাইবে অর্থাৎ লেহব 
করিয়া নামাইবে। শীতল হুইলে তাহাতে মং 
চারি পল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগে 
শ্বর গুত্যেক চূর্ণ হই তোলা মিশ্রিত করিয় 


লইবে। সেবনের মাআ-- ২ তোলা লেহ এ 
হগীতকী ১টি । উহ! ঘার। বিকে্চেন হইয় 
গুলু, প্রাহা, শোগ, অর্শঃ ও জদ্রোগ প্রত? 


অনেক রোগ নষ্ট হয়। 


কাঙ্কাযনগুড়িকা ৷ 
শটাং গুফরমূলঞ্চ দত্তীং চিকমাড়কীম্‌। 
শৃঙ্গবেরং বচাঞ্চেব পলিকানি সমাহরেৎ ॥ 
ভ্রিবৃতায়াঃ পলঞ্চেব কুয্যাৎ ত্রীণি চ হিছুনঃ। 
যবক্ষারপলে ছ্ছে তু ছ্বে পলে চাক্টবেতসাৎ ॥ 
যমাগ্যজাজী মরিচং ধাম্কঞ্চেতি কাধিকম্‌। 
উপকুঞ্ক্যজমোবাভ্যাং তথ! চাষ্টমিকামপি ॥ 
মাতুলুঙ্গরসেনৈব গুড়িকাঃ কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
আসাঞ্চেকাং পিবেন্দে বা তি! বাথ হুখা্থুন! ॥ 
অগ্লৈম দৈশ্চ যুষৈশ্চ ঘুতেন পর়্সাখব1 
এফ! কাঙ্কায়নোক্তা চ গুড়িক1 গুল্মনাশিনী ॥ 
অর্শোহৃপ্রোগশমনী জ্রিমীণাঞ্চ বিনাশিনী | 
গোমুত্রযুক্ত। শময়েৎ কফগুল্মং চিরোখিতম্‌ ॥ 
ল্য ইইউইলউউউউিিলতিলতা 











গুলসরোগাধিকারঃ | 


শি 
টি পে ৬০ শা আস পপ বস আপ | শা শপ জিত | পাপা পাশা পিসাস 


ক্ষারেণ পিতগুলঞ্চ মগ্যৈরম়ৈশ্চ বাতিকম্‌। 

ত্রিফলারসমূত্রৈশ্চ নিষচ্ছেৎ সান্লিপাতিকম্‌। 

রক্তগুলো চ নারীণামুগ্তীক্ষীরেণ পায়য়েৎ॥ 

শী, কুড়, দস্তীমূল, চিতামুল, অড়ূহর, 
'ঠ, বচ ও তেউড়ীমুল প্রত্যেক ১ পল, হিঙ্গু 
৩ পল, যবক্ষার ২ পল, অন্নবেতল ২ পল, 
যমানী, শ্বেতজীরা, মরিচ, ধনে প্রত্যেক ২ 
তোলা, কৃষ্খজীরা, যমানী প্রত্যেক অদ্ধ পল; 
এই সমুদ্ায় চূর্ণ একত্র করিয়া টাবা লেবুর রসে 
মাঁড়িয়া (৪ মাষা পরিমাণে ) গুড়িকা প্রস্তুত 
করিবে । ইহার এক, ছুই বা তিন গুড়িক! 
একবারে সেবনীয়। অনুপান__সুখোষ জল, 
কাজি, মগ্য, মুদগদির যুষ, ঘ্বত ও ছুগ্ধ প্রহ্থতি। 
গোমুত্রের সহিত সেবনে কফজ, ছৃগ্ধের সহিত 
সেবনে পৈত্তিক, মগ্য বা কাঁজির সহিত 
সেবনে বাতক এবং ত্রিফলান্ন কথ বা 
গোধুত্রের সহিত সেবন করিলে সান্নিপাতিক 
গুল নষ্ট হয়। ক্ত্রীলোৌকদিগেন রক্তগুল্ে উর 
দৃগ্ধের সহিত সেব্য। ইহা সেবন করিলে গুল 
এবং অন্তান্ঠ অনেক ব্যাপি নষ্ট হয়। 





পঞ্চাননরসঃ | 
[র্দৎ শিখিতৃথঞ্চ গন্ধ জৈপালপিগল! । 
আরখ্ধফলান্সঙ্জ। ব্রীক্ষীরেণ ভাবয়েৎ ॥ 
ধাত্রীরসযূতং থাদেত্রক্গুল প্রশীস্তয়ে । 
চিঞ্চাফলরসঞ্চান্থ পথ্যং দধ্যোদনং হিতম্‌ ॥ 


পারদ, তুঁতে, গন্ধক, জয়পাঁল, পিপুল 
| ও সেখদাল ফলের মজ্জা এই সমুবায় নিজের 
আগায় ভাবনা দরিয়া বটিকা প্রস্তত করিবে। 
অন্থপান--আমলকীর রস বা তেতুলের রস। 
পথ্য-_দধি ও অন্ন। হহাতে রকগুল্স নিবা- 
রিত হুইয়! থাকে । 


গুল্সবজিণী বটিক। | 
রসগন্ধকতাঅঞ্চ কাংহ্যং টঙ্গণভালকম্‌। 
প্রত্যেকং পলিক* গ্রাস্থৎ মর্দিয়েদতিবত্তঃ ॥ 
তদ্যথাগ্রিবলং থাদেদ্‌ রক্তগুল্প্রশান্তয়ে। 
নির্দিতা। নিত্যনাথেন বটিক। গুল্সবন্ভরিণী ॥ 





৬ সাপ আপ» পপ 





৭৯৩ 
গুলপ্লীহোদরাঠীলা-ষকৃদ|নাহনাশিনী | 
কামলাপাও্রোগন্রী জ্বরশূলবিনাশিনী ॥ 

পারদ, গন্ধকঃ তাম্র, কাংন্ত, (সোহাগা, 


হরিতাল, প্রত্যেক ৮ তোল৷ পরিমাণে লইয়া 
ত্তমরূপে মদ্দন করিবে । রোগির অগ্নি 'ও বল 
বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করিলে রক্ত গুলা, প্রন, 
গ্লীহা, উদর, অভীলা, বকৃৎ, আবনাহ, কামল।, 
প|$, জর ও শুল প্রভাত বেগ বিনষ্ট হয়। 





&লাক।লানলে। রস2। 
পারদং গন্ধকং তালং ত!অকং গণং  সমম্। 
চোলদ্বয়মিতং ভাগ মবক্ষারঞ্চ ভতৎ্সমম্‌ ॥ 
মুস্তকং পিপ্পনী শুষ্ঠী মরি5ং গজপিযপলী । 
হরাতকাঁ কচ কুষ্ঠং ভোলৈকত চুর্ণয়েও ইধাঁঃ | 
সর্ববমোবু ং পাত্রে ভাবনা জ্রিয়তে ততঃ 
পপটং মুস্তকং শুগ্যপ'মার্গ, পাপডেলিকম্‌ ॥ 
'৬ৎ পুনশ্চংর্ণয়েৎ পম্চাৎ্ সনগুথনিবারণমূ। 
গুগীচতুষ্টয়ং খাদেছ্ধরীতুকানুপাণতঃ ॥ 
বাঁঠিকং পৈস্ভিকং গুল্ং গ্লৈম্মিকং সান্িপাতিকম্‌। 
ছন্দুভং বিনিহন্তযাশু বাহগুলং বিশেধতঃ | 
শ্রীমণগ্হননাথেন শিল্দিতো বিশ্বমম্পদে ॥ 


পারদ, গন্ধক, হরিভাল, ভান, সোহাগা 
(মতাস্তরে লৌহ) গ্রতোক চণ ২ তোলা, 
যবক্ষার ১০ তোলা, মুতা, পিপুল্, শু ঠ, মরিচ, 
গজ (পগ্পলী, হরীত কা, বচ, কুড় এত্যেক চূর্ণ 
১ তোলা । এই মমুদ্ার় চরণ একঝ মিলিত 
করিয়া ক্ষেতপাঁপ,ড়া, মুহা, শুঠ, আপাঙ্গ ও 
আক্নাঁদি ইহাঁদের কাঁথে ভাবনা দিয়া 'শুকা- 
ইয়া পুনর্ধার চূর্ণ কারয়া লইবে। মাত্রা--৪ 
রতি। অনুপান-_হরীতকীর জল। ইহাতে 
বাতিক, পেত্তিক, শ্রেক্সিক, সান্গিপাতিক ও 
তন্দজ শুক্ম আশু প্রশমিত হয়। বিশেষতঃ 
ইহ! বাতগুল্সের উত্তম ওঁষপ। 





বৃহদৃগুল্সকালানলো রস । 
অন্রং লৌহং রসং গন্ধং টঙ্গণং কঢুকং বচাঁম্‌। 
দবিক্ষারং সৈদ্ধবং কু্ঠং জাষণং সরদার চ॥ 
«  (গুলকালানলে ষবক্ষারঞ্চ তৎসমমিতি সর্ধ- 
্রব্যসমমূ। অন্ত ট্ঈগমিভাত্র লৌহমিতি রসে্ঃ | ) 





লই )।?।)ু)ু)্্াশশীলাশশীশীি 
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াযূ্বেদ-সং 








৬ 
ও | 





পঞ্মেলাং তচং নীগং খংদির” স'রমেব 5। 

গৃহীত্বা সমভাগেন প্রশ্ুচরণৎ প্রকলয়েৎ ॥ 

জয়ন্তী চিখকো মত্ব-কেশর'জ্দলং নথ1। 

নিষ্পীডা শ্বরসং নাহা ভবয়েৎ ঝুশলে। ভিষব্‌ ॥ 

চতুগু গ্লাপ্রমাণেন ব্টিকঃ কারয়েৎ শ:। 

খায় ভক্ষয়েৎ প্রাতরন্রপান' জলা পয়ুত ॥ 

গুলং পঞ্চবিধ" হস্ত বাত্প্রীহোদ্রাণি চ। 

কামলা; পাগুরোগপ শে'খপৈব হুদারুণয্‌ ॥ 

হলীমকং রস পিন 5২ মন্দাগ্রিমরূচিং ভথা | 

গণনার কশাণ জপ বিষমজ্বরম্‌ ॥ 

অভ্র, (লৌহ, পারদ, গঙ্ধক, সোহাগ!, 
কটুকী, বচ, যবক্ষার, সাচিক্ষার্ণ। সৈম্ধব, কু, 
ত্রিকটু, দেবদাঁরু, তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, 
নাগ্শ্বর, খদ্রসার, প্রতোক নমভ!গে চূর্ণ 
ও একত্র মিশ্রিত করিয়া জয়ন্তী, চিতা, ধুরা 
ও কেুরিয়া ইহাদের পত্রের রসে ভাবনা দিবে। 
৪ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিয়া জল বা 
দুগ্ধ সহ প্রাতঃকালে সেবন করিবে। ইহাতে 
পঞ্চ প্রকর গুন, বকৃৎ, দ্লীহ', উদর, শোথ ও 
রক্তপিত্ত প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





মহাগুলাকীল।নলো। রনই | 

গন্ধব" ভীলক” ভায়ং ভথেব ৮ক্ষগৌহকম । 

সমাংশহ নর্দহেদ, গা কন্টানারেদ হত; | 

স"পুটং ক'রষেৎ পন্চাৎ্য সন্ধিলপঞ্চ কার্যে | 

তাতো গজপুউং দন্ব। স্বাজশাত” সমুদ্ধরেৎ ॥ 

ছ্বিুঞজ' ভল্দয়েদ্‌ গু শঙ্গবেরানুপানতঃ | 

সর্বগুল্ং নিতম্ত্যাশু ভান্গরস্তিির" মথা ॥ 

গন্ধক, হরিতাঁল, তার ও তীক্ষুলোহ, 
প্রত্যেক সমভাগ, ঘ্বৃতকুমারীর রসে মধ্ধন 
করিয়া খরাবন্থয়ের মধ্যে স্াপন করত মুত্তিকা 
বারা শরাব্ঘয়ের সন্ধিস্থান গ্রলিগ্তড করিবে। 
পরে গজপুটে পাক্ক করিয়া শীতল হইলে 
তুলিবে। ২ রতি পরিমিত বট৷ আদার রস বা 
শুঁঠের কাথ সহ সেবনে সর্বপ্রকার গুল 
রে।গ বিনষ্ট হয়। 





গুলুশার্দ'লে। রসঃ। 
রসং গন্ধং গুদ্ধ-লৌহ' গুগ-গুলুঃ পিপল: পলম্‌। 
ত্রিবুতা পিপ্পলী শুগ্ঠী শঠী ধান্যকজীরকম্‌॥ 


প্রতোকং পলিকং গ্রহ" পলাদ্ধং কানকং ফলম্‌। 

সংচুর্ণা বটিকা কার্ধা। ঘৃতেন বল্পমানতঃ ॥ 

বটাদ্বয়ং ভক্ষয়েচ্চ। কেন পিবেদছু । 

হস্তি প্লীহবনুছ্‌ গুল্ম-কামলোদরশোথকম্‌ ॥ 

বাতিক" পৈত্তিকং গুল্সং গ্ৈশ্িকং রৌধিরং তথা । 

গভনানন্দনাধে"হু-রসো হয়” গুল্সশার্রংল: ॥ 

পাঃদ, গন্ধক, শোদিত লৌহ, গুগগুলু, 
অশ্বথছাল, তেউড়ী, পিপুল, শুঁঠ, শঠী, ধনে, 
জা (প্রত্যেক ৮ তোলা, জয়প।লফল & 
তোলা; একত্রটুণ করিঘা পুত মিশ্রিত করত 
তন রতি পরিমিত বটী প্রস্বত করিবে। 
আদার ₹স ও উষ্ণ জল সহ ছুই বটা দেবন 


কাঁদবে । ইহাতে প্রীহা, ধন্কৎ, কাল, উদর, 
শোথ এব খাতিক পৈশ্িক শ্লৈচ্মিক ও 


রোপির গুণ বিনষ্ট হয়। 
ন[গেশ্বার। রন | 

শুদ্ধততং ওথ। গন্ধে! নগেবঙ্গো মনংশিলা। 

নরসারশ্চ ভরিক্ষ'রো! লৌহ শুদ্ধং + তখদভ্রকম্‌॥ 

এঠানি সমভাগান স্র,হক্ষীরেণ মর্দয়েখ। 

চিএকে। বাঁসাকো দন্ত রাঘেনেকেন মর্দয়েৎ ॥ 

দিনৈকন্ গ্রাধঙ্ন রসে। নাগেশ্বরে! মঃ | 

গুপ্লীহপ শো থান্‌ অংধ্যানগ্। বিনাশমেহ । 

ভক্ষযেন্ম'মমেব হু পণথিন গুল্মবান ॥ 

পরস্দ, গন্ধক) সসাঃ বঙ্গ, মূনঃশিলা, নি 

দল, ন্বঙ্গর, সচক্ষ'র, সেোহাগা, লৌহ ও 
অন্ধ, এই সমুদয় নম্ভাগে লইয়া সিজের 
আঠার মদ্দন কারবে। পরে চিহী, বাপক ও 
দন্তী এই তিনের কোনটির কাথ দ্বারা ১ দিন 
মর্দন করিয়া মাঁষফকলাই প্রমাণ বটা করিবে। 
পানের সহিত সেব্য। ইহাতে গুল্ম, প্রীঠ, 
প19, শোথ ও উদরাধা।ন রোগ প্রশমিত হয়। 





বিগ্তাধরে৷ রস । 


পারদং গন্ধকং তাঁলং তাপ্যৎ ব্বর্ণং মনঃশিলাস্‌। 
কৃষ্ণাকাখৈ: শ্.হীক্ষীরৈদিনৈকং মর্দয়েৎ সুধী; ॥ 
নিষ্ষার্ধং প্লৈম্িকং গুণং হস্তি মুত্রাদ্পাঁনতঃ। 
রসো বিস্যাধরো নাম গোমুত্রঞ্চ পিবেদনু ॥ 


* শুদ্ধমিত্যত্র তাঅ মতি পাঠীত্তরম। 


লিল ্লললল্লজইইছউলল্ 


স্মার্ট সিটি উনি 





গুলরোগাধিকারঃ | 
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পারদ, গন্ধক, হরিতাল, ন্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ 
ও মনঃশিল! প্রত্যেক সমভাগ। পিপুলের 


কাথে ৬ মনপা সিজের আঠায় একদিন মদ্দন 
করিবে। ইহা ২ মাঁধা (উপযুক্ত) মাত্রায় 
সেবন করিলে হম্মিক গুল্স বিনষ্ট হ্য়। 
অঞ্চপান- গোমুত্র বা গব্য ছুপ্ধ। 





.শিখিবাড়বে রসঃ 

মারিতং তাত্রন্ুভাত্রং গন্ধকং মাক্ষিকং সমম্‌। 

মর্দয়েচ্চিত্রকদ্রাবৈধবন্ষীরযুতং দিনস্‌ ॥ 

দবিগুপ্ং ভঙ্ষয়েন্নিহ্যং ন'গবল্লীদলেন চ। 

বাতগুলহরঃ খ্যভো'রসোহয়ং শিগিবাডন? ॥ 

তাত, পাবদ, অত্র, গন্ধক, স্বর্ণমাঙ্সিক ও 
যবক্ষাণ প্রত্যেক সমানভাগ । চিতা রসে 
১ দিন মাড়য়া ২ পতি £আ।ণ বটিকা করিবে। 
অন্নুপান--পানে। বল । ইহ] সেবন করিল 
বাতগুলা গুশঘিত হয়। 


প্রাণবল্লাভি' রস? 

লৌহ্‌ং তাঁমং বরঞ্চ তুখং হিশ্ত ফলব্রিকম্‌। 

হীমূলং যবক্ষারং জেপালং টঙ্গণং ভিবৃৎ 

প্রত্যেকং পলিকং গ15ং ছাগীছুগ্ষেন গেষয়েৎ। 

চতুণ্গাং বটাং খাদেদ বারিণ। মধুনাপি বা। 

প্রাণবল্পভনামায়ং গহনানন্দভ।[ষত: | 

নিহপ্তি ক'মলাং পাঁডং মেহং হি বিশেষঠঃ| 

অসাধ্যং সন্নিপাতঞ্চ গুষমং রুধিরসন্তব্‌ | 

বাতরক্তঞ্চ কুষ্ঠঞ্চ কঙ্বিস্ফোটকাপচাম্‌ ॥ 

লৌহ, তাত্র কপদ্দক, তুঠে,। হিঙ্গু 
ত্রিফলা, [সজমুলের গার, বন্ক্ষার, জয়পাল, 
সোহাগা, তেউড়ীমুল প্রত্যেক বস্ত ৮ তোলা 
পরিমাণে লইয়া ছাগছুদ্ধে মর্দন করিবে ৪ 
কচ পরিমিত ব্টা। গ'ল কিংবা মধু জ্গুপানে 
সবন করিলে কামলা, পা, মেহ, হিক্কা, 
গুলু, বাতরক্জ, কুষ্ঠ, ক, বিশ্েশট ও অপচা 
“রাগ বিনষ্ট হয়। 


রসারনামুত-লৌহ্ম্‌। 


ত্রিকটু ভিফলা মুস্ত" বিড়ঙ্গ: জীরকদয়ম্‌। 
যমাশীদ্বয়তনিন্বং জিবুদ্রন্তী হুনস্চলম্‌ ॥ 
সর্বেষাং কাথিকং ভগং সৈন্ধবং কধমভ কম্‌। 
খণ্ুস্ত যোড়শপল" প্রস্থঞ্চ ভিফলাজ্লম্‌ ॥ 
জ্বারাণাং রসং দদ্যাৎ পলমোড়ণকং তথা । 
পণ্চাং সব্বং পরতে লৌহং দত্বা পলদয়ম্‌ ॥ 
পিদ্ধে পাকে পুনদে যু ঘুং পলচতুষ্টয়ম। 
সব্বরোগেষু সং রা সা ॥ 
গুল্মং পঞ্চবিধং তস্তি যকৃত্পীহোদরণি চ। 
কামলা” পার শো্‌থং জীর্ণভ্ঞরং তথা । 
বৌঁগান সর্বধান হগ্থ্য' & ভান্বরস্তিমিরং যথ। ॥ 


চিনি ১৬ পল। পাকার্থ মিলিত ত্রিফল! 
,২ সের, ভ্ল ১৬ সের, শ্নে /৪ (সর; 
গোড়াজেবুব ধস ১৬ পল 7 নখ।ব্ধানে পাক 
করিবে । দনীভুত হইলে নিকটু, [অফলা, 


মুতা, বিড়ঙ্গ, ভাবা, রষ্ছীর, ধমানী, বন- 
যমানী, (চরহ, তেউড়া, দস্তীমূল, সচল লবণ, 
,সদ্ধব ও অঞ্ গ্রচ্ঠেক ২ তোলা, লৌহ ২ 
পল, এই সমুদ্র এাক্ষেপ দিরা উত্তমরূপে 
'মালাডন করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে তাহার 
সহিত ৪ পল দ্বত মি. করিয়া লইবে। 
এই বসায়নাযুত নকল প্রক।ণ রোগেই এয়োগ 


ঞা 
5 


করা যায়। বিশ্ষেতঃ ইহাতে পঞ্চপ্রকার 
শুনা, বক্কৎ। গ্রাহা, উদ, পা? কামলা, শোথ 
৪ ভীণজর আশু বিন 2 হ্যু | 


৮ একজন 


জ্যষ্থাদ্য-ঘৃতম্‌। 


৮০ আচ, পপ পপ পপ 


দাষণ2ল 'ধান্ক-বিডঙ্গ চবাচিত্রবৈ5 | 
বন্দ ধু ত সিদ্বাং সন্সর' বাতগুলুছুজ ॥ 


গুত,5 শের । হবি ১৬ তে্। ক্ধার্থ-_ 
1 তক, ফা, ধনে, বিড়ঙ্গ। চি ও চিতা । 
ৰ যথাবপি 5 পাকি করিবে । এই ঘৃত বাত- 


গননশক | 


রিটন তারাও জাচ ফর জারির ররর 
পপ স্সপ্সপপসপস্সস ওহরহা 











৭৯৬ 





দ্রাক্ষাদ্য-ঘ্বৃতম্‌ ৷ 


্রীক্ষাঁৎ মধুকখক্জ্ররং বিদারীং সশতাবরীমূ। 

পরূধকাণি ব্রিফলং সাধয়েৎ পলমশ্মিতাষ্‌ ॥ 

জলাঁঢকে পাদশেষে রদমামলকন্তা চ। 

যুতমিক্ুরসং ক্ষীরমভয়াকক্ষপাদিকম্‌ ॥ 

সাধয়েৎ তু স্বৃতং সিদ্ধং শর্করাক্ষৌপ্রপাঁদিকম্‌। 

প্রয়োগাৎ পিতৃগুল্ঘ্বং সর্ববপিত্তবিকারন্ুৎ। 

সাহচয্যাদিহ পৃথগ, হৃতাদেঃ কাথতুলাতা ॥ 

দ্রাক্ষা, বস্টিমধু, পিগুৎজ্ভুব, ভূমিকুস্ম]ও, 
শতমূলী, ফল্স! ও ত্রিফলা প্রত্যেক ৮ তোলা, 
জল ১৬ ফ্রের, শেষ /8 সের, আমলকীর রস 
/8 সের, ঘ্ৃত /৪ সের, ইক্ষুরদ /৪ সের, ছুগ্ধ 
/৪ সের, হরীতকীর কন্ক /১ সের। যথা- 
বিধানে পাঁক করিবে । শীতল হইলে মধু ও 
শর্কর! মিলিত /১ সেপ্র মিশ্রিত করিবে । 
ঘ্বৃত সেবনে পিভ্ৃগু্ম ও সর্বএকার 
কঝোগ বিনষ্ট হয়। 


এট 


[পত্তজ 


পঞ্চপল-ঘতম্‌ । 

পিপল: পিচুরধাদ্ধে। দা 'ডুমদ্‌ ছিপলং পলম্‌। 

ধান্যাৎ পঞ্চ ঘৃতাচ্ছ,ঠ্ঠযাঃ কৰঃ ক্ষীরং চতুগু পম্‌ ॥ 

সিদ্ধমেতদ্‌ ঘ্বৃতৎ সচ্যো৷ বাএগুলং চিকিৎসতি। 

বোনিশুলং শিরঃ£শুলমর্শাংসি বিষসন্ভরম্‌ ॥ 

ঘ্ৃত ৫ পল। কন্ধার্থ_পিপুল ও তোলা, 
দাড়িমবীজ ২ পল, ধনে ১ পল, শুঁঠ ২ তোলা, 
দুগ্ধ ২ পল | এই সমুদয় সগ্তঃ পাক করিয়া 
লইবে। ইহ! সেবন করিলে বাতগুল্সঃ যোনি- 
শল) শিরঃশুল ও অশোরোগ নিবারিত হয়। 





ধাঁত্রীফট্পলকং ঘ্বৃতঘ্‌ | 
ধাঁ্রীফলানাং ক্বরসেঃ বড়ঙ্গং পাচয়েদ্‌ ঘৃতম্‌ | 
শর্করা নৈম্ধবোপেশং তদ্ধিতং সববগুন্সিনাম্‌ ॥ 
দ্বত /8 সের, আমলকীর রস ১৬ সের। 
কন্ধার্থ--পপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল, 
শুঠ ও যবক্ষার এত্যেক ১ পল। পাকের জল 
১৬ সের । ক্ষেপে চিনি 58৭ পোয়া ও 
সৈঙ্ধব /০ পোয়া । এই ঘৃত সকল প্রকার 
বাতগুল্সেই হিতকর। 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





ভার্গীষটপলকং দ্বতমৃ। 

বড়. ভিঃ পলৈম গাধজাফলমূলচব্য- 
বিশ্বৌষধ্বলনযাবককম্ষপরুম্‌ ॥ 

প্রস্থ ঘৃতগ্ত দশমূলারুবুকভার্গী- 
কাথেংপাখে। পয়স দর্ধি চ ফট প্রলাখাম্‌ ॥ 
গুল্মোদরারুচিভগন্দরমগ্রিসাদ- 
কামন্বরক্ষয়ণিরোগ্রহণীবিকারান্‌। 
স্ভঃ শমং নয়তি যে চ কফানিলোখা 
গ্যাখ্যযট্পগমিদং প্রবদপ্তি বৈদ্যাঃ ॥ 


ত্বত /৪ সের । কন্কার্থ__-পিপ্ললী, পিপ্ললীমূল, 
চৈ, শুঠ, চিতা ও যবক্ষার, প্রত্যেক এক এক ূ 
পল করিয়া ৬ পল; দশযুল, এরগুমুল ও বাঁমুন- 
হাঁটার ককাথ (মিলিত) /৬ সের (কাহারও মতে 
ক্কাথ /৮ সের, নিশ্চলের মতে ক্কাথ ১৬ সের ), 
তুদ্ধী/8 সের, দাধ,৬ সের (কাহারও মতে 
পধি,৪ সের, নিশ্চলের মতে ধরধি ১৬ সের, 
অগ্ঠের মতে দাধ »৮ সের) 1 যথাবিধি পাঁক 
করিবে |. এই ধটপলক দ্বত পান করিলে গুলু, 
ডঠর, অরুচি, ভগন্নর, অগ্রিমান্দ্য, কাস, জর, 
ক্ষয়, শিরোরোগ ও গ্রহণীবিকার এক বাত- 
শ্রেম্মজনিত অন্তান্ত রোগ আশু প্রশমিত হয়। 





ক্মীরষট্পলকং ঘ্ৃতমৃ । 
পিপ্ললাপিপপলীমুল-চব্য চত্রকনাগরৈ£। 

পলিকেঃ সযলক্ষণরৈ সপিঃপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ॥ 

ল্ীরপ্রস্থেন ৬ৎ সপিরহস্তি গুল্সং কফাত্মকম্‌। 

গ্রহণাপাতুরোপন্নৎ প্লীহকাসন্বরা পহম্‌ ॥ 

ত/৪8 দের, ছুগ্ধ /৪ সের। কন্কার্থ_ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুঠ ও 
যবক্ষার প্রত্যেক এক পল। এই ঘ্বৃত সেবনে 
কফগুলু, গ্রহণীরোগ ও পাঁঞ প্রভৃতি অনেক, 
ব্যাধি নষ্ট হয়। 





জ্লাতকং ঘৃতম্‌ ৷ 
তল্লাতকনাং দ্বিপলং পঞ্চমূলং পলোন্সিতম্‌। 
সাধ্য বিদারীগন্ধাঢ্যমাপোখ্য সলিলাঢ়কে ॥ 


টনি িিরিরিরিটি উরি হেরা রাজার রা রানি কউ ভিডিউি টি... 


ররর, 
তারানা টিটি 
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গুলরোগাধিকারঃ। ৭৯৭ 
গাঁদাবশেষে পুতে চ পিক্পলীং নাগরং ষচাম্‌। রসুনের ম্বরস, মহৎ পঞ্চমুলের কাঁথ, 
ব্ডিগং দৈদ্ধবং হিন্ু যাবশূকং বিড়ং শটাম্‌॥ স্থরা, কাঁজি, দধি ও অস্্মূলক, এই সকল 
চতরকং মধৃকং রান্াং পিষ্ট কর্ষণমান্‌ভিবক।. দ্ধ প্রত্যেক /৪ সের, ঘ্বত / সের | 
পিউ কনধার্থ_ত্রিকটু, দাঁড়িম, মহাদা, যমানী, চৈ, 
দীহপাও মাস গরহশীকাসগনুৎ। সৈন্ধব, হিঙ্গ, অন্নবেতদ ( থেকল ), জীরা, 


ভেলা ২ পল, স্বল্পপঞ্চমূল অর্থাৎ শাল- 
পাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর 
এবং বিদারীগন্ধা প্রত্যেক ১ পল, জল ১৬ 
সের, শেষ /8 সের। কক্কার্থ_-পিপুল, শু ঠ, 
বচ, বিড়, সৈন্ধব লবণ, হিন্ধু, যবক্ষার, বীং- 
লবণ, শটী, চিতা, যষ্টিমধু ও রান্ন! গ্রত্যেক ২ 
তোল! । হৃদ্ধ/8 সের, ঘ্বত /8 সের । যথা- 
বিধি পাঁক করিবে। এই ভল্লাতক দ্বত কফ্‌- 
গুলের শ্রেঠ ওধধ। ইহা দ্বারা প্লীহা, পা, 
শ্বাস, গ্রহণী, কাস ও গুল বিন হয়। 





হবুধাছ্যং ঘৃতম্‌ । 
হবুষাব্যোষপৃ্থণীকা-চব্যচিত্রকসৈম্কাবৈঃ। 
সাজাজাপিক্ললীমূল-দীপ্যকেঃ পাচয়েদ্‌ ঘ্বতমূ ॥ 
সকোলমূলকরমং সক্ষীরদধিদাড়িমম্‌। 
৩ৎপরং বাতগুলঘ্বং শুলানাহবিবন্ধনূৎ ॥ 
যোগ্যার্শোগ্রহণীদোব-স্বাসকা'সারুচিত্বরান্‌। 
পার্হাদ্বস্তিশূলঞ্চ ঘু হমেতদ্‌ ব্যপোহতি ॥ 


স্বত /8 সের, কুলশু'ঠের কাথ / সের, 
শুফ মূলীর কাথ /৪ সের, হুগ্ধ /8 সের, দধি 
/8 সের, দাঁড়িমফলের ক্কাথ /৪ সের। কন্ধার্থ 
-_হুবুষা, ব্রিকটু, কৃষ্ণজীরা, চই, চিতামুল, 
সৈন্ধব, জীরা, পিপুলমুল ও যমানী মিলিত 
/১ সের। এই ঘ্বত পান করিলে বাতগুন্স 
গ্রত্থতি অনেক রোগ উপশমিত হয়। 





রসোনাদ্যং ঘতম্‌ । 
রসোনম্থরসে সপ্পিঃ পঞ্চমূলরসান্বিভম্‌। 
হরারনালদধাক্স*মুলকম্ঘরসৈঃ সহ ॥ 
ব্যোষদাড়িমবৃক্ষান্ন-যমানীচবাসৈত্ববৈঃ | 
হিঙ্গ,মবেতসাজাজী-দীপ্যকৈশ্চ পলাম্িতৈঃ ॥ 
সিদ্ধং গুলগ্রহণ্যর্শ-শ্বাসোম্মাদক্ষয়থরান্‌। 
কাসাপন্মারমন্দাস্মি-প্লীহশুলানিলান্‌ জয়ে ॥ 


বনষমানী প্রত্যেক ১ পল। যথাবিধানে পাঁক 
করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিলে গুল, গ্রহণী, 
অর্শঃ, শ্বাস, উন্মাদ, ক্ষয়, জর, কাস, অপন্মার, 
মন্দাগ্রি, প্লীহা, শূল ও বাতরোগ বিন হয়। 





ত্রায়মাণাদ্যং ঘৃতম্‌.। 


জলে দশগুণে সাধ্যং আায়মাণীচতুষ্পলম্‌। 
পঞ্চভাগস্থিতং পৃতং কন্ধেঃ সংযোজ্য কাধিকৈঃ ॥ 
রোহিণীকটুকা মুস্তং ত্রায়মাণা ছুরালভা | 
কল্গস্তমিলকা বাঁপা জীবস্তী চন্গনে ৎপলম্‌ ॥ 
রসন্ঠামলকীনাঞ্চ ক্ষীরসা চ ধৃতন্য চ। 

পলানি পৃথগষ্টাষ্টো দত্ব| সম্যগ বিপাঁচয়েৎ ॥ 
পিত্রগুল্মং রক্তপিত্তং বিসপং পৈত্তিকঘরম্‌। 
হাদ্রোগং ক'মলাং কুষ্ঠং হন্যাদেব ঘুভোত্মম্‌ ॥ 
পলোল্লেখাগতে মানে ন দ্ধেগুণ্যমিহ্য্যতে। 
চত্বারিংশৎপলং তেন তোয়ং দশগুণং ভবেৎ ॥ 


দ্বৃত/১ সের। ক্কাথার্থ-__বলাডুমুর ৪ পল, 


| জল ৪* পল, শেষ ৮ পল। আম্লকীর রস /১ 


সের, ছুদ্ধ /১ সের। কক্ার্থ--কটুকী, মুতা, 
বলাডুমুর, ছুরাঁলভা, তূঁইআম্লকী, ক্ষীর- 
কাকোলী, জীবস্তী, রক্তচনান ও উৎপল 
প্রতোক ২ তোলা । এই ঘ্বত পানে পিত্ৃগুল, 
রক্তপিত্ত ও অন্ঠান্তি অনেক রোগ নষ্ট হয়। 





রূশ্চীরাদ্যরিষ্ট£ : 


বুশ্টীরমুরুবৃকঞ্চ বযাভবং খৃহতীছয়ম্‌। 

চিত্রকঞ্চ জলব্রোণে পচেৎ পাদাবশেষিতম্‌ ॥ 

মীগধাচিত্রকঙ্গৌদ্র-লিপ্তকুস্তে নিধাপয়ে্চ। 

মধুনঃ প্রস্থমাবাপ্য পঞ্যাচুর্ণবদ্ধসংযুতম্‌ ॥ 

বুষোধিতং দৃশাহঞ্চ জীর্ণভক্ত; পিবেন্নর5 | 

অরিষ্টোহয়ং জয়েদ্‌ গুলমবিপাকং শ্ুদুদ্তরম্‌ 

শ্বেত পুনন'বা, এরওমুল, পুনর্নবা, বৃহতী, 
কণ্টকারী ও [)টত এই সকল জ্রব্য মিলিত 











৭৯৮ 





১২॥* সাড়ে বার সের; জল ১৬৪ সের। 
যথাবিধি পাক করিয়া ১৬ ষোল সের থাকিতে 
নামাইবে। তৎপরে একটী কলদীর অভাস্তর 
ভাগ পিপুল, চিতা ও মধু দ্বারা লিণ্ড করিয়া এ 
কলীতে উক্ত কাঁথ স্থাপন করিবে। পশ্চাৎ 
/8 মের মধু ও /১ সের হরীতকী চূর্ণ ভাঁহাতে 
নিক্ষেপ করিয়া এ কলসীটা ১০ দিন ধান্ 
(আগড়া ) রাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে। ভুক্ত 
দ্রব্য সম্যক জীর্ণ হইলে এই অরিষ্ট পান 
করিবে। ইহা পান করিলে গুঝ ও ছুস্তর 
অপাক নিবারিত হইয়৷ থাকে । 


অথ পধ্যাপথ্যন্িবছিঃ। 


ফা. রা 
্ বরকতের 
5 সত £ 





শী শাীশিশীসি 
সি শপীোিস পেশা পেস সস পোপ 


গুল্ারোগে পথ্যান । 


স্নেহ: স্ষেদৌ বির়েবশ্চ বন্তিব'ভ শিরাবাধঃ | 

লঙ্ঘন" বন্তিরভাঙ্গ; স্নে১ঃ পর্ে তু পাউনম্‌ ॥ 
সংবৎসরমমুৎ্পনন:১ কলায়রভুখ'লয় | 

খড়ঃ কুলথযুষশ্চ ধন্বনাংসরসঃ হা ॥ 

গবামজয়াণ পয়ো সুদ্ধাক। চ পৰষকমূ' 

খর্ভুর' দাঁড়ন" ধ'ী নাগরঙ্গীযবেতনম্‌। 
উন্তরমেরগুতৈলঞ্চ লশুনং বালনূলকম্‌। 

পত্রে বাস্তকং শি্প-যবক্ষারো হ্রীঠকী ॥ 

রামঠং মাতুলুজপ, রূাষণ: হুরভীগলম্‌। 

যদং সিষবমুধঞ্চ বৃংহণ: লঘু দাপনম্‌। ূ 
বাতানুলোমনক্েব পধ্যং গুল্মে নৃণ'ং ভবে ॥ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


স্নেহ, স্বেদ। বিরেচন ও বস্তি প্রয়োগ, বাছ- 





দ্বয়ের শিরাবেধ, উপবাস, গুহো বন্তি প্রয়োগ, 
তৈলাদি অভাঙগ, শ্নেহপ্রয়োগ, পাটন ( পাকিলে 
ছেদন ), সংবংসবোধিত কলায় ও রক্তশালি, 
খড়যুষ, কুলখকলায়ের যষ, ধঙ্বদেশজ মুগপক্ষী 
প্রভৃতির মাংসরন, সুবা, গোদুগ্ধ, ছাগহুগ্ধ, 
দ্রাক্ষা, ফলসাঁফল, খঙ্জুন, দাঁড়িম, আমলকী, 
নারাঙ্গীলেবু, থৈকণ, তত্র, ভেরেগডার তৈল, 
রস্থুন, কচিমুলা, শালিঞ্চশাক, বেতোশাক, 
শজিনা, যবক্ষার, হবীতকা, হিস, ছোলঙ্গলেবু, 
ত্রিকটু, গোমৃত্র এবং শ্গিগ্ধ উষ্কবীধা পুষ্টিকর 
লঘু ও আগ্মদীপক দ্রব্য এবং বাতান্গালৌমক 
অন্ন গুলপে।গে হিতকর। 





গুঞরোদেহপথ্যানি | 
বাঁঁকরণ'ণ সণলা'ণ বিরুদ্ধ'হাণনানি ৮; 
ধল্পর” মূলব” মত্সা'ন্‌ মধরাণি ফলীনি চ॥ 
ওকুশাকং শমাবা ভা শিগম্ত'ণি প্রাণ 60 
মধোবাতশণু মহত শিম নাআাধ রণম্‌। 
বমনং জলপানদ শঞরোগী পাব্রশা্জেহ॥ 
বাধুবদ্ধন দরনাসঘৃহ। বরুদ্ধাভাভন, শু 
মাংস, মূলা, মম, ম্ধুররলযুক্ত ফল, শুধশাক, 
শমীবান্ত (মুপ্গমাষাদি ), বিষটন্ভিদ্রব। গুকু- 
জ্রবা, অপোঁবাভবেগ, মলাবেগঃ  মুত্রবেগ, অন 
জনিত শ্বানবেগ ও অশবেগ ধারণ, বমন এবং 
লপান, গুল্মরোগির এই সমস্ত পবিতাজ্য । 


ইত্যায়ুব্বেদ-সংগ্রহে গুলরোগাধিকারঃ | 


হামাস 


1. ০০০০ ও সাপ পপ 4৯ জপ অত সপ পরা ০০ 


লু ু্্্শ্্াসস্স্স্ট 


অথ হৃর্রোগাধিকীরঃ । 


বাক ৩ পু” 0 





অথ জদ্দরোগ-নিদান ধৃ। বাতোত্বণ হৃদরোগে স্নেহপ্রয়োগ ছারা 
অত্য্গুনবন্রকমায়তিস্ত-শ্রমাভিন'ভাঁধাশন প্রসঙ্গৈ: | রোগিকে স্নিগ্ধ কবিয়া, তৈল ও লবণ সংযু 
সংচিন্তনৈবেগবিধ'্রশৈশ্চ জদ'যয়; পঞ্চবিধঃ প্রি: ॥ «শমুলের ক্কাথের সহিত ম্দনফল চ্্ণ পান 
দুষয়িহা রনং দে'মা বিগুণ1 হদয়ং গঠাঃ। করাইয়া বমন করাইবে। 


হাদি বধ, প্রকু ব্নপ্ঠি হাঘগিং ত* পছপ্ষতছে ॥ 
স্বতেন দুদ্ধেন গুডান্ডসা বা পিবস্তিঃচুর্ণং ককুভত্বচো যে। 


অ।ত উষ্ণ, গুপণ কষাঁয় ও তিক্ত ভোজন, | ঠদ্রেগজী্ণঘররক্রুপিত্তং হত ভবেযুশ্চিরজীবিনস্তে ॥ 
পশম, আঘাহ-প্রাংপ্ত ও অধ্যণন অথাৎ ূ ঘুত, দগ্ধ কিংবা গুড়োদকের সংহত অজ্জুন 
পূর্বাহার অজীণপন্ধে পুনভোজন এই সকলেন | ছাল চূর্ণ »০ আনা গাত্রায় মেবন করিলে 
আতিশম্য এখ নিরন্তর চিন্তা ও মলাদির | হৃদরোগ, জাণজর ৪ রক্তপিগ্ডের শান্তি এবং 
বেগধারণ এই সকল কাঁবাণ চদ্দোগ জন্মে। ; আমবু দ্ধি হয়। 
হর্রোগ পাচপ্রকার। বথাবাতজ, পিন্তজ, 
কফজ, [ত্রদোবভ এবং ক্রিমিজ। 

কুপিত বাতাধি দোষ হৃদয়ে উপস্থিত 
হয়! তত্রস্থ রসকে দূষিত করত নানাপ্রকার 
বেদনা উপস্থিত করে, ভহাকেই হদ্রোগ 
বলিয়া! থাকে । 


পিগ্লল্যাদি চুর্ণঘু। 
পিপলল্যেল৷ বঢ। চিন্কু মবঙ্ষারোহ্থ দেস্ধবমূ। 
সৌবচ্চলমথে। শুণঠী অজমোদ] চ চুর্ণিতম্‌।॥ 
ফলধান্ত'মনকৌলখ-দধিমদ্যাসবাদিভিঃ। 
পায়যেচ্ছুদ্ধদে হঞ্চ স্বেহেনানতামন বা ॥ 
অগ্রে ম্দনফলাি দ্বারা বমন করাইয়! 
.বাঁগিকে শুদ্ধ-দেহ করিয়া পরে পিপুল, এলা- 
অথ বাতজন্গ7 দ্বাম-লক্ষণম্‌ । ইচ, বচ, হিস, যবক্ষার, সৈম্কব এবং সচললবণ, 
। শুঠ ও বনযমানী ইহাদের চূর্ণ, টাবালেবুর রস, 


নিউ ্ নিউ ০০১১১) 





এ দশ ৮ ৩ শপ পাপা পপ পপ পরসপপ 


আনম্যতে মারু হজে হাদয়ং তুগ্যতে তথ। | ৮ 
নিশ্থতে দীধাতে চ ন্ফেটাতে পাঁটােহপি চ ॥ কাজি, কুল কলায়ের কথ, দিত মধ্য, 
_২ | আসব বা কোন স্নেহ-পদার্থের সহিত পান 
বাতজন্ত দাগে জম যেন আক, করাইবে। 
ও হাহা টি 
স্চী দ্বারা বিদ্ধ, দগ দ্বারা মথিত, অস্ত্র দ্বারা | সপুধরাখ্যং ফলপূরমূলং মহীদং “ঠাতায চ কনধঃ॥ 
দ্বধাকৃত, শলাঁকা দ্বারা স্কুটিত 9 কুঠার দ্বারা | ক্ষীরাকসর্পিল বশৈ'বমিশঃ ভ্ত'্দ বাচইপ্রোগহরো নরাণাম্‌॥ 
পাটিত বলিয়া বোধ হয়। পু্করমূল ( অভাবে কুড়), টাঁবালেবুর, 
০ মূল, শু"ঠ, শঠী ও হরীতকা, হহাদের কনক, হ্দ্ধ 
হি কাজি দ্বত ও লবণ সংযুক্ত করিয়া সেবন 
তি 9-15 
অথ বাতজহত্রোগ ] কিৎস। ূ করিলে ঝায়জন্য হ্ৃদ্রে।গ প্রশামত হয়। 


বাতোপন্থইঃহদয়ে বাময়েৎ শ্লিধমা তুরমূ। ইরীতকীবচারাস্সা-পিপ্ললীনাগরোস্তবম্‌। 

ছিণঞ্চমুলীরাথেন সন্ত্রহলবণেন চ॥ এটাপুক্ষরমূলোথং চুর্ণং হঞ্জোগনাশনম্‌ ॥ 

( অত্রান্ুক্তমপি মদনফলাদিচুর্ণং বোধাং বমনযোগ- হরীতকাঁ, বচ, রান্না, পিপুল, শু'ঠ, শী 
ত্বাৎ, বাতজেহপি বমনবিধানং হাঁদয়স্য কফন্থানত্বাৎ। ০, ” 
এবং পিত্রেপি বমনং বোধায। চরকে হথাস্োগিণে। | ও পুফরমুল, ইহাদের চু (%* হইতে ॥*. 
ব্াপ্যবম্য। উক্তাম্তখাপি কফোতরেশে বলীয়মি। সববতরৈব | আনা মাত্রায়) জলের সহিত সেবন করিলে, 

। বমনং জেয়ম্‌। ) 11,1১1 আজ্জেগ নিঝরিত হয়। ৃ 
কাহিল, 


পক পর পপর এট আস, খা এ উড সা ৮ সর 








৮০০ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহ্ঃ | 


নাগরং বা পিবেদুঞ্চং কষায়গ্চাগ্িবদ্ধনমূ্‌। 
কাসম্বাসানিলহরং শূলহৃত্রোগনাশনম্‌ ॥ 
গু'ঠের উৎ্ণ কাথ পান করিলে শূল, হৃদরোগ, 
কাস, শ্বাস ও বায়ু প্রশমিত এবং অগ্নি বদ্ধিত 
হইয়া থাকে। 
পুটদগ্বং হরিণশুক্ষং পিষ্টং গব্যেন সর্পিষ! পিবতঃ। 
সবৎপৃষ্ঠশূলমচিরাছুপৈতি শাস্তিং সকষ্টমপি ॥ 
হরিণশূঙ্গ কুশ ঘাবা বেষ্টিত ও মৃত্তিকালিণ্ত 
করিয়া গোমস়্াপ্রিতে দগ্ধ করিবে । পরে তাছা 
গব্য ঘ্ৃতের সহিত পেষিত করিয়া সেবন 
করিলে অতি কষ্টপ্রদ হৃদয়শূল ও পৃষ্ঠশুল 
চিরে নিবারিত হয়। 
তৈলাজ্যগুড়বিপকং চূর্ণং গোঁধুমপার্থজং বাপি। 
পিবতি পয়োহন্ু চ যঃ স ভবেজ্জিতসকলহাদাময়ঃ পুরুষঃ ॥ 
তৈল ঘ্বত ও গুড় মিলিত ১ ভাগ, গোধুম 
ও অর্জুনছাঁল চূর্ণ মিলিত ৪ ভাগ, অল্প জল 
সহ একত্র মোহনভোগের স্তার পাক করিয়া 
সেবন করিলে রোগী সকল প্রকার হৃদ্রোগ 
হইতে মুক্তিলাত করে। পথ্য-চগ্ধ। 








মধু ২ তোলা /* সের জলে সিদ্ধ করিয়া 4? 
পোয়া থাকিতে নামাইবে। সেই ক্বাথে 
ময়নাফল চুর্ণ 'মশ্রিত করিয়া তাহা মধু; 
চনি ও গুড়ের সহিত পান করাইয়া বমন 
করাইবে। ইহাতে কাকোল্যাদি মধুরগণোক্ত 
দ্রব্যের ক্কাথ ও কন্ক সহ সিদ্ধ ঘ্বৃত এবং 
পিত্জরোক্ত কষায় সকল ব্যবস্থা করিবে। 
দ্রাক্ষাসিতাঙ্গৌড্রপরূষকৈ: স্ত1ৎ 
শুদ্ধে চ পিতাপহ্মন্নপানম্‌। 
পিষ্1-পিবেদ্ধাপি সিতাঁজলেন 
্ট্যাহয়ং তিস্তকরে হিীঞ্চ ॥ 
বমন ও বিরেচন ঘ্বারা দেহশোধন করিয়া 
দ্রাক্ষা, চিনি) মধু ও ফলা ফল সহ পিত্ব- 
নাশক অন্ন পানীয় (প্রদান করিবে । চিনির 
জলের সহিত হষ্টিমধু ও কটুকী পেষণ করিয়। 
সেবন করাইবে। 
অঞ্ঞুনস্য তব) সিদ্ধং ক্ষীরং যোজ্যং হদাময়ে। 
সিতয় পঞ্চমূল্যা বা! বলয়া মধুকেন বা ॥ 
অর্জুনছাল, স্বল্পপঞ্চমূল, বেড়েলা বাঁ যষ্টি- 
মধুর সহিত দ্রপ্ধ সিদ্ধ করিয়া চিনির সহিত 
সেবন করিতে দিবে। 


পপ তাপ উবে 





অথ পিতজহৃত্রোগ-লক্ষণম্‌ । 
তৃষা যাদহচো যা: স্যাঃ পেত্তিকে হদয়ক্ম: | 
ধূমায়নঞচ মুচ্ছা চ ম্বেদ; শোযো মুখ চ॥ 
পোত্তক জড্রেগে, তৃষ্ণা, উদ্মা, দাঃ জথ কফজনৃদ্রোগ-লক্ষণমু | 
শরীরে চুষণবৎ পীড়া, হ্ৃদয়-গ্রানন, ক হইতে 
৬ পীরবং কফসংশ্রাবোইরুচি: স্স্তোহসিমার্দবম্‌। 
ধৃমনির্গমবৎ প্রতীতি, মুষ্ঠা, ঘণ্ম ও মুখশোধ ডাল উঠ বটারানভতেরিদি। & 
হইয়া থাকে 1 শ্লৈম্মিক হদ্রোগে হৃদয়ের গুরুতা, কষআব, 
| অরুচি, জড়তা, অগ্রিমান্দ্য ও মুখমাধুধ্য এই 
অথ পিত দহদ্রোগ-চিকিৎসা | | নকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


্টস্্ঞহাটি €ট ০. 
৪৩০০৮ ুষহী অথ কফজহদ্রোগ-চিকিৎস। | 
পিস্তজনিত হদ্রোগে শাতল প্রদেহ ও 





পপ পাপা 








বরিষেক এবং এ উজ রা বচনিশ্বকষায়াত্যাং বাস্তং হৃদি কফোখিতে। 
স্৯কসধৃজ্পৃক্জআনএী বাতন্বপ্রোগহচ্চং পিগলল্যাদিঞ্চ যোজয়েৎ 
স্ব; কষায়াংস্োদিষ্টান্‌ পিতুহ্রবিনাশনান্‌। কফজ হ্থপ্রোগে, বচের কষায় বা নিমেঃ 


পিত্তজনিত হত্রোগে গান্তারীফল ও যষ্ট | কষায় দ্বারা কিংবা বচের কষ্চ ও নিমের কষা 
_হলললল্লল্লল্ল।লীল 


০০০০ ১ 





হুদ্রোগাধিকারঃ | 





মিলিত করিয়া তন্বারা বমন করাইয়া! পূর্বোক্ত 





৮০১ 


ক্রিমিজ হা্রোগে বমন-বেগ, মুখআব, 





বাঁতহ্দ্রেগনাঁশক পিপ্লল্যাদি চূর্ণ ও পিগ্লল্যাদি | হৃদয়ে স্থচীবেধবৎ পীড়া, শুল, স্থায়স্থ বসের 


গণ প্রয়োগ করিবে॥। 





ভ্রিরতাদিচুর্ণমূ। 
তিবৃচ্ছঠা বলা রাশ্বা শ্রী পথ্যা সপৌদর! 
ূর্ণিভী বা! শৃত মুত্রে পাতব্যা কফহৃদ্গদে ॥ 
কফজ জ্বদ্রেগে তেউড়ী, শগী, বেড়েলা, 


উদদিগরণ, অন্ধকারদশন, অরুচি, শ্তাবনেত্রত! 
ও শোথ এই সকল লক্গণ প্রকাশ পায়। 
ক্লান্তিবোধ, দেহের অবসাদ, ভ্রম ও শোঁষ 
এই সকল উপদ্রব সর্বপ্রকার হদ্রোগেই দৃষ্ট 
হয়। ক্রিষিজ হৃদ্রোগে এতঘ্যতীত ্নেম্মিক 
ক্রিমির যে সকল উপদ্রব, তাহাঁও ঘটিয়! থাকে । 


রাঙ্গা, শু, হ্রীতকী ও কুড়, ইহাদের চণ (অথ ভ্রিদোষজহৃক্রোগ-চিকিৎসা। 


অথবা গোমুর সাধত হহাদের ক্কাথ 
পান করাইবে। 


সুেনেলাদিচুণয্‌। 
এগল। মাগধ'মলং প্রলীঢ়ং মপিষা সহ। 
নঃশয়েদাশ্ »ঞ্রোইগং কঘজং সপরিগ্রহম্‌ ॥ 
ছোট এলাইচ ও পিপুলমূল চূর্ণ দ্বতের 
সহিত লেহন করিলে আশু কফজ হৃদ্রোগ ও 
তাহার উপদ্রব সকল প্রশমিত হয়। 





অপ [ভ্রদে(ষজ-ক্রমিজ-জদ্রোগলক্ষণমূ্‌ । 


বিস্তাদ্‌ তিদোষস্রপি সর্ববণিঙ্গং 
তীব্রান্তিভোদং ক্রিমিজং সকডূম্‌। 
উতর: ীবনং তোদ, শুলং হলীনকত্তমত | 
অরুচি; শ্াবনেতত্ব, শ্!থশ্চ ক্রিমিজে ভবেৎ ॥ 
ব্ুমঃ সাদেো অমঃ শোষো জেয়ান্তেযামুপত্রবা$। 
কিমিজজে ভ্রিমিজাতীনাৎ গেম্মিকীণণঞ্চ যে মতাঃ॥ 
ত্রিদোষজ ও ক্রি মজ হ্দ্রোগের লক্ষণ । 
িদোষজ হৃদ্রোগে, বাভজাদি [অিবিধ হাদ্রো- 
,গর লক্ষণই সংঘটিত হয়। আঁপচ ইহাঁতে 
'মপচার ঘটিলে অর্থাৎ তিল ক্ষীর ও গুড়াদি 
আহার করিলে, হৃদয়ের কোন স্থানে একটি 
গ্রন্থ উৎপন্ন হয় এবং সেই গ্রন্থির রস ও ক্রেদ 
হইতে ক্রিমি জন্মিয়া থাকে । তখন সেই 





3 পরিজ) 


ভিদোষজে লঙ্ঘনম'দিহঃ স্যাদকঞ্চ সর্ব্েষু হিতং বিধেয়ম্‌। 
হীনাতিমধ্যতৃমবেক্ষ্য চৈব কাথাং ত্রয়াণাসপি কর্ম শস্তম্‌ ॥ 
ভ্রদোষজ জদ্রোগে প্রথমে লঙ্ঘন কব 
ইয়াপরে যে সকল অন্ন পান বাতাদি দৌষ- 
রয়েই প্রশস্ত, তাহা বাবস্থা করিবে । এবং 
দোনের হীনতা। প্রবলতা ও যধ্যাবস্থা লক্ষ্য 
করিয় দোষত্রয়েরিই বৈধ চিকিৎসা করিবে। 
চুর্ণং পুষ্ধরজং লিহ্যানস:ক্ষিকেণ সমাযুতম্‌। 
হৃচ্ছংলং শ্বাসকসব্বং ক্ষয়হিকানিব!রণমূ। 
পুক্ধরচর্ণ ( অভ'বে কুড়চূর্ণ ) মধুর সহিত 
মিলিত করিয়। লেহন করিলে, হৃৎশূল, কাপ, 
শ্বাস, ক্ষয় ও হিক্কা নিবারিত হয়। 
গোঁধুমককুভচুর্ণং ছাগপয়োগব্যনপিষা পৰ্চম্‌। 
মধুশকরাসমেতং শময়তি হাদ্রোগমুদ্ধতং পুংসাম্‌। 
গোধূম ১ ভাগ, অর্জভুনছাল চূর্ণ ১ ভাগ, 
ঘ্বত ও চিনি এই সমস্ত দ্রব্য ছাগদুথধ সহ. 
মোহনভোগের স্তায় পাক করিয়া শীতল 
হইলে তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিবে। ইহা! 
সেবনে উগ্র হপ্রোগ প্রশমিত হয়। 
মলং পাগবলায়াঙ্ চর্ণং ছুগ্ধেন পার়য়েৎ। 
হাদ্রোগশ্সকাসন্ং ককুভস্য চ বন্ধলস্‌ ॥ 
রসায়নং পরং বলাং বাতজিম্মামযোজিতস্‌। 
সংবংসরপ্রয়োগেণ জীবেদ্‌ বর্ধশতদ্যম্‌॥ 


গোরক্ষচাকুলের মুল চূর্ণ অথবা অঞ্জুন- 


ব্িদোষদ হৃদ্রোগে ক্রিমিজন্ত তীব্রবেদনা, | ছাঁল চূর্ণ ছুগ্ধের সহিত পান করিলে হদ্রোগ 


গায়ে স্থঠীবেধবৎ পীড়া ও কণড উপস্থিত হয়। 


৮ 


শ্বাস ও কাস নিবারিত হয়। ইহা রসায়ন, 





চি কতা 





(উট জেড 
গুহার 1৩? 








৮৩২ 





০০০০ 





| সেবন করিলে রোগী দীাযুঃ হয়। 


হিঙ্গুগ্রগন্াবিডবি শবৃষ্ণা-কুষ্ঠাভয়াচিত্রকযাবশুকম্‌ । 
পিবেৎ মসৌবচ্চৎধপুক্ষরাঁট্যং ববান্তসা শুলহদাময়দ্ম্‌ | 
হিং, বচ, বিটুলবণ, গুঠ, পিপুল, কু, 
হরীতকী, চিভা, যবক্ষার, সচললবণ ও পুর 
মূল, ইহাদের চুর্ণ যবের কাথের সহিত সেবন 
করিলে হাদ্রোগ ও শুল নিবারিত হয়। 
দশমুলী-কষায়স্ত লবণক্ষা রসংযুভঃ | 
শ্বানং কাস হদ্রোগং গন্মশুলধ নাশয়েৎ ॥ 
দশমুলের কাথে লবণ ও যবক্ষার প্রক্ষেপ 
দিয়া পান কৰিলে হৃত্রোগ, কাস, শ্বাস ও গুলস- 
শুল বিনষ্ট হয়। 
পাঠাং বচাং যবক্গীরমভয়াং সায়বেতসীম্‌। 
দুরালভাং চিত্রকঞ্চ ন্র্যষণঞ্চ ফলত্রয়ম্‌ ॥ 
শঠীং পুক্ষরমূলঞ্চ তিভ্িড়ীকং সদাড়িমম্‌। 
মাতুলুঙ্গস্য মূলানি শ্ক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। 
হুখোদকেন মদ্যৈব? চর্ণান্তেঠানি পায়য়েৎ। 
রশ; শুলঞ্চ লদ্রোগং গুলঞ্চাশু বাপোহতি ॥ 
আকনাদি, বচ, যবক্ষার, হবীতকী, অগ্্- 
বেস, দুবালভা, চিতার মুল, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরীতকী, বহ্ড়।, আমলকী, শঠী, 
পুফকরমূল» তেতুল ছালি, দাঁড়িমত্বক ও টাবা- 
লেবুর মূল, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া ঈষ- 
দুঞ্চ জল বাঁ মগ্ভের সহিত সেবন করিলে গুল, 
অর্শ:, শল ও হজ্রোগ নিবারিত হয়। 








অথ ক্রিমিজহাভ্রোগ-চিকিৎস|। 


৬ 








ক্রিমিজে চ পিবেন্ুত্রং বিড়ঙ্গ ময়সংযুতম্‌। 
হৃদি স্থিভাঃ পতভ্তোবমধন্তাৎ ক্িময়ো। নৃণণম ॥ 
যবামং ধিহরেচ্চাশ্ৈ সবিডঙ্গমতঃপরম্‌ ॥ 
ক্রিমিজ হত্রোগে বিডঙ্গ ও কুড় চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া গোমুত্র সহ পান করিলে হাদয়স্থ 
ক্রিমি সকল অধোগামী হইয়া নিপতিত হয়। 
 পথ্য--বিডঙ্গকবায় সাধিত যবার। 


০৬ ২ শপশাগাশিশীপাশি পপি শশী শে পপ পা 
আপা স্টার শিস 


] ব্লকর ও বাঁয়ুলাশক। এই ওষধ দীর্ঘকাল ূ 








"সংগ্রহঃ | 





শপ (০ পাপা 


ক্রিমিহপ্রোগিণং স্সিগ্ধং ভোজয়েৎ পিশিতৌদনম্‌। 

দখা চ পললোপেতং ত্রাহং পশ্চাদ্বিরেচয়েত ॥ 

সুগদ্ধিভিঃ সলবণৈর্যোগৈ: সাজাজিশর্করৈঃ। 
বিড়ঙ্গগাটৈধ্ন্যান্ং পায়য়েদ্ধিতমুত্তমম্‌ ॥ 

(অত্র পিশিতৌদনং ক্রিমীণামুৎক্রেশার্থং পিশিশ- 
প্রধানমোদনং পিশিতৌদনং দপ্নাট পললেন চ সংযুক্তং 
ত্রাহং ভোজয়েৎ। পললং পিষ্টকমিতি জেজ্জড়ঃ, তিল- 
চুর্ণমিতি চত্রঃ, অন্যে তু শুধমাংসচুর্ণমাছঃ | এতে 
ক্রিমঘাতকাঃ। নুগন্ধিভিঃ সলবণৈযোগৈরিতি বিরে- 
চনযোগৈঃ, চাতুক্জাতেন সুগদ্ধীকরণঞ্চ বাস্তিশঙ্কানিরা- 
সার্থং। ধাগ্ান্মনুপেয়ম্‌ |) 


ক্রিমিজ হদ্রোগে প্রথমতঃ 


মি পা 


৩ দিন দর্থি 
তিলপিষ্টক সংযুক্ত স্রিগ্ধ মাংসান্ন ভোজন 
করাইয়৷ চাতুর্জাতাদি ঘ্বারা সুগন্ধীর্ৃত এবং 
সৈন্ধব, জীরা, চিনি ও অধিক বিড়ঙ্গ বিশিষ্ট 
বিরেচক ঙ্ধধ পাঁন করাইবে। অগ্ুপান-_ 
কাজ। 


৮৬. 





অত্যভিষ্যন্দিগুমু-শুধপৃত্যামিযাশনাৎ। 
সান্ত্রং মাংসং যকৃতপ্লীন্কোঃ সদ্যো বৃদ্ধা ভবে ॥ 
উরোগ্রহং তদা কুক্ষে। কুরতঃ কফম'রত] ॥ 
ন বামপাশ্থে ন চ দক্ষিণ'ংশে 
পৃক্কসা মধ্যে পরিবৃদ্ধিমেতি। 
উপ্োগ্রহং ৬ প্রধ্দত্তি রৌগং 
ুদ্ধাগ্রতস্ত্য শিরাতনুত্বম্‌ ॥ 
দৌর্বল্যং ছুব্বলাগ্রিত্বং কাশাং মাংসাভিকাজ্কিতম্‌। 
জায়তে কৃষ্ণবর্ণত্বং গাতকঞ্চাপি জায়তে ॥ 
দ্বিজিহবসদৃশঃ কশ্চিৎ কশ্চিৎ কচ্ছপসন্নিভঃ | 
স্বরোহরুচিঃ পিপাসা চ শোথশ্চাতি গ্রকোপণে ॥ 
ক্রেদজনক, গুরুপাক, জলপান এবং শু 
ও পুতিষাংস ভোজন হেতু ৰাযু ও কফ গ্রকু- 
পিত হইয়! উরোগ্রহ নামক রোগ উৎপাদন 
করে। এই রোগে যককৎ-প্রীহার মধ্যস্থ অন্ত্র ও 
ংস সগ্যোনুদ্ধি গ্রাণ্ড হইয়। থাঁকে। ইহা" । 
আকুতি সর্প ঝা কচ্ছপ সৃশ। রোগির বুক" | 
গ্রন্থ শিরাসকল তনু, বর্ণ কৃষ্ণ বা পীত ্ 


ূ 
ৃ 
ূ 
অখোরোগ্রহ-নিদ্দানম্‌ । 
ৰ 
ূ 


০ লাপ্পিস্পিশাশপি ৩ শিস 


দৌর্বল্য, অগ্রিমান্দযয, কতা ও মাংসভক্ষণেচ্ছ 
হইয়। থাকে । এই রোগ প্রবল হইলে জর, 
অরুচি, পিপাঁসা ও শোথ উপস্থিত হয়। 





রস 








অথোরোগ্রহ-চিকিৎসা । 


মিটি 
অজু ম্মেদনং যুক্ত বমনং রস্তুমোক্ষণম্‌। 
তীক্ষেরিরহণঞৈব ভ্রমালজ্ঘনমাচয়েৎ ॥ 
ক্তিপূর্ব্বক স্েদ, বমন, রক্তমোক্ষণ, তীক্ষ 
নিরহণ ও লঙ্ঘন দ্বারা উরোগ্রহের আগত 
প্রতীকার করিবে। 
পুত্রজীবকশিশ্র.ত্বক-সুধ্যাবর্তবলোস্ভবাঃ | 
রসা একৈকশঃ কোক ছ্বিশো বা রামঠা শ্রিতাঁঃ ॥ 
জিয়াপুতা, সজিনাছাল, হুড়হুড়ে 
বেড়েল! ইহাদের প্রত্যেকটির বা ছুই ছুইটির 
রস হিংসংযুক্ত ও ঈষদুষ্ণ করিয়া পাঁন করিবে। 
চব্যায়নবেতসক্ষার-দর'মঠনচিকান্‌। 
পিবেৎ তৈলারন!লাভ্যামুরোগ্রহ নবৃত্তয়ে 
চৈ, অম্বেতস, যবক্ষার, হিং ও চিতীমুল, 
নমভাগ চূর্ণ, তৈল ব। কাঞ্জির সহিত সেবন 
করিলে উরোগ্রহ বিনষ্ট হয়। 


গস 


অথ হার্রোগসাধারণ-চিকিৎসা। 


0 সং ১ ০০ 





ককুভাদি চর্ণম্‌। 


ককুভত্বগ বচ) রাস বলা নাগবলাভয়া | 

শটা পু্ধরমূলঞ্চ পিপ্ললী বিশ্বতেষজম্‌ ॥ 

সব্বাণ্যেত'নি সংচর্ণ্য সপিষা। শাপমাত্রয়া | 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় সব্নঙগদ্রোগশান্তয়ে ॥ 

অজ্জ্বনছাল, বচ, নাস্সা, বেড়েণা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, হরীতকী, শা, কুড়, পিপুল ও শুঠ 
প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
॥* তোল! মাত্রায় উপযুক্ত পরিমাণ গবাদ্বতের 
সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে সন্দপ্রকার 
ধাত্রেগের শাস্তি হর । 


রক ভান 


রসাহনয্‌ । 
রসগন্ধাভ্রতম্মানি পবৃক্ষহগনুন। | 
পকবিংশিধা পন্মে ভাবিতানি বিধান ৯৫ । 
মাঁবমীত্রমিদং চূর্ণং মধুনা সহ লেহয়েৎ ॥ 


টি... 


সিল 


হুদ্রোগাধিকারঃ | 


রিনি এলাকাতে গিট 


বাতজং পিত্জং গ্লেম্স-সমভৃতং বা তিদৌষজম্‌ । 

ক্রিমিজঞ্চাপি হৃদ্রোগং নিহস্ত্যেব ন সংশয়; ॥ 

পারদ, গন্ধক ও অভ্রভশ্ম এই সকল ভ্রব্য 
অর্জুনছালের রসে ২১ বার আতপে ভাবনা 
দিয়া ১ মাঁষা পরিমিত চুর্ণ মধুর সহিত সেবন 





করিলে বাতাদদি সর্বপ্রকার দৌঁষসম্ভৃত 
হদ্রোগ নিবারিত হয়। 
নাগাজ্জনাভ্রমূ ৷ 


সহস্্পুটনৈঃ শুদ্ধং বজীভ্রমর্জুনত্বচঃ | 

সন্বৈধিষর্দিত, সপ্ত-দিনং গলে বিশোধিতম্‌ ॥ 

ছণয়াগুষ্ণা বটা কাঁধ্যা নামেদমজ্জুনাহষ্যম্‌ | 

দাদ্রেগং মব্বশুল'শো-লাসচ্চর্দারোচকান্‌ । 

অহীন'রমগ্রিমংন্দাং রক্তপিতং ক্ষতক্ষয়ম | 

শে'খোদর়পিতপ্ক বিযমন্থরমেব 51 

হস্তাল্লানপ বেন ংশ্চ বলা" বুষাধুরন'়নম্‌ ॥ 

( অচ্ডনত্রচঃ সধ্বৈরতি  গজ্জুনবলরু খৈরত্যখঃ 
র.টা। 

সহস্রপুট দ্বারা শুদ্ধ বদান্র অঞ্জুছালের 
কাথে ৭ দ্দিন খলে উত্তমরূপে মর্দন করিয়! 
ছাঁয়াতে গু করত কটা প্রস্তুত করিবে। ইহা 
স্বারা হাপ্রোগ; শূল, ভাশং) ছর্দিঃ অরোচক, 
অতীসার, অগ্রিমান্দা, রূক্তপিত্ত ও বিষমজর 
প্রভৃতি নানাব্যাধি বিনষ্ট হয় । 





কল্যাণস্থন্দরে। রস2। 


সিশ্ুরমন্রং চারঞ্চ তখং হেম চ হিঙ্গুলম্‌ । 

সব্নং খলতলে ক্ষি মদ্দয়েদ্‌ ববারিণা ॥ 

হন্তিশুপ্তাস্তস। পশ্চ'দ্‌ ভ'বয়িত্ব|! চ সপ্তুধা। 

গঞ'ম'"” বাঁ" কৃত কেফাতোয়েন দাপয়েখ॥ 

ডরন্তেযঞ্চ জা দাগ" বঙ্গের হমুরোতনকম্‌। 

ফৌপফুসন ২ এেগাশ্চ রসঃ কলা! 1টন্দরং ॥ 

রসদিন্দব, অভ্র, বৌপা» তাজ, ম্বর্ণ ও 

হি্গুল প্রত্যেক সমভাগে ল্য়া চিতার রাস 


| একদিন মাঁড়িয়া এবং হাতিশু'ড়ার বসে ৭ বার 
ূ ভাবনা দিয়া ১ গতি প্রমাণ বটিক। করবে । 


ঈষদৃষ্খ জলের সহিত দেবনীয়। ইহা দেন 

















৮০৪ 





করিলে উরস্তোয়, হৃদ্রোগ, বক্ষোবাত, বক্ষো- 
রুধির এবং ফুম্ফুসজ রোগ সমস্ত বিনষ্ট হয়। 


চিন্তামণিরসঃ | 
পণুরদং গন্ধকঞ্ধীত্রং লৌহং বঙ্গং শিলাজতু । 
ঈমং সমং গৃহীত্বা চ স্র্ণং সৃতাউবৃত্রসন্মিতমূ ॥ 
স্বর্ণ ছিগুণং রৌপাং সর্ববমেকত মর্দয়েৎ। 
চিত্রকল্ত দ্রবেণাপি ভৃঙ্গরাজাভ্তসা ততঃ 
পার্থস্যাথ কষায়েণ সপ্তকৃত্বো৷ বিভাবয়েৎ। 
তিতো গুঞ্লামিতাঃঃকুর্ধ্যা্‌ বটাশ্ছায়াপ্রশো তা; ॥ 
একৈকাং দাপয়েদাসাং গোধুমকাঁথবা রিপা] । 
হাদ্রোগান্‌' নিখিলান্‌ হস্তি ব্যাধীন্‌ ফুপফুদজানপি ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং স্বাসান্‌ ফাসান'প টি | 
বলপুষ্টিকরে। জগ্ো৷ রসশ্চিন্ত'মণি: স্মবৃভঃ 
পারদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, বঙ্গ, ছু নিকী 
প্রত্যেক এক এ স্বর্ণ ।০ তোলা ও রৌপ্য 
॥* তোলা ; সমুদায় একত্র কধিয়! চিঠার রসে, 
ত্ঙ্গরাজ রসে এবং অর্জনছালের কাথে ৭ 
বার করিয়। ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিক। করত ছায়ায় শুকাইয়া লইবে। এক 
একটা বটিক গোধুমের ক্কাথের সহিত সেব- 
নীয়। ইহা সেবন করিলে জদ্বেগ, হদ্গত ও 
ফুস্ফুস্গত যোগ এবং প্রমেহ গরভৃতি ব্যাপি 
নষ্ট ও বলবাধ্য বাদ্ধীত হর। 





বিশ্বেশ্বররসঃ | 
স্র্ণীজ্রলৌহবঙ্গ'নাং রসগন্ধকয়ে'রপি । 
বৈ্াস্তসা চ সংগৃহ ভাগ!"স্তে'লকসম্মিত'ন॥ 
কপূরিসিলেনা'থ ভা'বযিত্বা যথ+বিধে। 
রক্তিকেকপ্রম"ণেন নিদধাদ্‌ বটিক'স্্ত: ॥ 
অয়ং 'বাহ্বস্থার। নম রস: ফুস্ফুসজা ন্‌ গদান্‌। 
হগোগংশ্চ জয়েৎ সব্দ!ন সশয়ে'র ন বিদ্যুতে ॥ 


স্বর্ণ, অভ্র, লৌহ, বঙ্গ, পারদ, গন্ধক ও 
ভোলা পরিমাণে লইয়া 
কপ্ূরের জলে ভাবনা দিয়া ১ তি প্রমাণ 
ইহ? সেবন করিলে জদ্রোগ 


বৈক্রাস্ত প্রত্যেক ১ 


বটিক! করিবে । 
ও ফুস্ফুসজ সমস্ত রোগ নিরাঁকৃত হয়। 


(ওর ৩৪ ভিতর 








১ 


আয়ুর্ধেদ*সংগ্রহঃ | 





শপ স্পািশি শিশাপস্পাশ সা তি শ্শাশি তশিশ শা শিশিশি সি 








চি 


পপ পপর 


হৃদয়ার্বরসঃ | 


হৃতাঁকগন্ধক" কাথে বর'য়া মর্দয়েদ্‌ দিনম্‌। 
কাকমাঁচা বটাং কৃত! চণমাত্রাঁঞ্চ ভক্ষয়েৎ | 
হাদয়া্ণবন'মণয়" ঈাদ্রাগদলনো! রসঃ ॥ * 
পারদ গন্ধক ও তা ভ্রিফলা কাথে এবং 
কাঁকমাচীর রসে এক এক দিন মর্দন করিয়। 
চণকপ্রমাঁণ বটিকা করিবে। উহা সেবন 
করিলে হৃদরোগের শান্তি হয়। 





পঞ্চাননরসঃ 


তগন্ধো দ্রবৈধ না মদ্য়েদ গোস্তনীদ্রবৈঃ। 

ম্টিথর্ঘ্রসলিলৈদিনঞ্চ পরিষর্দিয়ে | 

ধাীচুণ" সিনাঞ্চানু পিবেদ চাদেগশা ভয়ে ॥ 

পারদ ও গন্ধক একর কজ্জলী কর 
'্মামলকী, দ্রাক্ষা, যষ্টিনধ ও থেজবের বকছে 
এক এক দিন মাদর্ন করিয়া ঝাটকা প্রস্থ 
করিবে। মম্গপাঁন-আমলকাঁচর্ণ ও চিনি। 
উহা সেবান জাদোঁগ বিনষ্ট হয়। 





প্রভাকরবটা 
মা'ক্ষক, লৌহমজঞ্চ তুগ।ঙ্গটার শিল'জতু। 
ক্ষপ্ত। পন !দরে পশ্চ 'দ্‌ ভাবযেৎ পার্থব।রিণা ॥ 
বল্পদয়'মত।" কু)? বটাং ছ'য়শবশোধিভাম্‌। 
গ্রভাকরবটা সেয়ং দা খাঁন শিখিল'ন ভয়েৎ ॥ 
স্বণম[ক্ষিক, অভ্র, বংশলোচন ও 
শিলাজতু প্রত্যেক সমভীগে লইয়া অজ্ঞণ- 


ছালের ক্কাগে ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বর্টিক' 
] 
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লৌহ্‌, 


হতে রিনা ৩ র্ধ- িফল'ফলসংযুতম্‌, 
ছবাত্রিংশৎ তেংলকং ক!থমষ্টভ'গাবশেধিতম্‌। 
অন্ুপানৎ পিবেচ্চা্ হদ্রোগে চ কফোখিতে ॥ 
ইতি রসেন্দধূতঃ অধিক: পাঠিঃ। 
কাঁকমাচীফল, আমলকী, হরীতকী ও 
বছেড়া মিলিত ২ তোল; জল ৩২ তোল; 
শেষ ৪ তোলা, এই কাথ কফজ জদ্রো্ে 
অন্ুপানার্থ গ্রয়োগ করিবে। 


শি 








হৃন্দ্রোগাধিকারঃ | 





করিয় ছায়ায় শুকাইয়া লইবে। যথাযোগ্য 
অন্ুপানের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে সকল প্রকার হদ্রোগের শাস্তি হয়। 





শঙ্করবটা | 


রসস্ত ভাগাশ্চত্বারো বলেরক্টো তথা মতাঃ। 
জয়ো লৌহম্ত নাগন্ঠ ছ্বাবিত্যেকত্র মর্দয়েৎ॥ 
ভাবয়েৎ কাকমাচ্যাশ্চ চিত্রকন্তা 9উরকপ্ত চ। 
স্বরসেন জয়ন্ত্যাশ্চ বাসায়া বিলরপার্থয়োঃ ॥ 
ততো গুপ্লান্বয়মিতাঁং বিদধাদ্‌ বটিকাং ভিষন | 
একৈকাং দা'পয়েদাসামীষহ্রঞ্জেন বারিণা ॥ 
জয়েদিয়ং ফুসফুসজা'ন্‌ রোগান্‌ হৃদয়সম্ভবান্‌। 
জীর্ণজ্বরং তথা। ঘে'রং প্রমেহ'নপি বিংশতিম্‌ | 
কালা পামবা তাংশ্চ গ্রহণীমপি দুন্তরাম্‌। 

বটা গ্রশঙ্করপ্রাক্ত1 বলপুষ্টিবিবদ্ধিনী ॥ 


সীপশ পপ 


পার? ৪ ভাগ, গন্ধক ৮ ভাগ, লৌহ ৩ 
ভাগ ও সীনা ২ ভাগ এই সমুদাঁয় একত্র 
করিয়া যথাক্রমে কাঁকমাচী, চিতা, আদা, 
জয়ন্তী, বাসক, বিন্ব ও অর্জুনের ম্বরসে 
ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ঈষদুষ্চ জলের সহুত সেবনীয়। ইহা! সেবন 
করিলে ফুস্ফুনজ রোগ, জদ্রোগ ও অন্ঠান্ত 
বিবিধ পীড়া নিবারিত হয়। 


সস সপিিপসস পাশাীা শা শাশপপাস্াসপা পপ প পসপা পা শশা 


০ স্পা 





অজ্জ্নঘ্ৃতঘ্‌। 
পার্থস্ত কক্ম্বরসেন সিদ্ধং শস্তং ঘৃতং সর্ববহৃদাময়েু॥ 
তত /8 সের। ক্বাথার্থ__অজ্জনছাল “৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ-- 


অজ্ঞুনছাল «১ সের। অর্জুনঘ্বত সকল প্রকার 
হৃদ্রোগে প্রশস্ত 1 





বলাছ্যং ঘৃতম্‌ । 
স্বতং বলানাগবলাজ্জুনাম্ু-সিদ্ধং সযগ্ীমধুকক্ষপাদম্‌। 
হাত্রোগশুলক্ষতরক্ুপিত্বং কাপানিল'স্ক্‌ শময়ত্যুদীর্ণসূ 
ঘ্ুত /৪ সের। ক্কাঁথার্থ--বেড়েল!, গোরক্ষ- 


চাঁকুলে ও অজ্জুনছাল মিলিত /৮ সের, জল ৰ 








 মগ্কপান, 
ব্যক্তিরা ইহা দ্বারা বল ও পুষ্টিসম্পন্ন হয়। 


৮০৫ 





৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্গ_বষ্টিমধু /১ 
সের। এই ঘ্বৃত পান করিলে হ্ৃদ্রোগ, শুল, 
উরঃক্ষত ও রক্তপিত্তাদি অনেক পীড়াঁর উপশ্রম 
হইয়৷ থাকে । 


বল্লভক€ সুতম্‌ । 
মুখ্যং শতা'দ্ধঝ হরীতকীনাং সৌবচ্চলশ্!পি পলদ্বয়ণ | 
পরুং ঘ্ৃতং বল্লভকেতি নাম জচ্ছ,সশুলে'দরমাকতঘুম্‌ ॥ 
ঘুত 48 সের । কন্কার্থ_হরীতকী ৫০ টা, 
সচললবণ ২ পল। পাকার্থ জল ১৬ সের। 
বথাবিপি ঘ্বত পক করিয়া পন করিলে 
হৃদরোগ, শ্বাস, শুল ও বায়ু নাশ হয়। 





ধস 
শ্বদংভ্রাদ)" গহন । 

শ্দংগ্রে'শীরমন্তরচা বলা ক'শ্খযাকওণম্‌। 

দভমুলং পৃথৰূপণী পলাশধভকৌ  স্থিবা। ॥ 

পলিকা'ন্‌ সাধয়েৎ তেষ'ং রসে ক্ষীনে চতুগ্ ণে। 

কক্ধেঃ শ্বগু পুনঙক-মেদ'জ'বস্তীজীনকৈঃ ॥ 

শত'বধদ্বিমৃদ্বীকা-শকর'শাবণীবিসেঃ। 

প্রস্থ: এদ্ধো ঘৃভাদ'ত পিতহদ্রাগশুলনুৎ ॥ 

মব্রকুচ্ছপ্রমেহাশ*হ্বংনকলক্ষয়াপহঃ | 

ধনু, প্লীমগ্যভ 'ন 'ধ্ব-ক্ষীণ'নাং বলম হিলদ? ॥ 

ঘ্বত /৪ সেরু। ক্কাথার্ গোক্ষং, বেণার 
মূল, মঞ্জিষ্টা, বেড়েলা, গরাণ্ত।র ছাল, গন্ধতৃণ, 
কুশমূল, চাকুলে, পলাশমূল, খবভক ও শাল- 
পাঁণ প্রত্যেক ১ পল; জল ১১৩ সের, শেষ 
/8 সের । দুগ্ধ ১৩ সের। ককাথ- আলকুশা- 
বীজ, খবভক, দা, জীবস্তী, জীবক, শত- 
মূলী, খদ্ধ, দ্রাক্ষা, চিনি, মু্ডরা ও মৃণাল 
মিলিত ১ সেব্ন। এই বূত বাতিক ও পৈত্তিক 
হাদ্রেঃগ, শূল, মুনকৃঙ্ছু, প্রমেহ, অরশঃ ও ক্ষয় 
প্রভৃতি রোগ নাশক । ধনুঃ আকর্ষণ, স্ত্রীসংসর্গ, . 
ভারবহন ও পথশ্রম জন্য ক্ষীণ 


৯ রি ডি 
আশির এত টা উরে হাজেরা লি ওরে এত উজ ৩১৯ িলেেস | এ এ চল -বচে আরকে-এুােযেয ৫... ১১১১১১১8১১১ 





এতে 








৮*৬  আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পাঁর্থাদ্যরিষটঃ | | সৌবীরশুত্তং মধু বারুণীরস: 
পার্থীং তচং তুলামেকাং মৃদ্বীকার্ধতুলাং তথা। রর টা 
ভাগং মধুকপুপ্পস্ত পলবিংশতিসম্মিতম্‌ ॥ রা হরোগনিগীচিতন্ত রর 
চতুর্দোণেহস্তনঃ পক্তু1 দ্রোণমেবাবশেষয়েৎ। পু 
ধাঁতক্যা তন ধ এ স্বেদ, বিরেচন, বমন, উপবাস, বস্তিক্রিয়া 
'ন্জং স্থিতো ভাণ্ডে ভবেৎ পার্থাগ্যারি্টকঃ। রর 
রা কানা বিলেপী, পুরাতন রক্তশালি, জাঙ্গল মুগপক্ষীর 
মাংসরস, মুগ ও কুলথকলায়ের যুষ, রাগ, 
অজ্জনছাল ১২।* মের, দ্রাক্ষা ৬।* সের | খড়যুষ, কাুলিক যুষ, যাড়ব, চাল্তা, পটোল, 
ও মৌলফুল ২* পল, একত্র ২৫৬ সের জলে কদলীফল, পুবাণ কুম্ড়া, পাঁকা আম, দাঁড়িম, 
মিদ্ধ করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- | সেৌাদালশাঁক, কচিমুলা, ভেরেগ্াতৈল, বুষ্টি- 
ইয়া ককাথজল উ!কিয়া লইবে। অনন্তর এ জলে | জল, সৈন্ধব, দ্রাক্ষা, ক্র, পুনাণ গুড়, 
গুড় ১২।০ সের গুলিয়া ও ধাইফুল চূর্ণ ২০ | শুঠা, বমানী, নশুন, হ্রাতকী, কুড়, 
পল গ্রক্ষি্ড করত রদ্ধভাঁণে ১ মাস রাখিবে। | ধনে, মরিচ, আদা, সৌবীর, শুক্ত, মধু, 
ইহাতে অন্তরুৎসেক ক্রিয়া ঘারা অরিঞ্ট প্রস্তুত বারুণীবস, কন্ত,রাঁ, রক্তচন্দন, পানক ও 
হইবে। এই পার্থাস্থরিঈ পান করিলে হৃদয় ও ; তাল হাদ্রাগগীড়ত দল্ুধোর এই সমন্ত 








ফুদ্ফুস্জাত পীড়া! সকলের শান্তি এবং বলবীর্ঝা | হিতক।রক। 
বৃদ্ধি হয়। 
অথ পখ্যাপব্যলিন্থিঃ। | 
০ লাদাগেহপথ্য।নি। 
__ তৃট্ছদ্দিমুহ নিনশ্যকাসে 'দগারশনস্ব 'সবিড়কবেগ!ন্‌। 
ছন্দ্রোগে পথ্যানি। সহ্যাদরিপিন্ধা দ্রিণদাজল'নন মেমীপয়ো ঢঈটগলং কষণয়ম্‌। 
স্থেদো বিরেকো বমনঞ্চ লঙ্ঘনং নিরুদ্ধমুধং গুরুতিভ্তমন্্ৎ পঞ্োখশ। কানে চিবন্তনানি। 
বস্তিবিলেগী চিনরক্তশলিয়ঃ ক্ষ'রং মধুকাগ্থি চ দত্তব'ঠং গভতণতৎ হাদগদবাংস্তযাজেদ, ! 


তৃষগ, বমি, মুত্র, অধোবাঁত, শুক্র, কাস, 
উদগার, শ্রমজনিত শ্বাস, মল এবং অশ্রু এই 
সমন্তের বেগধা"ণ, সহাগিরি ও বিদ্ধাগিবি 
জাঁত নদীর জল; মেধীদুগ্ধ, দৃষি তজল, কষায়- 
রস, রিরুদ্ঘদ্রব্য, উষ্কদ্রব্য, গুরুদ্রবা, তিক্ুদ্রব্য, 
অগ্রদ্রব্য, খহুদিবসোত্পন পত্রশাক, যবক্ষারঃ | 
মৌলফল, দণ্তদাঁবন ও রক্তমোঙ্গণ এই নকল 
লদ্রেগে অপগা। 


যুষ। রস। মুদগকুলখসন্ডব:£ | 
রাগণঃ খড়াঃ কাশ্বলিকাশ্চ য়া 
'ভবাৎ পটোলং কদলীফলাম্যপি। 
পুর'ণকুল্মাগুরসালদাড়িমং 
শম্প'কশাকং নবমূলকন্যপি ॥ 
এরগুতৈলং গগনা বু দৈন্ধবং 
দ্রাক্ষাপি তক পুর হনো গুড়ঃ। 
গুষ্ঠী যমানী লশুনং হরা তকী 
কু্ঠঞ্চ বুস্থদুর কৃষ্ছম'উ্রকম্‌॥ 


ইত ুর্বেদ-সংগ্রহে হুদ্রোগাপিকারঃ | 


| 
| 
নুগদ্িজা জাঙগললংজ্জয়ান্বিতা ৰ 





সা, রাহ এরর পপর স্পা ক. ক সপ ২ শা আদ, ০্+ 25 রা ডা ৬ শক আত শত শা আরোপ এ, এজ 
৯ স্পর্শ জাপা 





০ বলার 
পপ এপস 


| সস ০৮ 


মিনি ৭০০১১ 
পরার 





অথ মৃত্রকচ্ছাধিকারঃ | 





অথ মৃত্রকৃচ্ছ-নিদানম্‌ । 
ব্যায়াম াঁক্ষোধধরক্ষমদ্য- 
প্রসঙ্গ নিতাদ্র তপৃষ্ঠধানাৎ। 
আানুপম'ংস!ধ্যশনাদীর্ণ:ৎ 
হামঙুক্তাণি নু ভপাতী ॥ 
পৃ এলাঃ শৈ* কুপিঠা নিদানৈ; 
সর্ধেহ্ণবা কোপমুপেশ্ত বসতো । 
ূত্রন্ত ম'গং পরিগাড়য়্তি 
বদ হদ। মুত্রয়তীহ বুদ্াৎ ॥ 
অরাহিরিখঙ্া 'শবস্তিমেটে, 
্ব্ং মুহুমু এয়তীহ বাহাৎ। 
গীভৎ সরক্রং সরুজং সহ 
€চ্ছৎ মুকুনু তয় ঈহ পিত্তাৎ | 
বন্তে, সলিঙ্গহ্য গুরু হন্দে'খো 
মুত্রং সপিচ্ছং কফমুত্রকুচ্ছে । 
সর্ববাণি রূপ'ণি তু সন্িপাতাদ্‌ 
ভবণগ্ভ তত বুচ্ছভমং হি কুদ্ছম্‌ ॥ 
ব্যায়াম, তীক্ষবী্য ওষধ ও রুক্ষ দ্য ইহা- 
দের প্রসঙ্গ অর্থাং নএত সেবা, নিত্য দ্রুত 
পৃষ্ঠবান ( থেটকারি'তি গমন), অনুপদেশ- 
( সজলভূমি )জাত মা ন, অধ্যশন ও অঙীর্ণ 
এই সকল ক।?ণে মুত্রকচ্ছ রোগ উৎপন্ন হয়। 
ইহা আট প্রকার। বাতা'দ পৃথক্‌ পৃথক্‌ পৌষ 
অথব! মিলিত জ্রিদোষ স্ব স্ব প্রকোপণ হেতুতে 
প্রকুপিত হুইয়া বনস্তিদেশে যাইয়া মৃত্রমার্গকে 
পরিপীড়িত করিলে অতিক্লেশে মৃত্রপ্রবর্তন 
হয়, তাহাকেই মুত্রকৃচ্ছ কহে। 
বাযুজনিত মৃত্রকুচ্ছে বজ্জণ ( কুচ্কস্তান ), 
বাস্ত (মুত্রাশয় )ও মেটে, (লিজ) তীব্র- 
বেদনা হয় এখং মুভন্ম,ভঃ অল্প পরিমাণে মুত্র 
প্রবর্তন হ্ইয়া থকে । [পিগজানত মৃত্রকচ্ছে 
অত্যন্ত বেদনা ও দ্বাহের সাহত পীত বা রক্ত- 
বর্ণ মুত্র অতি কষ্টে মুন হঃ নির্গত হয়। শ্েম্- 
জনিত মুত্রকচ্ছে লিঙ্গ ও বস্তিদেশে গুরুত্ব ও 
শোথ হয় এবং মুত্র পিচ্ছিল হুইয়া থাকে। 


রা পচ পাও 


সান্লিপাতিক মৃত্রকৃচ্ছে উল্লিখিত ত্রিবিধ 
লক্ষণই প্রকাশিত হয়। উহা অতি কষ্টসাধ্য । 
( শল্যজাদি আর চারিপ্রকার যুগ্কচ্ছ্বু আছে, 
তাহাদের লক্ষণ বাতজ মুত্ররুচ্ছণ ভ্তা 
 জানিবে )। 


অথ মৃত্রকৃচ্ছু-চিকিৎসা । 


কস 
অভ্যঞ্জনস্েহনিরিহবন্তি-ম্যেদোপনাহোন্রবস্তিসেক'ন্‌। 
স্থির'দিভিবাতহরৈশ্চ সিদ্ধ'ন্‌ দগ্য'দ্রসা"স্চনিলমূত্রকচ্ছে ॥ 
বাতিক মৃত্ররুচ্্ে বাঁযুনাশক তৈলমর্দন, 
ন্নেহপান, নিরহবাস্ত, স্বেঘ, প্রলেপ ( পুল্টিস), 





| উত্তররস্তি ও পাঁরষেক এবং স্বক্লপঞ্চমূল ও 





সপ পাপা | শপ শত শা শপ 


সপ পাস আল সন, ০৮ 


| 


বাতদ্র ওধধের সহিত সিদ্ধ মাংদসরস ব্যবস্থ। 
করিবে। 





অধ্বতাদিঃ। 
অমৃতাং ন'গরং ধআং বাদ্দিগন্ধ ক শেক্ষরম 
রু'থয়িতা শিষেদ্‌ ব'্তমন্রকু ছুহী সম'ক্ষেকমূ ॥ 
বাযুজনত মুত্রকুচ্ছ-রো[গকে গুলঞ্চ, শু ঠ, 
আমলকী, অশ্বগন্ধা ও গো|ক্ষুণ, ইহাদের কাথ 
মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 





পুননবাছ্ধো। মিশ্রুকঃ | 

পুনননবৈরগুশতাবরীতিঃ পত্ত,রবৃশ্ঠ'রবলাশ্মভিস্তিঃ। 
দ্বিপঞ্চমূলেন কুঁজথত কন যবৈশ্চ তোয়োত্ক থতে কষায়ে। 
তৈলং বরাহঙ্ষ বসা ঘৃতঞ্চ তৈবেব কঞ্ছেল বণৈশ্চ সিদ্ধমূ। 
হন্ম'ত্রয়াঞ্জ প্রঠিহপ্তি পীতং শুলান্িতং মারুতমুত্রকৃজ্ছম্‌ ॥ 

রক্তপুননবা, এরগুমুল, শতমুলী, রক্তু- 
চন্দন (কেহ বলেন শািঞ্চশাক ), শ্বেত পুন* 
নবা, বেড়েলা, পাঁষাঁণভেদী, দশমূল, কুলখ- 
কলাই ও যব, ইহাদ্দের কষায় ও কন্ধ এবং 
লবণ সহ--তৈল, শুকর বপা, ভন্লুকবসা ও 





১৯২০ ০০০০- 





৮০৮” 





আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 





দ্বত, যথাবিধি পাঁক করিয়! উপধুক্ত মাত্রায় 
পান করিপে বেদনান্বিত বাতজ মুত্রকৃম্থ 
প্রথমিত হয়। 

সেকাবগ'হা" শিশিরাঃ প্রদেহা- 

গ্রেম্মো বিধিবস্তিপয়োবিকারাঃ। 

রক্ষা বিদারীক্ষুরসৈত্ব তৈশ্চ 

শস্ত[ন পিত্রপ্রভুব ৮ কু্ছছে ॥ 

পিত্জ মুত্রকুচ্ছে শীতল পরিষেক, অব- 

গাহন ও প্রলেপ এবং গ্রীষ্ম খতুচধ্্রোক্ত বিধি, 
বন্তিক্রিয়, ছুগ্ধবিক্তি পান, কিস্মিন্, ভূমি- 
কুম্মাগড, ক্ষনস ও ঘ্ৃত হিতকর্ণ। 





পঞ্চ তৃণমুলম্‌ | 

কুশং কান! এগ দহ উক্ষুশ্চেতি ভঁগো বম্‌। 

পিত্তকুদ্ছহবং পঞ্চ মূলত বস্তিবিশোধনমূ। 

এতৎ “দদ্ধং পয়ঃ পীতং মেঢগং তত্তি শোশিতম্‌ ॥ 

কুশ কাশ শব উলু ও কুষ্েক্ষু মুল, এই 
তৃণ পঞ্চঘল্র কাথ পান করিলে পিত্ত জনিত 
ুত্ররুদ্্ব প্রমিত হয়। তৃপঞ্চমূল বস্তি- 
শোক । এই “পঞ্চমুলের সহিত হুগ্ধ সিদ্ধ 
কিয়! সেই দগ্ধ পান করিলে, লিঙ্গের 
শোণিতত্র।ৰ নিবারৃত হয়। 

শতাবর রসঃ পাঠ সদিতঃ পিশু2চ্ছুনৎ | 

শওমুলীর বস চিনির সহিত পান করিলে 
পিততঙগ মৃত্ররুচ্র বিন হয়। 





শতাবধ্যাদিঃ | 
শতাবর'কাশকুশহ্বৎস্্া- 
বিদ'রিশালীক্ষুকসেরুকাণাম্‌। 
বাথ সুশীতৎ মধুশর্রাভ]াং 
বুক্তং পিবেৎ পেহকমুখকুজেছ ॥ 
শতমূলী, কাশ, কুশ, গোক্ষুর, ভূমিকুম্মাও, 
শালিধান্ত যুল, কৃষ্েক্ষমূল :ও কেশুরের মুল, 
ইহাদের কাথ শীতল অবস্থায় মধু ও চিনির 
সহিত পান করিলে পৈত্তিক মৃত্রকৃচ্ে 


উপকার দর্শে। 


এব্বধারুবীজং মধুকঞ্চ দাব্বীং 

পৈত্বে পিবেৎ তঙুলধাবনেন। 

দাব্বাং তখৈবামলকীরসেন 

সমাক্ষিকাং পিত্তকৃতে তু কৃজ্ছে ॥ 

পৈত্তিক মুত্রকচ্ছে কীকুড় বীজ, ঘষ্টিমধু ও 

দারুহরিঙ্, ইহাদের চূর্ণ তগুলধাবন জলের 
সহিত; অথবা দারুহরিদ্রা চর্ণ মধু সংসুক্ত 
করিয়া আমলকীর রসের সহিত পান 
করিতে দিবে। 


হরীতক্যাদিঃ | 


হ্রীতকীগে ক্ষরর'জ বৃক্ষ" 
প'যাণ:তদ্ধন্বযব"সকা ন'ন্‌। 
ক্কাথং পপবেন্স'ক্ষকসংপ্রযুন্তং 
কুছ সদ'ঠে সরুগে 'ববদ্ধে। 


মূত্ররুচ্ে দাহ; বেদনা ও মুত্রবিবদ্ধহা 
থাকিলে হরীতকী], গোক্ষুর, সে/ন্দ।ল, পাঁষাণ- 


ভেদী ও দুরালভা, ইহাদের ক্কাথ মধুর 
সহিত প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষ'রে'ফতীক্কৌষধমনপান স্বেদো যন'ন্ুং বমনং 


তত্রঞ্ক (তিক্তৌবধ:সদ্ধতৈল-মভ্যঙ্গপ'নং কফমুত্কৃঞ্জেে ॥ 
কফজনিত মৃ্জকৃদ্্ে, গর, তীক্ষ ও উষ্ক- 
বীধ্য ওঁষপ এবং অন্প পানীয়, স্বেদ, যান, 
বমন, নিরহ, তত্র এবং তিস্ত ওধধের সহিত 
তৈল সিদ্ধ করিয়! সেই তৈল মঞ্ধন ও পান 
ব্যবহের । 


মূত্রেণ ডঃ বাপি কদ্দলীম্বরসেন ব|। 
কফরুদ্রুশিন!শা য় শ্রক্ুং পিষ্ট ক্রটাং শিবেৎ॥ 


কফজ মৃত্রকচ্ছ বিনাশার্থ ছে।ট এলাইচ 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া গোমুত্র স্থরা বা কদলী 
মূলের রসের সহত পান করিবে। 
তত্রেগ বুক্তং শিতিমারকম্ত 
বীজং (পবেৎ কৃঙ্ছ বিনাম্মহেতো, | 
পিবেতথ। তঙুলধাবনেন 


প্রবালচুর্ণং কফমুত্রকৃড্রে ॥ 


নিরাই' ॥ | 
শবদংঘ্াবিশ্থতোয়ং বা কফকৃত্হবিনীশনম্‌ ॥ 


-্ললললললললীউঁলল্ 


ই 2 ই 











মুত্রকচ্ছাধিকারঃ | ৮০৯ 
শলিঞ্চবীজ তক্রের সহিত) অথব! গোক্ষুর-বীজের ক্াথ যবক্ষার সংযুক্ত 


প্রবাল চর্ণ তগুল জলের মহিত পান করিলে 


করিয়! পান করিবে। তাহাতে নীজ্ই পুরীষজ 


কফজ মুত্রকৃচ্ছ্ বিনষ্ট হয়। কিংবা গোক্ষুর ও | যুত্রকুদ্তু বিনষ্ট হয়| 
5 ইহার্দের কথ পাঁন করিলেও কফ ক্রিয়া হিতা ত্বশ্ম রশকরায়াং য। দুত্রকৃতেছে কফম!রুতোথে ॥ 


মুরকুচ্ছ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
সর্ববং জিদেমপ্রভবে তু বায়োঃ 
স্থানান্ুপূর্ব্য প্রসমীক্ষ্য ক'খাম্‌। 
রিভ্যোহধিকে প্রাগলমনং কফে স্তি'ৎ 
পিত্তে বিরেকঃ পবনে তু বন্তিত ॥ 
ভিদোরজ মুত্ররুচ্ছে যদি খাতাদি 


(তন 


দোবেহই প্রকোপ সমান থকে, তাহা হইলে 


বাতজা। নিদ) পুথক্‌ পৃথক্‌ চিকিৎসা সকল 
মিপিত করিয়া করিবে । কিন্তু স্ম-ভ্রিদোষজ 
মুত্রকুচ্ছের উদ্ভব ঝাতস্থানে হ্য় বপিয়া অগ্রে 
বধুরই এমতা করিতে হইবে। 


হইলে প্রথম বন, পিন্তের গ্রাবল্য থাকিলে 
বিরেচন এবং বঝায়ুর আধিক্য থাকিলে বস্তি 
প্রয়োগ ব্যবস্থে় | 

পহতীধাবনীপ')1-যষ্টানপকলিঙ্গ কাত । 

পংতনীলো বুহভ্যাদিত বুহদোষতয পহত ॥ 

কণ্টকাবী, আকনাদি। বঙ্টিমধু ও 

ইহাদের কাখ 
বাহাপি ঠিন দোণ্বউ শ্ন্তিকারক। 


মণকুছেভভিখাতোখে বাজী থ্িষা হিত॥ 


লহ 


চক্ত্রবণ, 


অ(ভঘ।ত-জনত মুত্রকা্ বাতজ মুক্স- | 


কষ্টের চিকিৎসা করিবে। 

স্বেদরকিয়াভাঙ্গ-বস্তয়ঃ গ্যঃ পুরীষজে ॥ 

( চর্ণক্রিয়েতি ফলবর্ডিঃ কিংবা! বিরেচনপ্রব্যচুর্ণং দর্বা 
উদ নলিকয়া যুৎকরণমৃ। ) 


পুরীষজ মুত্রকচ্ছে স্বেদ প্রদান, চুর্ণাক্রয় : 
ফলবর্তি গুলহাদারে দিয়া : 


( ম্দনফল-নিন্মিত 
কিংবা বিরেচন প্রব্যর চূর্ণ গুহাবারে দিয়া 
নল ছারা ফুৎকার প্রদান), তৈলাভ্যঙগ ও 
বস্ত প্রয়োগ কর্তৃব্য। 


কাধং গোক্ষুরবীজন্ত যবক্ষারযুতং পিবেৎ। 
মুত্রকৃ্ং শকৃজ্জঞ্চ পীতঃ শীন্ত্রং বিনাশয়েৎ 


ব্বিম-ত্রিদো- | 
য্জ মুত্রকৃচ্ছে যদি ককের অ।পিক্য থাকে, তাহা । 


মুরকৃঙ্থাৎপাণক 


[ 
৷. কফবাত-জনিত মুত্রক্থে যে সকল 


৷ চিকিৎস! উক্ত হইয়াছে, অশ্াবী ও শর! জনিত 
' যুত্রকুচ্ছেও সেই সকল চিকিংস! হিতকব। 
ঠিকণ্টক:রশ্বব? ৪কাশ-ডুর!লভাপবলতভেদপথ্যাঃ | 
' শিল্প গ্র গীঠা মধুন'শ্ববীজং সম্পাপ্তসুহো রূপি মবৃজ্জম্‌॥ 
গোক্ষবরবীজ, সেৌদাঁল আটা, .কুশ, কাঁশ, 
। ছুরালভা, পাষাণভেদী ও হরীতকী ইহাদের 
' চূর্ণ বা কথ মধুব সহি সেবন করিলে অশ্ম- 
রাজ যুতরকৃচ্ছের শাস্তি হয়। 
গাধাণতেদীকাথশু কৃজ্ঞমশ্মরীজত হয়েৎ॥ 
পাথর কুচিত্ন কাথ অশারীজ-মুত্ররুদ্ 
বিনাশক। 
লেগ শুক্রবিবন্ধেখে শিলাজতু সমাক্ষিকম্‌ | 
শুক্র/ববন্ধজনিত মুত্রকচ্ছে মধুব সহিত 
শিলাঁজতু লেহন কঠিবে। 
এলাহিঙযুতং ক্ষার স+সশিশ্রৎ দিবেন্ব | 
| মুদদেমবিশ্রদ্ধারথং শুক্র দারতপঞ্ধ তৎ ॥ 
মুত্রদোববিশোদন ও গুরুদোঁষনিবাহণ 
। জন্য দুগ্ধে খত শিশু করিয়, তাহাতে 
কিঞ্চিৎ এলাইচ চরণ ও হিং প্রক্ষেপ দিয়া পান 
। করিতে দিবে। 
ূ মন্মতরকৃঞ্জে বিহিতন্ধ পৈওে 
: ৬ৎ কাবয়েচ্ছা ণিতমুবকৃদ্ডেে ॥ 
। . পৈত্তিক মুত্রকচ্ছে যে সকল চিকিৎসা 
কনিত হইয়াছে, রক্তহ্ষ্টিজনিত মুত্ররুচ্ছেও 
সেই সমন্ত চিকিৎসা করিবে। 


সদ এ পা ০ সপ ০৮ 


৮ পপ শশী পিস শিস শত 





ৰ ধাত্রাদি? | 


| ধাত্রী দ্রাক্ষা বিদারী চ ঘষ্ট্যাহবং গোক্ষুনং তথ!। 
এন্তিঃ কষায়ং বিপচেৎ পিবেচ্ছাতং সশকরম্‌। 
অব্প যো'গশত'সাধ্যং মূত্রকৃভ্রহং জয়েলনু ॥ 
আমলকী, দ্রাক্ষা, ভূষিকুম্মাও, যষ্টিমধু ও 
গোক্ষুর মিলিত ২ তোলা, 'জল »॥* সের, 


হাতা 875757)7.7)২.ু 





০ ০০০১২ 











আযুর্ষেদ-সংগ্র 





৮১৯ 
শেষ %* পোয়া । শীতল হইলে চিনি অর্ছ ৰ 
তোলা প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইবে। 


ইহাতে ছুংসাধ্য মুত্ররুচ্্র প্রশমিত ইয়। 


0 (কস 


রৃহদ্ধাত্রাদিও | 


ধ'বী দ্রালণ চ যষ্ট্যাহবং বিদীরী সং্রকণ্টবা। 
দতেক্ষুনূলমভয়া! রাথয়িত্ব। জলং পিবেৎ। 
সামতং.ম একুটটদ্বৎ রুজখদাহহরং পরম্‌ ॥ 
আমলকী, ভ্রাক্ষা, বষ্টিমধু, ভূমিকুম্াণ, 
গোৌঁক্ষুর, কুশমুল, রুফ্েক্ষু-যুূল ও হরাতকী 


প্রত্যেক ২ মাষা১ জল »॥০ সের, শেষ %* 
পোয়া, গ্রদ্দেপ চিনি অদ্ধী তোলা । এই ক্লাথ 


পান করিলে মুতরকুচ্ছ ও ভজ্জনিত দাহাদ 
নিবারিত হয়। 
নারিকেলোছুবং পুষ্পং ভুলে 'দকসতযুহনূ। 
রক্তজং মরবৃঁঙ্ছং হি পাঠ হস্থি ন নংশহত॥ 
নারিকেল ফুল তঞুল-ড'দের সহিত ঝ|টিযা 
খাইলে রক্ত ঘুত্রকচ্ছ নিখারিত হয়। 


কষাঞ়েঃ£তবুল। রে বতে।ত এপেষকৃড্হগ্সিৎ |] 
ঠিবলা শ্বেবলা, চকটাকা | | 


সাপ সপপাপ্পপস্প্সা্প 


(শ্বশ-বেড়েলীমূলেন কাথ পান করিলে, 
অশেন প্রকার মত্ররুচ্ছ বিন হয়। 
পপিগং বি হা ন্‌" ন্তিষু। 
ম্রৃজ্ৎ নিহস্তা| 5. হিলে হৈন সংখ । 
নিত'তুল্যো ঘবক্ষ.রঃ নববব-চ্হ/বন'শন | 
নিদিপ্ধিকারসো বাপি সঙৌদ্রঃ বুজ্ছনখনঃ ॥ 
(অয় হ্যাদি মারিতপুটিতবজ!দিলৌহচুর্ং 5? 


তায়ে'রঙগঃ 


সপ পাপা সপ শা পপ 


মধুমাত্রেপ লৌহপাত্রে মর্দ ৮ টি রক্তিকা পরমেণ 
মাধকদয়পথ্যন্তম। এভিলেহৈিত দনরয়েণে আর্থ: 
চ, টাঃ। ) 


লৌহচুর্ণ (৫ রতি হইতে ২ মাবা পধ্ন্ত 
মাত্রায়) মধুব সহজ উত্তমরূপে পেঘণ করিয়া 
তিন দিন .অবলেভ খাঁগলে নিশ্চয়ই মুএকচ্ছ 
বিনষ্ট হয়। যবক্ষার ও চিনি সংভাগে সেবন 
কৰিলে, অথবা কণ্টকারীর স্বরস মধুর সহিত 
পাঁন করিলে মুত্ররুচ্ছু নিবারিত হইয়া থাকে। 

হুষ্যাবর্ভভবং বীজং শ্রক্ষং দৃশদি পেখিতম্‌। 


ব্যুষিতোদকসংপীতং কৃদ্হং হস্তি হদারুণম্‌॥ 








চড় ভড়ের বীজ উত্তমরূপে শিলাপিষ্ 
করিয়া বাসি ভলের সহিত খাইলে সদা 
মুতকুদ্ছ্ প্রশমিত হয়। 
মধুনা চ যবক্ষ'রং মু্রৃজ্হা শ্ররীতরম্‌ ॥ 
মধুর সহিত ববক্ষার সেবন করিলে শুস্রকৃচ্ছু 
ও অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 
কুঙ্ম'গুকরনং পীত্ব। সযবঙ্ষারশকরমূ। 
মঞ্জকভ্র'দ্‌ বিমুচ্যেত শীত্বঞ্চ লভতে সুখম্‌ ॥ 
কুষ্মাণ্ডের রসে কিঞ্চিৎ যবক্ষার ও চিনি 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে শা মুন্কন্ছর প্রশ- 
ত হয়। 


গুড়ন'সলকং বুষাহ অমদ্বং হর্গণত পৰম। 

'পত্ত্থগজাহশুলগ” মু ছনিবারণষ্‌ ॥ 

আমলকী ও গুড় সমভাগে সেবন কধিলে 
মৃত্রকুচ্ড, রক্তপিত্ত, দাহ ও শুল নিবািত হয়। 

হা বুষা, শ্রমন্্ ও শ্রে্ট তপণ। 

চর মধুক" মরণ মুস্তবং দেবদার চ। 

গিস্বদক্ষনন' কদ্দ প্ছসা। গঝপীছিতত ॥ 

ত্রকচ্ছরোগে হরিদ্রা» বষ্টিমধু, নর্বা, মু 
৪ দেবদ|রু ইহাদের কল্প ১ বা ২ হে 
পরিমাণে দুপ্ধের সাহত পান করিবে । 

পিট গে গ্যস। এঙ্ষ বুটজস্তা হচং গিবেছ। 

তেনে 'পশ নাতি ক্ষি্ং মথকৃদ্েং হদ'কণম্‌ 

কুড়চির ছাল গোদুদ্ধে উত্তদরূপে পেষণ 
করিয়া পান করিলে শীঘ্রই সুদারুণ মূত্রকৃদ্ত 
উপশমিত হয়। 


তা 
২ 





শ্বদংগ্রাদিলেপঃ | 
পিষ্ট 7 শ্বদংগ!ফলখ়লিকা ভি 
(রর্বাকবাদ।নি সুক্1গ্িকানি | 
আলিপাদ'ন!নি স্সানি সন্ত 
মত্রহ্ত নদ দধকরণি সছ্যুৎ ॥ 
গোঙ্ষুরের ফল ও নুল এবং কীকুড়বীজ 


সমভাগে লইয়া কাঁজিতে পেষণ করত বস্তি 


দেশে গ্রলেপ দিবে তাহাতে সন্ধই মু 
বিশোধিত হইবে। 


ভৈষজ্যৈরশ্মরীপ্রো করমু তরকৃজ্ঞমুগাচরেৎ। 
যোগবাহ্রিসৈর্বাপি চান্ুপানবিশেষতঃ ॥ 





প্লাস ্য্া্প্পপাাপপ্পা 





ূ 


মত্রকৃচ্ছাধিকারঃ। ৮১১ 








অশ্মরী-রোগাধিকারোক্ত ওষধ এবং অনু- 
পান-বিশেষে ধোগবাহী রসসযুহের প্রয়োগ 
দ্বারা মুত্রকৃচ্ছের চিকিৎসা করিবে। 





পান, কাক্ড়াশূঙগী, পুফরমূল, শঠী, 
দেবদারু, সীসা, লৌহ ও বঙ্গ, এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক এক পল পরিমাণে গ্রাক্ষেপ দিয়া 
নামাইয়া' একটা দ্বুতভাগে বাঁখিবে। প্রতি- 
দিন ১ পল পরিমাণে বা অগ্রি বল বিবেচনা 
করিয়া সেবন করিবে । উহা দ্বারা অশ্রী, 
মৃত্ররুদ্ ও মুত্রাঘাত।(দ পাড়া সকল এবং শুক্র- 
দোষ গ্রাণমিত হয়। 


শারিরিক 





বৃহদগোক্ষুরাগ্ভলেহঃ | 


গেকণ্টকং পলখতং দশমুলং তৈন চ। 
পাষ!ণভেদেইষ্টপলং গুড়ংচীপণপঞ্চকম্‌ ॥ 
এরগ্ডোহভীরুরঞ্ৌ চ মূলং দশপলং পৃথন। 
পন্মসূলপ্ধাস্থগন্ধ] প্রত্যেক্ং পলবিংশিঃ | 
মববমেকঙ সংকুট্য জলদ্রোনে [বপাচয়েখ। 
পাদশেষস্ত সংগৃহা বগ্রপুনং সমাক্ষিপেৎ ॥ 
গব্যাজযং প্রস্থমেবস্ত শিলাজধ তথা স্ৃঙ্ম্‌। 
ঘনীতে তু স্জাচে ভ্রব্যাণীম:নি দাপয়েখ ॥ 
হালমূলী শহাহবা 9 ভ্রিকছ বিফ'লা তথা। ৃ মহকুচ্ছহর? 
শুগ্গুলা ভু হকেশা ০ কীপেরং নাগ.কখবস্‌ ॥ | রা 
পদ্নকং জাতিগত হগ মধুযুষ্তা নবোচন।। ৰ কও কষ পিবেৎ জরে রসভনমুতং পুন: । 
জাতীফলমুখীরঞচ তরিবু হ। রন্তচন্দনম ॥ [ 


২ ্ে শপ টু. ং হানেছ সর্পহ জন্তুহাৎ পিতসগ্ুবম ॥ 
পান্যকং কটুনং লগণৃলে। নাতাপল। ৮ শু ঙগবা। 


চে 


শ্নসঞ্রম্সোগ2। 


প্ 
বগল 12 ০ম 


০ পাপা. ৮ সস সপ সপ শপ আপস অপ পাপ পা পাপা 
রে পসরা 


| 65) * ১71৮ শু 
দুফর।কবং শট লাক সীসহ 'লহপ বঙ্গকম ! নপক) গাশ্ুরত বঈমধুঠ নাগেশ্বর 
'ধন্যাখমা,ন লগা পরতে বং পিগমাএকম্‌। | প্ু-2াক ৪ মাঝ, পরকিৰ ভালা 15 দেব, রি 


াদেদ সলাগ্রিং সংপ্রেক্ষা পথাং সেবেত মানব | 

প্রিদ্ধভাণ্ডে নিধয়াপ নি নাং লহাৎ পলোন্সিতম্‌ 

অশ্মগ বডি মুত 1] শিবদ্ধ51 ॥ 

প্রমেহা পিংশকিন্চের কাদে ফ্নের চ। 

ধাতুক্ষয়শ্চেননাতো ব1হবুগুলিক দয়; | 

০5 সর্বেষ প্রশমং যি ভাঙক্রেণ হলো যথা । 

পাত, পরতরং কিবিৎ কৃধশাতেয়েণ পূজিত ॥ 

গোক্ষুর ১৭০ পণ, দশ্মুল ১০৭ পল, 
পাঝ|ণভেদী ৮ পল, গুলঞ্চ ৫ পল, এবওমুল 
৮ পল, শতমুলী ১০ পল; পদ্বখুল ২৭ পল, 
অশ্বগন্ধা ২০ পল, এই সকল দ্রব্য কুটিত ও ৬ 
পের জলে [সঞ্* কারয়া ১৬ সের অবশিষ্ট 
থা/কতে নাম।াইবে। পরে উহ বঙ্ে হাকয়া 
হাহতে গবাদধত /8 সের ও শিল।নঙু ”২ 
সের মিলিত করিয়া পুণব্বীন পাঁক কার্ধবে। 
ধনীডঠ হইলে উহাতে তালমুলা, শুল্ফা, 


5০ আদ্ধ পাত । এগ; 'প।্নধু ৪ যানা। এই 
বগের সহিত বসসিতুপ ঘেনন কনিলে সপ্থুহ 


যধো পোঞিক মুছ্বচ্ছ নিবারত হয় | 


এ ৪৫ আপ শা" সপ আন 


1 

র মুএকৃচ্ছাত্তাকে। রন | 

ূ রসগন্দবধক্ষারং মিতাহক ইং পিবেছ। 
শনঃসহাণ্যবেম।ণি শিহষি নিয় তং নৃথাম্‌॥ 

] 

|... পারদ, ,গম্থক ও যবক্গাদ একত্র করিগ 

চিন ও তক্রে? স!হত সেখন করিলে সর্ব- 

« একর খুএরীস% প্‌ 1৭4৩ হ্হয়া থাকে । 

শএকচ্ছাত্তক? 


5৫ পর্ণ বেরাুং শ্াডুণ) খিমন্দয়েৎ । 
5 গ'লরশক্ষন পালের বি? মা তু চাপকম্‌ ॥ 











'ত্রকটু, ভ্রিকল) ছোট এলাই5, ভুহকেশা, *দং বা পাটির করান মহা পুর । 
গালা, নাগকে কশর, পল্পকা, জৈী, দারুচ।ন) ] আামনাএহ পিহেৎ গৌদেন এক হাপ্রনান্যয়ে ॥ 
দ্মধু। গোরোচনা, আরকল, বেণার যুপ,' পাদ, গন্ধ স্বর্ণ, বৈশ্রোস্ত গ্রত্যেক সম" 


সর 


,হউড়ী, রক্তচন্দন, ধনে, কটকী, যবক্ষার, ' ভাগ, টাগুলী ও চোঁর-খড়িকান ধসে দই 





পাপা 
ছি হাতা 








৮১২ 





গ্রহর মর্দনি করিয়া গোলাকার করিবে । পরে 
উহা শুফ করিয়া ঘুটের অগ্লিতে ১ দিন মৃহাঁ- 
পুটে পাক করিবে। মাষধকলায় পরিমাণে মধুর 
সহিত সেব্য। উহা যুত্রকৃদ্ভ-বিনাশক । 


ত্রিনেত্রাখ্যে রসঃ | 


বঙ্গং সুতং গঞ্ধকং ভাবয়িত! 

লৌহে পাত্রে মর্দিয়েদেকঘন্বম্‌। 

দুব্বাব্ঠীগোক্ষুগৈ; শালসলীভি- 

মুষামধ্যে ভুধরে পাঁচয়েতা । 

ততদ্হনৈভাবয়িত্বাহ্য বল 

দ্যাচ্ছীতং পায়সং বঙ্গ্যম!ণমূ। 

দুববাধন্তীশাল্মলীতোয়দদ্ধৈ- 

স্বলো” কুর্া'ৎ পায়নং তদ্দদাত । 

প্র'তকালে শীতপ 'নাফ্পান! 

নু্ত্র জাতে তত সুখী চ কমেণ ॥ 

বঙ্গ, পারদ, গন্ধক 'এই সবল দ্রব্য স্ম- 

তাগে গ্রহণ করিয়া দূর্বা, হষ্টিমধু, গোক্ষুর ও 
শিমুলের রসে একাদন লৌহপাত্রে মর্দন 
করিবে। পরে মৃষাবদ্ধ করিয়া ভূধরবন্ধে পাক 
করত শীতল হইলে তুলিয়া! পুর্বেবোক্ত দুর্বা, 
যষ্টিমধু। গোক্ষুর ও শিযুলের ক্কাথে ভাবনা 
দিবে। তিন কুঁচ পরিমিত বটা প্রস্তুত করিয়া ! 
সেবনাথ প্রয়োগ কছিবে। অন্তর দুর্ববা, 
যষ্টিমধু ও শিমুলের ক্কাথে এবং ক্কাথ তুল্য 
দুগ্ধ পায় প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইবে 
এবং প্রাতঃকালে শ'তভল জল পান করিতে 
দিবে। ইহাতে শুত্রকুচ্ছ রোগ বিনষ্ট হ়। 





তারকেশর2 | 


শুদ্ধততং মমং গন্ধাং লৌহ বঙ্গং মৃতভ্রকমূ। 
ছুরালভাং যবঙ্গারং বীজং গোন্ুরজং শিবন্‌ ॥ 
সমাংশ" ভাবধেছ দর্ববং ঝুক্ম'গফলবারিণ|। 
পঞ্চতৃণভব্ক্ব!খে রসে গোক্ষুরজে ত৭1 
সংপিষ্য বটিক। কাধ্য। দ্বিগুল'ফলমানতঃ | 
মধুনামদদ বিলিভেনু্রেপভ্ছ বিনাশনঃ | 
উড়,ম্বরফলং প্কং চূর্ণিভং কষমাত্কমু । 
লেহয়েন্বধুন। সাদ্ধসনুপান' হুখ!বহ্ম্‌ ॥ 
অভা!ক্গ রং, ভবে পথ্যৎ শকরেক্ষুরসো। হিতঃ ॥ 








| 


পপ পপ 





আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 


পারা» গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, অভ্র, ছুরালভা, 
যবক্ষার,। গোক্ুরবীজ ও হরীতকী এই 
সমুদাষ সমভাগে লইয়া একত্র মর্দন করিয়া 
কুম্ড়ার জলে, কুশাদি তৃণপঞ্চমূলের কাথে ও 
গোঁক্ষুর রসে ভাবনা দিবে এবং উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া সেবনীয়। ওবধ- 
সেবনান্তে দুই তোলা পন্ক বঙ্ঞড়ুমুর ফল চরণ 
মধু সংযুক্ত করিয়া অবালহ করিবে । পথা-- 
ছাগদ্প্ধ, চিনি ও উক্ষুরপ। উহাতে এ 

বলপুষ্টিকরঞ্েন হুষ্যন নুষ্যছে চ। 

নকণ'গ্মিদ' লৌহ” চরকেণ বিনিম্মি 5ম. ॥ 


গ্রশমিত হয়| 
বরুণছাল ১৬ ভোলা, আন্লকী ১৬ 
তোলা, চাকুলে ২ ভোলা, লৌহ ২ তোলা, 
করিয়া প্রাতঃকালে ৪ মাষা পরিমাণে গেবন 
অশারী, প্রমেহ ও বিষমজ্বর আশু বিনষ্ট হয়। 
ূ | 
ৃ 





বরুণাগ্ঠং লৌহ্মু। 
দিপল' পরণ” ধ! থাংস্দদ্ধং ধা নী চস্পকম। 
হণ কঃ পল'দ্ধঞচ পুশ্রিপণ, উদদ্ধকম্‌ । 
কধদানধ লৌহ চমেকত্র কাহয়েহ। 
শল্দয়হ প্রাতরুখায় শণমংন 'পধানবিহ ॥ 
এভজণহত উন ঘোর” অভ্রবুচ্ঞ্চ দ'কুণম্‌। 
অশুপীং বিনিহ ভুযা শ প্রমেহ" বিষমঞ্খরমূ ॥ 


তেল, ধাইফুল ৮ ভোলা, হরীতকী ৪ চারি 
অভ্র ২ তোলা) এই সকল দ্রব্য একক্র চুণ 
করিবে। ইহাতে ঘোর নুত/ধাত, শুত্রকচ্থ 

ই বরুণাপ্ত লৌহ বলকারক, পুষ্টিকর, হৃৎ 


ও আছুবদ্ধক ! 


মৃগ্ডকৃচ্ছান্তকরসঃ | 

শবরীসেঃ পিষ্ট) সহশুতঞ্ ভালকমূ। 
শিশিতুথঞ্চ তুল), রও দিনেক" মদ্দায়দ্‌ দৃঃম্‌। ॥ 
তদেগাল" সাপে তেলে * যামক চুর্ণয়েখ। 
মু্রকুগ্ত [ভ্তবশ্চ[স্ত কৌ দ্রেগ পর চতুষ্ঘয়ম্‌ ॥ 
ভক্গণানাঞ সন্দোতো মুর ডং নিহস্তযলম্‌। 
তুলসী তিলপিণা।ক" শিহ্মমূলং তুষাখুণ।| 
ধধেকং বানুপ|নেন সুরয়ী ব। সবচ্চলেঃ ॥ 
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মুত্রকচ্ছবাধিকারঃ | 


রসসিন্দুর, হরিতাল ও তুঁতে ইহাদিগকে 
শতাবরী রদে এক দিন দৃবূপে মদ্দিন 
করিয়া সর্প তৈলে এক প্রহর কাল পাক 
করিবে। পরে চুর করিয়া ৪ রতি পরিমিত 
বটী প্রস্তত করত মধুর সহিত সেবন 
করিতে দিবে। ইহাতে নিশ্চয়ই মুত্ররুদ 
নিবারিত হন্ব। ওষধ সেবনান্তে তুলসী, 
তিলকন্ক, বেলমূলের ছালি মিলিত ২ তোলা, 
ইহাদের কাথ কাঁপি, সুরা! বা হুড়ভুড়ের রস 
সহ অন্ুপানার্থ প্রয়োগ করিবে । 


শপ পপ গো পপ 





শতাঁবরীঘৃতং ক্ষীরঞ্চ। 





গত বরীকাশকুশহদং ৰ 
বিদারিকেক্ষণামলকেমু সিদ্ধমূ। 

সপিঃ পয়ো বা দিয়া বিমিশং ৃ 

কৃক্ছেষু পিত্ত প্রভ্‌ মু মে'জাম্‌ ॥ | 

শশমুলী, কাঁশ, কুণ, গোক্ষুর, ভূঁমিকুম্মা'ও, | 

ইক্ষুমূল ও আমলকী ইহাদের সহত ঘ্বত বা. 

দুগ্ধ পক করিয়া তাহাতে চিনি মিশিত করিয়। 

পান করিলে পৈত্তিক মুত্রকৃচ্ছর প্রশমিত হয়। ূ 





নাবিক 


সৃকুম।রকুমারক সৃতয্‌ । ৰ 


পুন্নবাঁখুলতুল! দশমূলং শতাবরী । 
বলাতুরগগন্ধ। চ তৃণমূল" ভ্রিক'্ট কম্‌ ॥ 
বিদারীগন্ধ। নাগাহব। গুড়,চ্যঠিবল। তথা। র 
পৃ্থগ ্রশপলান ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েছ ॥ ূ 
তেন পাদাবশেষ্ণ ঘৃতন্তার্ধীঢকং পচেৎ। ৃ 
মধুকৎ শৃঙ্গবেরঞ ড্রাক্ষাসৈদ্ববপিঞ্পলীঃ ॥ 

স্বিপলিকাঃ পুখগগ্যাদ্দ যমান্যাঃ কুড়বং তথা | ূ 
ব্রিংশদ গুড়পলান্তবত ভৈলস্ৈরগুজস্য চ। ূ 
্রস্থং দ্ব। সমালোড্য সম্য€. মুদগ্নিনা! পচেখ। র 
এতদাঙ্বরপুল'ণাং প্রা ভোজনমনিন্দিতম্‌ । ৃ 
রাজ্ঞাং রাজনমানাঞ বহস্তরীপতয়ণ্চ যে। ূ 
মুক্রকৃগ্রেে কটান্তন্থ্ে তথ গা! পুরীধিণাঁম্‌ ॥ | 
মেচ.বক্ণশুলে চ যোনিশূলে গ্রশঙ্তে। 
ধথোক্তানাঞ্চ গুল্াানাং বাতশো'শিতকশ্চ যে ॥ | 
বল্যং রসায়নং শীতং সুকুমারকুম'রকম্‌। | 


1 
। 


পুননবাশতে দ্রোণে দেয়োহশ্সেযু তথাপরঃ ॥ 
পুননবা মুল ১০০ পল, এবং দশমুল, শত- 
মূলী, বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, তৃণপঞ্চমুল, গোক্ষুর, 


। অগ্রিতে পাক করিবে। 


| জল ১৬ সেব্, শ্ষে /8 সের। 
। সের, জল ১৬ সের, শেব /8 সের । ।তৃণপঞ্চযুল- 


৮৯৩ 


শালপাণি, গোরক্ষচাকুলে, গুলঞ্চ ও শ্বেত 
বেড়েলা প্রত্যেক ১* পল অর্থাৎ সমুদায়ে 
১০০ পল, এই ছুই শত পল দ্রব্য ই দ্রোগ 
জলে পাঁক করিয় চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাঁকিতে 
নামাইয়া চাঁকিয়া লইবে। এই কাথ ৩২ 
সের; ঘৃত”৮ সের, গুড় ৩০ পল (2৩৪৯), 
এরগুতৈল /৪ সের। কক্কার্থ_যগ্টিমধু, আদা, 
্রাক্ষা, সৈন্ধব লবণ 'ও পিগ্ললী প্রত্যেক ২ 
পল; যমানী /* অর্ধসের। যথাবিধাঁনে মৃদু 
ইহা! আহারের 
প্রথমে সেব্য। এই ঘ্বত মুত্রকুদ্কু, কটীন্তপ্ত, 
মলের গাঢতা, . মোঃ-যোনি-ব ৪আণ-শুল, 
গুল ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগে প্রশস্ত । ইহা 
বলকারক, রসায়ন ও ণাহল। 





চর 
ভ্রেকণ্টকাগ্চং তম | 
ভ্রিকপ্টকৈরগুকুখছু,ভীর-ক৭রুকেন্পরসেন দিদ্ধমূ। 
সপিন্ত ডাদ্ধ'ংণযুহং প্রপেয়ং কক্ছাশ্রবীমদবিঘাতহেতোঃ ॥ 


দত “৪ সের। ক।থাথ--গোক্ষুর /২ সের, 
এরগুমুূল ২ 


মিলিত /২ সের, কল ১৬ সের, শেষ /8 
সের; শতমুলীর রস, “5 সের; কুস্মাগুরস 4৪ 
সের; ইঞ্ষরস ,5 সের। পাক সিদ্ধ হইলে 
উষ্ণ অবস্থায় ছঁকিয়া লইয়া ৮২ সের গুড় 
মিশ্রিত ও আলোড়িত করিয়া লইবে | ( অন্ু- 
পাঁন--উষ্ দুপ্ধ।) এই ঘ্বৃত পান করিলে 
ুত্ররুষ্ক, অশ্বরী ও মুত্রাঘাত রোগ উপ- 
শমিত হয়। 


অথ পথ্যাপথ্য বিবি । 
ত্রকৃচ্ছে পথ্যানি । 


পুরাতন! লো হিতশলয়স্চ 

ক্ষারো। যবানানি চ তাগ্ষমুফম্‌। 
তং পয়ো। দধ্যপি গোপ্রস্তং 
ধ্থামিষং মুদ্গারল!ঃ সিভ। চ ॥& 




















৮১৪ 


পুরাণকুম্মাগুফলং পটোলং 
মহার্কং গোক্ষুরকং কুমারী । 
গুবাকথন্ডজরকনাঁরিকেল- 
তালদ্রমাণাঞ্চ শিরাংসি পথ্যা ॥ 
তাল'স্থিমজ্জা ব্রপুষং ক্রটিশ্চ 
শত'নি পানাশ্তশনানি চাপি। 
প্রণীরনীরং হিমবালুকা চ 

মিত্রং নুণাং স্তৎ্ সতি মুত্রকুম্্ে ॥ 


পুরান বক্তণাঁলি, ববক্গার, ধ্বানন, তীক্ষ 


ও উষ্ণবীর্যয দ্রব্য, তত্র, গব্য দুগ্ধ ও দবি. মরু- 
দেশজ মৃগপক্ষী প্রীতির মাংসরস, নুগের যুষ, 
চিনি, পুরাণ কুম্ড়া, পটোল, মহা, গোক্ষুব, 
দ্বতকুমারী এবং সুপার, খজ্ভর, নারিকেল ও 
তালগাছের নাতি, হরীতকা, ত1৭ আ|টির শষ, 


শশখা, ডেট এলাইঢ, শীতল অন্নপানীয়, 
শীতলজল ও কণুব, এই পকল মুকুচ্ছরোগে 


হিতকর। 


স্ব 


5৬ 


পা 


পপ 


হুর, 


আয়ুর্ষ্বেদ-সং গ্রহ | | 





মুত্রকচ্ছৎপথ্যানি । 


ম্যং শ্রমং নিধুলনং গজবাজিধানং 
সববং বিরুদ্ধানশনৎ বিষমাশখনক | : 
ভ'শুলমৎ্স্ঠলবণাঁদকঠৈলস্্টং 

'পণাক! দিতির ধান্‌। 
মংষাণ করারমভিভীক্ষবিবাহিরুক্ষা 
সর্প নুকতু জনঃ সহি পৃহখৃঞ্জে ॥ 


্ঘপান, প.রশ্রম। মৈথুন। হস্তী ও অঙ্বে 
শাণোহণ 1) সকল প্রকার বিরুদ্ধ ভোজন, 
ষশশনঃ তাদুল ভঙ্গণ, মহন্ত, লবণ, আর্ত্রক, 
তিলাদির কক্ক, হি, তিল, 
খেগপারণ, মাধকলায়, 
চাষ ব্বাহী পন ও অত 
ক্ুযোগির 


নক্ত প্রনাত এ জকল নুও 
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[যুক্ষেদ- সংগ্রহে মুভুস্টারকাক | 





অথ মুত্রাঘাতা 'ধকাঁরঃ। 


অথ মৃত্রাঘাত-নদ।নম্‌ । 


জায়ন্তে কুপিতৈদে ফৈননাথ' তীয়ে' দশ | 
গ্রয়ে। মুত্রবিধাতাছেব চবুগুলিকা দয় ॥ 
বৌক্ষ্যছেগবিণ'তাছা বাযুর্স্তৌ সব্দন: 
মুনমাবিগ্ঠ ৮গতি বিগুণঃ কুগুলীততত ॥ 
মুত্রমল্প্লমথব! সরুজং সংপ্রবর্তীতে । 
বাতকুগুলিকাং ভাস্ত বাধিং বিদ্যা গ্দাকণম্‌ ॥ 
আম্মাপয়ন্‌ বস্তিগুদং রুদ্ধ। বাযুশ্চলোনিত!ম্‌। 
কুধ্যাৎ তীব্রংনথিমন্তীলাং মুতবিঝা গগ়োধিনীম্‌ ॥ 
বেগং বিধারয়েদ্যন্ত মৃত্রম্থ 'বুশলো নর? । 
নিরুণদ্ধি মুখং তন বস্তেবপ্তিগঠেহনিলঃ ॥ 
ুত্রসঙ্গে। ভবেৎ তেন বন্ডিকুক্গিশিপীড়িতঃ। 
বাতবন্তিঃ স বিজয়া ব্যাধি: কুদ্ক প্র ধনঃ ॥ 
চিরং ধারয়তে। মুত্রং তুরয়া ন গরাবর্তৃতে। 
মেহসানম্য মন্দং ব। দুত্রা ভীত স উচ্যতে ॥ 


হ্যা 


মুণক্ত শেগেং তছ্দ[বহভুকত। 
অগ1ণ; পুশিচভা বাবুরুদরং পুরয়েদ 5শম্‌ ॥ 
লাভেগধল পা গ্পং জশমেখ তাএবদনম্। 
তল্মভঠণৎ বি দধেপশ্তিনিরেধনম্‌ ॥ 
ন্তে। বংপ্যথণা ন'লে মনো পা নগ দেহিনঃ| 
এণং ভাবু€ত সত সনভ্ুহ বা প্রবহে তত ॥ 
শ্ববেচ্টনেরচমনং সক্অং কব শীঙ্কম্‌। 
বিগুণ।|নিলজো ব্যাধি, স ফুজতসঙ্গসং তত | 
ক্ষত নগুদেহন্ত বস্তিস্থৌ গিভ্তন!কুতো। 
মুতর্গয়ৎ সপ্গ দ্বাহং অনয়েতং হুাহীয়মূ॥ 
অন্তবন্তিমুখে বু গিরে হলঃ সহসা ভবেছা। 
অ অগ্মপা্লারগ ও গ্রন্থিন এগ্রস্থৎ ॥ উঠাতে ॥ 
মণতত্য জ্রিয়ং এ ব'সুশ শুএ নু তম্‌। 
স্বংন।চতং মভয়তহ পাক পচা প্রবন্ততে ॥ 
ভন্মোদকপ্রহীক'শং ইং রূং তদুচ্যাতে । 
ব্যায়াম!ধ্ব।তপৈ: পিতুৎ বস্তিৎ প্রাপ্যানিলযান্থ হম ॥ 


5১০৬ 
দ্র 
৪ 


বিবির 
৬ ৬) 


৩৩০০, রা. মাগার স্যার গ,+৫০র. সস» তর স্পা ্্এ প ল পাশ 











মুত্রাঘাতাধিকারঃ। 


777777৮৮৮৮7... 


বস্তিং মেঢ।ং গুদঞ্জের গদাহতও এ বহেদধ, 1 
মু্রং হরিদ্রমথবা স্রভ্তং পনরুমের বা ॥ 
কৃমুছাৎ পুনঃপুনজন্থোরুধ্বা তং করনত তম্‌। 


পিউং কফে। দাবপি বা ম*হন্তেহেহনিলেন চেৎ॥ 
বৃচ শু রং ক গীত. হ্বতং ভুত যন শঙোত। 


সরাহং রোঁচন!শঙ্গগর্ণনর্ণ*ৎ ভবেৎ তু তৎ॥ 


্ তে 
আপ” সমস্গবণ' নী সনমাদ” বর 9 *ম। 
রুল দর রবলয়েখ [211 
মম 25122%] ০ পটিসা ++ দা মনু 


৭০ শাবরদতদা ॥ 


বিড গন্ধ” মনধং বন্ড দাড ছা) ৯২ বি নন্দ ॥ 
দে" শধবলদননায়াসের হনাত! রে দাগ চশাহ। 
স্বগ'নদাস্তরুদবুনতঃ গুলন্ি25 গ হলত॥ 
মা | দি হ পণ্দ” শরণ, শ। 
গাউভকু মেঘ নিত 


বন্ছুবুগুলম'ভশ্ত গোর *ঞ্নমোপনম্‌। 


পণনপ্রবন” প্র“ হুশিবানদব দিত ॥ 

৩স্মন পি নে “নু ঢা শুল' ্ ধাশণশু ৮41 

গ্লেন গীন্না আনি শ্রবণ হত ঘল 15 হন ॥ 

মৃতদিন বেগ! ৭9. পক্ষভাএনাপি 
ঘর বাঠা,দ দ্ধ সকল সপ কত তত 
ঝুগড।লকা প্রা ত আযাদ কাত মুমিন 


উৎপাদন কে খুণকাচ £ সুত্র ১ 
প্রভেদ এঠ ১ মএকছ্দে বুহাণগুর কাজল ঘাতনা 
অতান্ত আপক- ববিতা কম কিন্তু মা 
হতে |বণঞ্ধ আগক, মুজণকালে বণ কম। 
বাতকু'লিকা । 
দির বেগণারণ-হেতু বাধ কুপিহ হইটা বস্তি 
দেশে মুত্রকে আবরণ 
আবর্তে? সায় কুগলাকাবে সপারণ 
তাহাতে মু অল্প অল্প অথবা যাঠনার সহিত 


লু ণয়া 


খাব) 


[নর্গত হয়, হহাকেই বাতবুণ্ডদকা কথে। 
এই বাবরি আত ক্টদায়ক | 

ঘুথাষটানা। খুঁপিত বাস মুহাশর ও গুদ 
শাড়াকে স্ফাত আপুরপিত ও গন্ধ কারা 


তা বেদনাখুক্ত, মলমুত্রগাগ-লীনক, চলনশল 
ও উশ্নতাকার হি ভদয গ্রাস উৎপাদন 
করে। হহ।কে মুত্রাঙ্টীলা কহ । 

বাতখস্ত। 'য ব্যাজ মু হাবশতঃ মৃত্রের 
বেগদারণ করে, তাশার বশ দত বানু ফ্ুপত 
হহয়া বশমুখ রোধ করে, তাহাতে মৃত্রপোৎ 


৮১৫ 


হণ এবং এ কুপিত বায়ু পাগডত হইয়া বস্তি 
ও কুক্ষিদেশে অবস্থিতি কনে। ইহাকেই বাতি- 
বস্তি কহে। বাতবাস্ত মতি কষ্টসাধ্য । 
মত্রাতীত। দীর্ঘকাণ মুত্রেণ বেগধারণ 
করিলে, প্রাব ন€ হতনা *থব' খন্ব মনা 
নির্গত হইতে থাকে । হথাকে যুঞাঙাত কহে। 
মুএব এগ অংশহত হইলে 
)ত হয় এবং সেই উদাবর্ত 


মুত্রজঠর । 
উদ[বতত রোগ উপাস্থ 


০হ$ অপান বাপু 9% হইয়া উদঃকে অ।ভখয় 
। পরূপুবণ কায রি 51 অধোভাঠে তীর 
 বন্ণাবায়ক আগ্মণি উপাস্থত করে। উহাকেই 
মুঞ্জঠর রোগ কহে। এই বোগে বস্তির 


শট ৩ "সপ পতল পি সা নস 


দেহের পন্ছ*ং বা শণাশ। 


বেদনার সাত 


'অপোভাগ বিবদ্ধ হহগা থাতক 
মু'ঞএা সঙ্গ | ৮ 
শাঁতন। জথুবা লতা গত এ 


থ|কে) নিগঠ ভহঠে পা সা 


ব'স্তদেশে, লিঙ্গ- 

সংঘুক্ত হহয়। 
অতিশয় কুস্থন 
গাঞজ্ভেদ হওয়ায় 
«5, (শুদন। ১ত অথবা বেদনা 
বা, ঠেকে শতিত শন, বন্দু বিন্দু নির্ণত 


ঞহু ৩] 


চি 


হতে থাকে। [৭গণ বায় ছারা এই ব্যাধির 
উতপ|ভ *য। ভার শাসু মু'্র।ত্গঙগ | 
মুণক্ষয়। রুক্ষ ৭ করাস্থদেহ ব্যক্তির বাস্ত- 


স্থিত পিন্ত এ” আারুত কুপিত হইয়া খুত্রক্ষয় 


বে, উহ।০ত নাত মরক্গর | মুতক্ষয় রোগে 
অন্াস্ত বেদনা ও দাহ উপস্থিত হয়। 
মুত্রগ্র্থ। বস্তমুখেগ অভ্যন্তর ভাগে 


সংসা উতৎপশ্র এবং খরা ভুলা ব্দনাবিশিষ্ট 


ক্ষদ্র ও গোলাকার নর গরাপ্থকে মুতরগরসথ 
কহে। অগ্থী ও মুএরখ্রছিঠে প্রভের এহ যে, 


'অশ্মরা কমে ক্রমে সঞ্চিত হয়ঃ মুত্রগ্রাহথ সহস! 
জন্মিরা থাকে । অপর ভেদ এহ যে, অশ্মরী 
বাগে |পণ্ডাদ কুপিত হয়, মু্রগ্রাস্থতে কেবল 
মাত্র রক্ত কুপিত হইয়া থাকে এবং অশ্মরীর 
পুররূপও প্রকাশ পায় না। 

ত্রশুক্র। মুরবেগাত্রান্ত ব্যক্তি স্ত্রীসঙ্গম 
কারণে শুভ্র স্বস্থানচুত হইয়া বায় কর্তৃক 





০০০পরারারারারারারারারারাারারারারারারারারা রা ৬৯০০০৬৯০৩- 





৮৯৬ আঃ 


-সংগ্রহঃ | 





উর্ধনীত হয় এবং মুত্রণকালে প্রত্রাবের অগ্রে 
বা পশ্চাতে ভন্ম'মশ্রিত জলের স্/য় নির্গত 
হুইয়া থাকে । ইহাই নাম মুত্রশুক্র। 

উষ্ণবাত। ব্যায়ামঃ অধিক পথ পধ্যটন 
এবং আতপ সেবন এই সকল কারণে পিগু 
প্রকুপিশ ও বায়ুর সহিত মিশিত হইয়া বস্তিকে - 
আশ্রয় করিয়া বস্ত ন্ঙগ ও পাধুদেশে দাহ 
128 করে। এবং গীত বা ঈষল্লে/হিত 
অথবা সম্পুণ লোহিতবর্ণ মুত্র অতি কষ্ঠের 
[৯ পুনঃপুনঃ প্রবর্তিত করিয়া থাকে । 
ইহাকেই উষ্ণবাত কহে। 

মুররপাঁদ। যদি পিন্ত বা কফ অথবা পিত্ত 
ও কফ উভয়ই বায়ু ঘ্বারা ঘনীভূত হয়, তাহা 
হইলে শ্বেত গীত বা লোৌঁহতবর্ণ কিংবা 
গোরে।চন! বা শঙ্খচুর্ণব্ণবিশ্্ট অথবা উদ্ি- 
খিত সমস্ত বর্ণমুক্ত জল্লপগ্িমত ঘন মৃত্র প্রব- 
ভন করে। মুত্রণকালে কষ্ট ও দাহ হইয়া 
থাকে। ইহাওই নাগ ঘুত্রসাদ। 

বিড়বিধত। দেহ অতিশয় রুক্ষ ও দুর্বল 
হইলে, পুরীষ বাবু ছারা উদ্ধগত হইয়া মুক্র- 
শোতে উপনীত হয়, তজ্জন্য মলগন্ধযুক্ত অথবা 
মলামাশ্রত যুর অঠি কষ্টে প্রবন্তিত হইয়া 
থাকে । এহরূপ পাড়ার দাম বিড়ধ্ঘাত। 


বস্তিকুণগ্ুল। দ্রুত পথপধ্যটন, উনন্ষন, 
পরিশ্রম, আঘতপ্রাপ্ত এবং প্রপীড়ন ( টেপা- 
টেপ) এই সকল কারণে বস্ত অর্থাৎ মুত্রাশ্ 
স্স্থান হইতে উতখিত হইয়া গবৎ স্থুপ্রাকারে 
পাশ্বদেশে অবস্থিতি করে। তাহাতে রোগী 
শূল কম্প ও দাহে আর্ত হইয়া বিন্দু বিন্দু 
প্রতশ্রাব ত্যাগ করে। কিন্ত বাস্ত চাপলে 
উহা। হইতে মৃত্রপারী নিগত এবং উহাতে 
গ্তন্ধতা ও মোঁচড়নবৎ বেদনা উপস্থিত হয়। 
এই গীড়ার নাম বাস্তকুগুল। ইহা বাতোবণ 
হইলে শক্ত ও [বষ সদৃশ ভয়াবহ এবং প্রান্মই 
ছুগিবার হইয়া! থাকে । পিত্তান্বিত হইলে দাহ 
সবি ও মৃত্রবিবর্ণতা হয়। 


কফান্িত হইলে | অথবা এলাইচ ও শুঠচুর্ণের সত দাঁড়ম 


দেহের গুরুতা, শোথ এবং মুত্র ন্সি্ধ ঘন ও 
শ্বেত বর্ণ হইয়৷ থাকে । | 





অথ মুত্রাঘাত-চকিৎসা । 


৯ ৯৫০ শা 





 মুত্রাধাতান্‌ যখাদোষং যুত্রকৃজ্ছহরৈর্জয়েৎ। 
ব্‌ তিমুততয়বন্তধ, দ্যাঁৎ শি্গং বিরেচনম্‌ ॥ 
মুত্রাঘাতে অর্থাৎ মুত্রবিবদ্ধত রোগে 
্ররুচ্্নাশক ওঁষধ, বস্তি ও উভ্ভরবস্তি, এবং 
নিগ্ধ বিরেচন দোষ|নস|নে ওযোজ্য । 
মুত্রকৃজ্ছ।শ্মরীরোগে ভেমজং যৎ প্রকলিতম্‌ 
মু্ীধাতেসু সর্কেষু তৎ কু তত ॥ 
মুত্ররুদ্ু ও তশ্মরীরোগে মে সকল ওঁষধ 
কল্পিত হইয়াছে, দেশকালবিদ্‌ বৈদ্য, সকল 
প্রক।র মুত্রাঘাতেই সেই সকল ওঁষধ বিবেচনা 
করিয়া ব্যবস্থা করিধেন। 
কক্মের্ববর বীঞানমক্ষম।ত্রং সইসম্ধবমূ। 
ধাস্ট'যুক্তং পীত্বেব মুতথাত'দ বিমুচযতে ॥ 
কাকুড়খীজ ২ ভোলা, সৈপ্ধব লবণ |০ 
আনা, কাণ্রিতে বাটিয়া সেবন করিলে মুতাধাত 
নিবারিত হয়। 
নলকুশকশেক্শি্াং গাথ হ! 
পিবন£ প্রয়'তি নিয়তৎ মু 


৫১ হুশীতলাং সমিতাম্‌। 
আগ্রহ £ লী 5 বচ ॥ 
(" 5: বুহম্পভে পু 

নল, কুশ, কাশ ও ইচ্ষু, মে মূলের 
কথ শীতল করিয়া চিনির সহিত ্রতি|দন 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে যুতররোধ নষ্ট হয়। 
ববক্ষারগুড়োনিশ্রং পিবেৎ পুষ্পফলাস্ভবম্‌। 
রসং মুত্রবিবন্ধপ্নং শর্বরান্মরিন।এনম্‌ ॥ 
কুমড়ার রস, কিঞ্চিৎ ধবক্ষার ও পুরাতন 
গুড় মি.শ্রত করিয়া সেবন করিলে, যুক্জাঘাত 
শর্করা ও অশ্মরীগোগ নষ্ট হয়। 
স্থরাং সৌবচ্চলবতীং মৃত্রাঘাতী পিবেম্নয়ঃ। 
দাঁড়িমাঘুযুতং মুখ্যমেলাবীজং সনাগরম্‌। 
পীত্ব। সরা সলবণাং মুত্রাঘাতা।দ্বমুচ্যতে ॥ 
মুত্রাঘতরোগা, সৌবচ্চল লবণের সহিত সুরা 


রিনি জিরার রিতার 82 
রর উপ পপ এ এগ সার 


০০ 


মুত্রাঘাতাধিকারঃ | 


পপ পক ওল পপ পপ শিশপশিপিশীসি পপ ল শসা শপ পা পাপা খাপ 











টিন টিটি 
(রম । ক্ষিংবা সৈম্ধবলবণের সহিত স্ুবা পান অশোঁকবীজ জলের সহিত, অথবা রুদ্্র- 
করিলে, মুত্রাঘাত রোগ হইতে বিমুক্ত হইবে | জটার মূল তনক্রের সহিত সেবন করিলে 
সপত্রফলমূলন্ত কাগং গৌক্ষুরকন্ত চ। মূত্রাধাত ও অশ্বরী রোগ প্রশমিত হয়। 
পিবেমমধুসি হাযুক্তং মুন্'ঘাতা দিরোগনুৎ । শতশীতপয়োহস্রাণী চন্দনং তঙুল'দ্ুনা | 
পত্র ফল ও মুলের সহিত গোক্ষুর বুক্ষের পিবেৎ সশর্করং শ্রেষ্ঠমুক্কবাতে সশোণিতে ॥ 


ন সংমুক্ত করিয়া! পান করি হিত 
রা ঢা রঃ গং রে ডল 
ভিত 
মুত্রাঘাতা'দ € তগুলোদকের সহিত চিনি সংঘুক্ত শ্বেত্চন্দন 


ব্রিফলাকক্ষসংযুক্তং লবণং বাপি পায়ে । পান করি রি রা 
নিদিপ্ধিকায়াঃ শ্বরসং পিবেছ্‌ বন্মাৎ পরিশ্র্তম্‌ ॥ টা রিলে শোণিতমুক্ত উষ্ণবাত নিবারণ 
(অত্খস্তসৈব পানম। তথা নিণিত্ব। অষ্টমাধকমানঞ্. হইয়া থাকে । 


ন্রিফলীকন্বমাষা ৬,সৈক্ধবমাস্থা ২। চত্রঃ টাঃ। ) | শ্লাভ'বগাহ আবস্তিরুঞ্চবাতনিনারণঃ ॥ 
লবণ (সমতাগে মিলিত ১ তোল!) জলের সহিত | রাখিলেওড উষ্ণবা নিবাঁরিত হয়। 
সেবন করিবে। গ্সথবা কণ্টকারীর রস বসতে স্্রীণামভিপ্রসঙ্গেন শোণিতং ফত্য রিচাতে 
টাকিয়া তাহা পান করিবে । [  মৈথনোপরমশ্চাস্য বুংহণায়ো। হিতো বিধি: | 


| বিশ্বীদূলঞ্চ সপিগ্ঠং কাঞ্সিকেন সমস্বিতম্‌। অপিক স্ত্রীসান্ভাগ হেতু লিঙ্গ দিয় যাহার 
ভি ব্রণ মুত্ররোধং নি রঃ ? ্ 
নাভিলেপনমাত্রেণ মু্ররোধং নহান্ত ৮॥ রক্ত নির্গত হয়, তাহার মৈথুনত্যাগ ও বল- 


মুত্ররোপ হইলে তেলাকুচার মুল কাঁজিতে | কারক ওঁধধাঁদি সেবন কনা কর্তৃন্য। 
বাঁটিয়া, নাঁভিদেশে তাহার প্রলেপ দিলে 


গ্রস্াব হইবে। 
রি উপ রি সমাংশমদ্ধভ'গান ক্ষীরল্গীদঘু ছানি চ ॥ 
পা ৫ ্ বত র্‌ ৫ 
8 0887558 সর্ব সমাগ পমথাংক্ষ-আনং ল'। গফ্ঃ পিবেৎ । 
ট যি পিরশব রং রি নী 
77585 | হন্তি শুক্র শযোথাং্চ দোষান বন্ধাসচপ্রদম্‌ । 
( বুঙ্ম'গরস; কুক্ম'গুমঞ্জিক'শ্বরলঃ । চঃ টাঃ) 


বগুপু'ফলমনীক!-কৃষেন্ছুর সিতারঃ | 


স্পা তা পে শি 


আলকুরীর বীজ, দ্রাক্গণ, পিগ্ললী, কুলে- 
খাড়ার বীজ ও চিনি, এই নকল জ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগ এবং এবং দুগ্ধ মধু ও ঘ্বত প্রত্যেক 
( মিলিত চূ্ণের ) অর্দভাঁগ ; একত্র উত্তমরূপে 
আলোড়িত করিয়া ছুই তোল! পরিমাণে 
লেহন করিয়া দুগ্ধ অনুপাঁন করিবে । তাহাতে 
শুক্রাশয়জ।ত সমস্ত দোষ নিবারিত হয় । 


ৃত্রবিবন্ধ হইলে লিঙ্গমধ্যে কপুর চুখ 
(পব্ষ্কিত দুর্বা কাঁগডাদি ছারা) প্রবেশ করা- 
ইয়া দিবে। অথবা কুম্ড়ীর রস যবক্ষার 
ও চিনির সহিত পান করিবে । 
ব্রিকন্টকৈরগুশতাবরীভি: সিদ্ধং পয়ো৷ ব1 তৃণপঞ্চমূলৈঃ | 
গুড়প্রগাড়ং সঘৃতং পয়ে। বা রোগেকু কৃম্ত্াদিধু শস্ততে তৎ 

গোক্ষুব, এরওমূল ও শতমূলী ইহাদের 
সহিত অথবা তৃণপঞ্চমূলের সহিত দুগ্ধ পাঁক 
করিয়া তাহাতে গুড় ও ঘ্বৃত প্রক্ষেপ দিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করিবে। ইহা মুক্ররুদ্থ 
ও মুত্রঘাতাদি রোগে প্রশত্ত। 

জলেন খদিরীবীজং মু্রাঘাতাশ্মরীহরম্‌ | 


মূলং কুদ্রজটণ্যাশ্চ জভ্রপীতং তদর্থকৃৎ 
 (খদিরীবীজমন্দোকবীজমিত্যাহ; | চঃ টাঃ) 


৬ 


গ্বোধাবতা| মলং রখিতং ঘুততৈলগোরসৈমিশ্রম্‌। 
গীতং নিরদ্ধমচিরাদ্‌ ভিনত্তি মৃ্রহ্য সংরোধম্‌ ॥ 
(গায়ালিয়' লতার মুলের কাথ ঘ্বৃত তৈল 
ও তক্রের সহিত সেবন করিলে যুত্ররোধ 
অচিরে নিবারিত হয়। 


নরায়লবণোপেত* ছৃতং যশ্চ পিবেন্্রঃ। 
তশ্য নশ্থান্তি বেগেন মুত্রাঘাতান্ত্রয়োদশ ॥ 








১৩১১০১১১১১১ 


৮১৮ 


কাজ ও সেম্ধব লবণের সাহত রসাসন্দুর 


সেবন করিলে সকল প্রকার মুত্রাধাত প্রশ- 
মিত হয়। 

দশমূলীশৃতং পীত্বা সশিলাজতু শর্করম্‌। 

বাতকুওলিক'ঠীলা-বাতবন্তো প্রযুজাতে ॥ 

দশমুলের কাথে 1শ্লাজতু ও চ.ন প্রক্মেপ 

দিয়। পাঁন করিলে বাতকুণগ্।লক", অষ্ঠীলা ও 
বাতবাস্ত উপশমিত হয়। 

কর্কটাবীজসিম্কুখশ্্রফলাসমভাগিকম্‌। 

পীতমুষাস্তস। চূরণং মূত্ররোধং নিবারয়েৎ ॥ 


কাকুড়বীজ, সৈন্ধব লবণ ও ত্রিফলা, 
ইহাদের চুণ সমভাগে লইয়। উষ্ণজলের সহিত 


পান করিলে মুত্ররোপ নিবারিত হয়। 





চিত্রকাদ্ং ঘৃতম্‌ । 


চিএকং শারিব। চৈব বলা ক'লান্ুখারিবা। 

দ্রাক্ষা বিশাল! পিপপলান্তথ৷ চিত্রফলা শবেৎ ॥ 

তথৈব মধুকং দদ্য'দ্‌ দগ্যাদামলকানি চ। 

ঘ্বতাঢ়কং পাচংদভি: কক্বিগঞ্স নম ন্থ৬ ॥ 

ক্ষারদ্রোণে জল্গ্রেণে তত সদ্ধমবতারয়েখ। 

শীতং পরিক্রভক্চেব শকরাপ্রস্থন' মুম ॥ 

তুগাক্ষীযা'শ্চ তৎপব্ববং মতিম]ুন্‌ প্রতিমি শ্রয়েঘ। 

ততো মিতং পিবেৎ কাংল যথাদোষং বপাবলমু ॥ 

বাতরেতাঃ পিন্ুব্নেভাঃ প্রেম্মরে ভশ্চ বো ভবেৎ। 

রক্তরেভা গ্রস্থ:গতা2 পিপেদিচ্ছননরোগতাম্‌ ॥ 

জীবনীয়ঞ্চ বুষাঞ্চ সংপিরেতম্মহাগুণমূ। 

প্রজাহিতঞ্চ ধন্তঞ্চ সর্করোগাঁপহং শিবষ্‌ ॥ 

সপিরেতৎ প্রযুগ্রানা স্ত্রী গর্ভং লন্ত্েহচিরাৎ। 

অন্গদোধ'ন্‌ জয়েচ্চাপি যোনিদোমাংশ্চ স'হতান্‌। 

মৃত্ররোধেষু সর্ব্বেষু কুষ্যাদে হচ্চিকিৎসিতষ্‌ ॥ 

ছাত ১৬ সের। 
সের। কন্কার্থ-চিতা, 'অনস্তমূলঃ বেড়েলা 
তগরপাছুকা, ড্রীক্ষা, রাখালশশা, পিপুল, 
চিত্রফল। ( কীকুড় বিশেষ গোমুক্‌ ), যষ্টিমধু ও 
আমলকী প্রভোক ২ তোল! পরিমাণে এই 
| মকল দ্রব্য কুটিত করিয়া ঘ্বতে প্রদীন 
করিবে। পাঁকশেষে শীতল হইলে বস্ত্র ঘারা 
ছাকিয়! তাহাতে ২ সের চিনি ও /২ সের 


বংশলোচন মিশ্রিত করিবে। এই দ্ববত 


১ এস ০ 


র 
ৰ 
ূ 
ৰ 


দুঞ্ধ ৬৪ সের, জল ৬3 | 





স্্স্স্্চহ্্্হ্য্য্শ্শ লিউ 


আয়ুর্ধরেদ-সংগ্রহঃ 





সপ পাপ 


সেবন করিলে সর্বপ্রকার মুক্রদোষ নিল্লারত 
হয়। ইহা বুষ্য,র আধুফর, যোনিদোব ও 
রক্তদোষ নিবারক এবং সর্বরোগনাশক | 





ধান্য-গোক্ষুরকং ঘতমূ। 
ধাহাগে'ক্ষুরকরাথ-ব ক্ষযুক্তং ঘৃতং হিতমূ। 
মুত্রাঘ।তে মুত্রদে'ষে শুব্রদোষে চ দাক্ণে ॥ 
ধনে ও গোক্ষুরঃ এই উশুয়ের কাথ ও কন্ক 
সহ যথাবিধি দ্বত পাক করিয়া দেবন কারশে 
মুত্রাঘাত এবং মুত্র ও শুক্রদেষ নিবারিত হর্ন 





ভদ্রাবহং ফুতম্‌ । 
অন্বষ্ঠ! পাট চৈব বধীভূদ্থয়মেৰ চ। 
বিদারীকন্দকাশাশ্চ কুশমোরটগোক্ষুরাঃ ॥ 
পাঁধ'ণভেদে! বার'হী শ্াভিমূলং শরস্তথা | 
ভল্লাতকং শির ষস্ত মূলদেষামণাহরেৎ ॥ 
সমভাগানি সর্্বাণি ক্কাথযত্ব। বিচক্ষণ: | 
পাদশেষকষাযেণ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
বজং দত্বাথ £তিমান গিরজং মধুকং তগা। 
নীলোৎ্পলঞ্ কাকা লাং ঝাজং ত্রাপুষমের চ৪ 
বুদ্ম'গঞ তব র-সম্তণঞ্চ সম ভবেৎ। 
উঞ্জবাতং নিহস্্রো 8 ঘুতং ভদ্রাবহং শুভম্‌ ॥ 


অশ্ব, পারুল, শ্বেতপুননব' রক্ত পুন- 


| নবা, ভূমিকুক্সা্, কাশ, কুশ, ইক্ষু, গোক্ষুণ, 


পাঁধাণভেপা, বারাহীকন্দ, শালিবান্ত মূল, 
শরমূল, ভেলার মুটী ও শ্রিীষমূল এই সঞ্ল 
দ্রব্য সমভাগ (মোট /৮ সের), জল ১৬৪ 
সের, শেষ ১৩ সের। কক্কার্_শৈল্জ, 
যষ্টিমধু, নীলোতপল, কাঁকোলী, শশার বা, 
কুম্মাণ্ড ও কীকুড়বীজ এই সকল মিলিত /১ 
সের। ঘ্বত /৪ সের। ষথাঁবিধি পাক করিয়া 
সেবন করিলে উঞ্ণবাত নিবারিত হয়। 





বিদ্বারী তম । 
বিদারী বৃষকে যুখী মাতুলুঙ্গী চ ভূস্তৃণম্‌। 
পাধাণভেদঃ কন্ত,রী বস্টকো বসিরোহনলঃ ॥ 
পুনর্নব! বচা রাস্তা বলা চাতিবল] তথ।। 
কশেরুবিসশূঙ্গাট-তানলক্যঃ স্থিরাদয়ঃ ॥ 


পাননি 





মূত্রাঘাতাধিকারঃ | 


শরেক্ুদর্তমূলঞ্চ কুশ:-কাসম্তগৈব চ। 
পলদয়ন্ত সংহৃত্য জলদ্রোণেঃবিপাচয়েৎ। 
গাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ যুভপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
শতী বর্ধযাস্তথা ধাত্রাঃ স্বরসো৷ ঘৃতসন্মিতঃ | 
ট্পলং শর্বরায়াশ্চ কাষিকা ণ্যপরাণি চ। 
যষ্টাহবং পিঞ্ললা দ্রাক্ষ কাশ্বর্যং পরর্ধকমূ॥ 
এলা দুরালভা৷ কৌস্তী কুস্কুমং:নাগকেশরম্‌। 
জীবনীয়ানি চাষ্টো চ দত্ত চ দ্ধিগুণং-পয়ঃ | 
এতৎ সর্পিধিপ্তব্যং শনৈমূ ্বিগ্রিনা বুধৈ?। 
মুতরীঘাতেষু সর্কোষু বিশেষা ৎ।পিত্তজেযু চ। 
শকরাশ্মরীশূলেধু শো ণিতগ্রভবেসু চ। 
হাদ্দোগে পিত্ত গুলো চ বাতাস্থবূপিত্তজেসু চ। 
কাসশ্বাসক্ষতো'রক্ষে ধনু স্ত্রীভারকফিভে। 
তৃষ্কাচ্ছর্দিমনঃকম্প-শো ণিতচ্ছর্দনে তথ। ॥ 
রক্তে বঙ্ষ্ণ্যপন্মারে তখোন্সাদে-নিরেশ্রুহে। 
যোনিদোষে রজোদে'ষে শুরুদেশয শ্বরাময়ে ॥ 
এতৎ স্মৃতি রং বৃষ্যং বাজ'করণমুনুমথ। 
পুঙদং বলবর্দাঢাৎ বিশেষ ।দ্‌ বাতনাশনম্‌ ॥ 
পানভোজননাস্াযু ন'রচত্ংপ্র তহন্যাতে। 
বিদারাঘু ভমিত্াক্তং রস'যনননুত্তমম্‌ | 


স্বত /5 সের। কক্কার্থ_ভূমিকুদ্মাওড, 
বাদক, যু'ইঘুল, টাঁবালেবু' গন্ধত্ণ, পাষাঁণ- 
ভেদী, কম্ত,বা, আকন্দ, গড পগ্নলী, চিতা" 
পুননবা, বচ, রান্না, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, 
কেশুর, মুণাল, পানিকল। ডি হই-আমলা। স্বল্প" 
পঞ্চমূল, এরমূল, ইক্ষুমূল, দভমুল, ধুঁণ ও কাশ 
প্রত্যেক ২ পল, জল ৬৪ সের, শেব ১৩৬ 
মের। শতমুলীর স্বরন /8 সের। আমলকীর 
স্বরদ /8 সের। ছুদ্ধ ৮ দের। কত্ার্থ_ 
[চিনি ৬ পল, ব্টিমধু, পিপুল, দ্রাক্ষা, গাস্তাপী, 
পরূধকল, এল|হচ) ছু 1লভ।ঃ পেথুকাঃ বুম 
নাগেশ্বর ও জীবনীয়গণ (খ্ধি বদ্ধ, মেধা, 
মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জাবক ও 
খুষভক ) প্রতেরক ২ তোলা । এই সমস্ত দ্রব্য 
সহমুদু আগ্নতে যথা(বণি ঘ্বত পাঁক কাণিয়া 
সেবন করিলে স্বীপ্রকার মুত্ীঘাত বিশেষতঃ 


পিভজ মৃত্রাথাত নিবারিত হয়। ইহাতে শকরা, : 


অশ্মরী, রক্তদে।ব জন্ত রোগ, হাদ্রোগ। বাশ 
রন্তু প্রভৃতি এবং রজোদেষ, যোনিদোধ, 
শুত্রদে।ষ ও স্র্তর্গ বিন হয় । এই ঘ্বত পানে 


লা িললললললালীীশ্শী 





৮১৭৯ 





অতিরিক্ত ধন্-আকর্ষণ, ভাঁরবহন ও স্ত্ীসঙ্গ জন্য 
উপস্থিত রোগ সকল নষ্ট হইয়া থাকে । ই বুষ্য, 
স্বৃতিকর, বাঁজীকরণ, পুত্রদ ও বলবর্ণকারক | 





শিলোভিদাদি তৈলমূ । 


শিলোভতিদৈরগুসমন্থিরা ভিঃ 
পুনবাভীরুরসেযু সিদ্ধামূ। 
তৈলং শৃতং ক্ষারমথানুপানং 
কালেধু কৃজ্ছাদিযু সম্প্রযোজ্যম্‌ " 
তপ /৪ সের। পুননবা ও শতমুলীর 
রস ১৬ দের। কন্ব[্_পাষাঁণভেদী, ভেবে 
মূল ও শালপাঁ।ণ মিলিত ,১ সের। বথাবিধি 
তল পাঁক কারয়া দুগ্ধ সহ দেবন করিলে 
নৃতরকৃচ্ছদ রোগ প্রশমিত হয়। 





০ পপ পপ পা পপ 


উশীরাছং তৈলম্‌ । 
উশানং তগরং কুষ্ঠং খষ্টামধুকচন্দনষূ। 
(বভীতক্যহুয়'ভার পণমুত্পণশািবে ॥ 
বলা তুরগগন্ধা। চ দশমূলং শতাবরী। 
বিদার] কাঁকোলা চৈৰ গুড়চ্যা ৩বলা তথা ॥ 
শ্বংট্র। শতপুষ্প। » বাচালকনধু'রকে । 
এঠৈ: কৰমিতে হগেন্তেলপস্থং বিপাচয়েছ॥ 
সপএকলঘুলপ্ক গোশুরস্ত পলং শহম্‌। 
আলদবোণে 'বপক্তব্যং গাদাংশেনাবতীরয়েছ ॥ 
তরুং :৩লসমং দেয়ং বারণকাথমঢকম্‌। 
নৃর্রাথা তং মু্রৃঞ্মশ্রাহ হগ দারুণ দূ ॥ 
বলবর্ণকরং বুষ্যং বাং:পভ'নহদনন। 
এশারছ) এদং হৈনহ কণানপাজেন নামিতম্‌ ॥ 
| [তিলতৈল ০১ দেখ কাখাথ পত্র ফল 
ও মু সাত গোক্ুণ ১২॥০ পের) জল ৬৪ 
সের, পেখ ১৬ দেব, বেণার মূল ১২০ পের, 
জল ৬১ সেব, এেষ ১৬ মে; তত্র 7৪ মের 
কন্বাথ-বেণাখ মূল, তগবূপাছুকা, কুড়, যষ্টি- 
মধু, রক্তচন্দন, বহেড়া, হনীতকী, মহাঁশতাবরা, 
পদ্মকাষ্ঠ, উৎপল, অনস্তমুলঃ বেড়েলা, অশ্ব" 
গন্ধা, দশখুল, এতমুলী, ভুমঃআ্সও, কাকোলী, 
' গুল, গে|রক্ষচাকুলে, গোম্খুরত শুল্ফা, শ্বেত 
(বেলা ও মৌ প্রত্যেক ২ তোল!। এই 
| হেল মদনে যুত্রাথাত, মুত ও অশ্মরী 


রস 


স্পা শীপ্দ | আপ 

















রই আয়ুর্েদ-সংগ্রইঃ | 


রোগ নিবারিত হয়। ইহা বল ও বর্ণ” | ধন্বদেশজাত মুগপক্ষী প্রভৃতির মাংস, মনত 

কারক, বৃষ্য এবং বায়ু ও পিত্ত নাশক । পান, তত্র, দুগ্ধ, দধি, মাষকলায়ের যুষ, পুরাণ 

টি কুমড়া, পটোল, বন আদা, তাল আটার শান, 

অথ পথ্যাপথ্যবিথ্ি2। হুরীতকী, কোমল নারকেল (নেয়াপাঁ(তি ), 

এবং সুপারি, খঙ্ভুর, নারিকেল ও তালবৃক্ষের 

| মস্তক, এই সকল দোবানুসারে প্রয়োগ 

মুত্রাঘাতে পথ্যানি। কারলে মুত্রাথাতরোগির হিতকর্ হয়। 
অভ্যঞনসেহবিরেকবস্তি-স্বেদাবগাহোত্রবস্তয়শ্চ | 

পুরাতন! লোহিতশালয়শ্চ মাংসানি ধন্বপ্রভবানি মগ্যস্‌ ॥ | 

তক্রং পয! দধ্যপি মাষযূষ: পুরাপকুষ্মাগুফলং পটোলম্‌। মুত্রাথাতেহপথ্যানি । 
মহাদ্রকং তালফলাস্থিমজ্জা 

হরীতকা কোমলনারিকেলম্‌ ॥ 





শিক 





























বিরুদ্ধানি চ সর্ববাণি ব্যায়ামং মাগশীলনম্‌। 
২ 'বদাহি খিষ্ক্তি বাব)য়ং বেগধার 
তালদ্র'মাণামপি মন্তকানি। | ০৮579 
বখামলং সর্ববমিদ্চ মুত্র | সকল প্রকার বিরদ্ধদ্রবা, ব্যাগাম, নিয়ত 
থাতাতুরাপাং হিতমাবহ্তি ॥ পর্যটন, কুক্ষদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, ঝিষ্টাস্তদ্রবা, 
অভ্যঙ্গ, স্নেহপ্রয়োগ, বিরেচন, বাস্তত্রিয়া, ! দেখুন, মলমত্রাদির বেগধারণ, বংশাঙ্কুর এবং 
স্বেন, অবগাহন, উত্তরবান্তি, পুঞাণ বক্তশা।লঃ : বমন এই সঞ্চল, মৃত্রাঘাতে পরিত্যাগ কারবে। 


উত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে মুত্রাঘাতাধিকার:। 


| 
| 
| 





অথংশ্মরীরোগাধিকারঃ। 


শপ) পা 
শালা-ও | মুত্রবেগনিরম্তখৃভিঃ প্রশমং যাতি বেদন|। 
অথাস্দরা-নদাননু। যাবদস্তাঃ পুননেতি গুড়িকা শ্রোতসো মুখম্‌। 
বাশুপিত্তকফেস্টিনশ্চডুথা শুক্রজাপরা । : 
প্রায়ঃ গ্লেন শ্রয়াঃ সববা জশ্মধ্যঃ স্াবমোপনাঃ 1 ূ কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ ও শুদ্ত ঘারা 
বিশোধয়েছ্বপ্তিগ্তং সশুঞ্রং । অশ্মরী রোগ উৎপন্ন হয়। সুতরাং অশববী চারি 


ু্্ং সপিন্ং পবন; কফৎ বা 1 প্রকার। বথা-_বাঁতজ, পিত্ত, কফজ ও শুক্র। 


টড, | ূ শুক্রজ অশ্মরী ভিন্ন, সকল প্রকার অশ্মরীরই 
অণ্মরী শকর। দৈব তুল্যসম্তবলক্ষণে। _ সমবায়ি-কারণ শ্ঠেম্মা। শুক্রা্শরীর সনখারি- 
বিশেধণং শকরায়া শৃণু কীর্থয়তো মন ॥ ' কারণ শুক্র । কাহারও মতে শুক্রাশ্মপীর€ 
পচ্যমানাসরা পিত্ত চ্ছোযামাণ! চ বারুনা। | সমবায়ি-কারণ কফ । অশ্মরী অতি ভয়ঙ্কর 
পীড়া টঞ উঠার তেনে । ব্যাধি, অচিকিৎসিত হইলে নিশ্চয়ই মারায় 
7578 ৰ হইয়া থাকে । 


তিয়। ভবতি মুস্ছ। চ মুত্রকৃচ্ছঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 
টিউটিউউউউউউিউিসিসিউউউউউউউউউউউউ উট টি ররর 
টিনার তরত রাতে 








অশ্রীরোগাধিকারঃ | ৮২১ 





তশ্ত পুর্বেধু রূপেযু স্রেহাঁদিত্্ম ইয্যতে। 
তেনান্তাপচয়ং যাগ্তি ব্যাধেমূ লাম্যশেষতঃ ॥ 

অশ্মরী রোগের পূর্বরূপ প্রকাঁশ পাইলেই 
স্নেহাদি প্রয়োগ কর্তবা। কারণ তন্দবারা 
ব্যাধির মুগ বিনষ্ট হয়। 


ূ বরুণন্ত তচং শ্রেষ্ঠাং শুষঠীগোক্ষুরসংযুতাম্‌। 
শর্করা । অশ্মরী ও শকরার কারণ ও লক্ষগ | 88 ৮ ৬ জলং পিবেৎ। 

তুলারপ জানিবে। “তবে শর্করার বিশেষ বিব-. মিরা হারার 

রণ শুন। মুত্র শুক্র ও কফ প্রথমে পিত্রোম্মা | বরুণছাল, শ্তঠ ও গোক্ষুর ইহাদের কাথে 

দ্বারা পন্ক, পশ্চাৎ বাঁধু দ্বারা শোধিত এবং 


যবক্ষার ২ মাঁষা ও পুধাঁতন গুড় ২ মাষা 
প্রক্ষেপ ূ 
কফ দ্বারা আশ্লি্ট হইলে, তাহকে অশ্মরী , বাতীশ এ রঃ রঃ করিলে দীর্ঘকালোৎপন 
বলা যাঁয়। এ অশারী যদি কোন কারণে কফ" | | রি 
সংক্সেষরহিত হয়, তাহা হইলে শর্করাঁবৎ ূ 
গা সথগ্মম হইয়া যুত্রনার্দ দিয়া ক্ষবিত হইতে | 
ভাতবাকই কনা কে ৯ আনব । 
থাকে, তাহাকেই করা কহে। সেই শর | শুণ্ঠগ্রমন্থপাষাণ-শিগু বরুণগোদুরৈঃ। 
হইতে দারুণ মুত্রকচ্্ জন্মে। ইহাতে হ্ৃং- |. অভয়ারখধফলৈ; কাখং কুখ্যাদ্‌ বিচক্ষণ: ॥ 
গীড়া, কম্প, কুঙ্সিদেনে শুল, অগিমান্দ্য রাঁমঠক্ষ'রলবণ-চুর্ণং দত্ গিবেনরঃ | 
| 


কুপিত বায়ু কর্তৃক বস্তিগত মুত্র ও শক্ত 
কিংবা পিত্ত ও ক বিশোধিত হইলে অশ্মবী- 
রূপে পরিণত হয়। যেমন গো-পিন্ত বায়ু 
কর্তৃক শোধিত হইয়া ক্রমে ক্রমে গোরোচনা- 
রূপে পরিণত হয়, অশ্ারীও সেইরূপে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। 





শুগ্যাদিকাথঃ। 


ুচ্ছা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পার। অখরী- অশ্বরীমুত্রকৃঞ্জ দ্বং পাঁচনং দাপনং পরম্‌। 
গুড়িকা অর্থাৎ শকরা মূত্রবেগে ঘখন শ্রোতো- হস্যাৎ কোষ্ঠাঁএ তং বাতং কট্হারগুদমেঢূ,গম্‌ ॥ 
মুখে আপিয়া নংণগ হর, হখন দাঁরণ। বেদনা 
আনয়ন করে, কিন মু্বেগ-বজ্জিত হইলে 
বেদনার শান্তি হইরা থাকে । 

( অশারী শকরারাপে পরিণত হয় বলিয়- 
এই উভয়কে অভিন্ন পদার্ঘ বলা মাইতে পারে, 
সুতরাং অশ্মরী ও একর! হইতে জাত মুত্র 
কুদতৃঘ্ব়ও এক জাতীর, অতএব একরাজ মুক্র- 
কৃম্ুকে অশ্মরীজ মৃত্রকৃদ্ত্রের অন্তত ত গণনা 
করিয়া সমুদায়ে আট “প্রকার মুত্রক্কচ্ছ অভি- 
হিত হইয়াছে )। 


শুঠ, গণিয়ারি, পাধাণভেদী, এজিনা, 
বরুণছাল, গোক্ষুর, হরীতঞ্ী ও সোন্দালফল 
ইহাদের ক্বাথে হি, যবক্ষার ও সৈন্ধব লবণ 
রণ প্রক্গেপ দিয় পান করিলে অশরী, যু 
কৃষ্ঘু এবং কোষ্ঠ কটা উদ গুহা ও মেঢগত 
| বাত প্রশমিত হয়। ইহা পাচক ও অগ্নির 
গ্রদীপক। 








০০০ 


উধকদ্িগণ? | 


ছি |... উষ্কং সেঙ্গবং হিন্তু কাঁশীনছয়গুগ গুপু । 
অথাশ্মরী-চিকিৎস। | শিলানতু তুথক্চ উকাদিরদা হত: 
উষকাদি, কফং হন্তি গণো মেদোবশোধন: | 
-- ৯টি ০. অশ্বরীশকরাঃ এশুলদ্নঃ কষগুলুনুৎ ॥ 
অগ্মরী দ'রুণে। ব্য।ধিরস্তকগ্রতিমো মভ। চিন হরযা 
ওবধৈস্তরূণঃ সাধ্য; প্রবৃদ্ধম্ছেদমহত ॥ | ্]রশৃ্িক? গাব) হিস হিরাকসঘর 
অশ্মরী অতি ভয়ঙ্কর ব্যাধি, ইহা সাক্ষাৎ | (ধাতুক11+ ও পৃশ্পকাশীশ ), গুগগুলুং 
বমন্বরূপ, তরুণ অশ্রী ওধধ-সাধ্য, কিন্তু | শিলাজতু ও তুঁতে ইনা্দিগকে উৎধকার্দি গণ 
ৃদ্ধিপ্রাণ্ড হইলে শব্তপ্রয়োগ আবশ্তক। কছে। উনকাদিগণ কফনাঁশক, মেদৌ বিশোঁধক 


উপর 
পপ সস 


শপে শপ পি অ্প্প সি পা পিপি পিপাসা শি সপ 














৮৮২২ 





এবং ইহা! অশ্মরী, 
কফগুল্স নাশক। 





বরুণাদিকষায়ত। 


বরুণত্বক্কযায়স্ত পীতম্ত গুড়সংযুতঃ | 
অশ্বরীং পাতগত্যাশড বস্তিশূলবিনাশনঃ | 


বরুণছাঁলের কষাঁয় গুড়সংমুক্ত করিয়া 
পাঁন ।করিলে, অশ্মবী আঁগু নিপতিত এবং 
বস্তিশূল প্রশমিত হয়। 

পিবেদ বরুণমুলত্বক-কীথং তৎকক্সংযুতম । 

ক্কাধশ্চ শিগ্র,মূলোখ: কদুষ্চোইশ্মরীনাশনঃ | 

বরুণমূলের ছালের ক্কাথে, বরুণমূলের 
ছালের কন্ধ মিশ্রিত করিয়া পান কৰিলে 
অশ্মরী বিনষ্ট হয় । শজিনাযুলের ছালের 
কাথও ঈষদুষ্চ করিয়া পান করিলে অশ্মরী 
বিন হুইয়৷ থাকে । 

নাগরবরুণগেক্ষুরপাষাণভেদকপোতবক্ত,কাখঃ। 

গুড়যাবশৃকমিশ্রঃ পীরে হ্ত্যশমরী মুগ্রাম্‌। 

শুঠ, বরুণছাল, গোক্ষুর, পাঁধাণভেদী ও 
কপোতবক্ত। (শিরীধসদৃশ ক্ষুন্রপত্রবিশিষ্ 
বৃক্ষবিশেষ ) ইহাদের ক্কাথে গুড় ও যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে উগ্র অশ্মরীও 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

বরণত্বক্শিলাভেদ-শুস্ীগোক্ষুরকৈঃ কৃতঃ। 

কষায়ঃ ক্ষাএসংযুক্তঃ শর্কর!ঞ্চ ভিনত্যাপি ॥ 

শ্বদংগ্রগপত্র'ণি নাগরং বরুণত্চম্‌। 

'এভৎ কাঁথবরং প্রা: পিব্দেশুরীভেদনম্‌ ॥ 

ব্রুণছাল, পাঁষাণভেদী, শুঠ ও গোক্ষুর 
ইহাদের ক্কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে শর্করা বিনষ্ট হয়। 

গোক্ষুর। এরগপত্র, শুঠ ও বরুণছাল, 
ইহাঁদের কাথ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
অশ্মরী ভেদ হইয়। থাকে । 


বৃহদ্বরুণাদিঃ 


বারুণং বঙ্ধলং শুষ্ঠী বীজং গোক্ষুরসম্তভবমূ। 
 তাঁলমুলী কুলখঞ কুশাদি পঞ্চমুলকম্‌ ॥ 





শর্করা, মুত্রশূল ও 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





শর্করাক্ষারস্যুত্তং ক্কাঁথয়িতা জলং পিবেৎ। 

অশ্বরীমূত্রকজ্ছপ্বং বপ্তিমেহনশুলনুৎ ॥ 

বরুণছাল, শু, গোক্ষুরবীজ, তালমূলী, 
কুলখকলাই, কুশাঁদি তৃণপঞ্চুল মিলিত ২ 
তোলা, জল /* সেব, শেষ *%* পোয়!, 
প্রক্ষেপ চিনি ২ মাঁষা, যবক্ষার ২ মাঁষা। 
ইছাতে অশ্মরী, মুত্রকুদ্, বস্তিশূল ও লিঙ্গশূল 
নিবারিত হয়। 
মূলং শ্বদংপ্রেক্ুরকোরূবুকাৎ ক্ষীরেণ পিষ্টং বৃহতীদ্বয়াচ্চ | 
আলোড্য দর! মধুরেণ পেয়ং দিনানি সপ্তাশ্মরিভেদনার্থম্‌॥ 

( সর্ববং মিলিত্বা মাষচতুষ্টয়ম্‌ ) 

গোদ্ুর, কোকিলাক্ষ, এরও, বুহতী ও 
কণ্টকারী, ইহাদের মূল মিলিত ৪ মাষা, ছুগ্ধে 
পেষণ করিয়! অনযদধিতে অলোড়ন করিয়া 
| সাত দিন পান করিলে অশ্যরী বিনষ্ট হয়। 





এলাদিঃ | 
ৰ এলোপকুলা মধুকাশ্ি্ভিদ 
কোন্তী বদ বৃষ কাঠরুবুকৈ:। 
রণাথং পিবেদপ্মজতুপ্রগাঁং 
সশককরে চাশ্ুরিমুতকুজেছে ॥ 
এলাইচ, পিপ্পলী, যষ্টিমধু, পাষাণভেদী, 
রেণুকা, গোক্ষুর, বাদক ও এরও, উহাদের 


কাথে ৩৪ মাধা শিলাজতু প্র্গেপ দিয়া 
পান করিণে শর্করা অশ্ববী ও মুকৃষ্ত 
প্রশমিত হয় । 


ত্রিকণ্টকন্ঠ বীজানাং চূর্ণ মাক্ষিকসংযুতম্‌। 
অবিক্ষীরেণ সপ্াহং পিবেদশ্মরীনাশনম্‌ ॥ 
শুক্রাশ্বয্যান্ত সামান্তো বিধিরশ্সরীনাশন: ॥ 
গোক্ষুর-বীজচূর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া মেষী- 
দুপ্ধের সহিত সপ্তুহিক1ল সেবন করিলে অশ্মবী 
বিনষ্ট হয়। শুক্রাশ্মরী রোগে, অশ্মরী- 
রোগোক্ত সাধারণ চিকিৎসা করিবে। 
প্রপিবেৎ তালমুল্যা বা কর্ণং বাষিতবারিণ| । 
তেনৈবাখ গবাক্ষা) বা ত্যহাদশ্ররীপাতনম্‌ ॥ 
তালমূলী অথবা গেক্ষচাকুলে বাঁটিয়া 
বাসি জলের সহিত পাঁন করিলে অশ্মরী শী 
নিপতিত হয়। 


০ পপ 


০ 


পার 














অশ্মরীয়োগীধিকারঃ ৷ ৮২৩ 





যে! নারিকেলকুস্ুমং সক্ষারং বারিণ! পিষ্ট । ৃ 
পিবতি তশ্ঠ হি দিনৈকান্লিপভতি ঘোরাশুর নৃনম্‌। তিলাদিক্ষারযোগঃ | 


তিলাপামার্গকদলীন্পলাশযবসস্তবঃ | 
| বর ৪ এ 
৭৮ রে উন রা ক্ষারঃ পেয়োহবিমুত্রেণ শর্করাশ্মরিজিদ ভবেৎ ॥ 
জলে বাটিয়া গ্রাতঃকালে ত | ( ছাগমুত্রেণেতি রেন্দ্রচিস্তামণী |) 
পতিত হয়। তিলনাল ভম্ম) আপাঙ্গ ভম্ম, কদলীকাণ্ড 


ভম্ম, পলাশকাও ভন্ম, যবনাঁল ভম্ম (মিলিত 


৫ ০ /২ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। এই 
6 ণ 
পাষাণভেদাগ্ঠিং চং ঘৃতধ। ১৬ সের ক্ষার জল ছীকিয়া লইয়া পুনর্মার 


পাঁধাণভেদং বৃষকং শ্বদস। পাঁক করত সমুদয় জল নিঃশেধষিত করিবে ) 
পাঠাভয়াব্যেষপটা পি ইহাদের ক্ষারচুর্ণ ২ রতি পরিমাণে মেষ বা 
হিংআথরাঙ্গাশিতিমারকাণা” ছাগমৃত্রেধ সহত সেব্য। ইহাতে শর্করা ও 


মেব্বারুক?চ্চ ত্রপুষ!চচ বাজম্‌॥ 
উপকুঞ্ধিক। হিঙ্গু সবেতসান্ং 
সদ ছে বৃহ] হবুষা! ব61 5। 
চর্ণং পিবেদণ্মগিভেদি পর্কং 
সপিশ্চ গোমুতচতুগ গং ভৈঃ॥ পাবাণবা-জ্র। রসঃ | 
পাষাঁণভেদী, বাঁপক, গোগুর। আক্নাদি, শদ্ধ্ততং দ্বিধাগন্ধং রসৈঃ শবে চপুন্নবৈঃ। 
হরীতকী, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, শটা, দস্তী, | মর্দযিতবা দিনং গল্পে রদ্ধা তদ্‌ ভূধরে পচেৎ। 
কাঁলিয়াকড়া, বনযমাঁনী, শালঞ্চ, কাকুড়বীজ, |. নিলাস্তে ত২ সমুক্ত্য নিয়েছ গদংসুতম্‌। 


রঃ অশ্মরীং বস্তিশূলঞচ হস্তি পাষাণবভ্রক; ॥ 
শখাবীভ) কৃষ্ণা? হত অম্ুবতল, বৃহত ্ 
শাবাঁভঃ ক সী , ই সন্গাবতস) বৃহ ঠী, গোরক্ষকর্কটামূল-কগং কৌলথকং তথ। । 


কণ্টকা রা, হবুযা! ও ৭চ উাদের চরণ জলসহ | অন্ুপানং প্রযো্াং বুদ্ধ! দৌষবলাবলম্‌॥ 
ন ঝ!রবে 'মথবা এহ সকল দব্যের কন্ধ | 
রং 852 রি ৰ শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 
] 
৷ 


অশ্বরী রোগ নষ্ট হয়। 





ঘবারা গ্বতের চতুগুণ গোমুত্র সহ য্থাবিধানে শ্বেত পুননধার রসে এক দিন খলে মর্দন 
ুত পাঁক কাখরা দেখ করিলে অশ্মরী করিয়া ভূপর-যান্ত্রে পাক করিবে । পরে শীতল 
বিনষ্ট হয়| হইলে উদ্টোলন করত গুড়পহ বটা প্রস্তুত 
করিবে । অনুপান_ গোরক্ষক্কটা মূলের এবং 
কুলথ কলাঁধ়ের কাথ। দোষের বলাবল বুঝিয়া 





গল নু রে ৪ 
জ।তাফলাদ্যবগঃ | অনুপান প্রয়োগ করিবে । ইহাতে অশ্বরী 
জাভীঞফলং বরী দর্ভং শর্কর। চ ততৈৰ চ। ( পাথুবী ) ও বাম্তশূল প্রশমিত হ্ন। 
এলা। চৈব লবঙ্গ নি:সপিষা সগুড়তত্বচম্‌ ॥ শা 


সমভাগানিঃসববাণিএকারয়েচ্চৈর মত্ত; | 

অশ্মরীং মূত্রকৃজ্ঞ্চ মুঞাঘ:তং তখৈব চ। 

স্রোতারোধং নিহস্ত্যাশু গুমেহনিথিলানি চ॥ 

জাতীফল, শতমূলী, কুশ, চিনি, এলাইচ, 

| র সম্ভ তত 

লব্গ ৯ ৮ চর্ণ ঠ প্রতিদিনং জাহং মাং শুদ্ধং তদ্‌ ভ'গুসংপুটে। 
বিএ নি য়া সেবন কাঁরবে। এ স্বেরয়ে দোলিকা যন্ত্রে সংগু্ষং তদ্‌ বিচুপণয়েৎ ॥ 
জাতীফলাদ্ত বর্গ সেবনে অশ্মরী, মুত্ররুদ্থ, রস: পাষাণভিন্ঃ স্যাদ ছিগুপ্শ্চান্ম বীং হরেৎ। 
মুত্রঘাত, শোতোরোধ ও সর্বপ্রকার প্রমেহ | ভুধাত্রীফলবিশালাং পিষ্া দুষধেন পাযয়ে। 
নিৰারিত হয়। কুলখকাথসংগীতমনুপানং নুখাবহম্‌ ॥ 


তা 77777) 


পাষাণভিন্নঃ | 


গুদ্ধন্তং ছিধ্যগন্ধং শিলাজতুরসঃ পলম্‌ । 
শ্বেতপুনন ধাবাসা-রনৈঃ স্বেতাপরাজিতৈঃ ॥ 


পাপী পপ পাপে পিস শা প্জাজসিপ 


ঞ 








৮২৪ 

পারদ ১ পল, গন্ধক ২ পল, শিলাজতু 
১ পল, এই সমুদয় একত্র করিয়া বথাক্রমে 
| শ্বেত পুনর্নবা, বাসক ও শ্বেত অপবাজিতার 
রসে এক এক দিন মদ্দিন করিয়া গুকাইয়া 
ভাঁগমধ্যে নিরোপ করত দোলা-যন্ত্রে স্বেদ 
প্রান করিবে। পরে শু ও চূর্ণ করিয়া 
ভূই আমলার ফস ও রাখাল শশার 
মূল দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া ততৎসংষোগে 
এই ওঁষধ ২ রতি পরিমাণে সেবন করাইবে। 
কিংবা কুলথের কাথের সহিত সেবা । ইহাতে 
অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 


ভেজা এচজ৯ 


ত্রিবিক্রমো রস্2 | 


মৃততাঅমজ্জাক্ষীরৈঃ পাচ্যং তুলাং গতে ভ্রবে। 

তৎ তাত্রং শুধ্ধহৃতঞ্ক গন্ধকঞ্চ সমং সমম্‌ ॥ 

নিগুিষ্বরসৈমদ্যং দিনং তদেগালকীকৃতম্‌। 

যাঁমৈকং বালুকাযস্ত্রে পক্ত৭ যে'জ্যং ছিগুগকম্‌ 

বীজপুরত্ত মূলঞ্চ সজলক্চ নুপায়য়েৎ । 

রসন্তিবিক্রমে! নাম শর্করামশ্ুরীং জয়ে ॥ 

(জিবিত্রমরসে ভাঅতুলাং ছ'গীছুদ্ষং দত্বা1! পাচ্যম্‌। | 
দুষ্ধে নিঃশেষিতে  তামতুলাং রসগন্ধকং নিক্ষিপ্য 
নিগুগীরসৈদিনেকং সংমর্দা বালুকাষ যামৈকং | 

মাত্রা চান্ত গুগ্াদ্বয়পরিমিতা ৷ রসেন্দ্র টাঃ।) | 

সমপরিমিত ছাগীহগ 
মিশাইয়া একত্র পাক কঠিবে। যখন ছুগ্ধ 
নিঃশেষ হইবে, তখন এ তামের সমান 
শোধিত পারদ ও গন্ধক একত্রিত করিয়া 
নাসন্দারদে এক দিন মপ্দন করত বালুকা- 
যন্ত্রে এক প্রহর পাক করিরা ২ রতি পরিমাণে 
প্রয়োগ করিবে। টাবালেবুর মূল ও জল 
অনুপানে সেবনীয়। ইহাতে শর্করা ও অশ্বনী 


বিনষ্ট হয়। 


পচে। 
শোধিত তামে 


পাষাণাদ্যং স্বৃতমূ । 


পাবাণভেণে] বন্থুকো। বশিরোহশুস্তকস্তথ|। 
পভাবরী শ্বদংষ্টা! চ বুহতী কণ্টকারিক। ॥ 
কপোতবন্তার্গল-কাঞ্চনোশীরগুল্মকাঃ ৷ 
বৃক্ধানী ভন্গুকশ্চ বরুণ; শাকঞ্গং ফলম্‌ । 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 





স্পা সা | পপ আরব 


যবাঃ কুলথাঃ কোলানি কতকন্ত ফলানি চ। 

উ্কাদিপ্রতীবাঁপমেযাঁং রাখে শৃতং ঘুতমূ ॥ 

ভিনত্তি বাতসম্ভূভামশ্ররাং ক্ষিপ্রমেব তু । 

ক্ষারান্‌ ববাগৃঃ পেয়াশ্চ কষায়াংশ্চ পয়'ংসি চ। 

ভোজনানি চ কুব্বাঁত বর্গেহশ্মিন বতনাশনে ॥ 

পষাণভেদী, আবন্দ, রক্রাপামার্গ, আঁম- 
রুল, শতমুলী, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
কপোতবন্ত (শিরীষসদশ ক্ষুদ্রপত্রাব শিষ্ট 
বৃক্ষ বিদ্যে ), নীলাঝণ্টন, ক।ঞ্চন, বেণার 
মূল, গুলঞ্চ, পরগাছাঃ শ্যোণাক, বরুণ, সেগুণ- 
ফল, বব, কুলথ কলাই কুল ও নিম্মলীফল, 
এই সকল দ্রব্যের কাণে ও উধকাদ গণের 
কন্কে ঘ্বৃত পাক কারয়া উপনুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে বাতজ অশ্বারী বিনষ্ট হয়। 

উপার উক্ত বাতনাণক দব্যসমূহ্রে সহিত 
ক্ষার, যবাগু, পেক্পা, কথায়, ছুপ্ধ ও ভোঙা 
দ্রব্য সকল নথাবাপ পাক কির! প্রয়োগ 
করিলে বাতাশ্মরী বিনষ্ট হঃ। 7 








কুশাদ্যং ঘ্বতম্‌। 


কু“ত কন শরো গুল ভৎকে। মোনটে হিশ্মভিৎ । 

দ.51 বিদ"রী বারাহী শালি” ঠিকন্টকঃ 

ভল্ল ক: প'টলী প'ঠ পত,র'হথ কু্ন্টিকা। 

পুনন বে নিরাষশ্চ বথি হাস্তেধু সাধিতম্‌॥ 

ঘৃতং শিলা হবমধুকে বাজে ছ দাবরশ্) চ। 

ভপুষৈকরুকাণ"ং বা বীজেশ্।বাপিত শতম্। 

ভিনভি পিত্তসস্তৃতীমশ্মর « ক্ষিপ্রমেব চ॥ 

ক্ষারান্‌ বলাগুঃ পেয়শ্চি কষায়াংশ্চ পয়াংসি চ। 

ভোজনানি প্রকুব্বাঁত বর্গেংস্মিন্‌ পিত্তনাশনে 1 

কুশ, কাশ, শর, গুলঞচ, উকড়, ইক্ষুমূল, 

পাঁষাণভেদী, উলুমূল, ভূমিকুম্মাগু, বারাহী কন, 
শালিধান্মূল, গোক্ষুর, শোণা, পারুল, আঁক- 
নাদ, শালঞ্চ, পীতঝিণ্টা, রক্ত পুন্নবা 
শ্বেত পুননধা ও [শরীষ এই সকল দ্রবোর 
কাথে এবং শিলাজছু, যষ্টিমধু, পদ্মবীজ, শাবান 
ও কাকুড়বীজ, হহাদের কক্ষে যথাবধি ঘৃত 
পাক করিয়া সেই ঘ্বৃত পান কাঞলে [পর্তজ 
অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 














সেরার মিটি কাহিনি 
রাজি ভোট রাবে টার 





টিতে 


উট সনির 
ূ অস্মরীরোগাধিকারঃ | ৮২৫ 


তি সপিস 


মি 
উক্ত পিত্তনাঁশক বর্গে ক্ষার, যবাগু, পেয়া, | স্বত জীর্ণ হইলে, তোঙুনেব পুর্ববে পুরাতন 








[ 
কষায়, দুগ্ধ ৬ ভোজ্য দ্রব্য সকল যথাবিধি | গুড়দংযুক্ত দধির মাত সেবনীয়। ইন্থাতে 
পাঁক করিয়া প্রয়োগ করিবে। অশ্মরী, শর্কর! ও মুত্রকৃচ্ছ 'নিবারিত হয়। 





কুলগাগত্বৃতম্‌ । 


কুলথসিন্ধ,খবিড়ঙ্গসাবং সশক্করং শীতালবাবশুকম্‌। 
বাজাণি কুগ্মাগুবগোক্ষুরাভ্যাং স্বৃতং গচেম্না বরুণন্ত তোয়ে ॥ 
দুঃসাধাসর্ববাশ্মবিমুক ক্কৎ মুত্র ভিঘাতঞ্চ সমূত্রবন্ধম্‌। 
এগাঁনি সর্ববাণি নিহন্ধি শাং প্ররূচবৃক্ষানিব বজ্রপাতম্‌ ॥ 
দ্বৃত /১ সের। কাথার্থ_বরুণছাল /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ গের। কক্ধক্রব্য 
_কুলথকলাই, সৈন্ধব লবণ, বিভঙ্গ, চিনি, 
শিউলিছে।প, যবক্ষার, কুম্মাশুবীজ, গোক্ষুর- 
বীজ প্রতোক ১ পল। বথাবিধি পাক করিয়া 
এই বত পান করিলে ছুঃনাধ্য সর্ধপ্রক!র 
অশ্রী, মুত্ররুচ্ছ ও নুত্রাঘাত নিবারিত হয়। 


জর 


বরুণান্চং ঘৃতম্‌ । 
গণে বরুণকাদ চ গুগ গুহ্বেল'হরেণুত; | 
কু্মুস্তাহবমরিচ-চিঞ্রকৈ; সমর হিরয়েঃ ॥ 
এতৈ: সিদ্ধমজাসর্পিজনকাদিগণেন চ। 
ভিনঘ্ত কফসন্্ুভামশ্মরী' ক্ষিপ্রনেব তু ॥ 
ক্ষারান্‌ যনাগুং পেয়াশ্চ কষায়াংণ্চ পার্টস চ। 
ভোজনানি প্রবুননাঁঠ বগেহম্মিন কফন'শনে ॥ 
| বরুণাদি গণের ককাণে এবং শুম২ুলু' এলা- 
ইচ, রেণুক, কুঁড়, মুত, মরিচ, চিতা ও দেব- 
দারু, ইহাদের এবং উষকাঁদি গণের কন্কে 
যথ।(খপি ছাগপ্বত পাক করিয়া সেই ঘ্বুত পান 
করিলে কফঞ্জ 'অশ্মরী বিনষ্ট হয়। 
উপর উল্ত কফনাশক গণের সহিত ক্ষার 
মবাগু, পেয়া, কষায়, দুগ্ধ ও ভোজ্য ভ্রধ্য সকল 
যথাবিবানে পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। 





বীরতরাদ্যং তৈলমু । 


বপ্রাধিকারে যৎ তৈলং সৈল্ধবাস্যং গ্রকীন্তিতম্‌। 
৩ ভ্ৈলং দ্বিগুণং ক্ষীরং পচেদ্‌ বীরতরাদিনা ॥ 
কথন পুরবকক্ষেন সাধিতস্থ ভিষগবরৈঃ। 
এৎ তৈলবরং শেউমন্মরীণাত বিনাশনষ্‌ ॥ 
মহণ্ঘাতে মূঃকৃছেহ পিজিতে মখিতেহপি বা। 


(5 4হা। পাবি? »প্ুস্ুং হি 167যহ। | টা ্ 

পাঁদণেষং পরি দবচগ্রস্থং বিপ'চযেহ ॥ ত-গ শরমাভিপন্রেচ সর্ববপৈব প্রণস্ততে ॥ 

বরুণং কদলী বি" তুণজং পঞ্চমুলব'ম। দত 
্প্-( কুচ কি )-চিকিৎসোন্ত সেন্ধবাদ 





করুণঘূতম্‌ | 


নকুণ্ম্য তুল'ং শাহ জলদ!ণে বিপাঁচয়েৎ' 


অমুত চ'শ্মগং দেয়ং বীজঞ্চ ভপুযোন্ডবম্‌॥ 

শভপর্ববা তিলক্ষ রিং পলাশক্ষ'বমেব 51 তৈল, পুনব্বার নিম্নলিখিত ক]থাদির সহিত 

যুখিকায়াশ্চ খুল্লানি কাধিকাণি সমাবপে॥ পাঁক করিবে অর্থাৎ তাভা, ছবি গুণছুগ্ধ ও চতুণ্ড ৭ 

অন্য মাঙ্জাৎ পিবেজ্ডস্তরদে শকা লা ছ্যুক্ষেপয়া | বা দ্বিগুণ বরতরাদিগণের কাথ 'এবং পুরব্বকন্ 

জীর্ণে চাম্মিন্‌ শিবেৎ পূর্বনং গুড়ং জীরস্ত মন্না । সহ অর্থাৎ সৈম্ধবাঁদি তৈল পাঁক করিতে যে 

অশ্মরীং শর্বরাব মুত্রকৃপ্হং বিনীশয়েৎ ॥ বন্ধ দেওয়। হইয়াছিল, সেই কন্ধ সহ পাঁক 
করিবে। অশ্মরীবিনাশে ইহ]! শ্রে্ঠ তৈল। 


( পূর্ধবমিতি ভৌজনাৎ পূর্ব্বম্‌। ) 
স্বত /৪ সের। ক্বাথার্থ-_কুটিত বরুণছাল | মুক্রাঘাত, মুরকদ্থ প্রভৃতি রোগেও এই তৈল 
১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। | প্রশস্ত। 

কন্ধার্থ_-বরুণমুলের ছাল, কদলীমুল, বিব্বহা'ল, 
কুশীদি পঞ্চতৃণের চুল, গুলঞ্চ, শিলাজতু, 
শশুর বীজ, বাশের মূল, তিলনালের ক্ষার, 
পলাশক্ষার ও যু'ইমুল প্রত্যেক ২ তোলা । দেশ কষায়েশ পচেৎ তৈলং বন্তিনাস্থাপনেন চ। ৃ 
কাঁলাদি বিবেচনা! করিয়া মাত্রা স্থির করিবে। শর্করাশ্মরিশূলং মুত্রকৃচ্ছবিনাশনমূ। 





বরুণাগ্যং তৈলমৃ। 
ত্বক্পতপুষ্পমূলন্ত বরুণ সত্রিকণ্টকাৎ। 





৮২৬ 


(ক্কাথার্থং ব্বণুকন্ত যথালাভং তবক্পত্রমুলপুজ্পং 
পল ৩২, গোক্ষুর পল ৬২, জল শং ৬৪, শেষ শং ১৬, 
অকন্ষমিদং তৈলম্‌।) 

বরুণের ত্বকৃ পত্র পুষ্প ও মুল ( যথালাভ ) 
৩২ পল এবং গোক্ষুর ৩২ পল ?সুল ৬৪ সের) 
শেষ ১৬ সের ; এহ কাথে তৈল পাক করিয়া, 
(সই তেল, বচ্তিতে ৪ আস্থাপনে প্রয়োগ 
করিবে, তাহাতে শর্কর! অশ্মরী ও মুত্রকৃদ্থ 
বিনষ্ট হইবে। 





অথ পথ্যাপখ্যবিশি2। 


চন 
লাশে তে ঠা ০ পাশীস্পসপিসপাশ 


অশ্রী-রাগে পথ্য নি । 


বন্তিবিরেকো। বমনঞ্চ লঙ্ঘনং 
স্বেদোহবগাহোহপি চ বারিসেটনম্‌। 
যধাঃ কুলখাঃ প্রপুরাণশ লয়ে! 
মস্যানি ধন্বাগুজসম্ভবা রসাঃ ॥ 
পুরাণবুজ্মাগুফলঞ্চ তল্র5। 
গোকণ্ট কো বারুণশাকমার্জ্রকম : 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পাধাণডেদী যবশুকবেণবঃ 
স্থিরা সমাকর্ষণমশ্বনামপি ॥ 
এতানি সব্বাপি ভবত্তি সর্ধ্বদ 
মুদেহম্মরীরেগনিপীড়িতানাম্‌ ॥ 
বস্তিক্রিয়া, বমন, বিরেচন, উপবাস, স্বেদ, 
অবগাহন, 9ল/*চ'১ যব, কুজখকলায়, পুরা- 
তন শালিতগুল, মদ্য, মরুদেশজাত এবং 
অগুজ ( পক্ষী ও মতস্তাঁদি) প্রাণির মাংসরস, 
পুরাণ কুম্ড়া, কুম্ড়ার ডাটা, গোক্ষুর, বরুণের 
কচি পাতা, আঁদা, পাঁষাণভেদী, যবক্ষার, 
বংশত$ুল, শালপাণি এবং অশ্মরী আকর্ধক 
দ্রব্য, এই সকল অশ্ুরী-পীড়িত রোগির পথ্য । 





অশ্মরীরোগেহপথ্যানি ৷ 
মুত শুক্রন্ত চ বেগময়ং বিউসি রক্ষং ওক চান্্রপানম্‌। 
বিরুদ্ধপানাশনমশ্ররীমন্‌ বিবর্ভয়েৎ সপ্ততমপ্রমন্তঃ ॥ 
মুত্রবেগ ও শুক্রবেগ ধাংণ, অস্ুদ্্ব্য, ঝিষ্টন্তী 
রুক্ষ গুরু এবং বিরুদ্ধ অন্নপানীয় ভোজন এই 


সমস্ত অশ্মরীরোগে অবহিতচিন্তে সতত পরি- 
ত্য।গ করিবে । 


ই যুর্বেদ-সংগ্রহ্ইশ্মরীরোগাদিকার:। 








পারার ও 2 


অথ প্রমেহ-নিদানম্‌। 


আ91হুখং স্বপ্ররথং দধীনি | 

গ্রাম্যৌদকানৃপরসা: পয়াংসি। 

নবাম়পানং গুড়বৈকৃতঞচ 

প্রমেহহেতুঃ কফকুচ্চ সর্ধ্বম্‌ ॥ 

মেদশ্চ মাংসঞ্চ শরীরজঞ্চ 

রেদং কফো বস্তিগতঃ প্রদৃষা । 

করোতি মেহান্‌ সমূদীর্ণমুষে- 

স্তানেব পিত্তং পরিদুষা চাপি ॥ 

ক্ষাণেধু দোষেপবকৃষ্য ধাতুন্‌ 

সংদুষা মেহান্‌ কুরুতেহনিলণ্চ 

সাধ্যা; কফে'থ। দশ পিত্তজণঃ ঘট 

মাপা! শ সাধ্যঃ পবনাছাতুক্ধ | 

সমক্রিয়হছিমমক্রিয়া- ূ 

ম্মহাতায়ত্বাচ্চ যথাত্র মং তে ॥ ৷ 

কফ; সপত্তঃ পবন দে'ষ] ৰ 

মেদোহশ্রশুত্র“ুবসালসাকাঃ | 
ৃ 
ৃ 
[ 
র 
| 
ৃ 





ৰ মজ্জ|] রসৌজঃ পিশিতঞ্চ দা 
প্রমেহিণাং বিংশতিরেব মেহাঃ ॥ 
দক্ঠাদীনাং মলাঢাত্বং প্রাগ রূপং প'শিপাঁদায়াঃ | 
দ'হশ্চিকণহা দেহে তৃট স্থাদ্ান্তঞ্চ জায়ছে ॥ 
সাঁমান্তং লক্ষণ" তেষাং প্রভৃভীবিলমূরতা ॥ 
দোষদুষাবিশেষেইপি তৎসংযোগবিশেষ 5)। 
মজবর্াদিভেদেন ভেদে মেহেষু কল্পাতে ॥ 
অচ্ছং বু সিভং শীত” নিরগন্ধমুদকোপময্‌ | 
মেহত্ুদকমেহেন কিপ্িদবিলপিচ্ছিলমূ্‌ ॥ 
হক্ষে! রসমিবাতার্থং মধুরঞ্জেক্ুমেহতঃ ॥ 
স'ন্দীভবেৎ পযু ঘতং সান্দ্রমোহেন মেহতি | 
হুর'মেহী সুরাতুলামুপবচ্ছমধো। ঘনম্‌ ॥ 
হহষ্টরোমা পিষ্টেন পিষ্টবদ্ধছলং সিতম্‌। 
শুক্রাতং শুভ্রমিশ্রং ব! গুক্রমেহী প্রমেহতি ॥ 
মুস্তাণুন সিকতামেহী দিকঠারীপিণো। মলান্‌। 
শীতমেতী হুবহুশো নধুরং হশশীভলম্‌ ॥ | 
হনে, শনেঃ শনেমে হী মন্দ" অন্দং প্রমেহুতি 1 
লালাতন্তযুতং মুত্রং লালামেহেন পিচ্ছিলম্‌ ॥ | 
গন্ধবর্ণরসম্পর্শে: ক্ষারেণ ক্ষারতে'য়ব | ৰ 
শীলমেহছেন নীলাভং ক'লমেহী মসনিভম্‌ ॥ ূ 
হারিজ্রমেহী কটুকং হরিজ্রাসম্নিভং দহৎ। | 
বিশ্রং মাপ্রিষ্ঠমেহেন মঞ্জ্িঠ।সলিলোপমম্‌ ॥ | 





অথ প্রমেহরোগাধিকারঃ ৷ 





বিশ্রমুফণং সলবণং রক্তাভং রক্তুমেহ ৪: | 

বসামেহী:বসামিশ্রং বসাভং মৃত্রয়েমুতঃ ॥ 

মজ্জাভং মজ্জমিশ্রং বাঁ মক্মেহী মুহদ্দু হং। 

কষায়ং মধুরং রক্ষং ক্ষৌদ্রমেহৎ বদেদ্বুধঃ ॥ 

হস্তী মতু ইব'জশ্নং মৃত্রং বেগবিবঙ্ছিতম্‌ । 

সলসী'কং বিবদ্ধপ হন্তিমো প্রমেহণিত ॥ 

অবিপাকো ইরুচিশ্ছর্দিনিদ্রা কাম সপীনসঃ | 

উপদ্রবা; প্রজা য়ন্তে মেহাঁন।ং কফজন্মনাম্‌ ॥ 

বস্তিমেহনয়োস্তেদো মুক্দীবদরণ' জ্বরঃ | 

দাহন্মুধায়িক। মুচ্ছ। বিড় ভদ; পিত্তজন্সনাম্‌ ॥ 

বাতজানামুদাবন্তঃ কম্পছদ্‌ গ্রহলোল হা) 

শুলমুন্লিদ্বতা শেয: কাঁসং শ্বানশ্চ জায়তে ॥ 

নিশ্চিন্ততাবে কেবলমাঁজজ উপবেশনজনিত 
সুখানভব ব' নিদ্রালু৮।, সব্বপ্রকার ধণি ও 
দুগ্ধ, গ্রামা ওদক ও আঁন্প (সজল দেশজাত 
বধাহ কচ্ছপাঁদি ) মাংনের যুষ, নূতন অন্ন- 
পানীয়, গুড়জাঁত দ্রবা সমূহ এবং অপরাপর 
যাখতীর কফজনক দ্রব্য, গ্রমেহ রোগের হেতু । 

(কফজনিত মেহের আধক্য ও সাধ্যত্ব 
হেতু, সর্বাগ্রে কফভ খেহের, তৎপরে বথা- 
ক্রমে পিভ্তজ ও বাতভ মেহর সম্প্রাপ্তি 
লিখত হইতেছে ।) 

বন্তিগত কফ, মেদঃ মাংস ও এবীরজ ক্লেদ 
পদার্থকে দূষিত করিয়া মেহ রোগ উৎপাদন 
করে। এইরূপ পিত্ত, উষ্বীধ্য ও উক্কম্পর্শ 
দ্রব্য সেবন ছানা কুঁপঠ হউরা উক্ত মেদ 
প্রভতিকে দুষিত কাররা পোত্তক মেহ জন্মা" 
ইয়া থকে । এবং এ দোষপ্বর অর্থাৎ কফ ও 
(পন্ত অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ হইলে বাবু, বলা মজ্জা 
ও; ও লপীকা নামক ধাতু সকলকে 
বন্তমুখে আানয়ন কারয়া বাঠক মেত 


উৎপাধন কৰে । 


কফছানও, দশ প্রকার মেহ সাধ্য । কারণ 
তাহাদের সমা ঞয়হ আছে । অখাৎ কটুতিক্তাদি 
যেধে ভেবঞ্র দ্বারা, কণ-দোষের শাস্ত হয়, 
সেই সে ভেষজ ঘা: কফ-দোনের দৃষ্য 


পদার্ধেরও »।ম্তা ।হইয়া থাকে । 
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পিতজনিত ছয় প্রকার 'মেহ, বিষমক্রিয়্ব- 
হেতু যাঁপ্য অর্থাৎ মধুরাদি যে ভেষজ পিতহর 
তাহা মেস্কর এবং কটুকাঁদি যে ভেষজ 


মেদোহর,, তাহা পিত্তকর; এইরূপ 
ক্রিয়াবৈষম্য হেতুই পিভ্ভ মেহ যাঁপ্য 
হইয়। থাকে । 


বাযুজনিত চারিপ্রকার মেহ মহাত্যয়ত 
হেতু অপাধ্য অর্থাৎ বায়ু মজ্জাদি গম্ভীর 
ধাত্বাশ্রয়ী, বহুবিপন্তিজনক ও আত অনিষ্টকারী 
হওয়াতে কোন প্রকার ভেষজেই তাহার প্রতি- 
কার হয় না, সুতরাং বারুজ মেহ অপাধ্য। 

সর্বপ্রকার প্রমেহেই বাধু পিত্ত ও কফ 
এই তিনটি দোষ এবং মেন, রক্ত, শুক্র, 
দৈহিক জলীয় পদার্থ, বস! (মাঁংসঙ্গেহ ) 
লনীকা (মাংস ও ত্বকের অত্যন্তরস্ক জলীয় 
পদার্থ), মজ্জা (অস্থিমধ্গত নেহ)' রস, 
ওজঃ ( সর্বধাতুসার ) ও মাংদ এই সকল দৃষ্য 
পদার্থ । সমুদায়ে ২০ প্রকার মেহ, তন্মধ্যে 
কফজ ১০, পিস্বজ ৬ ও বাযুজ ৪ প্রকার । 

মেহ রোগ জন্মিবার পুর্ব দস্ত ও চক্ষু 
কর্ণাদিতে অধিক মলসঞ্চয়, হস্তপদের জালা, 
দেহের চিন্কণতা, তৃষ্ণা ও মুখের মধুরতা এই 
মকল লক্ষণ উপস্থিত হর । 

মুত্রের পরিমাণাধিক্য ও আবিলবণতা, 
এই দুইটি লক্ষণ সকল প্রকার মেহেই দুষ্ট 
হইয়া থাকে-। 


যদিও ব।তজাদি সকল প্রকার মেছ্র্ই 
দোষ ও দৃধ্য পদার্থ সকল সমান, তথাপি 
মেহরোগ ঘে একরূপ না হইয়া বিংশতি 
প্রকারে বিভিন্ন হইয়া থাকে, তাঁহার কারণ 
এই ;_যেমন শ্বেত গীত লোহিত কৃষ্ণ ও 
শ্তাব এই পাঁচটি বর্ণের নুনাধিক্য ও সংযোগ- 
বিশেষে কপিলাঁদি নান! প্রকার বর্ণ উৎপন্ন 
হয়, সেইরূপ মেহসম্বন্ধে দোষ ও দুষ্য পদার্থ 
সকলের প্রভেদ না থাঁকিলেও উহাদের উৎ- 
কর্ষাপকর্ধ ও দংযোগ-বিশেষে, মুত্রের বর্ণাদি- 
ভেদ হয় এবং সেই মৃত্রতে দানগুসারেই মেহ- 


পেরেস রিটের 
আক ৩১ ভিউ 
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রোগের প্রকারভেদ হুইয়৷ থাঁকে। 
মেহের স্বতন্ব স্বতন্ত্র লক্ষণ ক্রমশ: 
হইতেছে । 


প্রত্যেক 
লিখিত 


উদকমেহ, ই্ষুমেহ, সান্ত্রমেহ, স্রামেহ) 
পিষ্টমেহ, শুক্রমেহ, সিকতামেহ, শীতমেহ, 
শনৈমে হ ও লাঁলামেহ, এই ১০টা কফজ। 


তন্মধ্যে উদকমেহে রোগী-স্বচ্ছ, বছ- 
পরিমিত, শ্বেতবর্ণ, শ্রীতল, জলবৎ, গন্ধহীন, 
কিঞ্চিৎ আবিল ও পিচ্ছিল মুত্রত্যাগ করে। 

ইক্ষুমেহে প্রা ইক্ষুরসের, ন্তাঁয় অতান্ত 
মিষ্ট হয়। 

স।ক্্রমেহে প্রসাব 
হইলে ঘনীভূত হয়। 

গবামেহে মুগ স্রাতুল্য এবং উপরিভাগে 
স্বচ্ছ ও নিয়ে ঘন হয়! থাকে । 

পি্টমেহে মুব্রশকাণে রোগী রোমাঞ্চিত 
হয় এবং বহু পরিমাণে.পিটুলি গোল! জলের 
স্তায় শ্বেতবণ প্রশ্নাব করে। 


পমু[যিত (বাসি) 


শুক্রমেহে প্রস্নাব শুক্রাভ বা শুক্রমিশ্র 
হয়া থাকে । 
সিকতামেহে ঝালুকাকণাঁর হ্যায় অতি 


হম স্থম্ম্ম কঠিন কণীযুক্ত মুত্র নিশ্যেত হয়| 


নাতমেছে মূত্র অতিশয় শাতণ মধুরাস্বাণ 
ও বহুপরিমিত হইয়! থাকে । 

শনৈমেহে শনৈঃ শনৈঃ অল্প অল্প মুত্র 
নির্গত হয়। 

লালামেহে লালামুক্ত 
পিচ্ছিল গ্রআাব হয়। 

ক্ষাবমেহ, নীলমেহ, কালমেছ, হাঁ দ্রনেহ, 
মাপ্র্ঠমেহ ও রক্তমেহ, এই ৬টা পিতজ। 

শঁরমেছে, কগার-জলের স্তাঁয় গন্ধ বর্ণ স্বাদ 
ও স্পর্শ বিশিষ্ট মুত্র নির্গত হয়| 

নীলমেহে নীলবর্ণ এবং কালমেহে মলী- 
নিভ মুত্র নিংস্যত হয়। 

হারিদ্রমেহে, মুত্র হরিদ্রাবর্ণ ও কটুরস এবং 
এআঁবকালে লিঙ্গন'লে জ্বালা হুইয়! থাকে । 


তন্তবিশিষ্ট ও 


| 
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মাগ্রিষ্ঠমেহে মুত্র আমগন্বমুক্ত ও মঞ্জিষ্া- 
জলের স্তায় লোহিতবর্ণ হয়। 

রক্তমেছে মূত্র আমগন্ধনুক্ত, উষ্ণ, লবণা- 
স্বাদ ও রক্তবর্ণ হয় 

বসামেহ, মজ্জমেহ, ক্ষৌদ্রমেহ ও হস্তিমেহ 
এই ৪টী বাতজ। 

তন্মধ্যে বসামেহে মুহুম্ম।/ছঃ বসাভ বা 
বদামিশ্র মূত্র নির্গত হয়। (ুশ্ুত গ্রন্থ এই 
বসামেহ সর্পিমে হ নামে পঠিত )। 

মজ্জমেহে মজ্জাভ বা মজ্জামশ্র মুত্র প্রক্রুত 
হ্য়। ্‌ 

ক্ষৌদ্রমেহে যুত্র কনাঁয় মধুর ও রুক্ষ হইয়া 
থাকে । (চরকগ্রন্তে এই ক্ষৌদ্রমেহ দধুমেহ 
নামে পঠিত । ) 


হ।ক্তমেহে রোগা ম'হন্তির স্তার [নিরস্তর 
ৃ বেগব।জ্জত মু্ত]গ করে। কখন বা মু 


রোধ হইয়া! ঘায়। হান্তমেহের মৃত্রে লসীক। 
নামক জণীয় পদার্থ মিশ্রিত থাকে। 

কফছ-মেহের উপদ্রথ।-_- আহারের অপরি- 
পাক, অরুচি, বমি, নিপ্র|ধিকা। আদ্রক।স ও 
পীনস । 

পিস্তজ-মেহের উপদ্রব ।--বস্তি ও জ্ঙ্গে 
নুচীবেধবদ্বেদনা, পাঁকনিবন্ধন অগুকোষের 
বিদারণ, জর, দাহ, তৃষ্ণা, অয়োগ্দার, মুচ্ছ 
ও মূলভেদ। 

বাঁতজ মেহের উপদ্রব।--উদাবর্ত, কম্প, 
হদয়বেদনা, সর্বপ্রকার আহারে লোলুপত, 
শূল, অনিদ্রা, শোষ ( যক্ষা ), কাস ও শ্বাস। 


প্রমেহনির্ভিলক্ষণম্‌ । 


প্রমেহিণে। যদ মুত্রমনাঁবিলমপি চ্ছিলম্‌। | 


বিষদং তিক্তকটুকং তদারোগ্যং প্রচক্ষতে | 

প্রমেহরোগির মুত্র আবিলতাবিখাণ, 
অপিচ্ছিল, শ্বচ্ছ এবং তিক্ত-কটুরস বিশিষ্ট 
হইলে রোগ নিবৃত্ত হইয়াছে জানিবে। 




















অথ প্রমেহরোগ 'চিকিৎস। | 


ংবুংণং 'ভত্র তি মি ৫ নহুশাধন দৌধবলাধিকম্ ॥ 





প্রমেহরোপির মধ্যে কেহ বাঁ স্থল ও বলবান্‌, 
কেহ বাক্কশ ও দুর্বল থাকে । কুশ ব্যক্তির 
পক্ষে বুঙহণ অর্থাৎ বলমাংসবুদ্ধকারক ওঁষধ 
এবং খলবান ও প্রভূতদোবাত্রান্তের পক্ষে 
ং₹শোবন অর্থাৎ বমন বিরেচন|দি ব্যবস্থেয়। 
উদ্ধং তথ!বন্চ মলেছগনীতে মেহেমু সন্তপণমেব কাব্যম্‌। 
₹শোধনত নাভ যু প্রমেহী হষ্ত কিয়া মংশমনা নিখেয়া ॥ 

মেহরোগে বমন ও বিবেচন ছারা দোষ 
সকল উদ্ধাপ; [ি-স্যঠ হ্ছলে সন্তপণ ক্রিয়া 
কাণবে। থে ,প1গর খমন বিরেউনা[দ 
শেন ক্রয় 205 
ওবব বিণেয়। 
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ল্লেমজদশবিধ-প্রনেহ-চিকিৎস।। 


হরাতক'কটফলমুস্তথলোধ!; গা নডঙ্গ 'জনবধন্থনন্চ 
ডে হরিত্রে হখব বিড়ঙ্গ ১ বরদশলজ্চুনবাপাক।৮ ॥ 
দ'বলী ।ব্, দিবো বব 
সুনাইব4ঠ1গরুনচনান 'ন। 
দাব্ন/গ্রিস্থে। এব 
পাঠ] চ মুদ্লা টে তথা খণগষ্জী 
যবান্যশারএভযা গজ্চ। 
জন্থ,।শন 116 এবসপু€ 5 
পদে, বমায়া মরনহিন্গ, তে 
দশোপাদষছ। মধুমংপধুক্ত ॥ 
দ'লগমে হল এব গদেহে 
সাশগ্রমেতে ০ শ্রর। সিাত | 
পিু্রমেহ্োদ চ শুঞএমেহে 
এনংদমী হা পিকহাগামেহে। 
শীওগামেহে ৮ শশে এমেহে 


লল। পান মঠ পি সঃ 1 €৪যা'ম ! 


লা সপ) 


হরাতঞা, ক্টফপ, মুহা ও 
ন||দ, বিগ, অক্ুন ও. 
দারহরিদ্ৰা১ তগরপাছুকা 
শাল) অজ্জুন ও যমানা। 


(লেপ | 
প|মণা | 
ও [বড়গ । 
ধাঁরুহ পিদ্রা, 


আকৃ- 
হরিদ্র 
কদশ্ব, 
বিড়ল, 





৮৩৬ 


পপ শিপ 





আয়ুর্ব্বেদ-্সংগ্রহঃ | 


১১০০ 





খদির ও ধাওয়া। দেবদার, কুড়, অঞ্ুন ও | শীত্তমেহে আকৃনাদি ও গোক্ষুরের কষা, 


চপান। দাঁরুহ্রিদ্রা, গণিয়ারি, ত্রিফলা, 
আকৃনাদি। আক্নাদি, মুর্বা ও গোক্ষুর। 
যমানী, বেণার মুল, হ্রীতকী ও গুলঞ্চ। 


জামছাল, হরীতকী; চিতা ও ছাতিম। এই অথ 


দশটি যোগের কষায়, মধু সংযুক্ত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। এই দশটি কষায়, যথাক্রমে 
প্রযুক্ত হইয়া, উদকমেহ, ইক্ষুমেহ, সান্দ্রমৈহ, 
স্থরামেহ, পিতমেহ, শুক্রমেহ, দিকতামেহ্‌, 
শীতমেহ, শনৈমেহ ও লালামেহ, এই দশটি 
মেহ নিবারণ করে। 


পারিজাতজয়' নিগ্ব-বহ্নিগায়্রিণ'ৃং পৃথক । 

পাঠায়াঃ সাঁগুরো: পীতা-্বয়ত শীরদস্ত চ॥ 

জলেক্ষুমগ্য সিকতা-শনৈল বণপিষ্টকান্‌। 

স'ন্রমেহান্‌ জরম!দ্‌ ঘ্ন্তি চাষ্টো কথা? সমাক্ষিকা, ॥ 
পালিধামান্দারের কাথ, 


ইক্ষুমেহে নিমের কষায়, সুরামেহে শিমুলের 
কষায় পান করিতে দিবে। 





পিভতজপ্রমেহ-চিকিৎসা | 
ক 

লোধ!জ্জনোশীরকুচন্দন!ন- 

মরিষ্টসেবা'মলকাভয়াঙ্সাম্‌ । 

ধাত্রজ্জুনাররিষ্টকবৎসকানাং 

নীলোৎপলৈল! তিনিশাঙ্জুনানাষ্‌ 

চত্বার এতে বিহিত'ঃ কষায়াঃ 

পিস্তপ্রমেহে মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥ 

লোধ, অজ্্বন, বেণাঁর যুল ও রক্তচন্দন। 

নিম, বেণার মূল, মামপকী ৬ হবীতকী | 








| আমপকী, অজ্জন, নিম ও কুড়চি। নীলোং, 
। পল, এলাচ, তিনিণ ও অজ্জুন। এই চারটা 
গয়স্তীর ককাথ, ৷ যোগের ক্কাথ মধু সহ গ্রবোজত হইলে, পিস্তজ 


নিমের কাথ, চিভার কাথ, খদিরের ক্াথ, | মেহ নিবারিত হয় 


আকৃনাদি ও অগুরুর ক্াথ, হরিদ্রা,ও দারু- 
হরিদ্রার কাথ, ছাতিমের কাথ, এই আট 
প্রকার ক্বাথ, মধ সহ প্রযুক্ক হইলে যথাক্রমে 
জলমেহ, ইক্ষুমেহ, স্ুরামেহ, সিকতামেহ, 
শনৈমেহ, লবণমেহ, পিষ্টমেহ এবং সান্গমেহ 
নিবারিত হয়। 

শনৈমে হিনৎ '*ভ্রিফলা গুড়,চীকষায়মূ, পিষ্টমেহিনাং 
হরিজ্রাদ্বিতয়কষায়ম্‌, সিকভামেহিনাং নিম্বকষায়ম্‌, 
উদ্্‌কমেহিনাং পারিজ!তকষায়ং পাঁয়য়েৎ। সীল্দ্রমেহিণ'ং 
সপ্তপর্ণকষায়ম, লালামেহিন'ং ব্রিফল'রখ্বধকষায়ং 
পায়য়েখ। ওুক্রমেহিন'ং দুর্ববাশৈবলপ্লবকরপ্রকসেরক- 
কধায়ং ককুভচম্বনকষা'য়। বা, শীভমেহিনাৎ পা21- 
গোক্ষুরকষায়মূ, ইক্ষুমেহিণাং নিম্বকষায়ম্, সুরানেহিণাং 
শালসলীকধায়ং পায়য়েৎ ॥ 

শনৈমেহে, ভ্রিফলা ও গুলঞ্চের কষায়, 
পিষ্টমেহে ভরিদ্রা ও দারুহরিদ্রওর কষা, 
দিকতামেছে নিমের কষায়, উদকমেহে পাংল- 
ধার কধায়, সান্দ্রমেহে ছাঁতিমের কষায়, লালা- 
মেহে ভ্রিফলা ও সোন্দালের কষায়, শুক্রমেহে 
দর্বা, শৈবাল, কৈবর্তমুতা, করঞ্জ ও বেশুরের 
কষায়; অথবা অর্জন ও চন্দনের কষার়, 


1 
ূ গুলঞ্চ । মুতা, হরীতকী, পদ্মকাষ্ঠ ও কুড়চি। 


সপ» পল ৯ ও ৯ পপ ০ 


উশ্লীরলোধাজ্জনচন্দননংমুশারমুস্তামলক!ভয়ানাম্‌। 
পটোলনিম্বামলকানুভানাং মুস্তাভয়াপন্মকবৃক্ষকাণ'ম্‌ ॥ 
লোধ্রাখুক'ল'য়কধা'তকীনাং 
নিশ্বাড্জু নাআ্রাতনিশোৎপল*নাঁম্‌। 
মাগ্তিষ্ঠহরিদ্রকশীলকৃধঃ 
ক্ষ'রাখ্যরক্তে ক্রমশত বষায়!ঃ ॥ 
(প্পকমিত্যত্র রূচিৎ পুক্করং কচিৎ মুস্তক ইতি 
পণঠান্তরম্‌ |) 
বেণার মূল» লোঁধ, অঞ্জুনছাল ও রক্ত- 
চন্দন । বেণার মূল, মুতা, আমলকী ও 
হরীতকী। পল্তা, নিম্ছাঁল, আমলকী ও 


লোধ, বালা, দারুহপিদ্্া ও ধাইফুল।। নিম" 
1 ছাল, অজ্ঞুন, আমড়াছাল, হরিদ্রা ও 
নীলোৎপল। এই ছয়টি যেোগের কাথ 
মধু সংসুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। ইহারা 
যথাক্রমে মাঞ্রি্ঠমেহ, হারিদ্রমেহ, নীলমেহ, 
মসীমেহ, ক্গারমেহ ও রক্মেহ এই ছয় প্রকার 
মেহ বিনষ্ট করে। 

অঙ্থথাচ্চতুরঙ্ুল্যা সাগরে !বাদেঃ ফলগ্রয়'ৎ। 

সঙ্জিঙ্গীরভসারাচ্চ কথা; পঞ্চ সমাক্ষিকা: ॥ 





সপ পপ স্প্রে 


| 


প্রমেহরোগাধিকারঃ | 


৮৩১ 


ক ০০৪টি 


নীলহারিদ্রশুক্রাখ্য-ক্ষারমাঞ্জিষ্ঠকাহয়ান্‌। 
ম্হান্‌ হনাঃ ক্রমাদেতে সক্ষৌদ্রে। রক্তমেহজিৎ। 

রাখ; গজ্জরকাশ্মধ্য-চিন্দুকাস্থামূ গাকৃত) ॥ 
তশ্বথের কাগ, 'সান্দ।লের কথ, শ্ুগ্রো- 
পাদিগশে 1 কাথ, ব্রিফল।প ককাথ এবং মঞজঃ 


গু 


রক্তচন্দনের কাঁথ, এ” পাঁচ প্রকাণ কথ মধু 
সহ প্রযুক্ত হইলে যথাক্র ম ন'লমেহ, হারিপ্র- 
মেত) শুক্রমেহ, ক্ষারমেহ ও মাঞ্রিষ্টমেহ প্রশমিত 
হয়। খত্ুর, গান্তারী ফল, গুলঞ্চ ও গাব- 
ফলেব বী্ধ ইহাদের ক্কাথ সুশীতল করিয়া 
মধুসহ সেবন করিলে রক্তুমেহ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 

ছন্নাবঞিকষায়েণ পাঠাকুউজরমঠম্‌। 

তিভ্তাকুষ্ঠঞ্চ সংচূণ্য সপিমে হে পিবেমরঃ ॥ 

গুলধ্ ও চিতার ক্কাথে আকৃনাদি, কুড় চি, 
হিং, কটকী ও কুড় এই সকল দ্রবোর চূর্ণ 
প্রক্ষেপ [দা পান করিলে সপিষে'হ নিবারিত 
হইয়। থাকে । 

পাঠাশিরীষহু-স্পর্শ-মুর্বাকিংশুকহিন্দুকৈ;। 

কণিখ'নাং ভিষ ক'থং হস্ছিমেহে প্রযোজ:য়ুৎ ॥ 

আকৃনাদ, শিপীষ, ছুরালভা, মুর্্ধা 
কিংস্টক, গাব ও করেংবেণ ইহাদের কাথ, 
হজ্তমে,হ প্রয়ে।গ করিবে। 

পুগারিমেদয়োত খা, সক্ষৌদ্ঃ ক্ষৌ দমে ইপাম্‌ ॥ 


পুগঃ পর্কটিরিতি বৃন্দঃ। 

স্থপারি (বু মতে পাঁকুড় ) ও গুয়ে- 
বাবলার ক।'থ মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে, 
মধুমেহ নিবা।রত হয়। 

চাঙ্গেরীমেদয়োঃ কাথঃ সক্ষষৌন্রঃ ক্ষৌড্রমেহিনাম্‌ ॥ 

মধুমেহে, আমরুল ও মেণাপ্ ক্কাথ মধু 
সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। 

বসামেহিনীমগ্রিমন্থকষায়ং শিংশপাকষায়ং বা ॥ 

বসামেহে গণিয়ার বা শিংশপার ক্কা 
ব্যবস্থা করিবে । 


অথ দ্বন্্জমেহ-চিকিৎসা । 


কম্পিল্পসপ্চ্ছদশালজানি বৈভীতরৌহীতককৌটজানি। 


কফমেহী বা পিত্বমেহী, কমলাগুড়ি, 
ছাতিম, শাল, বহেড়া, রোহিতক ( রক্তপুষ্প- 
ধৃক্ষবিশেষ ), কুড়ংচ ও কয়েংবেল ইহাদের 
পুষ্প চূর্ণ কারয়া মধুর সহিত লেইন করিবে। 
হরীতকীকট্‌ফলমুন্তলে"ধর-নুচন্দনোশীরকৃতঃ কষায়; । 
ক্ষৌত্রেণ যুক্ত; কফবাঙমেহং নিহস্তি গী ঠারজস। চ গীত: 

হরীতকী, কট্ফল, মুহা, লোধ, বেগ।র 
মূল ও রক্চন্দনের কাথে, মধু বা হারছ। 
চুণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতশ্রেম্মমেহ 
বিন হয়। 

বিড়ঙ্গরজনীদন্দ-থ দিরোশীরপুগজঃ। 

র'থ: পাতে। নিহন্ত্যাঞ্ড মেহং পি্তানিলোত্তবম্‌ ॥ 

বিড়ঙ্গ, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, খাদির, বেণার 
মূল ও গুবাক ইহাদের কা পান থা?ল 
বাতপক্তোছুৰ মেহ আস্ত নিবারিত হপ্ক । 





অথ ত্রিদোষজমেহ-চিকিৎস|। 


সাতশ 

ভ্রিফলাদারুদধবর্যবা-কাথ: ক্ষৌদ্রেণ মেহহ]। 

গড়ড্যাঃ স্বরদঃ পীঠে। মধুনা সক্ংমেহজিৎ ॥ 

ভিফলা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা ও মুতা 
ইহাদের কাথ, অথবা গুধাঞ্চের ম্বরস মধুর 
সহিত পান করিলে সর্বপ্রকার মেহ বিনষু 
হইয়া থাকে । 

সর্কমেহহরো ধাত্রযা রসঃ ক্ৌদ্রনিশাধুতঃ | 

কষায়ন্ত্রিফল'দার-যুগ্তকৈরথব! কৃতঃ ॥ 


মধু ও হরিদ্রাচূর্ণ সংমুক্ক আমলকীর রস 
অথবা ভ্রিফলা, দেবদাক্ ও মুতার কাথ পান 
করিলে সর্ধপ্রকার প্রমেহ বিনষ্ট হয় 


ফলব্রিকং দাকুনিশাং বিশালাং 
ুস্তঞ্চ নিঃক্কাথা নিশাংশকন্ষম্‌। 
পিবেৎ কষায়ং মধ্সংপ্রযুক্তং 
স্ধ্বপ্রমেহেসু সমুখিতেষু ॥ 

(নিশায়! অংশশ্চতুর্থো ভাগ: সমুদিতকাধ্যাপেক্ষয়। 
নম এব কক্ধঃ। প্রক্ষেপরপশ্চর€ণঃ। বাবহারস্বনেনৈব। 
চক্র, টাঃ1) 

ত্রিফলা, দারুহরিদ্রা, রাঁখাঁলশশা ও মুত! 


কপিথপুষ্পাণি চ চূর্ঘিতানি স্গৌন্রেপ লিহাৎ কফপিত্রমেহী | ইহাদের ক্বাথে মিলিত দ্রব্যের সিকি ভাগ 


রহ রররপরররররাররররারররাহরারহাররহররাহররহররটরররোরর০১ 


। 
পৃ 











৮: 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | ৃ 


-_ঁার্ ১৫৫৫৫ শা ক্যাশ শা 


হঠিদ্রা চর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ করিয়! সকল মেহে 
প্রয়োগ করিবে । 

; কাহারও মতে প্রত্যেক দ্রবা সমভাগ, 
কাহার মতে ত্রিফলা হইতে মুতা পযন্ত 
প্রত্যেক দ্রধা সমভাগে লইয়া যত হইবে, 
হহিদ্রা তত লইবে)। 

ত্রিদলাশৌহশিসাজতপথ্যাচুণঞণ লীঢমেকৈকম্‌। 

মধুন'নরাশ্বরম ভব সর্বান দেহান্‌ নিব 'রয়ঠি ॥ 
(প্রহোকং বিফদ'দিটকুণা ডুণ” মধুনা লেহাম্‌।) 

ত্রিফলা, লোহ, শিলাজতু বা হরীতকী 
চূর্ণ, অথবা গুলপ্ের বুম্চ মধুর সাহত সেবন 
করিলে স্ব প্রকার মেহ নিঝারিত হয়! 
স্টিক চর্ণনাদণ্য শারিকেলোনরে ক্ষিদেত। 

তৎ ফলং গঙ্ামপো ভু শ্াপষেদেকরা ঘকম্‌ ) 

প্রাহর'শীয় সতলং ঢণহ পেয়ৎ প্রযন্ত্রহত। 

অনেন চিরকালানো দোহা নগ্রতি নিশ্চিভম্‌ ॥ 

কিঞ্চিৎ ফট্কি'ব চুর্ণ সঙ্গ নারিকেল 
মধ্যে নিহিত করিয়া এ নারিকেল পঙ্ক মধ্যে 
এক রাত্রি মগ্র করিয়। বাখিংব । পরদিন 'গ্রাত 
ক|লে উহ! উদ্ধত করিয়া শী চুণও জল একত্র 
পান করলে *খক লোপ মেহও নঈ হয়। 


*তাবয। বং শাত। গনাণ সহ ধ শিসেছ। 
€তন51 বিংশ হন মায় যা ন সনয়ণ এ 
শতমুলীর রস ঢছের সহিত পান কালে 
বিংশতি প্রকার মেহ বিন্গ হয় 
আমছুপ্ধ" সনজলং যঃ পিবেছ গর তরুখি হ। 
নিঃন"শয়ং'শুরুমেহ: পুরণন্তস্ত নগ্থতি ॥ 
প্রত্যহ গ্রাতকালে কীঁচা হুপ্ধ ৮০ ছটাক 
ও জল %* ছট!ক, একত্র মিশ্রত করিয়া পান 
করিলে পুরাণ শুক্রমেহ 9 নষ্ট হয়। 
পলাশপুস্পভোলেক* দিচায়া অদ্নভোলকম্‌। 
পিষ্টং শীতীস্তস। গীতা মেহং হন্তি ন সংশয়: ॥ 
পলাশপুষ্প ১ তোলা ও চিনি অর্ধতোলা 
বাটিক শীতল জলের সহিত পান করিলে 
নিশ্চয়ই মেহ নিবারিত হয়। 
শাললীত্বগ্রসৌপেতং সক্ষৌত্ররজনীরজঃ। 
বঙ্গভন্ম ইরেন্সেহান্‌ পঞ্চানন উপ ছিপাঁন্‌ 





শিমুলছালের রস, মধু ও হরিদ্র! চূর্ণ, এই 
সকল দ্রব্যের সহিত বঙ্গভম্ম সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার মেহ প্রশাস্ত হয়। 





এলাপি চূর্ণ । 
এলাশিলাজতুকণাপামাণভেদনি শ্বিতং চূর্ণম্‌। 
ভগুলজলেন পীতং প্রমেহরোগ' ভরত্যাশু ॥ 
এলাইচ, শিলাজতু, পিপুল ও পাযাণ- 
ভেদ উহাদের চূর্ণ, তুল জলের সহিত পান 
করিল আশু গ্রমেহ পোগ নিবৃত্ত হয়। 





কর্কটাবাজাদি চুর্ণম্‌। 
কর্কটাবীজসিক্ষখ-ভিফলাসমভাশিকম্‌ ! 
পীতমুষ্কান্তস! চূর্ণ: মু্ররোধং “নবরয়েৎ ॥ 
মেহঝোগে প্রশ্াব বোধ হইলে কীকুড়- 
বীজ, সৈন্ধৰ লবণ ও ব্রিফলা ইহাদের চূর্ণ 
সমভাগে লইয়া উঞ্ণ জলের সহিত পান 
করিবে। 





হ্যগ্রোধাদি চুর্ণঘৃ। 


হাতো'ধেংড,ম্বরাস্খ-ঠ্োণ ক !রগ্ধধাসনম্‌। 

অংভ্রজন্বকপিখঞ্ক পিয়ালং কবুভৎ ধবম্‌ ॥ 

নধুকে। মধুকং লো" বরণ" পারিভদ্রকমৃণ। 

গপটোলং মেবশঙ্গী চ দণ্তী টিত্রকমাঢকী ॥ 

করগ্বিফলাশক-ভল্লাতকফলানি চ। 

এঠানি সমভ'গানি প্রক্ষচুর্ণীনি কারয়েখ ॥ 

্াগ্রোধাগ্যুমিদং চর্ণং মধুন! সহ লেহয়েৎ। 

ফলত্রয়রসঞ্চান্থ পিবেনুত্রং- বিশুধ্যতি॥ 

এতেন বিংশতিমে হা মুত্রকৃচ্ছাণি যানি চ। 

প্রশমং যাস্ঠি যোগেন পিড়ক ন চ জায়তে। 

াগ্রোধাগ্যামিদং তত্র চামজম্বস্থি গৃহাতে ॥ 

বট, যঙ্জঞভুমুর, অশ্বথ, শোণা, সোন্দাল, 

অসন (গীতশাল), আমের আঁটি, জামের 
অপটি, কয়েখধেল, পিয়াল, অর্জুন, ধাওয়া, 
মৌলসার, যষ্টিমধু, লোধ, বরুণছাল, পালিধা- 
মান্দ/র, পল্তা, মেষশূঙ্গী, দস্তী, চিতা" 
অড়হর, করপ্রফল, ত্রিফল1, কুড়চি ও ভেলার 
ফল, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া শুক চূর্ণ 


পপ সক 





প্রমেহরোগাধিকারঃ | 





করিবে। এই চূর্ণের নাম ন্যাগ্রোধাদি চুর্ণ। 
ইহা মধুর সহিত লেহন করিয়া ত্রিফলার কাথ 
বা ব্রফলা ভিজার জল অম্ুপান করিলে, 
বিংশতি প্রক।র মেহ ও সমস্ত মুত্রকৃচ্ছ নিবা- 
রিত হইবে। পিড়কা' জন্মিবে ন!। 





কুশাবলেহঃ | 

কুশঃ কাশো বারণশ্চ কৃষেক্ষুঃ গণ এড়ন্তখা | 
এধাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ জলদদ্রোণে বিপাচয়েৎ | 
অষ্ভাগাবশেষস্ত কষায়মবতা রয়ে । 
থগুপ্রস্থং সমাদায় লেহবৎ সাধু সাধয়হ ॥ 
অবভাষ্য ততঃ পশ্চাচ্চ,পানীমানি দপয়েৎ। 
মধুকং কর্কটাবাঁগং কর্কারুং শ্রপুষং তথা ॥ 
শুভামলকপত্রাণি তৃগেলানাগকেশরম্‌। 
বরুণা মৃত প্রয়স্ণাং প্রত্যেকমক্ষসন্মিতম্‌ ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং ৩স্তি ঘুত্রাখা ঠাংস্তথাশ্বরী:। 
বাতিকান্‌ পৈত্তিকাংশ্টাগি গৌক্মকান্‌ সান্লিপাতিকান্‌। 
হস্ত্যরোচকমততযুগ্রং বলপুষ্টিকরং পরমূ ॥ 

কুশ, কাশ, বেণা, কৃঝ্ ইক্ষু ও খাগড়া 
ইহাদের মুল প্রতোক ১* পল, জল "১৪ সের, 
শেব-/৮ সের। এ অবশিষ্ট কথ ছকিয়া 
লইয়। তাহাতে চিনি «২ সের দিয়৷ পুলব্বার 
পাক করিবে। লেহব্খ ঘন হইলে নামাইয়া 
তাহাতে যষ্টিমধু, কীকুড়বাড, ঝুম্ড়া বাঁভ, 
এশ(বীজ, বংশলোচন, আমলকী, তেজপত্র, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, ন।গেশ্বর, বরুণছাল গুল 
ও প্রিয় প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা প্রক্গেপ দিয় 
উত্তমরূপে মাড়িয়া লহবে। ইহা সেবন করিলে 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক ও সাল্গিপাতিক 
প্রমেহ, মুন্রাধাত, অশ্মরী ও উগ্র অরোচক 
নষ্ট এবং বল ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। 





শিলাজতুপ্রয়োগ। 
শালসারাদিতোয়েন তাঁবিত. ষচ্ছিলাজতু। 
পিবেৎ তেনৈৰ সংশুদ্ধ-দেহঃ পিষ্টুং যখাবলমূ ।॥ 
জাঙ্গলানাং রসৈঃ নার্ধং তন্মিন্‌ জীর্ণ চ ভোজনম্‌। 
কুধ্যাদেবং তুলাং যাঁবছপধুগ্জীত মানবঃ। 
মধুমেহং বিহাঁয়াসৌ শর্করামশ্মুরীং তথ|। 
বপুর্ধর্ণবলোপেতঃ শতং জীবত্যনাময়ঃ ॥ 
মাক্ষিকং ধাতুমপ্যেবং যুগনযাদস্তাপ্যয়ং গুণঃ 








(তেনৈবেতি শালদারাদিতোয়ৌনব পিবেৎ। 
ংশুদ্ধদেহ ইতি বমনী।দনা' । তুলাং যাবদুপযুগ্রীত ইতি 
প্রতিদিনমদ্ধকৰাদিমা ত্রয়। । চক্র-টাকা |) 

শালসারাদি গণের ককাথে !শলাজতু ভাবনা 
দিয়া, উত্তমরূপে পেষণ করিবে এবং শাঁল- 
সারাদি গণের কাথের সহত এ শিলা- 
জতু সেবন করিবে। শিলাঁজতু জীর্ণ হইলে 
জাঙ্গল মাংসের যুষের সহিত অন্নভোজন 
কর! কর্তবা। বমনাদি ঘারা শুপ্ধদেহ ব্যক্তি 
এই ওঁষধ ('শিলাজতু ) অর্ধ কর্ষাদি মাঁভায় 
প্রতিদিন সেবন করিবে। সেবিত ওধধের 
| মোট পরিনাঁণ যখন ১২ সেন হইবে, 
| তখন ওঁষধ সেবনে নিরস্ত হইবে, ইহাতে 
চি শর্করা ও অশ্মরী রোগ দৃরী- 
ভূত হইয়া বল, বর্ণ ও আযুবু্ধি হয়। 
| শিলানতু-পরয়োগের বিখি অনুসারে বণ 
( মাক্ষিক ধাতু সেবন করাইলেও তদ্রপ 
উপকার হয়। 





এালসারাদিবর্ণগ্ত কাথে তু ঘনতাং গতে। 
দনুঈলো প্রশিব।ক'ন্ত-লৌহতভাঅরজঃ ক্ষিপেৎ। 
ঘনীভূতমদগ্ধঞ প্রণণ্ঠ মেহান্‌ বাপো হাতি ॥ 

শালসারা(দ গণের কা প্রস্তুত করিয়া 
। লেহপাঁকের নিয়মানুদাবে বথাঝিধ পাক 
ূ করিবে। ঘনীভূত হইলে তাহাতে দস্তীমূল, 
| 


ৰ শালসারাদি-লেহঃ। 
ূ 














লোদকাষ্ঠ, হরীতকী, কান্তলোহ ও তাত্্র এই 
সমুদায়ের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। সাবধান 
থাঁকিবে, যেন চূর্ণ সকল দগ্ধ হইয়া না যায়, 
অথচ পাঁক ঘনীভূত হয়। এই অবলেহ 
সেবনে সমস্ত মেহ বিন হয়। 





গোক্ষুরাদি-গুটা । 


ব্রিকটুত্রিফলাতুলাং গুগওলুঞ্চ সমাংশকমূ। 
গোক্ষুরকাথনংযুক্তাং গুটিকাং কারয়েদ্‌বুধঃ ॥ 
দেশকালবলাপেক্ষী ভক্ষয়েচ্চানুলোমিকাম্‌ । 

ন চীত্র পরিহারোহস্তি কর্ম কুয্যাদ যথেগ্সিতম্‌ ॥ 
প্রমেহান্‌ বাত্রাগাংশ্চ বাতশোণিতমেব চ। 
মুত্রাধাতং মুত্রদোষং প্রদরধানুনাশয়েৎ ॥ 











ত্রিফলা ও ত্রিকটু সম্ভাগ, উভয়ের 
সমান শুগ গুলু; একত্র গোক্ষুরের কাথে মর্দিন 
করিয়া উপমুক্ত পরিমাণে বটিকা প্রস্তত 
করিবে। দেশ, কাল ও রোগির বল বিবেচনা 
করিয়া এই' ওঁ প্রয়োগ করিলে প্রমেহ, 
মুত্রাঘাত, মু রুষ্ট, প্রদর প্রন্ুতি রোগ নষ্ট হয়। 


চন্দ্রপ্রভ। গুটী। 

বেশ্লবেযাধফলতিক ং ব্রিলবণং ঘ্বিক্ষারচব্যানল" 
চ্যামাপিগ্সলিমূলমু: স্লকণটামাক্ষীক ধাতুত্বচঃ। 
যড়গ্রস্থামরদারুারণকণাভূনিম্বদস্তীনিশা- 
পত্রেলাতিবিষাঃ ।ম্পচুপ্রতিমিত| লৌহন্ত কর্ষা্টকম্‌ ॥ 
তব্ক্ষীরী পলিক? পুর দৃদশ পলান্থস্টো৷ শিলাজন্মনো- 
মানাৎ কর্ষনম! বু!তেডি গুটিকা সংযোজ্য সব্ব্বং ভিষন । 
ততৈব প্রতিবাসছা" সহ ঘৃক্ষৌত্রেণ জিআদিমাং 
তত্র মস্ত চ গোছু তং মধূরসৎ পশ্চ'ৎ পবেন্মাত্রয়া ॥ 

বিড়ঙ্গ, তি+কটু, ত্রিফলা, সৈম্ধব সচল ও 
বিটলবণ, সাচিক্ষার। যখক্ষার। চৈ, চিতা, 
অনস্তমূল, পিশ্রুলমুল, মুতা, শী, স্বর্মাক্ষিক, 
গুড়ত্বকৃ, বচ, দেবদারু, গঞ্তপিগ্ললী, চিরতা, 
দস্তী, হরিদ্রা, তেজপত্র, এলাইচ ও আতইচ, 
প্রত্যেক ২ তোপা, লৌহ ১৬ তোলা, বংশ- 
লোচন ৮ তোলা, শোধিত গুগওুলু ১০ পল, 
শিলাজতু ৮ পল; এই নকল একত্র মদ্দন 
করিয়া! ঘ্বৃত ও মধু সহ সেবন করিবে । অন্ধু- 
পান- তত্র, দধির মত, গবা দ্বৃত প্রঙতি। 





'অলপ্রান্সোগ। 


পরার. | 


মেহাস্তকে।! রসঃ 
রসগন্ধকলৌহঞ্চ তারবঙ্গত্রিভাগিকমূ। 
অভ্রকস্ত ত্রয়ো৷ ভাগ। ভাগগদ্ধন সবর্ণকম্‌ ॥ 
সর্বচর্ণসমং দ্য 'ৎ তালমূলীহুচুর্ণিতম্। 
নানারোগহরং শ্রেষ্ঠং বাতপিত্তশবং মহৎ । 
কাস্তিপুষ্টিকরঞ্ণব রতিশক্কি ধিবর্ধানম্‌ ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, রৌপ্য ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ৩ ভাগ, অভ্র তিন ভাগ, ল্র্ণ অর্ধা- 








ভাগ এবং সকলের সমান তাঁলমুলীচুর্ণ, একত্র | অগ্ুপান--শীতপজল। ইহা সেবন করিলে 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ 





জলে মণ্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটী প্রস্তত 
করিবে । ইহাতে বাতিক, পৈত্তিক মেহ ও 
নানারোগ বিন হয় এবং কান্তি পুটি ও 
রতিশক্কি বর্ধিত হইয়া! থকে। 


সিট নস 


দেহকুলান্তকো রসঃ। 

মৃতং বঙ্গং মৃতক্াা ত্র শদ্ধপারদগন্ধকম্‌ । 
ভুনিশ্বং পিগ্লীমলং ত্রিকটু ভ্রিফল ত্রিবৃৎ ॥ 
রসাগ্রনং বিড়ঙ্গাব্দ-বিহবগ]ক্ষরদাড়িমমূ। 
প্রত্যেকং তোলকং গ্রাহাং শুদ্ধমশ্নুজতে!: পলম্‌ ॥ 
গোপালৰকটামূল-স্বরসৈবটিকাং কুরু। 
প্রমেহাঁন্‌ বিংশতিং হগ্ডি মূত্রকৃজ্ছছৎ হলী মকম ॥ 
অশ্মপীং কামলাং পাগুত মৃত্রাধাতমরোচিকম্‌। 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং ছ'গীদুগ্ধং পয়েহখবা | 
ধাত্রাফ-স্ঠ নিধ)াঁসং ক্কাথং কৌলখঞ্জং পিবেৎ ॥ 

বঙ্গ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, চিরতা, পিপুল- 
মূল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তেউড়ী, রসাঞ্জন, 
বিড়ঙ্গ, মুতা, বেলশুঠ, গোক্ষুরবীজ, দাঁড়ম- 
বীজ প্রত্যেক ১ তোলা, শিলাজতু ৮ তোলা। 
এই সমুদয় বনকাকুড়ের মূলের রসে মর্দন 
ক।রয়া বটিকা করিবে । (ব্যবহার ২ রতি 
পানমিত)।  'অন্পান- হাগতুগ্ধ, চল, 
আদলকীর বন ব! কুলথ কলায়ের কাঁথ। 
ইহা সেবন করিলে প্রংমহ, মুত্রকুচ্ছ ও হলীমক 
প্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 


পািতসেেটি 


পঞ্চাননে। রসঃ | 
ন্ুতং গন্ধং মৃতং লৌহং:মৃত্মন্্রং:সমীংশিকম্‌। 
সক্ষোং দ্বিগুণং বঙ্গ" মধুনা মর্দয়েদ্দিনম্‌ ॥ 
তক্ষয়েৎ প্রঠতরুথায় শীততোয়ং পিবেদনু। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হত্তিগমৃত্রাপাতা-স্তথাশ্মরীন্‌। 
মুতরবুজ্ছং হরেছুগ্রময়ং পঞ্চাননো রসঃ ॥ 
পার্দ, গন্ধক, লৌহ ও অভ্র প্রত্যেক ১। 
তোলা, বঙ্গ ৮ তোলা এই সমুদ্ায় একত্র 
মধুর সহিত ১ দিন মর্দন করিয়। বটিক' 
করবে । (ব্যবহার ১ রতি মাত্রায় )! 


০১১ ১১১১১১১১১১১ 
| সপ পি ক আস সস সব 








সি ললিি িিলশলা 





প্রমেহরোগাধিকারঃ | 


৮৩৫ 





প্রমেহ, মৃত্রাঘাত, অশ্মরী ও উগ্র মুত্রকুচ্থ 
নিবারণ হইয়া থাকে। 





বৃহ সে।মন'থরস?। 
হিলুলসস্ভবং হৃতং পালিধারসমন্দিতম্‌ । 
রগাশোধিতগন্ধপ্ তেনৈব কজ্জলীরু তম ॥ 
তগ্বয়োদ্বিগুণং লৌহং কম্তারসবিমি তম্‌। 
অন্রকং বঙ্গকং রৌপ্য গপ্রং মাক্ষিকং তথা ॥ 
সুবর্ণ সনং সর্ববং প্রত্যেক গসার্ধকমূ। 
তৎ সর্ববং কন্তকা দ্রাবৈম দয়েস্ভাবয়েৎ তথা ॥ 
ভেকপর্ণারসেনৈব গুগ্রাছ্য়বটাং হিতাম্‌। 
মধুন। ভঙ্গয়েচ্চাপি সে[মরোগনিবুক্তয়ে ॥ 
প্রমেহ'ন্‌ বিংশতিং তত্তি বহুমুতর্ সোমকমু। 
মন্রাতিসারকৃ চ্ছঞ্চ মুনখাতৎ সুদারণম | 
মুরদেোষং বহবিধং প্রনেহৎ নধুনংজকম্‌ | 
হস্থ্িমেহমিক্ষমেহং লাল'মেহাশ্‌ বিনাশয়েৎ ॥ 
বাঠিকং পৈশ্থিকঞ্চের গ্লেম্মকং মোমনংজজতম। 
নাশয়েছতমানঞ্চ প্রমেচনবিকপতও ॥ 


পালিধার রনে খোধিত হিনুলোথ পারদ 
ৎ তোলা ও ইন্দুর কাণ-পা ঠার রনে শোিত 


গন্ধক ২ তলা, এহ উভয়ে কজ্জলী করত 
তাহার সহত লৌহ ৮ তোল! মিশ্রত কগিয়া 
ঘৃতকুম।রীর রসে মাডবে। পরে উহার 
সহি অত্র, বঙ্গ, রূপা, খপণ, স্বর্ণমাক্ষিক ও 
টু প্রত্যেক ১ ভোলা মিশাইয়া ঘ্বতকুমাগার 

ও থুল্কুড়ির রসে ভাবনা দিগ্লা ২ রতি পমাণ 
টিকা করিবে। ন্থপান-_মধু। ইঙাতে 
প্রমেহ। সোমবোগ, বহুমুক্র মুত/াতিস|র, মুত্র- 
ক্চ্ছ, মুখঘাত ও খছাবব মুরদেধ প্রক্ঠাত 
এশমিত হইয়া থাকে । 





মেহকুগ্জরকেশরা রস 4৫। 
রসগন্ধ সান নাগৰঙ হবণকম্। 
বন্জকং মৌন্তিকং সব্ধমেকাকৃত্য (বচ্ণয়েখ ॥ 
শতাবরারসেনেব গে'লকং শুপমাতপে। 
বুদ্ধ | শু: তমুদ্ধত্য শরাবে হপৃ শ্িপেৎ॥ 
সান্ধলেপং মৃদা ধুযাাদ্‌ গত্তায়াং গোময়া গ্রিন । 
পুটেদ্যমচতু:সংখ্যদুদ্ধৃত্য বান শাতলন্‌॥ 
শক্ষথল্লে বিনিক্ষিপ্য গোণং তং মন্দয়েদধুঢম্‌। 
দে'ব্রাহ্গণ পুজাঞ্চ কৃত! ধুত্বাথ ঝুপিকে ॥ 


খাদেদ্‌ বললদ্য়ং প্রাতঃ শীতঞ্চান্ু পিবেজ্জলমূ। 

অষ্টাদশপ্রমেহাংশ্চ জয়েন্সা সোপযোগতঃ ॥ 

তুষ্টিং তেজে। বলং বর্ণ শুববৃদ্ধিপ দারুণম্‌। 

অগ্নেবলং বিতন্ুতে মেহুঞীরকেশরী | 

দিব্য রসায়নং*শ্রেষ্ঠং নাজ কাঁধ্যা বিচারণ। ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীসা, বল, 
দবর্ণ, হীরা, মুক্তা এই সকল মমভাঁগে একত্র 
করিয়া শতমুলার রসে মাঁড়িয়া একটি গোলক 
করিবে; এই গোলক রৌদ্র শু করিয়া 
শরাবসংপুটে স্থাপন পূর্বক সন্ধস্থল মৃত্তিকা 
দ্বারা ছিপ করিবে । উহ] গর্তমধ্যে গোময়া- 
গ্রিতে ₹ শ্রহর পাক কারঘা শীতল হইলে 
উদ্ধত করিবে। মাতা ৪ রতি । প্রাতঃকালে 
ওধধসেবনান্তে কিফিৎ শাতল জল পান 
কাঁদবে । এই মেহকুষ্তবকেশণী এক মাস 
সেবন করিলে ম:1দশ প্রকার প্রমেহ বিনষ্ট 


হন এবং বল ৭ণ তেজ; ও শুক্র বাঁথিত হ্ইয়| 
থাকে। ইহা আগ্রবদ্ধক ও শ্রে লসায়ন। 





ধোগীশ্বরে। রস্ঃ | 


হসভীজনাগ'নাহ তুল্যভাগং প্রকল্পয়েৎ | 

মহানিশবস্ত ব'জোথহ টুণৎং যৌজ্যং ভ্রিভিঃ সমম 1 

মধুনা লেহয়েন্'যং নানামেতপ্রশান্তুয়। 

সক্ষৌদ্ররগান; চাথ লেশং নিক্ষআঞজ সদা। 

অনাধাঃ নাশয়েন্মভৎ পদ্যাদযোগাশারো রস ॥ 

রসসিন্দুর, অত্র, বঙ্গ প্র-ত্যক সঘভাগ, 
মহ|নিশ্বের বাঁজচুরণ ৩ ভাঁগ, এ5 সমস্ত একত্র 
জল দিয়া মাড়র। ১ মাষা পারখাণে। মধু, সহ 


সেবন কারবে। এহ ওবদ সেখনের পর 
হাঁবদ্রাচুণ ও মধু মি/নও দেড় তোলা সেবন 
করিতে হভবে। ইহাতে অনাধ্য মেহও 
নিবারিত হয়। 


সাব্বশ্বরো৷ রস? । 
্বর্ং 0.প্যং সৌগ্ডিকঞ্ বিশুদ্বধ শিলাওউু | 
লীহমত্রং তথা ভাপাং অধুযষ্া চপঞ্গল! ॥ 
মরচং বিশকঞ্চেতি সর্ধমেকদে কাগয়েখ। 
বদদ্ধ্যং প্রহগ খইৎ কজ্জল|1ভলানভমূ ॥ 











৮৩৬ 


অ "সংগ্রহঃ | 





কেশরাজভূঙ্গরাজ-শক্রাশনরসে পৃথক্‌। 

প্রমেহান্‌ বিবিধান্‌ হস্তি মধুমেহং সুদুর্জয়ম্‌॥ 

বাতপিত্তসমুদ্ভূতং তথা কফসমুস্তবমূ। 

সর্েশবরে। রসো নায়। প্রমেহকুলনাশন; ॥ 

বর্ণ, রূপা, মুক্তা, শিলাঁজতু, লৌহ, অত্র, 
বর্ণমাক্ষিক, হষ্টিমধু পিপুল, মরিচ ও শুঁঠ, 
এই সমুদায় একত্র এক প্রহর মদ্দন করিয়া 
কজ্জলৎ করিবে। পরে কেশুরিয়া, তৃঙ্গরাজ 
ও (সদ্ধির রসে পৃথকৃ পৃথক মর্দন করিয়া 
বটিক প্রস্তুত করিবে। ( ব্যবহার ২ রতি 
মাত্রা)। উহা সেবন করিলে সকল প্রকার 
প্রমেহ নষ্ট হয়। 





বৃহৎ কামচুড়ীমণীরসঃ। 


মৌক্তিকং মাক্ষিকঞ্চেব বর্ণভন্ম পৃথক্‌ পুঙ্থকু | 
কপূ'রং গাতকোধঞ্চ জাতীফললবঙ্গকমূ । 
বঙ্গভন্ম তথা গ্রাহাং রূপ্যঞ্চাপি তথ দ্ধিকম্‌। 
চাতুঞ্জাতঞ্চ সংগ্রাহ্াং সর্ববমেকত চুণিতম্‌॥ 
শঙতমুলীরসেনৈৰ ভাবয়েৎ সপ্তবারকম্‌। 
ততো গুগ্লাপ্রমাণেন বটিকা ভিষজাকৃতি; ॥ 
অন্ুপানবিশেষেণ রোগাকরবিনাশিনী:। 
শীতং পয়োহনুপানঞ্চ কামিনী কানয়েচ্ছ ভম্‌ ॥ 
বাধাহীনেো। ভবেদ্‌ যস্ত থে। বা সৎ পতিতধ্বজঃ | 
সোহশীতিবাঁষকো। ভূত্থ। যুবৈব রূমতেহঙ্গ পা: ॥ 
ভেষজৈবিবিধেৎ ঠ্রুং ভ্তাদন্তেন্চ এতদংখ্যকেত। 
ফলং ন কিঞ্চিৎ তঞান্তি কেবলং গৌরবং মুহ: ॥ 
নাতঃ পরশর কিঞ্চিদস্তি পুষ্ঠিকরঞ্চ ৩ৎ। 
অশ্ুঃ সব্ধপ্রবত্রেন সেব্যা ভূমিভূজা সদা ॥ 
বিশেষাদ্‌ ধ্বজভঙ্গ সপ্তা হেন বিনাশয়ে। 
প্রমেহং মুত্ররোগঞ্চ নন্দাগ্রিৎ শ্বযখুং তথ] । 
রন্তুদৌধঞ্চ নারাণাং পাঁন'দ্ব বিনগ্ঠতি ॥ 
মুক্তা, স্বর্ণম|ক্ষিক, স্বর্ণ, কপূর, ভোত্রী, 
জায়ফল, লবঙ্গ, বঙ্গ প্রত্যেকের এক এক 
শাগ, রৌপ্য, দারুণ চনি, এলাই5, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর প্রত্যক অদ্ধভাগ লইর। একব্র 
মদন করিবে। পর্দে শতমুলীর রদে ৭ বার 
ভাবনা দয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত 
করিবে ॥ এই ওষধ সেবনে, বাঁধ্যহীন ব্য[ক্তর 
বাঁধ্যবৃদ্ধি এবং দেহের পুষ্টি হয়। বিশেষতঃ 
ইহা সপ্ত [হু দেবনে ধ্বজভন্ন, প্রমেহ, মুত্ররোগ, 


ওতে 


পি শা পা পপ এ এ 


সপ 











০০০৭ 


জনক, ম্মরণশক্তি-বদক, 


অগ্রিমান্য, শোথ এবং স্ত্রীলোকের বরক্তদোষ 
নিবাব্ত হয়। 
অবস্থা বুঁবয়া অনুপান ব্যবস্থা করিবে। 


শীতলজল সহ সেব্য । রোগের 


স্র্ণবঙ্গমূ। 


প্রক্ষিপেদ্‌ ভাজনে বঙ্গমায়সে চাপি সুন্ময়ে ! 

বিদ্রুতে বহিতাপেন তন্মিংস্তন্মানকং রসম্‌ ॥ 

ক্ষিপ্ত সধুর্ণয়েৎ তত্র নরসা রঞ্চ গন্ধকমূ। 

তনুবাসোদৃদালিগু-কাচকৃপ্যাং শিধায় চ॥ 

তৎ সর্বং সিকভাযন্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়মূ। 

পাকাৎ সপ্ায়তে চিত্রং কীর্ণং হেমকণৈরিব ॥ 

রমণায়তরং স্বর্ণ বঙ্গং নাম রসায়নম্‌। 

বল্যং মেহহ্র' কাস্তি-মেধাবীধ্যাগ্রিখদ্ধনমূ্‌ ॥ 

লৌহ বা] ঘুন্ময় পাত্রে কিঞ্চিৎ বঙ্গ অগ্নি 

তাপে গলাহয়া তাহাতে বঙ্গের সমান পারদ 
নিক্ষেপ করিবে । উভরে মিশ্রিত হইলে উহা 
সহ্তি নিশাদল ও গন্ধকচুণ পারদের সমান 
পরিমাণে মিলাহয়া মদন করিবে । পরে হঙ্মবন্ু 


'ও কর্দম দ্বারা পিপগ্ত একটি কাচের শিশিভে 
এ সমুদায় চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া বালুকা যন্ত্রে 


প্রহরকাঁল পাক করিবে । এই প্রক্রিয়া দ্বারা 


স্বর্ণকণাবৎ পরম রমণার স্বর্ণধঙগ নামক ওবধ 


প্রস্তত হছইবে। ইহা রসায়ন, বলকর, কাস্তি 
শুক্রজনক, অগ্রি- 
সন্দাপক ও মেহবে।গ নাঁশ₹। (ভহার মাত্রা 
ছুই রতি )। 


বঙ্গেশবর2। 
রযম্ত ভশ্মনা তুল্যং বঙ্গভস্ম প্রযোজয়েখ। 
অন্ত মাঘয়ং হস্তি মেহান্‌ ক্ষৌদ্রসম্িতম্‌॥ 
রূসসিন্দূুর ও বঙ্গভম্ম সমভাগে মিশ্রিত 
করিরা ২ মাষা পরিমাণে কাঞ্চৎমধুর সহিত 
সেবন করিলে মেহ নষ্ট হয়। 


ঠিক তে 


মহাবঙ্গেশ্বররলঃ ৷ 


বঙ্গং কাম্তঞ্চ গগনং হেনপুষ্পৎ সমং লমম্‌। 
কুমারীরসতো। ভাব্যং সপ্তবারং ভিষগ.বরৈঃ ॥ 
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়৮্ম্ম্স্ম্ম্ম্স্ মম ্ন্হ্্ল্ল্্া্্্তা টা 


প্রমেহরোগাধিকারঃ | 


৮৩৭ 





এষ বঙ্গেস্বরে! নাম প্রমেহান্‌ বিংশতিং জয়েৎ। 

মুত্রকৃন্ং সোমরোগং পাওুরোগং মহাশ্মরীম্‌। 

রলায়নমিদং শ্রেষ্ঠং নাগাজ্জুনবিনিশ্শিতম্‌ ॥ 

বঙ্গ, কান্ত লৌহ, অব্র, নাগেশ্বর প্রত্যেক 

সমভাগ। ত্বতকুমারীর রসে ৭ বার ভাবনা 
দিয়া বটিক! করিবে। ইহ! প্রমেহ, পাুরোগ, 
অশ্মরী, মুত্রকৃচ্ছু ও সোমরোগ প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট করে। এই মহাবঙ্গেশ্বর উৎরুষ্ট রসায়ন । 





বৃহদ্বঙ্গেখ্বরো রসঃ 


বঙ্গভন্ম রসং গন্ধং রপ্যং কপুরমভ্রকম। 

কর্ষং কর্ষং মানমেযাং হুতাজ্বি.হেমমৌক্তিকমূ । 

কেশরাজরসৈর্ভাবাং দ্বিগুপ্লাফলমাঁনত: | 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি সাধ্যাসাধ্যাণ্‌ ন সংশয় ॥ 

মুত্রকৃত্হং তথ! পাওুং ধাতুস্থঞ্ক ভ্বং জয়ে ।: 

হলীমকং রক্তপন্তং বাঁতপিত্তকফে।ছ্ঘবম্‌ ॥ 

গ্রহণীমামদোষঞ্ণ মন্নাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 

এতান্‌ সর্ববান্‌ নিহস্তা শর বুক্ষমিন্জাণনিযথ| ॥ 

যুহছজেশ্বরো নাম সোমরোগং নিহভ্যুলমূ। 

বছুমুগ্ং বহুবিধং মধুমেহং :হুদারুণস্‌ | 

মুত্রাতিসারং কৃচ্ছঞ্চ ক্ষীণাঁনাং পুষ্টিবদ্ধনঃ | 

ওযন্তেজন্করো! নিত্যং স্ত্রীযু সম্যগ, খুষায়ছে 

বলবর্ণকরে। রুচাঃ শুক্রসঞ্জনন; পরঃ | 

ছাগং|ব! যদি ব1 গব্যং পয়ো! বা দধি নিশ্ুুলম্‌ ॥ 

অন্পানং প্রযোক্তব্যং বুদ্ধা দোষগতিং ভিষক্‌। 

দগ্াচ্চ বালে প্রৌটে চ সেবনার্থং রসায়নম্‌ ॥ 

বজ, পারদ, গন্ধক, রূপা, কপ্পুর, অভ্র 

ওত্যেক ২ তোলা; ম্ব্ণ ও মুক্তা প্রত্যেক ৪ 
মাধা। এই সমুদায় দ্রব্য কেশুরিয়ার রসে 
তাবনা দিয়া ২ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তত 
করিবে । এই ওঁষধ প্রমেহ, মুত্রকৃচ্ছ। সোম- 
রোগ, বছমূতর ও মুত্রাতিসার প্রভৃতি পীড়ায় 
উৎকৃষ্ট ফলদায়ক | ইহা বল বর্ণ পুষ্ট তেজঃ ও 
শুক্রেব জনক এবং রতিশক্তিবদ্ধক। অন্ুপান 
_-ছাঁগ বা গব্য ছুপ্ধ বা উৎকৃষ্ট দধি। ফলতঃ 
দোষের গতি বুঝিয়া অনুপান কল্পনা করিবে। 


বুহছঙ্গেশ্বরঃ | 
( মতান্তরে ) 
হুতং গন্ধং মৃতং লৌহং স্ৃতমত্রং সমাংশিকম্‌। 
হেম বঙ্গ মুক্ত| চ তাপ্যমেবং সমং সম্‌॥ 








৮৯০ ররর 


সর্বেব্ষাং চুর্পিতং কৃত্ব। কন্যারসবিমর্্দতম্‌। 

গুগ্জাছয়প্রমাণেন বটিকাং কুরু যতুতঃ ॥ 

বৃহ্ঘঙ্গে খরো হেষ রকমে প্রশস্ততে | 

শ্বেতমুতরং বৃহন্ু তং কৃজ্ঞযুত্রং তখৈব চ॥ 

সর্বপ্রকারমেহাংস্ত না*য়েদবিকউত2। 

অগ্রবৃদ্ধিং ঝয়োবু দ্ধং কা্তবৃদ্ধিং করোতি চ॥ 

ক্ষয়রোগং নিহস্তা [শু কাসং পঞ্চবিধং তথা । 

কুষ্ঠটমষ্টাদশবিধং পারো গং হলীমকম্‌ ॥ 

শূলং শ্বাসং জ্বরং হিক্কাং মন্দা গ্নিত্বমরোচকম্। 

ক্রমেণ শীলিতে। হস্তি বৃক্ষমিন্্রাণনিধথ। ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, স্ব, বঙ্গ, 
মুক্তা, স্বণমাক্ষিক প্রত্যেক সমভাগ, দ্বত- 
কুম্পরীর রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । উহা! সেবন করিলে সর্ধ- 
প্রকার প্রমেহ, রক্জমেহ ও অন্তান্ত অনেক 


পীড়া গ্রশমি ত হয়| 





হঙ্গ মবমৃ | 

রসং গন্ধং মং লৌভং মৃনরূপাঞ্চ খর্পরমূ | 

মৃত'ত্রকং যুতং তাত্রং:সর্বতুল্যঞ্চ বঙ্গকম্‌ ॥ 

পুটেছ্‌ গঞপুটে বিদ্বান্‌ খাঁঙ্গশী'5ং সমুদ্ধরেৎ। 

ধক্তিদ্বয়প্রমীণেন মধুনা লেহয়েন্বরম্‌ ॥ 

নিশাচুর্ণক্ষৌদ্রযুত পিবেদ্ধ।ত্রীরং হান্ু। 

ণঙ্গাগুকমদ" খাতওং মহ'দেবপ্রকঃশিতম্‌ ॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং-হস্তি আমদোষং বিস্চিকাম্‌। 

বিষমদ্বরগুল্াশো-মৃত্রাতিসারপিত্তজিৎ | 

বাধাবু দ্ধ: করোতঠ্যাশু সোমরোগনিবহণস্‌ ॥ 

পাগা, গন্ধক, লৌহ, রৌপ্য, খর্পর, অভ্র 
ও ত'অ প্রত্েক সমানভাগ। সর্ধনমান বঙ্গ। 
এই সমুপায় একত্র মর্দন করিয়া গজপুটে 
পাক করিবে। সুনাতল হইলে ওঁধধ উদ্ধৃত 
করিয়া লঈবে | মাঞাঁ২ রৃতি। অন্রপান-- 
মধু, হরিদ্রাচূরণ ও আমলকীর রদ। ইহা 
সবন করিলে প্রমেহ, আমদৌঁধ, বিস্চিকা, 
মুত্রাতিপার ও সৌোমরোগ প্রভৃতি নষ্ট 


হইয়৷ থাকে । 


রিনি 


চন্দ্রকলা। 
এলা সকপু রিশিলা সধাত্রী জাতী'ফলং কেশরশালগলী চ। 
সুতেন্ত্রবঙ্গ য়স্ভম্ম সর্বমেতৎ সমানং পরিভাবয়েৎ তু ॥ . 











মাক্ষিক, হ্বর্ণ প্রত্যেক সম্ভাগ । 








৮৩৮" 


গুড়,চিকাশাল্মলিকাকবায়ৈনিষকার্থমানাং মধুনা ততশ্চ। 


বন্ধ। গুড়ীং চন্দ্রকলেতিসংজ্ঞাং মেহেযু সর্বেধু নিযোজয়েত ॥ 


এলাইচ, কপ্পুর, শিলাজতু, আমলকী, 
জায়ফল, নাগেশ্বর, শিমুলমূল, রসসিন্দুর, বঙ্গ 
ও লৌহ্ভল্ম এই সমুদাঁর দ্রব্য সম্ভাগ । ইহা- 
দিগকে গুলঞ্চ ও শিমুলছালের কাঁথে ভাঁবনা দিবে 
এবং মধুর সহিত মাঁড়িয়া ২ মাষ! পরিমাণে বটিকা 
করিবে। ইহা সকল প্রকার মেহে প্রযোজ্য 





চন্দ্রকান্তিরসঃ | 
বিশুদ্ধং পারদং গন্ধং গগনং গৃতচক্রকম্‌ । 
তারং ভালং তথ! কাংস্তং লৌহং বারিতরং তথ। ॥ 
মাক্ষিকং ভশ্মন্বর্ণঞ সমভাগং প্রকল্পয়েৎ। 
যাবস্তেতানি সর্বণি ভম্মবঙ্গঞ্। তৎসমম্‌ ॥ 
রস'লত্বগ ভবৈস্তো য়ৈরামলকা। রসৈস্তথ! 
ততঃ কুলথভোয়েন লঙ্জালুত্বরসৈত্তথ| ॥ 
বটাবরোহতোয়েন রোচনম্বরসেন চ। 
ভাবন। খলু দাতব্য প্রত্যেক দিবসঞ্জয়ম্‌ ॥ 
জাতীফললবঙ্গাব-ত্থগেলাজীতিকোযকম্‌। 
সমভাগং কিচর্যাথ দত্বা। বৈ কজয়েছ্বটাম্‌ ॥ 
আমলক্যা রসেনৈব খাঁদেদেকাং শুভেহহনি। 
চন্দ্রকাস্তিরস'খ্যোহয়ং সব্বমেহবিনাশনঃ ॥ 
বৃষ্যাদূবৃ্যতরে। জেয়ো ক্ষীণানাধাঙ্গ বদ্ধনঃ | 
ধ্বজভঙ্গাদীংস্ত রোগান্‌ নাশয়েন্াত্র সংশয়ঃ ॥ 
যুত্রাধাতমশ্বারীঞ্চ মধুমেহং সদারূণম্‌। 
মুত্রাতীসাদমত্যুগ্রং কাঁসং পঞ্চবিধং তথা ॥ 
রাজযল্জ্াণমত্যুগ্রং বহি'মান্দ্যং ভগন্দরমূ। 
নাশয়েদবিকল্পেন বৃক্ষমিন্ত্রাশনিষথা ॥ 


নাশয়েদক্লপিত্ত্চ শুলমষ্টবিধং তথ।। 
রেতোবৃদ্ধিকরঃ পুংসাং ধ্বঞঙঙা দিনাশনঃ ॥ 
(ইত্যাদয়ো বহবো। গুণাঃ সন্তভি )। 
শোধিত পারদ, গন্ধক, নিশ্চন্দ্রক অন্র, 
রৌপ্য, হরিতাল, কীাসা, লৌহ, স্বর্ণ 


এই সকল 
দ্রব্যের সমান বঙ্গ একত্র মদ্দন করিয়া আম- 
ছাঁলের ক্কাথ, আমলকীর রস, কুলথকলাইয়ের 
কাথ, লজ্জাবতীর রস, বটের ঝুরির রস ও 
শিমুলমূলের রস প্রত্যেকের ঘ্বারা [তন দিন 
করিয়া ভাবনা দিবে। পরে জায়ফল, লবঙ্গ, 


সুতা, দাকুচিন, এলাইচ ও জৈত্রী, এই সকল 


পা ওরা 
পা পা 


স্পা 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





দ্রব্য সমভাগে উল্লিখিত দ্রব্যের সমান লইয়! 
চূর্ণ করত একত্র মিশ্িত করিবে। এই বট 
(২ রতি পরিমিত ) আমলকীর রস দিয়া 
সেবন করিতে দিবে। ইহাতে সর্ধ প্রকার 
মেহ, ধ্বজভঙ্গ, ঘুত্র/ঘ]ত, অশ্মরী, মধুমেহ, ৷ 
উৎকট মৃত্রাতিপার, পঞ্চ প্রকার কাস, রাঁজ- 
যক্ষা, ভগন্দর ও অগ্রনান্গা রোগ বিনষ্ট হয়। 
ইহা শরীবের পুষ্টিসাধক ও বীধ্যবর্ধক | 





বসক্তকুহমাকরে। রসঃ। 

পু্থগ, ঘৌ হাটক€ চন্সল্থায়া বঙ্গাহিকাস্তকাঃ | 

চতু ভাগং শুদ্বমন্্র" প্রবংলং মৌক্তিকং তথা ॥ 

ভাবনা গবাছগ্ষেন ভাবনেক্ষুন সন চ। 

বাসংল'ক্[রংনা দীচা-রস্ু বন্দ প্রস্থনকৈঃ ॥ 

শহপরঞ্লনেব'মালভ্য, বু ছুমৌদকৈও । 

পশ্চ'ন্ু,গননে এব্যং হ'নদ্ধো রসগাড় ভবেছ * ॥ 

কুহমকরবিখাতঠ ব্সন্থপদপুবরকঃ | 

গু 'দ্বয়েন সংসেণ্য: দিভ'জানধুসংযুতঃ ॥ 

বলীপলিঠহান্মেধ্য: কানদ: সুথদত সদা। 

মেহন্ু: €ষিদঃ শ্রেষ্ঠ: পুত্রপ্রদবক'রণম্‌ ॥ 

ক্ষয়কাসঘ্ন উন্মাদ-শ্ব'সরস্তবিষ'প্হঃ | 

(িভাচন্দনস"যোগাদয়পিভাদিরেগজিৎ ॥ 

সর্ণ ২ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ (রৌপোর 
পরিবর্তে কেহ কেহ কপুন বাধহার করেন ) 
বঙ্গ, সীপা, লৌহ পরতোক তিন আগ, অত্র, 
প্রবাল, মুক্তা প্রত্যেক ০ ভাগ । এই সমুখা? 
একত্র মড়িরা যথ।ক্রমে গবাতপ্ধ, উক্ষুরণ। 
খাদকছ।লের রস, লাক্ষার ককাথ, বালার হ।%) 
কদলীমুলের রস, গেচার রস, পদ্মের ?%। 
মলভাফুলের রূস, কুসুমের জন ও মুগনাঠঃ 
এঠ সমুদার দ্বারা ভাবনা দিয়া ২ রি প্রণাণ 
বটিকা গস্তত করিবে । অনুপান--দ্বৃত, 
চিনি ও মধু। উহা! মেহরোশের অতি উরু" 
ওষধ। ইহাতে অন্যান্ত অনেক রোগেরও' 





সপ ্সপম্িক 





* ভাবন। গব্যদুগ্ধেক্কু-বাস আদ্বগলৈনিশ। | 
মোচকন্দগসৈঃ সপ্ত ক্রনাস্তাব্যং পৃথন পৃথক্‌ ॥ 
শপত্ররসেনের মালত্য১ কুছমেসথা | 
পশ্চান্ম গমদে ভাবা ঈসিক্ধে। রসরাড়,ডভবেৎ ॥ 

ইতি ঘোগরত্বকরে পাঠ । 














প্রমেহরোগাধিকারঃ | ৮৩৯ 





উপশম হইয়া থাকে। |চনি ও চন্দনের আনন্দভৈরবে৷ রসঃ | 
সহিত সেবন করিলে অন্নপত্ত প্রভৃতি বাবধ বঙ্গভন্ম মৃং স্বর্ণ, রসং ক্ষৌত্ৈধিমর্দায়েৎ। 





পড়ার শাস্তি হয়। |. ছিগু্ং ভক্ষয়েনিত্যং হস্তি মেংং চিরোস্তবষ্‌॥ 
রঃ ূ গঞ্জামূলং তথা ক্ষৌত্রৈরনুপানং প্রশস্ততে ॥ 
প্রমেহসেতুঃ। ।.. বঙ্গভম্ম, স্বর্ণ রসসিন্দুর ( পারদভম্ম ) 


ট্ ইহাদিগকে সমভাগে লইয়া মধুতে মদ্দিত 
সৃতীত্রঞ্চ বাক্ষীরৈম দিয়েত প্রহর দয়ম্‌। করিবে। ২ রতি পরিমিত বটী প্রস্তত করিয়া 


১ রস সেবন করিলে পুবাতন প্রমেহ বিনষ্ট হয়। 
শ্য নাগেষু এক? ২যুত . 
যুগ্জীত বল্লমেকস্ত রজেন্তরন্তাহ্য বৈদারাট ॥ সিহাহ অনন্ত 





টিটি 


রসসিন্দব ও অন্র সমভাগে বটের আঁটায় 
২ প্রহর মদ্দন করিয়া মুষাযস্ত্রে পুটপাঁক দিবে। 
পরে ৩ রতি পরিমিত বটী প্রস্তত করিয়। 
ব্রিঞ্লার কথ ও মধু অন্ুপানে সেবন করিলে 
সন্ধপ্রকার মেহ বিনছ হয়। 


এটার রিপার 


অপূর্ব ঘ(লিন।বসন্তঃ | 


বৈক্রান্মত্রং রবিতীপারৌপ্যং 
বঙ্গং প্রবালং রসভম্ম লৌহ্‌ম্‌। 
সুটগ্কশং কদ্দুকভম্ম সবিং 

সম ংশকং সেব্যবরাহরিছ: | 





শ শপ টা পাপী শস্ীপিশ শি শা পাস পপ পপ শা শী পপ শশী ীপপশপীপাশ পা শী 


দ্রবৈবিভীব্যংমুনিসংখায়! চ 
হরিশক্করে। রস । মগাওজাশী তকরেণ পশ্চাৎ। 
বে বল্পপ্রম'ণে। মধুপিপ্পলীভি- 
মনস্তাত্রকং তুলাং ধাআীফলনিজদ্র রঃ | ীর্বরে ধাতুগতে নিষোজ্য; ॥ 
সপ্তাহং ভাব্‌য়ৎ খলে যোগোঠয় হারশগ্চর। | ৃ্‌ 
মংযমংত্রাং বটাং খাদে সন্বমেহপ্রশান্থয়ে ॥ গড়চিকাসন্ধসিতাযুতসচ 


ৰ পব্বপ্রমেহেমু নিযোজনীয়ঃ। 
রলসিন্দুর ও অল সমভাগে গ্রথণ করিয়া |. এক্ছংশ্াবীং নিচন্তা!স্ত মাতলঙ্গাজ্দিজৈউবৈঃ | 
আমলকীর বলে ৭ দিন ভাবনা দিবে। পরে. এলো বসস্তনাম'ঘম পুরে মালিনীপদঃ ॥ 
১ মষ| পরিনাঁণে খটা প্রস্তত করিয়া বেবন |  বৈত্রান্ত, অএ্, তাঘ্র, সবর্ণমাক্ষিক, রৌপা, 
ঝ।রণে সকল প্রকার প্রমেহ বিনষ্ট হয়। । বঙ্গ, প্রবাল, রসাসন্দূব, লৌহ, সোহাগার খৈ, 
8 । শঙ্খভম্ম, এই সকল দ্রব্ব সমভাগে গ্রহণ 
কারয়া বেণা, শতমুলী ও হরিদ্র। এই সকল 
দ্রবা দ্বারা ৭ বার ভাবন! দিবে। পশ্চাৎ তাহা 
মুগনাতি ও কপুরে ভাবিত করিয়া ২ রতি 
ইত প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা ধাতুগত ও জীর্ণ 
বস নব আরে আও লগ সকল প্রকার রে 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্ত সত্যৎ সত্যং শ লংশয়ত ॥ ] রোগে গুপধরস ও 57 একস 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, স্বর্ণ, বঙ্গ ওক্বর্ণ- | « চারার রা রানিত 


| ন করিতে দিবে। 
মাক্ষিক এই সকল ভব্য 'সমভাগে একত্র | সহ সেবন করতে দি 
করিয়। আমলকীর রসে ৭ দিন ভাবনা দিয়া নি 


পা পিসী শি 


বৃহদ্ধরিশঙ্করে। রসঃ | 


রসগন্ধকলৌহঞ্চ স্বর্ণং বঙ্গ নাক্ষিকম্‌। 
সমভাগন্ত সংপিষ্য বটি কাং কা রয়েস্িষক্‌ ॥ ূ 


পপ সপ আপা 








বকা প্রস্তত করিবে। ইহাতে বিংশতি মেঘন।দে৷ রস) । 
প্রকার প্রমেহ রোগ নিশ্চয় প্রশ।মত হয়। তম্মহৃতং সমং কান্তম্রকস্ত শিলাজতু। 
এ শুদ্ধতাপ্যং শিলাব্যোষ-ত্রিফলাক্ষোঠজীরকম্॥  , 





সরতে কাউরে 








৮৪০ 


'আয়ুর্বেদ-্সংগ্রহঃ | ? 





কার্পাসবীজং রজনী-চুর্ণং ভাব্যঞ্চ বহন] । 

ত্রিংশদ্বারং বিশোষ্যাথ লিহা[চ্চ মধুন। সহ। 

মাবমাত্রং হরেন্সেহৎ মেঘনাদরসে। মহান ॥ 

রসসিন্দুর, কাস্তলীহ, অভ্র, শিলাজতু, 
হ্বর্ণমাক্ষিক, মনঃশিলা, ত্রিকট্র, ব্রিফলা, ধলা- 
অীকড়া, জীরা, কার্পাসবীজ ও হরিদ্রাচুর্ণ ! 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া (চিতার রসে ূ 
৩* বার ভাবনা দিয়া এক মাষ। পরিমিত 
বটা প্রস্তুত করিবে। অন্ুপান--মধু। ইহা ! | 
স্বারা মেহ রোগ বিনষ্ট হয়। 





ৃ 

মেহবজ | 
ভন্মনূঞ্জং মৃতং কান্ত-লৌহভম্ম শিলাজতু । ূ 
শুদ্ধতাপ্যং শিলা বো!যং প্রিফল। বিশ্বজারকম্‌ ॥ 
কপিখং রজনীচুর্ণং ভূঙ্গরাজেন ভাবয়ে। 
ত্রিংখদ্বারং বিশৌধাথ লিহ/'চচ মধুনা সহ ॥ | 
নিক্ষমাত্রং হরেনেহান্‌ মুত্রকৃচ্ছৎ সুদাকণম্‌। ূ 
মহানিম্স্ত বীজঞ্চ বড় নিধ্চং পেধিতঞ যৎ॥ 
পলতগুলতোয়েন বু তনিষ্দ্বয়েন চ। 
একীকৃত্য পিবেচ্চানু হপ্তি মেহণ চিরোখি »ম 


মাঁক্ষিক, মন:শিলা, তকটু, ভ্রিফলা। খেল, 
জীরা, কয়েৎবেল, হাবদ্র।টুণ এন সকল দ্রব্যকে 
ভীমরাজের রূসে ব্রিশখার ভাবনা [দয় চারি | 
মাঁষ৷ পরিমাণে বটিকা প্রপ্তত করত মধুর সহিত 
সেবন করিবে । ইহাতে সুদারুণ মুত্রকৃচ্ছু ও 
মেহ নিবারিত হয়। অন্ুপান--মহ|নিম্বের 
বীঞ্জ ৩ তোলা চূর্ণ করিয়া চালুশি এল ৮ তোল! 
এবং ঘ্বত ১ তোলার সাহত মিশ্রত করত 


| 
রসসিন্দুর, কান্তলোহভম্ম, শিলাজতু, স্বণ- রি 
1 


সেব্য। হহাতে পুরাতন গুমেহ প্রশমিত হয়। 
মেহকেশরী । 
মৃতব্গং হুব্ণ্চ কান্তলৌহ্ পারদমূ। 


মুক্তা গুড়তঞচেব হৃক্মেলা পত্রকেশয়স্‌॥ 
সমভাগং বিচুর্ণা।থ কণ্যানীরেণ ভা বয়েখ। 
ছ্িমাধাং বটিকাং থাদেদ্‌ ছুগ্ধান্ং প্রপিবেৎ ততঃ ॥ 
প্রমেহং নাশয়েদাণ্ড কেশরা করিণং যথ।। 
শুক্রপ্রবাহং শনয়েৎ ত্রিরাআন্লাত সংশয়: ॥ 








ব মুক্তা 
দারু/চান, ছোট এলাইচ, তেজপত্র ও নাঁগ- 
| কেশর এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
দ্বতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া ২ মাঁষ 
| হয়। 


« করিয়া ঘ্বতভাণ্ডে রাখিবে। 


বঙ্গ, সুবর্ণ, কাস্তলীহ, পাঁব্দ, 


পরিমিত বটা প্রস্তুত করিয়া সেবন করিবে। 
পথ্য-_দুপ্ধ ও অন্ন। এই ওঁষধ তিনদিন সেবনে 
প্রমেহ, শুক্রমেহ ও মধুমেহ বিনষ্ট হয়॥ 


বিড়ঙ্গাদিলৌহঃ | 


বিডৃঙ্গব্রিফলামুক্তৈ কয়া নাগরেণ চ। 
জীরকাড্যাং যুতো হপ্তি প্রমেহানতিদারুণান্‌। 
লৌহে। মুরবিকার!ংশ্চ সর্ববানেব বিনাশয়েৎ ॥ 
বিড়ঙ্গ, 'ত্রফলা, মুতা, পিপুল, শু'ঠ, জীরা 
ও রুষজীরা 
লৌহ। 
প্রমেহ 


প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান 

একত্র মর্দন করিয়া লইবে | ইহাতে 
ও সর্ব প্রকার মুত্রবিকার নিৰারিত 
( মাত্রা--৩ রতি |) 





শুক্রমাতৃক! বটা। 


গে!ক্ুরবাজ" £&্ণল। পত্রমেলা রস'গনম্‌। 
ধ'হাক* চনিক] জীর" তালীশং উঙ্গদাড়িমৌ ॥ 
প্রত্যেকদ্ধপল” দস্ব! গুগগুলে!ঃ কযনেব চ। 
রসাত্রগদ্ধালীহান'ং প্রত্যেকঞ্চ পলং ক্ষিপে ॥ 
স্বনেকীকৃত" বৈদো। দণডযোগেন মন্দয়েখ। 
স্বতভাগ্ডে তু সংস্থাপা মাষমেকঞ্চ ভক্ষয়েৎ ॥ 
অনুপানং প্রদাতব্যৎ জাতিভেদাৎ পৃথ্থক্‌ পৃথক্‌। 
দাঁড়িন্ব্য রসেনৈব চ্ছাগছুগ্ধেন বাস্তসা ॥ 
চন্জন'খেন গদদিতা বটিক। শুক্রমাতৃক| । 
প্রমেহান্‌ বিংএতিং হস্তি বাতপিত্তকফোন্তবান্‌॥ 
ছন্বজান্‌ স ন্লিপাতোখান্‌ মুত্রকৃচ্হা শ্ররীগদান্‌। 
বলবর্ণাগ্রিজণনা জরদোষনিহ্দনী ॥ 

ং দাঁডিম্বরসেনৈব বটা কাধ্যা । ) 


গোক্ষুরবীজ, ভ্রিফলা, তেজপত্র, এলাইচ, 
রসাঁঞ্ন, ধনে, চৈ, জীরা, তাঁলীশপত্র, সোহাগা, 


দাঁড়িম বীজ প্রত্যেক ৪ তোলা; গুগ গুলু হই 
পারদ, অভ্র, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক 
সমুদায় দাঁড়িমের রসে মর্দান 
১ মাষা মাত্রায় 


তোলা ; 
৮ তোলা। 


দি রি 


*... প্রমেহরোগীধিকারট। 





সেবনীয় ॥ (ব্যবহার ৩1৪ রতি।) অনুপান-.. 
গাঁড়িমের রস, ছাগ?গ্ধ বা জল। ইহ! সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার প্রমেহ, মুত্রকচ্ছ ও 
অশ্বরী রোগ নষ্ট হয় এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
বন্ধিত হুয়। 


রাজের) 


বেদবিদ্যাবচী | 


পারদ'ভরককান্তানাং নাগভন্ম সমং সমম্‌। 
দিন ব্রন্ধীরসৈম (দয বালুকাযস্ত্রগং পুন; ॥ 
উদ্ধতত্য চূ্ণয়েং গ্লক্ষুং জারিতা্রং শিলাজতু । 
তাপাং মণ্ুরবৈক্রান্তৎ কাসীসং তুল্যমেব চ। 
সর্ববং সর্ধ্সনং চূর্ণং কল্পয়েচ্চ ততঃ পুনঃ | 
মুস্তচন্দনপুন্নাগশনারিকেলস্ত মূলকম্‌ ॥ 
কপিখরজনীদাব্বাঁ-চুর্ণং সব্বলমং ভক্তে। 
জন্বীরাণাং দ্রবৈম (দ্যং ছ্বিষামং বটকীকৃতম্‌॥ 
বেদবিষ্যাবটা নায় ভক্ষণাৎ সর্ববমেহঞ্িৎ। 


মধু ধাত্রীরসান ক্ষৌদ্রৈরপি গুড়চিকাঃ ॥ 

পারদ, অত্র, কান্তলোহ, সী! প্রত্যেক 
সমভাঁগে লইয়া ব্রদ্দীরসে ১ দিন মর্দন করত 
বালুকা যন্ত্রে পাক করিয়া ওষধ উদ্ধৃত করিবে 
পরে অন্তর, শিলাঁজতু, স্বর্ণমাক্ষিক, ম$1, 
বৈক্রান্ত ও হীরাকপ প্রত্যেকে পারণের সমান 
এবং মুহা, রক্তচন্দন, পুল্লাগ» নারিকেল মুল, 
কয়েখবেল, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা প্রত্যেক দ্রব্য 
র্বসমষ্টির তুল্য লইয়। সমস্ত দ্রব্য জামীরের 
রসে দুই প্রহর মর্দন করিয়া বটিক। প্রস্তত 
করিবে। অন্ুপাঁন__মধু১ আমলকীর রস কিংবা 
মধু সহ গুলঞচরস। ইহা! সর্ব্বমেহ বিনাশক | 


ইন্দ্রবটী। 

সৃতং সতং মৃত বঙ্গমর্জদুনম্ তচান্িতম্‌। 

তুল্যাংশং মার্দয়েৎ থলে শানল্য। মূলজৈর্ বৈ; | 

দিনাস্তে বটিকা। কার্য মাধমাআ। প্রমেহহ]। 

এষ। চেত্রবটা নাস! মধুমেহ প্রশাস্তয়ে ॥ 

রসসিন্বুর, বঙ্গ, অর্জুনছাল, এই সমুদায় 
ব্য,সমগাগে লইয়া শিমুল মগের রসে ১ দিন 
মাড়ি ১ মাধ। প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহাতে গ্রমেহ ও মধুমেহ নিবারণ হয়। 


.৭ ১৬৬ 


চন্দ্রপ্রভ. বটি ক।। 


চন্রপ্রভ| ব$| মু্খণ-ভূনিত্বনুরদারবঃ। 

হরিদ্রাতিবিষাদাব্বী-পিপ্ললীমূল চত্রকস্‌ ॥ 

ত্রিবুদ্্তী পত্রকঞ্চ ত্বগেলা বংশলোচন।। 

প্রতোকং কর্ষমাত্রাণি কুর্যাদেতানি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 

ধান্যকং ভ্রিফল। চবাং বিডঙ্গং গজ্পিপ্ন 1 

সুবর্ণমাক্ষিকং ব্যোষং দো ক্ষারৌ লবগত্য়ন ॥ 

এতানি টক্ষমাত্র 'ণ সংগৃহীয়াৎ পৃংক্‌ পৃথক্‌। 

দ্বিকর্ষং হঙুলৌহং স্ত ৮ তুক্ষ।। সিতা ভবেৎ ॥ 

শিলাজ এইকধ: হ্যা +:8 কর্ষাশ্চ গুগ গুলোঃ । 

বিধিনা ফৌজিতৈরেতৈঃ কর্তব্য গুটিক1 শুভ! ॥ 

চত্রপ্রভেতি বিগ্যাতা সন্ধরোগ প্রণাশিনী। 

নিহস্তি বিংশণত* মেহান্‌ কৃচ্ছমষ্টবিধং তথ! 

চতন্রশ্চা শ্মরীভ্তদ্বমুতাদাশাংন্তরয়ে!দ | 

অণ্ুবৃদ্ধিং পাওুরোৌগং কামল'প হলামকম্‌ ॥ 

ক।সং শ্বাসং তথ। কুষ্মস্শ্রিমান্দাম'রাঁচ £মু ! 

বাতপিত্তকফবা[ধ ন্‌ বলা। বুষ্যা রস! নী ॥ 

সমারাধ্য শিবং যন্মৎ প্রযত্বাদ্‌ গুড়কাণসমামূ। 

প্রাপ্চবাংশন্্রমান্ম্বাদিয়ং চন্্রপ্রভ। ম্মৃতা ॥ 

সেম্রাজী, বচ, মুঠ, চির্তা) দেবদারু, 

হরিদ্রা, আতই5, দারুহারিদ্র।, পিপুলমুল, 
চিতামূল, তে উড়ী, দস্তীমূল, :*জপত্র, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ ও বংশলোচ” প্রযক ২ তোলা, 
ধনে, ত্রিফলা, 'চ, বিডঙ্গ, গছপিপ্পলী, স্বর্ণ" 
মাক্ষিক, [ত্রকটু, যখখ!র, সাচক্ষার, সৈগ্ধব, 
সচল ও বিট্পধ্প প্রতোক ৪ এষা ও লৌহ ৪ 
ভোলা, চিনি ৮ তোলা, |শ তু ১৬ তোলা, 
গুগগুলু-১৬ তোলা ; এই সমুদয় দ্রব্য একত্র 
মাড়িয়। যথাবিধি বটিকা প্রস্তত করিবে । এই 
ওঁষধ সেবন করিলে প্রমেহ, মুত্রকৃন্্র, অশ্মরী, 
মুত্রাঘাত ও পাও 
শাস্তি হয়। ইহা ব্লকারক বৃষ্য ও রসায়ন । 





মেহমুদগর-বটি ক! । 
রসাঞ্জনং বিড়ং দার বিধগোক্ষুরদাড়িমাঃ | 
ভুনিত্বপি্গলীমুলং তরিকটু ভ্রিফলা ত্িবৃৎ॥ 
প্রত্যেকং তোলকং দেয়ং লৌহচুর্স্ত তৎসমম্‌। 
গলৈকং গুগগুলুং দত্বা ঘুতেন বটিকাং কুরু | 
মাঁষৈকা নিশ্ষিত চেয়ং মেহমুবগরসংজিসী | 
্রম্গহননাথেন লোকনিস্তারকারিণা ॥ 








ওভৃতি বিখিধ রোগের | 


এক | পা আস শত টিপ | ছি 


উস 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 










অনুগানং প্রকর্তবাং ছা'গীদুদ্ীং জলঞ্চ বা! । কেশুরিয়ার রসে ছুই দিবস মর্দন করিয়! || 


কউ ৮০১৮ ২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। শেওলার রসের 
নাং ব্রণং যা ॥ সহিত প্রত্যহ প্রভতে সেবনীয়। ইহা সেবন 
( হুখিনে যদি কর্তব্য ত্রিনুগন্ধিসমন্ি তা ॥ ) করিলে শুক্রমেহের শাস্তি হয়। 
ত্র দারু দারহরিত্র। | রঃ টা: । ভ্রিকটুরিহ্যত্র ভ্রিকণ্ট চি 
ইডি রি চন্দনা" চর্ণমূ। 
রসঞ্জন, বিট্লবণ, দাঁরুহরিদ্রা, বেল ঠ, ই 


গোক্ষুরবীজ, দাড়িম, চিরত', পিপুলমুল, চনানং শাললাপুষ্পং ত্রিজাতং রজনীদ্ধযম্‌। 


অনন্তাং শারিবাং মুস্তমুশীরং যষ্টিকীমলে ॥ 
ত্রিকটু (পাঠ্স্তরে গোক্ষুর), ভ্রিফলা ও বর্ণপত্রীং শুভ।ং ভাগাঁং দেবদারু হ্রীতকীমৃ। 
তেউড়ীমুল প্রত্যেক ১ তে'ল। লৌহচুণ সর্বদ্িগুণিতং লৌহক ব্র পরিমর্দদয়েৎ ॥ 


১৫ তোল গুগ-গুলু ৮ তোলা); এই সমুদায় প্রমেহা বিংশতিঃ শ্বাস; কাসো। জীর্শঘরস্থথ| | 
দ্রব্য ঘ্বত দিয়া মাড়ি! এক মাঁষা প্রমাণ প্রাশন'দক্ঠ নগ্যন্তি ছুর্নামানি চ কামলা ॥ 
বটিকা করিবে । অনুপান--ছাগীহুপ্ধ বা জল। শ্বেতচন্দন, শিমুল ফুল, গুড়ত্বক, তেজ- 
ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, মুত্রকুচ্ছ, হলীমক, | পত্র, এলাইচ, হরিদ্রা, দারুরিদ্রা, অনস্তমূল, 
অশ্মরী ও মুত্রাঘত প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার | শ্তামালতা, মুত, বেণার মূল, যষ্টিমধু, আমলা 
শাস্তি হয়। সে'ণামুখী, বংশলোচন, বামুনহাঁটী, দেবদারু 
ও রি প্রত্যেক রে এবং এই 
সকলের সমগির দ্বিগুণ লৌহ একত্র মর্দন 
কামধেনুরস£ | করিবে। মাত্র! ১ মাষা। ইসা সেবন কাঁরলে 
৷ প্রমেহাদি বিবিধ পাঁড়ার শাস্তি হয়। 





সিন্দূরমন্র নাগঞ্চ কপূররং হেম মাক্ষিকমূ। 
খপরং রজভঞ্চাপি মর্দয়েৎ কমলাম্তন। ॥ 
, ততো গুঙ্গামিতঃ কুত্ব। বটাশ্ছায়াপ্রশোধিত'ত | 


একৈকাং দাপয়েদাঁসাং কের শ্বরসেন চ ॥ মার্ষিক।দি 
প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি শুক্রমেহং বিশেষতঃ । রর টম ৃ 


| সিডি ও মাক্ষিকং পারদং গন্ধং খপরং গি'রমৃত্তিকাম্‌। 
ভ্বরং জীর্ণ যক্্মাণং কামধ্হে ভিধে! রী ॥ শিলাজক্রলৌহানি শালা? কুতমং দব্। 
রসসিনদর, অত্র, সীসা, কপূর, স্ব, বর্ণ বিদ্বারীং গোক্ষুরং বাজ ককত্র পরিমর্দয়েৎ | 


মাক্ষিক, খর্পর ও রৌপ্য প্রত্যেক সমভাগে মাষমাত্রং প্রযুগ্গীত শুক্রমেহনিবৃত্তয়ে ॥ 

লইয়া! পক্সপু্পের রণে মর্দন করত ১ রতি দ্র্মমক্ষিক, পারন, গন্ধক, খর্পর, গেরি- 
প্রমাণ বটিকা করিয়া! ছায়াতে শুফ করিবে। | মাঁটা, শিলাজতু, অভ্র, লৌহ, শিমুলফুল, শিমুল- 
কেগুয়ের রসের সহিত সেবনীয়। ইহাতে | ছাল, ভূমিকুত্াও ও গোক্ষুরবীজ এই সমুদ্দার 
গুক্রমেহ প্রভৃতি অনেক পাড়ার শাস্তি হয়। সমভাগে লইয়া মর্দন গকরিবে। মাত্রা ১ 
মাষা। ইহ! সেখন করিলে শুক্ুমেহের 'শাস্তি 








শিলাজত্বাদি-বটা | হইয়া থকে। 
শিলাজন্ব হেমাণি লৌহগুগ গুলুটঙ্গণম্‌। 
কেশরাজন্ত তোয়েন মার্দয়েদ্‌ দিবস ॥ প্রমেহমিহিরতৈল । 
হ্জমানাং বটাং কৃত্ব! শৈবালসলিলেন চ। ১ 
প্রত; প্রাতঃ প্রদুগ্রীত গুক্রমেহনিবৃত্রয়ে ॥ শতপুষ্পা দেবক'ষ ং মুণ্তকঞ্চ নিশাধয়ম্‌। 


মূ্ববা কুষ্ঠং বাঁজিগদ্ধ। চন্দনদবয়য়েণুকম্‌। 
শিলাজতু, অভ্র, স্বর্ণ, লৌহ, গুগগুলু ও | কটুকী মধুকং রাহ! স্বগেলা বদ্ষযিকা। 
সোহাগার খৈ, এই সমুদায় সমভাগে. লইয়া চবিক ধান্তকং বৎয়ং পুতিকাগুয। পত্রকম্‌॥ 








এ 


স্০ 


দ্রবৈরেতৈঃ পচে তৈলং গন্ধং দত্বা! যথা ক্রমম্‌। 
এতৎ তৈলবরং শ্রেষ্ঠমভ্যঙ্গান্নাককতপহম্‌ ॥ 
বিষমাখ্যান্‌ হ্বরান্‌ সর্ববান্‌ মেদোমজ্জগতানপি। 
বাতিকং পৈত্বিকঞ্ধেব প্লৈম্মিকং সান্িপাতিকম্‌ ॥ 
ক্ষীণেন্জ্িয়ে তথ। »ভ্তং ধ্বজভঙ্গ বিশ্েতঃ | 
দদ্যাৎ তৈলং বিশেষেণ ফলম্গ্ঠ চ কথ্যতে। 
দাহং পিতং পিপাসাঞ্চ চ্ছর্দিঞ্চ মুখশোষণম্। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিষ্চেব নাশয়েদবিকজতঃ | 
প্রষেহমিহিরং নায়। রতিনাথেন ভাবিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল /৪ সের। কা থার্থ-_-লাক্ষা /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; শত- 
মূলীর রস /৪ সের, ছুগ্ধ/৪ সের, দির মাত 
১৬ সের। বক্কখ-_শুল্ফা, দেবদারু, সুতা, 
হরিদ্র।, দারুহরিদ্রা, মুর্ববামূল, কুড়, অশ্বগন্ধা, 
শ্বেতচম্মন, রুক্তচন্মন, রেণুক, কটুকী, যষ্টিমধু; 
বখস্না, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, বাঁসুনহাঁটীঃ "চি, ধনে, 
ইন্দ্র, করপ্রবীজ, অগুরু, তেজপত্র, ত্রিফলা, 
শালুকা, বালা, বেডেলা, গোরম্ষচাকুলে, 
মৃরিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, পদ্মকাষ্ঠঠ লো, মৌরি, 
বচ, জীরা, বেণার মুল, জাঁয়ফল, বাঁনকছাল 
ও তগরপাছুক প্রত্যেক » তোলা । এই সমস্ত 
কক ও কাথ সহয্থাবিধি তৈল পাক কারিয়! 
মন্দন করিলে মেদোগত, মজ্জগত ও সর্বদে।ষ- 
জাত বিষমজর, ধ্বজভঙ্গ, দাহ পিত্ত পিপাস৷ 
ছর্দি ও মুখশোষ এবং সবল প্রকার মেহ 
ও অন্তান্ত অনেক পীড়৷ গ্রশমিত হয়। 


ছা আলোতে আযম তলের তেলে েতে চেতন 


০০ রর পপ এ 





| 
ব্রিকণ্টকাছ্ং ঘুতং তৈলং ঘমকঞ্চ । 


ত্রিকণ্টকা'শ্মন্তকসোমবন্ধৈ- 
ভর্লাতকৈঃ সাতিবিষৈ: সলোধ্্ৈঃ। 
বচাপটোল!জ্ুননিষবমুস্তৈ- 
হরিদ্র দীপ্যকপদ্মকৈশ্চ ॥ 


পতিত সত রে তা+০০ বতলত 














৬ শি ঞ তি 


হু 





প্রমেহরোগাধিকারঃ | ৮৪৩ 
ভ্িফলা:নলিকা বাল! বলা টাঁতিবলা তথা । ম্িষটপাঠাগুরচ্দ নৈষচ 
মগ্রিষ্ঠা সয়লং পঞ্মং লোধং মধুরিকা! বচ1 ॥ সর্বৈধঃ সমন্তৈঃ কফবাতজেষু। 
অজাজী চোশীরং জাতী বাসা তগরপাছুক৷। মেহেষু তৈলং বিপদ সততস্ 
এতেষাং কাঁধিকৈ্ভাগৈত্তৈপ্রস্থং বিপাচয়েৎ পিশ্বেমু মিশ্রং জি লক্ষণেহু॥ 
শতাবরধ্যা রসং তুলাং লাক্ষারসং চতুগড ণম্‌। | 
মন্ত লাক্ষারসৈম্তল্যং ক্ষীরং তুল্যং প্রদাপয়েৎ গে|ক্ষুর, তন্নকুচা, খদিরকাষ্ঠ, শোধিত | 


ভেলা, আতইচ, লোধ, বচ, পল্তা, অর্জুন" 
ছাঁল, নিমছাল, মুতা, হবিদ্র, যমাঁনী, পঞ্ঘ- 
কান্ট, মঞ্রিষ্ঠা আকৃনাদি, অগুরু ও রক্তচন্দন 
এই সমস্ত দ্র্যের কনের সহিত বথাবিধি তৈল 
ও ঘ্বত বা মিশ্রিত ত্বততৈল পাক করিবে। 
কফ ও বাতজজনিত মেহে তৈল, পিগ্ভজ মেহ- 
রোগে ঘ্ৃত, ত্রিদোষজ মেহে মিশ্রিত ঘ্বৃততৈল 
পাক করিয়া গুয়োগ করিবে। 

কফমহহরকথ-সন্ধং সপিঃ কফে হিতম্‌। 

পিওমেহঘ্বনিযু হ-সিদ্ধং পিত্তে হিতং ঘ্বৃতম্‌ ॥ 

কফোহুণ মেছে কফজ মেহনাশক ওষধের 
কাথের সহিত এবং পিত্তোহণ মেহে পোত্তক- 
মেহনাশক দ্রবোর কাথের সাহত ত্বত পাক 
করিয়া প্রয়োগ ক্গিবে। (এই ঘ্বৃতে কক্ধপাক 
নাই )। 
দ।ড়িমাদ্)ং ঘুতমৃ। 

দাড়িমন্ত তু বাঁজানি ক্রিমিদ্নন্ত চ ততুলাঃ। 

রজনী চবিকাজাজা ভ্রিফলা নাগরং কণা ॥ 

জিকণ্টকন্ত বাঁজ!নি যমানী ধাস্ত চং তথ|। 

বৃক্ষশং চপল কে!লং সিক্ক,স্তবসমাযুতম্‌ * | 

কক্ধেরক্ষলমৈরেভিবু তপ্রস্থৎ (বপাচয়ে। 

পানে ভোজ্য চ দাতব্যং সব্ববর্ু চ মাত্রয়া ॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিবিধান্‌ মু্রাধাতা ংস্তখাশ্মরীম্‌। 

কৃছছং সুদারণকেব হস্তাদেতন্র সংশয়: ॥ 

বিবঙ্ধানাহশুলদ্রং ক'মল'অরন[শনম্‌। 

দাড়িমাগ্ভং ঘৃতং ন'ম। অশিভ্যাং নির্দিতং পুরা ॥ 

(অত্র চপণা পিপ্ললীমূলমিতি বুন্দ:। গঞজপিপ্ললীতি 
পণ্মসেনত্রিপুরকবীন্দোৌ |) 

ঘত /৪ সের। বন্ধার্থ- দা়ম্বীজ, 

বিড়ঙ্গ, হবি, চে, জীরা, ত্রিফলা, শু ১, 1পপুল; | 


ধ. ঠতঃ পরম্-- 
অগ্নবেতসসদ্দ_ক্ষ।-বন্তীমধুকপ:কলৈ:। 
দ'ব্বী তক চ শ্লাধাতুনীলোৎপলরসাঞ্জনৈঃ ॥ 
ইঠ্যধিকঃ পাঠো রত্তাবল্যাম্‌! অত পাঁকলং কুষ্ঠম্‌। 


মি টিসি ১ রাহাত 
১১ ারএএহারররররারহারাররতাররররররাররারারাহরারররারররররাররররররররররাররট 


€ 


৮৪৪ আয়ুর্ধেদ-সংএ্রহঃ | 
গোক্ষু বাঁজ, যমানী, ধনে, মহাদা, পিপুলমুল, | বৃহতী, কণ্টকারী, ডানকুনী, ত্রিফলা, বাঁসক- | 
(মত্ত গঞজ(পপুল ), কুলপ্ু ঠ ও সৈঙ্ধাব- ; ছাল, ছাতিমছাল ও নিগিন্দামূল এই সমূদায় 
লবণ (5ভাঁলী দ্র আরও কয়েকটি কন্ধ- | মিলিত /১ সের। জল ১৬ পের। ঘর্থািদি 
দ্রব্য 'দতে বলেন, যথ/--অম্নবেতস, ভ্রাক্ষাঃ | পাঁক করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিলে বাঁতিক, 
বষ্টিমধু. কুড়, ।রুহা দ্রা, দারু,চনি, মনঃশিলা, | পৈত্তিক ও ক্লোস্মক প্রমেহ, হচ্ছ,ল, বস্তিশুল, 
নীলোৎপল ও রসাঞ্জন) প্রত্যেক ২ তোলা । | ত্রয়োদশ প্রকার মুত্র/ধাত, হিক্কা, শ্বাস, রক্ত- | 
পাকের জগ ৯৬ সেএ। সকল খতুতেই যথা- | পিত্ত ও যক্ষা গ্রভৃতি বিবিধ পড়ার এবং গ্রমেহ 
যোগ্য মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার | জন্ত সমস্ত রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 
প্রমেহ, মুত্রাঘাত; অশ্মরী, সুদারুণ মুত্রকুস্ত, 
আনাহ ও শূল প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 








সির মহাদাড়িমাদ্যং ঘৃতঘ্‌। 
দাড়িমহ্ ফলপ্রস্থং প্রস্থঞ্চ যবতগুলম্‌। 
বৃহ দাড়িমাদ্যং ঘৃতম্‌ । কুলথং প্রস্থমাদায় ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপচিয়েৎ | 


ৰ শতাবরীরসপ্রস্থং গব্যছুদ্ষঞ্চ তৎসমম্‌ । 
চতু-যষ্টিপলং প্ক-দ'ড়িমস্ত ছবুটি »ম্‌। | কন্ধঃ সার্দীপিচুর্জাক্ষা খচ্ছুবং ভ্রিফলা নতম্‌॥ 
চতুগু ণং জলং দত্ব। চতুভামাবশেধিতম্‌ ॥ : রেএুক চাষ্টব্গণ্চ দেবদারু নিশাদয়ম্‌। 
কাথেন বন্তপূতিন ঘবশপ্রস্থং বিপাচয়েখ। শঙ্গী ভ্রিকটু সুক্গৈলা বিদাখযতিবল! তথ! | 
দাড়িঃং চাবকাগাজী কিমিদ্বং রগলীদ্ধয়ম। ূ প্রমেহ'ন্‌ বিংএতিং হস্তি গ্লেন্মজান্‌ সমিপাতজান্‌ । 
দ্রাক্ষ'থজ্ভু1যুগ্া 5মুতৎপলং গজপিপ্ললা | | নৃংহ্ণঞ্চ বিশেষেণ সব্ব:মহ্হরং পরম । 
অঙ্জমৌদা মহাঁদ্রেক। কাকোলী নাশরং বচা । ূ অশিভ্যাং নিন সিদ্ধং দ।ড়িমাদ্যমিদং মহৎ । 

! 
ৃ 


দেবাহব! চবিক1 কুঠং কাশ্মনী মধুযষ্টি| ঘ্বত /৪ সের। কাথার্থ-্দাড়মবীজ .২ 
হ্যামেন্দ্রবারুণী মুর্বা শুভ] শুঙ্গী ধশীয়কম্‌ ॥ ূ রর জা . বত $ল | 
কুলথক মহামেদ। নিগ্শ্চ বৃহতীদ্বয়মূ। সের, জল ১৬ দের, শেষ /৪ সের ) ধবং ৮) || 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের. 
| 
ূ 





দ্বণ্ডোৎপলং বরা বাসা সপুল! সিদ্ধুবারকম্‌ ॥ 
কন্ষশ্চৈষাং যুক্তিবোণ:দ্‌ গ্রান্হা। হি পরিভায়া। কু্খকলায় “২ সের, জল ১৬ সের; শেষ “8 


প্রমেহং বাতকং হস্ত পেন্তকং প্লৈম্মিকং তথা ॥ ূ সের; শতমুলীর রস /৪ সের। গব্যছুপ্ধ ৪ 
হাচ্ছ।লং বন্তিঞং শুলং যুজাঘ!তাংস্তরয়ে'দশ | ৃ সের। কষ্কার্থ_দ্রাক্ষ।, পিওখ্জর, ত্রিফল', 
হিন্ধাং হান কা সঞ্চ বাং সর্বরূপিণমূ ॥ তগরপাঁছুকা, রেণুক, জীবক, খষভক, 
স্বরক্ষয়মুগোরো শং রক্ত ।পন্তম রাচকম্‌। 

যে চ প্রমেহঞা রোগ:স্তান্‌ সর্ধ্বান্‌ নাশয়ত্যপি ॥ কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদ, মহামে”, 
দাড়িমাগ্যমিদং সব্ধ-প্রমেহ।পাং নিহুদনমূ। থদ্ধি, বুদ্ধি, দেবদারু, হবিদ্রা, দারিদ্র 
অশ্বিভ্য।ং নিংশ্রতং হোতৎ প্রমেহকরিকেশরী ॥ কীকৃড়াশৃঙ্গী, ত্রিকটু, ছোটএলাইচ, ভূমি 


পন দাঁড়িমবীজ ৮ সের, জল ৩২ সের, | কুগ্সাও ও গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেক চূর্ণ £ 
শেষ “৮ পের, ত্বত 5৪ দের। কক্কার্থ-- | তোলা। এই দ্বত পান করিলে সকল প্রকা” 
দাড়ম, চে, জীরা, বড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দ।রুহিদ্রা, ; মেহ নষ্ট হয়। 
্াক্ষা, পিগুধ্,র» হুপ্জাত (অভাবে তালমাতাঁ), 





| নীলোৎপল, গজাপগ্ললী, বনযমানী, মহানিম্ব, ধান্বস্তরং ঘৃতমূ । 

কাক্ষোলী, শুঠ, বচ, দেবদারু, চৈ, কুক, দশমূলং করগ্ৌ হো দেবদারু হরীতকী। 
গাস্তারী যুলের ছাল, যষটিমধু'ং অনস্তমূল, বরধাভূরবরুণে! দ্তী চিত্রকং সপুলর্ণবম্‌ ॥ 
রাঁখালশশার মুল, মু'বা, বংশলোচন, কাকৃড়া- হধান'পকদন্বাশ্চ ন্ষিভল্লাতকানি চ। 

শৃঙ্গী, ধনে, কুঙ্খকলাই, অহামেদ, নিমছাঁল, শী পুদ্ধরমূলঞ্চ পিগ্ললীমুলমের চ॥ 
টানটান ি্্্শ্্্হহ্য্শ্িন 








| দেব্দারু, হরীতকী, পুনর্নবা, বরুণ, 


পৃথগ দশপলান্‌ তাগাংস্ততন্তোয়াশ্ণে পচেৎ। 
যবকোলকুলখানাং প্রস্থং প্রস্থঞ্চ দপয়েৎ ॥ 
তেন পাদাবশেষেন ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
নিচুলং ত্রিফল। ভাগাঁ রোহিষং গজ পঞ্নলী । 
শূল্গবেরং বিড়ঙ্গানি বচ! কম্পিরক: তথা । 
পার্ভেণানেন তৎ সিদ্ধং পায়য়েৎ তু যাবলম্‌ । 
এতত্ধান্বস্তরং নাম বিখ্যাতং সপরুত্রমমূ। 
কুষ্ঠং গুল্মপ্রমেহাংশ্চ খযধুং বাতশোণিতম্‌ ॥ 
প্লীহোদরং তথার্শাংসি বিদ্রধিং পিড়কাশ্চ যাঃ। 
অপশ্মারং তথোম্মদং সর্পিরেতনিষস্ছতি | 
পৃথক্‌ তোয়াশ্মণে তত পচেদুত্রব্যাচ্ছ তং শতম্‌। 
শতত্রয়াধিকে তোয়মুৎসর্গ: ক্রমতে। ভবেৎ | 


দশমুল, নাটাকরঞ্জফল ও ডহ্রকরঞ্জ ফল, 
দন্তী, 


| চিতা, শ্বেতপুনর্নবা, মনসাদীজ মুল, কেলিকদস্থ 





| (কাহার মতে ডুমিকদ্গ ), কদন্থ, বেলছাল, 


খোধিত ভেলা, শঠী পুফরযূল ( অভাবে কুড়) 
ও পিপুলমুল ; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ১০ 
পল। (দশমুলেরও প্রত্যেক দশ দশ পল 
লইতে হইবে )। য্ব, কুল ও কুলখ কলাই 
প্রত্যেক ২ সের। এই সকল ভ্্ব্য ৮ ৭ 
জলে সিন্ধ করিয়া চতুর্থাংশ জল অবশিষ্ট 
থকিতে নামাইবে। সেই কাথে /8 সের 
ত্বত, নিমলখত কক্কের সহিত পাক করিরে। 
কন্দ্রব্য যথা-_হিঙ্গজলফল, [ত্রফল।, বামুনহাটী, 
গন্ধতৃণ, গজপিপ্ললী, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, বচ ও কমলা- 
গুড় । রোগির বলদ বিবেচনা করিয়া 
উপযুক্ত ম।ত্রায় এই ধান্বস্তর ঘৃত সেবন করা" 
ইলে কুষ্ঠ প্রমেহ প্রহ্থতি বিবিধ পীড়া প্রশমিত 
হইয়। থাকে। এই ঘ্বৃত পাক কৰিতে প্রতি 
১০০ পল ক্কাথ্য দ্রব্যে ৩৪ দের জল দিবার 
নিয়ম, কিন্তু ৩০* পলের আঁক হইলে কাথ্য 
দ্রব্যের অষ্টগুণ জল প্রদেয় । 





শাল্মলীঘৃতম্‌ । 
শ্লীপ্রবসংযুক্তং স্পিশ্হাগীপয়োহস্থিতম্‌। 
অন্বগন্ধাং বরীং রাম্বাং মুশলীং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
জনস্কাং মধুকং ভ্রাক্ষাং দত্বা 6 পলম|নতঃ। 
পচেনুন্দাগ্সিন। বৈগ্তঃ পাত্রে মৃৎপরিনিশ্মিতে ॥ 


5৯৮৮. ্্ু্্্্শ্া্সা 
প্রমেহরোশাধিকারঃ ৷ 


৮৪৫ 


প্রমেহান্‌ নিখিলান্‌ হস্তি শুক্রমেহং বিশেষতঃ । 
ক্েব্য ধাতুক্ষযং শোষং কাদফৈতদ্‌ বরং ঘ্বৃতষ্‌॥ 
গব্যত্বত /8 সের। শিমুলের রস /8 সের, 

ছাগছুগ্ধ /৪ সের। কক্কার্থ--মশ্বগন্ধ') শতমুলী, 
রান্না, তালমুলী, শঁঠ, অনস্তধূল, যষ্টমধু ও 
দ্রাক্ষা প্রতোক ১ পল। পাকার্থজল ১৬ 
সের। মৃত্তিক নির্মিত পাত্রে যু অগ্সিতে 
পাঁক করিবে। ইহা সেবন করিলে শুক্রমেহাদি 
অনেক পীড়ার শাস্তি হয়। 





দেবদীর্ববাদ্যরিষ্টঃ | 


তুলাদ্ধং দেবদারু স্তাদ্বাসায়£ পলবিংশতিঃ। 

মগ্ভিষ্ঠেন্্রধব। দন্তী তগরং রজনীদ্ধয়মূ ॥ 

রাস্থা ক্রিমিদ্বং দুস্তধ শিরীষৎ খদরাজ্জুন্টে। 

ভাগ!ন্‌ দশপল:ন্‌ দদ্যদ্‌ যবণগ্ঠা। বৎসকম্ত চ॥.. 

চন্দনস্য গুড়,5]1শ রোহিণযাশ্চিত্রকম্য চ। 

ভাগানষ্টপলানেতানষ্ট দ্রাণেহস্তস: পচে ॥ 

দ্রোণশেষে কষ'য়ে চ পৃছে শীতে প্রবাগয়েৎ। 

ধ'তক্য।; ষে'ড়শপলং মাক্ষিকন্ঠ তুলাতয়ম্‌ ॥ 

ব্যোষস্য দ্বিগলং দগ্যাৎ ব্রিজীতিকচতুষ্পলম্‌। 

চতুষ্পনং প্রিয়ঙ্গে!শ্চ দ্বিপলং নাগকেশরমূ্‌ ॥ 

সব্বাণ্যেতানি সঞ্চা স্বতভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

মাস দৃদ্ধং পিবেদেনং প্রমেহং হান্ত ছত্তরমূ॥ 

বাতরোগগ্রহণারে। -মুত্রকৃজ্ছানি নাশয়েৎ। 

দেব্দাব্বাদিকো হরিষ্টো দক্রুকু ঠবিনাশনঃ | 

দেবদারু /৬।০ সের, বাসকছাল /২॥০ সের, 

মু্রিষ্ঠা, ইন্্রবব, দন্তীমূল, তগরপ|দুকা, হরিদ্রা, 
দাঁরুহরিদ্রা, রানা, বিড়ঙ্গ, সুতা, শিরীষছাল, 
খদির কা ষট, অজ্জুনছাল প্রত্যেক ৮১০ সের? 
যমানী, ইন্দ্রবব, রক্তচন্দন, গুলঞ্চ, কট্কী ও 
চিতামূল প্রত্যেক ০১ সের, পাকাথ জল ৫১২ 
সের, শেষ ৬৪ সের। পাকশেষে শীতল হইলে 
মধু ৩৭॥* সের এবং ধাইফুল ২ সের, ত্রিকটু 
/০ পোয়া, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ প্রত্যেক 
»॥* সের, ওিয়ঙ্কু /০ সের, নাগেশখবর /* 
পোয়া, সমুদয় চূর্ণ করিয়া এ কাথে নিক্ষেপ 
করিবে এবং. ত্বৃতপাত্রে ১ এক মাঁস রাখিবে। 
ইহা পান করিলে হৃস্তর প্রম্হ, বাতরোগ, 








৮৪৬ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





গ্রহণী, অর্শঃ ও মৃত্রকচ্ছ প্রস্তুতি বিবিধ রোগের 
শান্তি €ইয়! থাকে। 





চন্দনাসবঃ | 


চন্মানং বালকং মুস্তং গাস্তারীং নীলমুৎপলমূ । 

্রিযঙ্গুং পদ্মকং লোখ্রং মঞ্সিষ্ঠাং রক্তচন্দনম্‌ | 

পাঁঠীং কিরাততিক্তঞ্ণ স্থাগ্রোধং পিক্ললং শঠীম্‌। 

গপটং মধুকং রাম্নাং পটোলং কাঞ্চনারকম্‌ ॥ 

আত্ত্রং মোচরসং প্রঙ্যেকং পলমাত্রকম্‌ ) 

ধাতকীং যোড়শপলাং ত্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌। 

জলদ্রোণহয়ে ক্ষিপ্ত, শর্করায়ান্তলাং তথা। 

গুড়ন্তা ধ্তুলাঞ্চাপি মাসং ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ ॥ 

চন্দনাসব ইত্ে]ষ শুক্রমেহবিনাশনঃ। 

বলপুষ্টিকরে! হৃচ্যো বহিসন্দীপনঃ পরঃ ॥ 

শ্বেহচন্নন, বালা, মুতা, গাপ্তারীফল, 
নীলোৎপল, গ্িয়স্ু, পন্মকাষ্ঠ, লোধ, মগ্রষ্ঠা 
রক্তচন্দন, আক্নাদি, চিরঠা, বটছাল, অশ্বথ- 
ছাঁল, শঠী, ক্ষেতপাপড়া, যষ্টিমধু, রানা, 
পটোলপত্র, কাঞ্চনছাল, আঁমছাল ও মোচরস 
প্রত্যেক ১ পল; ধাইফুল ১৬ পল, দ্রারক্ষা ২, 
পল, চিনি ১২।০ সের ও গুড় /৬1* সের এই 
সমুদয় ১২৮ মের জলে শুবিষিশ্রিত করিয়া 
আবুত ভাণ্ডে এক মাঁস রাখিবে। পরে কন্ 
ত্যাগ করিয়া দ্রৰাংশ ছাঁকিয়া লইবে। এই 
চন্দনাঁসব শুঁক্রমেহ-নিবারক, বলবদ্ধক, পুষ্টি- 
কর, হদ্য ও অগ্নিপন্দীপক | 





লোধাসব?। 
লে'ধং শঠীৎ পুষ্করমুলমেলাং 
ূর্ববাং বিড়ঙ্গং ত্রিফলাং যমানাম্‌ । 
চবাং প্রিয়ঙ্্ং ক্রমুকং বিশংলাং 
কিরাততিক্তং কটুরোহিণাঞ্চ ॥ 
ভাগীং নতং চিত্রকপিক্পলীনাং 
মূলং সকুষ্ঠাভিবিষং সপাঠম্‌। 
কলিঙ্গকান্‌ কেশরমিন্দ্রস'হব'ন্‌ 
নখং সপত্রং মরিচ" প্লবঞ্চ ॥ 
প্রোণেইন্তস: কর্ষসমানি পক্ত। 
পৃতে চতুর্ভীগ্জলাবশেষে। 
রসেহর্ধভাগং মধুনঃ গ্রদায় 
পক্ষং নিধেয়ে! স্ৃতডাজনস্থঃ ॥ 


ূ 
| 


লোধাসবোহয়ং কফপিত্তমেহান্‌ 

ক্ষিপ্রং নিহন্তাদ্থিপলপ্রয়োগাৎ। - 

পাওময়ার্শাংভ্তরুচিং গ্রহণা| 

দোষং কিলাসং বিধিবচ্চ কুষ্ঠমূ ॥ 

লোধ, শঠী, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়), 

এলাইচ, মুর্্বামূল, বিড়ঙ্গ, ত্রিফল!, ষমানী, চৈ 
প্রিয়ন্থ, সুপারি, রাখালখশা, চিরতা, কট্‌ুকী, 
বামুনহাটা, তগরপাদুকা, চি্ামূল, পিপুলমুল, 
কুড়, আতইচ, আকৃনাদি, ইন্ত্রযব, নাগকেশর, 
ইন্ত্রযব, নখী, তেজপত্র, মরিচ ও কৈবর্ভমুস্তক 
২ তোল! পরিমাণে লইয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ 
করত ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
ছাঁকিয়া লইবে। পরে উহাতে ?৮ সের মধু 
মিশ্রিত করিয়া ঘুতভাণ্ডে এক পক্ষ রাখিবে। 
এই লোগ্াসব প্রতিদিন ছুই পল ( ব্যবহাঁর 
২ তোলা) মাত্র/য় সেবন করিলে কফপিত্ত- 
মহ, পাঁ?, অশঃ, অরুণ, গ্রহণীদোষ, কিলাদ 
ও নান! প্রকার কুষ্ঠ আশু প্রশমিত হয়। 





অথ পথ্যাপখায-িছি2। 


সপ রি টে 


প্রমেহরোগে পথ্যানি | 


প্রাগজজ্বনীণি বমন!নি বিোচনানি 
প্রোদ্বতনানি শমনানি চ দীপকানি । 
নীবারক্কুষববৈণঘকো রদৃষ- 
চ্যামাকজীর্ণকুরুবিন্দমুকুন্দকাশ্চ ॥ 
গোধুমশালিকলমাশ্চিরজ'ঃ কুলথা-- 
মুদগাঁঢ়কীচণকমূষরসাস্তিলাশ্চ। 
লাজাঃ পুরাতনস্রামধুবাট্যমণ্ড- 
গুরু রাসভজলং মইযীজলঞ্চ ॥ 
লটকপোহশশতিত্তিরিলাববহি- 
ভূঙ্গেণবর্তকশুকাঁদিকজাঙ্গলাশ্চ ! 
শোভাঞ্জনানি কুলক'নি কঠিল্লকানি 
কর্কোটকানি তলকা নি চ বার্চতানি ॥ 
গুড়,ম্বরাণি লশুনানি নবীনমোচং 
পত্রংরগোক্ষুরকমুষিকপর্ণিশীকম্‌। 
মন্দারপত্রমমৃত্ত। ত্রিফল কপিখং 
জদ্ুঃ কশেরুকমলোৎপলকন্পবীজম্‌। 


টি ররর 
সারার 


সপ 





প্রমেহরোগাধিকারহ | 


খঙ্ছরলাঙ্গলিকতালতরত্রমাঙ্গং 
ব্যোধঞ্চ তিন্ুকফলং গদিরঃ কলিঙ্গ:। 
তিজ্তালি চাপি মকলানি কবায়কাণি 
হস্তযম্ববাহনমতিভ্রমণং রবিতিট ॥ 
ব্যায়াম ইত্যপি: গণে। ভবতি প্রকামং 
মিত্রং প্রমেহ গদপী পতমানবানাম ॥ 


উপবাস, বমন, বিরেচন, উত্বত্তন, শমন 
দন্য, অগ্রিদীপকদ্রণা, উড়ীধান্ত, কাঙ্গ জরীপান্ত, 
যব, বাশের তুল, কোদোধান, গ্রামধান্, 


পুরাণ বোরোধান্ত ও পুবাতন মুকুন্দক (যষ্টিক- 


ধান বশেষ ), পুরাতন গোঁধুম এব* শালি ও 
কলমাধান্তের তুল; কুলথকলান্ন, মুগ, অড়হর 
৪ ছে।লার যুষ, মাংসরস, তিল, খৈ, পুবাঁতন 
সুরা, পুবাতন মধু» যব্মণ্ড, তক্র, গর্দভমৃত্র, 
মহিষমূত্র, গ্রাম্চটক, পায়রা, শক, 
তিত্তিরি, লাবি, ময়ূর, ভূঙ্গ, এণ, বর্তক 'ও শুক 
প্রভৃতি জাঙ্গল মাংস, শজিনা, পটেল, করলা, 
কাক্রোপ, তাল, বুহতীফল, যক্জডুমুর, রশুন, 
নৃতন মোচা, শালিঞ্শাক, গোক্ষুর, ইন্দ্রকাণি 
শাক, পালিধামান্দারের পাতা, গুড়,চী, 
ত্রফলা, কয়েখবেল, জামফল, কেগুর, পদ্ম এবং 
উৎ্পলের কন্দ ও বীজ, খর্ভুব, ঈশ.লাঙ্গলা, 
ালমাতী, “ব্রকটু, গাব, খণ্দর, উন্দ্রব, সকল 


৮৪৭ 


প্রকার তিক্ত ও কযায় ব্য, হস্তী ও অশ্ববাহনে 
অত্যন্ত ভ্রমণ, রৌদ্রসেবন ও ব্যান্াম, এই 
সমস্ত প্রমেহরোগে সুপথ্য | 





প্রমেহরোগেহপথ্য'নি | 


মুত্রধেগং ধূমপানং ম্বেদং শোণিতমোক্ষণম্‌। 
সদাসনং দিধানিঙ্রাং নবান্ন'নি দধীনি চ॥ 
আবনুপমাংসং নিষ্পাবং পিষ্ট'ন্লানি চ মৈথুনম্‌। 
সৌবীরকং হথরাং শুক্তং তৈলং ক্ষীরং ঘ্ৃতং গুড়ম্‌॥ 
তুস্বীং তালাস্থিমজ্জ!নং বিরদ্ধ'স্যণনানি চ। 
কুক্মাওমিশ্খুং দুষ্টু স্ান্বয্নলবণানি চ। 

অভিযান্দি চ যত্ুন প্রমেহী পরিয়ে ॥ 


মুত্রবেগধারখ, ধূমপান, স্বেদ, বৃক্তমোক্ষণ, 
সর্বদা উপবেশন, ছিবানিদ্রা, নূতন চাউলের 
অন্ন, দধি, অনুপদেশজ মৃগপক্ষী প্রভৃতির 
ংস, শিম, পিষ্টান্স, মৈথুন, সৌবীর, সুরা, 
শুক্ত, তৈল, হুগ্ধ, ঘ্বত, গুড়, লাউ, তালআটির 
শ'স, বিরুদ্ধভোজন, কুম্‌ড়া, ইক্ষু, দূষত জল, 
মধুরদ্রব্য, অঙ্্রদ্রবঝা, লবগদ্রব্য ও অভিয্যনদিত্রব্য 
প্রমেহরোগে আহ যত্বের সহিত পরিত্যাগ 
করিবে। 


ইত্যায়ুর্ধেদ-সংগ্রছে প্রমেহরোগাধিকারঃ | 


ভিডি 











অথ সোমরোগাধিকারঃ | 


অথ পোমরোগ-নিদানমূ । 
সত্ীণামতি প্রসঙ্গাছ। শোকাদ্বাপি শ্রমাদপি। 
আহভঢারিকদোষাচ্চ:গরদোধাৎ তখৈব চ ॥ 
আপ: সর্ধবশরীরেভ্যঃ কুভ্যন্তি প্রশ্রবস্তি চ। 
তক্মাৎ তাঁঃ প্রচাতীঃ স্থানান্মত্রমার্ং ব্রজন্তি চ ॥ 
প্রসন্ন বিমলীঃ শীতা মিরর্ধা নীরুজঃ সিভাঃ। 
শরবস্তি চাতিমাত্রন্্রদৌর্ধ্বল্যং গতিহীনতা ॥ 
শিরসঃ শিথিলহঞ্চ মুখতালু বিশোষণমূ। 
পে'মরোগ ইতি জ্েয়ো। দেহে সোমক্ষয়ামণাম্‌ । 


অধিক স্ত্রীসঙ্গম, শোক, অতিরিক্ত পরি- 
শ্রম, আভিচারিক দোষ অথবা বিষদোষ- 
প্রযুক্ত সর্বদেহস্থ অলপদার্থ বিকৃত ও স্থান- 
চ্ুত হইয়া মুত্রমার্গে উপস্থিত হয়। এ সমস্ত 
জল মুত্ররূপে পরিণত হইয়া মুত্রপথ দিয়া 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে নির্গত হইয়া যায়, 
উহ! প্রসন্ন, নির্মল, শীতল, শুভ্র ও গন্ধরহিত। 
উহার নির্গমকালে কোন প্রকার যাতনা 
অনুভূত হুয় না, কিন্ত নিতান্ত দুর্বল তা, গতি- 
শক্তির[হিত্য, মন্তকের শিথিলতা, মুখ ও 
তালুর শেষ এই সমুদয় লক্গণ উপস্থিত হয়। 
এই রোগে দেহে সোমগুণের কয় হেতু 
ইহার নাম সোমরোগ। ( মুত্তাতিসার 
রোগও এই প্রকার, তাহাতে অতাস্ত বলক্ষয় 
ও প্রবল তৃষ্ণ হওয়াতে অধিক জলপান 
করিতে হয়। ) 
কার্শাং হ্বেণোহঙগগন্ধঃ করপদয়সনানেত্রকর্শো পদাহঃ 
ফাঁসঃ শৈধিলামঙ্গেহরুচিরপি পিড়কা-কষ্ঠতাবোষ্ঠশোষঃ। 
দ্বাহঃ শীতশ্রিয়ত্বং ধবলিমতনুতা!শ্রান্ততা পীতমুত্রং 
মুর মাক্ষিকাপ্তাশ্চিরমপি বহুমুত্রাধ্যরোগে প্রবৃদ্ধে ॥ 

বহমুত্রাখ্য রোগ গ্রবৃদ্ধ হইলে, দেহের 
| কুশতা, ঘর্খু, অঙে গন্ধ এবং হস্ত পদ জিহ্বা 
! নেত্র ওকর্ণে উপতাপ, কান, অঙ্গের শিখি- 
লতা, অরুচি, পিড়কা, কণ্ঠ তালু ও ওষশোষ, 


দাহ, শীতলেচ্ছা, পীঁগুবর্ণতা, শ্রান্ততব গীত- : কম্সিলে সৌমরোগ নষ্ট হয়। 


মুত্রতা ও মুত্রে মক্ষিকার্দির উপবেশন, এই 
সফল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 





অথ সোমরোগ-চিকিৎসা | 
জাজ (*. 

কদলীনাং ফলং পরুং ধাত্রীফলরসং মধু । 

শর্করাপয়স| পীতমপাং ধারণমুত্বমম্‌ ॥ 

পন্ক কদলীফল ১ট|) আমলকীর রস ১ 
তোলা, মধু ৪ মাধা, চিন ৪ মামা ও দুগ্ধ 
একপোয়৷ এই সমুপায় একত্র ভক্ষণ করিলে 
সোমরে।গের উপশম হয় । 

কদলীনাং ফলং পক্কং বিদারীষ্চ শতাবরীম্‌ । 

জীরেণ পায়য়েৎ প্রাতরপাং ধারণমুত্তমম্‌। 

পক কদলীফল* ভূমিকুন্জাণ্ড ও শতমূলা 
সমান ভাগে একআ। করিয়া! ছুগ্ধের সাত 
প্রা্ঃকালে পান করিলে মুত্রাধিক্য নিবারণ 
হয়। 


ধাত্রীকলম্ত রসকং মধুন। চ পিবেৎ সদ]। 
বন্ুমু্্ক্ষয়ং বুয]াৎ কারেণ বাসকত্য চ॥ 





প্রত্যহ মধুর সথ্তি আমলকীর রস, 
অথবা যবক্ষারের সহিত বালকের রস পান 
ক্ররিলে।বছুযুত্র নিবারণ হয়। 
তালকম্দ্চ তরুণং খর্জুরং কদলীফলম্‌। 
পয়স। পায়য়েৎ প্রাতমু ত্রাতীসারনাশনম্‌ ॥ 
ছোট তাল বা খেজুর গাছের মুল এব" 
ক্ধলী ফল হঞ্জের সহিত প্রাতঃকালে ভক্ষণ 
করিলে মুজাতিসার নিবারণ হয়। 
মাফচর্ণং সমধুকং বিদারী শর্কর মধু। 
পয়স! পারয়েৎ প্রাতঃ সোমরোগবিনাশনম্‌ ॥ 
মাঁষকলাই চূর্ণ, বষ্টিমধু, ভূমিকুম্মাও, চিণি 
ও মধু এই সমুদ্ার পরাতে ছু্ধের সহিত সেব” 


সি 


০০০০০০০০55৯ কাস হে 


সোমরোগাধিকারঃ | 


ভ্রিফলাদিযোগঃ | 
ব্রিফলাবেণুপত্রাব্দ-পাঁঠামধুস্বতৈঃ কৃতঃ। 
কুম্তযোনিরিবাস্তো ধিং বহুমূত্রস্ত শোষয়েৎ ॥ 
(ত্রফলা, বাখপাঠা, মুতা ও আক্ণাদি, 
ঈহাঁদের কাথ মধু ও গ্ুত সংযুক্ত করিয়া পান 
করিলে বহুমুত্র নিবারিত হয়। 


| 





সএঞ্রযম্সোগঃ 


গারকেশ্ধরো রন্ৎ 


মতঙৃতাভরগন্ধঞ্চ ময়েন্মপুন! দিনমূ। 

তারকেস্বরনাঘায়ং গহনানন্দভাগিত£ ॥ 

মাষনীত্রং ভে ক্ষৌড্রেব ভমূত্রপ্রশান্তয়ে। 

উড়.ম্ববফলং প্* চুর্ণি5ং কৰমাত্রকম্‌। 

নংলিহান্মধূনা সা্ধনন্ুপনং সপ!ব্তিমু ॥ 

রসপিন্দুব, অল '9 'গন্ধক একত্র মধুর 

নহিত একদিন মদ্ধন করিয়া ১৯ নাষা পরিমিত 
বটা প্রস্বত করিবে। উহা মধু সহ। সেব্য। 
ওধপ সেবনান্তে পন বজ্ঞ উুমুব ফলচূর্ণ ২ তোলা 
ধুর সহিত 'সধন কাব্তে দিবে। ইহাতে 
6যুত্র রোগ বনষ্ট $য়। 





তারাকশ্বরে! রস | 


(ছ্িতীয় প্রকারঃ ) 

মুতং শতং মুতং লোহং খত বঙ্গাজকং সমম্‌। 

সঞ্জয়েন্ুধুন। চীঁহো। রসোহয়ং তারকে খর) ॥ 

মাষমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌদৈর্নহুমূরাপনুতয়ে । 

ওড়,ম্বরং পরুফলং চুর্ণিতং অধুনা! লিহেৎ। 

রসসিন্দুর, লৌহ, বঙ্গ ও অন্র প্রত্যেক 
সম্ভাগে মধুর সহিত ১ দিবস মদ্দন করিয়। 
এক মাঁষা পবিমিত বটিকা করিবে। ইহা 
মধুর সহিত সেবন করিয়া পশ্চাৎ পক ধজ্ঞ- 
মর ফল চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। 





তালকেশ্বরে রস। 


তাঁলং সুতত সমং গন্ধং সুহুলৌহশিবঙ্গকম্‌ | 
মর্দয়েনধূনা। চৈব রসোহয়ং "ালকেশ্বরঃ ॥ 




















৮৩৪৯ 








মাষমাত্রং ভজেৎ ক্ষৌদ্রৈবভমু তপ্রশান্তয়ে। 
উড়্‌ম্বরফলং পর চুর্ণিতৎ কৰমান5১। 
সংলেহাং মধুন। সার্ধমনুপানং সুথাবহম ॥ 

হুরিতাঁল, পারদ, গন্ধক, জারিত লৌহ, 
অল ও বঙ্গ এই সকল দ্রব্য সমভাগে গধুতে 
মাঁড়িয়। ১ মাঘ! পরিমিত বটা প্রস্তত করিবে। 
অন্ুপান_মধু অথণা পক উড়ম্বরফল-চুর্ণ ২ 
(তাল! ও অধ | ইভাতিত বভমুর বিন হয়। 





| 
[ 
ূ 
ূ গগ্নাদি লৌহম্‌। 


শব শি 


| গগনং (ফল লৌহ কুটজং কটুকরয়ম্‌। 
পারদং গদ্ধকর্চৈব বিষসণসঙ্গিকাঃ ॥ 
ত্বগলা তেজপত্রঞ্ বঙ্গং জারকবু'্মকম্‌। 
এঠাঁনি সমভাগ*নি শুনানি কাবয়ে। 
নদদ্ধং চিনকং চুর্ণং কথেকং মধূন। লিহেৎ। 
গবন্থাং বিনিতন্তা'ও নূতজাতিসারসে'মকমু ॥ 
অন, ত্রিফলা, লৌহ, কুড়ধট, ত্রিকটু, 
পাবদ, গন্ধক, বিন) সোহাগাঃ সচিক্ষার, 
দারুচিনি, এলাউচ, ৫েজপত্র, বঙ্গ, জীরা ও 
কুষ্ণজীরা এই সকল দ্রব্য সখ্ভাগে চু করিয়া 
চিতা টণ গিশ্রিত করিবে। 
“শালা ।  অন্তপান--মধু। 
সোমরোগ আশু প্রশ- 


তাহা তদদি 
পরিমাণ ২ 
ঈহাতে মুত্রীতিপাঁব 
মি হয়! থাকে । 


বিজিত 


রি 


৪ 


৬ 
৫ 
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হেমনাথরসঃ | 

শতং গন্ধং হয তাপাহ প্রতাকৎ কোল্সম্মিতম্‌। 

অযশ্চন্াৎ প্রবালঞ্চ নঙ্গপ্ণ্ধং বিনিক্ষিপেত । 

ফণিফেনস্য তোয়েন কদলীকুস্থমেন ঢ। 

ডডন্বররসেনাপি সপ্তধ| পরিমনদিয়েখ ॥ 

বল্রমাজাং বটাং খাদের যথাব্যাধানুপান্ত, | 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হত্তি ব€মঞং সদ 'রুণম্‌ ॥ 

সোমরোগং ক্ষয়ঞেব শ্বাসৎ কাসমুরক্ষ তম্‌। 

হেমনাথরসো নায় কষ তেযেণ ভাষিও2॥ 

রস, গন্ধক, স্র্ণ ও স্ব্ণমাক্ষিক প্রত্যেক 

১ তোলা, লৌহ, কপুবঃ প্রবাল ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ॥* অদ্ধ তোলা । 'আফিঙের জলে, 
'মাচার রসে এবং বজ্জড়মুরের রসে প্রত্যেকে 








১৯৮৭ 


চির 


৮৫৩ 
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৭ বার করিয়া ভাঁবন। দিয়া ৩ রতি প্রমাণ 
বটিকা কবিবে। রোগ বিবেচন| করিয়! অন্ুপাঁন 
ব্যবস্থা॥ঠকরিবে। ইহা সেবনে সকল প্রকার 
প্রম্হ, বহুমুত্র ও সোমরোগ প্রতি বিবিধ 
পড়ার শাস্তি হয়। 


/ 


4 
সোমনাথরসঃ | ৮/ 

কর্ষং জারিভলৌহঞ্চ তদর্ধং রসগন্ধকমূ। 

এলা পত্রং নিশাধুগ্মং জন্ুবীরণগোক্ষুরম্‌ ॥ 

বিডঙ্গং জীরকং পাঠ। ধাত্রী দাড়িমটঙ্গণম্‌। 

চন্দনং গুগ গুলু-লো ধ্র-শালংজ্ভুনরসাঞ্জনম্‌ ॥ 

ছাঁগীছুদ্ধেন ঝটিকা" কারয়েদ্‌ দশরক্তিকাম্‌। 

নিশ্মিতো। নিত্যনাথেন সোমনাথরসম্তয়ম্‌॥ 

সোমরোগং বহুবিধং প্রদরং হস্তি ছুক্জযুম্‌। 

যোনিশুলং মেঢ.শূলং সর্বজ" চিরকালজম্‌। 

বন্ৃমুত্রং বিশেষেণ দুঙ্য়ং হস্তযসংশয়মূ্‌ ॥ 

জারিত লৌহ ২ তোলা, পারদ, গন্ধক, 
এলাইচ, তেজপত্র, হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জাম, 
বেণার মূল, গোক্ষুর, বিডঙ্গ, জীরা, আকৃ- 
নাদি, আমলকী, দাড়ম, সোহাগা, চন্দন, 
গুগ২লু, লোধ, শাল, অজ্জুন ও রসাঞ্জন 
প্রত্যেক ১ তোঁলা। এই সকল দ্রব্য ছগ- 
ছুপ্ধে পেষণ করিয়া ১০ রূতি (ব্যবহার ২৩ 
রতি) পরিমিত টা প্রস্তত করিবে । ইহাতে 
সোমরোগ, চঞ্জর প্রদর, যোনিশুল, মেট - 
শুল এবং ব্মুক্র নিবা(রত হয়। 





পোমেশ্বরে রস । 
শালার্ঞুনং লোখকঞ্চ কদন্বা গুরুচন্দনম্‌। 
অগ্থিমন্থং নিশা যুগ্মং ধাত্রীদাড়িমগোক্ষুরম্‌ ॥ 
জন্থুবীরণমূলঞ্চ ভাগমেষাং পলার্ধকম্‌। 
রমগন্ধকধান্তাব্ধমেল। পত্রৎ তথাত্রকম্‌ ॥ 
লৌহংহুরসাঞ্রীনং পাঁঠ! বিড়ঙ্গং টঙ্গজীরকম্‌। 
প্রত্যেকং পলিক" ভাগং পলার্ধং গুগ২গুলোরপি ॥ 
ঘবতেন বটিকাঁং কৃত্ব। খাদেৎ যোঁড়শরক্তিকাম্‌। 
গহনানন্দনাথেন রসে। যত্বেন |নশ্মিতঃ ॥ 
সোমেম্বরে। মহাতেজাঃ সোমরোগং নিহস্তালম্‌। 
একজং স্বন্জঞ্চেব সন্নিপাতসমুদ্তবম্‌ ॥ 
মুত্রাধাতং মুত্রকৃভ্ং কামলাঞ্চ হলীমকম্‌ । 
ভগন্দরোপদংশৌ চ বিবিধান্‌ পিড়কাব্রণান্‌। 
বিস্ফোটার্বদ্রকণডঞ সর্ববমেহং বিনাশয়েৎ 














আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





০৬ 








শপ স্পা 


শালবৃক্ষের সার, অধ্ভ্ুনছাল, লোধ, 
কদম্ব, অগ্ুরু, চন্দন, গণিয়ারী, হরিদ্রা, দাঁরু- 
হরিদ্র॥ আমলকী, দাঁড়ি, গোক্ষুর, জাম, 
বেপার যূল ও গুগগুলু প্রত্যেক অর্ধ পল। 
পারদ, গন্ধাক, ধনে, মুতা, এলাইচ, তেজপত্র, 
অভ্র, লৌহ, রসাঞ্জন, আক্নাদি, বিড়ঙ্গ, 
সোহগা ও জীরে ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল 
(৮ তোলা); ঘ্বতের সহিত মর্দন করিয়া 
১৬ রতি (ব্যবহার ২৩ রতি) পরিমিত বটা 
প্রস্তুত করবে । গহনানন্দ অতি যত্বে এই 
সোমেশ্বর রস প্রস্তত করিয়াছেন । উহাঁঞে 
সোমরোগ অবশ্ত বিনষ্ট হয় এবং মুত্রাঘা্, 
মুত্ররুচ্্র, ভগন্দর, উপদংশ ও সর্ধ প্রকার ঘেহ 
প্রভাত রোগ নিবারিত হয়। 





বসম্তকুস্তমাকরে। রস | 

বৈস্রান্তম্ত চ ভাগৈক" দ্বিভাগৎং চেমভন্মন: | 

অত্রকস্য চ ভাগৌ দ৷ যুক্ত!বিদ্রুময়োস্তথ। ॥ 

বঙ্গভম্ম ত্রভাগং স্সংদ রসন্ত ভন্মনস্তথা । 

চত্বারোহস্ত চ ভাঁগাশ্চ সর্বমেক্ মর্দিতম্‌ ॥ 

জম্বীরাস্তিশ্চ গোছুদ্ৈক শীরে'ভববারিভিঃ | 

বুষ্রবৈরিশ্গণীরেঃ দপ্তধা। ভাবয়েৎ পৃ ॥ 

ভ'বিভে। রলনাজ শ্র'দ বসন্তকুমাকর5 | 

বঙ্গে হস্ত মধুন! লী ঢ সোমরো গত ক্ষয়ং ময়েখ ॥ 

মুণতীসারং মেহা"শ্চ মুত্রাবাভাশ্মরীরজম্‌। 

তৃষ্'দাহ” তালুশোষং নাশয়েমাত্র সংশয়: ॥ 

বল্য: পুষ্টিকরে। বৃষ্য: সব্বসোগনিবহণঃ | 

হস্ত্যজীর্ণং ভ্বরং শ্বাসং ক্ষযরোগং কৃশাঙগতাম্‌ ॥ 

নাত: পরতর* কিঞ্িদ্রসায়নমিহ্য্যেতে ॥ 

বৈক্রান্ত ১ ভাগ» স্বর্ণ, অত্র, মুক্তা ও 

প্রবাল প্রত্যেক ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, রস- 
সিন্দুর ৪ ভাগ; এই সমুদ্রায় গৌঁড়ালেবুর রসে, 
গব্যহুগ্ধে, বেণার মূলের কাথে, বাসকছাণ 
ও ইক্ষুর রসে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিয়া ৩ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । মধু সহ সেব্য। 
ইহা দ্বারা " সোমরোগ, মুত্রাতীসার, প্রমেহ, 
মুত্রাঘাত, অশ্মরী ও দাহ প্রভৃতি বিবিধ রোগ 
বিনষ্ট এবং 'বল পুষ্টি ও বীধ্য বার্ধত হয়। 
ইহা উৎকৃষ্ট রসায়ন ওষধ। 














সোমরোগাধিকারঃ | ৮৫১ 





ূ সল্পধাত্রীঘতম্‌ । করিয়া ন্গিগ্ধ ভাঁে রাখিবে। ইহ1 সেবন 
বিনা! কন্ধং স্বল্পধা ্রী-ঘবতমেতন্লিগণ্াতে। করিলে সোমরোগ, তৃষ্ণা, দাহ, যুক্রাঘাত, 
সর্ব তুল্যং গুণৈরেব পথ্যাপথ্যং তদের চি। ূক্ররুদ্্, বছুমুত্র প্রভৃতি নানা পীড়ার 


পশ্চাল্লিখিত বৃহদ্ধাত্রীত্বত বিনা কৰে পাক উপশম হয়। 

করিলে তাহাকে স্বল্ল দাত্রীত্বত বলা যাঁয়। _ 

ইহার গুণ ও পথ্যাপথ্য সমস্তই বৃহদ্ধাত্রী- কদল্যাদি ঘৃতমূ। 
র 





স্বতের তুল্য কদলীকন্দনিষ্যাসে তৎগ্র্থনতুল*ং পচেৎ। 
চঙ্ভাগাবশেষেহন্মিন্‌ ঘ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
চন্দনং সরলং মাংসী কদলীমুলকং তথ। । 
ণ্লা লবঙ্গং ভিফলা কপিথফলমেব চ ॥ 
এদকানি চ কন্দান হ্বাগ্রোধাদিগণম্তথ|। 
কল্দেনানেন সংসিদ্ধং সোমরোগনিবারণমূ ॥ 
মূত্ররোগানশেষা** প্রভৃতান্‌ শুক্রপিচ্ছিলান্‌। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিষ্চেব মুত্রাঘাতাৎস্্রয়োদশ ॥ 
বহুমূতং বিশেষেণ চত্রকুজ্ছং তগাশ্বরীম্‌ । 
পতং সৃতং নহভ্ত্যাশ্। বিষচক্রমিবাহরান্‌॥ 
কদলানদঘবতং শান বিষুনা পরিকাত্তিভম্‌॥ 





বৃহদ্ধাত্রীঘ্তমূ্‌ । 
ধাত্রীফলরসগ্রস্থং বিদ্বারীশ্বরসং তথ]। 
স্ষীরল্তাপি শতীবর্ধাঁঃ প্রস্থং প্রস্থং রসস্য চ | 
ভৃণপঞ্চরসপ্রস্তং দত্বা প্রস্থং ঘুতসা চ। 
পচেন্ুদ্রশিলা বৈদ্য ঃ পাঁকং জ্ঞাত বিধ।নত; ॥ 
ণলালবঙ্গব্রিফলা-কপিখফলমেব চ। 
সঞ্জলং সরল" মাংসী কদলীকন্দমের ৯ ॥ , 
উৎপলস্য চ কন্দানি কক্€ দর্ধী বিচক্ষণ । 
তভঃ ক্ধং পরিশ্বীবা চুর্ণং দগ্যাৎ পলং পলম্‌ ॥ 
মধুকং ত্রিবৃতা। চৈব ক্ষা রক" বুদ্ধদারকম্‌। 
শকরায়াঃ গলান্তাঙ্টোৌ মধুনশ্চ পলা গুকম্‌ ॥ 
চর্ণং দত্ব। হুমথিতং ন্লিদ্ধভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
সোময়োগং নিহত্তা শু তৃষ্কং দ্মরোটকম্‌ | 
মুত্রাঘাতং মুত্রকুক্ষং নাশয়েদ বহুমুত্রকষূ। 
পিতুজান্‌ বিবিধান্‌ বাধান্‌ বাতজাংণ সুদাক্ণান্‌॥ 
করোতি শুক্বোপচয়ং বলবর্ণকর" পরমূ। 
নানারাপবিকারদ্বং বিশেষাদ্‌ বহুমুৎ ॥ 


।. দ্বত 5৪ সের। কদলী পুম্প (মোচা) 
৷ ১০০ পল, পাকার্থ_কদলী মূলের রম ৬৪ 
| সের শেষ ১৬ দের। কন্ার্থ_রঞ্চন্গন, 
| সরলকাষ্ঠ, জ্টামাংদী, কদপীমুল, এলাইচ, 
। লবঙ্গ, হরীতকী, আঁষণ্কী, বহেড়া, কয়েৎ- 
| বেল" পন্মমুল, কেশুর মূল, নীলোৎপল মুল 
৷ পাঁনিফণ মণ, গ্ঠাগ্রোধাদি গণ অর্থাৎ বট, 
| যঙ্জডুমুর, অশ্ব» পিয়াণ, পাকুড়, বেতসঃ 
ঘ্ুত /৪ সের। আমলকীর রস ৪ ফেরে; আম, বড় জাম, ক্ষুদে জাম, কুল, মৌল, 
( স্বরসাভাবে কাথ--যথা আমলকী “২ সের, | গাব, অজ্জুন, চঢোরপত্র, কট.কী, কদন্ব, পলাশ, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের,), ভুমিকুম্মাও- ৰ যষ্টিমধু, আমড়!) কোশার,। তেজপাতা, 
রস /9 সের, শতযুলীরস /8 সের, ছগ্ধ “৪ | শঙ্পক, (লা, সাবরলাধ ভেনা ও নন্দীবৃক্ষ 
“সর, তৃণপঞ্চযুূলের কাথ /৪ সের । কন্কার্থ_ ূ প্রনোক ২ তোলা । বথাবাধ পাক করিয়া 
এলাইচ, লবঙ্গ, ভ্রিফল, কয়েংবেল, বালা, : এই দত পান করিলে সোনঝোগ, সকল 
সবলকাষ্ঠ, জটামাংসী, কদলীমূল ও সুদিমূল । প্রকার মূত্রধোগ ও অারী প্রভৃতি নানারকম 
প্রত্যেক ৬ তোলা । বথানিয়মে পাঁক করিয়া ' পা? শিৰৃত্তি হয়। 

কন্ধ সকল ছাঁকিয়া ফেলিয়া দিবে। পরে, ছার 
মধু তেউড়ী, যবক্ষার, বিছড়ক মূল, অহ পথ্যাপ্পথ্য বিঘি2। 
প্রত্যেক চুর্ণ ১ পল, চিনি ৮ পল প্রক্ষেপ ৰ সোমরোগের পথাপথা প্রমেহরোগের 
দিবে। শীতল হইলে মধু ৮ পল মিশ্রিত : গ্ঠায় জানবে। 


ইত ুর্বে-সংগ্রহে দোমরোগাধিকীর- | 


ারারারাারাহারারারারারারিরারারারারারারররারাটাহাট ০০৭১০১১১১১১ 0 নু ১0 














অথ প্রমেহপিড়কাধিকারঃ। 


-স্পহেবিছডিডি) হী (রেস. 


অথ প্রম্হেপিড়কালক্ষণম্‌ ৷ 
শরাবিকা কচ্ছপিকা জালিনী বিনভালজী । 
মন্গরিক] সধপিক। পুপ্রিণী সবিদারিক1 ॥ 
বিদ্রধিশ্চেতি পিডকাঁঃ প্রমেহোপেক্ষয়। দশ । 
সন্ধিমল্সহ জায়ন্তে মানলেষু ৮ ধামস্ছু ॥ 
অস্তোন্নতা তু তন্ধপ1 নিয়মধ্য! শরাবিকা | 
গৌরসধপসংস্থানা তত্প্রমাণা চ সর্ধলী ॥ 
সদাহ! কৃ্মসংস্থানা জ্ঞেয়। কচ্ছপিকা বুধৈঃ | 
জালিনী তীব্রদাহা তু মাংসজালসমাবৃত। ॥ 
অবগাঢ়রুজ। ব্রেদা পৃষ্ঠে নাপুাদরেহপি বা। 
মহতী পিড়কা নীলা! বিনতা নন সা সম্মত | 
মহতাল্পচিভা জেেয়ী পিড়কা চাপ পুরণ । 
মহুরারুতিসংস্থ'না বৈজ্ঞেয়। তু মল্গরিকা ॥ 
রক্তাসিতা ক্ফেটচি 2! দাক্ুণ] তুলভা" ভবেৎ। 
বিদার'কন্দবদ্ধ ৪] কঠিনা চ বিদারিক।। 
বিদ্রধেল ক্ণৈনু ক্ি। জেয়। বিরাধিকা তু সা। 


প্রমেহরোগ উপেক্ষিত হইলে শরাঁবিকা, 
কচ্ছপিকা, জাঁছিনী, বিনভা, 'অলজী, নস্থ- 
রিকা। সর্ষপিকা, পুত্রিণী, বিদানিকা ও বিদ্রধি 
এই দশবিধ পিড়কা জন্বিয়া থাকে। প্রত্যে- 
কের লক্ষণ ক্রমশঃ লিখিত হইতেছে । 

শরাঁবিকা। প্রাস্ততাগে উন্নত ও মধা- 
ভাগে নির শরাবারূতি দে পিড়কা উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে শ্রাঁবিকা কহে। উহা সন্গিস্থলে, 
মন্বস্কানে ও মাংসলস্থানে জন্মিয়া থাকে । 

কচ্ছপিকা | কচ্ছপের স্তায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট ও দাহমুক্ত যে ।পিড়কা, তাহাঁকে কচ্ছ- 
পিকা কহে। 

জালিনী। তাব্রদদহ্নুক্ত ও মাঁংসজাল- 
ব্যাপ্ত বে পি$কা', তাহাকে জালিনী কহে। 

বিনতা। পাঠে বা উদরে উৎপন্ন, অত্যন্ত 
বদনা ও ক্রেদ বিশিঈ, 
যে পিড়ক। জন্মে, তাহাকে বিনতা কহে। 

অলজী। রংক্ত বা কৃষ্ণবর্ণ, ক্ফোটক- 
াপ্ড ও অতি ক্রেশদায়ক বে গিড়কা, 
তাহাকে অলজী ক হ। 





বুহদাঁকার, নীলবর্ণ 


পাস পর পারাপার পপর 


মন্থরিকা | মন্তর কলাইয়ের স্তায় আকৃতি 
ও পরিমাণ বিশিষ্ট পিড়কাকে মন্তরিক! কহে। 

সর্ষপিকা। শ্বেত নবপের ন্তায় আকৃতি 
ও পরিমাণ বিশিষ্ট পিড়কাঁকে সর্বপিক! কছে। 

পুত্রিণী। আত সক্ষম কক্স স্ফোটকাবৃত 
বৃহদাকার পিড়কাকে .পুত্রিণী কহে। 

বিদারিকা। ভূমিকুম্মাগু-কনের ন্যায় 
গোলাকার ও কঠিন পিড়কাঁকে বিদারিকা 
কছে। 

বদ্রধি। বিদ্রর্ণির লক্ষণ'ক্রাস্ত পিড়- 
কাকে বিদ্রধি কঙে। (বিদ্রধির লক্ষণ অন্থাত্ 
লিখিত হইবে । ) 





অথ প্রমেহপিড়কাচিকিৎস|। 


তে ৩০৪ 
৬ লও 








শরাবিক দ্য; পিডক'ঃ সাধযেচ্ছোথবদ ভিষক। 

পরশ্চিকিৎসেদ্‌ ব্রণবৎ ৬স'ং পন প্রশস্তাতে ॥ 

ক্লাথং বশস্পতেবাস্তং এক রনশে'ধনম্। 

এলাদিকেন কুপবাঁত ভেলক এণরাপণম্‌ ॥ 

আরগ বধাঁদশ। কুখাৎ কাথমুদ্ধননানি ৮4 

শ'্লসারাদিসেকঞ্চ (ভাজ্যাঁদ চ ক্ণাদিনা॥ 

,সৌবীগকং গুরাং প্রক্রং হেলং ক্ষীরং ঘৃতং গুড়মৃ। 
অম্নক্ষুরস'পষ্ঠ'নন'পৃপনা"সাশি বছ্চযেৎ ॥ 

৮. ক'খনুৎসাদনায় ৮ ভি সু্গতে পাঠ, । উৎসাদনং 
নিয়্ণপ্সে'নতিকরণম্ | ৮২সাদনেপিকমীবস্ায়াসত্বপ্রাদি 
নৈবোৎসাদন'অতি বুন্দ:। 

প্রমেহরোগোৎপন্ন শরাবিকাদি পিড়কায় 
ব্রণ-শোথবৎ চিকিংলা করিবে, কিন্তু পিড়ক! 
পাকিলে ব্রণৰৎ চিকিৎসা করিতে হইবে। 
বটাদর ক্ষাগ ও ছাগমুত্র পান কারতে দিৰে। 
স্থশ্রাতোক্ত এলাঁদিগণের কাঁথ ও কক দ্বারা 
সাধিত তৈল ব্রণরোপণার্থ প্রয়োগ কৰিবে। 
নুশ্রতাক্ আরগ্বাদির ক্কাথ উদর্তনার্থ 
(উৎসাদনার্থ নিয়ব্ূণের উন্নত করণার্থ) বাবস্থা 
করিবে। শালসারা।দগণ দ্বারা পারষেক দিবে 





রাতারাতি 





এৰং পিপলাপ্গণ সাধিত আহার প্রদান 
করিবে। প্রমেহ পিড়কাগ্রস্ত রোগী কাজ, 
সুরা, শুক্ত, (তল, দুগ্ধ, ঘুত, গুড়? অঙ্প। উন্কুণম, 
পিষ্টক এবং আনুপমাংস ত্যাগ করিবে। 


| 
1 
| 
| 
ৃ 
| 





পিডকালেপঃ । 
ক্ষীরমৌড,ম্বরং সত্রান্ধা4চং বা প্রযোজয়েছ। 
পিড়কান্ সমন্তানু লেপনং সংগ্রশান্তুয়ে ॥ 


যজ্ছডুমুরের আঠা! দ্বারা "অথবা সোমরাগ) 
বীজ বাঁটিয়' প্রলেপ দিলে সর্ধপ্রকার পিড়কা 
প্রশমিত হয়। 
অনন্থাঁং শারিবাং ড্র'শণং ত্রিবু াৎ শর্ণপঞ্রিকাম্‌। 
কটং হরীতকাং বাসা পিছুদদ্দ" নিশাবুগম্‌ ॥ 
পীভাং গোক্ষুরগঞা পি ক্কাথয়িত্। জলং পিবেত। 
মংশং যাণ্তি প্রমেঠোথা অনেন পিড়কা। ধবম্‌ 


০৮ শা পপ শি শপিসেসাীশাশ পাশা পাশ 


অনস্তমূল, শ্/নাল 5. ড্াক্ষা, (*ড়া, 
|| সোণামুখী, কটুকী, গপীত ক, বাসকছ।ল, 


সপ পি ১ ০ পাপ, 





ইহাদের ককাথ পান ঝারলে প্রমেহ্নন্ত পিড়ক! 
সকলের শান্তি হয়। 
মু্গাপণণ ম'ষপণী তবুদ'রগ্বধং শটা । 
বৃদ্ধাদারক নীঁজধ। নাঁলিস্োল। ভ্রীভধা ॥ 
শ্যামানন্ত। দেনপুপ্ন'মশোষাং সাধুমাধিতত। 
থে! হন্তাৎ প্রমেহোথা? পিড়কাঃ ক্ষিপ্রমেব হি ॥ 
মুগানা, ম।যাণা, ৫১উড়ী, সোন্দ।ল, শটা, 
[বদ্ধড়ক বাঁজ, নীলমুল, এলাইচ, হুপীঁতকা, 
| শ্তামালতা, অনস্তযুণ ও লবন ১হাদের কথ পান 
| করিলে গ্রম্হপিড়কা! সকলেব শীস্তি হয়। 


“কপ পপ কাস তানে সস 


(নমছাল, হরিদ্রা, দাপহবিদ্রা ও গোক্ষুরবাজ 
| 
ৃ 


প্র তেিতস 


| 
ূ 
ৰ 
০৩ | 
পাঠাদ্যং চুর্ণমূ ৷ ৰ 
পাঁঠা[চত্রকশাজ ্টাঃ শ'রিবা কন্টক'বিকা | ূ 
সপ্তাহ্বং কৌটজং খুলং সোমবন্ধং নৃপ্রমম্‌। | 
রঃ ন্ৎ তদ্ণং নবায়সমূ॥ | 
কণ্টকারা, পা ড় রা শ্বেঙখাদর | 
ও লোন্াল, হহাদে; চূর্ণ ।কংবা পা গুরোগোক্ত 
নবায়সচূর্ণ মধু সহ সেবন করিবে। র 


০০০টি 








প্রমেহপ্প়িকাধিকারঃ। 





মন্ধন করিয়া লহবে। 





৮৫৩ 


শপ পা ডে. পএ৮১-৮-৮০ার এরর 


শারবাদি লেহগ। 
শারিবা নীলিনী রান্থা গুড়ংচোল। চ চিরকঃ। 
মাণশূরণশখিনতসথি? দ্ভতকাভয়;১ | 
এভিযুতিময়ো| হত্তি প্রামচিউক। দশ। 
বাতরন্ং ষড়শাংসি ধগঙাদান্‌ নিখিলানপ ॥ 


অনস্তমূল, নীলমল, বাস্সা; গুলঞ্চ, এলহিচ, 


চিতামূল, মাণ, ওল, চে'রর্কাচংকী, তে 


ভেলা ও হনীতকী, এই সমৃপয় মা 
সমষ্টির সমান (লীহ। সমুদায় একত্র 


থাএ।--৬ রতি। ইহা 
গনি করিলে প্রমেহ-পড়কা, বাতরক্ত, অশঃ 
ও ত্বগগত পীড়' ১৮৮৫] [বনু ভয়। 





একরদবজরসঃ। 
সিন্দুরং ঠেম জৌহধ, দেপদুষ্পুং সচ রকম্‌। 


জাঠীফলং দখহনতৈকর গক্দিকিয়েহ ॥ 
পণনন্যলা 2৬: বু৭দ বটিবশ" বলসন্মিতাম্‌। 
সেবিতশ্ছ'গপয়শ।| পেত লবন গদান্‌ ॥ 
'্রিব্যং ধাতুক্ষদত ব সং আদ বিষম আরম্‌। 
সোহয়ং কপ খত নঞ্করধনজমংজ্ঞকত ॥ 


রস|সন্দব, ন্বণ, »পাহ, শবঙগ, কপুর, 
জায়ফল ও এগনািি' এহ সমূদায় সমান 
ভাগে লইয়া গানের বস দিয়া নাড়া 
২ রতি এরা, বকা পারবে! ছাগছুদ্ধে€ 
সাহত সেবনার | হাঃ পবন করিণে প্রমেহ, 
প্রমেহজাত [পড়কা, কব, পাতুক্ষয়, কাল 
এব” জীণ ও বিষম উপশ।মত হয়। 





পি [ধিতম্‌ | 
শামা বরা বল এন বিধান পালমুত্গলমূ । 
অর্তবগণ্চ মধ্কচ্বগন্ধী এ রি ॥ 
অজমোদ| হারে দে মদিউ। চন্বনছ্য়ন্‌। 
দ্রাঙ্ষ। প্রন বণামলং সবিশ্বা কবেহ্ণী । 
এধাং কষমং£শাশেছু তপ্রস্থৎ পচ্দে ভিষক | 
শ্যামাশনাববীশ্খণাং বিদাবা স্বরমহ তথা | 
চাগাপয়ণ্চ তুল্য দ। মনন নহিনা। 
সিদ্ধমেহদ্‌ ঘুতং পাতে হাপয়েদখ সুয়ে ॥ 
প্রমেহাংস্ত১ব- শান্‌ ব্যাধান্‌ কীবভাং বাতশোশিতম্‌ ॥ 
শুক্রক্ষয়ং গত ্তাপত্রং হৃর্রোগং ধাতুশোষণম্‌ ॥ 














৮৫৪ আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 
নাশয়েনজ সন্দেহঃ শ্যামাঘবতমিদৎ বৃহৎ । শারিবাগ্ঠাসবন্তান্ত পানান্মেহাশ্চ বিংশতিঃ। 
বালানাঃ পুষ্টিজননং গর্ভদোধহরং পরম্‌। শরাবিকাদয়ঃ সর্ববাঃ পিড়কান্তৎকৃতাশ্চ যাঃ। 
ওপদংশিকরোগাশ্চ বাতরক্তং ভগন্মরমূ। 


গব্য ঘ্ৃত /৪ সের। ্রামালতা, শতমুলী, 
ইক্ষু ও ভূমিকুম্মাণ্ড ইহাঁদের প্রত্যেকের রস 
/8 সের । ছাগছুদ্ধ /8 সের । কন্কার্থ_শ্তামা- 
লতা, ত্রিফলা, বেড়েলা, পদ্মকাঁষ্ট, ভূমিকুম্মাণড, 
নীলোখপল, জীবক, খষভক, মের, মহ্ামেদ, 
খদ্ধি, বৃদ্ধি, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকো লী, যষ্টিমধু, 
অশ্বগন্ধা, শতমুলী, বনষমানী, হবিদ্রাঃ দাঁরু- 
হরিদ্রা, মঞ্জিষ্া, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দ্রাক্ষা, 
গন্ধভাছুলের মুল, শুঠ ও কটুকী প্রত্যেক ২ 
তোলা । পাকার্থজল ১৬ সের। যথাঁবিধি 
পাঁক করিবে । ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, 
প্রমেহপিড়কা, ক্লীব্তা, বাতরক্ত, শু ত্রক্ষয়, 
রক্তপিতু, হৃদরোগ ও দাতুশোষ প্রভৃতির 
নিবারণ হয়। ইহা বালকগণের পুষ্টিগ্রদ ও 
গভদোষনাশক। 


শ(রিবাদ্যানব? | 


শারিবা মুন্তকং লোধো স্যাগ্রোধ: পিগলঃ শটা 
অনন্ত। পন্মকং বালং পাঠ। ধারী গুড় চিক। ॥ 
উশীরং চন্দনদন্ধং যমানী।কটুরোহিণা ।. 

পাত্রমেলা দ্য়ং কুষ্ঠ স্বর্ণপত্রা৷ হরীতকী ॥ 

এবাং চতুষ্পলান্‌ ভাগান্‌ সুঙ্ষচণাকৃতান্‌ শুভান্‌। 
জলদ্রোণছয়ে ক্ষিপ্ত1 দা দ্‌ গুড়তুলা্রয়ম্‌। 
পলানি দশ ধাতক্যা। দ্রাক্ষাং যষ্টিপলাং তথা । 
মাঁসং সংশ্থাপয়েদ ভাণ্ডে পংবৃতে মুন্ময়ে শুভে ॥ 


০০৭ পি শন জপ 


সর্ব এতে শমং শাস্তি বাধয়ো নাত্র সংশয়: ॥ 

স্তামালত', মুতা, লোধ, বটছাল, অশ্বখ- 
ছাঁল, শটা, অনস্তযূল, পদ্কাষ্ঠ, বালা, আকৃ- 
নাঁদি, আমলকী, গুলঞ্চ, বেশীর মুল, শ্বেত- 
চন্দন, রক্তচন্দন, যমাঁনী, কটকী, তেজপত্র, 
ছোট এলাইচ, বড়, এলাইচ, কুড়, সোঁণামুখী 
ও হরীতকী প্রত্যেকে র চূর্ণ ৪ পল, গুড় ৩৭০ 
সের, ধাইফুল ১০ পল ও দ্রাঁক্ষা ৬০ পল; এই 
স্মুদায় ১২৮ সের জলে প্রক্ষিপ্ত ও মুৎপাত্রে 
রুদ্ধ করিয়া একমাস পরে উহার কন্ক ছাঁকিয়া 
দ্রবাংশ লইবে। উহা সেবন 'করিলে প্রমেহ, 
প্রমেহ-পিড়কা, উপদংশ জগ্ত সমন্ত বিক্কৃতি, 
বাতরক্ত ও ভগন্দর পীড়ার শাস্তি হয়। 





অথ পখ্যাপখ্যলিন্রিও। 


এরা ৭ ০: ৩ 
6৮6 





পাননননমভিষ্যন্দি রুক্ষ" তীক্ষুঞ্চ ছুক্জারমূ। 

বেগরোধং ব্যব'যঞ্চ ব্যায়ামং নিশি জাগরমূ ॥ 

স্থরাং সুতীক্ষাৎ মত্স্তঞ্চ পলাওুঞচ রসোনকম্‌। 

ত্যজেৎ শুবাগ্রিসস্তাপং প্রনেহগগদাতুরঃ ॥ 

প্রমেহ-পিড়কাক্তীস্ত।রোগির পক্ষে, $কফ- 

জনক রুক্ষ তীক্ষ ৬ ছুষ্পাচ্য পানাহার, বেগ" 
রোধ, মৈথুন, ব্যায়াম, বাত্রিজাগরণ, স্মৃতীক্ষ 
সুরা, মস্ত, পলা$, রসুন, রৌদ্র ও, আগ্রি- 
সম্তাপ এই সমুদায় বর্জনীয় । 


ইত্যা যুর্কেবদ-সংগ্রহে প্রমেহপিড়কা(ধকারঃ। 














অথ মেদগোরোগাধিকারঃ। 


আরা 


অথ মেদোরোগ-নিদানয্‌। 


অব্যায়ামদিবাস্বপ্ন-গ্েন্সলাহারসেবিনঃ। 
মধুরোহন্নরসঃ প্রায়? শ্রেহানেেদঃ প্রবদ্ধয়েৎ ॥ 
মেদসাবৃতমাগত্বাৎ পুষ্য্ত্যন্যে শ ধাতবঃ। 
মেদস্্ চায়তে তম্মাদশন্তঃ সর্ববকণ্ন্থ 
ুদ্রশ্বাসভৃষামোহ-স্বপ্নক্রথনসাদনৈ: | 
যুক্তঃ ক্ষুৎস্থেদটুগ দ্ধৈরসপ্রাণোহলল মৈথুন; ॥ 
মেদস্ত সর্ধবভূতানামুদরেহবস্থিযু স্থিতম্‌। 
অতএবোদরে বুদ্ধি; প্র'য়ো। মেদম্িনে। ভবেৎ ॥ 
মেদসাবৃতমাগর্বাদ্‌ বামুঃ কোষ্ঠে বিশেষতঃ । 
চরন সন্থুক্ষয়তা গ্নিমাহীরং শোষয়হ্যপি ॥ 
তম্মাৎ স শীঘ্বং জরয়হ্যাহারমভিকজ্ষতি। 
বিকারাংশ্চাপ্রণতে গোরান্‌ কাংশ্চিৎ কালব্যতিক্রমাৎ ॥ 

ব্যায়াম বাজ্জত ও দিবানিদ্রাপ্রিয় ব্যক্তি, 
শ্লরেক্মজনক দ্রব্য ভোজন করলে তাহার ভুক্ত 
দ্রব্য হইতে যে রম উৎপন্ন হয়, তাহা 
পরিপাক প্রাপ্ত না হ্ইরা মধুররসবিশিষ্ট হয় 
এবং সেই মধুর আমের অর্থাৎ অপক্ক অন্ন- 
রসের কহ হইতে ঘেদঃপদার্থের বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে। মেদোর্বুদ্ধহেতা রসরক্তাদিবাহী 
আোতঃসমূহ রুদ্ধ হওয়াতে শরীরের অন্থান্ত 
ধাঁতুও পুষ্ট হইতে পারে না। কেবল মেদৌ- 
ধাতু ক্রমশঃ বঞ্চিত হইয়া মনুষ্কে সকল 
কার্যে অস্ত করিয়া ফেলে। 

মেদোরোগে ক্ষুদ্রস্বাস, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, নিদ্রা- 
ধিক্য, অকন্মাৎ উদ্কাসাবরোধ, অবসাদ, 
ক্ষুধা, ঘন্মনির্গম, শরীরে দৌর্গন্ধ্, বলের হ্রাস 
ও মৈথুনশক্তির অল্পতা এই কল লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। 

মেদঃপনার৫থ, সকল জীবের উদ্রে ও 
সুঙ্ষাস্থতে থাকে, তজ্জন্ত মেদস্বী ব্যক্তির 
প্রা উদরেরই বুদ্ধ হয়। 

যেমন কুস্তকারের পয়ন, বর্দাম দ্বারা 
আবৃত হওয়াতে, তাস্তগ্গত বাধু বহির্ত 


*[| হইতে না পাঁরয়া অগ্রিকে প্রদীপ্ত করে, 





| লইকপ মেদোধাতু দ্বারা মাগাবরোধ হেতু 
| বায়ু কোষ্ঠমধ্যেই বিশেষরূপে সঞ্চরণ করিয়া 
। কোষ্াগ্রিকে সন্ধুক্ষিত ও আহারকে শোধিত 
। করিয়া থাকে, তজ্জন্যই মেবন্বী ব্যক্তির আহার 
শা পরিপাক হর ও * সভিজনের আকাজ্মা 
জন্মে এবং ভোজন কাণের ব্যতিক্রম ঘটিলে 
ন[নাধিধ বাঁতজনিত পীড়া উপস্থিত হইয়া 
র থাকে। 
ূ 
॥ 


রে 


অথ মেদোরোগ-চিকিৎসা। 


কঃ 








শরমচিন্তাব্যবায়াধ্ব-ক্ষৌত্রজাগরণপ্রিয়ঃ | 
হস্তযবশ্ঠমতিস্টোল্যং যবস্ঠামাকভোজনঃ ॥ 
অস্বপ্রঞ্ক ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়াম, চিন্তনানি চ। 
স্থৌল্যমিচ্ছন্‌ পরিহক্, ক্রমেণাতি প্রবন্ধয়েৎ॥ 
প্রত ধুযুতং বারি সৌবভং স্ৌল্যন।খনম্‌। 
উফমন্গ্ত মওং বা পিবন্‌ কূশতনভবেৎ ॥ 
আম, [চত্তী, খেথুন, পথপযাটন, মধুপান 
ও রাতজাগরণ কালে এবং বব ও শ্রামা- 
তুলক্ৃুত অন্ন ভোজন করিলে, আত স্থোল্য 
বনষ্ট হয়। স্থোল্য দুর কারতে ইচ্ছুক ব্যাজ, 
অনিদ্রা, মেথুন, ব্যায়াম ও চিন্তা এই সকল 
ক্রমে ক্রমে বাড়াইবে। প্রাতঃকালে মধুমশ্রিত 
জল এবং অন্নের উষ্ণ মণ্ড পান করিলেও 
স্থলতা নিবারিত হয়। 
'জাধকব্যোষ-হিঙ্ুসৌবচ্চলানলাঃ | 
মন্তুন। শক্তবঃ গীত মেদোত্র। বহিদীপনাঃ॥ 
চৈ, জীরা, ত্রিকটু, হিং, সে.বচ্চল লবণ 
ও চিতা, ইহাদের চূর্ণ এবং (সমস্তচুর্ণের 
ষোড়শ গুণ ) যবশক্ত, দধির মাতের সাহত 
সেবন করিলে মেদ নষ্ট ও আগ্ন প্রদীপ্ত হম্‌। 
ফলত্রয়ং ত্রিকটুকং সতৈলং লবণান্িতম্‌। 
ষ্মাসাহুপযোগেন কফমেদোহনিলীপহম্‌॥ 








(৩০০০০১১১১১১ 
ীসপপপপপসপাপসপ সপ পপ লি আপা ৮ সীট 


নিউ ররর ররর 
আসগার রাহা 








৮৫৬ 


্পকরষপসপপপাথপ পিপিপি শস্পপপপালা ৯ শ আত পপি লে 


ত্রিফল! ও ত্রিকটচুর্ণ, তল ও লবণ সংযুক্ত 
করিয়া ছয়মাস কাল সেবন করলে কফ মেদ 
ও বার নষ্ট হয়। 


বিড়ঙ্গাছ্যচুণম্‌ | 
পড়ঙ্গনাগরন্নানকনলোশণছে। নব । 
নব'মলকচপৃস্ত প্রয়েগ' কৌলানাশমত | 
চু দি 
»ঠ, যবঙ্গীর, কাস্তলে'হভম্ম, থব 
সবন করিলে 


বডঙ্গ, 
€ ভআমলকীচুণ মধুব সত 
স্থৌল্য নিবারিত হয়। 


মুলং ব। শ্রিফলাচিণ' দধুযুক্ত' 5 পদকম্‌। 
বিশ্!দিপঞ্চমূলন্য পয়েগি ক্ষৌদিমতযু ত | 
অনিস্থৌলাহরঃ পোক্তো মণ্ডক সেতো করম ॥ 
শুষ্ক মুল! ব' ত্রিদল' চুর্ণ ধুর সহিত সেবন 
করিলে অথবা ভুলাপারিদাণে মধুমিশ্রিত 
জল রা করিলে, অথবা 'বিস্বা্দি পঞ্চমূলের 
থ মধু সহ দেবন করিল বা এণ্ড পান 
করলে 'অতিস্থৌল্ায বিন হ্মু। 
| (দেপানের) ছাড় "হার “পি, নেদোবৃদ্ধি প্রশ 


ধকশুদলবঙ্িমলিলং শতপুপ্- এসো 
পুলে, নিতস্থি নিফতং নপণতাত মোন 


সা 


*এ 


নর ॥ 
ক্ষার: বাঠারিপদ্ হয়ত পিবেশনা | 
মেদোরদ্ধিবিনাশামু ভ্রক্ু"'মগডসম হব হম্‌ ॥ 
গবেধুকানাং পিশষ্টানা। ঘবাশগাথ শব | 
সম্পৌড্ররিসলাক্ষাথ, গাছ সেদোহবো মণ ॥ 
গুড়,চাত্রিফলার খন্তগা লৌহবে হা শ। 
অশ্জং মহিষাক্ষং বা তেনেব বিপিপী পচেৎ ॥ 
অনিযুস্তাদ্বীজসধ্যৎ নদলীত” হ স্থাদরবৃদ্ধিম্‌। 
পল্তা, চিতা, বালা, শুল্ফ। ও হিস্থু এই 
সকল দ্রব্য পুটপাঁক কব্রা উপধুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে সর্দ প্রকার মেদে।বুদ্ধি বিনষ্ট হয়। 
ভেবেন্ পাতা ক্ষার হিঙ্টুমধযোগে সেবন করিলে 
কিংবা নাঁড়যুক্ত অন্ধ 'এবং ঘবের বা গবেধুক 


পদ 1 ছু ১০ তধু শাক্ষপ, ফিংব 


শত হয়। ্ 
৮ 

গুপর্গ। পু 1 দল জাগে এ উহ্চুর্ণ হাক্ষেপ দিয়া 

'1ন কাঁত।দ। । বা ল্থাপীতত শোপিত শিলা 

গত বা গুগগুলু অগনা। 'ভানশবীজের শন্ত 


মধুর সহিত লেহন কারলে স্লতঙ। [নষ্ট হয় । 


আয়ুর্বেদ -সংগ্রহঃ। | ৰ 





বদরীপত্রকন্ধেন পেয়া কাঞ্িকসাধিতা ॥ 


কুলপত্রের কন্ধ ও কাগ্সিক সহ তগুলের 
পেয়া প্রস্তত করিয়া পান করিলে স্থুলতা 
দূরীভূত হয় । 
সৌলানুত স্তাৎ সাগ্রিমগ্ব-নসং বাপি শিলাজতু ॥ 
শণিগ়ারির বাথে শিলাজতু প্রক্ষেগ [দয়া 
(সবন করিলে গলতা বিনছ হয় 
শেনেয়বু 5' এরুদেবদ।ক-কেস্াসনস্ত ভ্বথ গপগলৈ?। | 
শবংনপুবহিবপপদেব-পুষ্নহ *থ। নধ্বনিত প্রপিষা 1 
ধস, রপ্তভ্ত সেন গাঁচমইনন আৌল্যহরং প্রবিষ্ুম ॥ 
শিল1জড়, কুড়, অগুরু, দেবণারু, রেণুকা, 
সুতা, পঞ্চপত্র (আদ, জাম, করেঘবেল, ছোলিজ 
ও বেলের পাতা), সরলবুঙ্গ, পিড়িংশাক, 
বাবুই তুলনী ও লবঙ্গ এই সকল ধনুপাপত্রের 
রপে উত্তমবূপে পেষণ কিয়া উদ্বপ্তন করিলে 
স্টোলানাশ হয়| ূ 
ভামণাগ্রিঘনব্লেণচ পিং ৰ 
শঙ্ষয়ন মুত মং যাক্ম্‌। 
ও) হন কদর 55৭1, ৃ ূ 
,পাব্ভণন্‌ বলব, পিকাগান ॥ 
একট, 1চত', মুত, বিড়ঙ্গ 19 বচ) এই 
সকগ চূর্ণ এবং সম্ভগ দ্বৃভ সহ গুগপ্চনু উক্ষণ 
কাঁরলে ক, বায়ু এবং মেদে।দোব জন্য ব্লবান্‌ 
বাণিও শাঘ্র বিনষ্ট হু 
(গাঁমুত্রগিষ্টুং বিনিহস্তি কু" 
বর্ণৌজ্জুলং গে [পযসা চ যুক্তম্‌ | 
কক্ষাদদিদৌন্ধাহরং পয়োভি, 
এক্তং বশাকুধ রজনীদ্ধযেন ॥ 
(শা ব্ণেজ্জল” সরিতালনতি চক্টাকা । ) 


হখিতাল গোমুজ্রে পেষণ করিয়া গ্রালপ 


|দলে কুষ্ঠ ; এবং গব্য ঢগ্ধের সহিত মিশ্রিত 
কণিয়া নাখিলে কক্ষাদি” ই নাশ হয়! 


৬ এবাডগ্ধ মাআত হাহা 2 হত ৩ প্র 
€ দ[রুহপিদ্র সংনন্ত কিতা ল্লা্ে 
ধারণ কিল বশাকণণ হয়| 

চি্চাপত্রক্পরসত্ক্ষিতং কক্গাদিযোজিতং জয়তি। 

পুটদর্ধহরিদ্রোদর্তন্মচিরাদেহদৌ পন্ধাম্‌। 


-্্্ললললল্ল।।।ও8..ু)277২73২72).্্্্ঙ্ঙাঙী 








মেদোরোগাধিকারঃ | 





তেঁতুলপাতার রস কক্ষার্দি স্থানে মাখা- 
ইয়! পুটদগ্ধ হরিদ্রা দ্বারা গাত্রোঘর্তন করিলে 
অচিরে দৌর্গন্ধ্য নষ্ট হয়। 

দলজললঘুমলয়া ভয়বিলেপনং হরতি দেহদৌর্গর্ধায্‌। 

বিমলারনালমহিতং গী তদিবালনুযাঁচর্ণম্‌ ॥ 

( দ্লং হেজপত্রং, লঘু অণ্রু, অভয়মুশীরম্‌।) 

তেজপত্র, বালা, অগুর” শ্বেতচন্দন ও 
বেণার মূল এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
কিংবা নির্মল কাজির সহিত মুঙ্ডরীচুর্ণ সেবন 
কৰিলে গাত্রের ছূর্গন্ধ নিবারিত হয়। 
শিরীষলমজ্জকহেমলোধৈন্ত্রগ দোষসংশ্বেদহরঃ প্রঘর্ষঃ । 
পত্রাম্থলোহাভয়চন্দনানি শরীরদৌরর্ধ্যহরঃ প্রদেহঃ ॥ 

শিরীষছাল, বেণার যুল, নাগেশ্বর ও 
লোধ, ইহাদের চূর্ণ গাত্রে ঘর্ষণ করিলে, ত্বকের 
দোষ ও ঘন্ম নিবারিত হয়। তেজপত্র, বাল', 
অগ্ুক্ু, বেণার মূল ও চন্দন ইহাদের গ্রলেপ 
দ্বারাও গাত্রের দৌর্সন্ধা প্রশমিত হইয়া থাকে | 

বাসাদলরসো লেপাচ্ছন্থচূর্ণেন সংযুতঃ। 
বিথপত্ররসে! বাপি গরদৌরর্ধ্যনাশিনঃ ॥ 
বাসক বা বিধপত্রের রসে শঙ্ঘচুর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিলে গাত্র'্দারন্ধা দুর হয়। 
হরীতকী লো ধরমরিষ্টপত্রং 
চতত্বচো দাঁড়িমবন্ধলশ্চ। 
এষোহঙ্গ রাগ; কথখিতাহঙ্গনান! 
জঙ্ঘাকধায়শ্চ নরাধিপানাম্‌ ॥ 

( জঙ্যোদ্বর্তনার৫থং কক্ষ: প্রায়েণ হি রাজাদীনাং গজাদি- 
বাহনানাং জজ্বাবিবর্ণতা ভবতি, তাং সবগীঁকরণার্থং 
জঙ্ঘাসবর্ণকষায়বিধিঃ। কষায়ো, বিলেপনমিতি মেদিনী। ) 

হরীতকী, লোঁধ, নিমপত্র, আম্ছাল, 
দাঁড়িমছাঁল, এই সকল একত্র বাটিক প্রলেপ 
গ্রন্তত করিবে । ইহা হঙ্গনাদিগের অঙ্গরাগ 
এবং ইহার মর্জনে বাঁকাদগেব গজাদি যানে 
গমনজন্ত জক্ঘাবিব্ণতি! দুর হইয়া! থাকে । 





ব্যোষাদ্যশক্ঞ প্রয়োগ । 


ব্যোষবিড়্নশিগ্র,ণি ভ্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌। 
বৃহত্ো ছ্ধে হরিগ্রে ছে পাঠামতিবিষাং স্থিরামূ ॥ 


০ পপম্প৮ 


৮৫৭ || 
হিঙ্গুকেবুকমূলানি যমানীধাস্চিত্রকম্‌। 

সৌবচ্চলমজাজীঞ হবুষাঞ্চেতি চূরণয়ে॥ 

চূর্ণ তৈলম্বতক্ষোন্র-ভাগাঃ স্থাম বীনতঃ সমাঃ। 

শত্তুনাং যোঁড়শগুণে। ভাগঃ সম্তপণং পিবেৎ ॥ 

প্রয়োগাঁৎ তন্ঠ শামান্তি রোগাঃ সন্তর্পণোখিতাঃ। 

প্রমেহা মুটবাতীশ্চ কুষ্টান্তর্শাংসি কামলাঃ ॥ 

শলীহ! পাও়াময়ঃ শোখোমুত্রকৃদ্রমরোচক2। 

হাত্রোগা রাজযঙ্ত। চ কাস; খ্াসো। গলগ্রহঃ 4 

ক্রিময়ে! গ্রহহীদোষাঃ শৈত্যং স্থৌলযমতীৰ চ। 

নরাণাং দীপাতে চাগ্রিঃ শ্ৃতিবৃ-দ্ধিশ্চ বর্ধীতে ॥ 
ত্রিকটু, বিড্‌ঙ্গ, শজিনামুলের ছাল, ত্রিফলা, 


| কট্‌কী, বৃহতী, কণ্টকারী, হরিড্রা, দাঁরুহরিদ্থা, 


আকৃনাদি, আতইচ, শালপাঁণি, হিজ্ছু, কেউমুল, 
যমানী, ধনে, চিতামূল, সচললবণ, জীশন্া ও 
হুবুষা প্র-তাক সমাগ চূর্ণ, তিলটতৈল স্ত ও 
মধু গ্রত্যেক চূর্ণসমষ্টির সমান; শক্ত, ( ছাঁতু) 
১৬ গুণ, এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
কোন শীতল অনুপানের সহিত সেবনীয়। 
ইহাতে এ্রমেহ, মুঢ়বাতি, কুষ্ট, অর্শ, কামলা ও 
মেদোরোগ প্রভৃতি নানাপাড়ার শাস্তি এবং 
অগ্নি স্ৃতি ও ধুদ্ধির বৃদ্ধি হয়। 
অমৃতাদিগুগগুলুঃ । 

অমৃতীক্রটিবেললবনকং কলিঙ্গপধ্যামলকানি গুগগুলুঃ। 
ক্রমবৃদ্ধমিদং মধু্ল,তং পিডকাস্থৌলাভগন্দরান্‌ জয়ে ॥ 

গুলঞ্চ ১ ভাগ, ছোট এলাচ ২ ভাগ, 
বিড়ঙ্গ ৩ ভাগ, কুড়চি ৪ ভাগ, ইন্দ্রব ৫ 
ভাগ, হরীতকাঁ ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ ও 
গুগ গুলু ৮ ভাগ, এই সকল একত্র মধু সহ 
সেবন করিলে স্থৌলা, পিড়কা ও ভগনর 
প্রশমিত হয়। 

নবকগুগগুলুঃ। 
ব্যোষাগ্রিত্রিফলামুস্ত-বিড়ঙ্গৈও গ.গুলুঃ সমম্‌। 
থাদন্‌ সর্ববান্‌ জয়েদ্‌ ব্যাধীন্‌ মেদঃস্লেন্মামবাতান্‌ ॥ 


ত্রিকটু, চিতা, ত্রিফলা, মুতা ও বিড় 
প্রত্যেক ফমভাগ, সর্বসমান গুগগুলু; এই 
সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 





মি... 


শটআসেনডে 





৮৫৮ 


মাত্রায় সেবন করিলে মেদ ও গ্রেম্মা এবং 
আমবাত রোগ নিরারুত হুইয়। থাকে । 





বিডঙ্গাদ্যং লৌহমৃ। 
বিডঙ্গবিফলামুস্তেঃ কণণনীগরকেণ ৮। 
বিদ্বন্দনহীবেরং পাঠোশীরং তথ। বল ॥ 
এষাং সর্বসমং লৌহং জলেন নটিক'ং কুরু । 
ঘুতযোগেন কর্তব্য মাষৈক। বটিক। শুভা। ॥ 
অনুপা1নং প্রযোক্তব্য লৌহাষ্টগুণং পয়:। 
সর্ধমেহহরং বল্যং কাল্ত্যাযুখলবদ্ধনম ॥ 
আগ্রসন্দীপনকরং বাজীকরণমুত্তমম্‌। 
সোমরোগহ নিহস্ত্যান্ড ভ!ক্ষরস্তিমিরং যথখ|। 
বিডঙ্গ।ভ্যামিদং “লী ২ সব্থারোগনিন্দদনমূ॥ 


বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, মুতা, গলা, গু, 
বেলগ্ ঠ, রক্তচন্দন, ঝ|লা, আকৃ্না দি, বেপার 
মূল ও বেড়েলা এই সকল গ্রত্যের চূর্ণ প্রত্যেক 
সমভাঁগ, সর্বচূণণসম লৌহচুর্ণ; একত্র জলে 
পেষণ করিয়া ঘ্বত সহযোগে এক মাষা (খ্যব- 
হার ৩৪ রাত) পারমাণে ঝটিকা প্রস্তত 
কাঁরবে। দুগ্ধের সহিত্ত বটিকা সেবন করিয়া 
আটগুণ (৮ মাষা) দ্রঞ্ধ অন্ুপান কাগবে। 
ইহা পর্বগ্রকার মেহনাশক, বকর; কাস্ত 
আয়ু: ও বল বর্ধক, আগ্রণ দাপক, পাজীকরণ 
ও সোমবোগহর। 


পা 


লৌহরন(যনমৃ। 
গুগগুলুস্তালমুগা চ ্রিফল! থদিরো! বৃষম্‌ 
জরিবৃতালপুষ। শক চ নি শী [চত্রকং শটা॥ 
এষাং দশ পলান্‌ ভাগাংস্তোয়ে পঞ্চাঢ়কে পচেৎ। 
পাদশেহং তত কৃত! কবায়মবতা রয়ে ॥ 
পলছাদশকং দেয়ং ত।ক্ষুলৌহন্ত চুর্ণিতম্‌। 
পুরাণসপিষ; প্রস্থং শর্করাষ্পলান চ ॥ 
পচে ঠায়ময়ে পাএে সুশাঠে চাণতারিতে। 
্রস্থাদ্ধ, মাক্ষকং দেয়ং শিলজেতুপলগ্থয়ন্‌ ॥ ্ 
এলাত্ব-চাঁঃ পলাদ্ধক ভিড [শন পলজয়ষ্‌। 
মরচকণঞ্জনং কৃষ্ণা খিপলং িফলাম্থিতষ্‌ ॥ 
পলছয়ন্ত +'সাসং গ্র্গুচুণাকৃভং বুধৈ2। 
চুর্ণং দ্ধ।থ মথিতং শ্রিগ্ধে ভাগ্ডে নিধাপয়েৎ | 
ততঃ নংশুদ্ধদেহন্ত তক্ষয়েদক্ষমাতকমূ। 
অন্ুপানং পিবেৎ ক্ষারং জাঙগলানাং রসং তথ। ॥ 





পা পাপা এটি পপ 


 ত্রিফল?) খদিরকা্, 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








বাতগ্রেম্মহরং শেষ্ঠং কুষ্ঠঠ্হজরাপচম। 
কামলাং পাওরোগঞ্চ শ্বয়থুং পতগন্দরম্‌ ॥ 
মচ্ছামে'হবিযোন্মাদ-গরাণি বিবিধানি চ|হ 
স্থলানাং কর্ষণৎ শ্রেষ্ঠং মেছুরে 'পরমৌষধম্‌ ॥ 
কর্ষয়েগ্চাতিগা ত্রেণ কুক্ষিং পাতি'লসনভম্‌। 
বল্যং রসায়নং মেধাং বাঞকরণমুত্তমম্‌। 
শঈীকরং পুত্রজননং ব্ণীপলিতনাশনম্‌ ॥ 
নাহীয়াৎ কদলাং কন্দং কা্জিকং করমর্দকমূ। 
করীরং কারবেল্প্ যটককারাদি বঙ্জঞয়েৎ | 


শ্রথ পোটলীবদ্ধ গুগগুলু, তাল্মূলী, 
বাদকছাল, তেউড়ী, 


 মওরী, সিওমুল, নিসিন্না, [চিতামূল ও শটা 


০৯ জট | পা পক 


স্পা 


: 


| 
ূ 


! 
] 


প্রত্যেক ১০ পল; পাকার্থ জল ৮* সের, 
শেষ ২০ সেণ। এহ কাথ বন্্রপুত করিয়া 
তাহার সাহ৩ উক্ত গুগগুলু এবং তীক্ষ €লীহ- 
চরণ ১২ পল, পুণ্াতন দ্বৃত “৪ মের ও চিনি 
৮ পল 1ঃশ্রণ পূর্বক তাম্পা্জে পাক করিবে। 
প1কান্ছে লাগাইয়া শীতল হইলে মধু ৮২ সের, 
|শল্|জতু ২ পল, এলাইচ ২ তোপ।, ুড়ত্বস্ট 
২ তোল", বিড়ঙ্গ ৩ পণ, মধ্চি রসাঞ্জন 
(পপুল ত্রিফলা ও হীরাঞ্স প্রমেক ২ পল, 
ইহাদর চুণ প্রক্ষেপ দিরা লিপ্ধভাগ্ডে রাঁখিবে। 
মাঞ্ড-২ তোলা পধ্ন্ত। অনুপান “দুগ্ধ ও 
জঙ্গল মাংসের বন। ভহাতে বারুঃ শ্েম্সা। 
কুষ্ঠ, সেহ, জ্বর, কামলা ও মেদোরোগ প্রর্ুতি 
বিব্ধ পীড়ীর উপশ* হইয়া থ|কে। ইহা 
বল" 14ক, বুঝা, রসায়ন, মেধ্য ও বলীপালত- 
ন[শক | ইহ? সেবনক্ালে কদলী, কন্দ, কাজি, 
করম্5, কর্পীর (বাশের কোড়) ও করলা 
ককারাদি এই ছয়টি দ্রব্য বর্জনীয় 





ক্র্যষণাদ্যং লৌহম্‌ । 
জ্র'ষণং পিভয়। চবাং গ্িতিকং বিড় বন্ভুদম্‌। 
ব গজী সৈদ্ধবধেৈধ মৌবচ্চলস* ম্বম্‌ ॥ 
গয়শ,পেন স'যুক্তং ভক্ষয়েন্সুসপিযা। 
স্তৌল্যাপকধণ* শেষ" বলবর্ণ।গ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ 
মেহম্ং ঝুঠশমনং সক্ব্যাধিহরং পরম্। 
নাহারে যন্ত্রণা কাধা। নবহারে ভখেব চ। 
ক্র/যণ'গ্যমিদং লৌহং রসায়নবরোত্তমম্‌ ॥ 


পারাারাররানারাররারাররররারারারহরারররারাররাারররারাররওধরনারররারারারিতানারধারারারগারারা৮এহারররাারররররররররররররটররারররারারাররগএগারররররমরাহরারারতারাকার, 


অহা রসের হাতা 


প্‌ 








মেদোরোগাধিকারঃ | 





ত্রিকটু, সিদ্ধি, চৈ, চিতা, বিটুলবণ, 
ওপিদলবণ, দোঁষরাজী, সৈন্ধব ও সচললবণ ) 
এই সকল চূর্ণের সমান লৌহচুর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া মধু ও ঘ্বত অন্থপানের সহিত সেবন 
করিতে দিবে । ইহাতে ছুলত' নাশ হয়, মেহ, 
কুষ্ঠ প্রভৃতি নিবারিত এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
বাদ্ধত হইয়া থাকে । যেরূপ আহার বিহারে 
রোগির যন্ত্রণা ন! হয়, সেইরূপ ব্যবস্থা করিবে। 

১৫] 
বড় শগ্রিলৌহমু । 

সুতত্তম্ম সতালঞ্চ লৌহং তাং সমং সমমূ। 

ম্দয়েৎ শুযাপত্রেণ চান্ত বলং প্রযোঞ্জয়ে ॥ 

মধুনা স্থলরোগে চ শেখে শু'ল ভখ্বব চা 

মধ্বাগামন্্পানগ্ণ দেয়ং বশ কফোবুণে ॥ 

রস।সন্দল, হরিতাল, লৌহ ও তাত্র সমান 
সমান ভাগ ; আকন্দপত্র এসে মদ্দন কারবে। 
মাত্রা--তন রি । কফোন্বণ শোথ, শুল ও 
স্থলঞোগে মধু ।কংবা মধু সংবুক্ত ঘ্বৃত অন্ুপান 
ব্যবস্থা কারবে। 


বড়বা,গ্ররসঃ | 


শুদ্ধা%তং পমং গন্ধাং ত1অং তালং পমং পমন্‌। 

অকক্ষারৈদি নং মধ্য ক্ষৌদ্রেলে হাং ভিওুঞকম্‌। 

বডবাগ্রিরসে। নায় স্ৌল্যমাশু নিবচ্ছতি ॥ 

পারদ, গন্ধক, তীন্ত্র ও হরিতাপ প্রতোক 
স্মানভাগ, আকন্দ আঠীায় একদিন মর্দন 
করিবে। পরিমাণ_-তিন রতি । অন্ুপান--- 
মধু । ইহ! আশু স্থৌল্য-নিবারক। 





ত্রিফলাদ্যং তৈলমৃ ৷ 


ভ্রিফলীভিবিষামুবব।ত্রিবৃচ্চিত্রকবাসকৈঃ। 
নিশ্বারবধযড় প্রগ্)-সপ্তপ্ণনিশায়ে ॥ 
গুড়,চীন্্র রাবুষগা-বুষ্ঠনষ পনাগরৈঃ | 
তৈলমেভিঃ ঘমেঃ পক্ষ শুরসা'দিরলাপ্লতম্‌ ॥ 
পানাভ্যগুনগও্ষ-্নস্তবন্তিন্থ যোজিতম্‌ । 
হুলশু'লশুকগুযাদান্‌ গায়ে কফকুতান্‌ গদাশ্‌ ॥ 


। প্রতোক অদ্ধতোলা পারমাণে শ্রংণ 


| যথাবার পাক কবিবে। 


পপ পালিশ সপ শী 


তিল ভল 25 সেব | সুশতোক্ স্থরসা।দ- | 


গণেপ ক্কাথ ১৬ সেছ। 


নী 





৮৫৯ 





আতইচ, মুর্দামূল, তেউড়ীঃ চিতামূল, বাঁদক- 
ছাল, নিমছাঁল, সৌদালমজ্জা, বচ, ছাঁতিম- 
ছাল, হরিদ্রা, দারুহ'রদ্রা, গুলঞ্চ, গোরক্ষ- 
ককটী (বা নিসিন। ), পিপুল, কুড়, সর্ষপ ও শী 
মিলত /১ সেব। বথাবিধি পাক করিয়া উহা 
পান, অঙ্গ, গঞুষ, নম্ত ও বস্তিক্রিয়ায় প্রয়োগ 
করিবে। ইহা ব্যবহার করিলে দেহের স্থুলতা, 
আলন্ত ও কণু প্রভৃতি কফজরোগ নষ্ট হুয়। 





মহাস্বগন্ধিতৈলম্‌ ৷ 


চন্দন: বুস্কুমো শীরশপ্রিয়ঙ্গুক্রটিরোচনাত। 

তুরপ্ধা গুরুকস্ংরী কপু রং জাতিপত্রিকা ॥ 

গাতীকক্ষে'লপুগান'ং লবঙ্গন্ত ফলন চ। 

নিক নলদং বুষ্ঠং হয়েণু তগরং প্রবম ॥ 

ণখং বাঘ্বনগং পৃক্কা বোলং দ,নকং তথা। 

“্থীণেয়কং চোরকঞ্চ শৈলেয়ং সৈলব'লুকম্‌ ॥ 

সবলং সপ্পর্ণঞ্চ লাক্ষা তামলকী তথ।। 

ল:মঞ্জকং পণ্নকঞ্চ ধাতক।+: কুগুশানি চ ॥ 

গ্রপৌগুরীকৎ কচ্চরঃ সমাংশৈহ শাণমাত্রকৈঃ । 

মহাসুশন্ধমিতোতৎ তৈলপ্রস্থেন সাধয়েৎ ॥ 

প্রন্বেদমলদৌগন্ধ্য-কওওুকুষ্ঠহরং পরম্‌। 

অনেনাভাক্তগাত্রস্ত্র বৃদ্ধঃ সাপ্ততিকে'ংপি বা ॥ 

নুবা ভবতি 'শুক্র'ঢাঃ আীণামত্যস্তবলভঃ | 

হঁভগো দর্শনীয়শ্চ গুচ্ছেচ্চ প্রথদাশতম্‌ ॥ 

বন্ধ্যাপি লভ্ে গর্ভং যণ্ডোহপি পুরুষায়তে। 

অপুত্রঃ পুত্রমাপ্লোতি জাবেচ্চ শরদাৎ শতম্‌ ॥ 

তিলতৈল 5৪ পের। কন্কার্থ- রক্তচন্দন, 
কুষ্কুম, বেণার মুল, প্রিয়ঙু, চছাট এলাচ, 
গোরেচন!, শিলার, অগুরু, কম্ত,রী, কপূর, 
জৈত্রা, জাতীফল, কক্কোল, স্থপারি, লব, 
নালুক', জটামাঃসী, কুড়, রেণক, তগরপাছক', 
কৈবর্তৃমুস্তক, নখা, ব্যাদ্রনখা, পিড়িংশাক, 


| বোল, দগনক, (দন1 1, গেঠেলা, চোরক 


(গন্ধদ্বয বিশেব ) শিলাজতু, এপবালুক, সরল- 
কান্ট, ছা।তম, লাঁক্ষা, ভু হআম্লা, বেণার মূল, 
পদ্মুকাস্ঠ, বাইফুল, পুগুবিঘ্া ও শঠী এই সকল 
করিয়া 
এই তৈল গান্রে মন্দ 
কাণলে খন্ম-মল-দৌগন্ধ্য এব কু ও কু 


কন্কার্থত্রিফনা। 1 রোগ [নবঝরিত হয়। 


মিটি ০০১১০০০০০০৬ 

















৮৬৫ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ ] 

অথ কার্শ্য-নিদানম্‌ | ্বভাবাদতিকাশ্টো য: হবতাবাদক্পপাবক:। 
ধাতো রক্ষারপানানি লঙ্ঘনং প্রমিতাশনম্‌। উবার ভি চিনি রিতা। 
রিয়াতিযোগ: শোকষ্চ বেগনিজ্্রাবিনিগ্রহঃ ॥ যে ব্যক্তি শ্বভাবতঃ কৃশ, ম্বভাবতঃ 
নিত্যং রোগে! রতিনিতাং ব্যায়ামো৷ ভোজনাল্লতা। অল্লাগ্রি ও শ্বভাবতঃ তুর্ধল, তা 1 
ভীতিধনাদিচিন্ত1 চ কাশ্যকারণমীরিতম্‌॥ ওষধ নাই | ঃ ০ 
শুহুশ্ফিগদরগ্রীবো ধমনীজালসম্ভতিঃ | 
দ্বগস্থিশোযোহতিকৃশঃ স্থুলপর্ববাননে! মতঃ1 

অশ্বগন্ধাতৈলম্‌ । 

বায়ু, রক্ষ অল্প ও রুক্ষ পানীয় সেবন, | অঙ্গার কেন কাখে তক পস্তপি। 


উপবাধ, অত্যপ্প ভোজন, অতিরিক্ত বমন ও 
বিরেচনাদি প্রয়োগ, শোক, মলমুত্রাদির বেগ 
ও নিদ্রাবেগ ধারণ, নিত্য রোগভে!গ, প্রত্যহ 
মৈথুন, ব্যায়াম, ভোজনের অল্লতা, ভয় ও 
ধনাদি-চিস্তা এই সকল কারণে শরীর কৃশ 
হুইন! থাকে। 

কৃশের লক্ষণ-__কৃশব্যক্তির শ্ফিক্‌ (পাছা 
উদর ও গ্রীবাদেশ শুষ্ক, সর্বাঙগ শিরাজ|লে 
ব্যাপ্ত, চম্ম ও অস্থি শুফ এবং পর্বসান্ধ ও মুখ 
স্থল হইয়া থাকে । 


পচন 


অথ কার্শ্য-চিকিৎসা। 


ও সী 0 ০০০০০ 
রুক্ষান্নাদিনিমিত্ডে তু কৃশে যুগ্তীত ভেবজম্‌। 
বৃহণং বলকৃদ্‌ বৃষ্যং তথা বাঁজীকরঞ্চ যৎ॥ 
রুঙ্গান্ন-ভোঁজনাদি ঘারা দেহ রুশ হইলে 
গুটি ও বলকারক এবং বৃষ্য ও বাজীকরণ 
ওধধ সকল প্রয়োগ করিবে । 
গীতা্খগন্ধ পয়সার্ধমাসং ঘৃতেন তেলেন হুথান্ধুন! বা । 
কৃশন্ক পুষ্টিং বপুষে! বিধত্তে বালস্ত শস্ান্ত যথা ঘুরৃষ্টিং ॥ 
জলবর্ষণ দ্বারা যেমন চারা গাছ বদ্ধিত 
হয়, দুগ্ধ ঘ্বৃত তৈল বা ঈষতুষ্খ জল, ইহাঁদের 
কাহারও সহিত কিছুদিন অশ্খগন্ধা পান 
করিলে তেমনই কৃণ দেহের পুষ্টি হইয়া! থাকে । 
পু্টিব্দ বালরোগোক্তমন্থগন্ধীধৃতং ভজেৎ। 
বাজীকরোদিতং তদ্বদস্বগন্ধ ঘৃতাদিকম্‌ । 
বালরোগোক্ত অশ্বগন্ধ। ঘুত এবং বাজী- 
' করণোক্ত অশ্বগন্ধা-ঘুতাদি ওষধ সেবন করিলে 
কশাঙ্গের পুষ্টি হইয়া থাকে । 


শের ৫১০00 এরিক 
ঠা ৯৯] 








)] 


সিদ্ধং তৈলং কুশাঙ্গানামভঙ্গাদ পুষ্টিদম্‌ ॥ 
তিলতৈল /৪ সের, অশ্বগন্ধার কন্ক /১ 
সের এবং উহার ক্কাথ ১৬ সের, ছদ্ধ /8 সের। 
যথাবিধি পাক করিবে । এই অশ্বগন্ধা তৈল 
| মদ্দন করলে রুশাঙ্গের পুষ্টি হইয়া থাকে । 


অম্বতার্ণবঃ | 


রনভল্মওযয়ে। ভাগ। ভাগেকং হেমতল্মকমূ। 
সব্বাংখমদৃতাসত্বং সিতামধ্বাজ্যমিশ্রি হম্‌ ॥ 


। 
| 


দিনৈকং মর্দয়েৎ খল্লে মাষৈকং ভক্ষয়েৎ সদা। 

1 কুশানাং কুকুতে পুষ্টিং রসোহয়মস্ৃতার্ণৰঃ | 

ৰ অশ্বগন্ধাপলাদ্ধঞ্চ গবাং ক্ষীরৈঃ পিবেদনু ॥ 
রসসিন্দুর ৩ ভাগ, ন্বর্ণভম্ম ১ ভাগ, 

গুলঞ্চের চিনি চারি ভাগ, চিনি মধু ও ত্বত সহ 

একদিন মাড়িয়া %* আনা পরিমাণে সেবন 

করিবে । ওধধনেবনাস্তে গব্য ছুগ্ধ সহ অশ্ব- 

গন্ধীমূল চরণ ৪ তোলা (রোগির বলাবল 

বুঝিয়া উপযুক্ত খাত্র/য়) সেবন করাইবে। 

| ইসা স্বারা শরীর পুষ্ট হয়। 


ূ 








অথ পখ্যাপব্য-হিন্ি2। 


পর ৯ 


মেদোরোগে পথ্যানি | 


চিন্তা শ্রমো৷ জাগরণং ব্যবায়ঃ প্রৌহত্বনং লঙ্ঘনমাতপশ্চ | 
হস্তাস্থযানং ভ্রমণং বিরেকঃ প্রচ্ছর্দনঞ্চাপ্যপতর্পণানি ॥ 
পুরাতন বৈণবকোরদুষ-স্ামাকনীবার প্রিয়বশ্চ। 

যবাঃ কুলথাশ্চণক নহুর! মুদগান্তবর্যযোহপি মধুনি লাজা;॥ 
কটুনি তিক্তানি কষায়কানি তত্রং নুর! চিঙ্গটমৎস্ত এব। 
দদ্ধানি বার্তাবুফলানি চাপি ফলত্রয়ং গুগগুলুবায়স্চ ॥ 














উড 





উদ্রররোগাধিকারত। 


কণত্রয়ং সার্ধপতৈলমেল! রক্ষাণি সর্ধ্বাণি চ মুখ্যতৈলম্‌। 
পত্রোখশাকো হগুরুলেপনানি প্রতপ্তনীরাঁণি শিলাজতৃনি ॥ 

প্রাগভোজনন্তাপি চ বারিপানং 

মেদোগদং পথ্যমিদং নিহস্তি ॥ 

চিত্ত, পরিশ্রম, রাত্রিজাগরণ, মৈথুন, 

অত্যন্ত শরীর মার্জন, লঙ্ঘন, রৌদ্রসেবন, 
হম্তী অশ্ব গ্রভৃতি যানে আরোহণ; পথপর্য্যটন, 
বিরেচন, বমন, অপতর্পণ, পুরাতন বংশতগ্ুল, 
কোদোধান্, শ্ামাধান্ত, উড়ীধান্ট, কান- 
ধান্ত, যব, কুলখকলায়। ছোলা, মসুর, মুগ, 
অড়হর, মধু, খৈ, কটুত্রব্য, তিক্তদ্রব্য, কষায়- 
দ্রব্য, তত্র, সুরা, চিংড়ীষৎস্ত, পোড়াবেগুণ, 
ত্রিফলা, গুগ_গুলু, কাঁকমাঁচী, ত্রিকটু, সার্ষপ- 
তৈল, এলাচ, সমস্ত ক্রক্ষদ্রব্য, তিলতৈল, 
পত্রশাক, গাত্রে অগুরু লেপন, গরমজল ও 


শিলাজতু এবং ভৌজনের পুরে জলপান, এহ | 


৮৬৯ 





মেষ্োরোগেহপথ্যানি ' 

স্ানং রসায়নং শালীন্‌ গোঁধৃমান্‌ হুখশীলতাম্‌। 

ক্ষীরেক্ষুবিকৃতীমধান্‌ দৌহিতাং স্রেহননি চ। 

মত্তং মাংসং দিবানিদ্রাং শ্রগন্ধৌ মধুরাঁণি চ। 

ভোজনস্য সমগ্রন্থ পশ্চাৎ পানং জলহ্ত 5 ॥ 

অতিমাত্রন্তুপচিতো৷ বিশেষাদ্বমনক্রিয়াম্‌ । 

সভা বন্ধতৃমন্থিচ্ছন্‌ মেদম্বী পরিবর্জয়েৎ | 

স্নান, রসায়নক্রিয়া, শালিত গুল, গোধূম, 
স্ুখশীলতা, ক্ষীরবিরুতি (ছানা আদি ), ইচ্গু- 
বিকৃতি ( চিনি প্রভৃতি), মাঁষকলায়, সৌহিত্য, 
ন্নেহক্রিয়া অর্থাৎ দ্ৃতাদি পুষ্টিকর ন্নেহসেবন, 
মতন্ত ও মাংসভক্ষণ, দিবানিদ্রা, মালাধারণ, 
সুগন্ধি দ্রব্য সেবন, মধুররসসংযুক্ত দ্রব্য ভক্ষণ 
ও ভোজনের পরে জলপান মেদোরোগে 
আঁহতকর । 

অত্স্ত স্থলকায় ব্যক্তির পক্ষে বমনক্রিয়া 


সকল মেদোরোগে অত্যন্থ হিতকর । | (বশেন নিষিদ্ধ | 


ইত্যা যুব্বেদ-সংগ্রহে মেদোরোগাধিকার;। 





অথোদররোগাধিকারঃ। 





রা তন ১ 
্ | গ্যাব'কণত্গা দিত্বমকশ্মাদবুদ্ধিহ্াসবৎ | 
অথোদ্র-নিদানম্‌ সভোদভেদমুদরং তনুকৃষ্শিরাততম্‌ ॥ 
রোঁগাঃ সর্বেংপি মন্দেহগ্রৌ সথতরামুদ্ররাণি চ | আখ্মাতদৃতিবচ্ছব্দনাহৃতং প্রকরোতি চ। 


বাযুশ্চাত্র সরক্শব্ধো বিচরেছ সর্ধবতোগতিঃ ॥ 
পিতৌদরে দ্বরে। মুচ্ছ। দাহ কটুকান্ততা। 


অজীর্নাঞ্লিনৈশ্চানৈর্জীয়ন্তে মলদ্চয়াৎ 
কদধা! শ্বদাদুবাহীনি দৌষা: শ্বোতাংসি সঞ্চিতাঃ। 


প্রাণাধ্পানান্‌ সংদৃষ্য জনয়ন্তাদরং বৃশীম্‌। ভ্রমোহতীসারঃ পীতত্বং ত্বগাদা বুদরং হরিৎ- 
আশম্মীনং গমনেহশক্তিদে খির্বলাং ছুর্ববলা গ্রিত|। গীততামরশিরানদ্ধং সম্বেদং সোন্ম দৃহাতে | 

শোথঃ সদনমঙ্গীনাং সঙ্গে! বাতপুরীষয়োঃ ॥ ধুমায়তে মৃদ্ম্পর্শং ক্ষিপ্রপাকং প্রদুয়তে ॥ 
দাহস্তন্্রা চ সর্ব্বেধু জঠরেষু ভবস্তি ছি। প্েম্মোদরেইঙ্গনদনং স্বাপশ্বয়খুগৌরবম্‌। 

পৃথগ দোধৈ সম্তৈশ্চ দলীহবন্ধক্ষতৌদকৈঃ। নিপ্রোথরেশোহ্রুচিং শ্বাস; কাস: শুরত্বগাদিতা ॥ 
সংভতবস্ত্যদরাণ্যষ্টো তেষাং লিঙ্গং পৃথক শৃণ। উদরং স্সিমিতং স্রিদ্কং গুরুরাজীততং মহৎ 

তত্র বাতোদরে শোখঃ পাণিপান্নাভিকুক্ষিযু ॥ চিরাভিধুদ্ধি কঠিনং শীতম্পর্শং গুরু স্থিরম্‌ ॥ 
কুক্ষিপার্থোদরকটটা-পৃষ্টরুক পর্ধবতেদনম্‌। স্িয়োহমপানং নথলোমমৃত্র-বিড়ীর্ভবৈষু স্তমসাধুবৃদ্তা:। 


গুদ্ককাসোহঙ্গমর্দোহধোগুরুত। মলসংগ্রহঃ ॥ যশ্মৈ প্রচ্ছস্তযরয়ো গরাং্চ ষ্টান্ুদৃষীবিষসেবনা স্ব! ॥ 


পু 


শত 
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তেনাশু রক্তং ঝুপিতাঁশ্চ দৌষাঃ 
কুযুণ; সুঘোরং ঠরং ত্রিলিঙ্গম্‌। 
তচ্ছীতবাতে ভৃশছুদ্দিনে চ 
বিশেষতঃ কুপাতি দহাতে চ ॥ 

স চাতুরে। মুহ্তি হ প্রসক্তং 
পাঙুঃ কৃশঃ শুষ্যতি তৃষ্ণয়া চ। 
দুষ্যোদরং ক'ভ্রিভমেতদেব ॥ 
যন্ঠাস্ত্মনত্ররপলেপিভিবা 
বালাশ্বতিবা। পিহিতং যথাবৎ। 
সঞ্ধীয়তে তম্য মলঃ সদোষ; 
শনৈঃ শনৈঃ সঙ্করবচ্চ নাডাম্‌ | 
নিরুধাতে তস্ত গুদে পুরীষং 
নিরেতি কৃজ্ছাদপি চাল্পমল্লম্‌। 
হৃল্লাভিমধ্যে পরিবৃদ্ধিমেতি 
তন্যোদরং বন্ধগুদং বদ্তি | 
শলাং তথালনোপহভ: যদগ্বং 
ভুক্তং ভিনত্তাগতমন্যথা ব1। 
তন্ম'ৎ শ্র"ত'হন্াৎ সলিলপ্রকাশ; 
শ্রীবঃ শ্রবেছে গুদ ওত ভুয়ঃ ॥ 
নাভেরধশ্চোদরমেতি বৃদ্ধিং 
নিশ্তগ্যতে দালযতি চাতিমাত্রম্‌। 
এতৎ পরিশ্রাবাুদরং প্রদিষ্টং 
দ্কোদরং কীতয়তো নিবোধ ॥ 
যঃ স্রেংগীতে'ৎপা/ন্বামিতো বা 
বাস্তে। খিরিক্রোহপাথব। নিরাঢ়ঃ। 
পিৰেজ্জলং শীতলমাশু ত্য 
শ্রোতাংসি দৃষ্যন্তি হি তহ্হহানি ॥ 
স্সেহোপলিপ্তেষখবাপি তেষু 
দকোদরং পূর্ববদভ্যুপৈতি | 
শ্িগ্ধং মহৎ তৎ পরিবৃত্তনাভি- 
সমাততং পূর্ণমিবাহুন। চ॥ 

যখ। দৃতিঃ ক্ষৃত্যতি কম্পতে চ 
শব্দায়তে চাপি দকোদরং তৎ ॥ 


অমিমান্্য হেতু সকল ব্যাধিই বিশেষতঃ 
উদররোগ জন্মিয়া থাকে । অব্ীর্ণ, মলিন 
অন্নভোজন, (অত্যন্ত দৌষজনক বিরুদ্ধভোজ্ন 
ও পূর্ববাহার অজীর্ণসত্বে পুনর্ভোজন ইত্যাদি) 
এবং মলসঞ্চয় এইগুলি উদরুয়োগ জন্মিবার 
কারণ। 

সঞ্চিত ৰাতার্দি দোষ সকল, (ধদবহ ও 
অন্থবহ শআ্োতঃসমুহকে রুদ্ধ এবং এাণবায়ু, 
আন্পানব।যু ও আঁগ্রকে দূষিত করিয়া! উদর- 
রোগ উৎপাদন করে। 


আয়ুর্বেদ্সংগ্রহঃ | 


উদরাশ্মান,। গমনে অশক্তি, দৌর্লা, 
ঘতিশয় অগ্রিমান্দনা ও শোঁথ, অঙ্গ সকলের 
অবসাদ, অধোবায়ু ও মলের অপবু্ত এবং 
দাহ ও তন্দ্রা এইগুলি সর্ব প্রকার উদর 1গের 
সাধা ণ লক্ষণ। 


উদররোগ আট প্রকার; যথখ-_বায়ুজনিত, 
পিন্তজনিত, কফজনিত, ভ্রিদোষজনিত, প্রীহ- 
জ'নত, মলসঞ্চয়জনিত, ক্ষতজনিত ও জল- 
সঞ্চয়জনিত । এই আট প্রকার উদররোগের 
পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 

বাতোদরে হস্ত পদ নাভি ও কুক্ষিদেশে 
শোথ, কু'ক্ষ পাশ্ব উদর কটা ও প্রদেশে 
বেদনা, এভিন পব্বভের, শুফফককাস, অঙ্গমদ্র, 
শগীরের অবোভাগে গুরু, মণাপোব, ত্বক চক্ষুঃ 
ও মুত্র গুভ।তর শ্তাববর্ণ তা বা অরুণব্ণতা, 
'অকম্মাৎ উদবশোদের হাস বা বুদ্ধি উদনরে 
সুগীবেবহ বা ভঙ্গবত বেদনা এবং শ্ুগ্ম সুক্ষ 
কষ্ণব্ণ শিরাসমুহের উৎপাত ও উপরে আঘাত 
করিপে ধারুপুর্ণ ভন্ত্রার শ্তার শবঝোৎপাত্ত এই 
সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। এই বাতোদরে 
বাধু শব্ধ ও বেদনার সহিত উদরের সকল 
স্থানে বিচরণ করে। 


পিত্তোদরে জর, মুচ্ছা, দাহ, তৃষা, কটুকা- 
স্ততা (মুখে কটুম্বপোতৎপভি ), ভ্রম, আত" 
সার ও ত্বকৃ-নয়নাধর পাতধর্ণ তা, এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় এবং উদর খশ্বযুক্ত, উদ্ম- 
বিশিষ্ট, দাহান্বিত, কোমলম্পশ ও হাগ পাত 
বা তাম্রবর্ণ শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হয়। আর বোধ 
হয়, যেন উহা হইতে ধৃমোদ্ধমন হইতেছে। 
পোন্তকোদর শীঘ্র পাককরা জলোদররূপে পরি- 
ণত হয় এবং সব্বদা বেদনাধুক্ত হইশ্! থাকে । 

শ্লেক্মজনি৩ ভদএরোগে, অঙ্গের অবসাধ, 
ম্পর্শজ্ঞানাভাব, শোথ, গাগগুরুতা, নি 
বমনবেগ, অক্রাচ, শ্বান, কাস ও ত্বগাপর 
শুক্ুবর্ণতা, এই সকণ লক্ষণ উপাস্থত খয়। 


এবং উদরশোথ বৃহত্, স্তন, চককণ) কঠিন, ঈ 


পু 


রী 


স্পা াাাশশাশ্শ্শ্্্া্্ন্ি্ি 


উদররোগাধিকারঃ। 





থাতম্প্শ, গুরু, অচল ও দীর্ঘকালে পারবার্ধত 
এবং শুক্লবর্ণ ।শরাদ্মুণ্হ ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 
ত্রিণেষজানত উদররোগ । ছুঃনীলা কামিনী- 
গণ, নিঃন্েহ-পতিকে বা অন্ত কোন অভি- 
লধিত পুরুষকে বশীভূত করিবার জন্ত অজ্ঞাত- 
সারে তদীয়। অন্পানের সংহত নখ, লোম, 
মুত্র, বিষ্ঠা ও আত্তব-শোপিত প্রদান করিয়া 
থাকে। সেই ম;লন (নানাদৌষজনক ) অন্ন 
আহার করিলে, কিংবা শক্র-প্রস্ত সংযৌগজ 
বিষ ভোজন কালে অথবা সাবষ ম্স্ত ও 
তুণ-পত্রা দর কা মিশ্রত দুঃ জল বা দুধাবষ 
( আগর ঝা ।বধন্ ওখ,৭ ঘর জার্ণ স্বল্প ভাব 
বধ) সেবদ কালে প্ত এবং খা ঠা? আাধ- 
এ ঞুাপঙও হ্হয়া এ দাধ-দসলাঞ্জাস্ত আত 
শয়ঙ্ক। ভঠর-রগ ডন করে। হগাকেড 
[এণোষঞজজ উদর রোগ কছে। এবসুঁত উপর 
রোগ, ৩ বাত ও আহ গু দনে (জল ঝড় শু 
৬মঘ।।1 বশ [৮এসে। আ.৬শয কুপত ও 
দাহ্যুক্ত হ॥ এবং গেগা পাঠবণ, কশ) পপানাঃ 
ধক ও পুশহপুন মুচ্ছত হব থাকে । 
হর অপর শাম দূ বদ 1 
যাহার অন্দর শাকশালুকা।দ পিচ্ছিল অন্ন 
বাচুল ও কন্করা'দ দ্বার |৭খদ্ধ ২য়) তাহার 
সদোষ মূল, সম্ম।ঞ্জণী ( ঝায]ট।) নিংক্ষপ্ত ধুল- 
পা।শর সভায়, ক্রনে ক্রমে অন্ত্রনাড়াতে সাঞ্চত 
হইয়া থাকে। গুদনাড়াতে মণল রুদ্ধ থাকয়া 
অতিকষ্টে অল্প অল্প পার্মাণে নির্গত হয়। 
ইহাতে হৃদয় ও নাভর মণ্যবার্ত স্থানে উদরের 
বুদ্ধি হয়। হহাকেই বঙ্ক-গুদোৌদর কছে। 
ক'টকাদি-শলামুক্ত অন্ন ভোজন করিলে, 
(সই ভুক্ত অঙ্গ যদ পাকাশয় হহতে |বলোম 
ভর্খে বক্রভবে ) আগত হয়ত তাহা হলে 
|| ১ কণ্টকা।দ-শলা ছারা তন্ত্রণাড়ী ভেদ 
|) হই যায়। জস্ত ও অ'ত ভোজন থরাও অস্ত্র 
শেদ ২১০১ পাত ১ একে অন্তর ভিন্ন হংলে 
ত।হা গহতে বগছুপ,,ম।ণপে জলৎ আব নঃক্রুও 
হইয়া ন।।ভি4 অধোত।,গ উদ্‌গেগ বৃদ্ধ কাগয়। 





৮৬৩ 





গুহঘার দিয়া পুনঃপুনঃ নির্গত *ই5 থাকে । 
ইহাকেই ক্ষাতোদর বা পরিস্তাবুদর কাহ। এই 
উদররোগ্গ স্ুচীবেধবৎ বা! বিদারণবৎ অসহা 
বেদনা হইয়! থাকে । 

নেহপান, অগ্রবাসন (ন্েহপদার্থ ঘারা 
পিচকারী দেওয়া), বমন, বিরেচন অথবা 
[নরূহৎ (পিচ.কারী বিশেষ ) এই সকল ক্রিয়ার 
পর আশু শীতলজল প|ন করিলে অথবা ন্নেহ্‌- 
পদার্থ দ্বারা উপলিপ্ত হইলে জলবহ শ্োতঃ 
সকল দুষিত হয় এবং সেই ছুষ্ট নাড়ী হইতে 
পীতজল |ন:ক্ষত হইয়া উদ্রের বুদ্ধি করে। 
হ5হাকেই দকোদর বা জলোদর কহে । দকে।- 
দরে উদব চিক্ণ, বৃহৎ, জলপূর্ণবৎ স্ফীত ও 
নাভর চত্ুংদকে বেদনাযুক্ত হয়। জলপুর্ণ 
তন্বা (ভিত্তি) সঞ্চালিত হইলে যেমন ক্ষুব্ধ 
কম্পিত ও শবাযুক্ত হয়, দকোদরও তন্রপ 
হয়া থাকে। 





অখোণ্র-চিকিতস।। 


সব্বংমবে'দরং প্রায়ো। দে'ষসংঘাতজং যতঃ। 

অ.ঠ ব' ঠাদিশমনীঃ ক্রিয়াঃ নরববন্জ কারয়েৎ | 

প্রায় সকল উদররোগই ব্রিণেধ প্রকোপ 
জন্ত উৎপন্ন হইয়। থাকে, অতএব সর্বত্র 
উদররোগে বাতাদ দোষত্রয়ের শাস্তিকারক 
চিকিৎসা করিবে। 

উরে দোস্দনপূর্ণে কু্ষে মন্দে। যতোহনল: | 

»ম্মাস্তোজ্যানি যোজ্যানি দপনানি লঘূনি চ। 

উদর দৌষপুর্ণ হইলে অপ্রিমান্য্য হয়, 
অতএব অগ্নির উদ্দীপক ও থু আহার উদর্‌-. 
রোগে ব্যবস্থা করিবে । ... 

দৌঁধাতিমাত্রৌপচয়াৎ আোতোমাগনরোধনাৎ। 

সম্ভবতু দরং তল্ম'ন্িতামেনং খিরেচয়েৎ॥ 

(শ্রোতোমার্গং শ্রে'তোমুথম্‌, মা্গশব্দোহত্র মুখরূপ* 
মাগবাচী। চত্রটাকা। ) 

দোষের অত্যন্ত সঞ্চয় ও -আোতোমুখ সক- 
জের নরোধ হেতু উদর রোগ উতপত্' হুইয়া 
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থাকে, অতএব ইহাতে নিত্য বিরেচন ক্রিয়া 
আবশ্তক। 
পায়য়েৎ তৈলমেরগুং সমুত্রৎ সপয়োহপি বা 
বিরেচন করাইতে হইলে গোমৃত্র কিংবা 
উঞ্ণ ঢু্জের সহিত এরগু তৈল পান করাইবে। 
বাতোদয়ং বলবতঃ শ্রেহম্বেদৈরুপাচরেৎ। 
নিপধীয় হ্বেদিতাঙ্গায় দস্াৎ শরিগ্ষবিরেচনষ্‌ ॥ 
হৃতে দোষে পরিশ্নানং বষ্য়েদ্বাসসোদরম্‌ | 
" যথাক্কালবন্ধাশত্বাদ্‌ বাযুনা শ্বাপয়েৎ পুনঃ ॥ 
রোগির যদি বল থাকে, তাহা হইলে 
বাতোদ্র-রো(গকে প্রথমতঃ স্নেহ স্বেদ প্রদান 
কৰিয়। লিগ্ধ বিরেচন দিবে । বিরেচন দ্বার 
দোষ সমস্ত নির্গত ।হইয়া উদর কোমল হইলে 
বন্ত্র ঘারা উদর বেষ্টন ক্রয়! চাপিয়া বান্ধিবে; 
ইছাতে স্থানাভাব প্রযুক্ত বাধুর ছার উদবাধান 
হইবে না। 
বিরিক্তে চ যথাদোষ-হরৈঃ পেয়া শৃত] হিত। 
বিরেচনের পর উদর রোগে দোষের 
আধিক্য বুঝিয্না তত্রন্দীষনাশক ওষধ সহ 
পেয়। প্রস্তৃত করি৷ সেবন কারতে দিবে । 


বাতোদরে পয়োইভ্যাসে। 'নরাহো। দাশমুলিক;। 
সোদাবর্তে বাত শ্শুতৈরগামনুবাসনঃ ॥ 


ঝাতোদরে ছুপ্ধপান কারলে ও দশমুলের 
কাথে পিচ.কারী দিলে উপকার ইয়। উদা- 
বর্তঘুক্ত বাতোদরে বাতন্র দ্রব্য ও কাজির সহিত 
এরগুতৈল পাক করিয়৷ অনুবাসন করিবে । 
এরগতৈলং দশমূলমিশ্রং গোমুত্রযুক্তন্ত্িফলীরসে| বা। 
নিহত্তি বাতোদরশোথশুলং রাখ; সমূত্রে! দশমুলজশ্চ ॥ 

দশমূলের কাথে এরগুতেল প্রক্ষেপ দিয়া 
বা ত্রিফলার রসে গোমুত্র মিলিত করিয়া কিংবা 
দশমুলের ক্কাথে গোমুজ্র মিলিত করিয়া পান 
করিলে ঝাতোদর শোথ ও শুল নষ্ট হয়। 





কুষ্ঠাদি চুর্ণম্‌ । 


কুষ্ঠং দস্তী যবক্ষারে। ব্যোধং ত্রিলবণং 51 
অজাজী দীপ্যকং হিচ্কু স্বজিক! চব্যচিত্রকম্‌। 
“ .গুরী চোন্াত্তস। গীতা বাতোদররুজাপহ। ॥ 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


৮০৪ পাস পাশ পস্ 








কুড়, দত্ত, যবক্ষার, ভ্রিকটু, ত্রিলবণ 
( সৈম্ধব, বিট ও সচল লবণ ), বচ, কৃষ$জীরা, 


'| যমানী, হন, স্বর্জিক্ষার, চৈ, চিতা ও পঠ 


ইহাদের চূর্ণ, সমভাগে লইয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে বাঁতোদর 
নিবারিত হ্য়। 





সামুদ্রাদ্যং চুর্ণমূ। 


স!মুদ্রসৌবঙ্চলসৈ্ববানি ক্ষারং যবানামজমোদকঞ | 
সপিপ্পলীচিত্কশৃঙ্গবেরং হিঙ্গুং বিডঞ্চেতি সমানি কুষ্যাৎ ॥ 
এতানি চূর্ণানি ঘৃতপ্ল.তানি ভুক্রীত পূর্ববং কবলংংপ্রশস্তমূ। 
বাতোদরং গুল্সমজীর্ণভক্তং বাযুপ্রকোপং গ্রহণীং প্রছ্ষ্টাম্‌। 
অর্শাংসি ছুষ্টানি চ পাওুরোগং ভগন্দরঞ্চাপি নিহস্তি সগ্ধুঃ ॥ 

করকচ, সচল সৈন্ধব, যবক্ষাঁর, ষমানী, 
পিপুল, চিতামুল, শুঠ, হিমু ও বিট্লব 
প্রত্যেক সমভাগ-চুণ স্বতে মদন করিয়া 
আহারের প্রথম গ্রাসের সহিত ভোজন 
করিলে বাতোদর, গুল্ম, অঙ্গীর্ণ, বায়ুপ্রকোপ 
ও গ্রহণী প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 

পিন্তোদরেষু বলিনং পূর্ববমের বিরেচয়েখ। 

অন্ব'স্াবলং:ক্ষীর-বস্তিশুদ্ধং বিরেচয়েৎ 

পয়স! সা্রংৎকন্বেনোরুবুকশুতেন বা। 

শাতলাত্রায়মাণাভ্যাং শুতেনারস্বধেন বা 

( সত্রিবুৎকন্ধেন পয়সা ইতেকে! যোগঃ | উরুবূক- 
শৃতেন ইতি দ্বিতীয়ে যোগ: । শাতলাদির'রখধান্ততব- 
পরঃ জাতুকর্ণসংবাদাৎ। হতি শিবদাস: |) 

রোগির বল থাকিলে পিত্বোদর রোগে 
গ্রথমেই বিরেচন দিবে; কিন্ত রোগী যদি 
দুর্বল হয়, তা€া হইলে অগ্রে অন্কুবাসন, 
তৎপরে হঞ্ধপ্রধান বস্তি ঘারা শোধন করিয়া 
পশ্চাৎ তেউড়ী কন্ক মিশ্রিত হুগ্ধ কিংবা এরও- 
বীজ কিংবা চর্ম কষা, বলাডুমুর ও সোন্দালের 
ফলের সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ পান করাইয়া বিরেচন 
করাইবে। 

কফাছুদরিপং শুদ্ধং কটুজারাল্রভোজিতম্‌। 

মুত্রারিষ্টাযম্কৃতিভিরধোজরেচ্চ কফাপহৈঃ ॥ 

কফপ্রধান উদররোগে রোগিকে বমন 
ভিন্ন বিরেচনাদি অন্ত শোধন দ্বারা গু 














উদররোগাধিকারঃ | 





৮৬৫ 





করত কটু ও ক্ষার যুক্ত পেয়াদি অন্ন ভোজন | তীক্ষ বিরেচন ব্যবস্থা করিবে। ছিদ্রোদর- 


করাইয়॥ গোমৃত্র, আরষ্ট, নবায়সাঁদি লৌহ 
ব। রসায়নোক্ত লৌহ প্রভৃতি কফনাশক 
ওঁধধ প্রয়োগ ঘ্বারা চিকিৎসা করিবে। 
সন্গিপাতোদরে সর্ব যথোক্তাঃ কারয়েৎ ক্রিয়াঃ॥ 
সন্নিপাতোদরে, বাতোদরাদি-নিদিষ্ট সকল 
ক্রিয়াই করিবে । 
নাঁতর্৫থসান্্ং মবুরং তক্রং পানে গ্রণন্ততে ॥ 
ঈষদবন ও মধুররস তত্র পানার্থ গ্রশস্ত। 
বান্চোদরী পেবেৎ তত্ব", পিগ্লীলবণা দ্বিতম্‌। 
শর্করামরিচোপেত শব পোন্তোদরা পিবেছ ॥ 
যগংনীসৈম্থাবা জী-মধুবো'ষৈ; কফেো দর | 
ব্যাষণক্ষ'রলনণৈু ্তস্থ নিচয়ে'দরী ॥ 
মধুভৈলবচা শ্ুষঠী-শভাহবাকুষ্ঠসৈদ্ধবৈঃ | 
প্লীহছি বন্ধে তু হবুষা-বমনীপটুজাজি'ভিঃ। 
সকৃষ্ণমাক্ষিকং ছিদে ব্যে!ষবৎ সলিলোদরে ॥ 
বাতোদরে পিপুল ও সৈন্ধবলঝণের সহিত, 
পিতবোদরে চিনি ও মরিচের সহিত, কফে!- 
দরে যমানী, সৈন্ধব লবণ, জীরা, মধু ও 'ত্রক- 
টুর সহিত এবং সন্নিপাতোধরে ভ্রিকটু, যবক্ষার 
ও সৈন্ধব লবণের সহিত তত্র পান করাইবে। 
প্লীহোদরে বচ, শু১, গুল্ফা কুড় ও সৈন্ধব 
লবণ ইহাঁদের চুণ, মধু ও হৈল মিশ্রিত তত্র 
পান করাইবে। বদ্ধোদরে হবুষা, যোয়ান, 
সৈন্ধব লবণ ও কৃষ্ণজীরার সাঁহত, ছিদোদরে 
পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত এবং দকোঁদরে 
তরিকটুচূর্ণের সাহিত তক্র পান করাইবে। 
প্লীহোঁদরে প্রীহহরং কম্মোদ্রহরং তথ। ॥ 
ীহোদরে প্লীহনাশক এবং প্লীহোদর-হর 
চিকিৎসা করিবে। 


বিনয় বন্ধোদরিণে মুত্রতী ক্ষৌধধান্থিভম্‌। 
সতৈললবণং দদ্ভামিরাহং সাছুবাসনম্‌। 

পরিত্রংসীনি চান্নানি তীক্ষক্ধেব বিরেচনম্‌ ॥ 
ছিজ্রোদরমূে স্বেদ!ৎ গ্লেম্মোদরবদাচরেৎ ॥ 


বছ্ধোদরে, রোগির উদরে শ্বেদ দিয়া পরে 
গোমুত্র ও তীক্ষবীর্্য ওষধযুক্ত, তৈললব৭- 


বহুল নিরহণ ও -অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে, 
এবং পিত্বাদির অন্ুলৌমনকাঁণী ভোজন ও 


রোগে স্বেদে ব্যতীত কফোদরোক্ত অন্ঠান্ত 
[চকৎসা করিবে। 
জাতৎ জাতং জলং শ্রাবাং শান্সেক্তৎ শস্ত্রকম্ম চ। 
জলোদরে বিশেষে দ্রবসেন!* বিবন্ভযেং ॥ 
জলোদরে যেমন জল সঞ্চিত হইবে, 
অমনই শল্াশাস্ে/ক বিধানানুমারে অন্ধ দার! 
জল বাহির করিয়া কেলিবে এবং জলীয় দ্রব্য 
ভোজন একবারে পরিত্যাগ করিবে। 
দেবদ!রুপল!শ!ক-হস্তিপিক্পলিশিগ্রকৈত। 
সাশ্বগন্ধি: সগো।মুঞেঃ পরদিন 'ছুদনং শনৈত ॥ 
মুখানাষ্ট'ণুদরিণ'ং সেকে পানে চ যেংগযেহ। 
স্ুভীপয়ে'ভাবিঠান'ৎ পিগ্লপানাং পয়ে' খন | 
সহন্রঞক প্রযুগ্পীচ শক্তচচা জঠবামযা ॥ 


উদ্ররোগে দেবদরু, পলাশফল; আকন্দ, 
গজপিপলী, শজিনা ও অশ্বগন্ধা এই সকল 
দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া সেই পিষ্ট কন্ধ 
দ্বারা উদর ক্রমে ক্রমে প্রলিপ্ত করিবে । 
পরিষেকে ও পানে গোমুত্রাদি অগ্টবিধ মুত্র 
প্রয়োগ করিবে। মুন্সানীজের আটঠায় পিগ্নলী 
২১ বার (ব্যবহার ৭ বার) ভাবন। দিয়া সেই 
ভাবিত পিপ্ললী তিনটি, চারিটি, পাঁচটি বা 
কোষ্ঠান্্প থে করটি উপযুক্ত, সেই কল়টি 
করিয়া! গ্রতিদন বা একদিন অন্তর অথবা 
দুই তিন দিন অন্তর এই প্রণালীতে শক্তি 
অগ্নসারে সহস্র পিগ্নলী পর্্যস্ত সেবন কৰিবে। 
পগ্ললী সেবনকালে দুগ্ধ পান করিবে। 


শিলাদতুনাং মুত্রাণাং গুগগুলোস্ত্েদলস্ত চ। 

মুহীক্ষীরপ্রয়োগশ্চ শম্যত্যুদরাময়ম্‌ ॥ 

(ব্রেফলস্তেতি গুগ্গুলোধিশেষণম্‌। 
মপি প্রয়েগপদৎ চকা'রাচ্ছিল:জহাদিতিঃ 
সন্ধ্যতে। ইতি শিবদ'স: |) 

শিলাজতু, গোদু্। ত্রিফলাগুগ্গুলু ও 
মনসাঁপীজের আঠা, এই সকল দ্রব্য উপ- 
ুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে উদর রোগের 
শাস্তি হয়। 

্ুক্পয়সা পরিভাবি ততঙুলচর্ণেনিশ্রিতঃ পূগঃ | 

উদবমুদাব্ং হিংস্াদ্‌ যোগোহয়ং সপ্তরাতেণ 


সমসান্তগভ- 
প্রত্যেক 


লাশে 


(রিতা 


সপ 


৮৬৬ আয়ুর্ধেদ-্সং 


মনসাসীজের আঠায় তণুল-চূর্ণ ভাবনা 








[ 


। জলোদর, শোথ, ল্লীপদ, গলগণ্ড ও বাতরোগ 


দিয়া সেই ভাঁবিত তওুল-চূর্ণের পিষ্টক করিয়া! নিবারিত হয়। 
সেবন করিবে । এই পিষ্টক সাতদ্দিন সেবন: পুন্নবাঁং দার্ববভয়াং গুড়টীং 
করিলে উদর রোগ প্রশমিত হয়। ৃ পিবেৎ সমুত্রাং মহিঘাক্ষযুক্তাম্‌। 
পিগ্পল:বদধমণ্নং বা করদৃষ্টং প্রযোগয়েৎ। ত্বগদোষশোখোদরপাওুরোগ- 
ডঠরাণ*ং বিমাশ'য় নান্তি তেন সমং ভুবি। স্লযপ্সেকোরধকফণময়েহু। 
গোমৃত্রযুক্তং মহিষীপয়ে! বা 


চরকোক্ত রসায়ন-বিধানান্থলারে পিগ্ললী- 
বর্ধমান গ্রয়োগ করিবে । উদররোগ-বিনা- 
শার্থ এপ উষধ অর ভূতলে দ্বিতীয় মাই । 

দন্্ী ঝচা। গবাঁক্ষী চ শখি রা ভিহুক এএিবুৎ | 

গোমু এগ পিবেদেতজ্জঠরাময়ন'শনম্‌ ॥ 

দপ্তী, বচ, রাখালশশা, চোরপুষ্পী, লো 
ও ভেউড়ী এই সকল একত্র পেহণ করিফা, 
গোমুত্রের সহিত পান করিলে জঠর রোগ 
নষ্ট হইয়া! থাকে। 

সঙ্গীরং মাহিষং মুত্রং নিরাহারঃ পিবেননরঃ | 

শাম্যত্যনেন জঠরং সপ্তাহাদিতি শিশ্চয়ঃ ॥ 

(মাহিষং মুত্রং পলমেকং হয়ং বা পীত্াা বিরেকে 
সতি গোক্ষারমেব গর হু 'তবামিতুাপদিণন্থি |) 


টিরং গবাং লা ভ্রিফলাবিমিশরম্‌ ॥ 
ক্ষীরামভুক কেবলমেব গবাং 
মু্রং পিবেছা শবযথদ্রেমু ॥ 


ব্মর্নব|, দেবদ1র, হরীতকাঁ, গুলঞ্চ, এই 
সকল দ্রব্যের কাথে গোমুত্র ও গুগ্গুলু প্রক্ষেপ 
ছিয়; পান করিলে ত্বগুদোষ, শোথ, উদন, 
পা$, স্থৌল্য, প্রসেক ও উর্ধশ্লেক্সজ রোগ নষ্ট 
হয়। শোথসংঘুক্ত উদররোগে গোমুত্রের সহিত 
মহিষীদুগ্ধ কিংবা ব্রিফলার কথ বা কন্ধ সহ 
গব্য দুপ্ধ পান করিবে । কেবল ছুগ্ধের সহিত 
অন্ন ভোজন॥এবং গোমুত্র পানও হিতকর। 

পুন্নব! দার্ববসৃতা প'ঠ1 বিদ্বং শ্বদংস্ুক]। 


অনাহারে ১ পল কিংবা ২ পল মহিষের | বৃহতো ছে রজহ্ো ছে পিষললান্চিতরকং রৃঘস্‌॥ 
সমভাগ!নি চূর্ণানি গবাৎ মুক্রেণ ঝা:পিবেৎ। 


মুত্র পান করিয়৷ বিরেকের পর কেবল গো- বছপ্রকারং স়্থুং স্ধবগীত্রবিসারিগম। 
দুগ্ধ পান করিয়া থাকিবে । ইহাতে জঠর |! হম্থি শোখোদর*ণাক্ঠৌ ণাংশচৈবোদ্ধতানপি ॥ 


শা শশা শিপ পপ ১৮ পপ শািপপা্পীপাপাসপপপাসপ াপ্াপ পাপশসীপপাস্া্পা্ট পা পাপ সপ তত ৩শস্পীসপীীসি পপ | ২ পিস পপ্পি্পিশ মস 


টি ] 
রোগ নিবারিত হইবে। । _ পুননবা, দেবার, গুলঞ্চ। 'আকনাঁঢ, ূ 
গবাঙ্ষীণ: জপ ুতম্‌। 1 বিজমূল, গোক্ষুরঃ বৃহনী, কণ্টকারী, হবিতরা, 


রা চোরপুষ্পী, দত ও নালী- সকল দ্রব্য সম্ভাগে চ্্ণ করিয়! গোযুত্রের 
৮ রা চুণ সংযুক্ত গোষূত্র 'পান ক।রলে | সহিত পাঁন করিলে সর্বাঙ্গব্যাপী বহু প্রকার 
সর্ববোদর বিন হয়। ৷ শোথ এবং শোথযুক্ত আট প্রকার উদর ও 


দেব্রমং শিগ্র.মমুরক্চ গোমৃত্রপিষ্টামথবাশগন্ধামূ। উৎকট ব্রণ নষ্ট হয়। | 
পীত্বাড হয ছুদরং প্রবৃদ্ধং ক্রিমীন, সশোথা'নুদরঞ দৃষ্যম্‌॥ 


ূ 
দেবদারু, জিনা ও আপাং এই সকল র পুননবাদি-কাথঃ 
দ্রব্য অথবা অশ্গন্ধা গোমুত্রে পেবণ করিয়া! পুরর্নবা দাঁরু নিশা সতিক্তা 
পান করিলে, প্রবন্ধ উদর রোগ, ক্রিমি ও পটোলপথ্যা-পিচুমর্দযুন্ত। 
শোথ উপদ্রব এবং দুষ্দের বিনষ্ট হয়। র ৮০০ সর্ব: 
দশমূলদারনাগরচ্ছি্রফুহাপুননবাভয়াঙ্া থঃ। | ৯৪০৬৬০৮ রা | 
জয়তি জলাদরশোথনীপদগলগণ্বাতরোগাংশ্চ | গীত: প্রভাতে মিযতং নয়াশাম। 
দশমুল, দেবদ।য়, শু'ঠ, গুলঞ্চ, পুনর্মবা সর্ধালগপোধোদয়কাসশূল- | 
ও হুরীত্তকী, ইহাদের ক্কাথ সেবন করিলে ্বাসাস্িতং পাও্গদং নিহস্তি। | 








রাতারাতি 





পুননধা, দেবদারু, হরিদ্রা, কটুকী, পল্তা, 
হরীতকী, নিষ্ব, মুতা, শুঠ ও গুলধ। মিলিত 
২ তোলা । ইহাদের ক্কাথে গোমুত্র ও গুগ 
গুলু প্রক্ষেপ দিয়া প্রভাতে পান করিলে 


সর্বাঈগগত শোথ, উদর, কান, শল, শ্বা ও : 


পাঞরোগ নিবারিত হয়। 





মাণমণ্ডত। 


পুরাণং ষাঁণকং পিষ্ট ছ্বিগুণীকৃততগুলম্‌। 

সাধিতং ক্ষীরতোয়াভ মভ্যান্তেৎ পায়সন্ত ভৎ ॥ 

হস্তি বাতোদরং শোথং গ্রহণীং পাঞুচমপি। 

সিদ্ধো ভিষগ.ভিরাখা:তঃ প্রয়ে'গোহয়ং নিরতায়ঃ ॥ 

(পুরাণমিত্যংদি। পুর'ণমাণকম্ত মূলং পলমাঞ্জং 
দরদলিতততুলন্ত পলছয়ং উল 'ভ্যাং সমাভ্যাং 
সাধয়িতা। পায়সঃ বাযাঃ। স্ত'পযোগেইপরমন্সব্যগ্রীনং 
৬ যাহ: । (যংগোহহং টন তেহপি গাভনঠি। 

রঃ তন মা ১ ভগ, আতপঠতঞুল চূর্ণ! 

২ ভাগ, সকল ছুদ্ধ ২৪ ভাগ, একত্র পাক 
করিয়া হও প্রস্তত করিবে । ইহা প্রত্যহ পান 
করিলে বাতোদর, শোথ, গ্রহণা ও প1%ু এই 
সমস্ত রোগের শাস্তি হয়। 





নারায়ণ্-চুর্ণমূ। 


যমানী হবুষা ধন্য ভ্রিফলা সৌপকুক্ষিবা। 
কারবী পিগ্পল'মুলমজগন্ধ। শ্ঠী বচা ॥ 
শতাহ্বা জারকং বো1ষং স্বণক্ষারা স'চতক1। 
দ্বৌ ক্ষারৌ পৌক্ষরং মূলং কুষ্ঠং লবণপধ্ধকমূ ॥ 
বিড়ঙগগঞ্চ সমাংশা!ন দন্ত ভাখত্য়ং তথা। 
তরিবৃদ্বিশালে দ্বিগুণে সাতলা! স্তাচচতুণ্ড ণ। 
এষ নারায়ণে। নাম চুর্ণে। রোগগণাপহঃ | 
নৈনং প্রাপ্যাভিরদান্তে রে'গ। বিঞুমিবানুর ও ॥ 
তাকণোদরভিঃ পেয়ে। গু লিভিবদবাপুণা। 
'অনদ্ধল|তে ছুরয়। বাঙারে!গে পসনয়। ॥ 
দধিমণ্ডেন বিট্সঙ্গে দাঁড়িমান্ুভিরশসৈ:। 
পরিকত্তে চ বৃক্ষায়ৈরুষানু ভরজীণকে ॥ 
ভগন্দরে পাগুরোগে ক.সে খামে গলএহে। 
হাদ্রোগে গ্রহণীদোষে কুষ্ঠ মন্দ'নলে জ্বরে ॥ 
দং্ানিষে মুলিষে সারে কৃত্রমে বিষে । 
য্থাহং শ্িগ্ষকে উন পেয়ষে তদ্‌বারচনম্‌ | 


মি ১১১১ ারারারারররারারারারোরাররারারারাররারারারারহাারারারারারারার্থ্হাার্া 








ঘমানী, হবুষা, ধনে, ভরিফলাঁ, কৃষ্ণজীরা, 
| কারবী (ঈষৎ ক্ষুদ্র জীরা), .পিগ্লীমূল, 
৷ বনযগানী, শঠী, বচ, শুল্ফা, জীরা, ক্রিকটু, 
| স্ণক্ষীরী, চিঠা, যবক্ষার, পাঁচিক্ষার, পুক্র- 
৷ মুল, বুড়, পঞ্চলবণ ও বিড়ঙ্গ এই লকল দ্রব্য 
। প্রন্নেক এক এক ভাগ, দস্তী ৩ ভাগ, তেউড়ী 
। ২ ভাগ, রাখালশশা তই ভাগ, চম্্কষা চারি 
ভাগ, এই সমুদয় দ্রব্যের চূর্ণ একত্র সেবন 
করিলে সকল রোগ বিনষ্ট হয়। এই চূর্ণ 
উদররোগে তক্রের সহিত, গুলসরোগে কুলের 
কাথ সহ, আনাহ-বাতে সুরা সহ, বাতরোগে 
। প্রসন্না (স্রামড) সহ, মলবদ্ধতায় দধির 
মাতে সহিত, অপশরে।গে দাড়িমের কাথ 
৷ সহ, পরিকষ্ডিক' রোগে (গুহো ও উরে 
কর্তনবৎ পাড়ায় ) .গক্ল পহ ও অজীণ রোগে 
উষ্ণজঙগ সহ পান করিবে এবং ভগন্নর, পা, 
কান, শ্বাস দংশন জঙ্ত বিষ, মুলবিন, বিষ- 
দোষ ও কত্রমধিষ প্রতি রোগে উপনুক্ত 
অন্থপানেন সহিত সেবন করিলে বিরেচন 
হইয়া বিশেষ উপকার হয়। 


ৃ 
ূ 
[ 
ূ 
| 
ূ 
| 
: 





১৫৮ শপ জা পপ ও পপ 


পটোলাছাং চুণম্‌। 
প্টোলমুল! রজনী বিড়ঙগং তিফলাচম্‌ | 
| কম্পিনকং নীলিনীঞ% তিবৃত'ক্ষেভি চুণয়ৎ॥ 
1 ফড়াগ্য'ন্‌ কাদিকানপ্তা"ংপ্রাংসড দিত্িচতুগ্ ণান্‌। 
ৃ কৃহা চুরণং হতো মুষ্টিং গবাহ মুন্রেন বা পিবেছ ॥ 
/  বিরিক্তো মৃছু ভুষ্তাভ ভোজনং জাঙ্গলৈ রসৈঃ। 
| মণ্ডং পেয়াঁ পাবা চ সব্যোষং বড়হং পয়ঃ ॥ 
| শুভং পিবেৎ ততম্চরং পিবেছেবং পুনগনঃ। 
| হস্তি সব্পোপরাশ্যেতচধ্ণৎ জাতোদকাস্পি ॥ 
কামল"ং প'গুরোগণ খয়থুঞ্টাণকর্ষ'ত | 
পটে'লাগ্য মিদ” চুর্ণমুদরেসু প্রপৃজতম্‌ ॥ 

( নীলিনী শীলবুই], তষ্ঠাশ১ ফলং বৃদ্ধবাগ ভট- 
। সংশাদাদীত শিবদাস 1) 

৬ হিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও বাঁজরাহত 
প্রত্োক ২ ঠোলা, কমলাগুড়ি ৪ 
নীণবুহণফল ৬ তোপা, তেইড়ামুল 

এঠ সকপ দ্রব্য চুণ করিয়া সেই 
গোঘুত্র সহ পান 


গা) 


তোলা পার্মাণে 


[ত্রফল 

টপ 
৮ ৩1 
চর্ণ ঢা 


০০০০ রারারাারাউরারারারা ররর ০ 











৮৬৮ 


্‌ করিতে দিবে (এক্ষণে ২ তোলার অধিক 


সপ বলা চে 





৬০০ 


.। ৪ চারিসের ) 


মাত্রা প্রযোজ্য হয় না)। এই চূর্ণ সেবন 
করিলে বিরেচন হইবে । বিরেচন হইলে 
জাঙ্গল মাংস রসের সহিত মণ্ড পেয়াদি 
লু ভোজ্য ভোজন এবং ত্রিকটু সহ ছুগ্ধ 
সিদ্ধ করিয়৷ সেই ছুপ্ধ পান করিতে দিবে। 
ছয় দিন পধ্যস্ত এইরূপ পথ্য সেবন করা- 
ইবে। তৎপরে পুনর্ধার সপ্তম দিবসে এ 
চূর্ণ খাওয়াইবে। এই চূর্ণ সেবনে সর্বপ্রকার 
উদর, এমন কি জাতোদক উদর, কামলা, 
পা$ ও শোথ বিনষ্ট হয়। এই পটোলাগ্ 
চূর্ণ সকল উদরেই হিতকর। 





ঙ্ল লম্মোগগ । 


ক 


ব্রেলোক্যস্থন্দরে। রসঃ | 


শদ্ধন্থ তং দ্বিধাগন্ধং তাত ্রত্রং সৈদ্ধাবং বিষমৃ। 

কৃষ্ণজীরং বিড়ঙ্গঞ্চ গুড়,চীসন্বচিত্রকম্‌ ॥ 

উগ্রগন্ধী যবক্ষারং প্রতোকং কধমা ত্রকমূ। 

নিগু“গিকা দ্রধৈরগ্লি-বীজপুরদ্রবৈদিলম্‌ ॥ 

মর্দয়েচ্ছে যয়েৎ নেহয়ং রসগ্রেলোকা নর: | 

ওষ'য়ং ঘৃতৈলে হাং বাতোদরবুলাস্তকমূ । 

বহিচূর্ণৎ যবক্ষারং প্রচ্ঠেকপ্চ পলদয়মূ। 

ঘৃবত্তপ্রস্থং বিপক্তব্যং গোমুত্রেশ্চ চতুগ্ড গৈ2। 

ঘবচীবশেষং কর্তবাংৎ কধমাত্ং পিবোদ্নু ॥ 

শোধিত পারদ ১ ভোলা; গন্ধক ২ তোল, 
তাঁর, অভ্র, সৈন্ধবলবণ, বিষ, কালজীরে, 
বিড়ঙ্গ; গুলঞ্চসন্, চিতা, বচ, যবক্ষার প্রত্যেক 
ছুই তোল! করিয়া গ্রহণ করত নিসিন্দা, চিত। 
ও টাবালেবুর রসে এক এক দিন মর্দন 
করিবে । গ্বতের সহিত ২ রতি পরিমিত 
সেবন করিবে। ইহাতে বাঁতোদর নিবারিত 
হয়। পশ্চাৎ চিতা ও যবক্ষার প্রত্যেক ২ 
পল (১৯৬ তোলা) ও সত এফ 
৪ গুণ (১৬ সের ) গোমুত্র 
শহ পাক করিবে। ঘ্বত অবশিষ্ট থাকতে 
নামাইয়া ২ তোল পরিমাঁণে সেবন করিবে। 














গ্রস্থু 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ইচ্ছাভেদী রসঃ। 
শুহীমরিচসংযুক্তং রসগন্ধকটঙ্গণমূ। 
জৈপালাক্মিগুণীঃ * প্রোক্তাঃ সর্ব্মেকত্র পেষয়েং। 
ইচ্ছাভেদী দবিগুঞ; স্তাৎ সিতয়| সহ পায়য়েৎ। 
পিবেৎ তু চুল্লকান্‌ যাবৎ তাবদ্বারান্‌ বিরেচয়েৎ। 
তকৌদন্ধ দাতবামিচ্ছাভেদী যথেচ্ছয়া ॥ 


ূ শুঠ, মরিচ, পারা, গন্ধক ও সোঁহগা 
প্রত্যেক ১ তোলা, জয়পাল ৩ তোলা (রসে- 
ন্ের মতে ২ তোলা), এই সমুদয় একত্র 
জলে পেষণ করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অন্ুপন--চিনির জল। যত গঞ্জুষ 
৷ চিনির জল পান করিবে, তবার দাত্ত 
ূ হইবে! পথ্য--ঘোল ও অন্ুন। 





ইচ্ছাভেদী রসঃ | 
শুদ্ধহু্চস্ত মাষৈকং গন্ধকান্মযকত্রয়মূ। 
বিভীতকম্ত ম'ষৈকং ধাত্র্যাশ্চৈব তু মাষকমূ ॥ 


ূ মাযহ্ুয়ঞ্ পিপ্লল্যাঃ শুঠীনাং মাষকত্রয়ম্‌। 

ূ জৈপালবাঁজমজ্জয়া গুড়কং বিংশতিং তথা ॥ 

৷ অম্ললোণীরনৈঃ সাদ্ধং তোয়মুষং পিবেদনু । 

| ভাবধ্‌ বিপি৮৩ বেগাদ্‌ যাবচ্ছীতং ন সেবতে ॥ 

ৃ পরদ » মানা, গন্ধক ৩ মাষা, বহেড়া 
৷ ১ মানা, আমলকী ১ মাঁষা, পিপুল ২ মাঁষা, 
ওঠ ৩ মাধা, জয়পাল বীর্জ ২০্টা) 
আম্রুলের রসে মদন করিয়; কলায় প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান--আমরুলের রস 
ও উষ্ণ জল। যাবৎ শীতলজল পান না 
করা যায়, তাবৎ পধ্যস্ত বিরেচন হয়। 








হচ্ছাভেদা রপ2 
সুতং গন্ধ মরিচং টঙ্গণং নাগরাভয়ে । 
জেপালবীউসংযুক্তং ক্রমোত্তরগুণং ভবে ॥ 
সব্বগুলোদরে 1 দেয় ইচ্ছাভেদী স্বয়ং রস: । 
দিতিগুঞ্জ!ং বটাং ভুক্ণ। ভক্ততোয়ং লিবেদনু ॥ 


ফু অিগ্ুণা ইত্তত্র দ্বিগুণ ইতি রসেন্দ্রধৃতঃ পাঠঃ। 
চু্কং সিতোদকগত্ষমূ। 
+ সর্ববতুল্যো গুড়ো দেয় ইতি রত্বাবল্যাং পাঠঃ। 








৮7777. ল্শ্্্য্শ্্্্ুুলউটস্স্ী 


উদররোগাধিকারঃ | 


৮৬৪৯ 





ভাগ, সোহাগ! ৪ ভাগ, শুঠ ৫ ভাগ, হ্বীতকী 
৬ ভাগ, জয়পাঁল * ভাগ । ( পাঠাস্তরে সম্টি- 
তুল্য গুড়) একত্র মণ্দিন করিয়া ২৩ রতি 
প্রমাণ বটিক। প্রস্বত করিবে। 
উষ্ণ জল' 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, মরিচ ৩ 
অন্ুপান-- 


পিগগলী মরিচং তাং রজনীচুর্ণসংবুতম্‌। 

লুহীক্ষীরৈদি নং মদ্দাং তুলাং জৈপাঁলবীজকম্‌ ॥ 

নিষ্ষং খ'দেদ্বিরেক: স্যাঁৎ সন্যে। হশ্থি জলোদরম্‌ । 

রেচন'নাঞ্চ স্বেবষা'ং দধ্যননং প্যগুনে হিতম্‌। 

দিনান্তে চ প্রদাতব্ামগং বা মুল্গযূষকমূ ॥ 

পিপুল, মরিচ, তাঁঅ ও হরিদ্রাচর্ণ হহা- 
দ্িগকে মনসাসীজের আঠাতে একদিন মর্দন 
করিয়া সকল চুর্ণর সমান জয়পাঁপ চূর্ণ 
তাহাতে মিশ্রিত করিবে । পরিমাণ ৪ নাষা। 
ইসা সেবন করিলে বিরেচন হুইয়া সগ্ভঃ জলো- 
দর বিনষ্ট হয়। সব্বপ্রকার রেচন-স্তম্থনের 
জন্য দধি ও অন স্ুপথ্য। বোগিকে দিনান্তে 
অন্ন বা মুগের যুধ প্রদান করিবে । 


স্পা পাপ পর শাকিব 


জলোদরারি-রসঃ | 
ূ 
ূ 








জলোদরারি-রসঃ | 


রসেন গন্ধং ছি শিলা ৮ 

নিশ। চ বীঞ্জং জয়পালকন্য। 

ফলব্রয়ং ভ্র্যষণকঞ্চ চত্রং 

স্ধং বিচুণ্যাপি বিভাবয়েচ্চ ॥ 

দস্তীনু-হীভূঙ্গঈরসে পৃথক্‌ চ 

সম্ভাব্য সংশোষ্য চ সপ্তবারান্‌। 

বয়ো বলং বীক্ষ্য তথ। দর্দীত 

জাতে বিরেকে চ দদীত পথ্যম্‌। 

অননং সতন্রং শিশিরানুশায়ি 

জাতে বলে তৎ পুনরেব দ্যা! 

তত্রেণ রোগঃ সমুপৈতি শাস্তিং 

পিদ্ধে। রলে। নাম জলে'দরায়িং ॥ 

পারদ ২ তোল, গন্ধক ৪ তোঁলা। মন 

ছাল, হরিদ্রা, জয়পাঁলবীজ, ত্রিফপা, ব্রিকটু 


ও চিতামুল প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদায় 


পপর এ 


এলললিললল)88লগ ট্রে শশা 


দব্য দস্তী, সিজ ও ভৃঙ্গরাঁজের রসে ভাবনা 
দিয় বটিকা প্রস্তুত করিবে। বয়দ ও বল 
বিবেচন! করিয়া (২ রতি হইতে ৪ রতি) মাত্রা 
ব্যবস্থা করিবে। ওধধ সেবন করিয়া বিরে- 
চন হইলে তক্রসংযক্ত শীতল পথ্য ব্যবস্থা 
কারবে। কিয়ংক্ষণ পরে অবসন্ন তাৰ দুর 
হইলে পুনরায় এইরূপ পথ্য দিবে। ইহাতে 
জলোঁদর বিনষ্ট হইয়া থাঁকে। 


ন(রাচরস । 


+ ঠ: উঙ্গণতুল]ংশং মরিচং স্‌ হতুল্যকম্‌। 

গদ্ধকং পিপ্ললী শ্রী দ্বে! দৌ ভাগে বিচুর্য়েৎ | 

সর্শতুলাং ক্ষিপেদদন্তী-বীং নিপ্তজনের চ। 

দ্বি1 রেচনং সিদ্ধং ন'রা০1হয়ং মহংরনত। 

গুলপ্রীহোদরং হত্তি পিবেৎ তগুলবারিশা ॥ 

পারদ, সোহাগ! ও মরিচ প্রত্যেক ১ 
তোলা; গন্ধক১ পিপুল, শুঠ প্রতোক ২ 
তোঁলা, নিস্তষ জয়পালবীজ ৯ তোঁলা। এই 
সমুদয় জলে দর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটা 
করিবে; অন্ুপান--তঞ্লোদক। ইহা গুন 
ও “াহোদর নাশক | 


শিপ ৯ ০৮ পরপর সপন 





ধচ্ছিরস? | 

শুতম্ত গ্গাকন্ত' 2) রভ'শ]িঞ্লাশিন। 

প্র.তাকধ ছ্িভাগং স্যংৎ তিিস্সৈগ 'লচিএ্রকম্‌ ॥ 

পূত্যকং স্যাৎ িভাগঞক "ব্য বং দণ্তিকগীরকমূ। 

গত্যেক" সপ্তভাগং শ্যাদেকীকৃত্য বিছুর্টয়েৎ। 

জয়স্তা.ধ্পয়ে'ভূজ-বহিবাত'বিতৈলকৈঃ। 

গত্েকেন ব্রমছ্'ব্ং সপ্তবারং পৃথক পৃথণ: ॥ 

ম5বহিরসো নাম! নিধমুষ্জলৈঃ পিংবৎ। 

বিরেচকং ভবেৎ তন তক্রঙজ্তহ সসেম্কাবসূ ॥ 

দেন-সস্ত দাপয়ে্ পথাৎ বচ্চয়েচ্ছীভলং জলম্‌। 

সল্লোদ্রহন্ত পোক্ত: থেঙ্গবাতহরত পর ॥ 

পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ৮ ভাগ, হরিভ্রা 

ব্রফলা ও যনশিলা পরতেক ২ জাগ। 
েউড়ীমুশ, "পলি, চিতা প্রত্যেক 2ভাগ। 
ত্রিকটু দস্তী ও জীরা প্রত্যেক ৭ ভাগ করিয়া 
গ্রহণ করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া জয়ন্তী, 
সিজের আঠা, হঙ্গরাজ, চিতা ও এরগু তৈলে 


০০০০০০০০১৩১ 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 
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ক্রমশ: ৭ বার পৃথক ভাবনা দিয়া ॥* | মুল, পুনর্নণা ও হাড়যোড়া, এই সমুদায়ের 


তোল! পরিমাণে ( উপযুক্ত ' মাত্রায়) উষ্ণ 
জলের , সহিত সেবন করিতে দিবে । বিরেচন 

সৈম্ববের সহিত তক্রযুক্ত পথ্য দিনাস্তে 
একবার দিবে। শীতল জল খাঁওয়! নিষিদ্ধ । 
ইহাতে সর্বপ্রকার উদর রোগ নষ্ট হয়। 


ভিউ হি 


শো।থোদরারি লোহম্‌। 


পুননবামৃতাবহি-গবাঙ্ষীমাণশিগ্রবঃ | 
সুযাব্তীর্কমূলঞ্চ পৃথগঞ্টপলং জলে॥ 
পাদশেষে শৃতং দ্রোণে সুপৃতে বস্ত্রগালিতে | 
লৌহচুর্াস্ ঈপলকং পচেদাজ্যসমং ভিষক । 
অর্কন্ত দ্বিপলং ক্ষীরং শহীক্ষীরং চতুষ্পলম্‌। 
পলছয়ং কৌশিকন্ঠ গন্ধকন্ত পনং তথা ॥ 
পলাদ্ধং পারদং সিদ্ধে। বক্ষানংণস্ত নিক্ষিপেহ। 
জশ্পপালং ভামমভ্রং শদ্ধমূ প্রদাপয়েৎ ॥ 
ক্কুষ্ঠবহিৎকন্দ'নাং শরাখ্যাদ্‌ ঘণ্টকর্ণকাৎ। 
পলাশন্ত চ বীজীনি কঞ্টুকী তালমুলিক] " 
ভ্রিফলায়াঃ ব্রিমিরিপোস্তিবৃদ্দস্থীভবং তথ!। 
সৃয্যাবর্তগবাক্ষেযাশ্চ বর্ধ!ভবন্রবপ্লিকা : 
এবাং লৌহদমাং মাত্রা শ্রিগ্ধে ভাগে নিধাপয়েখ। 
অতোইস্য ভঙ্ষয়েম্মা্মনুপানঞ্ যুক্তিতঃ 
হস্তি সর্ব্বোদর' শপ্রং নীত্র কাধ] বিচারণ। । 
ঘেচ শোখাঃ সুছুব্বারাশ্চিরকালানুবন্থিনঃ | 
তান্‌ সর্ব্বান্‌ নাশয়ত্যাশু তম: হুর্যোদয়ে যথা । 
নাতঃ পরভরং কিঞ্িিচ্ছেখোদরবিনাশনম্‌ ॥ 
উদর*ণি পাঁঙুরোগং কামলাঞ্চ হলীমকম্‌। 
অশো ভগন্দরং কুষ্ঠং জ্বরং গুলুধ নাশয়েহ 
পুননবা, গুলঞ্চ, চিতামুল, গে।রক্ষচাকুলে, 
মণ, শজনে (মুল, হুড় ছড়ের মূল ও আকন্দমূল 
প্রত্যেক /১ সের, ভল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। এই রাথ ছকিয়া লইয়া লৌহ 4১ 
সের, গ্বৃত /১ সের, আকনোর আঠা ,1* এক 
পোয়া, সিজের আঠা 58০ সেদ, গুগগুলু ণ* 
পোয়া, গন্ধক ১ পল, পারা ৪ তোল! (উভয়ে 
কজ্জলী করত) মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। 
পাঁক সিদ্ধ হইলে জয়পাঁল, 'চাঁত্র, অন্, কম্ু্, 
চিতাঁমুল, বনওল, শরপুঙ্খ, থে টুকে!ল, পলাশ- 
বীজ, ক্ষীরীশ, তালমুলী, ব্রিফলা, বিড়্‌ঙ্গ, 
| তেউড়ী, দস্তীমুল, হুড়হুড়ে, গোরক্ষচাকুলের 





মিলিত চূর্ণ /১ সের প্রক্ষেপ দিয়া থাঁবিধানে 


পাঁক সমাধা করিয়! ঘৃতভাণ্ডে রাঁখিবে। মাত! 
ও অন্ুপান বিবেচনা করিয়া বাবস্থা করিবে। 
ইহা শোথ ও উদর রোগের মহৌষধ এবং 
ইহাতে পাও, কামলা, হলীমক, অর্শঃ ও ভগ- 
নর প্রভৃতি অন্ান্ত অনেক রোগ নিবারিত 


হইয়া থাকে । 





পিগ্নল্যাগ্ভং লৌহ্ম | 


পিশ্ললীমূলচিত্াত্র-জিকরয়েন্দুসৈ্ধবমূ। 
সর্বচুর্ণসমং লৌহং হস্থি সর্ষ্বে'দরাময়ম্‌ ॥ 


পিপুলমূল, চিতা, অত্র, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, 
মুতা ও বিড়ঙ্গ ), কপূর ও 
সৈদ্ধব এই সকলের চূর্ণ সমভাগ ; সকল চূর্ণের 
করিয়া সেবন 

উদর রোগ 


ত্রিমাদ ( (চিত, 


সমান লৌহচুর্ণ একত্র বটা 


3 ইহা সকল প্রকার 
বিনাশক। 
উদরারি-রসঃ | 





পরদং শিখিতৃখঞ্ জেপালং পিগ্ললীমমম্‌। 
আরগ্ৃধফল"ন্মজজ্ঞা বজক্ষারেণ মর্দিয়ে ॥ 
ম*ষমাত্র?ং বটাং খাদেদ্‌ ক্্ণ+ং জলোদর" জয়েৎ। 
চিঞ্চ'ফলরসঞ্চান্থ পথ)ং দধে)!দনং হিতম্‌। 
দকোদরহরঞ্জের তীত্রেণ বেচনেন চ ॥ 
পারদ, তু তে, জয়প|!লবীজ ও পিপুল সম- 
'ভগে লইয়া সে|নু।ল কলের মজ্জা ও সিজের 
আঠাতে মদ্দিত করিয়া এক মাঁষা পরিমিত বটা 
প্রস্থত করিবে। তেঁতুলের রস-_-অনুপান। 
ইহ ঘ্বারা তীব্র রেচনের 
স্_ীলোকের জলোদরে 


পথ্য--দধি ও অন্ন। 
পর জলোদর নাশ হয়। 
ইহ] অতি তক ওউষপ। 


্রীবৈদ্যনাথাদেশবটিক! | 


ত্রিকটুকপারদপধ্যাসমভাগং ক'নকফ্ং দ্বিগুণম্‌। 
মাঘ প্রমাণ! ঝটিকা কাধ্যা স্বরসেনায়লো ণিকায়াঃ ॥ 
প্রবলজলেদরগুল্মতবরপাঁও,1ময়নবশিনী প্রোক্ত। । 

তিমিরাণি পটলবিদ্রধি প্রবলো দাবর্তশুলহরা ॥ 





সর পট রা কপ পা ০৪৯_ 





২ সরাদাছিকা ১৭ লিসা 
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জিমিকোঠরঠকগুপিড়কা নিহস্তি রোগচয়ম্‌। 

সিদ্ধগুড়ীপ্রথিতা ভুবনে প্রবৈষ্যনাথপাদাজ্ঞা ॥ 

( অতিনরণে নতি হস্তপাদপ্রক্ষালনপুব্বকং 
ভক্তেন ভোঁজয়েৎ। পথ্যং স্ব্সং দেয়মূ।) 


ত্রিকটু, রদ্সিন্দুর, হরীতক্কী ক 
সমভাগ, সর্নদ্বিগুণ জয়পালবীজ। এই সমু- 
দায় আমরুলের রসে মদ্দন রী ১ মাযা 
পরিমাণে বটিকা করিবে। উহা স্বেন করিলে 
প্রবল জলোদর, গুল, জর, প%, তিমির, পটল, 
বিদ্রপি ও উদাবর্ত গ্রস্তি বিবিধ পীঁড়ার শান্তি 
হয়। এই ওঁষধ সেবন করিয়া যর্দ নিতান্ত 
অদ্রিক পরিমাণে বিরেচম হয়, তাহ! হইলে হস্ত 
ও পদ প্রক্ষালন পদক দাধ ও অন্ন ভোজন 


করাইবে। পথ্য অল্প পরহাণে দেয়। 
ভেদিনী বটা. 
ব্রিকণ্টকমু,ক্পয়স। পিঞ্ললা) বটিকা কৃত 


ভেদিনীয়ং সিদ্ধিমতী মহ'গদনিস্দশী ॥ 


গোক্ষুব, সিজের 'আঠ! ও ।পপুল এই সমু 
একত্র মদ্ধন করিন্ন' বটিক। প্রস্তুত করিবে। 
হইয়া অনেক 


দার 
ইহ] নেখন করলে বিরেচন 
পবল পাড়ার শান হয়। 





অভনা। বটা। 


অভয়! মরিচং কৃষ্ণা টঙ্গণঞ্চ সমংংশিকন্‌। 
সব্বচর্ণণং ভাগং দদ্যাৎ কানকজং ফলম্‌॥ 
বুহীক্ষীরেণ সংস্কুধ্যাদ বটাং স্ষি্নকলায়বৎ। 
বটাদ্বয়ং শিবামেকং পিষ্ট তওলবারিণ ॥ 
উঞ্চাদ্‌ বিরেচয়েদেষ। শীতে স্বাস্থামুপৈতি চ। 
জীর্পঘরং দ্লীহরোগং হত্তাস্টাবুদরাণি চ॥ 
বাতোদরে প্রশস্তেয়ং সর্ববাজীর্ণং ব্যপে'হতি। 
কামলাং গাওরোগঞ্চ তথৈব বুস্তকামলাম্‌ ॥ 


আঠীয় মদ্দন করিয়া সিদ্ধ মটর তুল্য বটিকা 


একবারে ২ বাটিক সেব্য। 





দধে 


চি 


পি পা এ 


পান করা যায়, তাবৎ বিরেচন হইতে থাকে, 

তল জল পান করিলে বিরেচন নিবৃত্ত হয়। 
ইহ|তে জীর্ণজ্বর, উদর, প্লীহা ও সর্বঞকার 
অলীর্ণ গুভৃতি পাঁড়া উপশমিত হয় । ইহা 
বাতোদরে প্রশস্ত ৷ 


পির 


চুলিকা-বটী। 

নো গদ্ধে। দ্ষং তালং প্রকট ব্রিফল। নথ! | 

টঙ্গণৎ সমভাগঞ্ধ আয়পালং চতুগ্চ নিম্‌ । 

উল্গরাভরসেন'থ কেশধাগরমেন বা। 

মধুন। বটিক। ক'ব) এগ 'দ্বয়মতা শুভ ॥ 

চুলিকা থা! বটা খ্যাত শোদোদরবিনাশিনী । 

ক'মলাং প.গুবেগিঞ্ক আমবাতঞহলীমকম্‌। 

হচ্য'দ্‌ ভগন'রং বু ঠং পলীহ'নং গুণ্মমের চ ॥ 

পাদ, গন্ধক, বিষ, হবিভাঁল, ভিকটু, 
ত্রিফলা ও পে|হাগ! প্রত্যেক সমভাগ, সমর 
চতুগ্ুণ জয়পাল। ভামপনাজ বা কেণুবিয়ার 
রসে ও মধুর সহিত মদ্দন করিগা ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা কারবে। ইহা সেবন করিলে 
শোথ, উদ, কামলা, প19% ও আমবাত প্রভৃতি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। 





ব্ন্দুঘতষূ | 
হবক্ষাবপলে দ্ধে 5 সহাক্ীবপলানি ঘ! 
পথ. কক্প্রকং শ্যগ। শম্প!কং গিরিকনিকা | 
শীলিনী 'ব্রবৃতা দস্তা শঞ্িন; ?সরকং তথ! । 
এতেষ'ং পলিকৈভ' গে গ্রন্থ বিশচয়ে ॥ 
অথ'স্য মলনে কোন্ঠে বিন্দুমাজং প্রদাপয়েৎ। 
যাবতোহন্ত পিবেদ্বিন্দুপ্তাদ বার'ন্‌ বিরিচাতে ॥ 
কুষ্ঠগুলমুদাবন্তং খুয়খুং সভগন্ধরম্‌ 
রা দরাণাষ্টো বৃক্ষমন্্রাশনিযথা। ॥ 
এতদ্‌ বিন্দঘৃতং নাম ফেনভ্যক্তে। বিরিগযতে ॥ 
( জলং চতু্ড গং দেয় পাকার্থং বিন্দুসর্পিষঃ। ) 
দ্বত/৪ সের। কক্চাথ--আকন্দের আঠা 


হবীতকী, মরিচ, পিপুল ও সোহাগ: র ২ পল, সিজের আঠা ৬ পল, হ্রীতকী, কমলা” 
প্রত্যেক সম্ভাগ, সর্বসমান জয়পাল। সিজের : ! গুড, 


শ্তামমূল তেউড়ী, সোনালফলের মজ্জা, 
শ্বেত অপরাজিতার মূল, নীলবৃক্ষ, তেউড়ী, 


গ্রস্ত করিবে। সেবনের নিয়ম এই-_:একটা | দস্তীমূল, চোরপুষ্পী ও চিতামুল প্রত্যেক ১ 
হরীতকী তওুলোদকে বাটিয়া তাহার সহিত | পল, পাকার্থ জল ১৬ সের। এই ঘ্বৃতের যত 
যাবৎ উঞ্ণ জলাদি | 


বিন্দু সেবন করাইবে, ততবার বিরেচন 














৮৭২ আঃ সসংগ্রহঃ | 





হইবে । ইহাতে কুষ্ঠ, গুল, উদাবর্ত, সকল ও চিতামূল প্রত্যেক ১ তোলা ৬ মাযা ২ 
প্রকার উদর ও অন্থান্ রোগ প্রশমিত হয়। রতি। রোগির বলাঁবশ বিবেচন! করিয়া মাত্রা 


শ- ছই বা এক তোলা প্রয়োগ করিবে । অনুপান-_ 

মহাবিন্দুঘুতম্‌ । উষ্ণজল। বিরেচনান্তে স্থখোঁঞণ পেয়া প্রস্তুত 

এ ইটিরপূলে কে প্রস্থগ্ধাঞ্চের সপ্পিষঃ | করিয়া পন করিতে দিবে | এই ঘত বিবেচন৷ 

কম্পল্নকং পলঞৈকং পলাদীং মৈদ্দবন্ত চ। পুর্ববক প্রযুক্ত হইলে সকল প্রকার জঠর রোগ 
গ্িবৃত'য়াঃ পলঞ্ৈকং কুড়বং ধাত্রিক'রস'ং | বিনষ্ট হয়। 


হোয়গ্রস্থেন বিপচেচ্ছনৈমু ঘগ্নিনী “5ষন | 


কর্ধপ্রমণণং দাতব্য জঠরে শ্রীহগুলায়েঃ ৰ ক 

'থ। কচ্ছপরে গেবু যুধ্ীত মতিম"ন্‌ ভিষক,। | বৃহমারাচঘৃতমূ। 

এভান্‌ গুল্স'ন্‌ সনিচয়'ন্‌ সশুল'ন সপরিগ্নহ'ন্‌ ! £  'লীপ্রচঞরকচব্য'ন বিড়ঙ্গং ব্রিফল। ্বৃৎ। 

নিহদ্যোষ প্রয়েগো হি বামু জলধর*নিব | |. শখ্থিষা হিবিষা ব্যোষমঙ্গমোদা নিশা দয়ম্‌ | 

পঞ্চগর্মবধার্থ'য় ঝা মুক্ত স্যস্তুবা। .. পগ্ু' ৮ কধকং সর্ধ, গোমুধসা পলাষ্টকম্‌। 

নহ*বিন্দৃঘৃতং ন'ন এদ্ধং সদ্শ্চ পুঁজি ভম্‌ । | চড়শপলং সুীক্ষারং বাজবৃঙ্গফলং তথ! 
বত /২ সেল। বল্বার্ঁ_পিছের আঠা ২) ণঠেচভুণি প্রেয়ে ঘৃতত্রনথ, বিপাঁচয়েহ! 


পল, কমলাগু ড়ি ১ পল, সৈন্ধব ৪ তোলা, দরধামন!তক গললীহভগনদর!ন্‌ 

তেউড়ী ১ পল, আমলকীর রস /* দের। | বি পুর 

জল /৪ সের। মুছ অগ্নিতে পাঁক করিবে । প্লীহা | টি 

উদর ও গুল্ম রোগে ২ তোলা পরিষাণে |  প্রত/৪ সের। কক্কাথ-লোধ, চিতামুল, 
প্রযোজ্য । ইহা গুল্সঝোগের উত্রুষ্ট ওষধ। ৃ চই, বিডঙ্গ, তিফলা, তেউড়ী, চোরপুষ্পী, 


টি । আতইচ, ত্রিকটু, বনযনাঁনী, হরিদ্রা, দাঁর- 
| হরিদ্রা ও দস্তীমুল প্রত্যেক ২ তোলা, গোমুত্র 


চিত্রকঘ্বতম্‌। । “১ সের, সিজের আঠ! ৪ পল, সৌদালমজ্জা 


দে ডো কিঞ্ণে হব পণ্ড ! ০ 
টি ডলে মুতে "ছ ছিথে দি ৷ ৮ পল। জল ১৬ সের। এই দ্বত পান 
চজ্ছে সিদ্ধাং দৃতপ্রস্থৎ সক্ষ রহ উহরী পিবেহ। জেরে 
45 নর উল্টা রা ঁ ৷ করিলে উদর, আনবাত, গুঞা, প্লীহা ও ভগন্ার 
ত/8 সের, ভল ৯৩ পর 4৮. 
গঘ্বত ঃ ভতি নানারোগের শাস্তি হয়। 
সের। কন্ার্থ_চিতামুল ৯ পল ও যবঙ্গার 


পাক করিয়া জঠররোগিকে : হর 
১ পল। যথাঁবিধি পাক করিয় [গ্িকে ন[গরাদদি তৈলং ঘ্বৃতঞ্চ। 





ূ 
র 
গান করাইবে। ূ 
ৰ পিগ্লল্যাদিগণেনাজাং পাচিতং পায়য়েতিষেক্‌ | 
নরং পথ্ভুজং নিত্যং কফোদরনিবৃতয়ে ॥ 
নারাচদ্বতম্‌ । ূ নাগরব্রিফলাকধৈদ 'ধান্ুপরিপেষঠৈ: 
নু.ক্ঙ্মীরদন্তীত্রিফলা বিড়ঙ্গ- পাচিত ভেলমাঞ্যং বা পিবেৎ সর্ব্বোদরেধু চ ॥ ৰ 
সিংহীত্রিবৃচ্চিত্রককক্যুক্তনূ। পিপ্লল্যাদি গণের কন্ক সহ ঘ্বত পাঁক | 
মৃবং বিপক্ষ কুড়বপ্রমাণং করিয়া কফোদর-প্রশান্তির জন্ত পথ্যভোজী 
ভোয়েন তস্যংক্ষমণ্া দসক্ষমূ ॥ 
সির রি রোগকে প্রত্যহ সেবন করাইবে। 
পেয়াং হুখোষণহ প্রপিবেদ্‌ বিখিক্ঃ। গ্বত বা তিলতৈল 48 সের। কন্ধার্থ-- 
নারাতমেতজ্জঠরাময়াণাং শুঠা ও ত্রিফলা মিলিত ?১ সের। দধির 
যুন্ত্যাপযুক্তৎ শমনত প্রি । যাত ১৬ সের। এই তৈল বা দ্বৃত যথানিয়মে 
ত্বত/॥* সের। কন্কার্২_সিজের আঠা, ! পাক করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর 
দত্তীমূল, ত্রিফলা, বিড়, কণ্টকারী, তেউড়ী ) রোগ বিনষ্ট হয়। 





ওরা 


৬০,» প্র 





উদররোগাধিকারঃ। বাহির 
উই লেস নিল নিলি না 
রসোন- তৈলম্‌ | সমীরণোথে খৃতপানমাদিতঃ 
লগুনন্ত তুলামেকাং জলদ্রোণে বিপাঁচয়েখ। সাভ্যঞ্জনং বাপ্যনুবাসনং তথা। 
ভ্রিকটু ব্রিফলা দস্তী হিঙ্গু সৈম্ববচিত্রকমূ ॥ যখামলং পথ্যগণো হয়মাশ্রিতঃ 
দেবদারু বচা কুষ্ঠ মধুশিগ্র, পুনন বা। সখ! নৃণাং স্তাছদরাময়ে সতি ॥ 
সৌবগ্চিলং বিড়ঙ্গানি দাপ্যকে। গজপিগ্ললী । বিরেচন, উপবাস, সংবৎসরোধিত বুলখ- 


এতেষাঁং পলিকান্‌ ভাঁগাংস্ত্িরতঃ ষট পলানি চ। 
পিষ্ট কষায়েণানেন তৈলং মৃদ্ধগ্রিনা৷ পচে । 

তৎ পিবেৎ প্রাতক্লথায় যথাগ্রিবলমাত্রয়। 
নিহস্তি সকলান্‌রোগানুদরাণি বিশেষতঃ | 
মুত্রকৃপ্্হমুদীবর্তমন্নৃদ্ধিং গুদত্রিমীন্‌ | 
পাশ্বকু,ক্ষভবং শুলমামশুলমরোচকম্4 
যকৃদর্ঠীপিকানাহান্‌ ললীহ'নঞ্চাজবেদনাম্‌। 
মাসমাত্রেণ নগ্তাত্তি অশীতিধা তজ! গদাঃ ॥ 


তৈল /৪ পের। রঞুন ১২॥০ সাড়ে বার 


সের, জল ৬3 সের, শেষ ১৬ সের । কল্কার্থ_ 


ত্রিকটু, ভ্রিফল, দ্তী, হিন্ঘু, সৈন্ধব লবণ, 
চিতা, দেবদারু, বচ, কুড়, রক্তশজিনা, পুন- 
নবা, সচললবণ, বিডঙ্গ, যমানী ও গজপিগ্পলী, 
এই সকল প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ী মুল ৬ 
পল দিয়া মুছু অগ্িতে পাঁক করিবে। 
অগ্প ও বল বিবেচনা করিয়া প্রাতঃকালে 
সেবন করিবে। ইহা উদর রোগের অতত্যুৎকৃষ্ট 
ওষধ। 


অথ পন্যাপখ্াযনিন্থিও | 


নাতে সা নী রারঃজারাহারারারী 


উদররোণে পথ্যানি | 


বিরেচনং লঙ্ঘনমন্ধ সম্ভব: 
কুলখমুগগরুণশালয়ো বাঃ । 
মুগছিজ। জাঙ্গলসংজয়ান্বিতাঃ 
পেয়াঃ সুরা মাঁক্ষিকসীধুমাধবাঃ ॥ 
তক্রং রসে'নোরুবুতৈলমার্রকং 


কলায়, মুগ, রক্তশালি ও যব, জাঙ্গল মুগ. 
পক্ষী প্রত্ৃতির মাংস, পেয়া, সুরা» মধু সীধু; 
মাপব ( মগ্যবিশেষ ), তক্র; রশুন, এরণু- 
তৈল, আদা, শালিঞ্চশ/।ক, পটোললতা, কার- 
বেল্প, পুননবা, শজিনাফল, হরীতকী, তাঘুল, 
এলাইন, যবক্ষার, লৌহ, ছাগছুপ্ধ, গোহ্থ, 
উষ্টীদুগ্ধ, মহিযীতুগ্ধ, ছাগমুত্রৎ গোমুত্র, উটের 
মূত্র, মহিষমুত্র, লবুদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য১ অগ্নিশীপক 
দ্রব্য, বস্ত্র ঘারা উদর পরিবেষ্টন, অগ্রিকর্খ ও 
বিষপ্রয়োগ, 'এই সকল উদর-রোগির অবস্থান 
সারে বিবেচনা পৃর্নক প্রয়োগ করিবে। 
বাতোদবে প্রথমতঃ ঘ্বৃত পান, অভ্াঙ্গ ও 
অনুবাসন ক্রিয়া দোবানুসাঁরে প্রয়োজিত হইলে 
উদররোগগাক্রান্ত মানবগণের জুপথ্য হয়। 





উদররোগেহপথ্যানি । 


সংস্গেহনং ধূমপানং জলপানং শিরাব্যধঃ | 
হক্দিযানং দিবা পগ্রাং বাংয়'খং পিষ্বৈকৃহষ্‌ ॥ 
উদক'নুপমাংয!শি গত্রখাক!ংস্তিলানপি । 
ডষ্ঠনি ৮ বিদাহীনি লবণাহ্যখনানি চ॥ 
শিশ্ষীধান্তা' বিরুদ্ধ'মং ছুষ্টনীয়ং গুরাণি চ। 
মহণ্দগিরিজাঠানাং মরিতাং নলিল!নি চ॥ 
বিষ্টস্তীনি বিশেধাত তু ম্বেদং ছি্রনমুস্তবে। 
বন্ছয়েদুদরব্যাধো বৈচ্যো রক্ষন নিজং বশ: | 
স্সেহুপান, ধূমপান, জলপান, শিরাবেধ, 
বমন, হন্তাদি যানে আরোহণ, দিবানিদ্রা 
ব্যায়াম, পিষ্টবিকৃতি, ওঁদকমাংস॥ 'আনৃপমাংস, 


শালিঞ্শশাকং কুলকং কঠি্কম্‌। পত্রশীক, তিল, উ্দ্রব্য, বিদাহী দ্রব্য, লবণ, 

পুনণবা শিলং হ্রীতকী শিশ্বীধান্ত ( অড়হরাঁদি ), বিরুদ্ধ ভোজন, দুষিত 

নট রা জল, গুরদরব্য, মহন্ত পরবতিনাত নদীর জল, 

লম্ঘুনি তিক্তানি চ দীপন'হাপি | বিন্তকারক দ্রব্য, বি যত, ছিজ্রোদরে স্ব, 

বন্তরেণ সংবেষ্টনমগ্রিকণ্মতা এই সমস্ত, মিজ-যশোরক্ষার্থী ৰৈগ্থ উদর- 

বিষগ্রয়োগোহন্ুযুতো যথাযখমূ ॥ রোঁগিকে পরিত্যাগ করাইবেন । 
ইত্যামূ্বেদ-সংগ্রছে উদররোগীধিকাঁরঃ। 


১০০৯১ ৯১৯ 








অথ প্লীহযকৃদূরোগাধিকারঃ | 


১ 


অথ প্লীহযকছুদর-নিদানমূ । 


বিদাহাভিয্যনিরতন্ত জন্তোৌঃ গ্রত্ষ্টমত্যর্থমস্থক কফণ্চ। 
প্লীহাভিবৃদ্ধিং কুরুতঃ প্রবুদ্ধ ল্লীহোথমেতজ্ঞঠরং বস্তি ॥ 
তঙ্ব'মপার্থে পরিবৃদ্ধিমেতি বিশেষতঃ সীদতি চ'তুরোহত্র | 
মন্দতরাস্িঃ কফপিত্লিঙ্গৈরুপদ্রতঃ ক্ষীণবলোহতিপ1ওুঃ | 
সব্যান্পাঙ্থ্ে যকৃতি প্রবৃদ্ধে জয়ং যকুদ্দ'ল্রাদরং তদেব ॥ 
উদ্বাবন্তরূদানাহৈমে 1হতৃড় দ্রহনন্বরৈ£ | 
গৌরবারুচিকাঠিন্তৈর্িগ্যাৎ তত্র মলান্‌ ক্রম ॥ 


বিদ্ধাহী ও কফজনক দ্রব্যভোজনে রত 
ব্যক্তির রত্ত ও কফ প্্রহুষ্ট হইয়! প্লীহার বৃদ্ধি 
সাধন করে। সেই বুদ্ধিপ্রাপ্ত প্লীহজনিত 
উদররোঁগকে প্লীহোদর কহে। প্লীহা উদরের 
বাম পার্থে বুদ্ধিগ্রাপ্ত হয়। ইহাতে রোগী 
অত্যন্ত অবসন্ন, মন্দজর, অগ্নিশক্তিহীন, কফ- 
পিত্জনিত উপজ্রবে উপদ্রত, ক্ষীণৰল ও 
পাগ্ুবর্ণ হয়। 

যেরূপ উদরের বামপার্থখে প্রীহার বৃদ্ধকে 
প্লীহোদর কহে, সেইরূপ উদরের দৃক্ষিণপার্গে 
যকৃতের বৃদ্ধিকে ষক্দ্দাল্যুদর কছে। 

শ্লীহোদরে ও বক্ুদ্দালুুদরে বাঁধুর প্রকোপ 
থাকিলে উদাবর্ত, বেদনা ও আনাহ; পিন্ডের 
এঁকোপ থাকিলে মোহ, তৃষ্ণা, দাহ ও জর; 
কফের প্রকোপ থাকিলে গানত্রগুরুতাঃ "অরুচি 
ও উদরের কাঠিন্ত 'এ৯ সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । 


(ে5গতলস ডো) 


অথ প্লীহযক্ুচ্চিকিৎস । 


কফ 
যমানিকাচিত্রকযাবশৃক-ড়গ্রন্থিদস্তীমগধোক্ভবানাম্‌। 
ল্লীহানমেতদ্দিনিহন্তি চুর্ণমুষা সন মন্তহরাসবৈবা! ॥ 
যমানী, চিতা, যবক্ষারঃ পিপুলমূল, নস্তা 
ও পিপুল, এই সকল ভ্রব্যেষ চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! (॥* তোলা পরিমাণে ) উঞ্চজল, দধির 








| মাত, সুর! বা আসবের সহিত সেবন করিলে 
্রীহা বিনষ্ট হয়। 

পিপ্ললীং কিংশুকক্ষার-ভাবিতাং সংপ্রযোজয়েৎ। 

গুপ্লীহাপহাঁং বহি-দীপনীঞ রসাঁয়নীম্‌॥ 
(কিংশুকঃ পলাশ: | তৎক্ষণরোদকে সপ্তধা ভাবিভ'ং 
পিপ্ললীং পিপ্পলীবদ্ধম'নক্রমেণ যে'জয়েৎ ॥ ভগ্ধপাঁন- 
মপ্যত্র উপদিশপ্তি বৃদ্ধ! 3 ॥ চং টাং। ) 

পলাঁশক্ষাঁব মিশিত জলে পিপুল ৭ বাঁর 
ভাবিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় পিগ্নলীবর্ধ- 
ম!নোক্ ক্রমে সেবন করিলে প্রীহা ও গুল 
ধিনই হয়। উহা অগ্রির দীপক ও রসায়ন। 
অন্ুপান-ছগ্ধ। 


বিড়ঙ্গাজা'গ্লিসিদ্ধ,খ-শক্জুন্‌ দগ্ধ বচাশ্বিঠান্‌। 
পিবেৎ ক্ষারেণ সংচূর্ণয গুল্মপ্রীহোদরাপহ্'ন্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গ, চিতা, সৈন্ধব লবণ, ঘবের ছাস্ু 
ও বচ ইহাদের চূর্ণ ত্বৃতান্ত করিয়া অন্তধূমে 
দগ্ধ করিবে। সেই দগ্ধ ক্ষার শ্রক্ষ চূর্ণ করিয়া 
দুপ্ধের সহিত সেবন কবিলে গুন ও গ্রীহোদর 
প্রশান্ত হয়। ূ 
তংলপুষ্পভবঃ ক্'র: স গড়: প্লাহন।শন: ॥ 
( সগুড়ঃ সমগুড়ঃ | ক্ষ'রন্ত ম'ষকচতুষ্টয়েন ব্যবহার |) 
তাঁলজট ভন্ম ৪ মাষা সমভাগ পুরাতন 
গুড়ের সহিঞ্জ সেবন করিলে প্লীহা বিনষ্ট হয়। 
পাতন্োো যুক্ত; ক্ষার, ক্ষীরেণোদধিশুক্তিজঃ | 
পয়স! বা! প্রযোক্তব্যাঃ পিশ্নলীঃ প্লীহশান্য়ে ॥ 
নীহ-শ|স্তির জঙ্কা উপযুক্ত মাত্রায় সমুদ্র- 
জাঁত-নিনুক-ভম্ম অথবা পিগ্ললী ছুগ্ধের সহিত 
পাঁন করিবে। 
চিত্রম্ত মূলকং পিই ৭তত। তু বটিকাত্রয়ম। 
কদলীপক্ষমধ্যেন তক্ষণাৎ প্লাহনাঁশনম্‌ ॥ 
চিতার মূল পেষণ করিয়া! ১ গতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। ইহার ৩ বটিকা পক রস্ভার 
অন্তর্ঘত করিয়। সেবন করিলে ল্লীহবোগ 
বিন হয়। 











শাহ 





০১ হাইট শে পপ 








প্লীহযকদ্রোগাধিকারঃ | ৮৭৫ 
গুটশ্চিত্রকমুলং বা৷ রচনয্কদলং তগা। আকন্দপত্র ও সৈন্ধব লবণ অস্তধূমে দগ্ধ 
ধাতকী ুষ্পচূর্ণং ব প্রত্েকং শ্লীহনাশনম্‌। করিয়া সেই দগ্ধ ক্ষার দাঁধর মাতের সহি 


চিতামূল, ।হরিদ্রা, পাকা আকন্দপাতা | সেবন করিলে প্রীহা, গুল্ম ও উদর রোগ 
অথবা ধাইফুল চূর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত | নিবৃত্ত হয়। 
সেবন করিলে গ্লীহা বিনষ্ট হয়। গীতঃ ্লীহোদরং হস্যাৎ পিগ্পলীমরিচান্বিহ: | 
লশুনং পিগ্নলীমুলমভয়াখৈব ভঙ্গয়েৎ। অন্নবেতসসংযুক্তঃ শিশ্র,রাখ; সসৈম্ধবঃ ॥ 
পিবেছ গোমুত্রগ্জ্ষং ললীহবোগবিমুক্তয়ে ॥ ূ শজিনার কাঁথে পিপুল, মরিচ, থৈকল 
রশুন, পিপুলমূল ও হরীতকী ভক্ষণ করিয়া । ও সৈদ্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিগা পাঁন করিলে 
গোমুত্র পান করিলে ্লীহরোগ প্রশমিত হয়। ৃ প্লীছোদর বিনষ্ট হয়। 
| তিলৈরগুদ্রবস্তনাং ক্ষরে। ভলাতকং কণ!। | হস্থিনৎ শাললীপুষ্পং নিশাপযু ]ঘিতং নরঃ। 
এফাং ভাগং সমং কৃত্বা তঞ্চল্যন্ত গুড়ং মতম্‌ ॥ রাজিকাচুর্ণসংযুক্তং দগ্য[ৎ প্রীহোপশাস্তয়ে | 
খাঁদেদগ্লিবলং মত্তা পাবকস্ত বিবৃদ্ধয়ে | শিমুলফুল সিদ্ধ ও পযুধিত করিয়। পরাতে 


জয়েৎ প্লীহানমততযুগ্রং যকৃদগুলং তখৈব চ ॥ রি | 
পলীহজিচ্ছরপুষ্থায়াঃ কক্ষপ্তত্রেণ সেবিত: ॥ শ্বেতসষপ চূর্ণ সহ সেবন করিলে প্লীহা 
রোগের শাস্তি হয়। 


তিলক্ষার, এরওক্ষা, দ্রবস্তক্ষার, পোধিত যস্ত গৃভীতহা ব" জ্ঞামুৎপাটয়িতেন্ম বা রুণীমূঙ মৃ। 
৪ উ ৃ্‌ ্ টি ভারা 2? প9য়বেশ 0৭ 
ূ তেলা, পিপুল 108 সমভাগ, প্রক্ষেপ্যঠে হর্দুরে শস্যৎ প্রাহোদরং তন্য ॥ 
| অর্বদমূনি পুবাতন গুড়। একত্র মিশ্রত হার প্লী এ 
করিয়া অগ্নিবলান্থসারে সেবন করিলে অত্র যাহ র পলাহোদর হইয়াছে, তাহার নাম 
উচ্চারণ পুর্বক একটি রাখালশশার মূল উৎ- 


গু বিনষ্ট হয় এবং অগ্নির | 
প্ীহা, যরুৎ ও ৪ বি হয় এব রি পাপী সরস 
বৃদ্ধি হইয়া থকে । শরপুঙ্থামূলের কক্ষ 


শাস্তি হয়। 
(৪ মাষা) ঘোলেপ সহিত পান করিলেও ৃ রা 
পীহার শাস্তি হয় সপেন্ধবমপামাগমস্তুধুমে দহেৎ ততঃ। 
ঘাহার বাবিণ। ৩৭ পিবেৎ ক্ষারং মবমাত্রং লীহাপহম্‌ ॥ 


বসেন জন্বারফলহ্য “ঘন ভীরঙ, পীতনশেষমন | ূ 
কর্ষপ্রমাণং শময়ে সমূলং মাহাময়হ কুন্মসমানমানু ॥ 
শঙ্খনাভি চূর্ণ ২ হোঁলা (ব্যবহার ॥* 
তোঁলা) গোঁড়ালেবুর রসে গুলিয়া সেবন 
করিলে কৃম্মসমান গ্রীহাও সমূলে বিনষ্ট হইয়৷ 


আপ।ং ও সৈন্ধব লবণ অন্তপুমে দ্ধ 
করিয়া সেই ক্ষার *« আনা পরিমাণে জলের 
সহিত সেবন করিলে প্লীহা বিনষ্ট হয়। 

প্রীহোপিষ্টাঃ ক্রিয়াঃ সর্ববা ষকৃল্নাশায় যোজয়েখ | 

যকংরেগে প্রীহরোগোক্ত চিকিৎস! 


থাকে । ূ 
দারুসৈম্ববগন্ধধ ভশ্মীকৃত্য প্রযত্ত;। সকল করিবে। 


দেবদীকু, সৈদ্ধবলবণ:ও গন্ধক এই সমুপায রা রে ৯ | 
রি ইয়া ও ৮ প্লীহানং মর্দয়েদগাঢ়ং ছুষ্টরক্তপ্রবৃত্তয়ে 
বিনা রী লয়] ভন্ম করিবে। হু রি ( দর্না ভুক্তবতো। বাঁমবাহো: কুপরসন্ধাবত্যত্তরতঃ 
করিলে প্রীহা, অগ্রমাংস ও যকৃৎ বিনষ্ট হয়। | শিরাং বিধ্েখ)। 
পীহ- রোগে, রে|গিকে দধির সহিত অন্ন 
অর্কলবণম্‌ । ভোজন করাইয়া বাঁম বাহুর কুপব (কণ্ুই ১- 
ৃ ৃ ভ শরা 1. এ ৃ 
অকপত্রং সঙবগ্মন্তধুং দহন । সান্ধর অভ্যস্ত শিরা বি করিয়া রক্ত 
মন্তন! ভৎ পিবেৎ ক্ষ'রং পীহগলোদরাপহ্ম্‌॥ | মোক্ণ কারিবে। যকৃংরোগে দাক্ষিণবাছর 
নিউটন 





২ পপর পপ 





৮৭৬ 


এঁশিরা বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্গণ করিবে। 
শিরাবেধানস্তর প্রীহা গাটরূপে মর্দন করিমা 
সেই স্থান হইতে দুষ্ট রক্ত নির্গত করিলে 
প্লীহাঁর উপশম হয়। 

ীহানং বকৃতং বৃদ্ধং মুত্রন্বেদেরুপাচরেৎ । 

প্লীহা ও যর্কৎ বর্ধিত হইলে গোমুত্রের 
হযে দিবে । 

তিলাতসী রুবুবীজ-রাজিকালেপনং হিতম্‌ ॥ 

তিল, তিপী, এরগওবীজ ও শ্বেত সর্যপ 
পেধণ করিয় যক্ৎ স্থানে প্রলেপ দিবে। 





মাণকাদি-গুড়িক | 


মাঁণমার্গামুতা। বানা স্থির সৈক্গবচিন্ত্রকমূ। 

ন'গরং ভালপুষস্পঞ্চ প্রতোকঞ্চ ভ্রিক খিকম্‌। 

বিড়মৌবচ্চলক্ষার-পিপ্লল্যশ্চংপি কারধিকাঃ। 

এতচ্চণাঁকৃতং সব্বং গে'মূত্রন্ত চকে পচেৎ। 
সাক্্রীভূতে গুড়ীং কুষ্যাদ্‌ দন্বা ভরিপলমাক্ষিকম্‌। 
যকৃত্প্রীহোদরহরো গুলাশো গ্রহণীহরঃ | 

যোগ: পরিকরো! নাঁয়। হ্গ্রিসন্দীপনঃ পরঃ॥ 

( মার্গে'হপানার্গঃ।  তালপু্পৎ  তা'লছটাক্ষারঃ। 
এতৎ সর্বচূর্ণং প্রক্ষিপ্য গেমুত্রাচকে পচে, ততো 
গুড়বৎ পাকঃ | শীতে মধু প্রক্ষিপ্য গুড়িক। কাবা] । 
পরিকরো! বিরেকন্তৎকারকতাৎ পরিকরে। বিয়েককা'দী- 
তর্থ:। উত্তং হি-ভবেৎ পরিকর; শহ্ধে সমারন্ত- 
বিরেকয়োরিতি )। 


সংবৎসরাতীত মাণ, আপাঙ্গমূল তশ্ম 
গুলধ, বাঁসকমুল, শালপাঁণি, সৈদ্ধবলবণ, 
চিতামুল, শুঠ, তালজটার ক্ষার প্রত্যেক 
৬ তোলা? বিটুলবণ, সচললবণ, যবক্ষার ও 


পিপুল প্রত্যেক ২ তোলা । এই সমূদবায় চূর্ণ 


১৬ সের গোমুত্রে পাক করিবে । ঘন হইলে 
নামাইবে। শীতল হইলে ৩ পল মধু মিশ্রিত 
করিয়া! ( অদ্ধি তোলা মাত্রায় ) গুড়িক1 প্রস্তত 
করিবে। ইহা সেবন করিলে বিরেচন হইয়া 
যক্কৎ, শ্রীহা, উদর, গুল, অশশ: ও গ্রহণী রোগ 
নষ্ট হুইয়। অগ্নির দীপ্ডি হয়। 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





রৃহম্মাণকাদি-গুড়িকা | 


মাণমার্গস্থির! বহ্ি-সহীনাগরসৈদ্ষবমূ। 

তালরওং ক্রিমি্ব্। হবুষং চবিকা বচ॥ 

বিড়সৌবচ্চলক্ষার-পিপ্পলীশরপুঙ্খফম্‌। 

জীরকং পারিভদ্রঞ্চ প্রত্যেকং কর্ষকন্ধয়ম্‌ ॥ 

সাদ্ধাঢ়কে গবাঁং মৃত্রে পচে সর্ববং সুচুর্ণিতম্‌ । 

সান্দীভূতে ক্ষিপেদেষাং চুর্কং কৰসশ্মিতম্‌ ॥ 

অজাজী ব্র্যষণং হিঙ্গু যমানী পু্ধরং শটা। 

্রিবৃদ্দস্ত। বিশাল! চ দত্বা ত্রিপলমাক্ষিকম্‌॥ 

খাদেদগ্রিবলাপেক্ষা বুদ্ধা চানুপিবেননরঃ। 

যকৃত্প্রীহোদরানাহং গুল্সং পাঁওূং সকামলম্‌ ॥ 

কুক্ষিপুলঞ্চ হচ্ছ.লং পাশ্বশুলমরোচকম্‌। 

শোথঞণ প্লীপদং হপ্তি জীর্ণঞ্চ বিষমন্বরম্। 

পুবাতন মাঁণ, আপাঙমুলভম্ম, শালপাণি, 

চিতামূল, সিজমূল, শু ঠ, সৈদ্ধব, তালজটাভম্ম, 
(বিড়ঙ্গ, হবুষ, চই, বচ, বিট ও সচললবণ, যব- 
ক্ষার, পিপুল, শরপুঙ্খ, জীরা ও পাঁলিধামান্দা- 
রের মুল প্রতোক ৪ তোলা; গোমুত্র ২৪ 
সের। এই সমুদায় একত্র পাক করিয়! ধনী- 
ভূত হইলে জীরা, ত্রিকটু, হিন্থু, মমানী, কুড়, 
শটী, তউড়ী, দস্তীমূল ও রাখালশশার মুল, 
প্রত্যেক চুর্ণ ২ তোলা! পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া 
যথাবিধি পাক সম!পু করিবে । শাতল হইলে 
মু ৩ পল মিশ্রিত করিয়া লইবে। অগ্রিব্ল 
ও দোষাদি বিবেচনা করিয়া মাত্রা ও অনুপান 
ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে যকৃৎ, 
প্লীহা, উদর, আনাহ, গুল, কুক্ষিশুল, হচ্ছ,ল ও 
পার্বশুল গুভূতি অনেক পীড়ার শাস্তি হয়। 





অভযালবণমু । 


পারিভন্্রপলাশরবন্র,হাপামার্গচিত্রকান্‌। 
বরুণ গনিমগ্বন্ক-্দংস্্। বৃহতীঘয়ম্‌ ॥ 
পৃতিকাক্ষোতকুটজ-কোষাতক্যঃ পুনর্নবা। 
সমূলপত্রশাথ|শ্চ ক্ষোদয়িত. উদৃখলে ॥ 
তিলনলপ্রদীপ্তা গ্ি-সদদ্ধং ভন্ম লীতলম্‌ । 
ক্ষারপ্রস্থং গৃহীত চ স্টসেৎ পাত্রে দৃটে নবে ॥ 
জলদ্রোণে বিপক্তবাং গ্রাহাং পার্দাবশেধিতম্‌ | 
পূর্বববৎ ক্ষারকল্লেন সাধয়েৎ তং বিচক্ষণ; ॥ 
্রস্থমেকথ্চ লবণং তবর্ধঞ্চ হরীতবকারসূ। 


----শ্স্্শ্শশ্্শশল্্৮ ১ 


্লীহযকূদরোগাধিকারঃ। 


শিপ শশা ীপপিস্পিস্পীস পল পিষ্ট এ শি আপ 
পপ জপ পা 


সস | উপপাপাপিপিিসপসপী তে ৭ 


কিঞিৎ সবাম্পসান্দ্রে চ সম্যকসিদ্ধেহবতীরি চা | 

অজাজী জ্রবণং হিঙ্কু বমানী পৌঞ্ষরং শটা 

এতৈরর্ধপলৈর্ভীগৈশ্চ,৪ং কৃত প্রদাপয়েৎ। 

অভয়ালবণং ন'ম ভক্ষমেচ্চ মখ!বলম্‌ ॥ 

ধ্য[ধিঞ্চ বীক্ষ্য মতিমাননুপ!নং যদাভি্ম্‌। 

যে চ কোষ্ঠগতা। রোগান্ত।ন্‌ নিহস্তি ন সংখয়: ॥ 

যকৃতপ্লীহো দরানাহ-গুলসালাগিসাদ্জিৎ | 

প্রতিত্নাপ্তিঙ্্রোগ-শর্করাশ্বরিনাশনম্‌ ॥ 

পালিবাছাল, পলাশছাল, আকন্দ, ॥দীজের 
ছাল, আঁপাঙ্গ, চিতামুল, বরুণছাল, গণিয়ারি 
ছাল, বকফুলের গাছ, গোষ্ছুর, বৃহতী, 
কণ্টকারী, নাটা, হাঁফরমালী, কুড়চি- 
ছাল, ঘোষালত ও পুননবা এই সমুদায় দ্রবা, 
মূল পত্র ও শাখার সহিত উদৃখলে কুটিয়া 
একটি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া নিগ্নে তিলকাষ্ঠের 
জাল দিবে। স্তালীস্থ দ্রব্য সকল ভস্ম হইলে 
সেই ভন্ম /২ সের লইয়া ৬3 সের জল দিয়া 


পাক করিবে । ১৬ সের থাকিতে নামাউয়া 
ক্ষারকরণবিধ।নানুনারে ক্রমশঃ ২১ বার 
ছাকিয়! লইবে। পরে এই ক্ষারজল পুনর্বার 
পাকে চড়াইয়া তাহাতে সৈম্ধবলবণ “২ সের 


হরীতকী /১ সের ও গোঘুত্র ১৬ সের দিয়া 
পাক করিবে! ঘনীভূত হইলে নামায়া 
কষ্চজীরা, ত্রিকটু, হিন্নু, যমানী, কুড় ও শটা 
প্রত্যেক চুর ৪ তোল! পরিমাণে নিক্ষেপ 
করিয়া মিশ্রিত করিবে । (মাত্রা-২ তোলা। 
( অনুপান--উষ্চজল )। ইহা সেবন করিলে 
য্কৎ, প্লীহা, উদর, আনাহ, অগ্ঠালা, গু ও 
অগ্রিমান্দ্য গ্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





গুড়পিপ্পলী | 
রে গুড়মাদায় পিপ্পলীঞ্চ তথৈব চ। 
হিন্তু ত্রিকটুকং মানং সৈদ্ধাবানীং দ্বিকা(ধকম্‌॥ 

চিত্রক্চ বিড়কচেব ছো. ক্ষারৌ। শিখপীং তথ । 

তাঁলপুস্পকোকিলাক্ষ-চিঞ্ধাক্ষারং মফেনকম্‌। 

নুহীক্ষীরসমাধুক্তং প্লীহঘ্বপ্বিনাখনম্‌ ॥ 

গুড় ১২॥০ সের, পিপুল ১২॥* সের, 
হিন্কু, ব্রিকটু, 'সৈম্ববলবণ, চিতা, বিট্লবণ, 
যব্ক্ষার, সাচিক্ষার, অপমার্গক্ষার, তালজ্টাঁর 


স্পা শিপ শপ পেপাসপ পাপপাপস পাপী পাপ পপ পাপা শেপ সপ সম ্পপসসপপ 


৷ প্রমেছ, পাঠ. 


৮৭৭ 


সস সপ অপ্সরা 


ক্ষার, কুলেখাঁড়ার ক্ষার, তেঁতুলের ক্ষার, 
সমুদ্রফেন, মনসাসীজের আঠা প্রত্যেক ৪ 
তোঁলা। একত্র মদ্দিন করিয়া এই ওঁষধ ব্যব- 
হার করিলে প্রীহ! ও জর নিবাঁরিত হয়। 


ছা আরা গমাটউিরতিতি 


রুহদ্গুড়পিপ্পলা । 

বিড়ঙ্গং জাষণং হিন্তু কুষ্ঠং লবণপঞ্চকষূ। 

এিক্ষারং ফেনকং চবাং শ্রেয়না চোপকুধিকা ॥ 

তালপুশ্পোছবঃ ক্ষারো ন'ড্যাঃ কুগ্মাওকন্ত চ। 

অপামাগো ছবঃ ক্ষার: চিধ্ধায়াশ্চিত্রকং তগা ॥ 

এত'নি সমভাগানি পুরাণে! দ্বিগ্তণো। গুড়:। 

গুড়তুল্যং প্রদাভব্যং চূর্ণঞেন কণো[ভবম্‌ ॥ 

ম্দিয়িতবা পুঢে পাজে মোদকানুপকলয়েখ। 

ভক্ষয়েছুধঃতোয়েন প্লীহানং হস্টি দুস্তরম্‌ ॥ 

প্রনেহং পাগুরোগঞ্চ কামলাং বহিত্নান্দ্যকমূ। 

বপৃতং পঞ্চগুঝক উদর সর্কনপকম্‌॥ 

চপর্ণ্বরং তথ। .শ!'খং কাঁনং পঞ্চবিধং তথ] 

আস্বিভ্যাং নিশ্মিতা শ্রঠা সবৃহদ্‌গুড়পিক্পলী | 

বালগ্রহাভিহৃতানাং বাল'ন' খাব শঙ্ততে ॥ 

বিডঙ্গ, ত্রকটু, কুড়, হিন্ু, পঞ্চলবণ, 
নবস্ষার, সিঙ্গার, মোহাগা, সমুদ্রফেন, চই, 
গজপিগলাঁ, রুষ্জজীর॥» তালজ্টাভম্ম, কুম্ড়ার 
ডাটাভ'ম, আপাঙ্গভন্ম, তেতুলছাল তম 
ও চিতামুল ভম্ম গ্রতোক সমভাগ । এই সমু 
দয় চুরের দ্বিগুণ পুধাতন গুড়। গুড়ের 
সমান পিপুলচর্ণ। সমুদায় একত্র মাড়িগ়া 
লইবে। (মাত্রা ॥ তোলা ।) অন্ুপান__- 
উষ্চজল। ইহাতে অতি কঠিন প্রীহা, যরুৎ, 
কামলা, অগ্নিমান্দা, পঞ্চবিধ 


| গু», উদর, জীণজ্বর। শোথ ও পঞ্চবিধ 


ৃ 


কাস নষ্ট হয়। এই ওউঁষধ বালকদিগের 
পক্ষে বিশেষ উপকারা। 


গুড়চ্যাদি-চুর্ণম্‌ । 


গুড় চযতিধিয। শুঠী তৃনিদ্বমবিক্তকমূ | 
মুস্া কণ। যবক্ষার; কাণীশং ভ্রমরাতিথিঃ ॥ 
এতেম্বাং মমভাগেন চুর্ণমেব বিনির্দশেৎ। 
যকত্ীহপাওুরোগমগ্রিমান্ামরোচকম্‌ ॥ 
হবরমষ্টবিধং হপ্তি সাধ্যানাধ্যমথাপি বা। 
 শানাদেশোস্তবঞ্জেব বারিদোষভবং তণ। ॥ 
বিরুদ্ধভেষজভবং হুরমাণ্ড ব্যপোহতি ॥ 





টিটি রর নারায়ন যারা ারারারাাারের রা 
৮৭৮ আয়ু্ববেদ-সংগ্রহঃ। 


গুলঞ্চ, আতইচ, শুঠ। চিরত', কালিমেঘ, ূ করিয়া অধম। €টা করিয়া বুদ্ধি করারও 
মুতা, পিপ্ললী, যবক্ষার, হিরাকস ও টাপার | নিরম আছে। পিগ্লীবুদ্ধির সহিত দুগ্ধেরও 
ছাল প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ) একত্র মিশিত | মাত্রা বুদ্ধি করিবে। বলবান্‌ ব্যক্তি পিগ্ললী 
করিবে। (মাত্র! ২ মাযা)। ইহাতে যক্ৎ, ; পেষণ করিয়া, মধাবলী ব্াক্তি কাঁথ করিয়া 
প্ীহ, পার, আগ্রমান্য, অরুচি ও নাশাবিধ ; এবং অল্পবল বাক্কি গীঠকষাঁম গ্রস্ত করিয় 
জর প্রস্ততি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। | এই পিগ্ললীব্দ্ধমানি যোগ অভ্যান করিবে। 
। পথা_বষ্টিক ত%ুলের অন্ন দুগ্ধ ও ঘ্ৃ। ইহাতে 
প্রীহাদি বোগ নষ্ট হইয়া বল বার্যা 'ও আধুনা 
হইয়া থাকে । 














রোহাতকাগ্ঘচুর্ণম্‌। 


[ 
রোহীতকং ববক্ষারে। ভূনিম্বঃ কটুরোহিণী । 
| 
ূ 
ূ 
| 





মুন্তকং নরসারঞ্চ বীর! বিশ্ব সুচুর্ণি হম্‌ ॥ 

মাষমাত্রং ততঃ খাদেচ্ছীতভোয়ানুপানতঃ | 

যকুদ্দ্রোগং নিহস্তাযশড ভাঙ্গরস্তিমিরং যথখ। ॥ | 
| 
[ 
| 
] 


সগপ্রজ্জোগঃ। 


স্পাশাাতিকত 





প্লাহান্তাকে। রন । 
হতখুলব হারধা গগনায়সবুক্সিকা । 
দরদং পুস্পক" সহ গন্ধকৎ নবম তগ। ॥ 
গুগগুলুদ্থিকটরান্া হথ! জৈপালবীগুকম্‌। 
বফল। কটকা দণ্তী দেবদাপ: তু সৈন্ধবম্‌॥ 
তিবৃহা তু ববক্ষ'গো বাভরিতৈলমদ্দিতম্‌। 
অঙ্চোদর।ণি পাঙুহনানাহৎ বিষদন্রমূ। 


রোহীতক ছাল, ঘবঙ্ষা“, চিরতা, কটুক, 
মুতা, নিশাঁদল, আতইচ ও শ্মঠ প্রত্যেক চু 
সমভাগ, একত্র মিশিত করিবে ॥ মান্র-১ 
মাষা। নীতল জল সহ সেব্য। উহাতে সদ 
যরুত ও প্লীহ। উপশ্মিত হয়। 





পিঞ্লীবর্ধম।নানি | অজীর্ণমানং সকফং য়? সর্ববশূসকম্‌ রা 
কাস* শ্বংসঞ্ শোথঞ্ক মর্্বমাণ্ড ব্পোহতি। 
ত্রমবৃদ্ধ্যা দশাহ!নি দশপিঞ্সলিকং দিনম্‌। প্লাহস্তুকো রসে! নাম প্লাহোদরবিনাশন5 ॥ 
বর্ধয়েৎ পয়স! সাং তখেব'পনয়েৎ পুনঃ ॥ তামা, পপা, অপ্র, লৌহ, মুক্তা, হিন্তুল, 
জীর্পেহ্জীর্ণে চ ভুপ্তীত যষ্টিকং 2 বূসাপ্জন, পারদ, গন্ধক, গুগওুলু, ত্রিকটু, 
পি্ললীনাং সহন্রন্ত প্রয়োগোহয়ং রস'য়নঃ ॥ রান্না 'জয়পাল বাঁ ত্িফলা, কট্‌কা, দস্তা- 


দশপৈগলিকঃ শ্রেষ্ঠো মধ্যম: ষট প্রকীন্ডিতঃ। 
যক্রিপিক্নলিপধ্যন্তঃ প্রয়োগঃ সোহবরঃ স্মৃতি ॥ 
বুংহণৎ বৃষ্যমাযুষ্যং প্লীহোদরবিনাশনম্‌ ॥ 


মূল, ঘোবাঁমুল, সৈদ্ধব, তেউড়ী ও ঘবক্ষার 
এই সমুদায় দ্রব্য এরগুতৈলে মদ্দিন করিরা 


বয়স; স্থাপনং মেধ্যং পিপ্পলীনাৎ রসায়নম্‌ ॥ (১ রতি গ্রমাণ) বটিক! করিবে। ইহা সেবন 
পঞ্চপিয়লিকপ্ধাপি দৃগ্ঠতে বর্ধমীনক: | করিলে অইবি উদ্পরোগ, পাগ, আনাহ, 
পিষ্টাস্তা বলিভিঃ পেয়াঃ শৃঠ| মধ্যবলেনরৈঃ। | বিষম্জর, অজীর্ণ, আমদোষ, কফ, ক্ষয়, সর্ব- 


71585 প্রকার শুল, কস, শ্বান ও শোথ প্রভৃতি নানা 

প্রথম দিবসে ১০টা পিপুল, [দ্বতীয় দিবসে | পীড়ার উপশম হুইয়। থাকে। ইহা প্লীহোদর 
২০টা, তৃতীয় দিবনে ৩০টা, চতুর্থ দিবসে ৪ণ্টা | রোগে বিশেষ উপকারী । 
এইরূপ প্রত্যহ দশ দশটি বর্ধিত করিয়া দু্ধ- 
হারিয়ে প্লীহার্ণবে। রসঃ। 
দিনের পর পুনর্ধার প্রত্যহ ১্টা করিয়া হাঁদ হিুলং গঞ্ধক" উঙ্গম্কং বিষমেব চ। 
করিবে। এইরূপ সহ্্রপথ্যন্ত পিপ্পলী সেবন | প্রত্তেকং পঁণকং ভাগং চুণযেদতিচিখমূ ॥ 
করিবে। প্রত্যছ ১ *টা করিয়া বদ্ধন করা পিগপলী মরিচঞ্চের প্রভোকঞ্চ পলাদ্ধকম্‌ । 
প্রধান যেগ, ৬টা করিয়া বুদ্ধি মধ্যম এবং ৩টী : মন্যিত্বা বটাং কুষ্যাদ্‌ বল্পমাত্রাং প্রষ$5: | 


টপস 
রাররাররারারাররোরারারাররারারারারিরারারাানিরারাররারারাাোরারাহাররররাররাররারারররররররারররারারারারারাররররারহররররররররারাররররর 





-৮..-...---্শ্লীীশট 
্রীহযকূদূরোগাবিকারঃ। ৬ 


সেব্যা সেফালিদলটৈর্নটী মংক্ষিকসংযুচা 
গ্লীহানং বট্প্রকারঞ হপ্ঠি শাঘং ন রা । উদর, শোঁথ, বিদ্রণি, মমি নব্য ও পর্বপ্রকার 


| 
বরং মন্দানলকৈব কাসং হন বনিং রা জব নিবারিত হয়। 
প্রীহার্ণব ইঠি খাংছো। গহনানন্দভ!? মিঃ মস 
€ প্রীহার্ণবে জন্বাররসেন শোধিতং হিজ্গলং বি | রি 
বিষঞ্চত্র গোমুত্রশোধিতম্‌ |) রী হা [রিরস [2 | 
ল ক সি চু $& € 
হিল, গথক, সোহ।গ1, 'আন্র ও বিষ 82771575555 
রীতি রিতার রি পলান্ধং মৃততা ভ্র্চ তৎসম শুদ্ধমত্রকম্‌ ॥ 
প্রত্যেক ৮ তোল! 5ম €ন্তমরপে মদন ৷ সুগাজনগ্ত ভন্ম'পি করষমত্র প্রদাপয়েৎ। 
করিবে। পরে পিপুল ও মিচ প্রত্যেক ৪ ূ লিম্পাকাজিি,সচ্তদ্বৎথ সর্ববমে কত টা ॥ 
তোল! পরিগাণে লইয়া তাহাতে মিশিত ূ রা রা 
টি ১ ৷ এ বহ্চর্ণেন খ'দেনিভ্যং রা 
করিবে। ৩ রঠি পরিমিত বছী পান-। 
্ রি (11 5৭ ব। 1 রঃ রা ৰ রা পপি 0 সা ন সং শয়ঃ। 
প্রকার প্লীহা নিঃসংণ্য়রূপে বিনষ্ট হয় এবং | 
জব, মন্দাগ্রি, শ্বাস ও কাপ প্রভ়তত নানা- ূ 
প্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়া থকে । : 


হরঠাল মদ ২ তোলা, মি অর্ধতোলা, 
জারিত তার ৪ তালা, শুদ্ধ অভ্র ৪ তোলা, 
ঘুগচথ্ম-ভম্ম ২ তোলা ও পাতিলেবুর মুলের 
ছাল চুরণ ২ তোপ, এহ সঞ্চল দ্রব্য একত্র 
প্রাহশ।দ,লো রলহ। করিয়া ৬ খাত প।পামত বটা কারবে। ইহ। মধু 
৩৯ 

ৰ 

| 

ূ 





ও |চঠামুল চূর্ণের সাহত সেবন করলে অসাধ্য 
প্লীহা দেগও নিশ্চয় নবারি 5 হয় এবং যকৃৎ 
পা) গুলু ও ভশ্ন্‌ও প্রভৃতি রোগ বিন হয়। 


হৃতকং গন্ধকং বোষং সমন ,ং পৃ? পুথক্‌। 
এভিঃ সনং তাম্রভল্ম যোদয়েদ বৈছ্যাপুদ্ধনাপ্‌ ॥ 
মনঃশিল! বব'টক্ক তুখং রামঠলৌহকমু। 
জয়ন্তী রে!হ৩ধেব ক্ষারটঙ্গণসেক্গ 1ম ॥ 
বিড়ং চিএং ক'নকঞ্চ রসতুলাং পৃথন পৃথক | এ 
ভাবয়েৎ জিদিনং যাব ধ্রিবৃচ্চ কণা; ইঃ ॥ প্রাহারিরসঃ | 
গুগামাআা!ং বটাং খাদেৎ সগ্; প্র হবিনাশিনাম্‌ (মতাগুছে 
মবুপেগ্ললিসংযু ও" ংদশক়াং না রা ৰ 
শীহানমগ্রমাংসঞ্চ বদ গলাং হ্রদুস্তরমূ। 





পর্ণ গন্ছকত টঙ্্ৎ বিষং ব্যোষং ফলাএকম্‌। 
আম'শয়েষু সব্ধেবু চোদরে শোধ ব্রধো ॥ তোলকন্ত সংমাণেতং জৈপালঞ তদন্ধকম্‌ ॥ 


] 

! 

অগ্নিমান্দো জ্বরে চৈব পরী; সববঞ্থরেকু চ। র [কংশুকন্ত রসেনৈন যামমাতন্ত মা্য়েহ। 

শ্ীমদ্গহননাথেন তাঁত -্ * প্রাহপ দি লঃ ॥ ূ গুঞ।মা এ;ং বং নৃত্বা চ্ছ'য়ায়।ং শোষয়েৎ তত ॥ 
ৃ 


পারদ, গন্ধক, একটু প্রত্যেক দমতাগ; দি রর 
এই তিনের সমান তাশঙগ এখং ম্ুনঃাশলা, রা চিত ৯7 
কড়িভম্ম, তু তে, [হঙ্কু, লৌহ, জয়ন্তী, রোড়াও |. এস, প্লাহারন[মায়ং কোষ্টাময়াবনাশনঃ। 
যবক্ষার, সোহাগা, 'েদ্ধব, বিটুলবণ  চিঠা, অংনব! ঠখদচ্ছেধ] প্রেম্সানয়বিন।শপঃ ॥ 
'ও জয়পাঁল এই সকল দ্রব্য পাগদেৰ সমান; ( অন সর্বেবষানদ্ধং জর়প!লম্। ) 
ইহাদিগকে তেউড়া, চিঠা, পিপুল ও আদার পারদ, গন্ধক, সোহাগা, বিষ, ত্রিকট, 
রসে পৃথব্রূপে তিন দিন করিয়া ভাবনা | ভ্রিফলা প্রতোক ১ তোল, দ্বরপাল ৫ তোলা। 
দিবে। ১ রতি প্রমাণ খটী কাওয়া সেবন | এই সমুদায় পলাশ্বৃক্ষের রসে ১ প্রহর মর্দান 
কারলে সপ্ত; প্লাহা [বনষ্ট হয়। মধু ও পিপুল কারযা ১ রি প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করত 
টর্ণের সহিত ২টা বা সেবন করিলে প্রীহা, ! ছায়া গুকাইয়৷ লইবে। অন্থপান--আদার 
অগ্রমাংস, যর, গুল্স, সবরপ্রকার আমাশয়, | রম। ইহা সেবন করিলে শ্লীহা, গুল, শৃল, 


১৯১০ 











৮৮৩ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 





উদাবর্ত ও বাতিশূল প্রভৃতি বিবিধ পীড়া 
প্রশমিত হয়। 


বাস্থাকভূষণো রসঃ। 


হুতেন বঙ্গস্ত সমং নিযোজ্যং 

তত্ত,লাশুল্বেন চ গঙ্ধকেন। 

'বমর্দিয়েদর্করসেন যামং 

সদা চ সংলিপা পুটং দদীত ॥ 

বাসারসৈস্তং পরিভ'বয়েচচ 

রসো ভবেদ্বানথকিভুষণো হয়ম্‌। 

পলীহষ্চ গুলন্ত চ শান্তয়েওন্ত ূ 

বধ দগ্যদ্‌ বনুচর্ণযুক্তম্‌। ৃ 

(বু সৈন্ধবমূ। ) | 
্‌ 
| 
র 
| 
ণ 
| 
ূ 
| 


পারদ, গন্ধক, বঙ্গ 'ও তাত্র, এই সমুদায় 
সমভাগে লইয়া আকন্দ পত্রের রসে এক 


প্রহর মর্দন করিয়া মৃত্তিকা লেপন পূর্বক 
পুটপাঁক দ্িবে। পবে বাসকেত রসে ভাবনা 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিবে। ! 
অনুপান-_সেম্ধবলবণ চূর্ণ। ইহাতে পীহা ও 
গুল্সরোগের শাস্তি হয়। 


মহামৃত্যুপ্নয়-লৌভঃ। 


শপ্চন্তং নং গন্ধং জারিভভ্রং সম ১৭।। 
দ্ধণ্ত দ্বিগণং লৌহং খুভত'অং চভুগড ণম্‌ ॥ 
ছেক্ষ[রং সৈন্ধবং » বিড়ং বর!টাভস্ম শঙ্খকমূ। 
চিত্রক" কুনটা তাল" রামঠং কটুকা তথা ॥ 
রোহিভং ত্রিবৃত। চি বিশালা ধবলাহাঠ। 
টি চনিশন্বয়ম্‌॥ 
পরিয়ঙ্গি্দ্রযবং পথ্যা অজমোদা। যম'নিকা । 
তুখকং শরপুঙ্থা! চ যকৃন্মর্দো! রস ঞলম্॥ 
প্রত্যেকং শাণমানেন ভাবয়েদার্দরকদ্রবৈঃ | 
গুড়চ্যাঃ ম্বরসেনাপি মধুনঃ বুড়বাদ্ধকম্‌ | 
বটিক!ং কারয়েদ্‌ বৈদ্কো! গুঞ্জাষট্প্রমিভাঁং পুনঃ। 
অনুপানং প্রদাতব্যং বৃদ্ধ! দোষ'নুসায়তঃ ॥ 
ভক্ষয়ে প্রাতরুখায় সব্বরোগকুলাস্তকম। 
প্লীহানং ভ্বরমুগ্রঞ কা'সঞ্চ বিষমন্রমূ ॥ 
আমবাতং যকৃচ্ছ,ল শ্বাসমর্শ; শিরোয়জমূ। 
গুল্মশোখোদরানাহমগ্রমাং ₹সং যকৎ ক্য়ম্‌ ॥ 
সকামল" পাওরোগমুদরঞ সুদারুণম্‌। 
রোগানীকবিনাশায় কেশরী করিণো যথা ॥ 


* সৈহ্মবমিত্যত্ টঙ্গণমিতি বা পাঠ:। রি 


ৃত্যুগ্তয়ে৷ মহালৌহঃ গ্লীহগু মবিনাঁশন: | 

প্রাণিনান্ত হিতার্থায় শুনা পরিকীর্তিতঃ ॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, অভ্র প্রত্যেক 
॥* তোলা); লৌহ ১ তোল; তা ২ তোলা, 
ঘবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈন্ধব, বিট, কড়িভন্ম, 
শঙ্খাভন্ম, চিতামুল, মন্ছাল, হরিতাল, হি, 
| কট্‌ুকী, রোহীতকছ|ল, তেউড়ী, তেঁতুলছাল 
ভন্ম, রাখালখশার মুল, ধলা আক্ড়ার মূল, 


আপগভন্ম, তালজট৷ ডি অন্বেতন, হরিড্রা, 
দারুত্রিদ্রা, প্রিযঘু, ইন্দ্রব, হরীতকী, বন- 


ষমানী, যনানী, ভুতিয়, শরপুঙ্খ, রোহীতক- 
ছল ও রসাঞ্জন প্রঙহ্োক ॥* তোলা । 
সমুদার একত্র করিয়! আদা ও গুলঞ্চের রসে 
ভ|বনা দিয়।২ পল মধুর ঘহিত মূ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
করিয়া অন্তপন বাবস্থা কারবে। 
দেবনীর়। 
জন, কস, আনব, 
গুল, উদর ও আনাহ প্রতি নানারোগ 
প্রশমিত হয় । 


এই 


যড়িয়া ৬ 
দোষ বিবেচনা 

প্রাতঃকালে 
গীহা, উগ্রজবর, বিষম- 
শ্বীন, অর্শ, শিরোরোগ, 


ইহছ(তে 


লৌহ-মুড্যুঞ্জযে। রস; | 


গসগন্ধকলৌত'ন্রং কুন মুভভায়কম্‌ । 

বিষমুষ্টিবরাটগ্চ তুথং এছে। রসাঞ্জনম্‌ ॥ 

জ!তীফলঞ্চ কটুকা 'দিক্গারং ক[নকং চথ। | 

ব্যোষং হিগু সৈদ্মবঞ্চ প্রত্যেক" সততুলাকম্‌ ॥ 

গশ্ষচুণীকভং সর্ব্নেকত্র ভ!বয়েৎ ততঃ | 

সৃয্যাবর্তয়সেনৈব বিন্বপত্ররসেন চ ॥ 

দুধ বর্তেন মতিমান্‌ বটিকাং কারয়েৎ ততঃ 

প্লীহ!নং যকৃতং গুলমন্ঠীলাঞ্চ বিনাশয়েৎ ॥ 

অগমাংসং হখা শোথং ৬থা। সর্বেবোদরাণি চ। 

বাতরক্তঞ্চ জঠরঞ্চাস্তবিদ্রধিমের চ॥ 

পারদ, গম্ধক, লৌহ, অভ্র, মনঃশিলা, 

জারিত তা, কৃচিলা» কড়িভম্ম। তুঁতে, শঙ্খ" 
ভম্ম, রসাঁঞ্জন, জায়ফল, কটুকী, যবক্ষার, 
সাঁচিক্ষার, জয়পাল, ত্রিকটু, হিন্ন, সৈম্বৰ এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে চুর্ণিত করিয়। হড়ভুড়ে 
ও বিন্বপত্রের রসে ভাবনা দিবে। পরে 








এপ্স রে 
পপ টস সস পার্স শউরতহ ও) (৫ :3১38:৫%-০শারও্া 338. 


হারাহারররাারারার রা?! খারা 4৬৩. ৯ দারদা 


প্লীহ্ঘকূদরোগাধিকারঃ। 





হুড়স্ুড়ের রসে মর্দন কনিয়া (২ রতি পরি 
বটী প্রস্তত করিবে । ইহাতে প্লীহা 
অগ্রমাংস, পু, 'অভীলা, 


গ্রভভৃতি রোগ বিন হয় । 


$ 





খান 


লোকনাথে' র 
গ'রদ গন্ধের সমভাগ € রে | 
বসুলাদ' গুলা ঘন মদিযেই । 
'মকম্‌. 


রি 4€%7430ত এবং 


হজ 
দিতি রা তোৌহডুলপ ও 
বরাদিক'ত চম্াথ চান 
ন'গ্বল্লারুমণ? নিন নর 
পুটেদ্‌ গলপ: পি 
গিপ্ললীমধুম' খু নঞ্জডাত লা টিধ্তে 


গেমুমঞ্চ গিবেচনু গুড়া লা জীবিকা চম্‌ ॥ 


যকুদ্গুলো'দরহর, পাহশৃমখুনাশনও | 
জার্ণজ্বরং তথা প+4২ কঠমনগ পিন শয়েজা। 
নম গমন 3 শসজোলংকমথা বাসা ভুম ॥ 
জজ পণতাক ১ 


লৌহ ও ন্ভাম প্রত ২ তোল!) 
ভল্ম ও (তালা । ৪ সমূরায ধা 
রসে দন করিয়া গজপুণট 

শীতল হইলে হয যত প,বিয়া 


অন্থপান--মধু ও 'পগলের গু ড়, 
কা, গোমর কিংবা গুড় ও জীব!ব 
ইহা সেবন করিলে ব্কুত। গু, উদর, 
শোথ ও অগ্রিমান্য গ্হাত অনেক 
উপশম হর। 


১77 € 
হ্‌শ রে 


ললোকনাথে। রনঃ 
(মতান্তরে) 
রসগঙ্গে সমৌ রে এ ৃ 
রসতুল্যং মুহা ত্র বিগ টণং লৌহত/ কম । 
তাঅস্য নি ভন্ম কুপন্দনমুদ্চবম | 
নীগবল্গী্সৈমামং নির্ঘলনে ! 
ভাতা 2 লঘুপুট ০টং দর] সুশী তং গ্রাহবেও তপা। 
ছিগুরমার্কদ্রা য়া তি শিখে । 
ষকৃত্লীহোদরং 0 ন্বাধিকং জয়েখ। 
লোকনাথরসে। নাম সর্ধাহ না দধিনাশন: 1 
(লৌহং তা টা রসদ্ধিগুণমূ। 
রসেন বটাং ভক্ষয়িতা খদিরং জলে সংস্থাপ্য 
পশ্চাৎ পেয়মিতি বৃদ্ধবাবহ'রঃ | ) 


নিও 





উদর ও বাত 


রমিত) 
যকং। 
র্‌ 


(তোলা) 
কড়ি- 
পানের 


পাক করিবে। 


লউবে। 


গুড় ও হবী- 


গুড়া। 
প্রীহা, 
পাড়ার 


২ 


স্পিন পপি ৮০ শত 


পপ পপর ১৯ 
পপ পা শপ 
স্পেস ্পী পপ িসসশপপাাপপাপাশি শশশি শি শা শিশির শশী শাশ্পিিশী ৮৩ ীটশিসিতিাশি শি সিশিিশি শপসিত ০০০, 


আর্দক-। 


তজ্জলং 


৮৮১ 


পারদ ১ তেল! ৪ একস ১ ছোলা একত্র 
৪ দ মর্দিন করিদ্। কল” করিবে । পৰে অভ 
ভোলা, তোলা 
ক্ডিভল্ম ৪ 1 সমাহিত মিআিত 


শাড়ি পদু- 








লো ১ 


৮1 ৪৮ চা নি সক নি আন 
এনে পাকি কপ) পটিহয় ইতীনো মস টদ্ধাত 
কিয় পাইবে | হালি ০৯ বহি । ক্লিন সপ 
সহ পবন কাযা শত দিন ভিছ!ন 
্ উল 

জল করত পানি বা | শত নহুং) 


পতাহ শান 


বৃহালাকণাণে 


শুদ্লাতং রি জং হত 


[৭ 
2 


না 
! | 


খু সু জম 


79715 345 হুড. না ০৮ সর সপ 
2 হহুলাং জাব১12 সাদাত কগলালুন] ॥ 
তঠে। দগ্ু দত দ্যা» মা (লোহা প্রন | 
চা 
০4677558112 


778 
শপ ১] শে প্হ ত 


শা চা ৬ ডে ক? হননি ৮) ০17 
ভন্দেদ্ত চি ছ্বিতিতত এস! 


৯০ 1- টিরনি 1 
শো ক্র বদ 
রর ঃ নে 5 1 ঠোডে চা 21০ এ * 5 ! 


না পের ৪ ৭] গর ও ০) রর রঙ দশ ৪১2 ॥ 
পন দি সখ» স্ক্ 1 তো 
|| 3::25151, 2 হি এন ত ৮] এক 
শিলা কতক 8: । 4 ০০]ল ভি 
»1।ড ্ধৃ পৃ ব1)। র্‌ রর ৪1৭ পল. 2 &) 


গোলাকার কবরে! আঅনস্ত। 2 গোলক 
গজপুটে পপ কাযা শতল হইলে উদ্ধত 


করিবে । সাই কি হতি! আগ্তগানমধু। 


ইছাছে তীহা। আন) হকাহ ও অগ্রমাংস 
প্রভৃতি নানাযোগি নি হয়। 
আলরটছেআসপভে রে, ১টি 
সা শ্। ঢাশ১০, 
তার ব511 
ইনু তিকটুকট পুত হণামাপলা পদকৃথ্‌। 


তার্ক লহ তথা স্হীগাও। 
সঙ্গবং ভৎনমঃ প্রাহং সৌহং 
দীহানং যকৃহং গলমাবাতং ক এ 


তাত তজ্লমমূ। 
নকুণমূ ॥ 


সিসির 
[০০০১০ 


ও ১ ছু 


০ এ 


আর কপি উর হা ভিরেঠেসিহররেরে 





৬ পপ সাপ শী চ 
০০৯০১ ১ 


| ৮৮২ আ়ুবেনি-সংগরহঃ | | 
ৃ 











রন ৮ 
। 1১ ০৯০০ এলি শা শান আত ০475৮ চিল সপ? জি শিপ পল পাপী ৯৬ শিপ পাপী পিপি 


গর্ণাংসি থে'রম্দবং মস্া” পাঁুৎ ঠলমকম। দণ্ডে'ংগল। এশ্চিকালী কুলি রি নাগদগ্তিণ। 
হণীম হসংব্ যঙ্াণহ খাথসেক চ | প্য্যাবথপ সংচুণা কমার বিমর্দিয়ে ॥ 
অ'দণ্সা রসেনৈণ চুণয়িহা পন: ক্ষপেহ। 
বিপল' লৌহচ্ণমা 5: খাদেচ্ছ,ভেচভনি ॥ 
সংপুা ভাদরং বিষ গণন।পৎ দ্বিজে! ভমম্‌। 
মন্ষম'ঞ্চ মধুন! কৃ শীভজাল” গিবেহ ॥ 
চর্ণ” সব্বিশ্ববৎ নম সলরেগ্ ৭ গুপেহ। 


বা র্পতভনংনায় 17 [দলিল 2111 


(ভাস্বর মপাঁমার্গপণলা হথা অক্প্ত্রসা হস 

সভাপ্তরস্য চ ক্গবনিত্যুপদিশন্তি গ্গাহ।) 

হিন্নু, ত্রিকঠি 'এবং টিনার পর, অর্ক 
পত্র ও (সভপ;লর গার সমভাগে লইয়া মক- 
জের সমন আনত লবণ একজ মিশ্রিত 
কঠিবে। তাহাদের অমান লৌহ ও ভাত্র 
মি'আত করিয়া খটা গ্রস্ত কবিবে। উহাতে 
পীহা, বকুৃহ। গুল, ামবা। অপ: গ্রহণী, 


চে 


'আতীলাল ও শোথ তি বে? 


কমলা পথম] গা'+হ সৃতি গন. তময়ংন্‌ ৰ 
নিচনসয়াপত্তঃ 1 বৃ বণ ও বু% শিনা 51৩ ॥ 
প্রাহ'নহয়পিভঞ্কাপা গ্দনশা” সুভম্তব্ম । 


£ 
শিকরা কাসুছনন। এমা হণপদ্ীনষ্‌ ূ 
] 
ূ 
1 


৮৬ ৮ ০পা্পাপপীলতাসপিপপপট সী” পাপ পা পপ নাসা অনা আর সপ পি 





পর ১ পল, গপ্ধক ১ পল' অন্ধ ২ পল, 
তাঁম ৩ পল, ন্বর্ণমীন্ষিক নি তোলা; জবুপাণ, 
চিতামুূল, পুরাতন মাণ, ওপ, খটকোজ, 


€ লি (752 ২ 27 ৯ নং 
(পপলধল, ভিলা, ভ্রিকটু, তেউড়ী, আপা 


চিত্রকাদি-লোহঃ 


চনহ নংগলহ বাস। গা শ্ানপনিক 


পি 1 বীজ 7575 (1487 4 রিতা ॥ 
তলপুল্পামগংদাতের পক বা খর্ব জসমূ 


ৌতএভং কনী হামহ ক্গাবকো পবণংশি চ : ভনিকনিশ|ক, খিছটীমুল, খাড়থেডা, নাগ- 
দরদ বন ছেলেই চরণ পম | ছানা ও হঙভড়ে প্রত্যেক চু ২ হোগা। 
চতুঃপ্রন্তে গাহি যু গণ্যন্মন্দেন নিন । : এই সমু 1য় জাদার রসে মাড় " “গার (লৌহ্‌- 
চাদ্বিত, সদদ্ধ,চা দান্সিকা ছগুলং শিপেহ | | চ্ণ » পদ মাআত করত মদন কালিয়া 


চিধবা1দনধং লৌতো গুল গা সোদরাসহম্‌। ৃ 
ব্সু5হ গ্রণ : ভপ্ি শবিছ তনদানলজা দেরম 


লইবে। এই চে মাক মহা মধু সহ 
সেবন করিয়া শ্াঠল জল পান কারবে। 
শুভাঁদনে হুযাঁদর পড়া করিয়া ওহ ওরস 
স্বেন কারছে কগোর আহা, গঞ।, রি 


নসলিংহ পী্াবাগণ কলিতএিত প্রনাম 


নিহিত 2 


চিতামুল, শঠ, বাসকমুলঃ গুণ শুলা 
১» হি রি ] 9 নক 4৩ খ্‌ $ 
৫! [টাভঞি) জাপাজমুলভাম 2 গিনাল এ 
পণ, বাহিত রা রি 0 যরুং, [রাম প্ত বো ও অযাপি। 
৪%1 শা ৪ 917 ও ৬ পি রি ৫ ৪1০] ? 1 ঙ 1 ৪০৮০০ সু 
ন সাথ যু ছু ্ রি ॥ 1 গ্রভতি পাড়া রা হইরা কান্তি, শুক্র, আবু ও 
'আন্র, (পপুলচুণ। গাম) ঘা  পঞ্চলবণ । 
' খল বদ্ধিত হ্ 


প্রত্যেক চর্ণ ২ ভোলা; গোমুন, ১৬ সের । 
মদ অগ্সিতে পাক করিখে।  শাতল হইলে 
মধু ২ পল মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চিত্র- 
কাঁদি :লৌহ্‌ সেবন করিলে প্লীহ, উদরাণয়, | এন্ধকং ভালকং তাপাং মতা তাং : অনঃশিলা। 
গুলু, যর, এহণী, শোথ এব" আগ্রমান্দ্য শুদ্ধতগ ভুলা দন মর্দিয়েদ ভ।বয়েদ্‌ দিনম্‌ 
প্রভৃতি নানা পোগ নষ্ট হয়। পিপ্পল্যাশ্চ কষ'য়েণ বজ্ভাক্ষীরেণ ভাবয়েখ। 

বন্পঞ্চ ভঙ্গয়েৎ ক্গৌদ্বেগু লপ্রীহাদিকং জয়ে । 

রসো বিদ্যাধরো নাম গোঁছুপ্ধঞ্চ পিবেদনু ॥ 

* ভ'অমিত্যএ র্ণমিতি বা পাঠঃ। 

*  গন্ধক, হরিতাঁল, হ্বর্ণমাক্ষিক, তা (প।ঠা- 
“এরপলং মৃতভামগ্চ পলাদিং স্ব্ণমন্গিকমু ॥ | 5 /৪ রে এ 
হৈ পালং চিএকং মাণং রি ঘণ্টকর্ণকম্‌। কর লেঃ ৃ | 
্রন্টিকৎ হল! ব্যেমং তিরু্জ। খরগগ্জরী ॥  সিজের আঠায় এক এক দিন ভাবনা! দিয় 


1 লুল 


১ 


বিদ্যাধরে! রসঃ | 


পপি আনা চি শী পপ স্পা আঁ 










সর্বেশ্বরলৌহম্‌। 


শুদ্ধ পলং গন্ধ উঃ মুচাত্রকম্‌। 


০০০ ্্্্ল্্্হলাহ্াাা্াহ্ালাহাভাাইটটাী 


পাহযকদূরোগাধিকারঃ | ৮৮৩ 


সপ শা শপ শপ পপর আছ | পচ জা শর 





০০০০ 
শট পাত 


২ রতি রণ বক! করিবে | অগ্টপান-- মধু টি “রধৈন কন । হলামকমূ। 
ও গব্হুপ্ধ। ইহা সেবনে গুন ও প্রাহাদি নষ্ট কাসং শ্বাসং জ্বাং হন্তি বলনপাছিকাএকমূ। 


পে আপ 


হইয়া থকে ] নকুদরি ও সুদ ।ইশোডং ও নন গুঠুণিল ৯1৮9) ॥ 
লৌহচুর্ণ ৮৪ তোলা, অল ৪ তোগা, ১৭ 


» তোলা, পাঁতিলেবব মূলের ছল ৮ গেছ 
রসরাজ? | বং না রা কধসারচদ। ৮ তালা) 
গন্ধাকেন মত তা অদ্ধগন্ধগতুলাবন | 
দ্বয়োঃ পাদ" শ্রদ্ধবমণ মন্পযোচ্ছ রণস্্রবে, ॥ 
পুটেদ্‌ গগপুণ বিদ্বান গঞ্টনীতং ননুন্ধারহ | 


হে 

4ধু 
স্পা 
এ 

নব 
এ 


11৮ মা ধ 
নক্, প্‌ পু $ এমনে 
গুপ্ন'দয়ং লিহেত ক্ষীদে, দাত্গুল্াবিনানণধ ॥ ৰ 


ভাসি 
সম 
এ 
ঞ] 
[৯ 
রঃ 
-ী 
৫১ 
ন্‌ 
ন্১ 
কহ 
০১. 
০ 
ফা 
নে 
শী 
০ 


মুচচংল" জ্বর ভগ কগ্ঠপুষ্টরবিবদ্ধপ2 | 





রমণাজ 55 খ্যঠ সেগবারণবেশর' ॥ 


গন্ধক-সংনেগে জারিত তান ১ হোল, 
গন্ধক ১ তোলা, পারা ॥* তোলাঃ 
|| ওলেব রগ মদ্ধন করিয়া লগে পাল করিবে। 
|| অগ্রি নিন্দাণ হইয়া ভুত হষ্টাণ 


সস 


৮ ্ ৭ ৫৪ই লরি 22৮ [৭ 
গঃ কা1 ১1 91--১ রে আাক/পান -- ধ্র 
বা যা নিত বৰ । | 11 তত র্‌ ব ্ | /পা দল): এবি? ৫খাঁ- ৭" ৮?) 4 812 1 
দধু। হাতে পীহাও সি, মী) শন 2 জর 

কি 


আলন সবচে পাতা এত পুথত ॥ 
শট হইণা কান্তি ও গ্রি [গিত হম। 


ৃ 
্‌ 
ূ 
তু 
| 
ূ ই।নাহুঠা এট বুধ দূ দিক গচিত ছিল | 
র হন, তবে চির লু বানু । 
এবং ছু তি তিল সর্বিলো হত হ৭1। 
2ভ্1০15141-8৮ আত পি পন বাত শি ॥ 
৪ - না রে 
'পাভাতধ- লী জে 
।,প:515)৭-515 'শুর্ুং পবা. 4৩ পয ূ 
্াহাপমগ্রমংঞ্ধ । দেখং ০গ্ঠ ন সংঞয় ॥ ূ 
(এন পর্কচণনয, 'লীহ নধূশ। (ৌহপ'তদ বিমা 
নন্ুকারদিরেণ পিভাত, )| 
| 
! 
1 
| 
| 
! 
ৃ 
1 
! 
| 
| 
| 


(৯০৮ শে 2 ৃঁ ১ 
।8% এও প]1:8 নাঝি। (0৭. হ ৬ 


ব ॥ ৬1৮, এন [খা ও গগ্জিদ! 
গ্রতোক ২ তান, । তা সোঠাগ। ঃ 


পি 


পোহীত কাল, ত্রিকট, ডিল! ৪ তিমগ 
( বিড়্গ, মুত, চিত্ামুণ ) প্রতোক সমভাগি। 
সব্বলমান লোৌহ্‌। এই সমুণায় 'একঞ্ মধুর 
সহিত লে'হপাজে মন্দন করিয়া পাবে । উহ 
(সবন কগ্গিলে প্রাহ) 'অগ্রমংস ও শোথ 
নিশ্চয়ই বিনষ্ট হয়। 


| তামুলঃ [নসন্ধা, তিক, আপ! পি ভামবাজের 
রসে (বং থে) পুথক্‌ গৃথবূ ভাবশ। [দয়া কুল” 
অর গ্ঠায় বটিক। কাতিনা। ইহা সেবন 
| করিলে দাঘকলো তাস প্ুহিত সুক্কুহত আট 
প্রকাণ উদর, জণ, গাড়, কানপা ও শো৭ 


প্রভাত নাশাশোগের শপ হ11 





বকুদরি- লে চম্‌। 


দ্বকৰ' 'লীহচু্ণন্ত গমপগ্ত পলাদ্ধবম্‌। 

কথং শুদ্ধ মুভ চামং লিসক।। দন ৮১ গিশন্‌ ॥ 
মুগ!জিনভন্মণলত নরিসেকজ কারএজে। 

নাও পমণেন টিন কাশ শদ ভি 





রা 
ল্চ 


5 রর 
4 


॥ 
পূ 


রঃ 2187 1 খন 


1 
্ 
॥ 


২ 


রি 71 


/৯ 


কক ূ 
টা *12 লাগ সপ নি ৮8০ স্ীতে খন) 
॥ খদযনন্টি | 08 পা!লিকও॥ 


শালি 


এ নি টু ১ আত প্রি এ আপা রস এ থা জীপ জপ পপ পা যত এপ আত পা পা ৫ পা পপ না, রো পা এ শি, ১৪ -৯৮০ ৫৮, একশ ৪০. আসা 
এক ্পীতী সস্পািরিতীযে এত ০০ ৯ পপ একা এ পপ কও আনন পন এ অজ ০৯ ক জজ ৯৯৮, 
ইহারা তালা এশার ৬১০০০ এ+ জাপা সস ৬৬৮৩ 4৫ ০০৮০৯ উকি জর ০০৫ আবছা াধাবাা বা এরর স্ক্রিন ১১১১১ ১ 


ক 


৮৮৪ আযুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ | 
দিরষ্ট বারিণো ভাগষ্টুশেষস্ত ঝারয়েঘ। অর্ক্ষীরৈঃ নুহীক্ষীরৈরাতপে ভাবয়েৎ ত্রাহমূ। 
তেন চ'্ট'বশেষেণ সসেনংজোন যত্ুঃ তেন লিগ্ার্কপত্রঞ্চ রুদ্ধ চান্তঃপুটে পচেৎ ॥ 

















রসেন বহ্ুপুত্রায়া ছিপুণকনরিস শি তমু। তৎ ক্ষারং চূর্ণয়েৎ পশ্চ1ৎ জ্যেষণৎ টিফলারজঃ | 
লৌহময্যা পাচদর্কযা গে চায়সি মুনময়ে ॥ জীরকং রজনী বহিনবভাগ* মমং সগম্‌ ॥ 
দিব্যৌফধ্হিতং লৌহ পুটিভং পুটনৌষটধঃ | ক্ষারার্দীমেব সর্ব একাকূভা প্রযোজয়েৎ। 
পচেও সাক খা লহি'না হৃছনা শনেঃ £ বন্্রক্ষারমিদং সিদ্ধং স্বয়ং প্রোক্তং পিনাকিন! ॥ 
অত্রকং সির 1) স্ু“কং বিধিমচ্ছিতম্‌। সর্ববোদরেছু গুলেযু শুলদোযের যেংজয়েছে। 
অয়সম্চার্ধভাগন্ক অ+দৌ গ'কে বিনিক্পেৎ। অগ্নিমান্দোহপাজীর্ণে ঢ ভঙ্গযং নিশ্ষদ্বযং দ্বয়ম্‌ । 
কন্দকাঁপালিকা চা” বিডঙ্গং সবুহদ্বলম্‌। বাঁতীধিকে জলং কো স্বতং বা পৈত্তিকে হিতম্‌। 
শরপুজ্বা চ পট চ চিহক? মহৌষধম ॥ কফে গোমুরসংযুজনারনালং তিদোষলে ॥ 
পরলাম টিসি মক্ষারে| বৃদ্ধাদারকঃ। সামুদ্র লবণ, সৈ্ধব, কাচলবণ, যবক্ষার, 
দীপ্যকঞ্ধ তথা নিকৃথং লৌহাভ্রকসমৎ ক্ষিপেৎ । সচল লবণ, সোহাগা ও সাঁচিক্ষার এই সকল 
মীহোপরযনৃদ্গুগান্‌ হণ্ত আারাগিভিপিনা। ব্য সমভাগে চূর্ণ করিবে। পরে আকন্দের 


রি 


হবিদ।ং বরঃ ॥ আঠা ও সিজের আঠায় ৩ 'দন রৌদে ভাবনা 
হে ্রিনিনা-মে দানে ছে গিট পৃথক | দিয়া তন্ঘারা তামপত্রে প্রলেপ দিবে। অস্থ 


মাণেন সণ্টকর্ণেশ শুন ধর” পুন: ॥ 


কর 


প্রয়োগোহয়ং হহনাথো। লৌহো লৌহ 


পুটে পাক করিয়া শ্রলিপ্ত তামপঞ্র র্ণিত 
রি (একটু, ত্র £ ফলা) 
ইভাদেন প্রতোক 


লোহ ৮. গত হর অদ্ধেক অন্রত | করিবে এবং তাহার সহ 
অভ্রের অক্দেক “পয, অপ ও লোহের | জীরা, হরিদ্রা, 

সমষ্টির ৩ ৭ ত্রির৭, এউ সমুদয় দ্রবা একত্র | সমভগ চর্ণ দিলি ক্ষানেৰ ছদদাংশ একক্র 
১৬ গুণ জলে পাঝ কাবিন আঈন।তশ অবশি্ | মিশিত করিবে | হাঁ পেধনে সন্বপ্রকার 
তানহা হাহার সহিহ সম্ভাগে ঘুত উদর, গুলু, এল, 'অগ্রথলা ও 'গিজীণণ রোগ 
নূলীর বস এ দিন পাঁধমাণে দুগ্ধ | নিবাবিত হর | পরিদাদ ২ তালা | অন্ু- 
পয হাক কা হব পানে পাক | পান-বাতা(পিকো উঞ্ডল, টি স্বৃত। 
করিবে। প্রগান (জৌহের আকাংশ পাকার্থ | কফাধিক্যে গোমুষ ও তিদোন।পিক্যে কাজি । 
চড়াইবে পরে নত ভদ্ধক প্রঙ্গেপ দিবে। 
প্রঙেপার7গনা কাপঠালধা চই১ বিড মহাদাদকঃ। 

টিয়ালোপ), শবপুত্থা, আলনাদি। চিত ক 

পটিয়ানোপি শবগুখা কনাদি।, চিতামুল, | এহন্চিনেপানাফিল বানিকা। 
শুঠ, পঞ্চণধণ। ঘণ্টা) বিদ্ধডুকবীজ, বনানী |. জুহী ভাগ পুদ্পক বি্বেসং থে । 
ও মেন গু্াক ৯ 2 অন্র উভয়ের 'এেষাহ জগগমাহাত ছিল্গাবিবুহীসেন 01 
সন | কহ (মণন পাকে নুর ৫২ অগি- ক্াগেসিত্বা পপ বগ্্রপুতি। বারিয়ে ॥ 
চগাতপেন স আব তা হদরনণে টি তম 
এঙ্হ্য দিপতাহ এ বলা পিলদধমূ ॥ 


এ 
শা 
বি 
হৈ 





ক 
পরশ 1-- 17 
বণ 15. ৮7৫ ৫ এত িলা) 2 প্র 2] | 5৩ 


নি ॥21 তত 2 ০৮7৬ শব 
পাড়।শু রি) 2 টি ০1 (খুনাশেন দবাটিব। পল নরদ বল? এ) । 
(নত ভহী দাত ০৮ হত5 9 গুদের এনে প্াংদণ 'মলাব আহ শক্ত 5ললেক দ্বমম ॥ 
পথক্‌ পৃথকূ : $-82-- শপ পুটপ।ক বানান হা নলতাল শাক 2৭ লুকগ। 
দিবে | এরগণে ৮ খসকণ্। ও নয ফশকন্‌। 
সধ্বনেশ ও ॥ 0 | পবলাঙন চানডেজ। 
চা সহ দখপবামভত্ধ ২২ গা 0 


থা 2915 প্রঃাদরণি £ 
পনর | ২ গুযাদিপনন্‌ রে গা ঘা দগীথি ৮ ॥ 
রর ৮লয়ণ, আব।পাক্ষ, তেহুলছাল। 
কুম্ডর ডাটা, সিজযুণ। উলটা, পুননবা ৪ 


নাচ আন্ধল। 2 সন্ধার; হাধাতিলমূ।। 


টল্রণ* প্ কলা 5 কন বিপয়েহ ॥ 
4. 
এরাও করবার 


সা পপ 








(০ জা) ২১ এপ কতসিজনিতেহ বিন 








শ্লীহযরদ্রোগাধিকারঃ | 


বেত এই সমুদ্রায়ের ক্ষার পাতিলেবুর রসে 
মিশ্রিত করিয়! ছাকিয়া লইবে, পরে এ ক্ষার 
ব্য গ্রচ্ রৌদ্রে শুদ্ধ করিবে। এই ক্ষার 
২ পল, রক্ষার ২ পল, ফটকিরি ১ পল, নিশ! 
দল ১ পল, সৈগ্ধব ৪ তোলা, সোহাগা ২ 
তোলা, হীরাকস ১ তোলা, মুদ্রশঙ্খ ১ তোপ, 
সেকো ২ তোলা ও সমুদ্রফেন ১৯ তোলা । 
এই সমুদাঁয় দ্রব্য একত্র চুর্ণ করির। বক্যন্ে 
টুয়াউয়া অরক লইবে। ইহার নাঁম মহা. 
্রাবক। এতদ্বারা রসাদির জারণ হয়। 
(ইহার ৫1৭ বিন্দু জলে মিশ্রিত করিয়া) 
সেবন কবিলে যর প্লীহা, উদর ও গুন 
নানারোগ নষ্ট হয়। 


ও 





মহাজ্দ্রবক-রম2 | 


শুদ্ধং কঞচনমক্ষিণং মু £শং কাংস্ত ভিধং তত হখ।, 
সিদ্ধ,এং বিথণং গসাক্ইনবণং ফেন? অবস্থাপত5ত। 
ক্ষার স্বর্িকসান্থলে। চুবিযিলো ভাগাস্মীষ মম, 
সপ্তানাং সদৃশগ্ধ টঙ্গণমিহম্তঃদ্ধো নৃসাবঃ পিত* 
ভক্ত স্ষউকারিক। জিসদৃশিও শুক্সে। যবসা আচ 
কাশীশঞ্রিতয়ং ববাগ্র্সনং সংচর্ণ। মন্বং হ্যসেৎ। 
পত্রে কাঁচময়ে মুদদ্বববৃতে যঙ্কে ববাঁখো ভিষগ, 
জ্বালেন অু'নবদ্ধিনা াবহিভোহমাফত রমহ প1ভয়েছ । 
থে দ্র'গ, ভস্ম রক প্রখুর৮৯ সোহয়জ মহাদ্র' বক, 
কো বন্ত,ং প্রভবেদদুষ্য শিএর।ং নম্যগ, গু41ন্‌ $৪লে। 
এভডদ্‌ বল্লচতূঃ়্ং সং গিলেক্কুঠা। লবঙ্গেন বা 

তৎপশ্চাৎ পরিবাসিতং বহুগুণ, ভান্ঘ,সকং ভঙ্গয়হ । 
প্রংসঙ্গ্যাৎ কথয'দি তন্‌ শৃপু গুণানস্তেব কাংশ্চিৎ পরান 
নিশেষ" বিনিংস্থ্যসৌ চিরভবা হাঞ্টোদখীণি জরমূ। 
গুঝং পাঁঙ্হলীম্চং দকঠিনামঠালিকাৎ কামন!ং 
মন্দ।গ্রিং বিষম [গ্িভীৎ ণহাবধ প্‌ শেখা ংশ্চ শূলীনপি ॥ 
মর্ববাশাখল হখন্নব!শ্‌ বিনিগ্ান্‌ সিঞ্চেন পিন স্বা 
হিক্ক'কীগদকেমবৃদ্ধিমরচণাধিং মহ দা রাগনু। 

শব্যং ব।ডিণএ ভবন এবিধ ছিব করিমীত পাংশা ডং 
মগ্মঃণং চিগজ|নবা হপিডববামপ।বখ্ষোডিকখ্‌ ॥ 

ক্মাদং শ্যয়তরমধবদমপ ম্বে হাতত ২ 

হা স্তস্তগণগ্রহং [িপহণহ গীপরাজ|মুক্ষ তয় | 
নানকণশিরোহক্ষবনথ,উপদান্‌ ক্ষুদ অয়াভ্চাগনান্‌ 
হস্থাদেব চিুবাখি ভান বছবিধানগ্তাংস্চ বোশানগি ॥ 
এক: স্য!দপবে। হি উঙ্গণমুখের্ঘতবাত গে সপ্থুনে , 
রন্তল্য ক্কটিকারিউগগণয্বক্ষ।সএকাসীমকেন । 











সদ পপি পাস আত পট সা সি 


শপ এপ শপ পপ পাপ পা পক পা পপ আশা | পাও পাপী জপ পা পা পাশ 


; শি এটনিলে বা রি 
প11115 


সং ০৮৯৮ আদ ৯ ৯৯1০ নল সপ্ন শি 


] 


৬ শ1518 না ূ 
গুক 21:81 তত 2. ৬18 ভু! 
দ 


চিনি কর 


বাপি ০০০০ 


৮৮৫ 


মর ০ 
৬ 


জানীয়াদ্‌ গুরু.ঠা নিভাগুরনাযাণ ছিপ পিনছ 

নির্দিষটায় এব [ভিমগলন।12 এয সাস। চশানিত ॥ 
(টঙ্গণাদিবানীম'গ্রে, 

করিকাসীসান্ুচত্ুর্সোত সদ । 


লিল 15 7০ 
হানা লক "নস 
বিহয়াপ্েন হান্‌॥) 

সণমার্গিক, কাতান দিক, ১৪ এএণ 
বসান, সমদ্রকেন। দচিঙাণ ৪ সা আব], 
এই সকল দবা প্রন্তে 
সা 


-৩ ভগ, ঘণন্ষ।ও রি 
পদ্মক|সীন, কাস ( 


ঢ 


এ 
লঙ্তুব । ভহান শন দাউ 1 
ব্য 8.৪ ৮ ॥ 
ন$ ৰা তি মং ক ] ৪৬ রা 1] হত 1 ১11 | 
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যণ্ঠ।ক।প) ৬1ই197) ঃ 7177 * 1” 
৪. রা রর 

এ চাপ পগোঃ সনাথ তে বিশ কীনস।! 


সি 
এজ 
$ ক 
৮ হছে 
শি 
1 
সিটি 


চা 


এহ|দাণক | 
“পির নিব 
শঠ খা এব চুন 2হত ৮ বি 


টা ঢা, চ 
৮াব৮1,4 নি 


4 1৬ 1 শর ৮ রি এ রঙ 

৯ গা পর বং ৯ 21 84 ॥ 1 |] ও ক. »|পনঃ 
* 1.2 ঃ রি রর কু 

শা 15075 তত 15 ৫151 ৮1216 ৩০ 


হরে 122 ১ 


দিক 0 টানি € 


চট পাকার উনিও এ 


অক, ক, , আনন, 1৭৭ 
চি মশ, 


যুলোপ্ত নানাগ উপশ ঠা | 


পপ্ৰীপত ব্ধীত তি গাছ 





৮৮৬ 


শঙাদ্রোবকঃ। 

অর্ক; সুহা তথা! চিক ভিলাবিগ্রধচিত্রকম্‌। 
অপামাগভিম্ম সমং বন্বপূত জলং ইরেছ ॥ 
ৃদ্ধগ্িন। পচেৎ তৎ তু ব'বল্রবণতা" গতম্‌। 
লবণেন সমে গ্ঠৌ দ্বৌ ক্ষ'রৌ টক্ষণং তথ ॥ 
সমুদ্রফেনে! গোদভ্ত! কাঁসীসঃ সে'রকা। তথ।। 
দ্বিগুণ" পঞ্চলবণ" মাতুনুক্গরসেন চ ॥ 
কাঁচকুপাস্ক সপ্তাহ” বানয়েদয়যে'গিতত । 
শন্চুর্ণপলং দত্বা ব'রণীযন্তমুদ্ধরেৎ ॥ 
সপ্বধাতুন্‌ হরেচ্ছীপং বগাঁটাণজ্্ক াদকান্‌। 
ডদর'দ্রিকরোগ'ণাং সগ্যো ন'ণকরং পর ॥ 
আকনাছাঁলি, নিজ, তেল ছাল, তিল 
কাচ, সোন্দাল ছাল, টিভা ও 
সমুদায়ের সমান সমান ভম্ম 
গুলিয়া ছীকিয়া লইবে । শৎপন্রে 
যাবং না লবণরূস প্রাপু হয়, তাখহ শু 
আগ্রতে পাক করিবে। পরে এ 


লইয়া 


৭2 


| পণ ৪ 


তে।ল।; ববক্ষ।এ,। সাচিক্ষার। নে!গাগ!, সমুদ্র 
সো! 


ফেন, শ্োদস্তহরিতাল, হারাক্স 
প্রত্যেক ৪ তোলা, পঞ্চলবণ গ্ুত্যেক ৮ 
ছোলা, এই সমুদয় একত্র করিয়া টানালেবুঃ 
রসের সহিত কাঁচকুপীৰ শন্যে সপুহি কাল 


বাঁ ]টি৫ - ₹. 
রাখিয়া দিবে। পরে পঞ্ঘনর্ণ ৮ তোলা উহার : স্বণমাক্ষিক, গপবোল, বিষ, 


সহিত মিশ্রিত কনিয়। বারুণীযন্জে ৮যাইর: 
লইবে। এই দ্রাবকে কড়ি ও শঞ্খ এতি দরবা 
সকল দ্রবীভূত হইয়! নাঁয়। 
করিলে প্রীহাদি নানারোগ হী নই হয়| 


মহাশঙ্বদ্রোবকঃ 
চিঞ্চ শ্বথ; সহ" হার্কে।হ পাম শ্চ হি পঞ্চম: 
পৃথগভন্ম জলং কহ চন্ধত্য লণণ'নি ৮ ॥ 
টঙ্গণঞ্ক যবঙ্ষা স্ব্চিল বণপঞ্চকম্‌। 
রামঠং ালকঞ্চেব লবঙ্গ: দগসারক, ॥ 
জাতীফলঞ্চ গোদন্ব। তাপ্যং গম্ধরসং ত৭। | 
বিষং সমুদ্রফেনণ্চ সোরক। স্কটিকরিকা ॥ 
শঙ্মচুরৃৎ শহ্ঘনাভি-চ্ণৎং পাষাণসন্ভবমূ। 
মনণশলা চ কালীন সনভাগকু কারয়েছ ॥ 
ভ'বাং ত বেতসরসৈ: কচণুগাাহ ক্ষিগেৎ তত। 
অএ ভব।ধ। তদদন্। উষসথনে চ ধাবয়েছ ॥ 


হকহনরতেরার ৮ টার আচ ওরা ০ অপর ও ওএস ৪ পদ ৫ পা ও 


আপাঙ্গ এই 
পে, 


ই রক” 


ইহা! সেবন | 


শি পাশ পপি শি সস সত সপ 


সাপ  লা্ী পিস পি শী পা শশী সদা 


৮ শপ এপ পিস 


ক _ পে পপ প আপা আন ক আপি আর | ০) শত পপ জা চে শি জপ শি স্পা শি আআ সি 


কল রঙ 
গারো ৫ হর্স প্র ৫০ ক চপ ৯ ক পা ৮ ৯০ তা সিএ উড জপ পাতা 








আমুর্যেদ-দংগ্রহঃ | 





2524 
বস্ত্েণাচ্ছাপিতস্ত'বদ্‌ যাবৎ স্তাৎ সপ্তবমরমূ। 
পশ্চাননদ গ্রিন দেয়ং খ|রুণীমন্মুদ্ধরেৎ ॥ 

কাচধুপ্য!, জলং ধাযাং রক্ষয়েদ যত; সুধী; । 
গুপ্লেকং পর্ণঞ্ডেন প্রচ্ঠহং ভক্ষয়েনরঃ ॥ 

কাসং শ্বানং ক্ষষং প্রীহমজপ্ণং গ্রহণীগদমূ। 

রক্তপিন্উ: ক্ষ হং গুল্মমরশ।ংসি 5 বিনাশয়েহ ॥ 

অশ্মনীং মত্রকুচছঞ্চ শৃলমষ্টবিপং তথ] | 

আমবাঁভং ব.ঈনকং গঞ্জব!তং ধনুস্তথ। ॥ 
উদর।ময়দ।মপ গুলভাং কিমিঞঝোঠতম্‌। 
ব।তপিত্তকফ!ন্‌ সবব!শ নাশ্য়ের। সংশয়? ॥ 

ভক্ত ৮ কপধ)%ৎ গুঞেকথ রসং লিহেৎ। 
তৎক্ষণাৎ কাপয়েছম্ম তৃণর!শিমিবানল, ॥ 

ব'মাদ্ধং দবযেৎ সন্ধা শছশক্তিনরাওকমূ। 
পুর্বে ভু বধিনা তর দদ্ভ' মিনি চতুপ্পথে ॥ 
যে'গিনীভৈরবাভ।ধ লিং মঃষতিলানৰ। 

নহশঙখদ্রবো নয়া শহদেবেন ভামিত 

গুলা দগ্ুগাহমং পোথাহ পুগন্তানি ণ কথাতে | 
লেবান।ত বেশ হন তত কন! গ্রকাগ্হ এ জম গধো ॥ 
হাদি) শুখথঘালত সিডের 


চির & ঢা চ নি 


12 
| !1 1811 
আ]কন্হাপ 2 আপ হহা।দের গন পথক 1 
ক্ষ ভল ৩5 কাবা তাহা হইতে পণ | 
উদ্ধত কির পরবে পরতে সোহাগ, যব 


' ক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ্, হিঙ্গু, হর্রিভাঁল; 


লখঙগ, নিশাধল, জাসণল, 


গে গুহারতাল, 
পমুদযেন। সোলা, 
ফট্কিনি, শজচুর্ণ) শঙ্ঘন|। ভচুণ প্রীস্ত৭, 
মনছাল 9 হীপাকদ এই সমুদায় সম্ভাগে 


| চুর্ণ করিয়া বেতের রসে ভাবনা ধির! 
 কাচকুপাতে স্থাপন করিবে। পরবে এ 
দিন বঙ্জাবত করিয়া উষ্চস্থানে রাগিয়া | 


পণ্চ।ং মন্দ অগ্রিতে বকুণাষান্্ পাক করিয়া 
সন্বপাতন করিবে। এ দ্রধাংখ কোন 
কাচপান্রে পাতিত কিয়! যন্পুব্বক রাখতে 
হইবে । ইহা! ১ পুতি পরিমাণে পানের 
সহিত সেব্য। ইহাতে কাস, শ্বাস, ক্ষয় 
প্লীহা, অজীর্ণ, গ্রহণী, বক্তাপঞ্ত, উরঃক্ষত। 
গুল, অর; ও যুত্রকচ্ছু প্রত'ত নানা রোগ 
ধ্বংস হইয়া অতিশয় আর্রবুদি। হয়। আক 
ভোজন করিয়া এই রস ১ রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে ততঙ্গণ|হ পমুধায় ৬মীভুত হয়। 


শত শন সাপ রা ইসি জা আল 


টি ০০ রিমার» পেরি সঃ 


পরা ওপর 


প্লাহযকদরোগাধিকারঃ | 





10০৯ ১৯০ জর“ প৯-+-* পাপ তা 


শছাদ্রবাকো রস? 


যোগিনীভৈরবংভ্য' নলিমাদৌ প্রদাপয়েত। 
পশ্চাদ যন্ব% ক্ঠবামেলাহ পরমেঙণী ॥ 

রস; শঙ্গদুবো নম এ ছ্ুদেবেন ভা মিচ । 
১ গুহাতমত ঠাপ শীত কথাছে। হয়া ॥ 
শরণ মাক্ষার। স্বন্তিদারং সঙগণম। 
সসধ। পঞ্চলাণ* বাটিকারি নুমাদিম ॥ 
কালুপাত ই ক্ষিপ্ত বারশীদদযুধারেত! 
যম, দাদয়া্ে শু িবরদিকান্‌ ॥ 
দর্ণ "মি নাশযেছ ষটু চ মর শ্িরীন্তথা। 
উদর ।গুধং তল গুলধীহোদরাণি চ॥ 
অনীগ্ণ" নাশষেচ্চীদ্ষণ গ্রহণাক বিশটিকাষু। 


নিস নদ মস সপ | বা 
ভু্তপেষে চ ভেভাবা। হস বসে! 





ভু | 
ক্ষণনা ওদ্‌ শব্দই পুনহোভানডিগ্তি। 

পতাহ ভোলুনা নু চ সা বাহিত এগোভুষ ॥ 
ন রুজায়।হ যা বাপি মহাহ সাত বনাম । 
ন ফেযে সন্ত বন্ত পি সদা গোপাল কারয়েছ। 


রুমঃ অকতান লস ন শচ্যু নমুপকা রক ॥ 


শঙ্খচর্ণ, ধবক্গাণ, সাঁচিক্ষাণত সোহাগা, 


পঞ্চলবণ, দষ্টরার্চর ও নিশাদল এই সমুদায় 
সনখাগে কাচকুপাতে হাপিত করিনা বাকুণী 
ধনে টয়াইরা 51 'পস্থভ করিতে হয় ইহা 
আদ্ধ প্রহবেশ চলো এস শি প্রভাত 
দ্রধ্াকে দ্রধীডিত কর মাভা-এক মানা 
(১০১২ বিশ) ভেজনান্তে সেবনীয়। হই! 


(স্বন কালে ফ্টগ্রকা। অর্শ অষ্ট 
উদ, গুল, পাঙা| ও ধিকাচিঝ। 
রোগ নষ্ট হয়। উহা! অজার্ণের 


কৃষ্ট ওধব। 


চিত্রক পিগ্ললা-ঘতম্‌। 
পিপ্পলীং চিত্রকাখুলং 9ি% সম'গিবিপাচয়েছ। 
ৃদ্তং চতুওণং শ্ারং যৃৎ্পহোদরীপহম্‌। 
বত /৪ সের। দুগ্ধ ১৬ সের। বকার্থ_ 
পিপুল ও চিতানুল মিলিত /১ সের। পাঁকের 
জল ১৬ সের। এই ঘ্বত পন করিলে যকৎ 
ও নীহা নষ্ট হয়। 


সা শশী এস্পা লা সপ শীলা? 








৮৮৭ 


পিস অল, সাপে আপ আজ পপি পল ত লতি ৩ পল শীিপিশীশি 


পিগ্ললীঘুতন্‌ 
পিল্পলীকলসংযুক্তং ঘৃতং ক্ষীরচতুণ্ত এম্‌। 
পচেৎ প্রাহাগ্রিপাদাদি-নকুজোগহরং পরম্‌ ॥ 
ঘৃত ৪ সের। দুগ্ধ ১৬ সের । কক্কার্থ_ 
পিপুল /১ সের । জল ১৬ সের । এই ঘুত পান 
করলে ঘকৃৎ, প্রাহা ও অগ্নিদ্নাদি বেগ 
নট ভয় | 





চিত্রকঘৃতম্‌। 

চিত্রকন্তা হুলারস্ ঘৃতপস্থং বিপাচযেছ। 
গরন'নং হদদ্বিগুণহ দাখমণ্ডং চতু গত ণম্‌॥ 
পপ লিকতাল্শু-ক্ষারৈল বথস*মুটঠ১। 
দ্বিগ'পকনিশয গম িটৎ চিএ দাপিয়ে | 
পরই গুক্মোদকা খা ননগ1ধবোগারুচিন্বরান। 
বন্তিগতগাখপটাকশুলোদাবদ্গানম'ন্‌ ॥ 
52২, গীত তক সং আথদ্ুত বহিদীপণম | 


বলবনপ্রধগি ভন্মকঞ্চ নিষচ্ছুতি ॥ 


ঘ্ঃ,১ নের। র্1গার্থ২চিতামূল ১২০ 
সের্ব, জল ৬৪ দের, বেন ১৬ মের। কাজি 
৮ সের, দির মাত ১5 সের । কন্কার্থ-- 
পিপ্ল, পিপরযূল, চট, চিতাযুন শুঠ, 
তাঁনাএপ ৪) ধণক 1 ধর, জাবা, কৃষভারা, 


হারদ') দাহ) ও চি সমুজায়ে 4১ 
(সপ | এই রহ পান করলে প্রাহা) গুল, 
উদ, পাও, আরা এবং বস্তি গন 


পহ কটী ও উকু দেশের শুন প্রস্থাত নানা 
বোগ উপশামহ হন 





রোহতকক্কৃতম্‌। 
চরহী তক ২৮০ শ্রে্ঠা, পলানাহ পঞ্চবিংখতও | 
(4 গ্রহসংঘুক্তৎ কযাধমুপকগয়েৎ ॥ 
পলিকেঃ প্কোলৈণ্১ “৬ মবৈশ্চাপি তৃল্যয়া। 
রোজ ভকহচা 'গিঙ্টেদু তগ্রস্ৎ বিগাচয়েহ॥ 
প্রীত /বুদ্ধং শসয়েদেতবাণ্ত প্রযোজিভম্‌। 
হথ। গুঞছরখাস-ক্রিমিপাতুধকানলাত ॥ 
ঘৃত,ও সের। ক্াথার্থ-রোহীতকছ।ল 
২৫ পল, কুলগঠ ১২ পল, পাঁকার্থ জল ৫৭ 
সের) শেষ ১৪ সের ২ পল। বন্ার্থ_-পিপুলঃ 
পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শুঠ প্রত্যেক ১ 





কত স্পা এ 


এই দ্বত পাঁন 


শ্বাপ ও ক্রম 


পল । 


1] ্ 


ক 
চা চালা ভাটি মুনি 
51121 

৪ 


এরা মে 
151৬ নে 


তম । 
লেত হব )ত নিন হগ সদ্র'চকমু । 
(| ছলছ্েনে চতুভাগাবশে যহম্‌ ॥ 
হু এছুং সসালাপা ও চতু ণম্‌ ৰ 
জন্‌ দষ্ঠারিত ্ শ্ধ'ন্‌ সব প্ঠানক্ষুমত 
বোন ফন ডিএ 
্ ০ চা 
10. শুম 22 


হন 
হন নী তুহথুরুং ? ।পড়মূ। 
মং দেখাক ৮! 

১ নবঙ্ষ:, সংপীধর: | 


5 ৫. 
2: 
চ 
45 
সি রা রব 
1 15111 
থা €। 17. 


দেব হপুষ! 0? শন চা 


শর পিছ শুভ । 


এ 


$ চি ও জা” র্‌ কাশি ৯72 
। টি 111 এ ক &। ব্)। 


২ খুল্গুনে 


ম্ট 
সদ 
ত্প 


প্ হণ ৪ ক ডং বণ [ 


4 
বলল, 


| 
ূ 
ৰ 
রি ঢু 
হাহ" 2শ্চ | এ চা হনুযা। দ্দংন্‌ নক! 
ভুঙ্গুত তাং বণ হু) | 
দািশুলনতে 1চক্ম্‌ ॥ 
ত পাাদেলগহ অক মলম 


স্খলন বেশ? পট 'শুশছ 1 
দতানাহা লা, লাজ পাইনি হন্থি দারাণষ্‌ ॥ 


ূ 
1 
1 
| দি ধা €। লা ৮৮7 হুম তত ৬ লাললু5 «"5কস ডি শন 
স্পা ৪) এ শত ? কস।ঠ রা । 
1215 টিপ শসাহভ্র ইি পচানধিত তথ শিদ্িষ্ঠহাত, ূ 
1 
ূ 


সল্প টি 
তি 
শাহ রি 
্ 


১৩০1৪ পপ টি 
16 পিপি পভ] 


অন 2 ভান মত ছা, পোহ হক" 
গলাশিতিহ হা শাল 8 ই 45 চি '%৩শ 
এপ144 


রাঁঠকত ০ +াথ/। বাব 'স্ণেলের | তি নবদাসঃ। 


একেন 


জালা! ০1০7 রে! হ15 ৯:০5 4৮ গ] থ | বদন 


/৪ সের্দ। ক্বাথার্২থ রোহীতকছ!ল 


লুক 2৮৮ তোর, 


(জলে: 


জল 


ঠ্ 


৬৪ বর, 
7 অমহ আশঙ্কা করিয়া 
হল ১২০ সেন, ; 
কুলশুঠ 

এই- 
হইবে। 
ছাঁগতুদ্ধ 

_ ত্িকটু ভ্রিধলা) হিঙ্গু; 
]. রা, ক্ঞ্+ণবৰণ (এক 


5 পের। 


ইত্যাূর্বেদ-সংগ্রহে প্রীহষক্দ্রোগাধিকারঃ 





আমুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ। | 





পপি পি? আপ রা শত সপ শপ শপ 


এজন 


প্রকার হিজাব লী বীজ, দেবদাঁরু, 
পুননব। সাখালশশার মুল, যবক্ষার, কুড়, 
বিড়ঙ্গ, চিত্রামূল, হবুষা, চই ও বচ প্রত্যেক ২ 
তোলা । ধোগির ব্যাপি ও বল বিবেচনা 
করিয়া এ পল পর্ধান্ত হাত্রা প্রদান করিবে 
(বাবহ|র দ্র তেল 11 অনুপন- মংসপস, 
যূষ ওদ্ুপ্ধ প্রহ্থতি। ইহা সেবন করিলে যকত, 
পলীহশুল, বকংশূল, হচ্ছ,ল, গারৃশূল ও 


গীহা, 
অর প্রভৃতি নান। রোগ উপশগিত হয়। 





রাইতকা রিষ্টঃ | 


২ চতুছে'ণে জলে পচেহ। 
টা 75 পলশহদ্বয়মূ্‌ ॥ 
ন্ছ্যা'দ্‌ গড় ধ' ্ পলষেড়শিকা মল। 
ডিফলাঞ্ক বিনিঙ্িগেত ॥ 
চুর্ণযিত্ত। ডিন হা ভাণ্ডে নিধাপয়েহ। 
মাসাদুদ্ধণ' 'পবতাং ক বের্বাদরর ছাঁং জয়ে 
নাহগুলোদরাষ্ঠালী-এহ্থশাংসি ক এ | 
বুষ্ঠশোফাকচিহরো রোহীতা বিষ্টসংজ্িতঃ 


রোহাতকছছা।ল ১২।৭ সের, জল ২৫৬ 
সের, এ ১৪ সে] এই ক্কাগ ছ।কিয়! 
লভয়া 515 গুড় ২৫ সের 'গুঁলধা দিয়া 
তাহাতে বাইফুল ১৬ পল, পিপুল, পিগুলমুল। 


চা 


চই, চিতামুল, শু ঠ, শুড়ভক। এলাইচ, তেজ- 
পত্র, হরীতকী, বহেড়। ও আমলা প্রত্যেক 
এক পল চূর্ণ করিয়া নিক্ষেপ করিবে এবং 
একমাস কাঁল কোণ আবুত ভাগে রাখিবে। 
পরে ছাঁকিয়া লইয়া অদ্ঈছট।ক মাত্রায় দিবসে 
২৩ বার পাঁন করিলে সর্দ্ব গুকাঁর উদররোগ, 
প্াহা, গুল, অষ্ঠীলা ও গ্রহণ ঞছ্াতি বিবিধ 
গীডার শাস্তি হয়। 





অখ পখ্যাপব্যহিধি৪। 
গ্লীহা ও যকত কোগের পথ্যাপথ্য উদর 
রেগের স্যায় জানিবে। 








০ ০ 


০ এ ০ পার চাও 
মিটি 


ধা ানুকুকৃণ। ধল।ন।* ক্ষারানতাঙ্গেন 
০ ধট গাল গশ্টাগনিযেদণধ | 
দ£ শুদ্ধি শ্মেপঘ তো বিষদা রি 5১ 
মিথযাপিচাৰ নহি টারিল হে শ্বয়থে 5 £ 


অশাস্যঢেছ। ন চ 





অথ শোথাঁধিকারঃ। 


ভথ শোথ-নিদানঘূ। 
বক্র কন বন্দ 11 ছষ্টান্‌ ধহি'শিরাঃ 
নীহা রদ্ধগতিস্থেহি কুধাৎ হম সমংশধন | 
উৎসেধং সহ শোথং হসাছনিচয়াদ” | 
ং হেতু বণেষেশ নদ 'নবত্মকম্‌ ॥ 
দা টি পৃথগ জা সব্বেণভিিঘাহাদ্বিন'দপি 
ৎপূর্ববপং দবথণ িপাগীলদ ৪ ॥ 


সগৌরবং অপ নস্থিহাং 
সোতসেধমুক্সথ শিরাতিনুত্বম। 
সললেশ্দতবশ্চ বিলর্দতা চ 
সমল্যপিজহ এয়থা। রি ॥ 
চনহ গকাম বো সিভি 
কবুশ্গিতধ এবুু শত নিন ঠ | 


গত প্রি গস ঠ গাড়ি £ 21 


জা 


এ ফু + চা সান ৯ ১৩ 
পবন 7 শযদ এগ সনি | 
হছে হত তুগী বত ন 
অতি ও ৪ পি রঙ রঙ রর 
রা 
ভ্রদদবান্ুর বাতিল শ্বত০। 


মদত দি বানিকশখ 


নপিদ্রনপো ভুপতন কবান" 


এক %ব পাকলে? চা 5£ 

প্রমেকশযাবমিন গনাননাকুৎ। 

স বুট জন্মগ৭ না নিপাড়ছে। 

নচে'চন্দ্রাতএিবনা কফানসক? ॥ 
নেদধনাবৃতিনংসগচ্ছ থু, স্থাদ্িদে'মজ:। 
সর্ধারি তি স। রিগ-চচ্ডোছে। ব্যামিশলসণ: ॥ 
মভিযাতেন শসা দিচ্ছেবভেদক্গ-তাদিভিঃ। 
[মানিলোদধ। নিলে হল ডি ॥ 
রসৈঃ শুকৈষ্চ সংস্পশ।চ্ছষথণ হা দ্বসপবান্‌। 
ভশোদ্মা লোফটিভভাম, প্রায় পিত্তলক্ষণ€ ॥ 
বিষজঃ সবিষপ্রাণি-পরিসর্পণমু্রণ।ৎ। 

ংগ্্ওস্তনথ'ঘা চদবিষ প্রাণিনামপি ॥ 

বিএ, জশুর্রে|গহত-মলব্দপ্্রস্কর1ৎ। 
বিষবৃঙ্গানিলস্পণ'দ্‌ গরমৌগা বঢুণশাৎ ॥ 
মুহুশ্চলোহ্বলহ্বী চ শখ দাহকজাকর। 
দোষাঃ শয়থুমুদ্ধং ঠি কুববন্যানা শয়স্থিভা: ॥ 
পক্কাশয়স্থা মধ্যে ভু বচ্চ, স্থানতা বধ । 
কৃত্শ্রদেহমনুপ্রাপ্তী: কুযু: মর্ধসরং তথ ॥ 


৭ ৯৯ ৭৯ 





5৯৫ 


কগুরাপসেবা। 





| শোথের সম্প্রাপ্তি। কুপিত বাযু, ছুট বুক 


| পিন্ত ও কধকে বহিঃস্থ নিরাসধুছে নই! 
গিয়া এবং স্বয়ং উহাদের দ্বারা অবপ্রদ্ধগাতি 
হইয়া তশ্ংসাশ্রিত সপ্হতাবয়ব (দন) উৎ- 
গে অর্থাৎ উচ্ছয় উৎপাদন কনে, ইহাকে 
শোণ কহে । পুব্বোজ্ঞ রক্ত পিত্ত কদ ও বায 
ইহ|রাই শোথপদার্থের উপাদান | হেভু 
বিশেষে অথাৎ বাতাদি পথক পুথকু দোষে, 
ঘন্দদেবে, [মিলিত ত্রদোব। অ(ভঘাতে ও 
বিমসেবনে নপভেদ হেতু শোগ মকণ নয় 
প্রকার হয়া থকে , যথা বাতগ)। পিভজ, 
কফ, বাহপিত্জ, বাভানিক্মভ। পিন্তঙঘসজ। 
ব্রদোবজ, আভখাতজ ও বিধজ । 

শোথ জন্মিবাব পুর্দে 
বিশ্তারবৎ পাড়া ৪ গ। গঞ্টরুতা 
লম্গণ গ্রকাশিত হয়। 


ওপাশ লাসপীপাজিপসসপসশ্পাস্পসপসপী পা সপে পাশ 


ভান্ত(প. +4- 


॥ 


এই সকল 


রি 


বনন বিব্চেনাদি শুদ্ধি রয়) জরা দিবা।ধ 

ভান লা গ্ (৬15শ, এত গকগ বানতণে 
শে এবং দুর্বল বা্ভ নলি আনন আম নু 

১ তাহা 

হইলে শে।থ রোগ উৎপন্ন হয় তিসগ দা, 
অপকদ্রব্য, মুন্তিকা, শাক) ক্ষারএতস্ার বিগ 
জোন, ছুষ্ট বা বিমথিএত অনাহ1ণ, অশোঃ 


| 
রোগ, শ্রমরাহিঠ, ; 


০ শপ পাপ সস আসা পা পসরা 


১] 


৬০ 
(য্য উধও$৮। ও গ্িগ্ুদবা ভিবিত 


সপ 


০৯ 
রঙ 


বমননিরেচলাদরি ছাতা 
শোঁধনযোগ্য দেহের অনোধন, ঈখ্|ভিঘ|ত, 
গঠলাব এবং বমনাদি পঞ্চকম্মের 'অসম্যক্‌ 
করণ, :এই সকল কারণেও শোঁথ জনি 
থ।কে। এস্লে বুঝতে হইবে মেঃ এই 
1 ঙ্জোকোক্ত কাণণ গুলি নিজ অর্থাৎ বাভাদি 
দোষ শোণের হ্তে। কশ্ হাদে দু 
মপ্যে মঙ্গাতিঘাত, আগন্ক শোগেরও হেত 
হইতে পারে। 

শোথরোগের সাধারণ লঙ্গণ | যথা 
শোথের স্থিতি, ভার ও '্দীওতা ইহাদের 


৯ -লল্ল্ল্ল্ল্ল্ল্ল্ল্্লুললুলুললু 





৮৯০ 
অনিয়তত্ব আছে অর্থাৎ চিকিৎসা ব্যতিরেকে ও 
কখন নিবুন্তি, কখন বা উৎপান্ত হইয়া থাকে। 
শোথস্থীন উষ্ণ, শিরাব্যা্ড ও বিবণ হয়। 
এবং রোগির রোমাঞ্চ হইয়া থাকে । 

বায়ু জন্ত শোথ সঞ্চব্ণশীল (একস্থানে 
স্থির থাকবে না), পাহুলা চম্মবিশিষ্ট, ককশ, 
অকুণ বা রুষবর্ণ, স্পশশ(কুহীন ও |ঝনি- 
ঝিনিবৎ বেদনাবিশিষ্ট হয়। বাযুন চপ হেতু 
কখন কখন বিনা কাঁণেও বাতিক শোথ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । ইহ] টিপিলে বসিয়া 
যায়, কিন্ত ছাঁড়য়া দিলে পুনণায় উন্নত হইয়। 
উঠে। এই শোথ দিবাঙাগে বলবান ও 
রাত্রিতে তুক্ষপ্রায় ভয়। 


পেত্তিক শোথ কোমল, সগন্গ এবং কুষঃ 
গীত বা রক্তবর্ণ হয়। উহা উদ্মবিশিষ্ঠ, তি 
যন্ত্রণাদায়ক ও বিশেষদাহান্বিত হইয|! পকিরা 
থাকে । ইহাতে রোগির ভ্রম, জন, ঘন 
পিপাসা, মন্ততা ও চক্ষু রক্তিমবর্ণ হয়। 

শ্নৈন্মিক শোথ গুরু অচল ও পারুব্ণ হয়। 
ইহাতে অরুচি, মুখ।দি হইতে জলম]ব, দিদ্রা, 
বমি ও আগগ্রিগান্দ্য হইয়া থাক । শো” 
সমাক 'গ্রকা।এ5 বা সনাক্‌ গ্রাণমিত হইতে 
অধিক সমর লাগে। বির 
যায়, কিন্ত 


চপ 
1৫2 
সপ ৩ 


ইভা টিপলে 
ছাঁড়য়া দিলে উন্নত না হইয়া 
নিষ়্ভাবেই থাকে । কফজ তোথ রাত্রিতে 
বলযান্‌ ও দিবসে শুরা হয়। 

যেশোণে দুই দোষেব নি্দান ও লক্ষণ 
সঙ্গবেত হয়) ঠীহাঁকে ঘিদোষভ এবং খাহাহে 
তিন দোষের নিদ।ন ও পক্গণ মিলিত হর, 
তাহাকে (আদেোষজ জানিবে। 


অন্দর শন্ত্রাদি ঘার! ছেদ ভেদ ও ক্ষত প্রভৃতি 
কারণে যে শোথ হয়, তাহাকে অভিঘাঁতিজ 
শোখ কহে। এইরূপ হিম বায়ু, সামুদ্রিক 
বাস্তু, ভেলার রস ও আলকুণার শুঁয়া৷ স্পর্শেও 
শোখ উৎপন্ন হইয়। থাকে । এই সকল 
আগন্ধল 'শেখ সঞ্চরণশীল, উচ্মবিশিষ্ট, 
লোহ্তবর্ণ ও প্রায় পিত্তলক্ষণাক্রাস্ত হয়। 





পপর আপ পপ 
সপ 
সপ পপ” পপ পপ পা 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








বিষধর প্রাণী শরীরে চলিয়৷ গেলে, বা 
তাহাদের মুত্র গাত্রে লাগিলে, অথবা নির্বিষ 
প্রাণাদগের দাড়া দন্ত ও নখাঘাতে আহ 
হইলে, কিংবা মল মুত্র ও শুক্রলিপ্ত ম'লন ঝষ্ 
পরিধান করিলে বা খিষবুক্ষাগত বাযুব স্পর্শে 
অথব। সংযোগঞজ-বিষমিশিত চূর্ণ দ্বারা গার 
ঘর্দণণে শেথ উৎপন্ন হয়; এই গ্রক।র শোথকে 
বিষজ শোথ কহে। বিষজ শোথ কোমল, 
সঞ্চারী, ভধে|গমনথাল, মাজন্মা এবং দাহ ও 
বেদনা! জনক । এ শোথ আগন্তভ শোথেন 
অন্তভূত হইলেও বিশেষ ক্ষণ ও চিকিৎসা? 
ভন্য পুথক্‌ পঠিত হইয়াছে। 

ত[মানয়ন্থিত আাষ বক্ষঃস্বল প্রতি 
উদ্ধদহে। পক্কাশয়স্ত দোষ মপাদেহে অথ।ৎ 
বক্ষঃস্থল হইতে পক্কাশয় পথ্যন্ত স্থানে; মল 
এন দোষ আধাদেভে এবং সর্দ-শবীর্গ 
পোষ সন্দ!ঙে শোথ উৎপাদন করে। 


স্পা শট 


ক 





অথ-শোথ-চিকিৎস। | 


এ এ 
এ জালালী আপ তি 
$ পয ৩ ্ 


লঙঘনং পশং শোখে শিবকাযনিরেচনযূ । 
বনশক বখাসন্ধৎ বব দোষ প্রকলয়েহ॥ 
শ্নেহে।হখ বাতিকে ঠে'থে বদ্ধবিটকে শিরহণম্‌। 
পয়োছুং পৈস্তিকে তু কষছে রক্ষণক্রম: ॥ 


শোথবোগে দোধাগসারে বিবেচনা পুর্দুক 

৪ভথন, পচন, না, নিরেচন ও বমন ক্রিয়া? 
ব্যবস্থা কাঁপবে | বারুজনিত শখোথে স্নেহ 
প্রয়োগ, মল বদ্ধ থাকিলে নিরূহণ, পোর্তক 
শোথে হুদ্ধ ও ঘুত পান এবং কফজ শোথে 
রুক্ষ ক্রিয়া কর্তব্য । 

অথামজং লজ্ঘনপাচনক্রমৈ- 

ধিশোধনৈরূহণদোধমাদিতত। 

শ্িরৌগতং শীববিরেচনেরধো. 

বিরেচনৈরদিহরৈস্তথো ধীকম্‌ ॥ 

উপাচরেৎ স্রেহভবং বিরুঙ্গণৈ; 

প্রকল্পয়েৎ স্েহবিধিঞ রুক্ষিতে। 


তারার তত 








শোথাধিকারঃ | 


সিল 
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রর পরার ৩০০টি রা ই 





আমজনিত শোথে লজ্বঘন ও পাচন, গ্রবল | চাঁকুপে, মুতা, বালা ও শুঠের ক্ধাথ গান 


শোণে নম্ত, উদ্ধভাগগত গেথে বমন কাঁবক 


এবং অধোঁভাগ গত শোথে বিরেচন কারক 
ওন্ধ বাবস্থা করিবে । তৈল ঘৃতাদি সেহস্বন 
জনিত শোণে রঙ্গ ক্রিয়া এবং রুক্ষতা নিবন্ধন 
খোথে জিদ্ধক্রিয়া ব্যবস্থেয় | 


শুধঠঠীপুনন বৈরগু-প্চমূল শু হৎ আলম 
বাতিক শ্বয়থো শন্তৎ পানাহারপরিগ্রহু। 
দশমূল' সব্বথ। চ বাঠণ্োেখে বিশেষত ॥ 
(পানাহারপ' গ্রহ ইতি অন্পানসংাবে। 
কককাথাদিবিধিন। | ) 
বাতিক শোথে অন্ন ও পানায় সন্ধার বিধয়ে 
শুঠ, পুননবা, এ+গযুল ও বচংপঞ্চমুলার ক্কাথ। 
'প্রশস্ত | 
(বুশন উপকারী । 
বাজ ঠলেসেক+ং বিড় গহে পয়ন1 মহ। 
বাতিক শোথে দকাঈবক্গ থাকিলে ছুগ্ষোর 
সঁহত এবগতৈল পান করিতে দিবে। 
শযথুন।এন. | 
তোনোাখছিৎ ॥ 


গোমুরস্ত প্রস্েগে। বা শা 
মাণকপ্পবৃতো মি হীয়এগা 
গোযুত্র পানে ও মাণমণ্ড জেবন করিলে 
শোখ শান্তর নষ্ট হয়। 
পট়ে।লজিফপারিষ্দাবলাগাখ; সখ গুলুঃ। 
হন্তে গিত 1৩২ শেখ তু ঘগসনদ্িতমু ॥ 
পল্তা, |এফলা, শমগাপ ও দারহা+দ্র 
হহাদের কাদে ২ মাখা 
পান করণে তৃষা ও আ। 
গবা(রভ ভ্ভয়। থাকে । 
কা. শুন: পিভকতেহথ নোছে 
ভিবৃদ্‌ গুড়, চাত্িফলাকযায়মু | 
পিবেদ গণীং মগ'বামশ্রি তত শা 
ফলগ্িকচচরম্থাক্ষম। মূ ॥ 
পৃথিপ্থাধনোদীচাশুঠাসিৰস্ত পোস্াক ॥ 
পিওজনিত খেথে ক্ষীরাণ হইয়। হেউড়ী 
গুলঞ্চ ও ভ্রিফলাণ ক্কাথ, [কংব। গোমুত্রের 
সহিত ২ তোল। পাঁছমাণে 


৭৬ পিওজ শোথ 





০ উরি জনি 





দোঁষ বিশিষ্ট শোথে শোধন ওধধ, মন্তকগত : 


নফশাচুরণ অথবা. 


সববথেতত. 


এই শোখে দশমুলে? কন্ধ 5 ক।গ।|? 


হতকৃতেঃ 


করিবে। 

এা৬বীস্যোহমজালরভাঙ্গদী'শ) ক বুয়েহ। 

( শীঞ্শাযণাত কাকোলাদিশারিব[ছাতৎ্পল!দিগণা, 
শ্নেঠাদি ভরভ্যঙ'দীন্‌ কারয়েৎ)। 

পক শেথে কাকোলাদি শারিবাদি 
ও উতৎপলার্দ াতবীধা-ইবধ-সছগ। ১৪ল।দি 
স্নেহ অভাঙ্গ ও শীতলজ/লে অবগাহন কারবে। 
প্খি)। মুগ লা যু ১15 | 
ন্যন্তাপ্য দোগং খেকসসমুখিভন । 


তা শাসিত ন্‌ & ও 2 %ব 1 
যো এ 
এ৭ল। সাজেল হাঠার | পপুণ। অথবা গে।খুত্রে 
হতকা ভাবা দয়। সেবন কারালে কফদ 
শোথ এরশমিত হয়। 
পুশন ব!বিহ্ব-8%0৮1- 
845 পুশিথি]াঠ নদ কুব ন্পম্‌ ৃ্‌ 
(৮172৭ শ.74 
2৪ 1গরেদা। সি 
পক নোনে পুননব। 
গুলপত নোন্দ।ণ, এ ও 


ঠা হন নত 217 


৩১১ 
যান ॥ 


প্তঠ, তেউড়ী, 
(দবদ।47 হহদের 


কক বা পথ গুগুল 3 গোমুরহ পান 
. কাপিৰে। 
বদ, ত বর গণ থদি সাব এমি লগত 


বুশথিশ এ [ামকশ্চণ শুকভা[ন্টলপন টি ॥ 
বান এপ লগ: | হখা এলএপ্রগীক গেম, 
“থ। পোমুং এ ব-থ 2 নিদুন সেকত কারা অত 


গখগুপু প্রঙ্গেগ দিয়া। 


ূ 





থেবণান " আনুলপনা সানাস্ক- 


সিকঠা বাপুক।। ৩ 


সা হা 2৯ লি 
বপ্তন লগনন তত চন 01 


কফদ শোগে পিপুল। বাপুকাত গ্রুণাতিন 
স্প-খণ। শাজনান ছাপ 5 তি এও সকল 
। অ৭1 গলার পবন কাযা ভাঙন শ্রগেপ। 


| কু তু 127 কা ছা কিংণ। কুল ও 


শঠে। সাহঠ সিদ্ধ শোমুর ঘার। পারষেক । 
এবং চাবপঙ্প। ও অগ্ুরু পেঘণ ঝরিয়। তদ্বারা 


অনুলেপন (চক্র 25 আনানন্থব অন্তলেপন ) 

কল্গবা | 

* দিলে হি এদহ বুধাও সবজে সর্ষের শি 
দ্বদ1যও, শবে তোষঘদের 'এবং ভ্রিদোষজ 

(শে পাসহ্রয়ের আলিত [চি।কৎল। করিবে । 


চি 





৮৯২, 


বিধপত্ররমং পূভং, সৌষণং শ্বয়ধ ব্রিজে । 
বিট্সঙ্গে চৈব ছুননীয়ি বিদধ্যাৎ কামলা চ॥ 
বিদ্বপত্রের রস ছীঁকিয়া মরিচ চুর্ণের সহিত 
পান করিলে সান্িপাতিক শোঁথ, মলবন্ধতা, অশঃ 
ও কামপা প্রশমিহ হয়। 


ভনিথথদবচণুৎ অঙ্ক পেয়ঃ পুনন পাক্কা ॥ 

অপহতি নিয়তম** শোথং সার্বধাঙ্িকং ন.দাঁম্‌ ॥ 

চিরতা ও দেদার চুর্ণ খাইয়। পুনন বার 
রাখ পান করিলে সার্ধান্গিক শোঁথ নিঝ|রিত 
হইয়া থাকে । 


শেগনুৎ কো ব্লাদ্হ্য এ্। মতে 


কষ শোথে গোমু্রের 
শেখে জল্রে সহিত 
কারিনে। 


ই হার শেপ শা) নে | 
" হরেস্ফোখং সহিল। কুদস দিবা 


নি ননণ) এসনদ্থেতা ॥ 


হ! 


৪ 
ডি 
১য় 


৪৭ 


আগঞ্চছ শোথে এল পরিষেক ও লেপাদি 
ব্যবস্া করিবে । ভল্লাতকজ শেথে তিল ও 
রুষ্ণগুন্তিকা মহিষীন ঞ্চে পেষিত ও ন্বনাত 
সংঘুভ করিয়া তাহার লেপ দিংব। 


£হলেলিপ্ু, তে য'ভ দঠথো ভতাতকো নিত! 
্টিদুপ্ষ তলেলে দে নন নণণাতল মংবু 5 | 
'এাবনারপর ভান্ত 2৭) শংলদলস্ত চ 

2, শ'ল্দনন। বা তাত পুন্দপৃত পাঠ । 


ভগাতিকভ শোগে তিলকল্গের লেপ, কিংবা 
বষ্ঠিমধু ও তিল মৃহ্যীর ছুপ্ধে পেবিত ও তাহাতে 


মাখন সংবুক্ত করিয়া ভদ্ারা লেপ দিবে । শাল- 
গর (বুস্ত) চুণের দ্বারা মর্দন করিলেও :৬প1- 
জনিত োথ প্রশমিত হয়। 

পথ্যাদিককাথ। 


এখ]1নশ1ভার্গাযু হামিদ বাশপুনন ব!দারুমহৌধধানাম্‌। 
কাখ, প্রসঞে দরপাণিপাদ-মুখাশ্রি তং তস্তাচিনেণ শোথম ॥ 


ৰা উত্তর বোস ভপততর ততোই তেরে রিতার 





আমুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 








হরীতকী, ইরিদ্র বামুনহাঁটা, গুলঞ্চ, চিতা, 
দাঁর্ছরিদ্রা, পুননবা, দেবদাঁর ও শুঁঠ উহাদের 
কাথ পান কৰিলে উদর, হস্ত, পদ ও মুখগত 
শোথ অচিরে বিনষ্ট হয়। 
ৃ 

ূ 

ৃ 

ূ 

| 

- | 


সি 


কলছিকোছ্ছবং কাথা গে] এণেক আ ধহমু। 
বাতপ্রেম্মে ভব নখ হস্ত বষণসম্তবম ॥ 


তোলা 


এই কা 


৬০৪৮০ 


ত্রিফলা ২ 
অদপোয়া 
জনিত কে|বসংত্তি 


, গোমুত আদি সের, শেষ 
রত পন করিলে বাতশ্লেন্সা 
ত শে থ নই হয়ু। 


নকন্তখাকণর। ভনি্বর লিন দোনহাজ। 
নমুদেনগি কুন সসমোনবাচেচনমূ ॥ 
চি ] তা গুল আবে 


পশন পা দক 2১1 


চায় পিট ?৯ £- "২7৮12, 9111 5 ১৭ [পৃহ।ৎ ॥ 


ছি 
শা শি শী শপ পিপি শপ সপ এ পপ পপ সপ পপ পপ পপ পপ 


দলা, এছ গনি 
এভীকীত ৭ রঙা 


নম: ইহাদের পণ 
গণমেক কপিল 1 
» পচ ৫১ ই ত1%7 
পয বা 


রে 


বানি 
ঘা বা ঈবছুধ। 451৭, 


৬ 


£ নু]ব। 
অথব। পণন বং, জেবদত 
ও শ্বেত সর্প, এড স্কত 
ও ঈীষ্ঢুষ্ ক। (না ভু 





প্রকার শোথ বিন হয়। 
গুড়া রি তন, বশ এ। | 

গ্চীভয়'ং ণ। গুচদে জলাহ বা | 
বধাভিবুদ্ধা [এগালতামাণ। 
2)লন, গলা *পি টা 
পা গ্রেশ্টা হ9ল রাগ, ন্‌ 
সশ্বংসকানার, »পীনসঃ রঙ ন্‌ ] 
আঁণন্বাশে'গহনাবিকাগান্‌ 

! 


৮ 
৮. 


হন্যাৎ ভথাঠ'ন কখণাহ 


ও হরীতকা কিংবা গুড় ও পিপুল এই চতুর্কি্ধ 
যোগ ২ তোলা। পরিগাণে আব করিন। এতি- 
দিন ছুই দুই (ঠাপ; বাদ্ধিত করিয়। ২৪ তো৭। 


এইরূপে ১৫ [দন ব। 


| 
গুড় ও আদা গুড় ও শু এ অথবা গুড় 
পর্য্স্ত সেবন কাঁরবে। 


একমাস সেবন করিলে শোথ, প্রতিশ্তয়, 
গলধোগ, শ্বাস। কাস, অক্চি, পাঁনদ, 
জীর্ণজ্বর। আশ; ৪ গ্রহণ রোগ এবং 


2০১৪০০৫৯জিলি ভি 





হরিতে জল 


শা ্পসপসসসপপ রা 





শোথাধিকারঃ। 


2৮442522255 
বাতশ্লেক্সজনিত অন্তান্ত তবৎ বোঁগ প্রশমিত 
হয়। (এক্ষণে উক্তরূপ মাজা ব্যবহন্ঠ হয় না, 
বুদ্ধ বৈস্বেরা বিবেচনা করিয়া উহ্বা সিকি 
মাত্রা পর্ষাস্ত প্রয়েগ করিয়। থাকেন )। 

বণান'গরজং চর্ণং সগ্ডড়ং শোখস।শনম। 
জান, শুপঘুং বণ্তশেবশস ॥ 
পিপুল ও শু ঠ চূর্ণ, গুড়ের সহ্তি দেখন 
ক্ধিলে শো রোগ বিনষ্ট হয়। উহা আমা 
জীর্ণ-প্রশমক) শুপনাণক ও বস্তিবাশোপক | 
গুড়াৎ পপ এয়হ প্র ভং শু্গবেরগলএসসূ। 
পঙ্গাবণমমা বণ লৌহবিঢ উপয়োত পলমু। 


চরণমে &ৎ সমু ৮ নববশ্য়ধুপ।শিশম ॥ 
এুড় দেও পোয়া, শুঠঠণ পেড় পোয়া, 
[পপুল চ্ণ নেড় পোয়া, মুগ চিন আদ । 
পানা এ [হন চুণ আধ পোয়া, এভ সকল 9৭ 
| 1এণিঠ কঠিন! উপ্শন্ত মাআান চলনন ক দল 
মদি প্রাক 18 বন হয়| 
পৃণ্চাবদেণ দান সরেপ। 
দন্ত উিবৃত ভাবনা কেব।। 
ছু সামদ্ধং বিধিন| রী, 
915২ প্হ শে বই নি গর 
শ্বেতপুনণবা, দেবদ,প ও শু ধূীরী 
«গা, তেউড়ী, ত্রিকটু ৪ চিতী পা ধএ- 
[বনে দুপ্ধ পাক কপি পান করলে শো 
নিঝারত হয়। 
[পশ্বং গড়েন তুল্যং পচন শুপাননভ পম | 
লিশইপ্তি সব্বশোথং অনবুন্দৎ চওপাখু-নল ॥ 
শা১ 9 গুড় অমভাগে দেবন কযা 
পুননথার বস অগ্ুপান করিলে সকল গ্রাঞ্চার 
শোথ পাগ, গ্রচণ্বাধ-প্রতিসারিত তে 


পন্দের ভার নিরারুত হয়। 


গুলপগময়ং কাধহ পয়স'লে ডা পায়য়েহ। 
গ্লাহাময়হরঞচেব সব্বাঙৈকাঙগশে।বতিত ॥ 


(স্থলপন্ং মাণকন্ম:, স চ পুরাণো। প্র1৮ তত শিখধামত)। 


পুণাতন মাণের মূল চূর্ণ ছুপ্ধেণ সহিত 
আলোড়ন করিয়া সেবন কারলে সব্বাঙ্গ ও 
একাঙগজীত শোথ নিবারিত হয়। 


সী 











ূ পাত্ব। শোথৎ জরক্পপ্ত শ্বাসং কাঁসং জ্বর ব 








৮৯৩ 





সংহাস্তাদিঃ | 
সিংহাপ্তা মৃতভণঠাকী-কাখং গা সমংক্ষিকন । 
বমিমূ ॥ 
বাসকমুলেগ ছাল, গুলপ্ ও কণ্টকারী 
ইহ|বের নাগ মধু সহ পান করিণে শেখ, 
গ।ন, কাস, জর ও বম নিবারিত হয়। 





সি 
পৃনণবাস্টকক্কাগ। 
গুণনণ!ণিহপটেলশু' ৫ 1- 
1 তক্তামু হা পাব্বভয়াকমায়, | 


| গপণপগশে গে দণগশুশুলশ 

ৰ না ম্বতং প1$গদৎ নিউ 

ূ গুণনবা, নিনপ, পাটোলপ এ, গু 5, কটকা, 

| গুদ, দেদার ৪ হ্নীতবণী ইহাদের ক্কাথ 

সারির আরজ এই উদ্ররোগ, 

্‌ দ1শাদ, শব 5 পাফলোগের শান্ত হয়। 

ৰ পারুগ্গ গুদু্ট না বো! মুন নোথগিছ। 

ৰ বধ হুশ বরাত] ব সাত থা মরগান সাজ | 

র দেখদারত গ্ুগ গুণু 9 শঠ হঙাদের কক, 

| গোমাছর রে [কংব' পনণ। ও ও এ 
উভয়ের ক্কাথ সহ খন কদিণে সদগকার 
শোন পোগ ফিল ঠ্ধ। 

ৰ পুনমণা [পন্পত্রং নিস্পাপ এজ দকে। 

|. “ঠেন্চ পু্নইন্ছের শোর হস হদারুণম | 

| অপমাদ কাকিলান শিগভী বিজয়া ত৭।। 

এএসপি পুভশ্বেদ নথ হন হদারুখন ॥ 


নিমপ|তা, শিএপত 
অথব: আপা”, কুলেখাড়া, নিসন্দ। ও জরস্তী 
এই সমুধায় দ্রখা পোঢলাঞ্গ করিয়া! স্বেদ 


ূ গাদন কি [এলে পখণ শো ৭ (নব।। 5 হয়। 





পুপণণ1 দাণশয়। প121 বি শ্বণং গ্ুকা। 

তো ছে রগন্ডিই ছে পিপ্ললো। চিকৎ পুষ 

সমভগাঁনি মংচুণা গন"ং মত্রেণ ন। পিবেছ। 

ণহুপ্রকাঁর শ্বরথুং পর্ধাপাঞজখসাবিণষ্‌ ॥ 

হগ্ডি নথে দরাপার্টো প্রণংৎশ্েবোদ্ধভানপি ॥ 
(বিধস্ত মূলন)। 


পুননবাণি চুর্ণমূ। 
ূ 


শি চদা 





মরার 


শা জপ শি পেশি শশী শপ প্র পা 


০ 


৮৯৪ 


শা পাত ও পা আরা ০০৫০ (পর সর জা». 


জল 'সংগ্রহঃ 








গুননবা, দেবদারু, হুরীতকী, আক্নাঁদি, 
বিমূল, গোন্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, হরির 
দারুহরিপ্রা, পিপুল, গজপিপুল, চিতামূল ও 
বাসকছাল, এই সমুদ্রায় সমভাগে চুণ করিয়া 
গোমুত্রের সাহত সেবন করিল খোথ, উদর 
ও রণ রোগ নষ্ট হয়। 

শাথারি চূর্ণম্‌। 

শুর্ষমূলম্পাম গর্ত্রকট্‌ প্রফল। তথা । 

দন্তী চজিমবঞ্চের প্রাতাকঞ্চ সমং সমম্‌ ॥ 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় বিল্পত্ররসেন চ। 

পাডপোগং নিহজ্তা।ও পোথধেব হাদার (মূ 

শুধমুলা, আঁপাল, ভ্রিকট, ডিফলা, দগ্থা- 
মুল, বিড়গগ, চিতামুল ও মুতা , এই সমু 
সমভাগে চুর্ণ করির! দইবে। (মজিদ 
তোলা )। অনুপাঁণ--বিখপের বম । 
কালে সেবশীয় | ঠহ 
শোথ প্রশমিত হয় । 





শে।থোদরে পুননবাদিগু? 


পুননব|ং দাববভয়াৎ 
পিবে সমুও্জং মহিষা ক্ষযুক্ত মূ । 
তবগ পোযশো খে !দরপ। ওরোগ- 
স্থৌল্যপ্রসকো দ্বিকফাময়েযু ॥ 
( নর্বচুণসমো গুগজুণুঃ, 
একাকৃত্য স্থাপ্যম্‌ । ভন্ুরপং গোমুছেণ পপয়ন |) 
পুননবা, দেখদারু, হপীতকী, গুল 
নেক এক তোলা, মহি্বাক্ষ গুগ গুলু চারি 
তোলা। এরওতেলের সহিত গুগগুলু মিয়া 
উল্লিখিত চূর্ণ সকল উহার সহিহ মিশ্র 
করিয়া লইবে। গোমুভ্রের সহিত উপণুক্ত 
গাজায় সেবা । ইহাতে সকের বিক্লতি, শো, 
উদর ওপা%ু ও 
হইয়া থাকে । 


পুননবাদি-লেহঃ 
পুননবাযুতাদ।র-দশঘূলরসাটকে 
আদ্রকম্বরসপ্র্থ গুড়স্ত 5 তুলা: গচেৎ। 


ুলুঃ। 


গড৮,ৎ 


ভাত 








এ্পগুভেলেন পিডযহা 


৩ নান: পাড়ার উপখম 


র 





০ ৯ শট শীট পপি? পপ পাপা স্পা 


প্াতঃ 


৩5 পাগরোগ ও সুরে 





৩২ সিদ্ধং ব্যোষপত্রেলী-ত্বক্টবো, কাধিকৈঃ পৃথক। 

চণা€তেঃ ক্ষেগেচ্ছঠতে মধুন, কুড়বং লিহেৎ ॥ 

লেহঃ পৌননণা নাম শো'থশুলনিনুদনঃ | 

কাঁসশ্বাসাপুচিহয়ো। বলবর্ণন গ্রিবদ্ধীনঃ ॥ 

( মধুনঃ কুড়বমষ্টী গলানি। শুতি িপদান, !) 

পুননবা, গুলঞচ, (দধদা?ি ও দশমূল এই 
সমুধ|য় ৮৮ মেব, পাকের জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের । আদান রস, 8 এনন। রি উভয় 


ঞ 


ইরা পাক কারবে। ঘনীতিত ২ হহলে ভ্রিকট, 


তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্ব্ধ ও ;চ গ্রান্যেক 
চুণ ২ ভোলা কন্যা পপ্রুক্েপ দিবে । তল 
হইলে, মধু এক (সর 'মলিত করিয়া জউবে। 
এক ওষ্প সেবন করিলে এছ শু খাল প্রতি 
*151/রাগ নু হয় বণ বন গ আগর বা 


ভন থক 


ওজর পাচ হারা 


(শাণাগ মঞ্রখু। 
1৭11 শুদ্ধ গুপ্ণ 
মআাঁণকা ছিবিল না নত ৮ 9:41! 
1এফল। প্য]াযড নাশংত যাহ খত দগ 
চর্ণ।দ রি ঘ্ণযগুরত (গ চতে 
নিদ্ধ চু গোনা ,দ দবুপশি প্দদ্ধয়স। 
নিহশ্তি সস নো পাসে খা ন মলয় ॥ 
(গন্ধ শু 
গেমে ৭ বার তত 


5৪) ৫৩ ০ম 05 বত 
মহল 1912 এছ দুয়ামাত সঙ্গ) 


৮12 গ্। 


[মসন্দ।) মান, আরা ৪ খন গুলেণ বলে যখ। 
ক্রমে ৩ বার কায ভাবনা! দিয়। ৭ সর 


ব1নবে, পে হঠায় লাগে 
তাহাচ্টে [এধল।, ভিকট ও 


গোৌমুখে পাক 
একপ গাঢ় হহগে 


চ, এই ৭ দরবার প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোগা 
পরিমাণে এক্ষেপ দিয়া নামাহবে) শাতল 


হইলে মধু ২ পল মাশ্ুত করির। লইবে। এই 


ওবপ সেবন করিলে মন্দদোযোত্গল শোথ 
গ্রশমিত হয়। 


অগ্নিযুখমঞুরমূ | 
পলদ্বাদশমওরং গ্মুজেতইগুণে গচেছ। 
পি কেনে, দেববক মুক্তুহ গোরধিং ফলএমুম ॥ 


সপ এট “নাগ কা, চা বাহরা০০০ 
১১১ 


পি শান 
পাই এস ৩৯০ জা 


রর হা রা রর 














শোথাধিকারঃ | 


ব্ডিঙ্গং পলমাতরন্ত পাকান্ছে টুণি5ং ক্ষিপেৎ। 

পংয়য়েদক্ষমা ত্রস্ত তজেণ সহ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 

ভাসাঁধাং শয়খুং হস্তি পাওুরোগত চিরোস্ভবম্‌। 

্বয়মগ্রিমুপং নাম সপিকঙ্গদ্রেণ মর্দিয়েখ॥ 

শোপিত-গ এর ১২ পল, পাকাথ--গোমুর 
১২ মের । গ্রক্ষেপার্থ পিপুল।  পিপুলমুল, 
'চ, চিতভাঁখুল, ঠ, দ্বেদারু, মুছা, ত্রিকটু, 
ভ্রিফলা ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ১ পল। ইহা গত 
ও মধুর দহিত মদন করিয়। তক্রেন সাহহ 
সেবা । মাত্রা-২ তোল। | ইভ গেবন করিলে 
অসাঁপা খোগ ও চিরভাত গা ডুলোগ নষ্ট হয়। 


আজিভলরতারারিউ এজন নজলনিডি 


রনাভ্রমগুরন্‌ | 


চে 


গার শলতান!? 
সনোধা টর্ণিতং ধৃত মুর সষ্টিকদয়ন ॥ 
গ্স্থতদ হর তক্যাত পাফাণুন, পিট 
ভোলকং কাস্ুলৌত্ত নব শৌদে বিভ্াবায়ে ॥ 
ঠঙর।আরনপ্রাহে বেশ ,জবাদে তথ | 
নিপ্ুগানাণকন্দ নাম দুকন্ নসেধাপি ॥ 

এব এল চিবা-মন্বক্চ।নাহ পৃথক পৃ । 

কই বা গিণগন রণ অবায়েসাপ্ষা ॥ 


হুগণেহ পা তিন মু মাজিযা যুস্ীতি গগন । 


পভাকণ শন্কিম্ল্পহম।। 


কীংনগাস তুদার হমোতাসত পিঠ তত তা 
এসপি 'নইগ্তোর শুলদ্টু বণহ জড় ॥ 
আগিপৃষ্ষিকরং নুযযুং শগ্ভং বাতিগুলোমনন। 
কামল!ং গ1ঞুরেগঞ মেপ্ববুষ্ঠ।রুচি্রমূ। 
গ্লীহ গুল্মোদরং হন্তি, গ্রহণীত সগ্রবাহিকম্‌॥ 
( নিগু গ্যাদান'ং 
যেত ।কদিদার্জহায়াৎ প্রিকটাদীন!ছ চূর্ণহ প্রত্যেক 
কধং দর্ধা পুশ গিট] কেলগ্রনাণা বটিকাও কুছ 


একেকাং :ঘু তমধুভ]াৎ মর্দাধহ। ভক্ষায়েত ; পুনননাপাথং 


প্রক্ষিপ্তযবন্গারমনুপিবেহ | ) 

গন্ধক; অন্র ও পারদ প্রুতোক ৪ তোলা । 
শোধিত মওর চুর্ণ ২ পল, হর্জাতকী চুর্ণ ছুই পল, 
শিলাজতু ২ তোলা ও কান্তলোহ এক তোপা; 
এই সমুদ্রায় একত্র মদ্দন কারঘ। ভামগাজের রস 
/৪ সের, কেনুরিয়া রস চাদর ঘেণ এখং নিসিন্দা, 
মাণযুল, ওল ও আধা এই সমুধায়ের আদ্রী- 
করণোপযুক্ত রসে ভাবনা [দয়া ও রোদ্রে শুকাহয়া 


রম প্রহোকমাতিবরণলমমেভব 


এপ এসএ পাপ পচ সস শিপ শি পা 





৮৯৫ 





কিঞ্ৎ আর থাকিতে, ব্রিকটু, ত্রিফলা, চৈ 
ও মুত! ইহাদের প্রশ্তেকের চূর্ণ ২ তোলা পরি- 
মাণে মিশ্রিত কির উপযুক্ত মাআ।য় (চারি 
মান। প্রনাণ ) বটিকা করিবে। অনুপাঁন- 
বত ও মপু। ( সেবনাস্তে পুনর্বধার ককাথে মবক্ষার 
গ্রন্ষেপ দর পান করিবে )। উহাতে সঙ্গ 
াবজাত ও সর্বা|ঙগগত শোথ, কাস, শ্বাল, তৃষ্ণা 
9 দহ নানারোগ ০৯ হইগা অগ্নি বুদ্ধি হয়। 
ই] বুধ, বাতানুলে।লোনক ও জগ্ধ। 





কংন্হরাতকী | 
পাধুণহদীতগী) 


ভেগগুমলগ্ত পচেখ কষায়ে 
কসেহভযান'গ শতং গুড়াচ্চ | 
'লেহে সুমি চ বিশীয় চূর্ণং 
'শাষং ভ্রিসৌগন্ধামুম!স্ুভে 5 ॥ 
রস্থংদ্বম।নৎ মধুনঃ ইশতে 
বিচ চর্ণাদাগণ মাবশুকাৎ । 
একাভয।ং প্াঞ তত লেহা- 
চা ন্ভিং নিভগ্ি শ্বদখু* প্রুদ্ধিম ॥ 
গ্ুসদ্দণাতরা চকদেহ উট 
“দো মাদবপ$নে গিনি । 
রক্ত ণসগঞাগছু 
বেদ হানিল শকুদো যান 
।ক'দস আক উঠি ৮৭01 
শ্থ-পোক্উলী- 
পাকার্থ জল ৬৪ সের, 
এই ক্বাথ ছাকয় ভাহাতে 
১২।০ এসর্দ গুণিয়া পুণর্ধার 
(কয়া উহ।তে উত্ত পিদ্ধ হরীতকী ১০০টা 


ম'লত দশমুল ৮৮ সে, 
বগ্ধ হণীতকী ১০০ ট"" 
1৮৯ ভি সর | 


পাশ *শা গুড 


। দিপা! মুংপান্গ্র পাক করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে 


| 
| 
/ 


চ 
1 
|] 

্ 

॥ 


ূ হহতে শে(থ, 





ত্রকটু ও যবক্ষার [মাঁলত ৪ পল (যবক্ষারের 
মাত্রা |কছু কম, বুন্বের মতে ২ তোলা ), গুড়- 
হক, তেঞজ্জপও, এলাইচ প্রত্যেক ২ তোল 
প্রক্ষেপ দিবে। শাভল হহলে মধু +২ সের 
|ম.এত করিবে। প্রত্যহ এ হণীতকীর এক 
একটি ও ৪ ভোলা পরিমাণে লেহ সেবনীয়। 
স্বাদ, অরুূচ, মেহ। গুল 


সুপ পারার 


১০১১১ ৯০ 





৮৯৬ 


শি পপ ইশ শপ পপ | বশ 


প্রীহা, ভ্রিদোষজ উদ ও শু. জি 
বাবদ পীড়ার শাস্তি হয়। 
দশমুল-হবীতকা | 


সপ পাপী পপি 


দোষ প্রভাত 
হহাঁন "অপর নাম 


০ 


ম্ণিরগুড়িক! । 
শরছয়ং আালবণলি চহা 
যায়োরজো ব্যে'ষফষলহিকে চ। 
সপ্পিপ্ললীমুলপিডঙ্গনরং 
মুক্ত'জদেদাস্রদারুবিদম ॥ 
কলিঙ্গকশ অবমলপাঠে 
যষ্টাহবযং সভিবিবং পলানম। 
ৰ সহিহ্গুবর্বং হন শুচুর্ণং 
: দে *থ| মুলকশ্ঠকানাম্‌। 
সখভূম্মপস্ঠৎ দালেলেন আধ্য 
পে] লতা] চো দললমপ দধম্‌ | 
কান” 2৩. (কলমমাঞ্চ হম! জং 
কু 2 নগ্কৎ বিধিনা প্রথা 1 
রী দশ টি র্‌. শা 
গাওাময়া বে চকনোখশোন শু । । 
বিনুচিক গু লুগুব শব ৮ 
ূ 
| 


সপ পিস্পসপী 


সশ্বমক'স'ন্‌ *এদেৎ সবুষ্ঠান্‌॥ 
রী € চি রর 
মৌবচ্চনত মৈন্ধবণ শিমী চুদছে চ। 
চুপ বম আন তম এ ভালত ॥ 
চান" ন1 1 
হি রি $ € শন ॥ লী টি ৫2 , 
ডিভাগাবশিষ্টদদ্ঈভাগা তিনি শা কিস ত ৫2 2, 


চু 
শশ্যম্। হত 


দংশছয়পচুণাপক্ষত। চি ও না গন ডন 
গৃঠীত্বা। গক্জব্যষ। পাকা) পনাতুতে রিদয় দন 
2-১$-5 তে চি 4 
প্রন্দেগত। হাতি শবধ।সত। 0 


যক্ষা, সাচিস্ব]র, চভুলবণ সচল, সেম্গব, 
বিট ও ও ওডিদ লবণ ), পো হচুণ, (নক, [তদল।, 
পিপুলমূল, বিড়গ, মুতা, বমাশী, দেখদার, 
বেলশু ঠ, উন্্রবব, চিত।খুল' আকৃন।দি। মষ্টিনধু 


ও আতষঈচ প্রত্যেক ১ পল) হম ২ তোলা 
গ্রহণ করিয়। সুক্ম চুর্ণ করিবে। পরে 
ভন্ম করিয়া ৩২ সের এহণ 


শুরু মুনা 
করিবে। উল্ত ভম্ম ৩৮৪ সেত্র জলে সিদ্ধ 
কারয়া জর্দেক কিংবা ৩ ভাগের এক ভাগ 
অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইবে। পরে প্র ক্কাথ 
বঙস্্রপৃত করিয়া তাহা হহতে নগাঁদি চুর্ণের ৪ 
গুণ জল গ্রহণ করিয়া পুনর্বার পাঁক করিবে । ! 
ঘন হইলে পুর্বকৃত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ করিয়া | 





আহুর্ধেদ-সং গ্রহঃ | 





১ হালা পণ্যাণে বটা এস্ত করিবে । ইহা 
সেবন কর; % প্লীহা, উ উদব, নু, শাগ প্রহতি 


উত্তমরূপে আলোড়নের পর পাঁকশেষ টানতে 
নানাপ্রকাণ পোগ বিনষ্ট হয়। 





রসপ্রয়োগত। 


জ্যষণাদ্ লৌহম্‌ 


এয়োরভাঞতাঘণব'বশুব" চুণক পাঙ ডিফজরমেন। 
শ্োখং নিহন্যাৎ সহন। নণন্ত ধখ +নিবু গমদাণবেগ: | 
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( জ।।ষণাপনেতে 


৮ নদ 
বং ডভয়ব গমন (52 


লে কিঃগুপ স ভু 


ত্রকটু, ধবল 
একত্র ও চুর্ণ কাযা তিল 


“শথ শিবাতিত হম়। 


ট্্ণ 


পিসি 


সেশন ক'বাক। সভ্‌ 





সস পা তত 
মর ্ ৮ 
ভরিকট্রাদি-ল্ৌইস্‌। 
[ক০এফল দস্তা নাগ এছদঙুই কেন 
পলগর্শা্ান সুক্তীত খগ্তত হপ্ত কদ রাম 1 
ছি ইত ₹ চারি পণ (%1. (শোর ৮শ15ণমূ ॥ | 
! এশীয়, হার 4০) কত ও ভিব-জ্ছ 2 ব শর 


৮ মি €_ ক ৬০ রঙ 
কো ঠছ ৭ জর্বিদেসখখ | হাত নাশ ১০ এ 


(জখুণ) ভাপা, খড়, 


ও প্রনণ বা প্রত্যেক 


একটু, জন দু 
টি রে উিথবুপ, 
; চুণসমষ্ির সমান পোৌহ। সমুদয় 
খা যা লইবে । উহাতে শোথাদি 


ৰ 
1 
ূ 
শোথভম্ম-লৌহম্‌। 

তিকটু ভিফলা ভ্র।স্গ। পৌপ্ধরং সজলং শটা ! 

লৌহং বা লব্গঞ্চ শুঙ্গা হক শহপুষ্পিকা ॥ 

'বভাঙপং 'বড়ঙ্গঞ্চ ধা কীপুষ্পমেব চ। 

৭5!নি সমভাগ!নি এক্ষচুণানি কারয়েৎ ॥ 

সর্ববদ্রব্যনমপণঞ্জ 2 শুদ্ধ লৌহফিউকম্‌। 

বুটলাস্ত রসেনাপি অক্ষয়েখ পরিযতত2 ॥ 

নেষ্টিতং জগৃপঞ্জেণ পৃঙ্থেন পরিলেপয়েৎ। 


ভতো৷ গজপুটে গক্ত) শ্বাজ শীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 


|]... রা হাইাািটিহততইললললল)878978828্ী লিশশীটটটশীরিশ 
পপ সদ 


নিহত্তি সর্বজং শোথং গ্রহণীঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 

উদরেু চ সব্রসু শোণেযু চ বিধানতঃ | 

বিবিধ! ব্যাধয়শ্চান্তে সেবনাদ্‌ যান্তি সাধাভাম্‌ ॥ 

ত্রিকটু, ব্রিফলা, দ্রক্ষা, কুড়, বালা, এটা, 
লৌহ, বচ, লবঙ্গ, কাক্ড।শৃঙ্গী, গুড়হক্‌, 
শুল্ফা, বহেড়া, বিড়্‌ঙ্গ ও পাইফুল প্রত্যেক 
সমভাঁগ চুর্ণ, সর্ব সমান শোপিত মুর । এই 
সমুদয় দ্রধ্য কুড় [চছালেন বসে মন্দন কবিয়া 
জামপঞ্জে বেষ্টন ও হাতে পঙ্কলেপ প্রদান 
পূর্বক যখাবিধি গজপুটে পাক করিবে। শাতল 
হইলে উদ্ধার করিয়া লইবে। প্রাতিকালে 
শুচি হইয়া ৪ ভেলা ( ঘথোপযুক্ত ) মাত্রায় 
ইহা দেবন কবিলে সব্বগ্রকার পেথ, গ্রহণী 
ও উদর এভূতি বিবিপ রোগ নিবাঁপিত হ্র। 


সাতে 0 জবিতে 
তরল ত১ত সত জল ো2 রে 8৩:5১ 


প্রাতঃকালে শুচিতূ তা ভঙ্গয়েচ্ুক্তিমানতঃ | 
! 
র 








কটুকাগ্ঠ-লৌহম্‌ । 


কটুকং জ্াষণং দণ্তী বিড়ঙং ভিফলী তথ] 
“চতরকেণ দেবর।রুম্চ শ্রিবৃদঘ'ণণপিষ্পলী ॥ 
ডর্ণান্তেতানি তুল্যানিঃদ্িগুণ স্তাদয়েরছত | 
ক্যীরেণ গা ভম্ভিচ্চ ৩০৭ শ্বয়থুনাশুনমূ ॥ 
( সর্বটান্বিস্তণং পৌহ্ম্‌) 
কটুকী, ত্রিকট্ু, দন্তীমুণ, 1বড়গ্, ্িফলা, 
চিতামুল, দেবদারু, তেউড়ী ও গজপিগলী, 
শ্রত্যেক সমভাঁগ, সর্ধছি গুণ লৌহ। ছাগ ছুপ্ধের 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে শোথ শুফ হয়। 


গওহর 


কিস তা চরের ততো এ ০5 এলে 


লুবর্চলাগ্ং লৌহম্‌। 

হুব্চল। বাাস্রনথৎ চিত্রকঃ কটুরোহিণী । 

চব্যঞ্চ দেবুকাষ্ঠপ্চ দীপাাকং লৌহমেব চ। 

শোখং পাতুং তথ। কীসমুদরাণি নিহপ্তি চ॥ 

হুড় ছড়ে, ব্যাগ্রনখী, চিতা, কট্‌্কী, চৈ, 
দেবদারু, বন্যমানী ও লৌহ এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া! বটা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে 
শোৌঁথ, পাও, কাস ও উদর প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। 


ররর: হারাই রন, 
৮৮ আসা স্তন 


মারার সপ -- ০ 


শপ ৯ আস 


শোথাধিকারঃ | 


১১ 





৮৯৭৪ 


শোথারিঃ | 
হিগুলং জয়পালঞ্চ মরিচং টঙ্গণং কণ'ম্‌। 
সংমর্দা বললঃ সঘৃতঃ সব্বশোথহরঃ পরঃ ॥ 
হি্ুল, জয়পাল, মরিচ, সোহাগার খৈ ও 
পিপুল সমভাঁগে মন্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। ইহা! দ্বত সহ সেবন করিলে 
সকল 'প্রকাণ শোথ নই হ্য। 





ত্রিনেত্রাখ্যে। রসঃ | 
টঙ্গণং শোধিতং গন্ধং মৃতশুলায়মং পম । 
দিনেকমার্রকদ্রাবৈম দয লদুপুটে পচে । 
[এ্রেনেরাখ্যো রসো। নাম চ[সধ্যৎ শবয়থুং জয়েখ। 
বল্লদাত্রং পিবেচ্চান্ এরগুশিখরীরসম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, সোহাগার খে, তার ও 
লৌহ এই সমুদ্রায় দ্রধ্য ১ দিন আদার রসে 
মদ্দন করিয়া লঘুপুটে পাক কারবে। মাত্রা-- 
২ রতি প্রমাণ। অন্ুপান_-এরও ও আপা- 
জ্গের বস। ইহাতে অসাধ্য শোখও নিবারিত 
হইয়া গ|কে । 





শোপকালানলে। রগ । 


চিত্রেং ঝুটজব'জঞ্চ শ্রেয়সী নৈদ্ষবং তথা। 

পিপ্ললী দেবপুষ্পঞ্চ সজা চীফলটঙ্গণম্‌ ॥ 

লৌহমত্রং তথা। গন্ধং গাএদেনৈব মিথিতম্‌। 

এতেষাং কর্ষমাত্রেণ বটাং গুপ্লামি তাং শুভাম্‌ ॥ 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় কোঁকিলাক্ষরসেন তু। 

হরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমপাপি বা ॥ 

ক'সং শ্বাসং তখ। শে'থং প্রীহানং হস্তি ছুত্তরমূ। 

মেহং মন্দীনলং শুলং সংগ্রহগ্রহণীং তথ। ॥ 

অবশ্যং নাশয়েচ্ছোথং কর্দমং ভাক্করে। বথা। 

শোথকালীনলো! নাম রোগানীকবিনাঁশনঃ ॥ 

চিতামুল, ইন্ত্রযব, গজপিগপলী, সৈম্ধব, 

পিপুল, লবঙ্গ, জায়ল, সোহাগা, লৌহ, অন্র, 
গন্ধক ও পারদ প্রত্যেক ২ তোলা । এই 
সমস্ত মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অনুপাঁন-_-কুলেখাড়ার রস। ইহাতে 
জর, কাঁদ, শ্বাস, মেহ, শোথ ও প্লীহা প্রস্তুতি 
নান| রোগ নষ্ট হয়। 


1. লুল 








৫৬ 2১-2০-০2০৯ লেপ এ সি 0 কহ তেরি 








৮৯৮ 


৪ 


শোথাফুশে। রুনহ। 
রসেপ্্গন্ধং মুজলৌহতঅৎ নাগং খাভ্রং মমসংখাকর্ণ। | 
নিগু গিক'ক্ষোতক গপথচিপশ-পুননবা শ্রফলকেশরাজম্‌॥ 
এবাং রসৈভ।বিনুমেকণন্চ কে'লগ্রমণ। ঝটিকা বিধেয়া। 
শে!থন্বর'রেচকপ' রোগ, সব্বাঙ্গনোথং ধিনিবারয়েচ্চ | 
'পৃতাখি তান বাতিতব!ন, কফে থান, 
নোথা্কুমো নাম অহখি তোখান্‌। 
পাদ, গনক) লৌহ, ভানু, সীসা ও মন 
[মিত কারা নিপিন্দ।, 
হাঁপরমালা, কয়েহবেলের ছাল, ঠেতুলছাল, 
পুননবা, বেলছাল ও কেশুরিয়া এন সমুদ।ঘের 
রসে যথাক্রমে একবার কাবষ। 





প্রত্যেক সমভগে 





| 


আঃ "্সংগ্রহঃ | 


যবার্দা বটিক| কাযা গথ্যং ্ঙ্গৌদনং হিতষ্‌। 
অলবণং বাঁরিহীনং দাতবাং ভিষজা" বরেঃ ॥ 
গুরুণোমগ্িমান্দ্যং গ্রহণীমতিছিত্তরামূ। 
অর নিষমং জাঁণং নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ | 


হিঙ্ল, বিষ, তাত, লৌহ, হরিতাঁল, 
সেহাগা, জীরা ও আফিং প্রত্যেক সম্ভ।গে 


। মঞ্দন কিয় অদ্ধ যব পরিমিত বটিকা করিবে। 


সপ শিপা আশ ০ 


ভাবনা [য়া 


কুল প্রমাণ খটিক! করবে উহা সেবন । 
করিলে শোথ, জগ, অরাচ। পাড়ি এবং 


বাতজ, পিস ও হেলস 
উপশর্সিত হন। 


পকার লাগ 


সপ 





পঞ্চামুতরসঃ 

ওদ্পতং সমীদায় গন্ধকৎ ভাগ ঠ৫ সমম। 

ভিভগং টঙ্গণ দে বিধত ভাগ, ৩৭ ॥ 

ভাগত্রযং তথা দেয় এগ এধ$52। 

ঢুণীপ্হ জপেনাপি পি রক্রিখি ঠত নটন ॥ 

শৃঙ্ঈবেররসেনেণ ভঙ্গদ্‌ শকী,এমম। 

গলদোষে বে গোখে গে রেগে এলোদারে ॥ 

সমিপাহেু দোনেমু বিশতিগ্রেপ্মকে গদে। 

জ্বরাতিন'সসংবুত্তে শেখে চৈব গণগ্রহে ॥ 

শিরঃশুলগদে ঘোবে ম্খসারোগে সগানলে। 

পঞ্চামুভরসে। হেষ সর্বরোগোগনা। কথ ॥ 

পারদ ৯ তোল', গন্ধক ১ তোলা, গোহা- 

গার খৈ৩ তোলা, বি ৩ তোলা ও মরিচ 
৩ তোলা; 'এই সমুদায় একত্র জলে মর্দন 
করিঘা ১ রতি এমাণ বটিকা কপিবে। অন্ু- 
পান--আদার রস। ইহাতে শোথ, অলোদর, 
জরাতিস।র সংঘন্ত শোঁথ, গলগ্রহ ও শির:শুল 
প্রভৃতি নানারোগ উপখনিত হয়| 





ক্ষেএ্রপালরস | 
হিঙ্গুলঞ্চ বিষং ভাঁত্রং লৌহং ভাঁলকটন্সণম্‌। 
জীরম1হুরফেনঞ্চ সম্ভ'গং বিম্দিয়েখ॥ 





৮ পস্পেস্প তাপ শী 


পথা- দুগ্ধ গু অন্ন । লবণ এবং জল বজ্জনীয়। 
হাতে শোথ,। অগ্রিমান্ট ও দুস্তর গ্রহণী 
প্রশ্ুতি নানাবে।গ নষ্ট হয়। 


সাত 


ছুপ্ধীবটী। 
মুত এর] পিতা শ্ংদভিধেনৎ তব চ। 
«ফুণন্রিকলো |, ম্টিরক্েকচভরকম্‌ ॥ 
দুদ্ধৈপ্ত প্রাদ্মনিন] বট ক'ণা। (ভগ বিদ|। 
দুপ্ধানুপ।নং দ্রপ্ধেশ্চ ভোজন সব্থা হিভম্‌ ॥ 
শোথ" নানানিধং ইপ্তি গ্রভণীৎ বিষমন্ধরম্‌। 
মন্দাগ্রিং গওুরোগঞ্চ নাসা দরদ্ধবটা পরা। 
বর্জয়ে্পবণং ব'রি ব্যাঁধিনি.শেষিভাবধি॥ 


বিষ ১২ রতি, 'আঁফিং ১২ রতি) লৌহ 


৫ রতি "মদ ৬০ রন্তি) এই সমুদায় দ্র 


ক 


একত্র ছুদ্ধেন সাহিত মদ্দন কবিয়া ২ রতি পরি- 
মাণ বটিকা কারবে। অন্গপান দ্ুঞ্চ। পথ্য 
কেবল হপ্ধ ও অন্ন। যাবৎ আরেগ্য লা 
না হয়, তাবৎ লবণ ও জল বজ্জনীয়। উহাতে 
শোঁথ, গ্রহণী, অগ্নিমান্দ্য ও বিষম জর প্রভৃতি 
রে।গ নষ্ট হয়। 


হুপ্ধবটা | 
অৃতৎ ধূর্তবী জ্চ হিল সনং সমম্‌। 
ধুর্তপ্ররসেনৈ মর্দয়েদ্‌ যামমাত্রকম্‌ | 
মুদেগাপমাং বটাং কৃত্। ছুখেন সহ পায়য়েখ। 
এঞেন ভোজয়েদন্নং বর্জয়েললবণং জলমূ। 
শোথং নানাবিধং হন্তি পাঙুরোগং সকামলম্‌। 
সেয়ং ছুগ্ধবটা নাসস। গে[পনীয়া প্রযত্রতঃ ॥ 


বিষ, ধুতৃরাবীগ ও হিল এই তিন দ্রব্য 
সমতাগে মিশ্রিত করিয়া! ধুতরা পঞ্ত্রের রসে 


(১ প্রহর মাড়িয়। মুগের ম্যায় বটিকা করিবে। 
ূ 


ই] ছুগ্ধের সহিত সেব্য। পথ্য--ছুগ্ধ ও অন্ন। 





১১১১১১১১১১১ ১১১ ১১ বা চপ পটাতে তত রা 














শোথাধিকারঃ ৮৯৯ 
লবণ এবং জল বর্জনীয় । উহ! সেবন করিলে | উষ্টকচৃ্ণ, হ্রিপ্রা ও গৃহণুম (ঝুল) ইহাদের 
শোঁথাদি নানাবিধ রোগ উপশমিন হয়| দারা শোধিত পারদ এক তো রা ভূঙ্গরাজরসে 
শোধিত গন্ধক ১ নোপা, 'এঈ উতয়ে কজ্জলী 
গ্রহণীমুক্তশোথে করিবে । পরে হরিভাপ, ্া দ. কঁতে, এলবানুক, 
কল্পলত।-বটা | ত|ন, গর্পব, সর্ণনাশিক এ কাস্তুলোহ প্রত্যেক 

অনৃভং হিঙ্ুলং ধূর্ঠবীজং দ'দশরক্ষিকম্‌। ৪ যা পরিমাণে লইয়া এ কক্তলীর সহিত 
প্রভ্কমহিফেনক বটত্রিংশত্রক্তিকং নয়েৎ ॥ গিশ্রিত করিয়া নিসিন্। পত্র, লতাফটুকী, 
পি? ছু্গেন চি রন হা লং অপরা।জত), 9 লি এই 
গ্রস্ত কাণবে। শি লেন সহিত সত 


নি উন জি লা বটা ॥ | | 
বিষ, হিঙ্গুল ও ধুভুরাবীজ গ্রতঠ্োেক ১২ বাঢক। মেখনা%। জন্লুপ|শ7 বব কজ্জলী ও 
ৃ ১ বব (পিপল ?ণ ॥ এহ ওষধপ শোথ সংঘুক্ত 


রতি, আফ্িং ৬৬ রতি; এই সমস্ত জব দ্গ্ধেণ 

সহিত মঞ্্রন করিয়া :১ রতি গ্রগাণ বাঢক। € বাদি রোগে এয়েগি করিবে, কিন্ত 
করিবে । অনুপান_ পঞ্চ | পা ছগ্ধ ও আন্ন। 
লবণ শু জল বছ্জনীয়। গ্রহণাযক্ত শোগে 
গ্যোজা | ইহাতে চিজ ৪ পা ডুবো গ 
নিনারিত হয়। 


শে ৩ পিস ২০৮ রক 





শশা শশা ০ 





[শি 


2২৭ 


| 

ৃ 

1 

নে কাদের পণ প।কে। তাগা হঙলে কদাচ 

ূ প্রয়োগ না? না দি ও চিন পথ্য । 

তোর বন ও ০ গর আবঞ্তা শ্বিবেচনা 
কিয়া নভরে সান বাবস্থা কারণে হহাতেও 

চর নণ্শ ৮৭1 45০51ম । 

| 

া 

| 

ৃ 

: 

| 

| 

ৃ 

ূ 

ূ 

| 

| 

1 


হারার 


৯৮ 
বৈদ্থনাথ-বটা | 
(দাঁপবটা ) 
ৰ পকেইকাহরিদ্রাভ্া।মাগারবূমকেন ০। 
শোপধিতং হৃভকং গ্রাহ্থং লক তুদল বৃহ ॥ 
'ভুঙ্গবাজরসৈ: শ্দ্ধং শন্ধক" গভছুলাকম। 
ৃ 
| 


তজ্বটা । 

বসন্ত রর গর নু চলমান । 
রি হল এু" অবস্তা চ0হক্ম | 
৪'খন ৭ দহ £51 যদ ৮4115 শি 
হরিশ'লং বিযং ভুথসেলনলুকভা অব ম॥ বরপিদনোত নিব হ তানিন এই গিয়ে 
খপরং মাক্ষিবং কাখ্তং লবধমেকঞ কারযেহ। 
সর্ববাদ্ধ। কক্জলা গাঠ1 ভানয়েচ্চ পুনপুনহ ॥ 
সিক্ধবাররসে চেন জোঠিষ্ম 21 এসে ত৭। 
এসেহপরাজিতায়।শচ আগ্ত।ত খসে তথ । 
রন্তটএকমুলখে রসে চ পগিভানিয়েখ। 
বটিকাং সধ্পাকায।ং যোজয়ে কুশালো ভিত ॥ 

5: সপু খটাদ গ্যাছুণেন বারি সহ। 
অন্ুপানধ কক্ুবযং কতনা। কণয। সহ ॥ 
মমিপাঠরে চেব সশোছে অহণীগদে। 
প'ওরোগেহগ্রিমান্ধো ৮ বিবিধে নিমনন্ছগে ॥ 

অরুমজ্ঞগতে দদ্য নি তু কাম কদাচন। 

নিত্যং দখা চ ভোক্ব্যং সিহ। লিং হাথন ৩ ৭ 

এনা, হাভয়'লি তাং বয়োদোবানুমার5। 
অলবণং বারিহীনং দধি পথ্যং সদ ভপেখ। 
পৈষ্যনাখবট। নাম বৈদ্যন।খেন নিলি চা ॥ 

(হয় গ্রহণ্যাং শোথে চ শ্রযুঞাহে। ) 


৯11৮1 051চনহ গহ দাণিশস্থি « মৃ 

নহগ্থ দো বং গর নং মন্দা ধা মাপ ॥ 

গর্ত ১ আধা, এজ ১ দিম বিন ২ 
মাখা, তম ৪ সাধ, [পপুণচণ ১. হোলা, 
মল ১ তোগা) এত সম্ুপাধে একা মনন 
কপয় কুধ গাল পানে ৭ দিন শ্বনা দি 
২ এ।ত ৮1 টিকা কাজাদে 1 একের সহিত 
ান। | পুন) হলঃ হি হি 711৭ গধণ 
বদনা | এড উপ জিবন কালে আখি 


গ্রংণা, মনা 9 গাকাবাসি নেব হা) 





রমা! 
হাহ দিবদিও রে হদিশ পে বৃিপ্গ্‌ তিমু | 
কশিফেনং শিম দে শাগুহ ধৃত তন মু ॥ 


সর শর ়িসের মিজকপান কাত 















৯০০ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 





সংমর্দ্য বিজয়াপ্তাবৈমু দগমাত্রাং বটাং চরেৎ। 
অনুপানং প্রদাতব্যং শোথে ক্ষীরং ভিষরৈ; ॥ 
গ্রহণ্যাৎ বিজয়াকাথঃ পথ্যং ছুগ্ধান্নমেব হি। 
জলঞ্চ লবণঞ্চাপি বঙ্নীয়ং বিশেষতঃ ॥ 
প্রবলায়ামুদস্ায়াং দলিলং নারিকেলজম্‌। 
পাতব্যা বটিক1 চৈষা! শোখং হস্তি ন সংশয়ঃ। 
গ্রহণীমতিনারঞ্ জ্বরং জীর্ঘং নিহস্তি চ॥ 


হিন্ুল ২ ভোলা, লবঙ্গ, 'আহফেন, বিষ, 
জায়ফল ও ধুতুরাবীজ প্রত্যেক ১ তোলা) এই 
সমুদক্ন সিদ্ধির রসে ( অভাবে সিদ্ধিভিজা জলে ) ; 
মাঁড়িয়! মুগগ্রমাণ বটিক1 করিবে । অন্ুপাঁন__ 
শোথে হুগ্ধ, গ্রহণীতে সিদ্ধির কাথ। পথ্য-_ 
ছুগ্ধ ও অন্ন। লব্ণ ও জল বর্জনীয়। কিন্তু 
অত্যন্ত পিপাঁস! হইলে নারিকেলের জল পান 
করিবে । উহা সেবন করিলে শোথ, গ্রহণী, 
অতিসাঁর ও জীর্ণজর প্রশমিত হয়। 





11511 
তজমণ্ুরমূ | 

গলাদ্ীং বিজয়াচুর্ণং পলাদ্ধং শুদ্ধলীহজম্‌। 

বংশকালীয়কারিষ্ঠং বিষ ঠাড়কমুলকম্‌ ॥ 

মহাসমুদ্রঅঞ্ধৈব প্রদেয়ং কাধিকং তথা। 

তেজপত্রলবঙ্গৈলা-শতপুষ্পামধুরিক| ॥ 

মরিচঞ্চামৃতা যষ্টী জাতী নাগরসিন্ধুজমূ। 

সর্ব্বং ভোলগিতং দগ্তাছ্যা ধিবিডিষঞ্জ1ং ৭?: ॥ 

বর্ধাভূম্বরসেনৈন বদরাস্থিপ্রমাণতঃ। 

কেশরাজানুপানেন তক্রেণৈব চ দাপয়েৎ | 

তত্রেগ দাঁপয়ে পথ্যং তর্রং ভুক্তং নিরস্তরম্‌। 

লবণেন বিন! তত্রং শোথন্রং পরমৌষধম্‌॥ 

সিদ্ধিচূর্ণ ৪ ভোলা, লৌহচুর্ণ ৪ তোলা, 
বাশের মূল, কষ্ণাগুরু, নিম্ব। বিষতীড়কমুল 
ও সমুদ্রফেন প্রত্যেক ২ তোলা, তেজপত্র 1 
লবঙ্গ, এলাইচ, শুল্ফা, মৌরি, মরিচ, গুলঞ্, 
যষ্টিমধু জায়ফল, শুঠ ও সৈন্ধবলবণ প্রত্যেক 
১ তোলা) এই সমুদায় দ্রব্য পুননবার রসে 
তাবনা দিয়া কুলের অশাটির মত বটিকা প্প্রস্তত 
করিবে। অনুপাঁন--কেশুরিয়ার রস ও তক্র। 

] পথ্য--তক্র ও অন্ন। নিরস্তর লবণ বিন! তত্র 
 ০০০০০১৬এ৬ নি রি ভক্ষণ করিলে শোথ প্রশমিত হয়। 


| 
ৃ 


| 
র 
| 
ৃ 
| 
| 


! 


স্বধানিধিঃ। 
ধান্থকং বাঁলকং মুস্তং বিশ্বং সিন্ধু, সমাংশকম্‌। 
মওডরং দিগুণং দত্বা। ভাবয়েৎ তু চতুর্দশ | 
গোমুত্রং কেশরাজণ্চ শোথঘ্ী ভূঙ্গরাওকঃ | 
নিগু শী ভেকপণণী চ রসৈরেষাং বিভাঁব্য চ॥ 
নিষ্ষং চূর্ণং প্রযুগ্লীত তক্ষেণ সহ বৃদ্ধিমান্‌। 
কেশরাজরসৈর্বাপি ভোজনং লবণং বিনা ॥ 
তত্রেণ ভোজয়েদন্নং পানে তত্রঞ্চ দাপয়েখ। 
কামলাজ্বরশোথস্কো বহিসন্নীপন: পরঃ | 
গ্রহণীপাওুরে|গদ্ব* সর্ব্বব্যাঁধিবিনাশনঃ | 


ধনে, বালা, মুহা, শুঠ ও সৈ্ধব প্রত্যেক 


১ তোলা, মঞ্ডর ১৭ তোলা; এই সমুদায় 
একত্র মৃন্ন করিয়া গোমুত্রে এবং কেশুরিয়া, 
৷ পুননবা, ভীম্রাঁজ, নিদিন্ন! ও থুল্কুড়ি ইহা 
| দের রসে যথাক্রমে ১৪ বার করিয়। ভবন! 
দিবে। মাতরা-$ মাখা । অনুপান-্তজ্ বা 
৷ কেরিয়ার রস । পথ্য-_তক্র ও অন্ন। পিপ- 


| সার সগর জলেণ পরিবন্তে তক্র দেয়। 


সপ ৯০ এ ০ পপর» পপ 





র 





ইহাঁতেও লব্ণ জল নিবন্ধ । ভহী' দ্বারী শোথ, 
গ্রহণা ও পাঞ পাভাতি বিবিধ রোগের শাস্তি 
হয় 'এবং ইহা বাহ্ুপন্নীপক | 


পুননবাদ্যং ঘ্বৃতম্‌ | 


পুননবাটি ভ্রকদবদারু-পঞ্চোষণক্ষারহগাতকীনন্‌। 
কন্ছেন পঞ্চ দশখুলতো য়ে ঘুঠোতনং শোথনিহদনঞ। ॥ 


কন্বাথ--পু'নবা) [চিতা দেব্দার, পঞ্চ" 


ষবক্ষার ও হ্রীতকী এই সকল দ্রব্য 
২ দশমূলের কথ সহ দ্বৃত পাক করিয়া] 
রে করিলে শোথ নিখারিত হয়। 





পুননবাগ্যং ঘৃতম্‌। 
( মতান্তরে ) 


বুনর্নবা তুল! গ্রাহা। অলপ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
চতুভাগাবশেষেণ ঘৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ ॥ 
'ুনিম্ববিজয়া শুগ্ঠা শোথন্ন্যনরদারু চ। 

কাসং খাসং রং হস্তি শোথকাপি শুদারুণম্‌ ॥ 


ঘ্বত /৪ পের। ক|থাথ-_পুননবা। ১২॥০ 


সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কক্কার্থ_ 


পা ৪ 
পেরেক সিরিজের ০ 


ূ 


ূ 
র 
ূ 
ৰ 





৮ সস: নস 
রস ৭0৩০ তাত ০৫ 














শোথাধিকারঃ | ৯০১ 





চিরতা, জয়ন্তী, শু, পুননবা ও দেবদার, 
মিলিত /১ সের। পাকের জল ১৬ সের। 
এই ঘ্বত পাঁন করিলে প্রবল শোথ, কাস, 
শ্বীস ও জ্বর প্রশমিত হয়। 





সবল্পপুননবাঘুতম্‌ । 


পুমনবারাথকক-সিদ্ধং শে।খহরং ঘ্বৃতম্‌ ॥ 


পুননবাঁর কাঁথ' ও কদ্, নহ থথাবিধানে | 


পক ঘ্বৃত শোথনাশক | 





পঞ্চকো লাছ্যং ঘুতমৃ। 
রসে বিপাচয়েখ সপি; একো লকুলখয়োহি। 
পুনননায়' করবেন ঘৃতং শে!খবিনশনম | 


ৃ 


মিণিত পঞ্চকে।প ১ আগ ও কুল গলাই | 
১ ভাগ, উভষধের হাথে টু কক দয়া: 
যথ।বিবি ঘুতপাক করিবে | ভহা! শোথলাশক | 





শগ্াঘুতদ্‌। 
বিশ্বষধন্ত কন্দেন দশমলজলে শৃতসূ । 
ঘৃ্ং নিংন্যাচ্ছ।যথুং গ্রহণাং পা ময়মূ ॥ 
শুঠের কথ্ধ ও দখমুলের কাথ সহ পক দ্বত 
শোঁথ, গ্রহণী ও প$ুরোগ খিনাঁশক। 





স্থলপদ্মঘতম্‌ । 
স্থলপন্নপলাম্্) জযাষণস্ত চতুপ্পনদ্‌ ঠ 
ঘৃতপ্রস্থং পচেদেভিঃ ক্ষারং দৰ্বা চতুণ্ত ণম্‌। 
পঞ্চ কাসান্‌ হরেচ্ছাপ্পং খোথঞ্েব হছুস্তরম্‌ ॥ 
(স্থলপন্নঘ্বতে হুলপন্ৎ মীণকন্দম্বে, এ্্যষণত্ত 
মিলিত্বা চতুষ্পলম্‌। ইতি শিবদাসঃ)। 
মাঁণ ৮ পল, ত্রিকটু মিলিত ৪ পল, ইহা" 
দের কন্কধ এবং ১৬ সের হুদ্ধ সহ. ৪ সেপ দ্বৃত 
পাক করিয়া সেবন করিলে পঞ্চবি কাস ও 
সুতুস্তর শোথ রোগ সহ্থব প্রশামত হয়। 





্পাপ্পেপপপ। 0 পপ পাশাপাশি শশিপিপাশাশিাশীশি তি সী শশিশ পাশ ৩ শা পাশা শ শপ পা | পাশপাশি সত পাপা শী 


চিত্রকান্ং ঘূতমূ। 
সচিত্রকা ধাস্যঘমানিপাঠাঃ 
সদীপাব জ্্যষণবেভসায়ণঃ। 
বিদ্বাৎ ফলং দাঁড়িমযাবশুকং 
সপ্প্িলীযুলমথাঁপি চন্যম্‌ ॥ 
পিষ্টাঁক্ষমাত্রীণি জলাঢকেন 
পক্ত ঘ্ৃতগ্রস্থমথো পযুক্তীৎ। 
অশাংসি গল্মান্‌ শ্বযখুঞ্ণ কৃদ্ছং 
নিহন্তি বহিঞ্চ করোতি দীপ্তম্‌ ॥ 
ঘৃত /8 সের। কঙ্কার্থ চিতা, ধনে, 
ঘমানী, আবক্নাঁদি, জীবা, ত্রিকটু, থেকল, 
বিন্বফল, দাঁড়িম, যবক্ষার, পিপুলমূল ও ৮, 
। এই সকল দ্রব্য ৫তোক ২ তোলা, জল ১৬ 
সের, ষথা|বণি পাক করিবে। ইহাতে অশ: 
গু%, শোএ ও মত্ররুচ্ছ প্রহৃতি রোগ সকল 
পনছ ও জবা ।গ প্রদাপ্ত হয়। 





মাণকঘঘতম্‌ । 
ন!এককাথকক্কীভা!ং ঘৃপ্রস্থৎ বিপাচয়েখ। 
এপগং দ্বন্দজৎ শোখং তিদে!ষধ ব্পোহতি ৬ ॥ 
আণের কথ ও কক্ষ সহ ঘ্বৃত পাক করিয়া 
সেই ঘ্বৃত পান কগিলে, একদোষজ, দ্বিদোষজ 
ও তিদে।ধজ খে।থ প্রমিত হয়। 





শুক্কমূলাদ্যতৈলমূ । 
শুকমুলকবর্ষ|ভু-দাররান্ামহৌধৈঃ। 
পৰমভ্যগ্রনাৎ তেলং সশুলং শ্বযখুং জয়ে ॥ 
মু্ছিত তিলতৈল /৪ সের। কক্কার্থ_ শুর 
মুলা, পুননবা, দেবদাঁকু, রাঙ্গা ও শু মিলিত 
/১ সের। পাকার্থ জল ১৬ সের। এই তৈল 
মদ্দনে শলঘুক্ত শোথ নষ্ট হয় 


[০ 


_ বৃহচ্ছুষমূলাদ্যতৈলম্‌ ূ 
মূলক দণমূলক্ কণামলং পুনর্নব। 
প্রত্যেক প্রস্থমাহত্য বারিণাঠগুণে পচে । 
“৪€ন পাদাবশেষেণ ভৈলন্ত [দ্ধাঢকৎ পচে । 
[পয়েৎ চৈলতুল্য্। গৌমুরং কুণলো। ভিষক্‌ ॥ 
টা স্কামৃতং শুন্ঠী পটোলং চপলা। বল|। 
পাঠা পুননবাঁমুলং বালো শীরঞ্চ শিগ্রংজম্‌ ॥ 

















৪১০৭, 


পপ আস পাব পচ পাপা লা সপে শিজ পাপী শী 


নি তীন্্রাশনং গ্তামা করপ্রো বাসকস্তথা। 
কণা হরীতকী চৈ বচ পুষ্করমূলকম্‌ ॥ 
রাশ! বিড়ঙ্গং চব্যঞ্চ ছে হয়িদ্রে চ ধান্যাকম্‌ । 
দিক্ষারং সৈদ্ধবঞ্চের দেবদাঁরু সপন্মকমূ ॥ 
শটা করিকপ| বিশ্বং মন্তিষ্ঠা চ ততঃ ক্রমাৎ। 
প্রত্যেক দ্ধপলধৈষাং পেময়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
অভ্যঙেনাস্ত তৈলস্ যে গুণাস্তাংস্ততঃ শুণু। 
নানাশোথ। বিনহ্টন্তি বাতপ্িত্তকফোন্বাঃ ॥ 

মলৌন্তবাশ্চ যে কেচিদ্‌ বিশেষেণ জল/শ্রয়!2 | 

অবশ্যং নিচ্জলা দেহ ভবিষ্যণ্ত ন সংশয়: ॥ 

তেল “৮ সের। ক্কাথার্থ__শুফমুল1 /২ সের 
দশমুল মিলিত /২ সের, পিপুলমুল /২ সের, 
পুনন্ববা /২ সের, পাঁকার্থজল ৬৪ সের, ণেষ 
১৬ পের, গোমূতর ৮ সের । কক্ষদ্রবা- শুক্ক- 
মূলা, 'গুলঞ্চ, শুঠ, পটোলপত্র, পিপুলমুল, 
বেড়েলা, আক্ণাদি, পুননবামূল, বালঃ বেণার 
যুল, শজিনাঁবীজ্, নিসিন্দ, সিদ্ধি, অনস্তমূল, 
ডহরকরপ্রবীজ, বাসকমুলেৰ ছাপ, পিপল, 
হরীতকী, বচ, কুড়, বান্না, বিড, চই, হনিদ্র, 
দারুহরিদ্রা, পানে, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, সন্ধব, 
দেবদারু, পদ্মকাষ্ঠ, শটা, গজপিপ্নলী, বেল- 
ছাল ও মঞ্তরি্া উহাদের প্রতভোক ৪ তোনা। 
পকের জল ৩২ সের। ন্দনে 
বাতিক, পৈস্ভিক, গ্নেক্মিকঃ মলজ ও ভলজাত 
শোথ বিনষ্ট হয়। 


এহ তৈপ 


. 
বুহচ্ছহ্ুমূলাদ্যভেলম্‌। 

( তন্থান্তরে ) 
শুকমূলরসপ্রস্থং শিগ্রন্ুক্তরয়ো ভ্তণ। | 
সিন্ধবাররসপ্রস্থং দশমুলরসম্তথ| ॥ 
পাঁরিভদ্ররসপ্রস্থং বধাভুপ্রস্থমেব চ। 
করপ্রম্ত রসপ্রস্থং প্রস্থং বরুণকণ্ত চ ॥ 
তৈলপ্রস্থং সমাঁদায় ভষগঞাদ বিপ চয়েছ। 
কলৈরদ্ধপলৈরেতৈঃ শুঠীমরিচসৈগ্ধবৈঃ ॥ 
পুন্নবাকাকমাচী-শেলু তব্পিগললাধুগেঃ । 
কটুফলং পৌক্ষরং শঙ্গা রাহা যাসশ্চ করব ॥ 
হরিদ্রাদ্বয়পূতী কম্দ্বয়খনন্তাযুগেঃ পৃথক | 
ত* সাঁধুসিদ্ধং বিজ্ঞায় শুতে ভাঙে নিধাপয়েছ ॥ 
বাঁচগ্রেম্কৃতং দোষং সম্নিগাতভবং তথ] । 
নিহস্তি সর্ববজং শোথমুদরশ্থ| সনাশনমূ ॥ 


আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সপ শত ক সপ আপ পা পিসী | শিপ আপা ও ৩ 








ময় 


বিরুধাভেষজন্ুণং শোথম £ বাগোহা 5। 
ব্রণশোগানিশুণ্ঘং পামগাপাতুনাশনষূ ॥ 


জ্ শি ও পা জা 


বে চন্য ব্যাধয: মস্তি গ্রে্গীত মগ হও | 

তান সর্ধব।ন নাশয়ত্য শু সুগান্তম ৬বোদি ইত ॥ 

তেল ০8 সা 1 শুক্ষযুণাপ কাথ 4৪ অপ, 
শ।জন|র রস 4৪ ঠর, ধার বস ৮8 এল, 
নিসিন্দার রম , ও সের, দশযুলের রাখ ৪ 
সের, পালিখ।র বম ১ম পুননবার এস 
/8 সেণ, হব কণস্রীপ ক্কাথ 48 নব, 
হলের কাথ “8৮ “সপ । বকা ্ঠ, 
সন্ধব, পুননণ'ত পাকমচা, চলতে ছল, 
পিপ্ললী, গচপিঞ্ত) কটুদল, কুড়। কাঁকৃড়া 
শঙ্গী, বায়, 


(চার 
$ 


ধরঃ ৪” 


রা নর নু 
ছবাল ভা, প্ুধঃভা রা) তরিদও 


দারুহারদ!। কাসি। নাক বক্র, ভ1যালড। 


রি টির রী ০1421 

অপ পাতা ক 8 ০০1 মগ [9 ৃ 

করিয়া ইহা দন্দন কীবগে সটদোসুগ।ত শোথ, 

চর 

ডদদ। শাল, বন পয শুন, কমন পা 

ক ১৯৬» ১. ॥? ২/৫$ 1277১৮4 এন পু 

৩ সলিপাকি।] হি শ্টু লু ০7151 পব।1£ *₹ তন] 
ূ 
ূ 
॥ 
| 
ূ 


সি 
জল) ঠা হি 
পথুদ্ শব ত-০তলগু | 
পা পল । 
; এব কপুন বই ॥ 
রি পা) 0 


82 রি ৮ চা 2৮5) 
এমপি, গা5 8 নি বিদধে 5 খো555 ঠদা। 


শণ। 237 


» ৯7৭ ৪ ৬ চির খ ৫) এ ? 
শা) তালি % ০১, হি তালি বশ শা গা! ৭ | 


সমগ15ঠে বাত পদ] চলো গেছ 1 
পবন] ৪ যে ৯ শাদা ভাথ। 51 
গলগতহ অপু দ্ধ তং আব্বা নলনূ। 
বর্ণ০' ৭ দদ্ুণোখং হনুমুল ক্ষিস প্রাম্‌॥ 
ণ৮ান সব্ব।ন নিহ তা বাডবাছি রব খুদম | 
সমুদশোষ।ং নাম হতলহবিনাপি করত তন ॥ 


রঃ ৮ 1৮1 নি ০ 
সধপতৈল এন সে পাথাথাশনিসিনা।, 


দশখুন। বুডথাজ। ডর) সমু, 
জয়ন্তীপর, শছী। পানা দেবদাস এনহ প্ুলনবা | 
সমভাগে শিণত ১৮ মেব, দল ৪৪ সের, শেন! 
ূ 
ূ 
ূ 
ূ 


১৬দের। ০5591, ৮ পর, চল ৩৪ সের, দেখ 


ূ 

ৰ 

ৃ 

১৩ সের। কক্দাথবি্খবপবণ ৭১ আর। ৰ 
যথ|বিপি থর শেশ গাক কারা অ্দিণ 
করিলে পেগ্রপিগু্ খোখ,। সঙ্গিপানেখ 1 

]] 





৮. ৩০ পিপি ৭ পিজা শপ বরন পাশ জা শর শপ পপ 
কপার পপ ৭ ০ সস 4০ জপ ৯, জা ০০ ও 





শোথ, মস্তক :ও কর্ণগত শোঁথখ সর্লাঙ- 
শ্লীপৃন্, গুলগা্ড, কচ্কি ও কোবনুদ্ধি। 
[ত্তবশ, ইগ্থুবূল ও 


সর প্রশমিত হ্য়। 


শোথ, 


কর্ণশেথ, 





শোথশাদদ,লতেল্‌। 


বৃগ্হন। দাতের সিখুনাতরা হয়া শ্ুল।। 
৮5৭71 বু সপ গুযখাটনহ ভাবত 
জাতে রা * ৮" 
ঘানণ। ক? ত522 হজ শত এন লয়েহ 
রি চটি 
বাহ! পুশ দাক সুপক শাখিবং কন 
যা তলার নত তনয় তন্ন 
॥ 3৫5] না ্ |] 1 ৯. জি 
বে ভুবালিশ১ (মনত ও ডে 
বা ঙ পু শান বা 2 
59118) গা? হি, 2218 ু 
ধক জি 2 ৪হ রিটিতনি 
নং পড58-৭1 হস 
5 ॥ ৭ ৮০০ সা টি শর ০৪ খত )ল, ৮" ॥ 
চু বশ,দহলক ত ৫০২ লা ২1৮৮ লযূ 


কটঃতল “এ দেব। ক্কাথাপ ধুতরা, 


৭- মিটি 
'শস 95155 


চগ্ুণ শো 


টি পাপ উপ পপ জপ ৯০ পচ 


শোথাধিকারঃ 








তৈল 4৪ সের । 
সের, জল ৬৪ সেন, 
দ্রব্য ঘথ'--ত্রিকট, ত্রিফণা, 
' কটুফল, শা, দারুহবিদ্রা, 
দ্ণুক, কুড়, পুননবা, যগানী, কুষ্ণজীরা) এলা- 
£চ, গুড়ন্ক্‌, লো, 
'পপুলমুল, ঢ৯, 
ধঠা, রাস্সা ও ছুবাল 


“হলে মদনে 


উদ টি প্রতি 


সপ 
রা 


৪১০৩) 





কাথাথ--পুননবা ১২॥ৎ 
শেখ ১৬ সের। কন্ধ 
কাক্ড়াশৃঙ্গী, ধনে, 
প্রিযস্কু, পন্মকাষ্ঠ, 


€ 5জপঞ্র, 
চ রা 


নাগেশ্বর, বচ, 
শল্ফা, বঝলা, 
গ্রত্যেক ২ তোল: । 
ঠা পা, হলীমক, 
কাস, শ্বাস, ভগন্দন, প্রীহা ও 
নন! পাড়ার শাস্তি হয়। 


১, বুক্তপিন্ত, 





শৈলেয়াদ্য-তৈলম্‌। 


খৈলেয়কু ঠ*গুরুদ'ককৌন্তা- 
ত্ব:পন্পকৈল' শুপলাশমুস্সৈ:। 
প্রিরসুখৌংণয়কহেমমাংসা- 

& &'লীশপত্র্বগত্রধান্ঠৈঃ | 
রসে্টকধ্যানকপঞ্জলী ভি, 
দৃক্কানখৈদ গি হখোপলাদম্‌। 
৭ ঠ।নুংহহভ্যঙ্গনণন্য ৬ল" 


নত সুদঙ্রেণপি চ পরদেহত ॥ 


ঘ্থ।|বাণ পক কাপছ। এ 

রি শি এ ৪ *পল ৮ 
প্ুদারুণ নোথ, হাসির, আআ পাকি ও ক 
পড়ত জিনেক পাড়ান শব হছ। 


(ই রামের ক সক 


ৰ 
| 
ৰ 
ূ 
| 
ূ 
পুননণ! দিতৈলন্‌ | 
পুন্নবাপলশহং জলদ্রোণে বিপাচয়েছ। 
চেন পাদাবশেষেণ ঠৈলপ্রস্থং পচেদ ভিষ। 
একটু (এফলা শৃঙ্গ] ধান্িকং কচফলং তথ 
শটা দ!ববা প্রিয়ঙগুশ্চ পাক ১২ হরেপুকমূ ॥ 
€ুষ্ং পুননণ। চৈন যমাশ। কাববী ভথা॥ 
এলা তৃচং সাল পিক শাথকেশরষূ ॥ 
| বা গ/হ্থকমুলঞ। টন্যং '৪৪কমুলবন। 
শহগুজ্প।খু নি সম যাসথেণ চ॥ 
এতেষ!ং কাধিকৈ!গে; পেষছিতা। িনিিপেহ। 
কামলা পাওুরোগঞ্চ হলীমকমথানউমু। 
রক্তপি্টং মহাখোরহ কাস্ত শ্বাসং ভগন্দবম্‌ | 
বীহানমুদরগ্ষেব জীর্যতবরমগোহ্ত ॥ 
বুক্কতে পরমা ৎ কাস্তং ই ভঠরানলমূ। 


লং পুনবা খাত সব্বান্‌ ব্যধান্‌ ব্যপোহতি ॥ 





দশঠন [নিদন্দা, চমন্ত্রী, পু5এবাং ও করঙ 
(মলিত ,৮ লা দাক্চের জাল ৬ মেরু, শেন 
ইহা হা 
শুদতল1) শত ৩19 |শগণ এই জমুধারে ০১ সেব। 


ঠর 45) (1 বিণ ক্| 47০1 


( গলা: শটা ।) 
অপঞ্চব দেলদ1এ, রেণুক, 
| দরচিনি, রা এলাইচ, বালা, শহী, 
| মুঠা, গ্রিরঙু। গেগেলা। নাগেশ্বর, জটামাংসী, 
তালাশপত্র। কৈবর্তমুস্তক, তেজপত্র, ধনে, 
নবনীতখেটী, গন্ধতৃণ, পিপুল, পিড়িং ও নখী 
ইহাদের বঙ্গ ও ১৬ সের জল সহ /৪ সের তৈল 
যথারীতি পাক করিয়া ব্যবহার করিলে বাতজ 

থনিবারিত হয়। কিংবা উত্তু কক্ষ সকল 
' পেব্ণ কৰিয়া গ্রলেপ দিলে উন্তরূপ ফল হয়। 


শেলেয়, কুড় 


কসর আরজ কততিডিতকট 


1 
গণীরাদ্য(রষ্টঃ। 

গণ্ডীরভলতকচিত্রক**শ্চ 
বোংযং বিডঙ্গৎ বুহতীদ্বয়্ | 

ূ দ্বপ্রস্থিকং গোময়পাবকেন 

ূ প্লোণে পচে কুচ্চিকমন্তনন্ত॥ 
জিতাগশেষন্ক সুপূশুশীতং, 

ূ দ্রোণেন তৎ প্রাকৃভমন্তরন। চ। 














৯৪৪ আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
সিতোপলায়াশ্চ শতেন যুক্তং সজপাওরোগং হবয়ধুং প্রবুদ্ধ: 
লিপ্তে ঘটে চিত্রকপিপ্নলীত্যাম্‌ ॥ পলীহত্বরারোচকমেহগুল্মান্‌। 


বৈহায়সে স্বাপিতম দশা হাৎ 

প্রযোজয়ংস্তছিনিহস্তি শে'থান্‌। 

তগন্দরাশক্রিমিকুষ্ঠমেহান্‌ 

বৈবর্ধ্কাশ্্যা নিলহিদ্কনঞ ॥ 

গণ্ভীর (শমঠশাক ), ভেলা, চিতা, জিকট্র, 

বিড়ঙগ, বৃহুতী, কণ্টকারী মিলিত ”৪ সের 
কুট্রত করিয়া তাহা ৬৪ চৌধট্রি সের কুর্চিক 
মস্তর সহিত থুটের আগুনে পাক করিবে, 
তৃতীয়ংশ থাকিতে নামাইয়া ছ1কিয়া লইবে। 
এবং তাহার সহিত ৬৪ সের দপিমস্তব ও ১০০ 
পল চিনি মিশ্রিত সপ তৎপরে একটি 
ঘৃতভাঁবিত ঘট (ঘি-এর মট্ুকী) চিতা ও 
পিপুলের কন্ধে নী করিয়া সেই ঘটে উহ! 
স্থাপন পূর্বক দশদিন পর্য্যন্ত ঘটটি শুন্তে 
রাঁখিবে। (কুচ্চিক ছুই প্রকাঁর-_তব্রকুর্চিক 
ও দধিকর্চক। তগুহদ্ধে তত্র গক্ষেপ 
করিলে তত্রকুর্চিক এবং অগ্ধি গ্রক্ষেপ 
করিলে দধিকচ্চিক হয়। এই কুচ্চিকের 
মন্ত্র অর্থাৎ মাতকেই কৃচ্চিকমন্তত কহে।) 
এই গণ্ভীরাছ্যরিষ্ট পান করিলে শোথ, ভগনর, 
অর্শঃ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, মহ, বেব্য, কাশা, বায়ু, 
ও হি বিনষ্ট হয়। 


পুনর্নবাদ্যরিষ্ট? | 

পুনর্ণবে দ্বে চ বলে সপাঠে 
বাঁসা গুড়চী সহ চিত্রকেণ। 
নিদিস্থিকা চ ত্রিপলানি গল্ত।। 
ড্রোণাবশেষে সলিলে ততস্ত ॥ 
পৃত্া রসং দ্বে চ গুড়াৎ পুরাণাঁৎ 
তুলে মধত্রস্থযুতং সুশীতম্‌। 
মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘুতভাজপন্বং 
পর্ণে বানা পরতশ্চ মাসাৎ ॥ 
চুণাকৃতৈরদদধপলাংশিকৈস্তং 
সের নাইন | 
গদ্ধান্থিতং ক্দৌদ্রদৃতপ্রদিগ্ধং 
জীর্ঘে পিবেছ্যা ধিবলং সমীক্ষ্য ॥ 





ভগন্দরং ষড়জঠরাণি কাঁসং 

শ্বাসং গ্রহণ্যাময়বুষ্ঠকও্‌ঃ 

শাখানিলং বদ্ধপুরীষতাঞ্চ 

'হপ্ধাৎ কিল।সঞ্চ হলামকঞ্চ 

গ্গিপ্রং জয়েদ্বর্ণবলীযুরোজ- 

স্তেজে'হঘ্বতো মাংসরমানভোনী ॥ 

শ্বেত পুননবা, পুননবা, বেড়েলা, 
গোরক্ষচাকুলে, অ।কৃনাদি, বাঁপকছ।ল) গুলঞ্চ 
চতামূল, কণ্টকারী প্রত্যেক তিন পল; 
একত্র ২৫৬ সের ডলে পাক করিয়া ৬৪ স্বরে 
অবশি* রাখিবে। ঘাতল হইলে ছ্ঁকিয়া 
তাতে পুরাতন গুড় ২৫ সের ও ঘধু / দের 
মিআত কিবে এখং একটি ঘ্ত ভাবত পাত্রে 
আচ্ছাদন কারিরা ধবের খড় মধ্যে একমাস 
রাখিয়া দিবে । মাসান্তে তাহার সহিত নাগে- 
শ্বর, দারুচিনি, এলাইচ, মরিচ, বাল! ও ভেজ- 
রা চুণ ঞত্যেক ৪ (তালা এবং দ্বৃত 4৪ দের 
মধু /8 সের মিশ্রিত কারবে। রোগ ও 

ট গর বল বিবেচনা পুর্ববক উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিয়া, জীথ হলে মাসের সহিত অন্ন 
ভোজন করিবে। ইহ! শে।থাদি বিবিপ রে।গ নাশক 
এবং বণ, বল, ভষুঃ, ওজঃ ও,তেজেবর্ীক। 


জারজ 


০ জাজ 


গিট 


ত্রিফলাদ্যরিষ্টঃ। 
ফলব্রিকং চিন্রকপিক্পলী চ 
সদ্রীপ্যকং লৌহরজো বিডঙ্গম্‌। 
চুণীকৃতং কৌড়বিকং দ্বিরংশং 
ক্ষৌদ্রং পুরাণস্ত তুলাং গুড়স্ত । 
মাসং নিদধ্য।দ ঘৃভভাজনস্থং 
ষবেমু ভানেব নিহস্তি রোৌগান্‌ ॥ 
ত্রিফলাঁ, চিতামুল, পিপুল, ধমনী, লৌহ- 
চূর্ণ ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক অর্দসের, মধু এক 
সের, পুরাতন গুড় সাড়ে বার সের, এই সমস্ত 
দ্রব্য একটি ঘ্বতভাবিত কুন্তে রাখিয়া যবরাশির 
মধ্যে একমাস কাল রাখিতে হইবে। পরে 
ছাকিয়! লইয়! উপমুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
পূর্কোজ গীড়াসমূহ নিবারিত হইয়! থাকে । 





পাস 
ভরসা 


চাররারারারাজারারাারাররারারারারারারাররারাররারারাানাাারা রা 


| 
ূ 


ৃ 














অথ পখ্যা্পখ্য-জিশ্রিই । 


শোথরোগে পথ্যানি। 
সংশোধনং লজানমন্্মোক্ষে: 
শ্বেদঃ প্রলেপ: পরিমচনগ্ | 
পুর"ভনাঃ শালিষবা; কুলখা- 
মদগাশ্চি গোধাপি চ শ্কোহিপি ॥ 
জল ভপণ ভিত অচুড়- 
লাধাদয়ো গাঙ্গলবিদর'শ্চ । 
পৃশ্পোহপি শুঙ্গী প্রপুরাণমপি 
জন হর গানক্মাস নি ॥ 
নিপ্পবক'ঠিগকরভ শিখ, 


রস।লক-কাঁটকমাণমলম্‌। 
2ল। গরীনকঃ গছোলং 
বেখাগ্রধাতিঙগ নমূলকানি ॥ 
পুন্গবাচিএ্কপারিভদ্্র 
শপর্থনিখগুরপলবাশি । 


এরগুতৈলং কটুকা হরিদ্র! 
তরীকা ক্গারপিংষবণঞ ॥ 
ভলহকং গুগঞ্ণুবায়দঞ্চ 


বনি তিক্তানি চ দীগন।নি। 
হানি গোহলমহ্যাভিব!নি 


টি ১১ 


কন্ত,রক। চাপি শিলাজভ্নি ॥ 
যু পাঙপোগিপ্পি ব! ফিক 
পুরা গুপিষ্টন্থ ভদেব চাগি। 
ম্থমলং পথামিদহ প্রথিষ্ং 
শোখাময়ং সহরখুচ্ছনস্তি ॥ 
ধশোধন ওঁধধ, উপবাস, রক্তমোক্ষণ, 
প্রলেপন, পরিষেচন; পুরাতন রন্তু 
এল, বব, কুলখকলায় ও মুগ এবং গোসাপ, 
শঞার, ময়ূর, তিভিরি, কুকুট ও লাবপক্ষী 
এভ্তি জাঞ্চল ও বিঞ্ষির মাংস, কচ্ছপের মাংস 
শিশীমত্ভ্ত, পুরাণ ঘৃত, তত্র, সুরা, মধু, আসব, 
শিম, করোলা, বুক্তশজিনা, শিলারস, ক 


বদন, 





ইত্যাুর্দের্দ-সংগ্রহছেনোথা 


উিগাঞযানাস্” ছি. এ, 


শাথাধিকারঃ | 





চে ০০১১১১০০ 
8০ 405 পনর রা 


০৪৫ 








মাণকঢ়, হুর্যামুখী ফুলে পাতা, 

বেতাগ্র, বেগুণ, মুলা) প্ুণন খা, 
মাশর, গাণলার, 
তেরে গার হেন, কটু, 
ক্গারস্বন, ভল্লাতক 
অনাঃ 


গাঞ্জর, পটোল, 
চিঠা, পাঁলিধ'” 
নিমপাতা, বুলেখাড়া, 
হবিদ্রা। হরীতকী, 
ক, গুগ. গুণু। অগুরু, কটু- 
হিনুদ্রব।, আগ্রদদীপক সামগ্রী, গোমুর, 


ছাগিখুন। মাহদি, কম্তবী ও শিলাজতু 
£২ পাঞাবাগা।ধকাণে রী 'আগকন্ম পুর্ব 
বগা হইসে, হাহা শোগাজাস্ত বাভিকে 
[€ণে5খ। পুক্দাটি না দানে গঞজাগ করিলে 
নাজ লহ এত শাপের শাছি হম। 


৯৮০০০৪৮০0১১ 


পথ্যানি। 


নহাং ভ্ু্ং এবনসলিনত বেধাগাধাদ্‌ নিরদ্ধম্‌, 
মূর্ত পু এ - ননসশিগ! শু ভিধ, হন্দনপ ॥ 


উজ ১, :1৯1৯:-৮7 ৬ 
1 শো ১" ৪] র. 1 ও) ৭ ৮, দয পুলে পা বত শল'ন 

স্ষ 1৮ সি হু গর 
০১ 5 5 পদ উতর তত ০৭ দঙ্যান্ম। 
বণ বণাল এনপন দে প্রশস্ত শ্পার 


ধর্ণণঠ,ত] খ পিল শু নতি 


এটি হলি / 


$ 


পাশাপাশি তিশা শি শিশিশীশাশাীস্পীপপপপ পাসে শপ্পা শীট সপ পপি পপস্প্পপ পাপ পপ পপ পপ পাপ সপে পপ পাপাপসসীপাপপ পাপপ পা ীপপপসপাশশ পাস পপ পপ আপ 
ক 








কপু্,' ৮১৮ « দাধু ফোন, পুখত জগ গান, 
স্গমুত্রাদর পগনিকত সব একার বিরুগ 
পান (ভ[চম। বিযসভোছন, শু গিকভঙ্গণ 
এবং শামা, জলঙছগ ও আনুপ মাংস, লবণ, 
ধক্ষশাক, নবাম, গুড়াবকীর, পিষ্টার। দাধ, 
রুশরা (খ্চিড়া), শিউলি মদা, অস্ত, ভৃষ্টযব, 
শু্ষমাংন এবং পথ্যাপথ্য একত্র ভোজন, 
গুরু, তস।মা গু ঝবাহকর ধ্ব্য ভোজন, 
দবানিদ্রা ও নৈথুন এই সমস্ত, শোথরোগী 
কজন কব | 
চি/থ | 


নর রিতা 


মারার ৬০৬ কী ৭ 


১ 8৯টি সস সপ “পা 
আচার 


অথ রদ্ধিরোগাধিকারঃ 


পরাগ । 1: 


ূ 
ূ 


অথ বৃদ্ধিরোগ-নদ।নধ। 


হুদ্ধ'হ্ণদ্বগতিধাযুঃ শোপ্শুলকরশ্চরন। 
মুসা নঙ্গাণ; প্রাপ্য ফলাকোযাভিবা হিনী 
প্রগী ৮ ধমনীনু দ্ধিৎ ক বঠি ফলকে বয়! 2 
দোষআ মদে মু এ নে; স বুছ্িত সপুধা গদি ॥ 
মহ্ধান্বা'বপানিল'্দ হেতু ভকন্ত্র 'কবলম্‌। 
ব/তপুর্ণর7১- শী রুক্ষ বাতাদাহতকব' ॥ 
পকোড়খরমন্ধাশ পিভাদাহে আগাববান্‌। 
বফতন প্র খা কমান কণিনো হল রহ | 
ফশোনাবৃতি পেকবৃদ্ধিনিসশ্চ রাড । 
বফবন্মেদম! ব দ্বিসু দুস্তালফলোপনং ॥ 
»ভরথরণশ লঙ্কা ম£ভত স তু গস্। 
অন্ত পু্ণদূতিবৎ ক্ষোভ যাঠি সকজ মুছুঃ। 
মুকুট নধ. ্তাচচ চলধন ফলাবাষয়েও | 
বাঁঁকোদভির!হারৈত মীহভোষ'বগ।হশৈ, 
ধারণেরণভ'রাধ্-বিষদাজ গন ভানেত | 
ক্ষোভগৈ: সেভিং ঠ1হানান্ও শা।5 ঘয়বং বা ॥ 
পবনো বিগ্ুরণারুভ্য স্বনালশ'দধো নযেহ। 
বুম দক্ণসজিস্ো এস্ট।ভহ শ্য়থুং ৩৭1 
উপেক্ষমংণগ্ঠ চ মক্ষবু দ্ধ 
ন.ধানরুণস্তষ্ঠবভী, সনু । 
গুণান্ডহে হন? আনন ন্‌ প্রায়? 
প্রয়াপয়গেতি পুন) মু: ॥ 
অগদস্থিদমধ্যতধহ বানর দ্ধমমাণ। তত ॥ 


কুপিত অপোগ।মী বাযু বণ । কচকী ) 
স্থান হইত মুক্ধে (অগুকোষে) আগনন [করিয়া 
ফলকোধবাহিনী ধ্মনা সকলকে গ্রপীড়িত 
করে। তাহাতে এ ফলকোধ ব্দধত, স্বণাত 


ও অতিশয় বেদনামুক্ত হয়। এই গীডার | স্টীত, বেদনাধুক্ত ও স্তম্ভিত হয়। প্রপীড়িত 


নান বৃদ্ধি। বুঁদ্ধরোগ সাত প্রকার) যথা 
বাতজ, পিশ্রজ, কফজ, বক, মোদাজ, 
মুড ও অন্বজ ( অথনুদ্ধি)। ইহু।র মধ্যে 
মুত্র-দ্ধি ও অগ্রবুঃদদ বায়ুর প্রকোপেহই 
উৎপণ্ন হয়, তবে হেতুভে বশতঃ পুথক্‌ 
পরিগণিত হইয়া থাকে মাত্র । 

বায়ুজনিত বুদ্ধি অর্থাৎ কুংও অল্প কারণে 
বেদনাযুক্ত, রুক্ষ ও বায়ুপুর্ণ চম্ম-পুটকের 

1০১ মিনিট... ডি 1র স্পশবিশিষ্ট হয়। 











র 
: 
ৰ 
ৃ 


ও ওতিটিঠাটিউতরিশাতিরনি 





পৈত্তিক বুদ্ধি পক উড়,দ্বব কল সদরশ, দাহ 
ও উদ্মাবিশি্ট । উহ! পাঁকিয়া থাকে। 

কফজনিত প্রবুদ্ধ কোধ শাতল, ভাবাক্রান্থ 
চিরুণ, কঞযুক্ত, কঠিন ও অল্প বেন বিশিষ্ট। 

রক্তজনুদ্ধি কৃষ্ণবর্ণ ক্ষেটকবা!পু ও পিন 
নদ্ধি-লক্ষণাক্রান্ত। 

মেদৌজনৃদ্ধি মুদ্ু, পর্কভালফলসদূশ নীল 
বর্তল ও ককজণবুদ্দির লক্ষণা ক্লান্ত । 

ঘাঙারা নয়ত ঠগবেগ পারণ করে, ভাহ 
দের মুরজ বুদ্ধি হইঘ্না থাকে । এই পদ্ধিরোগ- 
গ্রস্ত বাঞ্জধ কোষ গমন কাপে জলপুর্ণ চন্ম- 
পুটকের হায় ক্ষোভযুক্ত, মৃত ও বেদন। বিশিষ্ট 
হয় এবং সঞ্চালিত ভ্ভয়া অনোদিকে ঝুলিয়া 
পড়ে। ইহাতে মৃত্রকচ্ছবদবেদন। হইয়া] থাকে । 

বাশগ্রকোপক মাহার, শাল জলে আব | 
গ।হন, মলমুত্রের উপস্থিত বেগ ধারণ বা অন্ধ? 
| স্থিবেগে বেগ প্রগন, ভাতবহন, পৎ্প্্যটন, 
| বিষমভাবে অঙ্গপ্রবর্তীন ও বজ্বদ্িগ্রহদন্ব- 
ঝ্বণাদি-ক্ষোভ জনক অগ্যানা বন্ধ দ্বারা বা 
ক্ষোভিত (চাপিত ) হইন! বগন ক্ষুত্রান্তরে 
কিয়দংশকে স্্কুচিত ক'রয়া স্বস্তান হইতে 
অধোঁদিকে লইয়৷ গি*' বঙ্গ: সন্ধিতে উপস্থিত 
হয়, ভখনহ এ সন্থিন্থলে গ্রন্থিবূপ শোঁথ উৎ- 
পাঁদন করে। ইহাকেই অন্তরবৃদ্ধি কহে। অনু" 
বৃদ্ধি অচিকিৎপিত হইলে অখওকোষ বদ্ধিত, 


টিচার রর ০ 


সপ ০ এ রত এনা 


পপ পপ সস পসসসপ্াা 


পা পপ পপ পপ পপ স্পা পপ ৯ 








র 


1 
|)! 
ৃ 
। 
| 


| হইলে (টিপিলে ) শব্দবিশিষ্ট বধু উপরে 
উঠিয়া যায় এবং ছাড়িয়া দিলে পুনরায় 
আসিয়া শোথ উত্পাদন করে। মন্ত্ররদি 
খাতবৃদ্ধিলক্ষণাক্রাস্ত। ইহ অসাধ্য ব্যাধি। 





অথ বদ্ধিরোগ-চিকিৎস। | 
(%) স্ 

বাতবৃদ্ধে! পিবেৎ শরিগ্ধং যথা প্রাপ্তং বিরেচনমূ। 
সক্ষীরং বা টয়া... টি তৈলং মাসমেরগসস্তবম্‌ ॥ 





ওনার গিরি হতাহত 





"১৯ সপ্ত 


রৃদধিরোগাধিকারঃ | 





বাযুজনিত কুবগুবোগে যথাপ্রাপ্ত শিগ্ধ 
বিরেচন সেবন এবং দুগ্ধনংযুক্ত এরওুতল 
একম|প কাল পন করিবে । 

গুগগুলেরগুজং ভৈলং গোমুেণ পিবেন্নর | 
বাতবৃদ্ধিং জয়ভ্যাড চিরকাল'ন্ুবন্ধিনীন্‌ | 

(গোমুত্রপলদ্বয়ে এরগুতৈলপিষ্টগ্তগ গুলুমাযকাষ্টকং 
পক্ষপ্য পেয়ম। তথ। গোনুএ্রপলদ্য়ে এরও 
পক্ষপ্ায পিবেৎ। ইতি শিবদাস: |) 

১৬ তোলা গোমুতে নী পিই গুগং 
গুল ৮ মাষা কিংবা এরগুতৈপ ২ তোণা 
প্রন্ষেপ করিয়া পান করিপে দীর্ঘকালোিত 
বাতবৃদ্ধি প্রণমিত হয়। 

আদ্রকদা রস: ঙ্গোদ্র-যুক্তে! নুষণবুজিৎ ! 

আনান পপ মধুব সংহত পান কারালে 

বাতজনুদ্ধি প্রশ মঠ হয়। 


পিত্বগ্রদ্থকমেশৈব পিত্রবুদ্বিমুসংচপিহ। 
জলৌকাণ্ডঠরেদ্বক্ুং বৃদ্ধা শিশ্তমমুদছধবে ॥ 


পৈত্বিক বুদ্ধিপোগে পিন্তজ গ্রাস্থব গর 
চিকিৎসা কবিবে। জলীকা ঘ্বাবা রক্ত 


মাক্ষণ বাবস্থ: বাদিবে | 


পুনননায়'ন্তৈপ না তৈপং নারায়াত তথা । 
পানে বুন্টা পবা ন্ডেলং পিধহ শা দশকাস্তনা | 


প্তগ বৃদ্ধ পোগে পুতনবাণ কথ ও কন্ধ 
সহ "তল পাক কািনা সেই “হণ খা 
নাবামণ তল পানে ও বাস্তকন্মে প্রয়োগ 
কারবেঃ অথবা দশমুলন ক্কাথে? নাহ * 


এরগুইতল পান কারতে দিবে। 
চন্দনং দধু+ং পনমুশারং নীলমুখপণষ | 
ক্ষীনগিচুং প্লেন দহশোথরুজা'পহম্‌ ॥ 
পক্তচন্দন, বষ্টিমধু, পদ্মকনর, বেণ।ণ মুগ 
ও নালোৎ্পল, এই সকপ দ্রণয &দ্ধে পেবশ 
কারয়া, তাহার প্রলেপ দিপ্পে 
দহ, শোথ ও ধন! নঃ হয়| 
পঞ্চ আগপদ্ধন মুন গ্রলগনন্‌। 
পানং বসি কষামন্ত পিস্ুধৃত্ধৌ প্রণসাতে ॥ 
বট, অঙ্খখ, বঙ্তঙমুর) পাকুড় ও বকুল 
পঞ্চবুক্ষের বল পেষণ ও তাহাতে 
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1নশণ 





ভলকষমেকং 


শু পুর 





৯৬৭ 





করিয়া, সেই ঘত।ত্ কদে.! নল দিলে, 
সথবা এ পঞ্চ বক্ষণের রথ পান করিণে 
পিত্তজ বৃদ্ধি গ্রণমিত হয়| 


কফপুদ্ধো মুহাপ্টে ঞ্বীযো; পলেপনম। 

পাতব্য মুরংবুক্ধঃ কষায়ঃ গা হারণঃ ॥ 

( উদ্ণবীযোর্জগদ্ধ। দিভি: 
মূলা দভিব1।) 

কফজ বুদ্ধি নোগে উঞ্'সীর্ধয দ্রধ্য (বৃহৎ 
পঞ্চ শুল কিশণ। শুন্যতা অজগন্ধদি) 
গেখুতে পেষণ কিয়! আহার লেগ দিবে, 
'আথবা বখামু গেঘুএ সংসুক্তৎ 
করিয়া পান কথ ইবে | 


সুকভাক্জে, বৃহতৎগঞ্ষ” 


দেবণ নুর 


“ধকটু এসল বীখছ আগ্গানবনশ নত টিনলুহ 

পিরেছননিল এহৃং কফ দ্ধ ণন'শ্তন ॥ 

চেনা কট তকে ক সে নহ ঝক্ষামন ১। 

2 রিয়েকে পন তী চ লনা ॥ কমা 

[র+ট ও নফিনাশ সেপ্গণ 
লব”, প্র পান করতে দিবে হা 
শেঠ বিরিচক এখং কফ গং রেগনাণক | 
কঘ'জ বগা? এ ৭ উঞ্ঃণীগ চা £ঠা7লগ 
কিন্েদ। পাবাবিক এ দ্ধ 
গয়োগ কারাবে। 


ধ্াথে নবঙ্গনন ও 


প. দিন 


উপশাহ 


মুগ ০১2 পশু 14 5৬, চিল 71 
1 প শুরা শ্শী লন এ হম £ 
৯০ দ্পন। এ সর্পাহ শিনছবত ত11) 
শিশুর খিননং কুরানে পাক হ বত | 
নু 
৪7০:1। ঘ্ব14। পুনঃপুন, 
৫ 


রা 
প্‌ 5 পু দী771গ 


পক্ত মন কাপিব ) ভাতে চিনি € মধু 
দংসুক্ক বন্টন, শাহল আগেপ এবং সকল 
পকণ পিতহর জন ভাশস্ত | কাুডঃ ধদ্ধর 
আমাবন্তায় ক পর্বগন্থাণ সন্দূগাহ পিএস 
এগ চিকন! কী । 

লন নত লনান নদ গুদেহ কশল্দশ] | 


'শখাবিরচনদবোহ হানাসেত এসংবুতে:। 


পর 


অধোছি পু খাতে আও গোননপিপ্তার ছ্বাবা 
| গণ উপ শিসন্দ। ৪ শ্বেত 


১, রি 
৭14২ ঘবা ছা লেপ 
] 
চু 


কচ, জাপাং 


নি চিল । 
৮৭ দিয় [৭ 


পু্নণা। 1 তি], রাস? 


এনরিকে 
167৭ | | 111ধালি৭ 1 পি 


উস ১১ 


স্পা সপ 





০ তি এত শাল ৯ সপ 


৯৮ আয়ুর্ধেবেদ-সংগ্রহঃ | 


(এ পা এরও থর 








এত অজ আজ 








০ 
সঃ সপ পপি সপ পক ৫ 


প্রস্তুতি ) দ্রব্যপযুহ গো মূত্র ও তাহ! ই ৈলমেরওং পীত্বা বলাসিদ্ধ-পয়োইস্থিতম্‌। 
করিয় প্রলেপ দিলেও উ উপকার দলে। আধ্ম'নগুলোপচিতীম্বৃদ্ধিং জয়েনরত॥ 
বেড়েলামূলের সহিত ছঞ্ধ পাক করিয়া 


ধস্বেদা মৃত্রপ্রভবাং নস্পাটন কেষ্টয়েৎ। তাহাতে এবওতৈল প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে 


সেবন'5 পাশতোহধন্থু!ছিধোদ্‌ ব্রীহিমুখেন বৈ ॥ 


পম্যোঁপরি চ কর্ণান্তে হ্াভ1 দেবনীমাদর'ৎ। 1 আধ্মান ও শুলবৎ ব্দেনাযুক্ত অন্রবৃদ্ধি গ্রশামিত 
বাতাস ণিরাং বিধোগগৃদধিনিবৃত়ে। হ্য়। 
অশ্গুষ্ঠমধ্য খক ছিন্বা দহেদঙ্গবিপধায়ে ॥ হরীতকীঁ মুরসিদ্ধাং সতৈলাং লবখাধিভাম। 


মূর্জ বৃদ্ধি, নন্দ দ্বারা ম্বিন্ন করিয়া | প্রা প্রাতশ্চ মেবেত কফবাতীময়াপহাম্‌। 
ত্বকে মৃদুতম্পদন|্ বন্দথণড ছারা বেঈন 
করিয়া বান্ধিয়। রাঁখিবে। শৎপণে মুত্রস্রাধ- 
পার্থ ব্রীহিমুখ নামক শর ছার "সবনীর পাথে 
অখেভাগ এরূপ বি কলিবে, যন সেবনীতে 

আঘাত না লাখে। অন্ত্রধাদি নিনুন্তির জন্য 
বিপরীত ভাবে শিরা বিদ্ধ করা কিবা, 
অর্থাৎ বাম কোধের বুদ্ধ হইলে দ্সিণভাগে 
এবং দরক্ষণ কোসের বুদ্ধ ৬ঠলে বামভাগে । 
আন উভয় 'কাদেশ নু হইল 2 হনাং উভর 


ইরীতকী গোমুত্রে সি করিয়া তাহাতে 
এরগুতৈল ও লবণ মিশ1ইয়া গোমুত্রের সহিত 
( ০কহ বলেন গারখ জল খহ ) গ্রতিদিন প্রাত:- 
কালে সেবন করিলে খাত্ৈম্িক বৃদ্ধি বিনঃ 
হ্র। 








ডিফপাধাথগোহুঞএং দিবে আর 58ি৩। 
বফলখতভো ড়, হস্টি হবয়থুং বুষণে থিঠম্‌ ॥ 


ভিফলার কথ গোমুত প্রক্ষেপ দিয় 
খা প্রা [তদিন প্রাতিক।লে পান করিলে বাভ' 
ম্মজ'নত বুধণ-শোথ নিবারিত হয়। 
শন্ধব্বহন্ঠতেলেশ কারেণ বিহিতং শন । 
বিশালানূলছং চণং বৃদ্ধিং হগ্ি ন সংশয়) ॥ 


ভাগেই বিন্ধাত হইত এজএদানেৰ উপবে 
এখং করেব প্রান্তভাগে যে শি আছে, 
তাহাও বিপপীত ভাবে বি কানে হস্তের 
ৃদ্ধাঙ্গুলপ মন্যে হ6আ্ ছেবন কবিরা যে 
স্থান দর কাঁরয়া দিবে। ৪9 পপ এর গুতেগ ও গ্র্ষে্ সাত যথাবিপি পাক 
বিপরীতভাবে পোডইত গ্তবে অর্থজ বাদ | কায়া পাখালখনাব মুল সেখন কাঁরলে 


ূ 
ৃ ঠা 
কোষের বুদি' হইলে দান হন্তন এবং দা্ষণ বৃদ্ধ, বোগ নিনুন্ত হর়। 
1 
[| 
! 
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2 
রি 


গণ্য, হু ৫ স্বানসপ্রযুক্ত, 
এম্বকভ'গে নি'হভং প্রমতাৎ। 
সপ্ত'হমাদিঠাকরেবিপক্ং 
নিহান্ত খুরগমভিগ্রবৃদ্ধমূ ॥ 


কোষের বুদ্ধি হলে বাদ হাতির, আব উভয় 
কোঁষেরই রা হলে উঠ হস্তের 112) 
পোড়াতে হইবে । 
৬ মগছ্ছেন্তযাসঞবুদ্ধো বিচক্ষণ 2 
০০০ গব্যঘত ও (চতুর্থাংশ) সৈষ্ধব লবণ 
একত্র মিশিত করিয়া সদ্য আনীত একপি 
শ[মুকের মধ্যে পুনিয়া ৭ দিন রৌধে পক 
কাঁপবে । সেই 'ঘুতির প্রলেপ দিলে কুগ 
নষ্ট হ্ন। 


অন্থবুথি কেয প্রা শা হইলে ভাত 
০ রণে হগনাস্থার সব্থিত গাকণে 
ব|তজ দন 1চ,কংসা করব এপ 
অবস্থার র অধর স্ব” হি একর । 


সস 
শা রা ও পা এরা পর. প্রা ৩৯ এ সপ 


পপ পপ পা পর পপ এর এপ এর ১“ পা. 





রাস যগাসুতৈরগু-বলাগোুরান]ধি বক্জীমুপভবং ণং রূধু৩লেন মন্দি ৩৭ | 
ফাঁথোহগ€ দা" ২৪15 ও রুবুতৈগেশ মিএিত১ ॥ এাহ।দে|পয়স। পাতং সব্যবৃদ্ধি'নন[রণম্‌ ॥ 
: রাঙ্গা, বষ্টিনধুং গুল, এএওমুন, খেড়েণা গখ।লশশার মূল চূর্ণ এরও দ৩পে? 


ও গোক্ষুর উহাদের কাথ, এরগুতৈল দিশ্রিত | সাত এদ্ধন করিয়া গব্য হদ্ধের সহিত ৩ দি” 
করিয়! পান করিলে, অথবুদ্ধি শিবাটিত হয় । পান কারিলে সব্বপ্রক|র্‌ বৃদ্ধি রোগ নষ্ট হয়। 


শি ই হিরা সারহহাহহাহরকগারাররারাএারহারচরারোরররররারহাাাারাাবরাহাারারাররাররারারারারারারারারররারারাাারারারারা 


৮৮, ২০৫০ রর অভ এ সত কাপর এপ গর 




















বধিরোগাধিকারঃ। | 


এ ৩ উপ পপ পট পাশ শাল শা শ 


কটা দিত | 

বদ্ধা বৃদ্ধিঃ শনং ঘতি চিরজ''প ন সংশয়ঃ ॥ 

নিষ্পি£মারনালেন রীগিকামুলবণ্‌। 

লোপো! বৃদ্ধা|ময়ং হ' বদ্ধমূলমপি দৃঢন্‌॥ 

বচ'সধপকঙ্ষেন গ্রনোপো বৃদ্ধিনাণন:। 

লজ্জাগৃধমলাভ্যাঞ দেপে। বৃদ্ধিহর; গর: ॥ 

শিবজটার যুগ পরিম।ণে লইয়া 
পেবণ করত তদ্বাণা কোষে প্রলেপ দিবে। 
তাহার পর করটবানাঁমক ওস্থন (নকুল সদৃশ 
নন, খট/শ) ক্রোড়ন্ব চম্ম দ্বাণ (কোষ বন্ধন 
করিঝ়। র|খবে। হাতে বছুক।লোৎপঞ্জ কোধ- 
বুদ্ধির শান্ত হয়। আকপ্দখুলের বহুল কাজ 
গ্রদেপ ধিলে বছমুপ 


৮০ 
উপণুষ্তু 





০১৫ ৯ 


এরগতৈলে নহিত হিবাক ও সৈষ্ধব 

লবণ মিশ্রিত করিয়। পান কৰিলে এবং বস্ 

দ্বারা কোষ বাপিয়। বাগিলে সুরগু 3 তজ্জনিত 

জ্বর নষ্ট হয়। 

ংর্ণিভং সেন্ধবনাাযু্তং মংঅন্য ভোযস্থিতমের সোকমূ। 

মুুশ্ম গবঃ কুক গ্রণ্পং বিলীয়ঠে হস্ত কুরগুরোগঃ ॥ 
সেন্ধব লবণ চূর্ণ গবা ঘ্বতে মর্দন করিয়া 

অল্প জল দ্রিরা আগতে উষ্ণ করিয়া মুুনুছঃ 

৷ প্রনেপ দিণে কুর গুনোগ নষ্ট হয়। 

।.. ন্থবামূলদে হগু-মলং মুষকচন্দ্ চ। 

1. প্রলেপ? গ্তাৎ কুরগুা নাং রোগবিচ্ছেদকারকঃ ॥ 


পাপের 
৮ শপ ০০০০ 
$ 


সহিত বাটিয়, কুরুও ও | ্ুদরঞ্|মুল। এনগুযুণ ও ইন্দ্রের চষ্ম 
শয়ন ক লা -হ পরী. কারি 7 
দূত বৃদ্ধি নও হ?। বচ ও দধপ একএ | বাটিগ! লেপ দলে ব্বে।গ বিন হয়। 
21৩ € ৮1 "লা ক ৪ 15 ধন ৮৮ বাপু 519 ৃঁ রে রর রঃ ৮ 
পেষণ পারঞ। কুলে শ্রনিপ গিনি হিস 2 | হপেষিহং আাসণবষ্টিকায়া মলং সহ তঙুলধাবসেন। 
হয়| ৭2125 2 ]ণনীর বৃ এ ঞ্র ১ নিত শে দুখন দল লিং বুধৃগুসুগাশখিল!ন্‌ বিকারান্‌ ॥ 


ও পে ৮1 চা কা 1 নি ষ্ 
০৮খ* বৃ. বয। 17619 1167 রি 


শরুল,£ ৭ পানি 


লি দিদবাক অবোৌবধন। 
সুনারনালনুধাহ শোখিন। বনপা 5 ॥ 
স৫লক12) অগুরুত কুড়ত আার্দাক ৪৩5 
এহ সকণ দ্রবোর কক খোশুর 2 শীল সাহত 
বরা 
বারু ও কফ |বণষ্ট হয়। 
শিণু্কৃসধপেলে ৭2 আনা তানিন পিই ॥ 
এজিনাছাল ও এষপ বাটিয়া গুণেপ দিলে 
কোন্ণত শোখ, হোক্স। ও বায়ু পশামিত হয় 


গনেগ লে 


কা প্র “হাতা 
1 (41591 শপ 11 


৮ 


বছ্বারগ্ত বড [গিইং হম্াজ্ুবে মহ। 

বুরগডং নানায়েদ ভদ্র দেপনান নদ মংপয়ত ॥ 

বছুবারের বীজ ও ভা!দ। 'একএ বায়! 
তাহার এলদেগ দে কু ।নবর্ভ হত 


॥ পি্তরে।ষেশ খুঁগগুবোগে। 
তস্তেদ্িভ।গং তবণস্ত বিব্যখামহ্য গানে অভলা গর্ত ॥ 


হইলে, বামকণে। ভদ্দঙ|গ এ৭ং বান 
হইলে দক্ষিণ কণের উদ্বিভ1গ বঙ্গ |দবে। 

এণ্ড; ঠলমতাম এ কানাসহ চপসখবং পিবেছি। 
বঞ্টরেণ লুষণং বখং জেলা 


॥ 

॥ 
শএুগ 
বং 


ডঃ । বৃচ্ছি৪ রদ আিএমুল ত৮%. 


পগুদে|ণে বাণকের দা্ষদ কোবে কু! 
কবে 


বাসন৬11৭ 
। ব।াটয়া হণ দি 
পোগ নষ্ট হর । 


শি শাঁশি 


নে 
চি 


আতপ তরলের জলে 
গম|ল। কুণও প্রভৃতি 


পাঠাব, ৮ ৮5 দ৮ং গ্রদাস্থাজং 
চি রো, 1৭ বিছুর্ণা। 


1 
খুশি তো । 


॥প] শির? 


হি এ রঃ রদ নস 9 
ৰ গুণ ত ঢু খডিতততো বকর ॥ 

দরদ পতন বাত (৫) তল সহ 
' ঝাটিয়। 5হা অথবা দেখাক মুগ চুণ গণ পিদ্ধের 


সহত দেন কালে তন দানি 9৩ নিব।বিত 
হয়। 
গার জা 
আধ প্র শবনম 

আঅহাণভন্য নদ শব -৮5 হা নযপনাছি। 
এস্িপচ্েখহ দয়া বর্জন সু 

জপুনজনদংচা ৩: ৭ মতি নিদিনেৎ। 

চঠ। 'ভংতমন্দ) দ্ধ, গুরুপাক অঙ 
পর্ব দ্ধ এবং পচা! মাংদ ভক্ষণ করিলে 


ক৫11 


বাতা দোব সঞ্চত হইয়া বঙজ্জনসান্বস্থ/নে 
এঙ্ছর গায় শোথ উত্প্ কনে  তজ্ঞন্ত 

অত্যপ্ত জর) শুনব খোশা ও শরাদের অব- 
মঞতা উপাস্থত হয় উহাকে ব্াধাগ বলে। 


লু লা শ্্্টাই হুইল 








৪১৯০ 





অথ ব্রধধ-চাকৎসা । 


৩১৮৩ 
৬০০ 0 ০০ 


উষ্টশ্চৈরগুতৈলেন সমাব কঙ্গো হভয় ভিবঃ | 
কষা দৈ্ধবসংযুক্তে! পরপধুরোগহরঃ পরঃ | 
হরীতকীর কন্কধ এরগাতৈলে ভায়া 
তাহাতে পিপুল ও মৈন্ধব চূর্ণ সংনুক্ত করিয়া 
সেবন করিলে রন (কুচকা $ বাণী) রোগে 
শান্তি হয়। ূ 
হ্াগে!ধঙ্ষীরলেপেন বর গগো বিশশ্যতি 
বটের আঠা লেপন করিলে সাগ্ঠাজীত 
্রপ্ন বসিয়া বাঁয়। 
অজীভী হবুষা বু 8 গে'বূসণ বদর ম্বভম্‌। 
কাঞ্জিকন তু নপিগ্ছ, তল] এব চিৎ গর | 
| 1; 
| 


কনছীর1) হল্যা, কুড়, বুধ ৪ কুল 


এই সবল দ্রবা কাপতে /প্মন কয়া হাভাব 
প্রলেপ দলেও ন্্র বিনগ হব । 
অবিদ্বখদেণ গে।ধুম কন্যা বুন্দুর্কন্য চ। | 
বিলেগনং ইন সদ বরুণুল্হণং িবম্‌ ৰ 
মেযছুগ্ধে গোবুস € কগরিখোটী খাটি ৰ 
ঈষদ্র্ং ক?ঠ হাহল গ্ণেগ দিলে “খিল 
নিবারিত হয়। ূ 
ৃ | 
হরাভকী নচ। শুঠ! খিবুতা স্বনগ।ঞব 11 | 
এলছয়ং দেবগুষ্ণ পাথযন্তা ডল পি্হ। ূ 
অনেন গণ" বাদি বুকানদিণা ধরম্‌ ॥ ূ 
এ 2 | 
হরখতকী, বচ, শুঠ, তটভানুণ। 217 
মুখী, স্থাটি এলাহচ এড হলগাহট 5 পর ) 
হরি গুন 1472 পুর কাস ৪ ছি! ূ 


প্রশামত হয়। 

লাক্া করগরণাজক ঠা দক মগৈষিকন্‌। 

কুন্দুরধ সমং কৃহা চরণয়েন্স5মান্‌ ভিষণ:। 

কাণ্রিকেন তু স*পেষ্য তথ| খয়গুন।ণনম্‌ ॥ 

লাঁক্ষ।, করপ্বীঞ) শঠ, দেখ, গিরি 
মাঁটা ও কুদ্দুপ্ুখোটা এ নকণ দবোর চু্ণও 
কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে 
ব্রধনশোথ [বিনষ্ট হয়| 


(সি ০০ 





| হহাদেণ ফুল এনই ও 


। গাণেএ 





কপার পপর পস শ 


১ 


আরুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 


মৃঙসাত্রে তু বৈ বকে বিশন্ডে সংপ্রবেশয়েহ। 
পন মুহত্তং মেধাবা ততক্ষণাধরূলে। তবে ॥ 
একটি কাক মাররা তৎক্ষণাৎ তাহার 
ক্রোড়দেশ বিদীর্ণ করিয়া? তন্মধ্যে ওর প্রবেশ 
করাইলে ক্ষণকাঁল মধ্যে যাহন] নিবারি ত হয়। 





রা 
বিন্থাদি চুরঘ্‌। 

মূলং বিহ্কপিথয়োররপুকষ্জানেব হতো য়োঃ 

হ্যানাপুতিকরস্শিঞকতরেবিশ্বোধধারধরমূ। 

কম গ্রন্থিকতব্যপঞ্চলবণক্ষারীতষোদা স্বিতম্‌ 

পীতং কাঠিককে'কভোয়মথিভং চুণানুভ" এপ জৎ॥ 

(হাসার বৃদ্ধদারকঃ। মুলং যগ্ঠাটগ্, 
সব্বঃ যোজামূ। তি শিন্দানত। ) 

বেলে, গ্র/নাক, (চিতা, বুহু গা, 
কণ্টক|পা, বুদ্ধরাথক, নাটাক-প্র ও খাজনা 
শুঠ, ভেলা মুন, |পপুল।, 
বলব 2 ৭7117 ৩ বনধঃ।লী 
কয) পাজি হাথব! উ্। 


বী। নে বেগ বিগ 


ডি 


রহ 
মুলমিতি 


০ 


পযুল, 5, গ 
মু ৮৭ 
সহও 
হ্যা থাক | 


স্হ 9-- 
শ 
৮451 





ভ.গশভরাধন্‌ | 
অর স্কট রা লন।ন ৮1 
ক্ষার, বিফল চেব হংরচ[ণং মনশিলা ॥ 
[ভামাদা চ বান শতপুপ্পিৰ]। 

ক". হি মেথ। চ চিএকৎ চবিক বচা ॥ 
দ্%, রি লা চ সুঠালাইকম্‌। 
অঞ্চন” নিশ্ববাতান গুঢোলং বুদধদারণ্নূ ॥ 
সন্পাণি চাকমা গণি প্রক্ষুচুণ।ন কাপরেহ। 
শত কনকবাগ।ণি শোধিভানি প্রযোজয়েঘ॥ 
এনদপ্লিবিবৃদ্যর্থমু'যভিঃ পরিকাতিতন্‌। 
হাপদাশ্ান্্বৃদ্ধধ বতবৃদ্ধধ দারুণাম্‌ ॥ 
অআঞচিধমবাতঞ্চ শুলং বাঠদমুদ্বম্‌। 
গুলপৈবোধ্রণ্যাধাণ্‌ নংশয়ঠয।5 তৎক্ষণাৎ । 
ভক্তোত্তরগিবং চর্ণমন্িভ্যাং [শল্মিতং পুরা ॥ 


অপ, গন্ধক, পিপুল; পঞ্চগবণ» যবঙ্গীর,। 
সাচিক্গার, পহ।গা, খ্রিফলা, হাপতালঃ মন 
ছ|ল, পারদ, ধনযমাণী, বমানী, শুণ্ফ 


জীরা, হিমু, মেথা, টিতাঁমুল, চৈ, তচ) দস্তীমুণ, 


রশি 
এ পসরা, সস. পি ০ ০ এস বাত ৮ পা ওহ পলা শা” ওল 





চল শাল 
পপ পিপি 








বুদ্ধরোগাধিকারঃ। 





পি জপ কস 


ূ তেউড়ী, মুভা, শিলাজতু, ' লোহ, রা" 


০ ০ পপ সজল সস 


পুন, নিন্ববীঞ্জ, পটোলপত্র ও বিদ্ধড়ক বা 
প্রত্যেক ২ তোলা; শোপিত ধুত্ুরাবীছ ১৭৭্টা। 
এই সমুলয় একত্র চূর্ণ করিয়া লইবে। আহা 
রের পর সেবনীযর়। উহা যেবন করিলে শ্লীপদ, 
অন্ত্বৃদ্ধি। অরু'্চ, আম্ধঠ ৪ বাতজজ শুল 
প্রভৃতি অনেক তৌ|দেণ উপব্ম এবং আগ 
বৃদ্ধি হইয়া থকে । 


০ 


অন্যমাম্বতীভ্রম্‌ 
দণমুলী চ নিগ্ত ৬ সবসা ৮ পুতনব।। 
হা চ চণবী ব'সা ।5৫ব” বা ।বকন ॥ 
বল! চাতিণপা চেন 912 রখ্বধচিএকছু। 
সহপুটিতান্রস্থ বসৈরেয!ং শিমন্দ যত ॥ 
অধামাধু ঠনিদা পু ঠ। 
হন্ববৃদ্ধৎ হথাধানহ গল, ঝুলসন্থবন 
গণ্মাল।ং তথ এ নবাব তশোনিতম। 
রং ঘোবণ ৩ শোথমদরিং  হগাডুশয়। 


বন'যনবণ* পৃষ্যৎ ৭% গুদ ধাতু াপমূ ॥ 


£ ৯ ও, ৫ 
[দহ ৫ | 


| 

] দশযুল, নাসন্দ, থে উড, পুংগট? 

| মনসাসিজ, ৮৫) খানক। 16৩5 বুদ্ধাদক 

| বড়েল। গোরক্ষচাডুলে, আকন, সেদি 
| ৪ রক্ত চহা, হহাদো। গপে সহসপুটিত জদ 
1 


ন|ড়ছা উপধুন্ত মাজার সেবন কালে ও) 
বুজ। ও অভ্ত্রবু প্রভৃতি নন বোগ 
হহয়া থাকে । 





বৃদ্ধিব|ধিক! ব্টিক। | 

পলাশ 5২ ভ৭। গঙ্ছৎ সুভটন্যে গনি বে'জবেছ। 

লৌহং ধঙং তথা তাং কাংহ্ক্কাথ বিশো।ধতম্‌ ॥ 

হাপকং তুথককাগি তথা শঙ্বগাচকমূ। 

একটু ফলা চবা িড়গং বৃদ্ধর!ৰকম্‌ ॥ 

কচি মাগ্ধীনুলং গঠিত অহবুষ'" বচাম। 

এনাবীজং দেবকা্ং তথ লবণপরঞকম ॥ 

এত! নি সমডাগানি চুর্ণযেদখ কবিয়েছ। 

কথায়েণ হণীহক্য। বটিক1” ঢম্পংম ঠাঁম্‌ ॥ 

একং তাং বটিকা মস্তু নিথিলেদ বাখিণা মহ। 
ূ অন্ববৃদ্ধরন'ধ্যা।ণ ৩ই নগাত সহরমূ ॥ 


পে চি । 
78 


। মিলিত ৩ ভ 


খটকা করিবে! 





কি 
রা 


৯১৯১ 








পারদ, গন্ধক, গৌহ, বঙ্গ, তাত্র, কাসা, 
হ'রতাল, ভূতে, এঞ্খভন্ম, কড়িভম্ম, ত্রিকটু, 
ভ্রিফলা, চই, বিড়ঙ্গ, বিদ্ধড়ক বীজ, শটা, 
পিপুলমূল, আকৃনা]দ, হুণুযষা, বচ, এলাইচ, 
দেবদারু ও পঞ্চলবণ প্রশ্যেক সমভ!গে লইয়া 
হাতকাণ কাণে দন করত ১ মাষা প্রমাণ 
এ৮ বদ জ্ল সহ প্রতাহ ১টা 
স্বন কপিলে হনাধয অন্ববৃদ্ধ্ধ নষ্ট ইন | 








ধ17 % 
“শেখর রস | 
দলভদভ্র সন্বুধং অন্দয়েৎ কন্তকাশুলা। 
অঞ 4.৫ 55 দ্যলিথখোগনিবৃভযে ৪, 


115) ৬শ্ ৪ বুসসতণ একর খ্বৃতকুমা- 


। বণ পাসে আড়িষ ১ বাগ প্রমাণ বটিকা 
ক।তে। ইহা মগেপ্যন্থ অস্থগাণের সাহত 
সন কিনি পণদ গ্ুকার অন্থরোগ 
৭5 হয়| 





বতারি | 


খন 5915 বদেকেো শন্ধাকি। দ্বিগুগে। মতত। 
€ 
। 


এ বি 
এনা 1 এফ ল। গ্র151 5 5ভাগশ্চ চএকও ॥ 
৪5 পদ ভাগ হ্যাপেবগুতঠলিন পি হহ। 


শিপন স্কং চণং তেশেব মহ সর্দিযেত। 
গডক।ং কৰণএ গ্ 5ক্গয়ত প্রাহরেন হি । 
নাগরেবগুহুলান!ন কাখং তনু গযিয়েত | 
অভ ,জ্যরওতৈলেন স্বেরয়েৎ পঠতেশ্কম। 
বিরেকে হেন স'জতে শ্রিদ্ষনুধ্ক ভোভায়েখ। 
বধতরম'জকে। কোষ বমে। নিববত সু বত | 
সাস্বনুদ্ধং 'শহগ্গেতব এসীংবপুবতসরত। 
শনুপানগঞ্ক হিলগরমটপ্কদ্রবনংযুহন 


পঁদ ১ ভাগ, গঞ্চক ২ আগ, ত্রিফলা 
|গ, চিনামুণ ৪ ভাগ ও গুগ্গুলু 


গত ও 


ভগ , এ সমস্ত দ্র এরগুতৈলের সহিত 
নর্দন করম! ২ তোলা আয় গুাড়কা প্রাস্তত 
কারবে । 'অনুপানআদার রস ও তিলাতেল। 
উষপসেখনান্তে গশুঠ ও এগযুণের কাথ 
(পয়। এই ওঁষধণ মেবনে? পর রোগির 
পৃঠদেশে এরগটঠপ মাখাইয়া ম্বেধ প্রধান 


চি 








টে ৯৭, 





পি 





করিবে । বিরেচন হইলে গ্গিপ্ধ ও উর 
ভোজন করাইবে। ইহ|তে আজুদ্ধি বোগ : 
প্রশমিত ভমু। 





রূসর৫জল্দ2 | 


হিঙ্গুলাথং রস: গং কেশরখেসুশোধিত | 
রনঃদ্ক" হেম তার নাগং হেমা হপ॥ 
কপ খল হলে গঞ রর ৬ ভাঁনযেহ। 
ক.বমাচান্ডিবকন্ঠ শিগ্ত ভা? বু উভন্ত চ॥ 
সুণপরভেংৎপলন্ মপ্কু] হী দারহ গুণ | 

৪7৯1 রিও ৯৯1 খুন 1 ৭.৪) ও1* শন 1) তি 
এপকভংন নিখিলংন বেন মননিদে যে ডা সখা । 


চার ৩ রা ০৫০ বাহ ০০০৮ রও 


আমুর্ব্বে-সং ংগ্রহঃ | 


শস্পিস্পী সপ পাশ | কপি পপ 


০ 


প্রকার নিদি। 


পপ পিপিপি উপ সাও 
০০ 


০ রারোরার 
ঘ্ৃত ”8॥ সের। ব1সক, মুগ্ডরী, এর, 


নি্পত্র ও কণ্টকাঁরী উহাদের এত্যেকে- 
রস /8 সের, দুগ্ধ 4৪ সের। কহ শুল্ফা, 
গুলধচ, দ্বদারু, রক্তচনন, হনিদ্রা, দর 
হরিদ্রা, জীরা, ক্ঞ্জজীরা, ব5, নাগেশ্বর। 
ফল, গুদ্গুলু, গুড়ত্বকৃ, জটামাংসা, কুড়, 


ভেজপত্র, এলাইচ, বাক্স, ক|কড়াশঙ্গী, চি 
ল, বিড়, অশ্বগন্ধা। “বণ, কটকাঁ। সন্ধা, 
তগরপ|ছুকা, কুড়বচছাল ৪ আহইচ '€ঠে।ক 
২... গুহ পান কিনে সক 


হপা। এই 
শীপদ। যুক্। বি* 


পাঠ! 


। শুইয়া থক | 


| 


৮7 “তারা ডোশে। নে 45. | নখ: 6) প্‌ | 

হিঙ্গলেখ রদ ও কেশ্রুরয়ার বসে 
শে[ধ্ত গন্ধণ গাত্যেক ১ তোলা, স্ব ও 
রেপ্য প্রগেক ৪ মাধ এাং সানা ২ মাল, 


এই সমুদ্র একত্র কিম্বা বাদক) ক|কমাচ?) 
চিতা, নিসিন্দ, কুড়চ। স্লপল্স ও পদ্ম ইহাদের 
ক্বাথে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৭ বার কনিয়া ভ!খনা দিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিক। করত ব্খোডর প্তকহন 
লইবে। ইহা! সেবন কাঁরিলে সমস্ত আঙ্গারো? 
'এবং অন্ত গা বিবি বা] পরশশিত হদ। 


গত 7২ হৃতথ্‌। 
এতপুষ্পীমত। দর চন্দনং রন 
জীরকে দ্বে বচা নাগ-€ত্রফলা গুগ.গুলু্বচম্‌ ॥ 
মাংসী কুষ্ঠং পতকৈলা রান্ন। এৃঙ্গা সংচত্রকদ। 
কিমিদ্বমখণন্ধ। চ শৈলেয়ং কটুরে'হিণ। ॥ 
সৈন্ধবং শগরঞ্চেব কুটগ মাঙাবষে সমে। 
এঠেশ্চ কাধিকেঃ কক্ধেখু তিগগ্তং বিণাচয়েত ॥ 
বৃষমুণ্ডিতকৈরগু-শিশ্ষপত্রভনো রনঃ। 
কন্টক]য্যান্তথ! প্রস্থং গীরপ্রস্থং বিশিক্ষিপেত ॥ 
সিদ্ধমেভদ্‌ ঘ্বতং গীতমন্থবৃদ্ধিং ব্যপোহতি। 
বাতবৃদ্ধিং পিত্তবৃদ্ধিং মেদোবৃদ্ধিঞ দারুণাম্‌। 
ুতরবদ্ধিং শ্লীপদঞ্ণ য্কুৎ ল্লীহানমের চ। 
শতপুষ্প।ছ্ামেতদ্‌ বৈ ঘ্ৃতং হস্ত ন সংখয়ঃ | 
(সৈপ্ধবং তগরঞৈন ঝুচগ্রাভিবিষেঃ 
কচিৎ পাঠ$1 নিশ্বপত্রভবে। রস 
রস ইতি বা প1821) 





সনৈরিতি 
হভাঙ। বিশ্বগত্রভবে। 


: ১৬ সের, শভমুশার এম 


সস্প পাপী জা শশা পীশপিল 
০ ওল আপ পপ আস পপ শপ 
পপ পলাশ | শন 


ত্ররু '।দ-ৃতমূ । 


2বৃত' মধুধ ঠা দয়ে রমনা নিক ও। 
ঠা মাবিদরীনশ্রেযা-পিপ্ললীগিনিমলিবা ॥ 
ঘৃতগ্রস্থং পয়-প্রস্থৎ দধ'ঢিকমন স্ব তম 
*তাবর,রসূপ্রস্থং সর্বঠনোকও সদিচেহ ॥ 
বিবুহাদ সবৃহকষেতযান পিিলান্‌ গ্ণন্‌। 
পামকাল্‌। বংএ।৮* খন ।্‌ বুঠলশীংসি বশনাম। 
ইল'মকং পাুরাগি নিক ঠখাবব পন | 
পদ এপপা হ গুলন্তান সায় ॥ 


প্রি 
গব্যঘত ৮৪ দে 5828 মোঃ দিশা 
৪ গের। কহাথ 
ততউড়ী, ঘধ্টিনধুত বাণ, মুত, যদানী, শ্!ম 
লঠা, ভুঁমিকুক্।গ, এনা, পিপুল ও কুড়চ- 
ছল মিলত ,.১ সের পাকার্থ জল ১৬ মের। 
যথখ|বিপি পক কানক্জা এই ঘ্বৃত পান কারলে 
অন্ত্রজ সমস্ত রোগ এবং প্রমেহ, শ্বাস, কু 
অশ: প্রহতি পাড়া ।নবারত হয়। 


রঙ 





বৃহদ্দন্ত ঘৃতম্‌ । 
জলদ্রোণে পচেৎ সম্/গন্তযাঃ পলশতং ভিষণ্্‌ । 
পাদশিষ্টং গৃহীতেমং ধাথং সপ্িঃ পয়ন্তথা ॥ 
দস্তমূলং বঙাং দ্রাক্ষাং স্হদেবীং শতাবরীম্‌। 
সরলং শারিবাং শ্যামাং গ্রত্যেকং বুড়বো ম্মিত্তম্‌ ॥ 
বদাধ্যাস্তালমুল্যাশ্চ শাললাঃ কুটজসা চ। 
রসাঢকং পরিক্ষিপা সাধয়েন্ম্দুনা গ্রনা ॥ 


সস ৯ সপ পাকা পপ পপ পিপাসা পর এ+ কর 
ক 
প পপ শী পিপি ৭ পিট শি পশমী পপ অপার পাপা বা এ 


চা 


চে 


শপ | পচ সি সি ও পাতিল শি স্ ম শ 
সপ শী ৩ ৩ পি স্পা শে 552০) শপ দি 


স্পা শশী সপ শত শন ও পিপিপি কপি শশী সক পি 


সপ ৯৮ 
ররর 


বৃদ্ধিরোগাধিকারঃ | ৃ 


সাপ এ পাপা ৯ পির পিপি ০পিউসলা পা লি পিপাসা পট | খাসি শাটি ৮ পক পল পে শট শপ পি 


আন্বুদ্ধমন্ুরোধদন্তদ তি ুদাকণম। 
' ুর্ধবৃ্ধিং ভথ] অং ওএনোথত ভগন্রদ্‌ ॥ 

অ+মবাভং বাঠরন্তং মু নান! শর 52। 

রেশ ণিহদোযাংশ্চ হন্বি নু দু তং বুহত ॥ 

ঘ্বৃত ১৬ সের । ক'থ।থ- দন্ঠীযুল ১২।০ 
হবু, জগ ৬৪ পেন, দুধ) 
হুমিকু্াও পরস) তানশুক্টীর লন, শিমুল মূলের 
দন ও কুড়ধচছ।দের দন জিতহাক ১৬ পের। 
ব 4 দস্তানুণ, খেড়েলা, জ্রাক্ষা, পীতবেড়েলা, 
এতমুলা। "লক, গ্রামালতা 


(8.8 


! 
৫1 


৮: 


৪০" রা" 


। কহ বন্ন-গ্তামমলা তউড়া , প্রন্থোক 


এপ, বুড়খ। পকাশু জল ১৪ সের । ওহ 
পুত পন ক। লে অন্ররাদত অন্থাববোরি) অন্তু 
৮1৮) সুধুপুক্ধত ৫34) আমবাত, খাতণন্ত ও 


এক্ছটি প্রঠাঁহ বাপ? পাড়ার শাংস্থু হয়। 





ঝি *০:,1 রি এব 
রা 

" $ ১৫০ ৮, না 1 ॥:7:০০% চটি বে সর 

জ্াণে শপছাণাত সু লহ পলাশ হতসু ॥ 


পারি এ পে য় কিতা | 
ররর! ৮01 1২1 রি পন ম্‌ ও 


€ নি ল ু ৫৬৮৮ ৬ 

15151521557. 881. প্রতি 

৮৬19, পিক ত, ওাদ্ধ1 2 £ হা শাসস্ত সব) । 
£ শু নে পি র্‌ 

হনব হাত উঠত তত ঠা শা খ্গহপুরমূ ॥ 


এ 'ও৫5ল /3 সেগ। ক্ষাথাথ-এরগুযুল 


১২০ পের) ৩2 ১৯॥০ জের) যব ৮ সের)! 


তোকে ওল ৬৪ এর, শেষ ১৬ সের। দুগ্ধ 
১৬ সের? ধাধা এরগুমুল ৪ পণ, আদা 
ও পল। এহু “তল পান কারণে শস্ব অস্নুদ্ধি 
প্রশখত হয়| পথাাছুদ্ধ ও অন । (মাথা 
ছু তোলা উষ্ঃছুদ্ধ মহ দেখা 1) 


চজরি৪িসেইচজকাসতিজরত 


৩ 


£ চু 

বৃহ সৈন্ধবাছং-তেলম্‌। 
সেম্ধবং মানত 4ঠ২ শভাহ!হ নচুলছ বাম । 
ইবেসত মধুকং ভাখীং দেখদার সনতগরমূ ॥ 
কঢ়ফলং পৌক্ুগ মেদাং চধিক:* চিকহ শটাম্‌। 
িড়ঙ্গ | ভাবযে শামাহ রেণুকং নালিনীং হিরাম্‌॥ 
বিশ্বাথযোদে পৃ % দ্তীরাযে প্রদ্ষ্য চ। 
মাধ্ষেরগুঞ্জং ভেলং ঠেলং বা কফব1ঙনুত ॥ 


পপ বাজে শপ শশী পাশ 


স্পা 


এ রাই 
০১ 5) 

এপোদাবহপ্রবশঞজাহওভাঢামরেচান্‌। 

আনতমশ্বরাধের হন্যাৎ হন 'দনাৎ ॥ 

(শ্যাগা অিবৃতা। তেল, ০ ভলহ বা। 
ইতি শিবা; 1) 

এরগুটৈল বা তিলটতণ 5৪ দের। 
কন্ধার্থ-সৈষ্ধব,। মদনফণ, কুড়, শুল্ফা, 
বেতন, খচ, বল, বষ্টিমধু, ঝ|মুনহ1টা, দেব- 
দর) ওঠ, কট্ফল, পু্কবমূল, মেধা, চই, 
চিতামুল, শটা, রঙ্গ) আভতিওচ, তেউড়ণ, 
রেধুক; নাঁলবু1, শালপাণি, ধেলশ্ু 5, বন- 
ঘমানী, [পপুল, দন্তাখল ও বান্না |মালত ১ 
সের। জল ১১৮৭1 এ তেল মদ্দনে বর, 
উদাবপ্ত) গুল্ম তপ্ত) প্লাহা, মেহ ৪ বাতব্ক্ক 
প্রভৃতি নানা পোগ নর হইরা থাকে । 





2০৮ এ 
1 


|, 





নব 
বুহন্মন্নীরতেলমূ । 
ধঙ্গধ)ণ দা যণ্ন শি হল 
*স্যজম েশ্ছিনতে ছি । 


ই তল্য। 


নে ৪:০৯ 2৮)» চক 7? 
মূলন বলি গছ ব5 ৭ 1. বাং 
€ 8. ৬ ৮০--. চর 
গাছ এ হঠত বনিস ১9 এ 

১১৬1৭ ৮ বেগ কাঠা ও দি 
ডং বা, ৪) ++ স্ব) ৪ম ক 

শি 44 ্ €1 ললপ 41 হ 
বল শক গা দপঙগীতবজী । 


18%1 এ ৮ 
5) চপ ০ 2 গ্্‌ । যে 


ঘেসকণ কক, ও ক্াখাদ ঘারা বাতব্য|ধি 
অধিক।বের নাম নারারণ তেশ পক কারতে 
হয়, ততসমস্ত দ্রবা, আপকন্ পা।লণা পুষ্পণ ও 
পদ্ম রসের সহিত £৩প পাক কাগলে, তাহাকে 
বৃহৎ মন্দারতৈণ বলে। হহা গাত্রে ও উদগাদিতে 
মন্ধন কালে সমস্ত অগ্ুগজ নোগ এবং ভন্যান্ত 
ব্যাধি প্রশ!মত হয় । ইহা বল ও শুক্রবদ্ধক। 





অথ পখ্যাপখ্যনিছি৪ । 


স্পা 
টি সস 


রৃদ্ধিরোশে পথ্যান। 
সংশোধনং বানতরন্থথিমোক্ষ 
ম্বেদ; প্রলেপোহকণশালয়ন্চ। 
এরগুতেলং সুরভাজল 
ধন্থ মষং শিগ্রফলং পচোলম ॥ 











৯১৪ 


পূমনবা গে'ক্ষুবকে হুম, 
গশবলিপথ। সরল রা শন। 
বতনো গুঞ্ধনকং মদন 
বৌন্তং ৮ হং চপ্রজলধ ভক্রম্‌ ॥ 
যদ'মবাত পহমগ্দিকারি 

দিপা নক উর ছিগাণা। 
গদেলকদ্বজণয়োশ্চ  ত। 
বাতি'স.হ বং এওাবাথন্ঠ ॥ 
ম৭'শনুং একুধিবিন্চ দূর্গ; 


ক্দতদুলুক্তম হন সক 


তি 


সংশোধন ওষপ বান্দা) রকুমোগণ, 
স্বেদ্ন। গ্রঃলপন্, বকশা।ল ঠরুল) ভেবেগার 
তৈল, গোনুত্র ধ্দ্খশদ মুগপঙ্গ। গভৃতি? 
নাংন, শাজন।ফল, পাল, পুমশবা, গোক্ষুস। 
গনিয়ার, 5 মুল, হরী তক, লরতক|চ) রসুন, 


বেগুন) গাঁচিন আপু, ৮শবহসানুত পুবাহন খত, 


গরম জল এব ঠর, এঠ সসন্ত 253 বা 
রোগে সুপথ্া। 
আমন ৫ কাবে দান! হানাশক থে 


স্কুল পথা নবদ্ধ করা হইনাছ্ছে। পভ সকল 


ৃ 
ূ 
ূ 
: 
| 
ৃ 
ূ 
ূ 
ঃ 


১০৮০, পা পীর অপ ও 














পথ্য এবং অগ্রিবদ্ধক অন্নপ|নীয়, পুরাতন 


৭1, বজ্জণদ্বয়ে অদচন্দ্রের হ্যার দগ্ধ কর। ও 
বিপরীত বাহুর শিরাবেধ অর্থাৎ বামভাঁগের 
কোবুদ্ধি হইলে দক্ষিণ বাভর শিরাঁবেধ এবং 
দাক্ষণভগের কোঁষলুদ্ধ হইলে বামবাভর 
[শ্রাবেন কয়া এবং শক্মাবচারধায় বিধি 
অনুসারে শন্ক্রিয়া এই সকল বুবু রোগে 
হতকর। 





রৃদ্ধিরোগেহপথ্যানি। 

বিরুদ্ধপানানুমসাস্মসেবা স ক্ষোভ হস্তিহয়তদ্বান্ম্‌। 
গ'খুপমধসানি দান মাষা ডা ন পিঠানদুপে কা চ। 
রণ শুক্র তালগাছ ধং আঠনপুবৃদ্ধ ময়িশ নম | 

বিরুদ্ধ অল পান, অপাগ্্য দেবন, নংক্ষো- 
ভণ, ভূস্ত ভশ্থ প্রহতি ঘনে গমনাগমন, 
অংনুপমাংস, দি, মাধকলার, ছুগ্ধ। পিষ্টার, 
পুভশাক, গুরুদ্রবা ও গুক্রব্গধাগণ, এই 
সমস্ত জর ও রাঙবেণ পচ্গ অহিতকন। 


হয ০৭গ্রুতে বঙ্গিধোগ্াবকারহ। 





আথ গলগগুাদিরোগাধিকারঃ | 





অথ গলগণ্ড-লঙণম্‌ | 
নিবদ্ধ; খবয়থ্রগ মপবঙ্তম্বাতি তল 
মতন বা বদি বাঁ হাব গলিত ঠমাধািত 1 
বাত: বম্চ)প গুলে প্রচাঙ্ছে। 
অচ্যোে 6 সহাশতঠা চেল জেদও। 
কুবি 19২ আরমশঃ আ্বালাসত 
সনম্বতং তং গননা ভেং ॥ 
গজাদেশে নুহও ৰা শ্ুদ্র আক্ছবং বে দু? 
শোথ লঙ্বিত হয়) তাহাকে গলগও্ড কহে। 
প্রদুষ্ট বাপু কফ ব| মেলঃ গলদেশে মন্/ 
নাক শিরাঘযকে আশ্রয় করিয়া ত্রমে ক্রমে 


স্বর লক্গণযুক্ত গণ্ড উৎপাদন করে। উ গণ্ড. 


ূ 
র 
ূ 


3 3 6. 
$ নী ৫ 


অর্থাং 
কহেন। 


অথ গলগণ্ড-চিকিৎস। 
ববমুধগপটোল!শ কটু রুক্ষ ডেডনম্‌। 
ছাদাং সরন্তমুক্তিধ, গগণ্ডে প্রযো ক্ষয়ে ॥ 
গলগণ্ড রোগে যব, মুগ, পটোল এবং কট 

ও রুক্ষ দ্রব্য ভোজন ব্যবস্থা করিবে । ইহাঠে 
রক্তমোক্ষণ ও বমনংক্রয়। কর্তব্য । 

তগুলোদকপিষ্টেন মুলেন পরিলেপিতঃ। 

হন্তিকর্ণপলীশল্ত গলগঞণ্ড; প্রশাম্)তি ॥ 


শোথবিশেষকে পঙ্ডিতেণা গলগ 





সাপ 


মিরার ১৩ া১০০০২০০টিি এে 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পপর ০ 
পোররহারাএপসএাজ্ 

শি পি গপ্পো পোপ স্পা ০ পপর পাপা 
সত ৩৩০০০ ্ ০ 





গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ | 





হস্তি কর্ণপলাশের মুল আতপতুলেব জগে 
গলগণ্ড নিবারিত 


বাটয়া প্রলেপ দিলে 
হইয়া! থাকে। 
সমন শিশ্ন বীদানি শণবাজাহমীযবগন্‌। 
মলক্পাচ বাজ।ন টি মন “প্ষাযজ 
রে গওমাল। এশ্থুয়শটব াকিণও 
(লাগ দদব নশাগ নে নন্টি নহরম্‌ ! 


সধপ, এজিনাব'জ, শণবীন্ত, মিনা, যব 
ও মুলার বাজ একপ্র ভন্নহক্রে বাটিয়৷ প্রণেপ 


দিলে গলগ গু, গগ্ুম।লা ও গ্রা 
বিগয় প্রাপ্ত হয়। 
রিম রে জন ভতস্থাকভন্মুন। | 
চি শ্গসা দি সাতে 
(রক্গঘ্ব সর্প । 
0 র সাঁহত 


লিপনণ গলদ ও 


পন! ভঙ্ম 


ধু 


৭€1রন মস্ত 


শক 


করয়া 1 লপ দিত 
শ(প্থি হইয়। থাক | 
ছশ্লুকব' কব. 


ড় নঙগল্াহ 2, 


০25 প্রশমিত হয়| 
দ্াবুন্থাকছ, ভল্ন গগহ গাছ নালত্ষ্‌। 


৫ ই ১০৮১৭ ৮ £ 062 ৮০ ্া 
পিবেহ কো্রনভস্রুতশি তিন গপ্রণাগ্তয়ে " 


পান'-ভন্ম গোযুণে পাক কাখিয়। হাকয়! 
ভোভন 


তাহা পান এবং খোদসান্তব অঙ্গ 
করিলে গলগঞ্ড গ্রশা মাত হয়। 
4* ১ পলভি ৩ & । 22 লি পি ও ৮ 2.1 
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আহার কলে গন্গত্জের শান্ত হখ। 
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৪. ৮. রি শপ এ খা 
ণবক6৭ তি নব 
ধ1হ। উপর ।পণি বিদ্ধ 
বিলে লগ কিন 2 হন । 


তথ [নু তন । 


নদ ছ টি £ চা ৮. নু 

১ ৮5115, নিলে হা হি ৮৯ 71 
টি শব 

৪ পে স্‌ চা টা ঢ) *. গু ॥ 
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চারার 





৯১৬ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ। 





কটুতৈল /8. সের। পাঁকা তিতলাউয়ের 
বুদ ১৬ সের। বন্ধার্থ-_বিড়ঙ্গ, যবক্ষার, 


কাঞ্চনছ।ল তগুলোদকে পেষণ করিয়া, 


তাহাতে শুঠ প্রক্গেপ 


সৈন্ধব, বচ, রাঙ্গা, চিতামুল, ত্রিকটু ও হিন্ু | গণ্ডমাল! নিবারিত হয়। 


মিলিত /১ সের। ইহার নম্ত গ্রহণ করিলে 
চিরোথ গলগণ্ডও নিবারিত হয়। 


অমবতাদ্যং তৈলমূ। 

তৈলং পিবেচ্চামৃতবলিনন্ব হংসা হ্যা রুক্ষকপিপ্নলীভি | 
সিদ্ধং বলাত্যাঞ্চ সদেবদার হিতয় নিভাং গলগণ্ডরো গী ॥ 

ছিলতৈল /8 ঢের | কন্ধার্থ-_গুলঞ্চ, 
নিম্ছাল, হংনপদী, কুড়চি ছি, পিপুল, 
বেড়েলা, শ্বেত বেড়েলা ও দেবদাপ্চ মিলিত 
/+১ সের। 
পাক করিয়া, এই তেল পান করিলে গলগপঞ্ড 
রোগের দমন হম 


ত 
হ 


অথ গগুম।লা-লক্ষণন্‌। 

কনখুনে'লংমদপপামা ণেং 

বলদ লমভা গণ দেখু. 

মেদ িযাহি হস্ত! 

দাম লি! বহু ভি*০ 25৬51 

দুষ্ট মেদ ও কফদপ: কঙ্গ ( বগল ), স্বন্ধ, 

মন্তা (গ্রীবাদেশস্ সন শিরায় 9 গল ও 
বজ্ণছেশে শেয়াঞুল। কুল জথবা আমলকীর 
হার আকার বিশিষ্ট বম পাক নে গণ্ড উং- 
পন্ন হয়, তাহাকে গগ্মপ। কাছে) এজ পি 


মালা দীঘকাপাস্তে এমান্তবপ পাকে | 





অথ গণ্মাল-ঢাকিৎসা 

কাধশারত6: দাখত ঠ পেল হাখুতত 

নাক্ষিকট, সৎ ?? 55 পা খে) বর্নসুলছা । 

গাগুযজাহ হদতাযাও্ চিগকনানুব নাম্‌ ॥ 

শুঁঠচুর্ণ্ সহিত ক|ঞ্চণ ছালের ককাথ অথবা 
মধুর সহিত বর্ণমুলের ক্কাথ পান করিলে 
দীর্ঘক|লোৎপন্ধ গ গুমাল। আশু বিনঈট হয়| 

'পষ্ঠ। জোগ!খুশ। পোয়া; কাঞ্চনার 4: ঠভাঃ। 


'বশ্বভেষজসংযুন্ড। গগডম।লহরাত পিতা 
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ক:ঞনারস্য গৃহ্থায়াৎ ধচং 


শাগরস্য কণায়াশ্চ মাচা পলং পণ ॥ 

পথ) বিভীতধাজাণ]ং পলমন্ধং গুথক পুথব্‌। 
বরণন্যাক্গংএকর। গডকো হ০1হ পু 
টঙ্কাং ট্কং সনাদায় সনবাগোকছ্ টুন । 


বাবচচ ণমদং নর্কাত 2৭) 


শন মধ ৮ ০ সে ফি 5 ঃ শ্রী ও ০৮৮7 ডু 

স্কুঁত্য পর্বানেক এ তি ডং কুক বিধাগফেহ। 

৮ এয না রাতেত শির রাত 
গুটিবঠ শাওবাদ তু হা প্রা ০2 গ$নযামর, ॥ 
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তেজপঞ, এলাইচ ৪ 
তোলা, এ সকণ দ্রব 
এই টর্ণের পাঁদমাণ ঘত। 
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দাথকালছা 5 নন ও প্রশামঠ হয়। 





ভুছুন্দর।-তৈলন্‌ | 


ছুটপাথটা ।বপরধ শন 
অভ্যঙ্গ নাশয়েৎ ।সপ্রদ এ 


ৰ 

ৰ 

: 

| 

| ৃ 
কাঞ্চনারগুণ্গুলুঃ | 
র 

র 


| তলেন ঠ চি 47151 





নখ 


দিয়া পান করিলে 


পঞক্কপলোন্মিভীম্‌। 


ও: || 
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এত হয়| অনুপ 2 
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পাপা পাপ 
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তৈল / সেবা কক্কার্থ ছুঁচির মাংস 
/১ দের, পাঁকার্থ জল ১১ সের । (চক্রনত্তেন 
মতে ছুণ্চা কক্ষ ও কাগ ছাধাইি তেল পাচা )। 
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নিবারিত হয়! 
পক আজতাকেরিতাতিউরতিহিডিতো 
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নিগু ভীঙ্বরুম বাথ লংঙগণীতলক! ৭ হম্‌। 
ঠৈলং নস্য।।মহগ্তা ও গঞ্ুমালাতি উপাই ম্‌ 
ভিলটতল 4৪ ওস্ন। নাসর্ধাত ৰস ১৯১ 
সের। কন্বাথ্থ ঈশল।ঈজ।র সুল ০১ তর। 
ই তেলের নস থ|রা গগুখলা নষ্ট হয়। 





শ্ায়ার রুল ১১ 
সের। মুদছু 
পান াঁপদা পাকশেছে দিন্দর অন্ধ 
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পপ সপ পাপ পপ পলা 


৯১৭ 


লা 14 ৫ 
ভাথ।পচা-লক্ষণমূ্‌ | 
তেগ্রুহয! কেন 'পুশীকও 
এন লদ)।৭ ভব 4 ৮০০ 
বনানুনণ।। দস দদত 
“সবাপিচিপ্রণন্ি 5. ৫) 
ডা 215 নদ" গাণসগ।শিশুন- 
কচাছরচ্ছর্িষু লাম্দ ধা, ও 
পাবা 


॥“ঘক|ল বা 


গঞ্ধালাভ 


পির! 


গগুনকল যদি 
“নাগ »শখাপনন হয় ত্য, 


। ভাহাপেণ মদে কহকগ্জ!ণ পাকিঘা আবযুজ, 


কতকগুলি 


2151) সি 
কত উঃ হইত 21 
নিউ টিন 
অখ।পটা-চিকি ৎস|| 
জাল । 3 শপ পট 
সুগম দর, ভুত পাত ছদ০৮ পিবছ। 
510 হা তু ২ লা হত ছাট নদ নম ॥ 


২ 5 পান করিলে 


19 ব্নিই হয়। 


8 ৬ 
1 1" রং রি «1 1 *% প2ত৪০) ২2) । 
লে 
* ভন তিল 9 17) বাদি পপেষিত 
সা রর শা ৫ রঙ 
এ 2 রঙ ৮50০1 বাঁ। ৭21 গলপ দিলে 


না €লেপ্গন ॥ 


ক, ৭ প শা ্ সি এটিও 
শত 2111 তি । ৮শুলার 


পবত করিয়া 
দা নয় হয়। 

" *টুঁনে শনি জম 

০১ পতল, এশায় চ)। 


গ ও তুল ঠিন.ভাগ 


চা 
গ্ও। নি 2 
চ চন ৬ ৬'7,& 
2, এ রং ৯):4 
£৮ পা ০ ২. ৮ পল] পটে 
পাতে টি স্ঠ 
রা 
0৭ ০ 


51 ২)পা তল 


বশকাপ|দের মণ ভা 


ণপণী *। 


এসএ পেছন তকাপিধা ভাহার পিইক প্রস্তত 
বক ্ ্ে 
কাপবে। এই (পিক ভক্ষণে অপচী নষ্ট হয়। 


০০ উপ ারররা 


দিরটরিরিরো রবি রারা রি রানি 
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অঙ্গথকাঠং নিচুলং গবাং দন্তঞ দীহ্য়েৎ। 
বরাহমজ্জসংপৃক্কং ভল্ম হস্ক্যপটীব্রণান্‌ ॥ 


অশ্ব কাষ্ঠ, হিজল ও গোঁদন্ত ভম্ম করিয়া, 
বরাহের মজ্জার সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিলে অপচী ও ব্রণ নষ্টু হয়! 





গুষ্জাদ্যং তৈলঘ্‌। 
গুপ্াহয়ারিষ্ঠাস্ব-সর্বপৈমুত্রসাধিতস্‌! 
তৈলস্ত দশধা পণ্চাত কণালবণপর্ধকম্‌ ॥ 
মরিচৈশ্চুর্ণিতৈযু তং সর্ধবস্থাগ: জয়েৎ। 
অন্তাঙ্গাদপচীং ন'ড়ীং বঙ্মীক!কশোহর্বব,দর্রণান্‌ 
কুঁচমূল, করবীর মুল, বিছড়ক, আাকন্দেন 
আঠা ও সর্ষপ, এই সমুদয় কক্ষ ও তৈলের 
চত্ুগুন গোধুত্র শিয়া ক্রমশঃ ১০ বার পাচিত 
তৈলে, পিপল) পঞ্চলবণ ও মরিচ চু প্রক্ষপ 
দিয়া, তন্দার! মদ্দন করলে অপচী ও নাঁড়ী- 
বরণ ওভূৃতি নানাঁবিপ ব্যাধি বিনষ্ট হয়। 





চন্দনাদিতৈলম্‌ 

চন্দনং নীভয়া লাঙ্গা বা কটুক-রে'িগী। 

এতভলং শৃতং গার। সমলীমপটীহ হরেছি। 

তিণতৈল 4৪ সের। কক রক্তচন্দন, 
হরীতকী, লাক্ষা, বচ ও কটুকী মিলিত ,'১ 
সের। পাঁকার্থ জল ১৬ সের । যথানিয়মে 
পাক করিঃ7, এঠ চন্মনাদি তেল পান করিলে | 
অপচী রোগ সমুলে বিনষ্ট হয়। 





ব্যোষাদিতৈলম্‌ । 
ব্যোষং বিড়ঙ্গং মধুকং সেন্ধবং দেবদারু চ। 
ঠৈলমেভিঃ শৃতৎ নদ্)'২ সকৃজ্ছামপচীং হয়েছ। 
তিল তৈল /৪ সের। বন্ধার্থ-ত্রিকট্ু, 
বিড়ঙ্গ, ঘাষ্টমধু, সৈন্ধব ও দেবণরু মিনিত /১ 
সের। পাকার্থজল ১৬ সের। এই তৈলের 
নগ্ত লইলে কষ্টসাধ্য 'অপচীও প্রশমিত হয়। 





পিপাসা 


| কর্িবে। এগ 





রা | | 


পর এপ আবার 


. অথ গ্রন্থি লক্ষণমূ | 

পাশদয়ে মংনমহক প্রাঃ 
গ*দুষা মেদ ত৭1 শিগাম্চ। 
বাজান তং বিগা্থ* $ঃ নে! রং 

র 

| 

| 

! 





শু বর্ণ 751 এ প্রি পা «91 
ব|তাদি দোয় সকুল। এক পট মেদ ও 
শির" নমুহকে দূপিন কান বর্তলাকার উন্নত 
মে গ্রন্থিরপ শো উত্পাদন করে, তাহাকে 
গ্রান্থরোগ কহে। 





অথ গ্রন্থি চিকিৎস।। 
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খ্র্ণ ন্গপলা বস্তায়, কশাখেন 
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2,৮৯5, পিং চুলা ৬ 


0, দি 
টি গা পন 


৫৮1 দ্|প) 


1 পনি 


ছি 7 হত, 
নী, 5 ৬০ ৮ 
কেও পতন তাল 
স্পা পর ৮৬ চটী ১৯১8 ৮ ৮৭ 
রা রি গা লং দ) 1 বঃ খু ॥ 
তা১$6 8 ভি? 
5] ৮68) তি জিলিনলং 


ঘাপা উদ্ন্ত কদিয়। এ 


4 পল 

এ দ্বাণা 
রা ণ 
প্রয়ে? দ্বাণা তাহ গ্াতনালন করা কর্তৃব) | র 
০০৭ শন্াতে হেমা ূ 
শাসক) ৫২ শুক তা কৎ নকল । 


1 
/ 
॥ 
০1৩71, ৮লণেন হাতন তো ৰ 
ক 
) 
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রা? 


*্পৃ চে 
হাট 


সু 
এিকাগ ? 
হা 


দগ্ধ । 


পদ শে কারযা ক্ষার | 


শন 017৭5 ৮ বিতমহি ॥ 

(বগা ওম থানা নব থি৩ হইবে | 
তাহাকে “দ্র দ্বাণা উত্প।টন করবে। পপে | 
জাত্যাদিদ্বভ ও ব্রথন।ণক ওধব দ্বারা তাহ।ণ | 
চিকিৎসা কবে । 
ূ 


ভিংপা 


ভনাছু তা ৮ হা 
শ্যোণ|কাপন্থা গুনবৃজিগুক্ষাত | 
গে!পিনিপিষ্৮2 সহ 59৭৭1 


গ্রহ] বিধেয়োহনিনজছ 


পা 


এন ॥ 


হে: ওতে লিবরা মোজার ৯৯৬০৬ 
] 











৭লগগাদিরোগ গাধিকারঃ। ১১৯ 


পরপর উপ 
সি 
০০০ স্পররাা চিরারস্পাসপ-৯৯৯- 





গলধ, বামুনহটা, ঠা! বির, আপুর, | দ্রব্যের প্রলেপ 'দাল গ্রন্থ ও অর্ব,দ [বনই হয়। 
শজিনা ও তাঁলমুলী, 'এই সমুলায় দ্রঝা গোপনে | 





বাঁতজ গ্রন্িরেগে কালিয়াকড়া, কট্ক্কী, ূ সাঙ্্ষার, মূলক ভদ্ম ও শঙচূর্ণ এই সকল 


পেধণ করিয়। প্রলেপ রা 


জলামবণঁ*পিত্তকুতে কিতান্ত লা বোদকভা' গরিষেচন | 
* ৪ন'ন গণেড কদায়িণি ননকবাণি ॥ 


অথাবদধ-লক্ষণম্‌ | 

গাওপ্রদণে ধাচদেব দোষাঃ 
সংমু1০5] মহসনঞক প্রদূষা | 

বৃ স্থরং মনাকীজাং মাছ 

মনন দুলং ।চরবৃদ্ধাপ'কম্‌ ॥ 

বুব্গ মাংসে চয়ন চাগ'ধ* 

তমর্বব দা এাসুধিন। বদন্ছি 
বাতা॥ দোষ সকল কুপিত হইয়া রক্ত 
ও মাংসাকে ছু যত করিয়া শখীবের কোন “স্থানে 
গালা], আচল) অল্পবেদনাধুক্ত, দুরাম্- 
প্রবিষ্ট গ্তণাং  মন্ল্পমূল, বৃহদাকার থে 
হিজরা মাংসোচ্ছুয় উৎপাদন কণে, তাহাকেই অর্বদ 
চতিবু দে দন সু? র্ হন, গেঙ্পনি কিছ 5011 


1 
ৰ 
ূ ৃ 
ক. গ্গ্থলোগে জলোকা! প্রয়োগ, | 
| 
| 
ৃ 
ূ 
ূ 
রে 
নিন রা ০ঠাপ284৮1৮্চ ( আব.) বলে। অর্ন,দ দীর্ঘকালে পরিবদ্ধিত 
[ 
ূ 
ৃ 
ূ 
ৰ 
ৃ 
| 
ূ 


ও 

মত ফ্াপ্ধৰ পরিত্চেন ৪ শকরা সংঘুক্ত 
কাকোলীবর্গের এ । নল লাগ বাশিষ সপঙ্কাৰ | 
দা্ষ'পসনেক্ধরসেণ নত টুদ গিদবদ্ধা6 ভলতবানাম। 
নধুকজন্থ জন-বে হুস'ন 5৮5. গুদে নন বেয়েছচ ॥ 
গ্রনিরোণো ছাগণর বা হক্ষু পুদ্র সহিত 
হবীহকী চূর্ণ সেপন কাণণে। বিনা মৌলফুল, 
জান, ভচ্ছুন 2ুক্গ ও পেছন হহাদের বকুল, 


| 


£ . রা 
গণ কান! হাালিগ শাল জপকাক হ 


৬০. 


. 1 ০৮. চি? ঘা ঠা: 
(৮. লুল চাহনি 7741 7গ1স্লাণূ শন দা হয়) করেব গর কে 1 1 


(বসন বচন ৪ বকুমোগণণল (ক্র! ) 


ক ৩9৫) সা 2 পি চি $ ্ 4.৫ রখ মি ও হি 
বালা যান নিহিত | 75 ন্াশিয়া হত গেছ 
্ ৮ 


এ এর 


্ 
কবব | হদাতিক হকি, বিশ এব অথাব্বব দ-চিকিৎসা। 


চক্র 11 ০4৭ £ 
১15 16. 2 51575 ৮71 
৮1 গছ রঃ প্র 


শা আবাস এসি পাটির রা হা গাজা ্ঃ 
-্ 
হু 
শ$ পি 
ও 


বয় ৪ তদিঘর্কিত পাশ কি লাল ৪ 15 পক লে:। 
বধ ৫ তদিগ ্ তক পরিদশ₹ খ 7৯ [ছবিতে মত 


প্রাদেশহেহাভিতিদেফরাষা: | 
ভতাশ্চ'কৎসেদ্‌ (ডবগনর,দনি 
বিধ'নবিদ্‌ গ্রন্থচিকিতসিতেন ॥ 
গতি ও মব্বদ এই উভয্নরোগেও উৎপত্তির 
সান, হেতু, আকুতি, দোব ও দৃধ্য সমুদায়ই 
একরূপ । অতএব গ্রংহুচিকিৎসার নিয়মানুসারে 
অর্ব,দের চিটিৎসা করবে। 


স। লপয়েপেষদলাতিছ ২ তলা নরতসত বহন ॥ 
বে, সোন্দাল, বচখুণ। ক 1লগাকড়া ও 
ইচুদমুলব ছাল, অথব খা 1উ, বাখুনহাটা, 
করগ্, কালিরাকড়া ও এরনফল। এই স 
দ্রব্য) উত্তমর“প গেষদ কার্য, গাদতে গুলেপ 
দিবে। 
দণ্ত উ্রবহ্ািক তা হাপগাসা গছ | 
ভঙতকাস্িক(পাশত লেগ দয চুল মাপ । ন'তার্ব,দে চ'পাপন'হন'নি 
দণ্তী, [চঠ1 [মূলের ছাল, সিজের আঠা, গৈশ্চ মা সরথ নেশবারে;। 
আকনের আঠ।, গুড়, ত্রেলার বীজ ও হির।কস্‌ টি াস্ড 
হি হত যা! পাল চ্গাণ কু দহ, রে 
এ ) রি কাযা এরণেগ দিপে (. বাতঙগ অর্ক রেগে জিগ্ধ মাংস অথব। 


বর [তর্থসমনিত বেশখার থঘারা এলেপ, নাড়' স্বেদপ্রদান এবং 
জ্ভিবামুলবন্দারঃ শখ 5; | চর 
রা 1 হা গ্রন্থাবব, টা ॥ শ্গঘাবা বাধংবার রক্তমোক্ষণ করা কর্তব্য । 








(8 


পাপ এ পে পি পা শট আপা সপ পা জপ পপ পপ পাইপ সি সপ পপ পপ পা পপ পপ সাপ সস 


৯২০ 





সি ০ পিসীর অপপান৯ ০০ ৩৪৬ * পদ শিশু 


বেদোপনাহ মুদবন্থ পথ্য? পিন্বার্বব,দ কায়বিরেচনক ॥ 


মুদুন্েদ, কাকোলা।দি শৃছুদ্রবক্কৃত এলেপ 
এবং বিরেচক ওঁধধ, “পর্তিক অর্ধ খোগে 
হতকর। 


বিদ্বম। চেডখরণাকাগোড 
পত্রৈত শিং ক্ষৌ £যু,5১ প্রাল্পহ। 
পক্ষীকৃতৈঃ সর্রদপ্রিয্তু- 
পতুঈলোদ 'নয্ঠিক হের? ॥ 
অর্ধ,দন্থান কি গ্েগুণ বা গোজিয়। 
পত্রদ্বারা ঘষণ করিয়1 পুনা, প্রসব, রুক্রচন্ধন, 
লে1ধ, বুসাঞ্জন ও টি এক মকল জ্রব। উন্ুম 
রূপে পিষ্ট এবং মধুর সতত কসর 
তদ্বারা ও লেপ ছিলে উপকার হয়| 
'লপনং শঙ্ুঠাণন মহ পুল্কভন্সিন] | 
ককবদ ,দাপহ" কুবীদ গন্থুদিসু লোকে ত 
শ্লিক্মক অববদ ও গ্রচ্থ লোগে শ 
মূলাভন্ম একত্র কা পা প্রলেপ দিবে 
মূলকত্য কু: ক্্হ। হরিদায়ান্তথব। 
শজাচুণেন_ সংঘুক্তা ছেদ নদ্ধাঙনল 
মূলা “ও হঠ্্রির আ 1 শএহুণের 
মিশাইয়া গ্রালেপ দিলে অন্বদ বন হ্য়। 
শিগ্রএলকয়েবাঁজৎ হল দ্রং গগনাথলস।। 


কি কি ০০৮ 
০০201515580, 


র্যা 
(81০৬) 


| 


চটি . 


টা ছা 


2125) 


শভিনাবীজ, মুল খাঁড। সপ, ভগপা, 
যব'ও কণবার মুগ তক সহ খ'টিব: গ্রদেপ 


দিলে অন্দর শান্ত হয়। 


ভি 


গন্ধা দিলে ৮? 

গন্বশিল[ বিছৌষধনাগতস্মভিঃ সমেশছথ 

কৃকলাসরক্তঘুক্তং লেগ সন্ত হব ধ্বং নম ॥ 

গন্ধক) মনঠশা। শুত ও সীগাভম এহ 
সকল চূর্ণ সমগাগে 'একআ করিয়া শাহাতে 
ককঞ্াসের রক্ত মিশাইয়া প্রলেপ দিলে সম; 
অর্ধ, বিন হয়। 

বটদুষ্ষকুষ্ঠরোমকলিপ্তং বদ্ধ ঝটস্য গতরেণ 

অধ্যস্থি সপ্তরা ত্রাক্সহদপুযপণ্! দ্রিমর্কা, ধা গচ্ছেত 

বটের আঠা, কুড় ও পাংশুলবণ লেপন 
করিয়। বটপত্র দ্বারা বীর্ধিয়া রাখিলে ৭ রাত 
মধ্যে অধ্যস্থি ও অর্বদদু বিনষ্ট হয়। 


1 
রঃ 
চণ ও 





আয়ুর্বেদ, সংগ্রহ 


শর ০৮ চপ শী আপি জপ কক ৮ 


ও প্র ছি সপ শত ০৯ পাশ চি 


পপ পদ জপপপীপী পি পপি সপ 


পালার রিবেষ্টিতা: | 
রণস্থস্তাচিরানণাঁং পিঢকা্ব,দজীতয়ঃ | 


( পিডকার্ববূ দজাতয় ইতি পিড়কা বব,দপ্রক!র ইত্যর্থ-. 
ইতি চক) । 


পিড়কা ও অধ গ্রতৃতিষ্তে পুইপ 811 
রস লেপন কদিরা "ইপাহা দ্বারা বাণ 
রাথিপে উহারা বন *। 





সুহদিসেক। 


নুহীগণ্ডী কাদে নাশহেদ্বন দানি ৮। 
গেবণেনাথবা সবের দাতা বুশ হখেব ৮ ॥ 


তপ্ত হু বা দ্ঃণা কিংবা লবণ, 
অথবা সীন। ঘা এপ দান কারণে অন 
বন হগ। 


উপ্োধা বঙ্গ হনগিষ্। 
৮95,561 লএমন৮ 911 | 
দৃষ্টোহক বদ প্রথনায় বেশ্চি 
দবলে পনি 123 এি9151৭ ॥ 


ত লা 
পুহপা15।, ব।জ ও আআনপর বাহশ বাচর 


তাহ কাঞ্চৎ গগন ননাভবে। 
পাঠান ব৬65 হা কিনে হাস আলেছ। 


[তব ঠাহাত ম্জ » 612 হব । 
গেপো তব ্প্তাছে » ক উন ছিটুনহ হ 
*রক। ধা জাবি? বব দাস, শনাসিনেব ঘি ॥ 


কলার ওআচ।ভাম ডুষ ও শচুণ উতর | 
খড়গ ৩ ০৩, 


এ্রলেপ অথবা গঙ্গা) বগা 
ইহাদের চুণ কৃকণ্াাসেন £ক্তে আজ কাণয়। 
এলেপ দল অবধি) বন ২য় । 
হরিজ্রালোপরপনু্গ-গুহধুদ্মন শিলা । 
1 গেপোহনং টা বহর পরও | 
এঠামেব গ্যাং কুধ্াদনেদাং শকরাবদে ॥ 


হসদ্রা, লেন, গল্তচন্দন, ঝুল ও মনঃ।শনা) 
এই বল দ্রব্য সম্ভাগে লহয়। 
চু ও মধুর সাংত মানত কারয়া তাখার 


গ্রঙ্গেপে (দিলে মেদোজাত অবধি, নষ্ট হয়! | 


শর্করার্ব)দেও উত্তরূপ |চাকৎস। কারবে | 


.....+.-ঁলললল্লল্ল্ললল্ল 


ডও্মগপ | 


পপ, 


৭ এপস সপসপ সসপ  ৩৮পপ০০পর 
সপ 


৮৮০ পাপ সাপ ৮০ সপ পপ্পজ্জসপপ্পসপপাপ পাপা | পিপল সি ২ পিস পাশ শী শিপ সপে সপসপত শপ পাপ ৮ আপ পট পা সি আপ শস্িজপা  শাশ্পি শীল ক 
স্‌ 


সত সপ শন 


৬৮1 সপ পা পপ” শা পপ এ শর সপ এ জা, এসএসএস... পপ পাস পক 
রা “৯ রম ০৬ পপ ০ সপ 








গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ | 





নিম্পাবপিণ্যানকুলথকদ্ধৈ- 
মর্বংসৈ; প্রগাটৈদ ধিমর্দিতৈ্চ | 
লেপং বিদধাৎ ক্রিময়ো যখাজ 
নৃগ্ণগ্যপত্যান্য থ মক্ষিক| বা 
অগ্পাবশিষ্টং ক্রিমিভিঃ প্রজদ্ধং 
লিখেৎ তভোহগ্রিৎ বিদধীত পশ্চাছ। 
যদল্মূলং ত্রপুতম্বসীসৈঃ 
সংকেষ্ট্য পঞ্জেরথনয়সৈবা ॥ 
ন্ব'রাগ্রিৎস্খ'ণ্যবতীরয়েচ্চ 
মুহমু'হঃ প্রাণমবেক্ষম'ণঃ। 
যদুচ্ছয়া। চোপগচা'ন পাকং 
21ককামণে'পচন্দে মধোভনম্‌ ॥ 


শ্রম, খইল, কুখকলায় ও অধিক পরি- 
মিত মাংস এই সকল দবা দধির সহিত বাটিয়া 
অর্বদে গ্রুলেপ দিবে। এ প্রক্পে অধিকক্ষণ 
রাঁখিবে; বখন দেখিবে ইহাতে মক্ষিক! বা 
ক্রিমি সকল সন্তান প্রসব করিতেছে এবং 
অর্ধ/দেন অধিকাংশ ভঙ্গণ করিয়াছে, তখন 
অবশিষ্ট অংশ ছেদন ক্রিক অগ্নি দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । আঙ্তাবশিষ্ট অংশ বঙ্গ) সীসা, তামা, 
অথবা লৌহ নি/ম্মত পত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়া 
ক্ষারি অগ্নি ও শন্ব প্রয়োগ ঘার! নিঃশেসিত 
কারবে। কিন্তু শঙ্ু(দ প্রয়োগ কালে বরংবার 
রোগির বলের এতি দৃষ্টি রাখিবে। অর্ব,দ 
ঘু্ধি স্বয়ং পাঁিয়া উঠ, তাহা হইলে পাকের 
নিয়মানুপারে যথোক্ত চিকিৎসা করিবে । 





রৌদ্ররসঃ | 


শুদ্ধনৃতং সমং গন্ধাং ম্ধ্যং যাঁমচতুষ্ুর়ম্‌। 
নাগবলীদলযুতং মেধপাদপুননব! ॥ 

গোমুত্রপিপ্পলীযুক্তৎ মন্দ্যং রুদ্ধ! পুটেলবু। 

লিহেৎ কঙ্গো রসো। রৌদ্র গুপ্তামাত্রোহ্বদং জয়েৎ ॥ 


সম্পবিমিত পারদ ও গন্ধক ৪ প্রহর কাল 
মর্দন করিবে। পরে তাহার সহিত পানপত্র, 
তগুলীয় ( কাটানটে ) শাক, পুনর্নবা, গোমুত্র ও 
পিপুচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পুনরায় উত্তমরূপে মর্দিন 
করিবে। তৎপরে উহ! লঘু পটে পাঁক করিয়া 








মি পররররপগারারারগরিএ৬৯১০ টি সি 
টার রাহি 


৯২১ 





১ রতি পরিমাণে মধুর সহিত লেহন কবিবে, 


তাছাতে অর্ব,দ বিনষ্ট হইবে। 


অব পখ্যাপখ্যবিধিঃ। 


9 ০০ 


গলগণ্ডাদিরোগে পথ্যানি | 





ছপ্বিবিরেচনং নশুং স্বেদে| ধৃমঃ শিরাব্যধ: | 

অগ্রিকদু ক্ষারষোগঃ প্রলেপো লঙ্ঘন!নি চ॥ 

পুরাণদৃতপানঞ্চ জীর্ণলো হিডশীলয়ঃ | 

যব| মুল" পো লঞ্চ রন্তশিগ্র, কঠিলকম্‌॥ 

শালিকশাকং বেএাগ্রং কক্ষাণি চ কটুনি চ। 

দীপনানি চ সব্ধাণি গুগ গুলুন্চ শিলাভতু॥ 

বিন্ষে দ্‌ গলগণ্ডে তু চ্ছিন্্যাজ্জিহবাভলে শিরাঃ। 

কুষ)'ছ। নণিবান্ধদ্বং বেখা স্তিশ্রোহঙ্গুলান্তর+॥ 

বমন, বিব্চেন, নস্ত, স্ব ধূম, শিরা" 

বেধ, অগ্নিকন্ম, ক্ষারগ্রয়োগ, প্রলেপন, উপ- 
বাঁদ, পুরাতন ঘ্ৃতপান, পুরাতন বক্তশালি, 
যব, মুগ, পটোল, রক্তশ(জনা, করলা, শাঁলিঞ্চ- 
শাক, বেতাগ্র, কুক্ষদ্বব্য, কটুদ্রব্, অগ্রিদীপক 
সমস্ত দ্রবা, গুগগুণ ও শিলজতু, এই গুলি 
গণ্ডমালা, গলগণ্ড, অপচী, গ্রহ্থি ও অর্ধ,দ- 
রোগে হিতকর। বিশ্ধেতঃ  গলগগ্ডরোগে 
জিহ্বার নিনদেশস্থ শিরাচ্ছেদন করিয়া মাণ 
বন্ধের উদ্ধভাগে এক 'এক অর্ুলি অস্তরে 
অদ্বচন্্রাকতি তিনটি রেখাবৎ ছেদন করিবে। 

শলশগ্ুগ ওমালা পচী স্থারবব,দতুরে | 

যথাদে'যং যখ'বস্থং পথা:মতৎ প্রকাতিশম্‌ ॥ 

গলগণ্ড, গগ্ুমালা, অপচী, গ্রন্থি এবং 

অর্ব,দ রোগাক্রান্ত ব্যন্তিদিগকে অবস্থানথসারে 
দোষাদি বিবেচনাপুর্নক এই দকল পথ্য প্রয়োগ 


করিবে। 
গললগণ্ডাদিরোগেহপথ্যানি | 


ক্ীরেক্ষুবিকৃতীঃ সর্ব! মাংসঞ্চীনৃপসন্ভবম্‌। 
পিষ্টানমনে্ং মধুরং গুর্ধবভিষ্যন্দকারি চ। 




















৯২২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


গলগগ্ডগণ্ডমালাপচওস্থ্যধন.দাঁময়ান্‌। অশ্রদ্ব্য, মধুরদ্রব্য, গুরুদ্রব্য ও. অভিষ্যন্দী 
চিকিৎসন্গদস্কারো৷ যশোহ্ধী পরিবর্জয়েছ | 

প্রব্য, এহ গুল গাও) 4 
সর্ব প্রকার ছুগ্চবিক্াত (ক্সীর, দধি, ছানা | 1? ই গুলি গলগণ্ড গগুমাঁলা, অপচী, 


প্রভৃতি) ও ইক্ষুবিরৃতি (চিনি প্রভৃতি), | গ্রন্থ ও অর্ধ,দ রোগাক্রান্ত বাজ্িগণকে, 
অনুপদেশজ মাংস, পিষ্টাক্ন (পিটে প্রভৃতি) | যশোহভিলাষী বৈদ্য পরিত্যাগ করাইবেন। 


ইতাধুর্বেদ-সংগাহে গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ| 








অথ শ্লীপদরোগাধিকারঃ 


সন বস 
অথ শ্লপদ-নিদানন্‌। 


য; সথলো নঞক্ষণেো ভনা ওঃ 
শোখে। নলাং পাধযতর পরমেণ। 
তৎ শীপণৎ ম্য)ৎ করকর্ণনেহ 
[নাসস্বপ কেচিদ ৪: | 


ঘ্রীপদরোগে উপবাস, আ|লেপন, স্ব, 
বিরেচন, র্'মোক্ষণ এব" শ্রেম্ধহর উ্ণ উন" 
৷ বাবস্থা করিবে। 

| 'নম্পষ্টমাপনালেন রপিকাখুলব্ধলমূ। 

|. প্রনেপাৎ হাপৰত হত পদ্ধানণম পি স্থিরষ ॥ 


বাভজং বুদ শুটিভং আএবোনষ। ূ আকন্দের মলের ছাল কাজি সহ বিঃ র 
'পনুজাং গাশুসক্কীশহ দাত তং ূ পিপি ? 


শ্লৈন্িক” প্রবণ শ্বেতং পাড়ি গুব ॥ 


ূ বক্কর দ-লেপঃ | 

নীপদরে|গ উৎপন্ন হইবার পুরে প্রথমে । রি টি 
অরের সহিত বজ্মণদেখে আপাস্ত বেনু শোথ |. পুর না প্র রা টি গান 
হয়ঃ পরে সেই শোথ ক্রদে ক্রমে পদে উপস্থিত ! ধরা এরও, নিসিনা, শ্বেতগুননব 

রঃ ূ | 5 4 | 19 লগিন 2 
হয়। ইহাকেই শ্লীপদ (গোদ) কহে। কেহ কেহ! শছ্জিনা ও সধপ এই সমুদয় একত্র বাটি 
বূলেন, হস্ত কর্ণ নে দিচ্গ নাসিক ও ওঠেও | প্রলেপ দিলে বছদিন-সঞ্গাত শ্লীপদ প্রশামত 
ললীপদ হইয়া থাকে । বাতঞজ শ্লীপদ কুষ্ণবর্ণ, | চিল 

ও তীবরবেদনারতত ই ৭ 
রুক্ষ, পকুটিত রিনার ও ১ | ইহাতে ।  হিতশ্চালেপনে নিত্যং চিত্রকে! দেবদারু ব1। 
অকস্মাৎ, বেদন। ও স্বদা রর হয়া থাকে । |  সিদ্ধার্থশিএ.কনে। বা হখোফে| সুরপেষি ভ: ॥ 
পিভতজ শ্লীপদ কোমল, পাতবর্ণ দাহ ও জর চিঠাষুল। দেবদারু বা শ্বেত সর্প ও 
হে 

বিশিষ্ট। শ্লেখজ শ্লীপদ কঠিন, চিক্ষণ, শ্বেত বা! শরজিনামুলেন ছাঁল গোমুত্রে বাটিয়া ও ঈযদুধঃ 
পাওবর্ণ ও ভারযুক্ত হয়। | করিয়! গুলেপ দিলে উপকার দর্শে। 

মগ্িষ্ঠাং মধুকং রাম্াং সহিংশ্রাং সপুনন বাম্‌। 





পি্ারনালৈলে পোহয়ং পিশ্তগীপদশাস্তয়ে ॥ 
অথ শ্লীপদ-চিকিৎসা । মপ্রিষটা, হষ্টিমধু, রাঙ্গা, কালিয়াকড়া ও 
লঙ্যনালেপনন্থেদ-রেটনৈ রক্তমোক্ষগৈঃ। পুরর্নবা এই সমুদয় দ্রব্য কাঁজিতে বাটির! 


নর প্রায়ঃ বরেশ্সহরৈরুফৈঃ শ্রীপদং সমুপাচরেৎ॥ প্রলেপ দিলে পৈত্তিক শ্লীপদ উপশমিত হয়। 








শা পি শক্পলীপিশিট 


টিসি ০০ 


সারার 


পপ াপা 





চপ তি 


মেহস্থেদোপনাহাংশ্চ শ্রীপদেইনিলজে ভিষক্‌। 
কৃত! গুলুফোপরি শির!ং বিধি তচ্চহুরনুলে । 
বাযুজনিত শ্লীপদ-রোঁগে 
প্রলেপ প্রদানানস্তর গুল্ফের উপরিভাগে : 
চারি অঙ্গুলের মধ্যে শির! বিদ্ধ করিয়া রক্ত 
মোক্ষণ করিবে। 
গুল্কন্তাধঃ শিরাং বিধোত শ্রীপদে পিত্তৃসন্ভবে। 
পিত্তঘব' ত্রিয়াং কুখা1ৎ পিস্কাননদবিসগবৎ | 
পিতজনিত শ্লীপদরোগে গুল্ফের অসস্থ 
শিরা বিদ্ধ করিয়া পিস্তার্বযাদের  পিশু- 
বিসপের স্তায় পিত্ত চিকিৎসা করিবে । 
খি্াং সুবিদিতাং বিধোদনুষে প্রেগহীপদে | 
মধুযুক্তানি শা তীক্ষ-কমায়াণে পিবেক্সবঃ | 





শ্লোম্মক হ্ীপদে অন্থগের দুগ্তনান শিল্পা 
বিদ্ধ করিবে এখং অধুসংঘুল্ পে কষ 
পন করাইবে। 


সিদ্ধার্থাদি লেপঃ। 
'স্খাপাভ উপীনাদণদ 'রু- 
বিং্বীধধৈদু অিযুতত প্রলিম্পেৎ। 
পি গরপদ্পাণ।!ং 
ককেন না কঞ্সিক'মএতেন ॥ 
শ্বেশসযপ, শজিনা) দেবদান ও শুঠ এ 
সমু একত্রে গোমুতে বাটিক্না কিংবা পুন*বা 
শঠও সপ ইছ!দের কক্ষে কীজি দিশাইয়া 
প্রলেপ দিলে মাপ নিবা(রিহ হয়। 
পও্ারকওরুমন্তববশাংকশিষা জয়তি নাপদ। পাতা। 
গিপদমুতাং নয়ত বক্ষ গুত্রেণ জঙ্যায়াম্‌ ॥ 
পিগুারক (নৈচ) পুক্ষের পরগাছার মূল! 
পণ করিয়া ঘ্বৃতের সহিত সেবন করিলে | 
অথব! কত্র দ্বার! জাতে বাপিলে উতৎকট 
পদ রোগ নিবারিত হয়। 
অসাধ্যমপি যাণ্গ্রং ঈপদং চিরক]পজমূ। 
মুলন সহদেবায়ান্ত:ল'মশেণ লেগনাৎ ॥ 
বেড়েলার যুল তাঁলষাঁড়াৰ রূপ দ্বাণ। 
খাঁটিয়া প্রলেপ [দিলে অসাধ্য ও বহুিন-স্ভূত 
শীপদও নিবারিত হয়। 


১2525555555455455455255555555555555555522545-22- 
1০0০৩ তেতো ডেভিস করেও 


নশেহযেদ ও 1 


শ্লীপদরোগাধিকারঃ | 


ূ 
ূ 
ূ 


ক পা সপ পপ পপ পা পাপ পাশ পপ শা পপ সপ পাপ ৮ আশপাশ ০ 


মাপ পা এ পপ অপ ৯ পপ ৩ পাশা 


কশশিত সস শশা ০ 


| 


৮ পাস সপপাসসপোস াপ পিপস্পিপপপপা পপ পপ ৯ পা জপ 
রঙ 


১২৩) 
বিরত বন্দং তন বারিণা। 
সংহ্গুং লবণে!পেভৎ মেবিত* শ্রাপদং হরেছ ॥ 
সাতটি তাঞ্ণপঞ্ের কন্ক টসন্ধব মিশ্রিত 
করিরা উষ্ণ জল সং সেবন করিলে শ্রীপদ 


নষ্ট হয়। 
শাখে'উবনদরকথং গোনুেণ সুইং গিসেখি। 
পরান! বিনাখায় 'অদোদেস: লণুতয়ে ॥ 
গোয়ুতরেন সহিহ শাখোট (শেওড়া) 


ছ।লেপ গ্াথ পান কবিনে ীপদ ও মেদো- 


দোষ নি হ্য়। 

রজনীং গুড়সধুক্ক1হ দে সএন পিবেসগঃ । 

বাধা পোদ তত দদবু ঈৎ নিবে 5৫ 

পুধাভন গুড় ও গোযুতের সহিত হ্রদ 
চূর্ণ সেধল ক।রলে * ৫ কুট ও দাগ বিন? হয়। 


বাত কিল5ন। পলা নুহ নলোহম। 
ক্ষ টনিপ পঙ্য বে খা এ: গয়েহ॥ 


পজাজাবী। | “রাঃ ও (পণ হছাদের চূর্ণ 


নবুনহ (৮বন বল ণ। ক নন! পা হয 1 
এান্ণুতেন ৪ লা পগা গে তহলন যত প্ৰতি 
নাগদবগ্নবু ও! ভনহাত ল পুরাণ | 


হলনা চগামহযূ। ) 


€ 5, পৃতি তি আপে 


নি .০--৪ ্ খু 1 সদ শন এ 
হণ্াতব। ভা জম গোমুঞে। 


সৃহিত মেন কিনে ৭11৮৫ অন্য আপা 
(রগ বিন ইয়। 

পিশেৎ ফধপাতি নন এ লাশ সন ্িয়ে। 

পা চল সি দিতহ বৃ তা পি খানম 

আংননেণ পক । 2 গুনের তি, পয 

শাপদ বোগে লাটিকণসণারে বুম, সযপ | 
হন অটিঞ্ কাবুয়। প্রান কিনে উপকার 
| ইয়। এপ নপগ শন মগ জাঁয়।পুভার 
লস পান কারণে গাগিধ |বনঃ হয়। 

ক; কেশ 585শহ ছু হর দল রিভাছ্‌ 1 

দার চু বাগ [কংবা গোমুত্রের 
সাহত যেবন কাণনে শ্রীগৰ বিশ হ্য়। 

বগ8' (৫518 কয, খনানিশন্‌। 

পাপন সদ মুনুসতত ঠাগধশ খনন ॥ 

বাজ ও ক:59 এব৬ শিএত করিয়া 
পাণ করিল কবাবাসু। শমত।, আগর 
৪116, আমধেবের নাশ ও হাপদ রোগের 
উপশম হয় 





০১০১১১১১১০১ 


এটার, ও (রা, 


দিও তাসের তেতো 





৯২৪ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 











গোধাবতীমূলযুক্তাং খাদেন্সাষেওরীং নর: । 

অয়েৎ শ্লীপদকেনোখং আবরং সঙ্ভো। ন সংশয়ঃ ॥ 

(গোধাবতী গোঁয়ালিয়া” লতা, তন্থুলস্ত একো 
ভাগ, মাযম্য ভাগত্রয়মূ। ইতি শিবদাসঃ। ) 

গোয়ালিয়া লতার মুল ১ ভাগ ও মাষে- 
গুরী (মাষকলায়ের পিষ্টক )৩ ভাগ একত্র 
করিয়া সেবন করিলে শ্লীপদ জন্ত জ্বর 
সদ্য নিবৃত্ত হয়। 

শ্লীপদদ্ধো রসোহভ্যাস।দ্‌ গুডচান্তিলসংযুতঃ | 

গুলঞ্চের স্বরস বা কাথ সর্ষপতৈল সংখুক্ঞ 
করিয়া প্রত্যহ সেবন করিলে শ্ীপদের বিশেষ 
উপকার হয়। 
মদন।দিলেপঃ | 

মদন তখ। সিকষখং মামুদ্রলবণং তথ।। 

মহিষীনবনীতেন সন্তুপ্তে লেপনং হতম্। 

সপ্তাহ'ৎ শ্টুটিতো প'দৌ জাঁয়েতে কমলে পমৌ | 

ময়নাফল, মোম, সামুদ্রলবণ, এই সকল 
দ্রব্য মহিষীনবনীতে 'বাটিয়া দাঁহযুক্ত ও 
স্কুটিত শীপদে প্রলেপ দিলে সপ্তাহের মধ্যে 
উহা প্রশমিত হয়। 


শ্ল।পদারিঃ | 
'নদ্ঘং খদিরসারঞ্ মপূন! চাষ্টমাষকম্‌। 
গবাং মরণ পিষ্। তু পিবেছ শপদদশ সুয়ে 
নিশ্বযূলের ছাল ও খদির সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া গোমৃত্র ও মধুর সহিত ১ তোলা পরি- 
মাণে ভক্ষণ করিলে "পদরোগের শাস্তি হয়। 


(ক হত 


কণাদিচুণম্‌ । 

কণ|বচাদারূপুনণবান।ং চুণং সবন্বং সমণুদ্ধাদারম্‌। 
'মর্দ্য চেতন নিহন্তি বল: সকার্রিকঃ শলীপদমুগ্রবেগম্‌ ॥ 

পিপুল, বচঃ দেবদারু, পুননবা, বেল- 
ছাল প্রত্যেক সমভাগ ; সকলের সমান বৃদ্ধ- 
দারক (বীজতাড়ক)। একত্র চূর্ণ করিবেন 
৩রতি পঠ্িমাণে কাঞ্জিক সহ সেবন করিলে 
শ্গীপদ বিনষ্ট হ্য়। 





বৃদ্ধার কচুর্ণমূ । 

ত্রিকটু ব্রিফলা লীতিনাবা বরূণগোক্ষুর়ম্‌। 

অলম্ুষাং গুড়,চীঞ্চ সমভাগাপি চূর্ণয়েখ ! 

সর্ব্ধেষং চূর্ণমাহৃত্য বৃদ্ধদরস্ত তৎসমম্‌। 

কাঞ্জিকেন চ তৎ পেয়মক্ষমাত্রপ্রমাণতঃ | 

জীর্দে চাঁপরিহারং স্যাদ্‌ ভোজনং সীব্র্ষকামিকম্‌। 

নাশয়েৎ শ্রীপদং স্বৌলামামবাতঞ্চ দারণম্‌। 

গুলকুষ্ঠা(নলহরং বাঁভগ্রেম্ম্বরাপহম্‌ ॥ 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, চই, দারুহরিদ্রা, বরুণ- 
ছল, গোস্ষুর, মু্বি ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 
চুর্ণ সমভাগ , বিদ্ধড়ক চূর্ণ সর্বসমান। সমু 
দায় একত্র মিশ্রিত করিয়া কাজির সহিত ছুই 
তোলা মাত্রায় সেব্য (বাবহার ॥০ তোলা )। 
ইহা সেবন করিলে শ্লীপদ, সুলতা, আমবাত, 
কুষ্ঠ ও গুন প্রভৃতি নাঁনারোগ নষ্ট হয়। 
ওষধধ-জীরণ।ভ্তে যথেচ্ছ ভেজন করি 


পিপ্পল্যাদ্যং চুণম্‌ । 


পিপ্ললী ভ্রিষলা দার ন[গবং সপুননপমূ। 

ভাঁগৈিপলিকৈগেয। ভখসমং বৃদ্ধাদা রকম ॥ 

কাঞ্রিকেন পিবেচ্চ,ং বদদাওপ্রমাণতঃ | 

জীণে চ।পরিহা রং স্তাদ্‌ ভাঁজন" স'ব্ণক'-মকম্‌। 
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আগ্রিঞ কুরুতে ঘোরং ভঞ্জনধ। নিমচ্ছ ৬ ॥ 

পিগুল, ত্রিফলা, দেবদারু, শুঠ ও পুননবা 
প্রত্যেক ছুই পল, বিড়্ঈক চূর্ণ, ১৪ পল; এহ 
সমুদয় 'একত্র মদ্দন কনিয়। ণইখে। মা 
২ তোলা (বাবহার ॥* তোল ); কাজির সহিত 
সেবনীয়। ইহা সেবন ক্লে লরীপদাণি 
নানাবেগ নই ও আগর বদ্ধিত হয়। 





কষ্ঠাদ্যে। মোদক। 
কৃষ্ণা চিত্রকদস্তীন।ং কষমদ্বপনং পলমৃ। 

বিংশতিশ্চ হরীতক্যা৷ গুড়স্য তু গলদয়ম্‌। 

মধুনা মোদকং খাদেৎ গ্লীপদং হস্তি ছুস্তরম্‌ ॥ 
( মৌদকযোগ্যং মধু) 

পিপুল চুর্ণ ২ তোলা, চিত্তামূল চূর্ণ ॥ 
তোলা, দস্তমূল চুর্ণ ৮ তোলা, হরীতকী ২০ টা 
ও পুরাতন গুড় ১৬ তোলা । উপযুক্ক মধু সহ 


সু 
আতা তেতো ততর-তডরমেসচেগগেরেছিবেজচ১ 
টি 
উট ১১১১১ 





ূ 


পা শিপ স্পা 





্লাপদরোগাঁধিকারঃ | ৯২৫ 


এর প্র আস শত শক পি ২৬ তা শা পিপ পাপা সা ৮ পা আপাত পাপা পল পাপ পাপা ৮ শশা "তি শশী পি ৩টি তাপ তাস ৪ শত শশী শসপপাশিশাশাশী শন রর না 


এই জমুদায়ের ঘথাঁবিধি মোদক গ্রস্ত | গওযাঁলা) বাঁতরন্তু ও চিরকালোধিত অন্তর 
করিবে। প্রাতে উপমুদ্ত মারায় সেব্য। বৃদ্ধি প্রভৃতি অন্তান্ত নানাবিধ রোগও উপ- 
ইহাতে প্রবল শ্লীপদ নষ্ট হয়। শখিত হইয়া থাকে। 











ম।পদগজকেশরী | 


বোষামুতমম!নী চ সচোহগরর্থিকং শিলা। 
শৌভ'গ্যংংজয়পংলঞ্চ চুর্ণনেকঞ্র কারয়েৎ॥ 
চে শুব্তন্ব।র! "কো য়ৈবিমর্দিয়েৎ। 
মনত গভ্ুদয়ং খ[দেছুধাভোয়ানুপানভঃ | 


হিঙ্গুলসম্তবং হুতং পশ্ধকং ৃহতা'অকম 
স্তং বঙ্গং হরীচাপং তুথং শত্থং বরাটিকা। 
ত্রিকট্‌ ভ্রেফল। লৌইং বিডঙ্গং পটুপঞ্চকমূ। 
চবিকা পিগ্ললীমুলং ইবুযা চংবচ। তথা ॥ এপ দুস্তর 2০ প্লাহানং হস্তি নেবিত: ॥ 
“টা প1ঠা1দেনদ'রু এল চ বৃদ্ধদারকমূ। ৮ ৫ - 
হক, বধ, যমন ৫ ] তত 
দিত, চিএকৎ ষ্ঠ ৮ হু কাত রা না ৰ রক নিও বিষ, যমানা, পারদ, গন্ধক, চিত। 
জা রা ॥ পঞ্চগুজা ৮ মূ । । রঃ জম্ভ1% লয় ভীমরাঁজ, (গাক্ষুর জন্বীর 
৪ 7 ৪ & ৪ রে 2৫০ | - 
একৈকং ভঙ্ষেরিহাং শব ই পাস স্‌ 9 "আদার ধসে মদন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 


গ্লাপ্দ, কফবাভোখন বাম খন? হয নন পাশ--উ | 
দর রা | বাক কাবাব | অন্ুপাণ--ডক্জল। হ্‌হা 
মলোগ্ছং ধাতুগহ শং ন্ নাত স্পদত। ৃ 


ঢ রি ”ল্‌ রর হু নপগ 7০ 5. ৫2 ধ 
অন্ন, গএমণলাকি বাতনষ্তহ হদারুণম্‌ পি বন কাবাল পদ ও প্লাহা 1 নট হ্য়। 
বদলান রেগে পপা জং (পগুশীনূ। 


নিত্যানন্দরসঃ | ূ 


০ 


। 
। 
“রত বাতক তদবোগে হিল হথা।। | ই রার্য্ারারারর 
ব বা রঃ রি হি | [হা রশরহতম্‌ ॥ 
অ্টারদ্বাং করেত) বলণণক সন্তান! | 
আমান 225 “খেেন ন্‌. 27০1 পৃদিমিলাাার 4 ঠপত্ডা। পবব। এবং 2দকৃটু 47 দন জন] 
নি 


ঠাংনন্দরসশ্চীয়ং মহা দনাতিন। লন স্টুন সর্কদ পর শ্িন চট একম। 
খন্তজে 'পিন্ুত্র দি দে যোকাযনপুনূ ৮বকা  ননানলহ গিশ্ুলুই এষ! নূচ1। 
বাজ পাতা ৯ এল আদ পকমূ ॥ 
কদেন ক যকেরুভিদ ভগ্রহত বগাচমহ। 


পঞ্চলীবয' শ্গ্ণ ধ।হ, বে ঘ্বণ ৮ 


নাত; প্রতরা, কিদধ পঞ্চ মাপ নে ॥ 
( ভিত] চক দ্তা গুহীহা ভু পুথি গুদ ২৪৬ 
এবৃজিএকদস্তান ভাবি য়ন র্মে, পুন ইতি সাধ 


সপ পা পাশা | শি 


কৌনুছ্।াং 91841 রমেশ, 'গ্নংগহবএ(ণলপঠঠিনু ৰ « পদগ্ুনমাযুক্ পগ্থহ প্িহং ধিণ পুন | 
এৎ গণ্য দ্ধং নাঞখোব! এট পাঠা দেদিক লাঠি গিকিছ স্তদিদ্ধততত কত আনি ধৰদরং ই ॥ 
দ্ধানারকমূ ভ্হ্যঙ শটা পাতা দেদার হতেণ। বৃদ্ধদাকণ 1 শিপিং বন তঠাত 1” মাংসবন্ত। শিপ যছ। 
মিতি পাঠান্তুরম্‌ )। | ডে এ ছিব পিভোখং হভাংদেণ ন নংশয়ত এ 
। ০ 
হিছুলোএ পারদ, গগ্থাকত উম, কাঁদা, ) অপরাং বিদাত ৪ অঞ্পুি? হিরা 
বঙ্গ, হরিতাল, এ ভি, শহনভন্ম কাড়িজ্মত ) টি গংগীদোষত শঘণহ গধজান ১৪ 


গস 55 বং ইহ কো ভত্রি'গননাশনম্‌। 
৮৪ ১1দশ্বরং নান তীগদং হর দস্থরমূ ॥ 


ভ্রিকটু, হ্রিফলা, (লৌহ, বিড়ঈ, পঞ্চলবণ, চহ, 

পিপুলমুল, ইবুযা, ৭৮, এটা, আক্নাদি, দেব টা ₹ত২ হাতদ্‌ রোগানীক'বনাশননু ॥ 

দারু, এলাইচ, বিছ্বড়ক, বে শউড়ী, (িঠামুণ) 1 ছানাবনোছ লা বহস্পতিত দ্বা্থে কঃ) 

ও দন্তীমুল এই সমুদবায় সমঙ!গে হুণীতকীর ঘত এম দেব। দশমুলের কাঁথ, কীজী ও 
কাথে মদ্দন করিয়া ৫ রতি প্রমাণ বটিকা | দির হাত প্রতোক “৪ সের। কন্ধার্থ-_কৃষ্ণ- 
করিবে । প্রত্যহ এক এক বটিকা শীতলজলের | হ্ণসী (কাহারও মতে নিসিন্দা), দেবদাকু, 
সহিত সেবনীয়। ইহা সন্বপ্রকার শ্রীপদ । ত্রিকটু, ভিফলা, পঞ্চলৎণ, বিড়ঙ্গ, চিতামুল, 
রোগের অতি উতর উবধ | ইহাতে অর্ধদ, : চই, পিপুলমুল, গুগগুলুঃ হবুষাঃ ৮, ফ্বক্গার, 


০ ২০ পপামপীা শপ পা শা পাক পপ পাপা শপ্পাপী পাপা পা পাপ 








৪১৬ 

আকৃনাদি, শটী, এলাইচ ও বিন্ধড়ক প্রত্যেক 
২ তোলা। মাত্রা--৪ তোলা পর্য্স্ত। ইহাতে 
সর্বপ্রকার শ্লীপদ, অপচী, গণ্মালা, অস্তরনুদ্ধি 
ও অর্ধ, প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। ইহা 
অগ্রিকারক ও হৃন্ত | 





বিড়ঙ্গাদিতৈলমৃ । 
বিড়ঙগমরিচাকেষু নাঁগরে চিত্রকে তথা 
ভত্রদার্কে্িকথে/যু সর্বেেমু লবণেষু চ॥ 
তৈলং পর্কং পিবেদ ব!পি শ্লীপদান € নিবৃনয়ে ॥ 
( এলকাখে হোগলা এলন'পুক মি হন্যে |) 
তেল /8 সের। কক্কার্থ-বিড়ঙ্গ, মরিচ, 
আকন্দমূল, ঠ, চিভামুল, দেবদ।রু, হোগুলা, 
( মতান্তরে এলবালুকা ) ও পঞ্চলৎণ (মলিত ”৯ 
সের। এই তৈল খোগস্থানে মন্ধন ও পান 
করিলে শ্লীপদের শান্তি হয় । 





অহা পহ্যাপলিখ্যলিখিও | 








ক 


শ্লীপদরে গে পথ্যানি | 


প্রচ্ছর্দনং লঙ্ঘনমস্রমেপ্ষ: স্বেদে। বিরেকঃ পরিলেপনঞ্ধ । 
পুরাতনাঃ যষ্টিকশালয়শ্চ যনাঃ কুলথ। লশুনং গ্টে'লম্‌॥ 
বার্তীকুশোভা গ্রনক 'রবেজ চস শ্চ। 
এরগুতৈলং হুরভীজলঞ্চ কটুনি ঠিক্তানি ৮ দীপনানি। 


ইভ যুর্বেদ-সং ৫18. শীপদাবগ।। পক11, | 


আয়ুর্ধেদ-সং 





ই পিন 
এ পিপি ০ পপ পাপ এও সপ 


গুল্‌ফো পরিষ্টাচ্চতুরঙ্কুলে চ ৰ 
বাতোওরে গুল্ফুতলে তু পৈগে॥ 
অন্নুঃসুলে কফছে বিশেষা- 
চ্ছিরাব্যধশ্টৈব ঘখ! বিধানন্‌ ॥ 
এভাঁনশি পথ।!ন ভবন্তি পু'সাং 
রে'ণে সর হত ঠাল্দনানাধয় | 
বমন, উপবাস, রক্তমে|ক্ষণ,  স্বেরন, 
বিরেচন, প্রলেপন, পুবাতন ষষ্টিক এবং বক্তু- 


৮ ৮ পীর ও পাস শপ পপ পপ পপ পপ আপ ০ পা পা পপ আপ 








শালি তলের হন্ন, যব, কুঁলগকলায়ঃ রসুন, 
টা রো শভনান ডাটা, করণা, পুন- : 
শবা, কচিমূল', নাঁটাকন্েন পা ভা, ভেরে গার 
। তৈল, রা ক্টুদ্রধা, ভিজ্তদ্রব্য এবং 
৷ অগ্রিগ্রাদাপক দ্রঝা, হাঁপদ বোগে হিতঙ্জনক। 
- বিশেষ 5; বাহ গ্রাপদে প্র এল্ধদেণের টা | 
৷ অঙ্গুলি উপবেঃ 'পন্তগ শাপদে গুলফভলে + | 
. এবং কছ9 আংপলে বদ্ধাছ গর মুণাপেশে শি [21 ূ 
| বিদ্কী ক।পবে। লীপণ আগে এই সমস্ত বাব 
। হিতকগ। 
রর 
দাহ দুর পি) ত৭ নি | 
পুক্েন চি শিলা তা £ বখাদিদেত )। 
|. পিন) ছগ্ধংবরিত5 (ছানাদি), গড়, 
। আ।শুপমাংদ, আবী এবং পারিপাতর পর্বত, 
৷ মঙগণরি ও বিগ্ধাগা নপুহ নদীর জল, 
। পিচ্ছিলদ্রব।, গুরুপ]কদবা এবং আডিযান্দ- 
র দ্রব্য, শ্লীপদরোগ পপিতাাগি কাপবেন 
1 
4 


| 








অথ বিদ্রধিরোগাধিকারঃ। 


-_ কস্ট __. 


অথ বিদ্রধি-নিদ[নমৃ। 


তগ্রকম।তসমেদংসি নাদযাতস্থনমাতিতত। 
দোষ; শোপং এনৈনো রং জনয়গ্তা্ছিভা নদ ॥ 
মভনূলং রুজ।বশং বুক বাঁগাখব'যতম্‌। 
সবদ্রধণতি খ্যাহা কিয়? ফডিধন্চ সং॥ 
পৃমদা যে; সনদে আচল? 51 চথা | 
মএমপি হয দত এ হাচন্স।তে॥ 
নপেচননো ব। বিদল মহ দি ডন, 
চিছথানপপাৰ ৮) বিডধিপাতিসিসগ এ 
পর্বে বসন 85 হালা বা জিবদইিথাশ। 
লিতছতি নগগাবশ বিজধিঃ দি তমন্তন | 
এরংবমশত পলি শত জিকা দস) 

চি এানদান।কিন্য নিত পা কদিন, 
এন্ুপাঠামহনৈমাযা 1০ হম তত | 
নানবনৃকস।ত পা 9 কালী ফান দহন ও 
(যন গাহি চপ শিপধিঠ মাসিগত ঠিক! 

ঠৈ হা বেরিইাতত ৪5 ০1 থাকত পণ 
দুতেচ্ছা বাযাবগিত মবক্জং পিনুচতিগহ | 
8৫, দত চি দাহিশ, ভাতে তগ্তি তেঠন 
আসব বাহাস ছি শ ধস 

বুন 8142-82-41 বরাত সত 
সিনুপিশাধাতল গু পি শক, তত ॥ 


1 ৮ বা লোম কুটি) 


4 01 শন । 
ণ্শ। 
গুদ বাশুখুপে ন।ছাহ তা] গা যোগ ॥ 
লুবয়ে'র পা যত জান এপ শি বাদাথ। 
ভেয'মুক্রান িঙ্গানি বা প্র দলক্নেহ। 
অধঠানণশেষেণ দিগহ 54 নস্ষেতঃ ॥ 
গুদে বাহ 'নরেধন্ড বঙ্বো অক্াছনুতরত।, 
ন'ভা।ং হিপ এাটোপিঃ কুন্সী মানাতকেপুনমূ। 
কটাপুইগহল্তালে। বম ছি ভি বিজবৌ। 
লুর্দযা$ পা।খনজে চ, পাক নচ্ছর আখ ধশম ॥ 
সন্লাঙ্গ পপ: খাদ কানত জয়তে। 
গন য। 5 হপা চ কৌ পেগায়তে পিষয ॥ 


বলু/কণৎ এমু্রদামত এডি তি বি? 


ূ 


৫4 


যথা--বাঁতজ, পিভ্তজ, কফজ, জিদোষজ, ক্ষতজ 


1 ও রক্তজ। এই ছন় প্রকারের পৃথক পৃথক্‌ 
| লঙ্গণ কথিত হইতেছে । 


বনিক বিদ্রধি কৃষ্ণ ব! অরুণবর্ণ, কখন 
গুদ, কখন বা বুহৎ 'এনং অত্যন্ত বেদনামুক্ত 
হর়। ঝাবুব বিষমক্রিয়ত্ব হেতু ইহার উৎপন্তি 


: % পাক নান।বিধ হইয়া থাকে । 


পিতুজ বিদ্রপি পক্োড়)স্ববসদুশবর্ণ বা 
গ্াববরথ হয়। উহার উৎপন্ভি ও পাঁক শরীগ্র গীস্ব 
হউস়া থাকে । উৎপ:এঙ্কালেই ইহাতে জব ও 


. দাহ উপস্থিত হঘ, পাকিবাঁণ সমর এজ্বর ও 
, বেদনা তীবতর হইয়া উঠে। 


কষ বিদধি *রাবের স্টার আরুতিবিশিষ্ট, 
পাঠক শীল, চি ও আর বোনা 
ইহাৰ উন ৪ পাক দীঘকালে সম্প হয়। 


এ ভলা 
| ৮, 


বাজ 'বদ্রণিস ক্লাব পাঙল। ও বাভানু- 


। ক্পবর্ণবন্টটি অগা কৃষগাঁদ, পোঙিকের সাব 
|] 
| 4: 


 খণাবাঝিট 


পীতি ও ১2 স্ুকণ হাব তেঠব্ণ হইয়া থাকে। 
স।নিপাঁতিক বিদ্রনি কৃষ্ণপাতাদি-নানা 
| (ভাদ্পাহাদি নানাব্দনান্ধিত ও 
শ্বেতপাত।দি বভবিদ শ্রাবুক্ত। ইহা ঘাটল 
অর্থ/ৎ অত্তান্নতাগ, বিষণাকৃতি ও বৃহৎ। ইহা 


' বিষমভাবে প|কিয়া থাকে । 


' কাদত 


শন্গলো্ট।দি দ্বাৰা ক্ষত বা আহত ব্যক্তি 
অপথ্য সেবন করিলে, তাহ|র ক্ষতোম্মা বাযু- 
কর্তৃক চালিত হইয়া, রক ও পিত্তকে দুষিত 
বদ্রধি উত্পাদন করে। ইহাকে 


| ক্ষত বং আগম্থজ বিদ্রধি কহে। ইহা! 


পিন্তবিদধিলক্ষণাক্রান্ত | ইহাতে জর তৃষা ও 


অত্যন্ত কুপিত খাতাদি দৌমত্রয়, আস্থকে ৃ . | 
আশ্রয় কার! তক পক্ত মাংপ ও মেদকে ৷ দাহ থ|কে 
দুষিত করিয় ক্রমশ: অভাবগাড় মূল, অভিশয় | রক্তপ্রকোপছ বিদ্রধি কৃষ্ণবর্ণ-ম্মোট কা- 
ব্দেনীমুক্ত, আয়্ত ব' গোলাকার, কষ্টদায়ক । গত, গ্াাববর্ণ, তীব্রদাহ, জর ও বেদনাযুক্ত । 
যে শোথ' উৎপাদন করে, তাহাকে বিদ্রধি | ধন্তজ বিদ্রধিতে পিত্ঙ্গ বির্ীধির তাবৎ লক্ষণ 
(ফোঁড়া) কছে। সেই বিদ্রধি ছর প্রকার। ! বিদ্যমান থাকে। 


এলি ্াশশশ্শশপিপ 








তি ২৮ 


আয়ুর্যেষ-সংগ্রহঃ | 





বাহ বিদ্রধির বিষয় লিখিত হইল. এক্ষণে 


অস্তবিদ্রধির স্থান ও লক্ষণ দিত হইতেছে । 

কুপিত বাঁতািদোষত্রয় পৃথক পৃথক বা 
মিলিতভাবে, দেহেব অভ্যন্তরে গুকশ 
বলীকাকৃতি অত্যন্ত বিদ্রধ উৎপাদন 
করে। গুহো, বস্তিমুখে, নাভিতে, কুক্ষিদেশে 
বজ্জণঘয়ে, বৃকদয়ে, নীহায়, বকতে, হদয়ে ও 
ক্লোমে এইরূপ বিদ্রধি উৎপন্ন হইয়া থাঁকে। 
ইহাঁদিগের সাধারণ লক্ষণ বাঁজবিদৃধি 
লক্ষণের সায়, তছিন উৎপাণ্র স্থানভেদে 
যে সকল বিশেষে পক্ষগ ৮ হয়, 
লিখিত হইতেছে | 

গুদন|ড়ীতে ব্রি হই; 
জর বস্তিদেশে হইলে ুতরুষ্ঠ ও মুত্রা 

১ নাভিতে হইলে হি ও উদরে সবেদন 
উন ধ্বনি; কুক্ষিতে হইলে বানপ্রাকাপ, 
বজ্ণে হইলে কটী ও পুষ্ঠটে তা রবেদনা ১ বাগ 
পা্বদক্কোচ। গীহাদ শ্বাসাবরোধ। আদরে 
হইলে সর্দাঙ্গে তীব্র বেদনা ও কাস, যুক্ত 
শ্বাস ও হিক ; কব্লেমনামক পিপাসাস্থানে 
বিদ্রধি জন্মিলে পুনঃপুন; জলগানের ইদদা হয়। 


তই/লে 





অথ বিদ্রধ-চিকিৎস।। 


স্পা্পাপ পতি উপ শিতি 


জলৌকাপাঁভিনং শন্তং সর্বন্মিনেন পিদবো। 

দুষ্ট বিরেকো লঘন্নং গ্বেদ:।পিত্তেস্ঞবং বিনা ॥ 

(ঈছুবিরেকে। বহুধা ক'স্য:, গন্ত'রধাতুগ ৩দোধ- 

তত্ব'দ বিদ্রধেরিতি চক্্রুটাকা |) 

সকল প্রকার বিদ্রধিতেই 
রক্তমোক্ষণ, বারংবার মুদুবিরেচন, 
অন্নভোজন ও স্েদাক্রয়া ব্যবস্থেয়। 
পৈত্তক বিদ্রধিতে স্বেদক্রিয়! নিষিদ্ধ । 

যবগো ধুমমুদৈগন্ত সিদ্ধপিষ্টে: গ্রলেপয়েৎ। 

বিলীয়তে ক্ষণেনৈবমপর-শ্ৈব বিদ্রধিঃ | 


জলেংকা দ্বারা 
পথুপাক 
কিন্তু 


'যব। গম ও মুগকে দিদ্ধ এবং পেধিত | করিয়া! তদ্দীরা শ্লৈম্সিক বিদ্রধিতে শ্বেদ দিবে। 


রুরিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অপক্ক বিদ্রধি 
সণ বিবা়প্রাপড হ্য়ু। 


পপ শি ৮৮ তশ পিপিপি পপ পাস পি শপ পপি সপ 


তাহ]: 


অবোবাযুণ 


শা প শি পাস্তা স্পা 


শপ সি লি সপ শী শপ শপ টি তু 


পপ উপ পক পপ পা শা ৯ 


৷ 'অনস্তমূল, ছুর্দী, 


বাতক্বমূলকক্ষেত্ত বসাতৈলঘ্বতা শ্বিতৈঃ। 
সুখোষেগ বহলো লেপ: প্রযোজ্যো বাতবিদ্রধী ॥ 
( বাতদ্রমুলং দশমূলম্‌।) ' 
বাতবিদ্রধিতে দশমুল বাঁটিয়৷ তাহা বসা, 
কল ও গ্বতের সহিত মিশ্রিত এবং ঈদদুষঃ 
করিয়! পুরু প্রলেপ দিবে। 
ম্বেদোপিনাহ।: বস্তুশ্যত শিগ্রঃলমমশ্বিত12। 
শজিনামুলের স্বেদ ও গুলেপ দ্রিলে উপ- 
কার দশে। 
পুন্নবাদ 'রুবিশ্ব-দশমূলভবাস্তসা ! 
গুগগুলুং কবুতেলং বা 'পনেন্মারহবিছণো ॥ 
পুননবা, দেবদার্, শু ও দখমূল, উহা 
দের ন্বাণের সাহত গুগঞ্ুণ্ বা এরগুততল 
পান করিল বানব্দিপির শাস্তি হয়। 
পতিকে শর্পঞ লীা-নধুকৈ? শারিব'ঘুতৈঃ। 
প্রলিহৎ জন পিষ্টেবা পয়স্তে শিরচন্দনৈ; ॥ 
পিবেছ্‌ বা ত্রিফলার'সং ভিবুৎকন পক্ষমযুতম্‌ ॥ 
*পন্তিক বিদ্রদিতে চিন, খে, যষ্টিমধু ও 
যা কিংবা ক্ষীরক1কো লী, বেণার যুল 
৪ রক্তচন্দন দ্রগ্গে বাটিয়া গ্রে দিবে, অথবা 
ত্র রা কথে ২ হেলা ছেউড়ীকন্ধ গিংএিত 
করিয়! বোগিকে পান করাইবে। 
গর্ঠব্ণলিবখেন দু ঠািশণ লেপনম ॥ 
যা হবশা রিবন লসুলে: সচ ন্লৈঃ। 
সার? গষ্ছে. পালি? শু ছি বিদ ধিন!শন; ॥ 
বট, যজ্ড়মুর, 'অশ্বথ, পাকুড় ও বেস 
ইহাদের বহ্ধল ঘ্বতের সহিত অথবা ষষ্টিমধু, 
নলমূল ও রক্তচন্দন, এই 
স্ল দ্রব্য ছু্ধের সাহত বাঁটিয়া গ্রলেপ দিলে 
পিন্তবিদ্রধি গ্রশমিত হয়| 
তষ্ঠকাসিকহীলৌহ-গোশকৃতু.ষপাংশুভিঃ 
ঘুত্রপি্টেশ্চ সতভং শ্বেদয়েৎ রমবিদ্রধিমূ ॥ 
উ্টকচুরণ, বালুকা, লৌহচুর্ণ, গোঁময়, তু 
ও ধুলি এই সমুদা্ দ্রব্য গোমুত্রে পেধিত, 
অগ্রিতে ঈবছু ও এরগওপত্রাদিতে বেত 


পিত্তবিদ্রধিবৎ সর্বধ।ং ক্রিয়াং নিরবশেস্বতঃ |. 
বিদ্রধৌ কুশল; ৪৮০ ১০/৮১০টিিিিনিরিটরি র০৪১:৪০৩০১৪০১৭০৬ টি রক্ত গন্তনিমিততকে ॥ 


টি সি 88০০ সিটি ক ১১১১১0000১১ ০১১ টি ৯ 


০০ 
৩১:৮৪/৫৪২ 


সস শপ স্পস্পশশ  সপ  শ শশা পা 


5 আপার এরর পারব শী সা সপ শা সদ স্যার শ্পি 


রক্তঙ্জ ও অ।গন্থজ নি ধিতে বিবেচনা | 
করিয়া পিত্ৃবিদ্রধির সকল ক্রিয়াই করিবে। 
রশ্তচন্দনম“পঠ্া-নিএামধুকগৈ'রকৈ: | 
সক্ষারৈ“বদধো লেপো রক্ত 'গম্তনিম্কে ॥ 


রন্তচন্দন, মঞ্রিা, হশ্ড, যষ্টিমধু গু | 


গিরিমা্টা এই সকল দ্রব্য হ্ৃপ্ধে বাটিয়া বক্তুজ । 


ও আগব্ুজ বিদ্র ধতে গলেপ দিবে। 
শেংভ'ঞীনকনিযু হে! হিছুসৈহ্থদনংযু 5: 
চর বি্াদত হস্তে প্রাতা নি ] 

গ্রাতিদিন 
কণে হিং ও সৈন্ববলবণ পপ্রক্ষেপ দিয়! 
করিলে বিদ্রপি আশু বিনষ্ঠ হ্য়। 
'*থমুল' গল বীঠহ পপি প্রগালযেছ। 
তঞসং মধু পীহ। 5৪ গণি বধ সব ॥ 
শ!ভন/খুলেৰ ছাল জলে শো ও শিলা 

ঢ পেখিত কনিয়া, খপ খারা ঠাহাণ রস 

গালি লঈব। এই রল মধুব সহিত পান 

করিলে অস্তবিদ প নষ্ট হয়। 
০খতব্ধীভুবা মলং মুলং বা বরা 5 
ভপণ রথ তং শী হমপন বি্ধিং জায়ৎ ॥ 


ন। 


শ্বেঠপুনবার বা বশণব মণ জঙগে সি 


' বিদ্রধি নিবারিত হয়। 
। প্রদান করিবে; পক হইলে 


॥ 


শাশস্প 


কারয়া মে ল্লাথ পণ করিলে অপক বিদ্রধি 


০ সপ 

উপশমিত হ্য়। 
শময়ঠি পাট!মলা শপ ত হত গলামুসা পাঁম্‌। 
অ5 ৩২ বিদ্র'খণু্গাতমাঙ্েব দনুজত ॥ 


আকৃন|দির মুল, মধু ও ত9ল-জালর 
সহিত সেবন করিলে অস্তবন্রধি গ্রাশদিত হ 

অপকে তে তছুপিষ্তং পরে তু ব্রত জিয়া ॥ 

অপরু বিদ্রধির চিকিৎসা লিখিত হইল, 
বিদ্বরপি পাকলে এণশোথোক্ত !ঢকিতনা 
করিবে। 

্রিয়ুধ 1 তকী লোধং কটফলং [৩নিশতচম্‌। 

এঠৈন্ৈলং বিপক্তবাং বিদ্রধো রোপণ প্রম্‌॥ 

প্রিরস্বু, ধাইফ্ল, লৌ, কট্ফল ও তিনিশ 
( মথুরা দ্েশস্থ বৃক্ষ বিশেষ ) ছাল, ইহাদের 
সহিত তৈল পাঁক করিবে । এই তেল বিদ্র- 
ধিরক্ষতরোপক। 


পপ শা 
প্ারছি,.০+০০ পপ পাপী পপ পাপ পপ সপ ৯ শিপ তাপ পি | পাশ পিপিপি 
পর পপ পপ সপ পাপী সপ পা পাপা পা সত 





লজ সি শরর 
পস্ঞ-  ০৮০৮০৯ 


কজ্জলীযে। গঃ। 


বরুণা দিকষায়েণ রসগন্ধককজ্জলী । 
ভুক্ত। নিহস্তি মাষৈকা বাহাযন্তণ্চ বিদ্রধিস ! 
অপকে ত্েতছুপ্রিষ্টং পরে তু ব্রথবৎ কিয়া ॥ 
বরুপাদিঘ্ধতোক্ বকণাদি গণের ক্কাথ সহ 
১ মাধ! কজ্জলী সেবন করিণে বাহ ও অন্ত- 
অগক্ক বিদ্রধিতে উছা 
বণেব আয় 


। চিকিংস' করিবে । 
প্র/তঃকালে খজিনা ঘ|লের 
পান! 


চি আস বি বউ 


বরুণাদি ঘুতম্‌। 

পিছ বরশাংধিশিনে বর ধনা 5২ কক ভহ সদ) 

%1বদাধনু « হশুমান্ন।ন। | 

নি পক টি সংণয় ১, যশ বাধসথম। 

«৮ শা প্রত বিদ োডননমায় শিন শ্তিতপি ॥ 

বকপাদিগপের ( নণছাল। ভোগলা, 
এজিনা, বগশজিনা, ভন) নেষণন্নী, ঢহর- 
করঞ্, ক?৪, ইক্ষুমুণ, গণিম্ভারী, নীণবিণ্টী, 
পীঙবিণ্ঠী, 'হলাঝুচা॥ আকশা, গঞ্জপপ্পলী, 


র্ *. ৬৬) ধা নে 


চঠা, শতমুলী, বেলশু ঠ, অজশঙ্গী, কুশমূল,। 
প5ঠী ও কণ্টকাপী হা দিগকে বরুণা দিগণ 
বলে) কাগ 9 কল সহ ৭এথাবধি ঘ্বত পাক 
কারয়া &া1ঙঃকালে, ভোজনসমষে ও 
সন্ধা(কালে সেবন ক 'রূলে অস্তবিদ পর) উতকট 
শর শ্ল) গাগ্রনান) ও পঞ্চবিধ ৩) জল- 


প্রদানে জাঞগ্ষব গায় বিন ভখ | 


অথ পবন্যাপব্যহিথিঃ 


বদ্রধিরোগে পধ্যানি | 


আমাবহে ধপচনানি 15 শ্ঘদেভঞ়িসানশি শন । 
জীশাঃ গ্রামাককঙন*, ফুলথলজনানি ৮ ॥ 
রক্তশিগ্রণ নিষ্প*বং কাঁরবেরং পুন্ণবা! 

হি+্ণং চিণক; ক্ষৌদং শোখোন্ডানি চ সদর: ॥ 
পক্কাবশ্থে শস্বুকণ্ঃ পুবাণ! রক্তশা লয়: : 

খু ভৈলং মুদশরসে। বিলেপী ধধ্থঞ্জ! রসাঃ ॥ 
শাকজেকশাকং কদলং গটোলং হিনবালুক]। 
চান" গ্ুশীতান্বু সর্ববঞ্চাপি বণোদিতন্‌ ॥ 
নন'ণাং বিদ্রধিবাধো যথাবস্থৃ, ধথামলম্‌ 
পথ্যাচ্েন্চানি সর্ববণি নির্দি্টানি মহধিভিঃ ॥ 


» কম 





৯৩৬ 

বিদ্রধির অপক অবস্থ(তে বিরেচন, প্রলে- 
পন, স্বেদ্ন, রক্তমোক্ষণ, পুরাতন শ্যামাক 
এবং কলম ধান্য, কুলখকলায়, রশুন, বক্ত- 
শজিনা, শিম, করলা» পুনর্নৰা, গাস্তারী, চিতা, । 
মধু ও শোথাপিকারোজ্ঞ সমস্ত দ্রব্য হিত- ! 
কর। 


|. হজ 


এবং বিদ্রধির পক্াবন্থাতে শম্ক্রিয়া 


পুরতন রক্তশাঁল তুল, দ্বৃত, তৈল, মুগের 
যুষ, বিলেপী ও ধ্থজ আ|ংদেব যৃষ, শালিঞ্চ- 


শাক, কচীকল।, পোল, কপুন, চন্দন, 
গরম গল নাতল কবিয়। সেই জল এবং বণ 
বোগাধিক।রো্ সমস্ত দব্য পরুবিদ'ধতে 


প্রশস্ত । 


। করিবে এবং রনবেোগে 
। কথিত হইয়াছে, ঠাহা, পক্ৃবিদ্র।ঝরে।গী পনি 


আমুর্ষ্রেদ-সংগ্রহ 


শিপ পা ৪ আজ চাচাত জবা শি উজ এ ৪ ২০০৯-০৮-১৪ 


চে 


বিদ্রধি রোগাক্রান্ত মানবগণের এই সকল 
পথ্য মহধিগণকর্তৃক নির্দি হইয়াছে, অতএব 
অবস্থ'-বিশেষে দৌধাঁদি বিবেচনা পুর্বক উহা 
প্রয়োগ করিবে। 








বিদ্রধিরোগেহপথ্যানি । 
শেখখনাং যাল্িপথ্যা'ন ব'ণনামহভানি চ। 
ক্রমাগানে ৯ পক চ বিদ্বাধ বক্জয়েরও ॥ 
শোথাধিকারে যে সমস্ত অপথ্য নিদ্দিঃ 
আছে, অপক্ষ বিদশিরে।গিগণ তাহা পরিত্যাগ 
যে সক অপথ। 


' ত্যাগ করিবে। 


ইচ]যের্দ-সংগ্রহে বিদ্রধিরোগাপিকা5। 


তারে 


অথ ব্রণশোথাধিকারঃ | 


স্স্্হাটিও৫স 


অথ টিনার 
দকদেছে খ % শোছি। এশানাত পরবিলগণয 
যড়ধ: স্তং পৃথন্‌ সর্কে। রক্তাগন্ত' নম 55 ॥ 
শোবাঃ ষড়েতি বিজ্ঞেয়াঃ প্রাগুক্ত: শোথলক্ষাণে, ! 
(বশেহ: কথাতে চষাং পরা পরা দিনিন্চয়ে ॥ 
বধমং পচ)হে বাতীৎ 'পিস্তোখিশ্চাচিরাচ্চিরমূ। 
কফমঃ পিত্তবচ্ছোখো রক্ত গন্তসমুদ্তন: | 


যে স্থ্নে বরণশোথ হইবে, ন্তথাকস অগ্রে 
একটি শোথ হয়, সেই গোথই বণশোথের 
ঘথ।-__ 
বাতজ, পিতৃ, কফজ, ত্রিদোষজ, রক্তজ ও 
আগন্তজ। ইহাদের লক্ষণ পূর্বোন্ত খোথ- 
তবে পক্কাপক|(দি-বিশেষ লক্ষণ 
বাতজ বরণশোথ 
হয়; পিত্জ শোঁথ শীঘ্ ও 
কফ শোথ বিলম্বে পাকে । রত্ু'জ ও 'আগম্জ 


পূর্বপ্প। ব্রণশোথ ছয় প্রকার । 


লক্ষণের ন্যায়। 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
বিষমতাবে পক 


শোথ পিত্ববৎ শীঘ্ব পাঁকিয়। থাকে । 


অথ ব্রণণোধ- [চাকতস। | 


গাদা বিম্নাপনং যা ভাত | 

তৃহীয়মুপন হু চতুখীং পাটনক্রিয়াম্‌ ॥ 

পঞ্চম রি য্ঠং রোপণমিষ্যতে। 

গু ভ্রম ব্রণস্তো ততঃ সপ্তমে। বৈকৃত'পহঃ ॥ 

( বিয়াপনমিহ কেবলমন্তু্জাদিমর্দনমাত্রে পরিভাষি*ং 
গ্রাহষ্। কিন্তু বিষ্লাপ্যতেহনেনেতি বুতপত্তা। বচিঃপার 
মাঞ্জন্বাপ শমনে শোথবিলয়নপরিষেকাতাঙ্গাদা- 
বাপ বর্ভতে। ইতি চক্রটাকা )॥ 

এ্ণশোথের প্রথম অবস্থ/য় বি্।পন, দ্বিতীয় 
অবস্থায় বমন-বিরেচন ও রক্মোক্ষণ, তৃতীয়াবস্থায় 
প্রলেপন, চতুর্থাবস্থায় বিদারণ, পঞ্চমাবস্থায 
শোধন ( পূযাদিনিঃসারণ ) ধষ্ঠাবস্থায় রোপণ 
(ক্ষতপূরণ ), সপ্বমাবস্থায় বিকৃতি দুরীকরণ 
বর্তব্য। এস্কলে অগ্থল্যাদি দ্বারা কেবলমাত্র 
ম্দনকেই যে বিশ্নপন কছা যাঁর, তাহা নহে, 





রী রতন তেরা 


[0 স্টও 
চি তা পরই ৮ ষ্ঠ টি & ১ 


ব্রণশোথাধিকারঃ | 


০ 


কিন্ত বিশ্নাপন শব্দে শোথের বিলয়কারক 
পরিষেক ও অভ্যঙ্গাদি বহির্মাজ্জনরূপ শমন- 
ক্রিয়াও বুঝায় )। 
( মতান্তরে ) 

আদৌ শোধহরো! লেপন্ততস্ত পরিষেচণম্‌। 

বিশ্নাপনমস্থত মোক্ষস্ততঃ স্ত।দুপনাহনম্‌ ॥ 

পাচনং ভেদনং পশ্চাৎ গীড়নং শোধনং ঠথ।। 

রোপণং বর্ণকরণং বণকৈভাঃ ভরিয়াঃ ম্মচাঃ | 





বণশোথে প্রথমে শোখহর গুলেপ, তৎ- | 


পরে ক্রমান্বয়ে পরিষেক, বিম্লাপন, রঞ্তুমোক্ষণ, 


উপনাহ ( প্রলেপ, পুল্টিস ), পাচন, বিদারণ: | 


পীড়ন, শোঁধন, রৌপণ ও বর্ণকরণ কর্তব্য । 
এণে হুয়থুরায়ালাৎ নল চ রাগশ্চ জাগরাৎথ। 
তৌ 6 কক চ দিবাশধপ্লাৎ তাশ্চ শুতুঃশ্চ েখুনাৎ ॥ 
পাঁঁশরম করিলে বণে শোথ উৎপন্ন হয়, 
রাত্রিজাগরণে শোথ ও লৌভিত।, দিব. 
নিদ্রায় শোথ, লৌহিতা ও বেদনা । মেথু'ন 
শোথ, লৌহিত্য, বেদন: ও শত পধ্যন্ত ঘটিয়। 
থাকে । অতএব ব্রণ হইলে এই সকল বিবয়ে 
সাবধান হইবে । 
নথ প্রছলিতে বেশ্নগ্যস্তস। পগিষ্চশম্‌। 
ক্ষিপ্রং প্রাশময়ত্যগ্রিমেবম'লেপনৎ রুজঃ ॥ 
প্র্/লত গৃহে জলসেচন কগিলে আগ্র 
যেমন শা নির্বাপিত হয়। শে।থে প্রলেপ 
দিলে বেদনাও তেমনই আপ প্রশমিত হয়। 
ধুস্ত,রমুলং সলবণমুং পণ-স্ঠতা!রপ্ডে। 
দন্ত লেপান্িয়ত" বণশোগং হরুভি দ€ঠুগুস্‌ ! 
বণশোথের এথমাবস্থায় 
বাষ্টিয়া হা সৈন্ধব-মিশ্রিত ও ঈনদুষ্$ করিয়া 
ছগ্প|রা প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার দ্শে। 
মাতুলুষ্গাগ্সিমন্থৌ চ ভদ্রদার মহৌষধমূ। 
অহিংশ্র। চৈব রাগী চ প্রলেপে। বাতশোথহ। ॥ 
টাবালেবুর মূল, গণিয়ারি, দেবদারু, শু ঠ, 
কুড়কুরানি ও রানা, এই সকল দ্রব্য পেষণ 
করিয়া, তদ্বারা প্রলেপ দিলে বাতিক বণশোথ 
বিনষ্ট হয়। 
কন কাঞিকসংপিষ্ট: সরি: খাখে কত: । 
পর্ণ হব নাগানাং বাভংখাখবিনাশনঃ ॥ 


সারার পাস উজ ০ বাপ এপোর১০৯- কপ 
|. ৩ রা 


ধু$পার মুল | 


১৩৯ 
ণেওড়ার ছাল কাজিতে বাটিয়া ও তাহাতে 
ঘ্ত মিশ্রিত করিনা প্রলেপ দিলে বাতজ 
রণশোথ প্রশমিত হয়। 
দৃবধা 6 নলমুরাঞ্ট মধুকৎ চন্দনং ত৭1। 
শাতলাশ্চ গণ; অর্ধ গ্ললেপঃ পিশুশোথহা ॥ 
ৰ দুর্বা, নলমূল, বষ্টিমধূ রভচন্দন এবং 
( শতল দব্যগণ, এই সকল স্ববোব প্রলেপ, 
ূ পিতুজ ব্রণশোথ-ন।শক । 
| গ্তখাবোড়খরাহধ-্রক্ষবেতসব্ধলৈ: | 
ূ সনপিপ: প্রণেগঠ স্তাচ্ছোথনিব্বাপণ; গর ॥ 
ৰ বট, ম্ুডুমব, অশ্বথ, পাঁকুড় ও বেতস, 
(ইহাদের ছাল সমভাড গহয়া শিলা পিষ্ট ও 
| ঘ্বহসংঘন করিল? হাহাব প্রলেপ দিলে 
| 'পন্তিক ব্ণশোগ উপশমিন হয়। 
ৰ গংগঞ্জে। তে শি ৮এ৭ এব বিয়া ॥ 
| আগন্চজ ও শোগিতজ বণশোথেও এই- 
পাপ চিকিৎসা! অর্থাঃ ইহাতে পিওজ রণ- 
এে|থেবই চিকৎস! কাঁরবে। 
আজগগাশ্বপন্থ। ১ কাল। নখলয়। শহ। 
একেশিকাঁজশুঙ্গা ১ প্রলেপ: খেমশোগত। ॥ 


| 
ূ অনজ্গন্ধা, অশ্বগঙ্গা। কেলেকড়া (বা 
গৃড়কুঁড়নি ), সগলকা12, ততউড়ী ও কীক্ও" 
শর্গী এই সকণ দ্রথা পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে গ্লেগ্ধিক বথশাথ নিবাণিত হয়| 
| গুসনবাদারুশিগ্র-দণমলমহৌলবে? | 
ূ বফনা ভিত পেথ লেপ কৌধেন পিধায়তে ॥ 
পুননবা, দেবদার শলিণ!, দশমুল ও শু 
এ সকল দ্রবা বাটিয। ও ঈষহ কিয় 
তধ্পারা প্রলেপ দিলে খাঙগেমজনিত শোথ 
বিনষ্ট হয়। 
ন রা :লপনং দ্য দতপ গতিভং তথা। 
ন ১ প্নুগফিঠং প্রষমাণং 'নবাবধারয়েও ॥ 
শধ্যমাণমুেক্ষেঠ গদেহং পাড়নং প্রতি । 
ন চাঁপি মুখমলিস্পেৎ চেন দোল, প্রলিচতে ॥ 
রাতিকালে প্রলেপ দিবে না এবং খপিরা 
গড়া গ্রলেপ দ্বারা! পুনর্ধার প্রলেপ দিবে 
না| খাঁসি প্রলেপৌধধ ব্যবহার করিবে ন!। 








সপ স 


৯৩২ 








প্রলেপ শুফ হইলে তাহ। তুলিয়া ফেলিষে। 
কিন্তু ব্রণশোথ ফাটাইবার জন্ত যে প্রলেপ 


দিবে, তাহা শুঞ্ক হইলেও তুলিয়া ফেলিবে, 


না। ব্রগমুখ প্রলেপ দ্বারা লিপ্ত করিবে না, 
কারণ বণ ফাঁটিলে এ মুখ দ্বারাই পৃয রন্তা 
নির্গত হইবে। 


রি মনরুজঃ শাথাশ্‌ স্েহেগাতকফাপহৈঃ | 
পাভাজা লেদরিহ ৮ বেণুন! তা] তত; শনৈ: | 
বিঞ্পনাথং আদীয়াত তালনাসুষ্ঠকেন বা। 


কঠিন ।ও অল্লবেদনান্িত শোথে বাত- 









ঈ্ছ্র তৈল মাথ|ইয়া, তাহাতে ম্বেন দিবে, ' 


তৎপরে বিশ্ন।গনার্থ বেগুদণ্ড, করতল বা অঙ্গ 
ঘারা & শোথ নপ্দিন করিবে।, 
রক্তাবসেইনং কুরাদাদাবের বিচক্ষণ | 


,শ1৭ে মতি সম্থছে। বেদনানতি € ৭ছে। 
নিবারণায় পক পদ পণ্মার ১6 


পাশে * কাঠন নিত ! এ 
বণখোগ অতি বৃহহ কঠিন 9৪ বদন 1 মত বণশেথে লাগ।ইরা দিলে 


ভ্তলে) পাক নিবারণর ৭ ধদন্পশমের জন্তু 
বুদ্ধিমান বাক্তি গণমেই খ্বক্তমোক্ষণ করিবেন । 
পশর্পণেত। 


“শান যাতি শমা লগ্‌- হদানক' 
নাহলে পাশহ পতি শোখত শা শিতাহাক্ষপাতি ॥ 
একশ, কিয় ; পজমোক্ষণণেক | 

বশত হি বাসর» ন2 পা মান্তি ন চাশি তক । 

(মু ব্ণশোগ প্রলেপ, লেপ, পারাখেক 
এবং লঙ্গঘন।দ অপঞ্ঞপণেও প্রশমিত গা হম, 
বব্বমোক্ষণে তাভাও হর বিনষ্ট হইর। থ|কে। 
বণশোথে প্রলেপাদি পসস্ত ক্রিয়া একদিকে 
এবং একমাশ রন্মেক্ষণ অপরদিকে , কারণ 
রক্ত বত! (পাক) "নিপু হয়, বক্তমোক্ষণ 
হেহু নদি সেই রক্তষ্ট না গানে, শুবে পাকা 
দিও থকে ন|। 


শন্জনিক্ষেপাপবাদমাহ--- 
বাঁলনু্!সহক্ষীণ-ভ কপাং যোমিভমপি। 
ণেসু মন্্রজাতেলে ভেদলদ্রব্যলেপনষ্‌ ॥ 


বাপক, বৃ অনসহিষুঃ, ক্ষীণ, তীরু- 


! 
| 
| 
ৰ 
ৃ 
| 
ৃ 
র 


1 (ধবক্ষীর ) 
| অথাৎ সণটিয়া 


' আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পর জপ 


মন্বস্থানজাত ব্রণশোথে শন্ধপাত না 
ভেদন ওষধের প্রলেপ দিয়া ভেদ করিবে। 





করিয়। 





অও্র ভেদনমা £-- 


চিরবিঞ হখ্রিকো। দগ্ী চিনকো ঠ়নারক5। 
কপো শুকক্কগৃপ্ধীণ|ং নলঞ্চ এরণডেদনমূ ॥ 
করঞ্জ, ভেগা, দক্তী, চিতা, করবী এব 
পায় কঙ্ক ও শকুনির বিষ্ঠা, এই সকল 
দ্রব্য পরুরণের ভেদ । 
ক্ষারদব্ভখ। ক্ষারো দারণঃ পরিকিভ: ॥ 
ক্ষার দ্রব্য ( অপামার্গাদি । অগবা ক্ষার 
প্রয়োগ করিছলওও এণ ভিন্ন ই 
যায়। 
শনাং দপুং কাল পু বিশ এ পা ওয়েছ । 
আর্থ, কঠিনে দান হোখে প চন্দ! 
গোর] পায়, ভাহার বিশ 
হাতি কঠিন 


দ[* হাণ 


। শোথও পাকসুা কাটিয়া ায়। 


২ 
] 


কল তল শাহ সপ নেক্ছোকভন্মভি, | 
হা শামা 5 ৮গস বাত শা কি দভম্‌॥ 
সাপের খধে।পগদ জম্ম ₹রিয়! ৪1১ সহ ৪ 


কট্রতৈগ মিশাঠরা শাগাইলে অপর বণশে? 


প্রনমিত হন সব হাথ পিবী' 
হইয়া যন | 

ন প্রশামাডি এ এছ পলেপ'দিবিধান*ত | 

দবা।ণি পাচনীয়ানি দছ/াৎ তনবাপনাহনে ॥ 

প্রুলেপাদ দ্বারা যে শোগ প্রশণিত ৭ 
হয় ভাহাতত ক গাচনীয়' দ্রবে]? 
উপনাহ ' পুলটিস্‌ ) দিবে। 

শগনুলকরিঃণীং দলঃনি তিলনদপাঁচ। 

কচ হসী শক্কবে। বিএমুকস্ব্যঞ্চ পাঁচনষ্‌ ॥ 

পাচন জ্্রধ্য। শণবীজ, মুলার বাড, 
শজিনাবীক্ত) [তিল সধশ ও মিনা ইহাদের 
চু শল্ত এবং কিণু ( সুাবীজ ) ও উঞ্ণবীয। 
দ্রব্য, ( ঘব, গে|ধুম ও খান্তাদি) এই সকণ 
ভ্রব, ব্রণের পচন অর্থাৎ ইহাদের উপনাথে 


পল বণশাগ 


শ্বভাব, ভ্রীলোক ইহাদের রণশোণে এবং : বণশোথ পাকিয়া থাকে। 


টি ০০.০০.১২০০০০০০০০ ০৩০৩ 
রা রি ০] 





সারা 


২২ উন ্ললিলিনটিললী 


চর এরর ররর ররর 


ছু 7৮ 


ব্রণশোথাধিকারঃ | 


পের 
& 





তহৈলেন সপিষ] বাপি ঠাভাং বা শন্ক, পিঙিকা। 

কি তিলা্টক: | 

বাতিক শোথে তৈলের সনিষ্তু, শ্নেম্মিক 
শোঁথে ঘ্বতের সহিত এবং পিস্কুজ ও রক্কড 
শোথে তৈল ও ত্বত উভয়ের সভিত ঘবাদির 
শক্ত, স্থখোঁষধ করিয়া প|কার্থ প্রলেপ দিবে। 

অন্তুপূধেষবক্রু যু ০৭ .চ।ৎসঙ্গ বতন্বপি 

গন্মত্ন্ 5 বোগেসু ভেদনং সংগ্রসুজাতত | 












তিলসৈগ্গপসষ্টা'হব-িবুনিগনিশাধুগেঃ । 

হপিষ্টেঘু তসংমিশং প্রলোপে। বণশোধনঃ ॥ 

ভিল, সৈম্ধবলবণ, নষ্টিমধু, তেউড়ী, নিম- 
পাতা, হরিদ্ৰা ও দারুহরিদ্রা 'এই সকল দ্রব্য 
উদ্তম্ধাপ পাত ও ঘ্ুত সংমুক্ত করিয়া) 
চদ্াব। রা প দিলে বণের বিশুদি হয়। 


মেসকল রণ্বে মধ্যে পপ সাঞ্চত গ|কে, 
মাহাদেব মুগ হর নাভ, মে সকল বণ কোটর- | 
বিশিঈ, যে বণে নালী হইয়াছে, শব দ্বাবাই 
হউক বা ইঁষপ দ্বাথাই হউক, হাহাঁদ্র ভি? 
করা! আনবগ্তক। 


1 
) 
| 
র 
ৃ ক 
ৰ পশ্ুপ £ লিল। দখ ঠিবত “সঙ্গবঘাক্ষিকষ। 
| চুগবণপঞণ্মনা লেগ: শোধনকেশবী ॥ 
| রর 
|. নিমপাতা, হিল, দ্তী ও তেউড়ী এই 
* 
ূ সকল দ্রবা স্মাগে বাটিয়া সৈম্ধব লবণ ও 
1 শধুব সাহত মিশ্রিত করত তদ্দার! প্রলেপ 
| [দলে ছুঠুবণের পশম হয্গ। ভহ। সর্বোত্কঃ 
পাছে বাদনসাধে উু বখাদশত প্রমানিত | ণণশে|দক বস । 
শা নি যি দেমন্স স্বারাযাহ কথিত থা ॥ 
| 


ৃ “রব” শা শানবাতলিা সবল 4৭ বিশোধনমূ ॥ 
শ্দসালা বনে শঙ্গপাতিব টিপমুন্ধ হান 


নিণ্য করিয়া বে সনে দে পরিমাণে এছ প্রয়ে।গ ৃ আথব' এলন।ম আনন্তুযূল বাটিয়। গ্রলেপ 
বিধান আছে, সেই গানে সই পরিমাণে | দালেও সনবপক্টীল ৫5 পিশ্দ্গ হয়| 

ণ বিফল খকাবা দাবনদ আযান দিলকুশা) । 

| শিশ্বক ।ল্বপয়'তি কমায় শোলনে হিচত ৭ 

| 
1 


শস্সপত কাপয় পমার দাষ নিতরণ করিলে। 
বাংণাং পিচ্ছিলাপাস্ € চলন লিপীডনদু। 
মগ ধুমমাযাণাহ ট৭শি চ সমাদন: দক, খ'দএ, দারহাবদ!, ম্গ্রাব|দ- 
লু ও শাল্জলী পড়ি পিচ্ছিল দবোক ঘি গিগি আোড়েলাঃ কন, (নমপতহা। ও কুলপাতা, 
ধনু ও খুল এবং ঘব, গোঁপুম ও মাঘকল।উ হভাদের কমায় বপশোসনে হঠকব। 
ইহাদের চুর্ণ পাড়ন দ্য, অগাৎ হহ।দের |. পসিতপিতেহ। স নাং মাংস্তানাহবোততাষ। 
প্রজেপে শোৌগ সন্কুচত হইয়া] পুগ।দ এক গানে] কক, দারোপণ; কাধালজন'ং মধুক। ম্বতিঃ ॥ 
সত হয়। পঢ়' নস সকল অপগত হইলেও মাংসস্থ 
ণৎ, নুদি এ বাট লা হর) হাহা হইলে তিল ও 
ন্টিমধু কেধ (পাগাঞ্ুলে মধুসংপুক্ত তিল 
কনে ) প্রগেপ দিবে, তাহাতে বঞ&র রোপণ 
হইবে। 


১৩; প্রগ!পনং পণ, পটেল নিশি হজ) ) 

অবিপ্যদে বিশছে। ১ ন্য'গ'ধ দিহগুদ্ভন: ॥ 

'অবিশুদ্ধ ব্রণ, পল্ত! ও নিপা হার প্কাথ 
দ্বারা; এবং বিশুদ্ধ ব্রণ বটাঁদিন ত্বকের রাখ 
দ্বারা গ্রক্ষালন করিবে । 

বাতিক দশমূলান!ং ক্ষীরিণ।ং পেভিকে আনে, 

আরগ্বধাঁদে; কফজে কষয়ং শোধনে' 52 | 


৮০ ০ শপ শি পাশ সপিপি সপন পপ এ পলা | পি 


'শমবপ্রদধু ভাট মুক্ত সংনোরশঃ তি? | 

প্রল্ভাহ সপিসা বাপ যুক্তশ্।পুপরোপণঃ ॥ 

'নন্বপঞ্তি লে, কঙ্ছেো মধুনা হশোধনঃ | 

বু'পণঃ স্পা যুক্ত যঘক'হপায়ং বিধি; ॥ 

রঃ বাক ব্রণশোথে দশযুলের, পেভতিক নথ এবং সধুর সহত পূর্বোক্ত যষটি- 
ব্রথশোথে খটাদি ূ ক্ষীরি-ধুক্ষর এবং হম্মক মধু ও [তিলের কন্ধ মিশ্রিঠ করিয়া অথবা 
বরণশোথে আরপ্বধাদি গণের কষায় শোধনাঞ, 28252 
প্রয়োগ করিবে। | , কিসজে। হস তি পাঠাঘারষ্‌। 


মি ১ ারারারাাারাাারারানাাররাররারাচাাইরারডাহারারারাররাররস্পররাররা ররর 
টার 


(৮৮ পাস পপ পাপা পিস শত শীত শাস্তি শশা 


শশার 

















৯৩৪ 





] যষইমধু, তিল, নিধপত্ত ও মধু ইহীদের ককের 
সহিত ঘ্ৃত মিশ্রিত করিয়া রণে প্রলেপ দিলে 
ব্রণের শোধন ও রোপণ হয়। নিগপত্র ও তিল 
বাটিয়া, তাহাতে মধু ও দ্বত মিশ্রিত করত 
প্রলেপ দিলেও ক্ষতের খোধন ও রোপণ হইয়া 
থাকে । যবের কক্ধও এইরূপে ব্যবহার কিবে। 


সগ্তদলহুদ্ধকহ্ধ শমযতি ছষ্ট্রণং লেপাঁৎ। 
মধুযুক্ত! শরপুষ্থা দুষ্টরণরোপণী কথ্ধিত। ॥ 
কেবলমাত্র ছাতিমের আঠা দ্বারা অথবা 
শরপুঙ্খার কন্ধ মধু সংসুক্ত করিয়া তদ্ারা 
প্রলেপ দিলে ছুষ্টবরণ প্ররূঢ় হয়। 
নিশ্ব দু চচক্ষীক্র-দাবনামধুকসংযুত| : 
বস্িস্তিলানাং কঞ্ধো বা! গোধয়েদ্রোপয়েছ এখন" 


নিমপাতা, দ্বত, মু, দারুহরিদা ও বষ্টিমধু 
ইহাদের ক দ্বারা বন্নখণ্ড প্রলিপ্ত করিয়। 
তাহার বর্তি( পলিতা) প্রস্তত করিবে। 
বস্তি ব্রণমুখে নিহিত করিলে অথবা তিলকন্ধের 
প্রলেপ দিলে ব৭ বিশুদ্ধ ও সংরূঢ হয়। 

অধ্থগন্ধ। রুহ]! লোরং কটুফলং মধুযুষ্টিক ' 

সমঙ্গা ধাতকীপুষ্পং পরমং বণরোপণম্‌ ॥ 

অশ্বগন্ধা, কটুকী, কে”, কট্কপ, দষ্িমধু, 
লজ্জালু লতা ও দাইফুল উহাদের প্রণেপ দিলে 
ব্রণ শীত গুরূঢ় হয়। 

পঞ্চনক্ষলচূর্ণেবা শু'চর্ণসমা মুতে । 

ধাতকীচর্ণলোধৈব তথ বোহপ্ত তে বণাঃ? 

(শুভ্তিবরী চন্তান্তৰ। 
পঞ্চবঞ্চলদুর্নৈরিত্যন্য নিশেষ্ণমিতি চফ-টাকা। ) 

বট, অশ্থথ, পাকুড়, যঞ্ছডুমুর ও বেতস 
এই পাঁচটি বৃক্ষের ত্বকৃ এবং বদরী কুল) 
বৃক্ষের তবক্‌ চূর্ণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে 
অথবা ধাইফুল ও লোধ চূর্ণের প্রলেপ দিলে 
| ব্রণের রোপণ হয়। 
মদাহ। বেদনাবস্তে। ষে ত্রণা মারুতোত্তরা | 
তেষাং তিলানুমাশ্চৈব তুষ্ট'ন্‌ পয়সি নির্বতাঁন্‌ ॥ 
তেনৈব পয়সা পিষ্ট। দস্ভাদালেপনং ভিষক | 
তিল ও তিপি ভাজিয়া তাহ! ছুগ্ধে নির্বা 


শুক্তিচুণনন*সুঠৈরিতি 


[প্রতিও সেই ছথেই পেবিত করিয়া, তদ্ধারা 


এ রি? 


আয়ুরেরধদ-সংগ্রহঃ | 


সেন | 


সি 


শি লু ্ চে 
রগ গাজার 





যে কল. ব্রণ দাহ ও বেদনানিত 'এবং বাঁতো- 
হ্বণ, তাহাতে গ্রলেপ দিবে। 

বাতাভিভূভান্‌ সাশ্বাবান্‌ ধুপয়েছুগ্রবেধেনান্‌ । 

যবাজাভূঙ্জমদন-উবেঃকগরাহরয়ৈং | 

(মদন; সিন্ধব:। হ্ীবেষ্টকো 
5০5 চক্র-টাঃ।) 

অল্পশ্রাববিশিষ্ট অথচ উগ্রবেদনানক্ত 
বাতোখণ বরণে, যব, দ্বত, ভূজ্জপত্র, মোম, 
গন্ধবিরজা ও দেবদারু ইহ!দ্র ধৃপ "প্রদান 
করিবে। 

হ/বাসগুগ গপগুর-শাণনিয্যালবু'পতা: | 

বঠিনহং এপ] শীন্তি নশাগ্তাসাববেধনা) | 


নবনীত'গ!ট। 


নবনাতখোটি, গুগ.ঞণু, আগুরু ও ধনা 
ইহাদের ধূপ প্রয়োগ করিলে, 4৭ কঠিন হয়। 
এবং অংনব ও বেদনা নিবাবিত ইইয়া থাকে । 
নংনুষ পর কাদা তদস্থি ন। লেপনং মণ | 
রেপণমিদং শংনাহ মোখনঠেনপঃসাবাশাম ॥ 
(মনুষনিহতকদলামতত পুরাখৎ গাগিমিঠি। চক্রটকা 
মন্থুষ্যর কপালাস্থি (পুরাহন ) অথবা 
আর্থ, গোমুছে ঝাটিঘ। প্রলেগ দিলে অগাধ 
দক তও গ্রাবা॥ ইয়। 
2ষব।পঞ্জপত,একপান১বুঠিরকান। 
পৃথগ:5 প্রলে,গন গম্তারবণবোপণাত। 
উচ্ছেপাতা, শালিস্*, কান্ছিড়া ও তুলসা 
পণ্র, উহাদের প্রতোকের প্রলেপে গম্ঠীন কথ 
সাঃ হয়। 
'লাহকুদলকে ঘুচ।া লিম্পাকদলবারিণ|। 
গেঠ বমস্তণং মল" লপহ দ্য! ৎ শ্ভোপরি। 
শপি ঘেগশত'সাপাং ক্ষত হন্থি ন সংশয়ঃ ॥ 
লৌহনিন্মিত কোলে, পাতিলেবুর রদে 
শ্বেত আকন্দের মুল দাষয়া ক্ষতের উপর 
প্রলেপ দিলে অস|ধ্য শতও নিবারিত হয়। 
যনচর্ণং লমধুকং সতৈলং সহ সপিধ। | 
দগ্ভাদালেপনং কোঞ্জং দাহশুলোপনস্তয়ে ॥. 
যব ও যঙ্টিমধু চূর্ণ, তৈল এবং দ্বতের সহিত 
মিশ্রিত ও ঈষদুধ্চ করিয়া প্রলেপ দিলে ক্ষত- 
জলিত দাহ ও বেদনা প্রশমিত হর। 


শা তপাপশারোিজবিশজ 









স্টপ 





ব্রণশোথাধিকারঃ। 


করপ্ারিষ্টনিগ্ড ঁ-লেগো হন্যাদুরণতিম'ন্‌। 

লশ্তনন্তাথবা ছেপে! হিচ্কুশিশ্ব তো হব। ॥ 

নিশ্বপত্রবচাহিনু-মপ্পিল বণনর্যপেঃ । 

ধুপনং স্টদ্রণে রৌক্ষা-ফিমিকওুজাপতম্‌॥ 
করগ্ নিম ও নিপিন্দা অথবা 


অথবা! নিমপাতা, বচ, হিং, ঘুত, লবগ ও শ্বেত 
সঘপ উহাদের ধপ প্ররেণু করিলে ব্রণের 
রুক্ষতা, ক্রিমি, ক$ ও বেদনা নিবু- হম। 

শেতকরবারমল ণনদ্দিগ লান্ম*ম 

পলাষ্টকমিদং গবা-ক্রীরমেকত। সিশয়েহ ॥ 

দ্ধ কৃত ভদালত। নিত) নবনাতকম | 

গৃহ ধা হন লেপেন ক্ষত হন্তি চিরোখিতম। 

আশ্ফোঙে' ছুবনিযা নু, ক্ষ তং ইনি চিবে নি এম ॥ 

শ্বেতকনধীর মুুলর রদ 515 পো ও গবা 
দু /১ সের একত্র গিশাইয়া দপি পাঁতিবে, 
সে দপিমন্তন করিলে ধে ন্বনীত উগ্চিত 
হইবে, হাঁহাব প্রলেপ দিলে অথব: হাঁপর, 
মালীর আঠার লেপ দিলে দীঘকল-উৎপন্ 
ক্ষতও নিবারিত হয়। 





'ত্রফলা গুগ্ঞলু | 
মে একপাকসহগন্গবণ্ডে 
লথ। গহান্ত সক মুনা খা. 
প্রযাস্তি 5 গগ গুলুনিশিতেন 
পীতেন শাস্তং ভিদলারমেন ॥ 
ব্রিফলার কথ আদ্ধপোয়', ঘ্বত-পেষিত 


গুগগুলু ৪ মাখা) একত্র গিশ্রিঠ করিয়া পান 


কাঁরলে ক্লে পাক শাব ছুগঙ্ধ বেদন। ও শো, 
কল, মলতীপন্র পটোলপঃ, নিম্বপত্তর, হুরিদ্রা, 


৷ দ্রারুহুরিদ্রঃ মোখ, মৃষ্টিমধু, কটুকী। মঞি্ঠা 


বিশিষ্ট গ্রবল ব্রণ উপশমিত হয়। 





সপ্তাগগুগগুলুঃ। 

বিড়ঙ্গজিফলাব্যোষঃৎ গুগ গুলুন! সমম্‌ । 

সপিষা বটিকাং কৃত খাদেদ্‌ না হ৪তোজন: | 

দু্ইবণাপচ:মেহ-কুঠন'ডীবিশোধনঃ ॥ 
_ “বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলা ও ত্রিকটু প্রত্যেক ২ স্োলা, 
শুগওগুনু ১৪ ছোলা, এই সমুদায় ঘ্বতের 
সহিত মর্দন করিয়! স্নিগ্ধ ভাগ্ডে রাখিয়া দিবে। 
আহাবাস্তে সেবনীয়। মাত্রী-১ তোলা । 





রশুন । 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে কিংবা হিং ও নিমপাতি) । 


১১৩ 


৫ 





৷ অন্ুপান-_উঞ্ছগল। ইহাতে হুষ্টবণ, অপচী, 
। মেহ প্রভ'ত নিবারিত হয়। 





প্রপৌগুরীকাদ্য* ঘুতমৃ। 
প্রপৌগুরীকগপ্টি্ঠ।-মধুকে|শঈীরপনকৈ। 
সইবিদ্ঃ শতং সপ্পি' সক্ষীরং রারোপণম্‌ ॥ 

ত/১ সের, ছুদ্ধ 48 পের। কক্কার্থ-_ 
নালোংপল, মঞ্ত্রিঠা, মষ্ট্রমধু, ৰেণামূল, পন কাঠ 
৪ হ।রদ।। যথ]বিপি পক করিবে। এই ঘ্বত 
বণারাপক | 





তিজ্তাদ্যহৃতঘৃ । 
“তভ্াসিকৃও নিশায্টি-নভ্হব্দলপঞ্নবৈ5। 
পঙঠো'লমাল হীনন্থ পঠৈর এ" সৃতি এম ॥ 
কটুকী, গম, হরিদ্রা, যষ্টিমধু। ডহর- 
করঞ্জান ফল ও পত্র, পটে|লপন্র, মাঁলতীপত্র 
9 নিপ্পত্র এই সকল কন্ক সহ যথাবিধি ঘ্বৃত 
পাক করিয়' বাবহার কৰিলে রণ বিনষ্ট ভয়। 





করপ্াদ্যধুতম্‌ | 
নঞ্জস'ল্স] পত্রাণি ভতরুণানি ফলানি চ। 
সুচনা ৮৮ পত্রণি পটোলারিষ্টকে হথ। ॥ 
দ্বত'বদ্রে মধ" মক তিজ্তরো!হণী। 
মঞ্চিত চা নাশারমুৎপলং শবে নবৃত ॥ 
4৮১ম'ং কাঙিকৈভ।গেঘ তপ্রন্থং বিপাচয়েহ।। 
ভু£*ণপ্রণমনং তথা নাড়ীবিশোধন্‌ ॥ 
সর০2বণান'ঞ্চ করগ্রাদ্যমিদং শুভষ্‌ ॥ 
কথ্ধার্থডঠর-করঞ্জার নুতন পত্র ও কচি 


। ব্রক্ত5নান, বেণার মূল, নীলে(খপল, অনস্তমূশ, 

' গ্ামালতা ও তেউড়ী প্রত্যেক ২ তোলা । 

স্বত :৪ সো। যথাবিধি পক কলিবে। 

উহাতে ছুইব্রণ, নালী-ঘা ও ছিন্নবণ প্রভৃতি 
গ্রশমিত হয়। 


| 
| 
ূ ূর্ববাদ্যং তৈলং সৃতঞ্চ । 





দর্ব্বান্থরসসিদ্ধং বা তৈলং কম্পিরকেন চ। 
ধাঁবীত্বচশ্চ কক্ছেন প্রধানং ব্রণরোপণম্‌ ॥ 





লু চু্লচল্্জজচজজজজচচলচল্্ল্চদ্ছললয লুল, * 


৯৩৬ 
7. 

যেনৈব বিধিনা তৈলং ঘুতং তেনৈষ সাধয়েৎ। 

রক্তপিতোত্তবং জ্ংতা সর্পিরেবাৰচারয়েৎ | 

দুর্বার দ্বরদ এবং কমলাগু ডির ও দারু-: 
| হরিদ্রা-ত্বকের কন্ধ সহ তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিল বণ বোপণ হয়। উক্ত ম্ববস 
ও কন্বধ সহ ঘ্বুত পাক করিয়া রক্র-পন্তোন্তপ 
এণে প্রয়োগ করিবে। 


শি লা শী সস্পরজি - ৮ পাশা 





৬ 1 
জাত্যাদয ঘ্ৃতং তেলঞ্ | রর 
জাত“নগপটোলপত্রকটুকাদ'বী'নশান!বিবা 
মা্জঠাভয়সিকদ হুখনধূকেনভ্তা হববীজৈ; সান: ! 
মপঃ দন্ধমনেন হৃগ্টা বদন! মনু শর 51৫ না বণো 
পাস্ভাবাং সরল ৭1: সমতিকা!: শুষ। “ভু বে ইস্ট 5 


জাতীপত্র, নিশ্বপত্র, পটোলিপত্র, কটুকা. 
ধারুহরিদ্র', হবিদ্রা, অনস্তমূল, ম্রিষ্ঠা, “ব্পার 
মূল, মোম, তুঁতে, নষ্টরমধূ ও ডহরকরঞবীভ, « 


সমুদয়ে ১ সের। এই সমুপায় বন্ধ সহ, 
যথাবিধি “8 সের ঘ্ৃত ব! তেল পাক করিবে! 
এই ঘ্বত ও তৈল দ্বারা কতাদি হঠততি পু 


নিঃশত হইয়া উহা প্রুফ হইয়া যায়! 





গৌরাদ্যং ঘ্ৃতং তৈলঞ্চ | 
গৌর হরিছ। মঞ্জিঠ। মাংসী মধুকমের চ। 
প্রপৌগুর'ক" হীবেরং ভছুমুস্তং সচন্দ্নমূ ; 
জাতীনিম্বপটেলগ্চ করগ্ং কটাব!ছিগী। 
মধু্ছষ্টং সমধুকং:মহা'মেদ। 5খৈণ চ। 
পঞ্চবঞ্ষলাজয়েন খত গ্রশ্থং নিপংটয়েত | 
এষ গৌরেো। মহাবে'গ; সব্বাবশবশো ধন এ 
আঁগগ্ভপহজাশ্চৈব হুচিরোখ শি ,ব হব 
প্বষম'ম” নাভী শেংপয়েচ্ছী ঘ্রমেষ তু ॥ 
গৌয়াত্যু জ'চকাস্য্ক তৈলমেং গুসংধাতঠ। 
গৈলং পু্াননে দুষ্টেত্রণে গন্তীব এন চ। 
ঘুত /8৪ সের। ক্াথার্থ--বট, ধঙ্জড়মুর, 
অশ্ব, পাকুড় ও বেত ইহাদের ছল +৮ দের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কন্কার্ঘ--হরিজ্রা, | 
দারুরিজ্রা, মঞ্জিটা, জটামাংলী, যষ্টিমধুং ! 
পুগুরীক কাট, বালা, ভত্রমৃতা, রক্তচন্দন, | 


ভে, অনন্তযুল এ চালান দভ|গে 


চপ 


আযুবেদ-সংগ্রহঃ | 


শা জিত পি পতিশীশিশ পিপিপি তিল 


পত ৯ আপ পা উপা ইপ বশ ৫ সস শত ৯ পা সী জা 
উল 


| 
ৰ জাতীপত্র নিমপতর, পটার ডহরকরঞবীজ, 
৷ কটকী, 


মোম, যষ্টিমধু ও মহামেদা এই 
| সমুদায়ে ০১ সের । এই ত্বৃত দেবনে আগন্ুক 
ও সহঙগ এ৭ এবং নাড়ীব্রণ প্রভৃতি নানাবিদ 
কত গুফ হয়। এই সমুগায় কর ও কাথ সহ 
বথাবপি তৈল পাক করিয়া কশ্দুমুধ গম্ভীর 
ও 28 রদে লাগাইলে উহ্বাদেব উপশম হয়। 
এই ১লকে গোৌবাগু তেল কাহ। 


রহজ্জ[তাকাদ্যং তৈলম্‌। 
515 নধতটাল।প।ং নক্তরনালিগ্ পল নী 
সক্গখকং মধুবত বৃষ্ঠংছু নিত ক্র তত । 
অঞ্রি্ঠ। দল্সকং পাধুমখা প্পকেশবম্‌ । 
ভু্ঘবহ শারিবা বীজৎ নকুমালগ্ দদদিযেত ॥ 
তত, নন সমন 1 .ভলহ বিপিবচধেং 
বিম5ণ সমুৎপন্্ে প্রাটাক কুষ্ঠবে'শিধু ॥ 
“িবীসপরোগেষু কাটরেগেষু সব্বশঃ | 
সন.“ প্রহ'রষু দ্রাবছেয চো তি ॥ 


নথপগুজত দেঠে ভুযমং সাপকর্ণম | 
অক্ষ খা আদা লং 2৬ খারণারিপপিএম ৭ 
হল ৪চাব। কর।খ-জাভপত্র, নিম- 
পর, পট|লপঞ্, ৬ছবকহগ্তরপ 4, হো, যষ্ট- 
তধুঃ কুড় হরিব্রা, দাবহরিদা, টান মলজিউ। 
পদাক18, লো, হর তক1, পক কেশর, 


সমুদাষে ১ পের। আই তিল যথাবিপি পাঝ। 
কৰিয়' ব্যবহ|র করিলে বিষরপ, স্টিক, খু, 
বিসপ ও নব্বপ্রক।র রি রোগ এবং ৮ 


“% গ্রহারজনিত নানবধ ক্ষতেব শাস্তি হয়। 





বিপরাতষল্লতৈলম্‌ । 


সন্দরবুষ্ঠবিষতিঙ্ুরসে নিজ 
বালাগিল,লাঙ্জলিকফন্ধ পক্কাতেলমূ। 
প্র'সদমগ্থযুতফুতৎকৃতলুনাফেনং 
রি্নরণ প্রপশমনে বিপরীতমল্; ॥ 
খড়গ ভপল' চগুরুগগুমহে পদং- 
নাড়ীব্ত্রণক্ষ হট্িচচ্চক কুষ্ঠপাম': | 
এঠান্‌ ক্রিহস্তি বিপরীনতকমল্লনাম 
ঠেলং যথেছশয়নাশনতো জনন ॥ 











কটুতৈল 48 


সের। 


ঈশলাঙ্গল। প্রত্যেক ১ পল। 
১৬ সের। 


উপদংশ ও নাড়ীবণ 
শুষ্ক হয়। 





ব্রণরাক্ষলতৈলম্‌ । 
০ গ্ধকং ভালহ সিন্দরঞ্চ মনল 
রূস'নঞ্চ বিষণ ভামুং প্রঠোকং কৰম'হবেত | 
বুড়বং সাধপ" শৈপং স!ধাযৎ শপ *'পঠ:1 
নাড়ারণঞ্চ বন্ধে টং মাংসনুদ্ধং বিচচ্চিকণ্ষ ॥ 
দপকু্ঠ'পচীকতু-মগুলাান খণাংস্তথ! ) 
ণশরাগলনামেক চেল হন্তি গদান্‌ বইন্‌। 
কটুতৈল ০1 সের । ককাখ- পারা) গুঙ্ধাঝ 
( ঞ্জ্জলীকত ), হরিতাল, 
ভাল, রন, বিধ ও ভা প্রতেরক ২ ভোলা । 
ঠহ! শ্মাতপে পাক করিতে হয়! এই 2ঠল 
মদনে শাডীরণ (নাপী-ঘ), বিস্ফেটক, 
ম|ংসনুদ্ধি, বিচচিচিকা, ও ৪৭ প্রভৃতি শানা 
বাগ নঃ হইয়া থাকে । 


সস শসা 


বৃহদ্‌ ব্রণরাক্ষসতৈলমূ । 


কুড়বং সাধপহ হল ঠদন্ধিং গোঘুতশ্ত চ। 
একী কৃত্য গচেৎ তৎ তু নুষ্যপত্ররসেন তু ॥ 
চিক্তরপত্রপলং কর্ধং দ& তত্র বিপ'চয়েত। 
১২ কন্ধং আাবরিতা তু চুর্ণসেষ!ং বিনি'ক্ষপেত ॥ 
] ৪ গুদ্ধসিন্দরং হরিভালৎ মন;শিল! । 
রিদ্রা গেরিক" রাজী কষদ্ধং প্রতিভ[গিকম্‌ । 
ক পুরদঞ্চাপি কজ্জলীকৃভা মিশ্রাযৎ | 
সতান্তে মিশয়িত্ব তু তপ্ত: কৃত্া। প্রলেপযেৎ ॥ 
বং বিচচ্চিকাং পামা* ব্রেদং কুষ্ঠং হুদ্প্তরম । 
বাঙরক্তৎ ব্রণান্‌ সর্ববান্‌ বিষবিস্ফোটদপ্রুকম । 
নিহস্থ্যাড মহাশ্বিওরৎ তেলভ ব্রণরাশ্নম ॥ 
_ কটুতৈল ৪ পল, গব্য বত ২ পল ; কন্-_. 
চঠার পত্র ১ পল। আকন্দপত্রের রম /৩ 
সের। এই সমুদায় পাক করিয়া তৈল কিয়া 


লইয়া তগ্ু থাকিতে থাকিতে উহাতে গন্ধক 


মেটেসিন্দুর। মন- 


. কাঝুড় ও পটেল, করল।, নিমপাতা, বেত গ্র, 
৷ কচিমুলা, সুমুণিশাক, শালিঞ্চে ণাক, নটে শাক, 


পপ পপ অত পল  সন্পা্রপ পপ 


ূ 


: ছাল, হবিদ্রা, গিরিমাটি ও শ্বেত সূ্যপ ইহা- 


| টা ন হয়। 


নি নাক রররারারারারারারার 
ব্রণশোথাধিকারঃ। 
কন্ধার্থ__দিন্দুর। 
কুড়, বিষ, হিং, রগুন, চিতামূল, বালামুল ও 
পাকের জল : 
যথাশাস্ত্র পাঁকাঁদি সম্পন্ন করিবে। ূ 
এই তৈল লাগালে খড্গাভিঘাত, উৎ্কট : 


প্রভৃতি নানাবিধ ক্ষত: 
' ইহাতে কঞু, বিচচ্চিকা, পামা ও ভুত 













৯৩৭ 











এক তোলা, পারদ ॥* তোলা ( উভয়ে" 
কজ্জলী করিয়া ), মেটেসিন্দুর, হরিতাঁল, ষন- 


দের প্রত্যেকের ১ তোলা করিয়া প্রক্ষেপ য়া 
মিশ্রিত করিয়া শইবে। এইবূপে, পায়ের 
পৰ প্রয়োগকালে তপ্ত করিয়া লাগাতে হাী। 


প্রভৃতি সকল প্রকার ব্রণ ও ও অঞ্াী অত 





জঞ্থ রিনা নিলি | 


স্পা সপ | ক জাজ 


ণরোগে পথ্যানি । 


খব্ষষ্টীকগোধূনা গাঙ্গলো মুগপলিণত। 

বিলেপা লাজমগশচ কটুভৈল' সুভ সধু ॥ 

“তল্‌ৎ মলগবৃতুবরা মুগযুষাণ্চ শকবা। 

আধষাতফলব'ভাবু-কাবাটিকপটোলকম্‌ ॥ 

ক'ববেল্পং নিম্বপত্রং বেহ্াশ্রৎ বালমলকম্‌ | 

এনিসএ কশালিফ-তওুলীয়কবাস্থুকমূ ॥ 

ফলা পনসং নে চং দাড়িমং কটুবীফলম্‌। 

উ*নকী 'সন্ধবং রক্ষা হ্বাছুতিজভ্রকষায়ক': 

সমন্তমেতদনন্ত শিদ্বীমুকতং দ্রবেভরমূ। 

এষণ* এমন দাহ “শ্বদন" নন্ধন' কযা | 

এখাবচর্ণনং লেপে। ধূপনং প এধারণমূ। 

ঢশীরব'লবাজশত চন্দনং ভললেপনম্‌ ॥ 

15৬ৎ পথ্যৎ ণৈঃ সেবা" বণাবস্থং টা | 

এণশোথে বণে সন্ধে ব্রণে নাড়ীব্রুণহাঁপ 

ধব, বষ্টিকধান্ট, গোধুম, জাঙ্গল টি পক্ষী 
টু মাংস, বিলেপী, লাভমও, কটুতৈল, 

» মধু, ভিলতৈল। মনুরঃ অড়হর ও 


ক দাইলের যুষ, চিন, প্লাশবীজ, বে গুণ, 


বেতোশাক, ব্রিফলা, কাট।ল, মোচা, দাঁড়িম, 
কটুকীদ'ল, জীবস্তী, দৈদ্ধব, কিস্মিস্‌, মধুর" 
তিক-কষায়-রসযুক্ত দ্রব্য, স্গিগ্ধ, উষ্ণ ও ডরববহুল] 
অন্ন, এষণ ( লৌহশলাক! দ্বারা নালীর গতি 
নিরূপণ ), শমন ওঁধধ, ব্রণস্থানদহন, ন্যেদন, 





৯১৩৮ 


আযম়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 





|| বন্ধনক্রিয়া ( ব্রণস্থানে বায়ুর সংস্পর্শ না হয় 
এমত ভাবে বন্ধন), ব্রণে চূর্ণ ওষধ প্রয়োগ, 
| গ্রলেগন, ধূপন, পাঁতা লাগান, বেপার মূল, 
চামর ব্যজন, রক্রচন্দন এবং তিলকন্ক লেপন, 
এই আকল ত্রণ, ব্রণশোথ, থর ও নাড়ী 
বরণে হিতক্ষর | 





ব্রণরোগেহপথ্যানি । 


নবানি ধান্াানি ভতিলান্‌ কলায়াপ 
মাধান্‌ কুলখান্‌ ককশরাং হিমাস্ত:। 
ক্ষীরেক্ুজাতাঁন বিবিধান বিকারাণ, 
ম্যানি শাকানি চ পত্রবন্তি ॥ 
অঙ্াঙ্গলং মাংসমসাস্ত্মন্ঈ 
বিদাহিবিষ্টভিগুরূণি চাঁপি। 
কটমনশীতং লবণং বাবয- 
মায়।সমুচ্চৈ: পরিভাষণঞ্চ ॥ 
 শ্রিয়াসমালোকদম্চি নিদ্রাং 
প্রজাগরং চংজমণ* নিতাগুম। 
সদাস্থিতিং আঙ্থধিরোপণধ' 
নস্টানি তাগুলমজীর্ণ তা ॥ 
গুচগবাতা তপধ্মবৃষটি- 
রো তয় ক্রোধবমিপ্রহধান্‌। 
শোকং বিরুদ্ধাশনমগুপানং 
৬'ক্ষোফরক্ষাণি বিখটনঞ্চ ॥ 


ইতাযুর্কেদ-সংগ্রহে ব্রণণো থাঁধিকার:। 





কওুয়নং কাষ্ঠনথাদিতোদং 

নিরন্নভ1বং বিষমোপচারম্‌। 

বৈগ্কশ্চিকিৎন্‌ ব্রণশোথরোগং 

প্রণঞ্চ সচ্যোত্রণমাময়ঞ্চ | 

নাড়ীব্রণঞ্চাপি যশোহ্ভিলাধী 

বিবজ্জয়েৎ সন্ততমপ্রমত্ত £ ॥ 

নৃতনধান্, তিল, মটর, মাযকলায়, কুলথ- 
কলায়, খিচুড়ি, শীতলজল, নানাবিধ ক্ষীর- 
। বিকৃতি ( ছানাদি), ইক্ষুবিকৃতি (গুড়াদি), 
মগ্চ, পত্রশাক, জাঙ্গল ভিন্ন অপর মাংস, 
অপাত্সপ্রব্য, বিদাহিদ্রন্য, বিউশ্টিদ্রবা, গুরু- 
দ্রব্য, কটুদ্রবা, অস্রদ্রব্য, শীশুলগ্রব্য, লরণরদ 
সংমুক্ত ভ্রব্য, মৈথুন, ব্যায়াম, উচ্চস্বরে বাক্য- 
কথন, গ্রিয়াদশন, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, 
1 অতিশয় পথ ভ্রমণ, সর্বদা বসিয়া থাকা, 
| সংশোধন ওধধ প্রয়োগ না করিয়া অগ্নেত 


০০০১ সি উস ্ 


| বোপণ ওনধ দান, নস্ত প্রয়োগ, তাুলভক্ষণ, 


অজীর্ণতা, প্রবল বায়ু, রৌদ্র, ধূম, বুষ্টির জণ, 
ধুলি, তয়, ক্রোধ, বমন, প্রহ্ধণ, শাক, 
বিরুদ্ধ ভোঁজন, জলপাঁন, তীক্ষদ্রব্য, উঞ্চদ্ূ্রঝা, 





অথবা নখাদি ঘর বিদ্ধ কর।, উপবাস, বিনম- 


স্পা ৯ পি আপস পি জপ ০ সস 


, মাড়ীরণ রোগে মহিতকর । 


| রুক্ষদ্রব্য এবং বিঘটুন ( ঘর্ণণ 1, চুলক|নঃ কা 


ভাবে শয়ন, এই গুলি ব্রণ বণশে।থ, সংস্য!বণ ও 


অথ সষ্ভোব্রণাধিকারঃ | 


"১ “টড ৮০ 


অথ সচ্যোব্রণ-নিদানম্‌ । ূ রর বেস মশূলং পরিষেচয়ৎ ॥ রি 
চি ক তেজেতে? তা 7 
নানাধারমুখৈ শর্গৈা নাগ্থাননিপাতিতৈ:। র হি নাহার ৃ 
বস্তি নীনাকৃতযো বস্তংস্তান্‌ 'নবোধ মে ॥ রি দ্বত 15 পোয়া, হষ্টিমধু কক ৪ তোলা 
চেন্নং তিনং ভথ| বিদ্বা' ক্ষতং পিচ্চিঘমেষ চ | পাকার্থ জল /?* পোয়া। যথাবিধি পাঁক 
ঘুষ্টমাহ্প্তথ। যষ্ঠং তেষাং বক্ষামি লক্ষণম্‌॥ এ সেই ঘ্বৃত ঈষহুষ করিয়া সন্ভোব্রণে। 
নানাপ্রকার ধারমুখবিশি্ট শন্স পরীরের ' পে করিলে উহা প্রশমিত হয়। 
নানাস্থানে নিপতিত হইলে নানার 'ত বণ তে বণে বাসন্যোয়লিস্তং প্রযোজয়েৎ। 
(ক্ষত) উৎপন্ন হয়। এ্প্রকাব রণকে হিহাহলানো তি রা ভগানাতি। 
সগ্চেেরণ বা আঃন্মক বণ কহে। ইহা ছয় ' ক্ষত হইতে রক্তলাব হইতে থাকিলে জগ-: 
প্রকার । মথা--ছিন, ভিন্ন, বিদ্ধ, ক্ষত, পিছিত সিক্ত বন্্খণ্ড বন্ধন করিবে, তাহাতে রক্তন্রাব, 
৷ বন্ধ হইবে। 
আপামাগন্ঠ দ'সিক্তং পুঞাখেন রসেন তু। 
: . লাস্ঘোরণেষু বক্তুদ্ধ প্নৃত্ত' পরিভিষ্টতি 
কান স্থান কাটিয়া গিয়া বক্তমাব হুইলে' 
অথ সগ্ভোব্রণাঢাকৎসা। রি ্‌ 
্রণা্চক সেই স্থানে আপাঙ্গের রস দিলে রক্রম্নাব; 
রি । নিলি | 
মনংশিলা মমঙ্জ্িঠা নলাঙ্ষ। রজনান্গম । ্ বারিত হয 
প্রলেপ; নদৃহক্গৌত্ব সাবরণানৃৎ শু: | তি সাপ্তাহিক: কয সগ্ভোরণহিতো বিধিং। 
সপ্ত'হ।ৎ পরভ: কু্যচ্ছারারব্রণবৎ ক্রিয়া ॥ 


মন:শিলা, মণ্রিষ্া, লাক্ষ1, হরিড্রা ও দারু- | 
বিস্তর এই সকল দ্রব্য পটিয়া ারারে ঘৃত ও সন্ধে রণে সপ্তাহ পর্যন্ত এইরূপ ক্রিয়া | 
মধু সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে, চণ্ধ : ৪5857728 শারীররণের 
বিবর্ণতী নষ্ট হইয়! স্থ'ভাবিক বর্ণ হয়। ক্ষতের . চিকিৎসা করিবে। ৃ 
কপু রপুরিষং বন্ধ" মঘূ তং সংগ্রারোহতি। | ৃ 
সন্ধা; শস্মকৃতং পুংসাং বাথ 'পঝবিবজ্ডিতম্‌। 
শশ্বদিকত সগ্তভ উৎপন্ন ক্ষতের মব্যভ।গ 
শতধোত-ঘবতমিশ্র কপ্রচূর্ণ বারা পুর্ণ করিয়া 
ন্বখণ্ড দিয়া বাঁধিয়া রাখিলে, ক্ষতের ব্যথা ও | লিশবিধনীসপ এমন: লেপনাদিকম্‌। 
| 151 1-4, 7 ৯ 
| পিন্তবিদ্রধি ও পিশু।বসপের যে সকল 


মল' লক্জ। চ সম্ন্থ-ব্রস্বং পৃ্থগেব তু। ূ এ ও 
শুনে। জিহবাকৃতং চুণং সস্তঃ স্»বিরোহণম্‌ ॥ প্রলেপা দি উদ্টিখন্ত হইছে, আগ্ন্বদ্ ক্ষতেও 


শরপূ্া, কাকজজ্ঘা, নবছাত মহিষী- | সেই সমস্ত প্রয়োগ করিবে। 
শাবকের প্রথম মল ও লঙ্জালু লতা (কাহার | ভিলফৈনাসিনা দদ্ধাং ববতন্মদম্তি তম. 
মতে বঝাহক্রান্ত। ) ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপে ৃ ভাগ্নদঙ্গরণং নঃগৰনে নৈবানুলেপন'ৎ ॥ ! 
সঃ ক্ষত বির হয়। কুকুরের জিহ্বা চূর্ণ তিলও যব ভ করিয়া অধিদ্ধ ক্ষতে | 
সম্ধঃ ক্ষত রোপণ করে। : প্রলেপ দিলে, ক্ষত নিবারিত হয়। ৃ 


টি তু ৯ 
হজের রাজ যাগ. ২াগনা আকন 


ও দৃষ্ট। 


(হতেও) 





অথাগ্নিদত্রণ-চিকিৎস। | 


রি 
সপ কপ 8. পপ 1 


প্পাপিশশাস্প্প আশি শাপার্পা শি পপি 


থাপ? পা পল পাপা শীত ৭ 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


ন্৪০ 
১ এসি 55554 4 
। ভিলতৈলৈরধবান্‌ দক্ঈ! সমং কৃত তু লেগয়েৎ। পাঁটলীতৈ 
| 5 তল 
ভেনৈব বেদনায়াঞ্চ বিদগ্ধ: হুখী ভবে । ূ ছু 
পিদ্ধং কক্ষকষায়াভযাং পাটল্যাঃ কটু £চলকম। 
যবভন্থ তিলতৈলের সহিত সমভাগে | দ্রণরজানাব-দাবিদ্বোটনাশনম্‌। 
মিলিত করিয়। তদ্থারা প্রলেপ দিলে, অগ্রি- 
দ্ধ বাক্তির আশু জালা মন্তরা নিবৃত্ত হয়। 
সা মধুন। লেগং কৃত্ধা ভিষস্বরঃ। 
ৎপৃঠে যবচুণেন লেপ; সাদ্দাহশান্তয়ে ॥ 
আমি ক্ষতে মধু মাখাইয়, ঠাহাও 
উপরিভাগে যকচর্ণ লেপন করিলে জালা 
নিবন্ত হয়। 











সযপতৈল »8 দের। ক্কাথার্থ--থণ্ট। 
পারুল ছাল /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১% 
সের। কন্ধ-_ঘণ্টাপারুল ছাল /১ সেব। এ 
তৈল লাগাইলে দদ্ধস্থানের বেদনা রসাণি 
সাব ও দাহ 'এবং বিস্ফোটক নঈ হয়'। 
জীরকঘ্তম্‌ | 
দীরক্পকং ৭০৮১২ সিকথকসন্ বসমিশ্রিত: ইরাত 
প্ুঠমভাঙ্গ'ৎ পাণক-দগজদুশহ ক্ষণ+দ্ধেন ॥ 


মহিষীনবনীতেন ক্ষ'রেণ পেষয়েৎ হিলম্‌। ূ 
তেন লেপেন দগ্গাঙগং সদ'হং সুখমগ্রততে। ূ 
মহিষার নবনীত "9 ছণ্যেল সহিত দিলি |. দ্বত,৪ সেন, জল ১৩ সেব, কক্সাঁথ- 
বাটিয়া তদ্ঘারা প্রলেপ দিলে দাহ নিনু হয়। ৰ শিরা! /১ সেন । পাঁক সিপ হালে মোঁম : 
ও রি 
2 ৬ । পল ও পুন: 5 পল প্রকে দিবে । ইহা দ 
ৃ রানির মূল ও গৃহের জীণ গড় চুর 
করিয়া দগ্ধষস্ানে লাগাইয়া দিলে ॥গ্চকত ূ 
| 
1 


নিবারিত হয়। 
অন্তদ দ্িকুঠেরকে। দহন্জং লেপান্রিহস্থি পণৰ । 
অন্বন্ত। বিশ্ুক্ষবন্ধলকতং চণৃং ভতগ গ্গুনাৎ । 


£ সক 
মঞ্জিষ্ঠ(দ্যং ঘতমূ । 
মর্রিগাং চলপহ মর্ববণণ পিষ্ত,1 সপন গয়ৎ। 
সবেনি'মগ্রিদদ্ধানানেভাজো পণ মধ্যে | 





বাবুঈতুলসী অথবা অশ্বখের শুফছাণা ( কেচিৎ তু সপবিশ্। তলনিতত পা কয়ত 
অস্তপূ মে দগ্ধ করিয়া তাহার চুর্ণ লেপন করিলে | মগ্চিষ্ঠাভাং ভেলমিতি পঠগি। ) ৰ 
আগ্রদগ্ধ ক্ষত নিবারিত হয়। নূপ্পে্ঠা, রক্তচন্দন ও' মুন্না ইহাদের কর ৭ ৰ 
অভ্য্গ!দ্‌ বিনিহত্তি তেলসগিঞং গ$পদৈঃ স'ধিতং , | চতুণ্ড৭ জলপহ দথাবিপি ত্বত বা তেল পাক 
পিষ্টাঃ শা্সজিতলকৈজলগ হী, 'লপাৎ তথা বাপুকঃ ॥ | করিয়', সকল প্রকার আগ্রিদ্ধ বণ লেপন 
কেচোর তৈল, (তৈল »১ সের, কলাগ | করিলে ক্ষতরোপণ হয়। 
| কেঁচো ০” পোয়া, পাকার্ধ জল 4৪ সের) র 
| লাগাইলে, অথবা জলম্থিত বালুক1 পেষণ অথ পখ্যাপব্যহিশ্রিঃ। ূ 
1] করিয়া শিখুল চুলা সহিত লেপ দিলে সকল সগ্যোএখরোগের পণ্যাপথা রণশোথেন | 
1] প্রকার ক্ষত নিবারিত হয়। গায় জানিবে। রঃ 
নব ইত্যায়ুর্বেদ সংগ্রহে সগ্ছে। বণাধিকারঃ। 
শিস 


মে 
৪ ঘা ৃ 
4 5 
রম ? 
1. 
৫ শন 
এ শর 
1 ঃ 
সি ৩ শ্ 1 
প'. 
রা 
টি 
মি 
? 


২০১ 








অথ ভগ্মাধিকারঃ। 


০ ৯১ শহরের 


অথ ভগ্রশনদানমূ। 


: অবনামিভমু্রতোডুর বণনা য়ে । 

ৰ আগে, হক্ষপূমধোগ তপেপার বঙ্ঠয়েৎ ॥ 
12 | মে আস্থ অবনত হইয়া পড়িয়াছে তাহা 
টিউব হর | উচ্গমিত এবং উন্নত অস্থিকে চাপিয়! স্বস্থা- 
উৎপিু বরিষ্টবিনর্তিতণ' টি রাখ উ 
ভিযাগগতৎ ক্গিগুমদনট ষাট 5 ূ ই করিয়া দিবে। দে অস্থি অতিগয় উঠি 
পসারণাবুঞ্*বর্ঠনোথ। ৃ পড়িয়াছে, শাহ|কে নমাইয়া এবং যাহা 
কু ল্রশবদ্থেষণমে তনু, | অগ্রন্ত নামির়া পড়িয়াছে, তাহাকে তুলিয়া 
সামাাত: সান্গগ 5 লিঙম্‌ ॥ [ ঠিক মিল করিয়া বান্ধিবে। রি 
ৃ 


হেভতাশ। (হে আগ্রবেশ । ) সংগে 
পত; ভগ্ন ছুই প্রকার, কাত ও সন্ধি । | উনি উর কদর পটল ই 
ঙ তত 61, ০, 
রে ৫ |. বশসক্জাক্ছুন নাগ কুণামপদতরেছ,। 
ক্ষিপীমা পথ্স্ত এক এক খানি অস্থিব নাম । পউসেপরি ব্রায়ান গা" শিগিলং ন ৮ । 


কণড। কাও এলে নলক কপাল বলয় তরুণ ূ তএ1৯পধথলে বঙ্গে সগগাস্থ্য্যৎ ন জায়তে ॥ 
ও প্রচক এই পাচ প্রকার অস্তিকেই বুনিতে /. গাচ়েশ। প হগাণিনণ পাছে রক পাক এব ট। 
হইবে। এস্সলে আন্থবখেনে। নামও উগ্র *ম্মাৎ নাধাপণং বন্ধং ভুগে শংনস্তি ভিদ; ॥ 


মঙএব দন্ষিগত আস্ু বিদেষকও সাকভগ্র 
বলা খয়। সন্দিশগ্ন ছয় প্রকাব, মথা--উ২- 
পিই, বিশ্লি, বিবর্তিত, তিথ্াগঞত, ক্ষিপু ও 
অপহক্পু | 

উল্লিখিত ছর প্রকার শগ্নেই এ সাধারণ 
লক্ষণ বিদ্যমান থাকে | থথা অঙ্গের গ্রদ- 
রথে, আকুঞচনে ও পরিবস্তনে অঠান্ত যন্বন। 
ইয় এবং এ স্থান ম্পণ করতে পারা পান্নু না। 


প্রথমত উক্ত হয়াছে এ ভগ্রন্থন 
ধুঁণাদি দ্বারা বঞ্চন করিবে। দেই কুশাখ 
মোল নুক্গেব ছাল, নঙ্জুমুবেধ ছল, অঙ্বগ 
ছল, কন্ন্গছালঃ হিজলচ[ল, পাশের ছাল, 
সরলরক্ষের ছ।ল ও অজ্জুনবৃক্ষে। ছাল গ্রহণ 
করিবে। শগ্রস্থানে বন্থখ্ জড়াইয়া। তাহার 
উপর এই সকল দ্রব্য দ্বান| এমন ভাবে বন্ধন | 
কবিবে, যেন অতান্ত চু বা অতিশয় শিথিল 
নাইয়। কারণ বন্ধন অভিণয় শিথিল হলে 
সংঘেগ স্থির থাকে না এবং অতি কঠিন 
চলে ত্বগাদতে শোগ) বেদনা ও পাঁক উপ- 
| স্তিত হয়। অঠএব সথাব্ণভাবে বন্ধন 
করা কর্তধা । 


শপ সপ পাপী শী পপীপিপিপসসপপা সী পিপি তি 


অথ ভগ্ন-চি'কিৎস। | 

আঁদৌ ভগ্রং (বদিত্ তু “সচয়েচ্ছাতলাদুনা ; 

পঞ্কেণালেপনং কাধাহ পঙ্গনক্ কুখন্বিচমূ।, 

সঞতো তত ভগ্মেষু বীক্গা বন্ধ দমাচিরেৎ ॥ | 

* কুশা ভগ্নান্থিবন্ধনসাধনং পল/শাদি তক । হৃনি আক: 

প্রধমতঃ ভগ্রন্থানে নাত জল সেচন 

করিবে এবং শাহাতে কদ্দম লেপন করিয়া | 
বক্ষামাণ কুশাদি ঘর! বন্ধন করিয়া দিবে | ভগ |; বন্ধন শাল সহতে " দিন অন্তর, 

গ্রন্থে যেরূপ বন্ধনাদি করিবার নিয়ম নিখিত | সমশীতোষ। ধতুতে ৫ দিন অন্তর ও উ্ণ | 

আছে, তদ্ুসারে তৎসমুদয় কাধ্য নির্বাহ ; খহুতে ৩ দিন অন্তর পুলিয়া ফেলিয়া! নুতন: 


ূ করিবে। | বন্ধন দিবে । 1 


২১৩ পপ পশলা 


মপুব! আত সপ্দুবানজাৎ নম্যেধৃতুযু মোক্ষপষ্‌। 
কন?) ক্টাৎ পির ত্রাচ্চ তত্যাগ্রেয়েযু জানত 1 
কান ৯ নমশীতোকে পঞ্চর!আদ্‌ বিমোক্ষয়েখ। 








পঞ্চমূলীবিপরত্ত ক্ষীরং দগ্য!ৎ সবেদনে । | ভগ্ন: পিবেৎ রক পর়সান্্নত গোধুমার্ণং সপ্ন বাধ । 

হ্গোফমবতাযাং বা চক্রতৈলং বিজাঁনতা। ॥ ূ ৃ 

ভগ্রস্থানে ত্গ্রোধাদিগণের ক্কাথ শীতল 
করিয়া সেচন করিবে। অধিক বেদনা 
থাকিলে স্বপ্পপঞ্চমুূলের সহিত দগ্ধ পাক করিয়া 
সেই দুগ্ধ সেচন করিবে, কিংব! ঈষছুষ চক্র 
তল (ঘাঁনিগাছ হইতে তক্ষগাৎ বহির্গত 
তৈল) অভ্যঞ্জন করিবে। 


লাক্ষ! ও মষ্টিমধু পেষণ করিয়া ঘ্বত ও হু্গের 
সহিত সেবণ করিলে, তাহা জীবনী বদ্ধক 9 
সুখ জনক হয় কিংবা অজ্ঞুন ছাঁলের সহিত 
পিছ দুগ্ধ এখং ঘ্বতের সহিত গোবুমচুর্ণ ভোজন 
করিলে, ভগ্র সংহিত হয়। 


সপ সপ সী সপ ০ পপ পপ পপ | জী পা পপ শে 


আভাচণং মধুঘু তকে [পিবেছ। 
পে চাটি ভাবত সমাগ, বজসার'নডং দুঁনু॥ 
অংলেপনার্থং মঞ্জিঠমধুকফায়পেবি উম্‌' 


থবপাছ।লের চরণ মধুব সহিত 5 দিন 
শতধোৌতপুতোনসিশ্রং শালিপিই্টফ লপনম্‌ ॥ 


সেবন করিলে ভগ অস্তি সকণ বজভুলা হয়। 
মঞ্জি্া ও বর্টিমধু, কাজিতে পেষণ করিঙগা 


০০০ ০ আপি শি সপস্সি ০ শি ০ পি শি 


লএঞ্হ চ হুমকি এ নশিন ধন্তরেত | 
ভগ্নন্থানে প্রলেপ দিবে, অথবা শ।লিতগুল .  প্রনায়া কষায়ৈশ্চ শেষুং ভগবদাচরেত ॥ 
পেধিত এবং তাহাতে খতবোত ঘৃত সংযুক্ত 1. উহু নেত যাবাপ।কং প্রনাতেত ঠথা ভিষন, 
করিয়৷ তাহার প্রলেপ দিবে। ১. পিরিত পার তা রিরিিরারিনংঃ 


বসোনসধুলাক্ষাজা-দিভকজং নন হম | তমন্ত ভগ্রস্থান ঘ্বৃত ৭ এবুমুভ গঞ্জেদ! 1৪ 
ছিন্নভিন্ন হার, সন্ধানমচিরাদ্‌ ভবেছ্‌। কথায় দ্বারা প্রক্ষালন ( শ্ীকগ বলেন প্রলিগ ) 
রল্গন, মধু; লাক্ষা, শ্বত ও চিনি) 'এই ; করিয়া পণ] ভগ্ে চিকংসা করিবে। 
সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া ভক্ষণ করিলে, ছিন্ন! ভগ্রস্থান সাহাতে পাকয়া না! উঠে, তাহার 
ভিন্ন ও স্থানচ্যুত আন্ত অচিরে সংহিত হয়।  ' চেষ্টা করিবে এখং বাতবাধিচিবিংসোক 
সম্মতেনাস্থিসংহারং লাঙ্ষাগো ধৃমমজ্জুন্‌। ' শ্লেহ ( তেল দ্বতাদি) প্রয়েগ করিবে। 
সন্থিমুক্েতস্তিতগ্নে ৮ পিবেৎ ক্ষরণ নান" | 





সন্ধি হুক্ত বা অস্থি ভগ্র হইলে হাড়ঘোঁড়া, 
লাক্ষা, গোধুম ও অঙ্জুনছাল এই সকল ব' 
ই.1দের কোন একটি পেষণ করিয়া চগ্ধ ও 
দ্বতের সহিত পান করিবে। 


গুষ্টিক্ষীরং সদপিক্ষং মধুগৌষধম|[ধ 5ম্‌। 
শীক্ষলং লংক্ষয়া মুক্তং প্রাতভগরঃ পিবেমর" । 


লাক্ষাগুগগুলুঃ। 


7ন্স্থিংঙতৎক 2ভা গগন 


সপ সপ পি ৩ 


শি ৩ শনি আল্লা 


| *%ণীকু 5 নাখবলা পুরশ্চ। 

| সংভগ্রযুক্তা স্থিরুষ্গ! নিন 

| দঙ্গানি কুযাৎ কুঁলিশ্েপমানি ॥ 

( নহাহম্াতোপিইত।ৎ তুলাশ্চণেন গগ গুলু |) 
গৃষ্টির (একবার মাত্র প্রস্থৃতা গাভীর ) ছু লাক্ষা, হাড়যোড়া, অজ্জুনগাল, অশ্থবগন্ধা, 

কাকোল্যাদি মধুর দ্রব্যের সহিত পাক করিয়া | গোঁরক্ষটাকুলে প্রতোক ১ তোল গুগ গুলু 


শ্রীতল হলে তাহাতে ঘ্বত 9 লাঁক্ষা চূর্ণ প্রক্ষেপ | ৫ তোলা, একত্র দদ্দন করিয়া লইবে। ইহার 
দিয়া ভগ্মরোগিকে প্রাতকালে পান করিতে | প্রলেপ দ্বারা তগ্র ও স্থানচ্যত অস্থির বেদনা 


দিবে। 

গীতবরাটিক।-চুণং হিগুগ্রং ব। জিওঞকম্‌। 

অপনকক্ষীরগীতং ভু দস্িষ্ প্ররোত্ণমূ । 

পীতবর্ণ কড়ি ভন্ম ২ বাও রতি পরিমাণে 
চা সুগ্ধের মহিত সেবন করিলে অস্থিভগ্ন 
ধু রি? হ্য। 


টি ৭ তি 
ণ ্ রা, 


3 | লিপ এ 8 


নিবারণ হইয়া অঙ্গ সকল বঙডে। স্যাঁয় দৃঢ় হুয়।' 





৪২ মতে রহঃ | 
ডি রঃ ূ | 22 এ 
সথস্পৌধাদিকঘায়ধ হন নিরেরে | ্ষীরং মলাক্ষামধুকং পিং সথাজ্জীবনীয়ঞ নুখানভঞ্চ । 
ৃ 
ূ 
] 
1 
ৃ 


আভাগুগঞ্নু | ূ 
আভীফলকিকব্যোষে; লর্ব্ষেরেভিও সমীকুতৈ; 1 
তুলো। গুগ গুলুরাযোজ্যো ভগমর্দগিপ্রসাধকঃ ॥ 


এ স্প 
“নিনিক 
পেশ জি হও 
০ পল পপ পিপি শাপাশি শীল স্পীশী প্পাশিশীশিশ শী 


- ০০০৯৩ 





ভগ্রাধিকারঃ। 


চে 


গুলু। সমুদ্বায়' একত্র মদ্দন করিযা লইবে। 
এই ওধদ দ্বারা 
পুনর্বার সংহিত হয়। 


গন্ধতৈলম্‌ । 


রাজো রাতে ভিলান্‌ কুষান বাসযেদ স্থরে জলে। 
দিন! [দিবৈবং সংশে।ষ্য ক্ষ'রেণ.পরিভা বয়ে ॥ 
তৃতীয়ং সপ্ুরাত্রস্ত ভাবয়েশ্সধুক'খুন।। 
»তঃ ক্ষীরং পুনঃ শীতান্‌ শফান্‌ ল্ক্মান্‌ বিউণয়েং : 
কাকে 'ল্যাদিং সষষ্ঠাহনং মঠিঠং সারিবাং তথা" 
কুষ্ঠং সজরসং মাংসহ ঈরদ'ব' হচন্দনমূ। 
শতপুষ্পঞ্চ সংুর্ণা 5লচুর্ণানি যোজয়েং। 
পাড়নার্থঞ্ কনুবাং সর্ববগন্ধে' এত গয়ঃ ॥ 
চতুগ্ড ণেন পর্কস! ২ “লং পাঁচযেৎ পুনঃ 
এলাম“ওমুতং গত্রং জাবন্থীং তুরগৎ তথা ॥ 
'শাধ” প্রপৌতুরীকঞ্ধ তথা কংলানুসাগিবাম । 
শেলেযকং শারশুরামনগ্তাৎ সমবু'লকম্‌ ॥ 
'পষ্ট 1 এঙ্গাটক্ধেব প্রগ্ুক্তান্টোষধানি চ 
খভিস্তদ বিপচেৎ তং শাগ্রবি্নাগ্রিনা ॥ 
এ৬২ ছিল সদ) পবন ভগ্গাণাং সব্বকিত 
আঙ্ষেণকে পক্ষাথাতে ভালুশোষে হথাদ্দিতে , 
মন্যংপ্ত্তে শেরেরেছে কণশুলে হনুগ্রভে 
বাধিধো 'ঠমরে “৪ব 'ন চস্থাধু য় শহাত ॥ 
পথ পাণে ৬খভাঙে নংস্য বাসদ ভোজানে। 
গাবাসন্ধোরস ং বুদ্ধিরনেনোবোপদগ্য়, ৯ ॥ 
মুখঞ্চ পগ্মপ্রতিমং সঙ্গঞ্ধিসমীরণমূ . 
শন্ধভৈলম্দিং নয়া সব্ববা এবিকাবন্ুত ॥ 

রাজাহঃমে ৮২ কউব্য' রাজ্ঞীমের বিচক্ষণৈত | 

তিলচূর্ণসমস্থজ মিলিতংঈচুণৃমিধাতে ॥ 

/8 দের তৈলের উপযুক্ত কষ্ণতিল বস্ত্র 
বন্ধন করিয়া প্রথম সপ্হে নদী প্রভৃতির 
শ্রোতোজলে রাত্রিতে মগজ করিয়া রাখিবে, 
এখং দিবাভাগে উহ! ঠুঁলয়া আনরা স্ধ্য 
তাপে শুক করিবে । থিতীয় মপ্গাহে সেই তিল 
গব্য হুগ্ধে রাত্রিকালে |ভিজাইবে ও দিবসে 
উক্ত রূপে শু করিবে । তৃতীয় সপ্তাহে তিল- 
পরিমিত যন্রিমধু আট গুণ জলে পাক করিয়া 
অষ্টমাংশ থাকিতে নামাইবে এবং রাত্রিতে 

র সেই কাথে উক্ত তিল ভিজাইয়া দিবসে 


বাবলামুলের ছাল চুর্ণ এবং ব্রিফল৷ ও 
ত্রিকটু চূর্ণ প্রত্যেক সম্ভাগ, সর্বসমান গুগ. 


প্রলিপ্তু করিলে ভম্নপন্থি 





| শু করিবে। চতুর্থ সপ্ত।হে পুনরায় তিলের 


সমান গবাহদ্ধে রাত্িকালে তিল ভিজাইগ 
দিবসে শু করিবে। প্রতি সরাছে . প্রত্তাহ 
উজজন্প ক্রিশ্না করিয়! পরে ই সফল তিল 
নিস্বন ওচুণ করিবে। কাকোল্যান্ধ গণ, বন্টি- | 
ূ মধু, মগ্টা, অনস্তমূল, কুড়, ধৃনা, জটামাংসী, 
দেবদারু, রক্তরচন্দন ও শুল্কা ইহাদের মিলিত 
৷ চুণ তিলচুর্ণের চতুর্থাংশ (সিকি) পরিম]ণে 
ূ গ্রহণ করিয়া! উভক্ন চুণ একত্র করিৰে। 
পরে সর্বগন্ধ। এলাদি গণ )-স।ধিত দুগ্ধ দ্বারা 
(এই চুণ আদ করিয়া তৈল-নিষ্পীড়ন বন্ধে 
| (ঘ/নিগাছে ) পিষিয়া তৈল বাহির করিয়া 
ূ লইবে! এই প্রকারে প্রস্তুত তৈল /8 সের, 
 ছুগ্ধ চতুগুণ (১৬ সের)। কন্ধদ্রব্য, ষথা__ 
| এলাইচ, শালপাি, তজপত্র, জীবস্তী, অশ্ব- 
| গন্ধা, লোধ, পুণ্তরীক কাষ্ঠ,ঠ তগরপাহ্কা, 
। শৈলজ, শুক্লতূমিকুদ্া্ড, অনস্তমুল, মুর্বা, 
৷ পানিফল এবং কাকোব্যাদি গণ প্রভৃতি 
র পূর্বোক্ত দ্রবাসমূহ । মুছু অগ্রিতে পাক করিবে। 
ূ ভগ্ন পাড়ায় এই তৈল পান ও অভ্যঙ্গাদি সর্ব 
ূ প্রকারে প্রযোজ্য । ইহার বাবহারে আক্ষেপ, 
| পক্ষাথ।ত, আদ্দত, মন্টান্তষ্ক। শিরোরোগ, 
| কর্শশূল ও বরধিরতা গ্রশ্াত অগ্ঠান্ত অনেক 
| পীড়া উপশমিত হইয়া থাকে । 


ূ টি 
ৃ 
অথ পব্যাপ নখ) বিহিত | 


টিটিনিউিনিতিলি ও চা ১ স্পা 


চে 


ূ ভগ্নরোগে পথ্যাণি। 

| শী খ.সচন" পদ্ধ প্রদে্ো বন্ানতিয়। | 

ৃ শালি'এমস্কবুগোধুহ। যুষো! মুল্গাস তানয়ো: ॥ 

|. শবনীষং ঘৃভং ক্ষীবং তেলং মাধরসো! মধু। 

| পটোলয লগবং শত্রু: প্রো ঝালম্লকষ॥ 

| দ্রাহ্ষ! ধংত্র বজ্রবল লাক্ষা ঘচচাপি বৃংহণন্‌। 

ূ »২ সববং ভিষঙা। নিও]. গেয়ং ভগ্রায় জানতা ॥ 
* গ্রাতলজল পরিষেচন, কর্দামান্ুলেপন, ভগ্ম- | 

স্থান বন্ধন, শালিধাগ্চ, প্রিয় ( কাঙ্গ নিধান্ ), 

গোধুম এবং মুগ ও মটরের বুধ, নবনীত, 











১: 





প্রয়োগ কহিবেন | 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে ভগ্মাধিকার: | 


ভথ নাডীব্রণাধিকারঃ | | 


5৯5 





অথ নাড়ীব্রণ-নিদানম্‌। 
যু; শোখম।মমতিপরনুপেক্ষ তে) 
যে! বা এণং প্রঢ়রপুষদসাধুণও: | 
এভ]ভ্তরং প্রবিশতি প্রবিপায্য তন 
গ্ানানি পুরর্বণিচ্থিত'নি তহঃ সপ ॥ 
ঠস্তাতিমএগননাপগতিথিষ)ঠে তু 
ন'ড়াব শহ্ছহতি (হন মগ ডু ন'ডী॥ 


ঘে অহিতাহবাঁচারী অজ্ঞ ব্যক্তি, অপর, 
বা প্রচুরপুষমুক্ত অতিপকক শ্রোথকে উপেক্ষা 
করে, অর্থাৎ খোপন পীড়নাদি না কাব, 





] 





ৃ 


তাহার শোখস্থ পৃর ক্রমশঃ ভবক্‌ চাস শিরা. 


স্নায়ু সন্ধি অস্থি কো্ঠ ও মন গুভৃতি স্থান 
সকলকে বিদীণ করিয়া অভ্যন্তরে প্রবেশ 
করে। সেই পুষের অতিমত্র গমন হেতু 
এইরূপ ব্রণকে গতিবণ কহে। কিন সচ্ছি্ 
নাড়ীর (লতার )ন্তায় বন করে বলিয়া! ইঠা 
নাড়ীবণ নামে প্রসিদ্ধ হইয়াছে। 


'চিকিৎস। | 


৮৭ 
9:78 





অথ নাড়ীত্র 


নাড়ীনাৎ গতিসম্থিষ্য শক্ত্রণোপাট] কর্মবিৎ । 
সর্বব্রপত্রমং কুয্যাচ্ছোধনং রোপণাদিকম্‌ ॥ 


৮ 
ও শি 


11 
4 
ছট ৭ নং আদ জে 


ঘট নাড়ীত্রণের গতি অর্থাৎ ক্ষতের শৌষ 
1 কতদূর পত্যস্ত গিয়াছে, তাহা স্থির করিয়া শস্ত্ ; দিলে নিশ্চয়ই নালী বিনষ্ট হয়। 


সন পপ 


আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | ঃ 


€ মাখন ), ত্বৃত, হুপ্ধ। তৈল, মাষকলায়ের যুষ, 
ঝধুঃ পটোল, রগুন, শজিনা, রক্তচর্দন ও 
কচ মুলা, দ্রাক্ষা, আমলকী, অখ্িসংহার- 
লতা ( হাড়যোড়1 ), লাক্ষ! এবং পুষ্টিকর দ্রব্য 
সমস্ত জ্ঞানবান্‌ চিকিৎসক ভতগ্পরোগিদিগকে 


ভগ্রক্জোগেহপথ্যানি 1 
লবণং কটুকক্ষারমন্্ং সৈথুনসা তপম্‌ । 
বায়'মঞ্চ ন সেবেত ভগ্ো রুক্ষাগ্রমেব 5॥ 
লবণ, কটুদ্রবা, ক্ষারদ্রবা, অয়বসমুক্ত ঘা, 
স্বীপ্রসঙ্গ, রৌদ্র, ব্যায়াম এবং রক্ষদ্রবা 
সকল ভগ্রবোগী পথ্তাগ করিবে। 


৫5 


ঘারা (সই গন পর্যন্ত বিদ1গণ করিবে । পরে, 
শোধন ( পৃয়দিনিঃনরণ) ও বে!পণ (শ্হ 
পুরণ , প্রতি বথারাগ বিহিত চিকিস 
করিবে। 

শাড়ী” ৭1551 সাধু পাটিঠাহ লেঠফেদ ভি, । 

প্রন্যকপুস্পীফলয় তাস্তনৈ: দি প্রলেধাযং ॥ 

এপঙিপীং হিলমগিষ্ঠনপদগ্রানিশানগৈহ 

একী তিলগ্। 1 নকুস্ারিগসৈ্ধাব 

শলাস!ং ঠিলমধ্ব'হোতিপব বঙ্ধনমচিের 7 


লপুযেত ডমশে রত ম্‌ হাতি দ122 চকে বন্দ্চে। 


বাযুঙ্জনিত নাশী ঘা বথোপণুধ বির 
করিয়। তাহাতে আপাংবাঞজ ও তিল, পৈত্তিক 


ন।লীতে তিল, মঞ্জিচা, হতিশীড়। হরিদ্র। ও 
দারুছরিদ্রা। শ্লৈষ্মিক নালীতে তিল, যষ্টিগধু, 
দস্তীমূল, নিম্বগত্র ও সৈন্গব । শল্যক্জ নাঁড়ীহে 
শল্য উদ্ধ5 করিয়া তিল মধু ও ঘ্বত, (একত্র 
পেষণ করিয়া ) উহাদের প্রলেপ দিয়! বান্ধিয়! 
রাধিবে। 

শ্বেতেরগুল্ত নিধা[স: এদ্দিরণ সমাযুতঃ। 

তস্তি নাড়ীরণান্‌ সর্ববান্‌ সুগান্‌ মুগণাতিযগ। ॥ 

শ্বেত ভেরেগার আঠা ও খ.দর, এক 
নর্দিত করিয়া নাঁলী-ঘ।য়ে প্রলেপ দিলে সকণ 
প্রকার নালী বিনষ্ট হয়। 

আক্ফোভাক্গীরসংযে।গো নাড়ীং নাশয়তি ধবম্‌ ॥ 

হাপরমালীর আঠা নালী ঘায়ে লাগাইয়া 


১১১১১১১১১১৩): রিপা পাব আশ ০০০০ পি বহে বল হু 
পপ পপর 


2 পারত ও পাট লও 





! 


ূ 





শপ শা ৮ ৪ পপ সাপ 





বিড়ঙ্গত্রিফলাকৃদ্গা-চুর্ণং লীটং সমাক্ষিকম | 
হস্তি কুষ্ঠক্রিমীন্‌ মেহ-ন।ডীঁএণভগন্দরান্‌॥ 


সমান চূর্ণ মধুর সহিত দেবন করিলে নাঁড়ী- 


বণ ও ভগন্দরাদি নষ্ট হয়? 
আ'রখধলিশাকা লা-র্ণ।াঙ্ছো দসং বুঠ। 
গহবন্তিণ ণে খে!জয। শোধন গাতিপ শন) ॥ 
লোন্ন!ল যুলের ছা, হাব ও কালিয়া” 
কড়া ইহাদের চূর্ণ, মধু ও গ্বতেন মহিত মিলি 
করিয়া 


ও 
ঞ 


বর্তি গ্রস্থত কালার ই বঙ্গে নাংলাননদের 
শা জী . শশা রি ঞ টা শে 
সাপ পণাহঠ ক।পন। খাাখছল। শত হত 


নি 15 ৬য় এর ময় দায়। 


তেজ ওরেতাি 


পু 





&পগক্কাদি-লেপড়। 


গণ গণ এফলাপ্যোসে সম খনন তাত 
্ রে স্” রর নি এ ৮ 
নধডাদুগণণকা হচগেবতি ভপপাবম্‌ ॥ 


টি ৬ 


1২০ 


5%11 একগা,ছ কনর প্রালপু করত 





| 
ূ 
ৰ 
ৰ 


্‌ নাড়াত্রণাধিকারঃ | 


98৫ 








ম!হিষং দি কশজ্রবভক্রমিশ্রি ২ হতি চিবিরাঢাম্‌। 


ক্ষ কঙ্ুশিকাভবমতিদারুণাৎ নাড়ীৎ শময়েহ॥ 


মাহিষদপির সহিত কোদ কিংব। কন্কুনি 





ধান্তের অন্ন আহার করিলে অতি দারুণ 
। শালী বধ: উপশ্মিত হয়। 


৷ বিভীতক- মাস্থিনটগ্রবাল-্করেএক'শখ্থিনিনীজমিশা 
 পর্হিনিটগগ্ম্মী প্রলেধা নাডী? হেলেন * টি ঃ 


বহেড়' ইনি বটপব, রেণুক, চোর' 
 কাচকীবাঁজ এবং দ্ধ শুকববিষ্ঠা চর্ণ, তৈলের 
নহি ই মি শ্রত কাবা শাণাতে প্রলেপ দিলে 


গুগ গুলু, বিফল: € প্রিনাট সনশগে 25৮ 


ন্রিয়। বত সহ মিপাহণে । ইহ! ছানা ৮ 
'গ্রালণেপ দিলে খাড়াবত। 
শণ|ারিত ভয়। 
চির 
পুগন্ত 5 সপ লবণ গান । 
হাব ছুগেন মহেব কো 
বরকে ওস্তযচিরেন নাড়ার 
শেয়াক্ুণ ফলের ত্বকৃ, মদনফল) 
ছাল ও সৈম্ধবলবণ, এই সকল দ্রবা 


না চি রহ 
0%+ এ] শু 


বোনে 


হপাবির 
সমভাগে. 


লইয়া দিজ ও আকন্দে। অঠায় মন্দধন করিয়া ! 


বঙি প্রস্থত করিবে। এই বা নাডীগতে 


বেশিত করিয়। রাখিলে সত্তর ব্রণ নষ্ট হয়। 


বসতাঁকৃতং মাক্ষিকমপ্রযু ্রৎ না়ীন্বমুক্তং লবণোস্তরং বা 
| হুষ্টবরণে যগ্ধিহিতঞ্চ তৈলং তৎ দেবামান" গণিমা ও হপ্তি | 


মধু ও সৈন্ধবলবণ একত্র 'অগ্নিতে পক । 


করিয়া বঙ্ডি প্রস্তত করিবে। সেই বর্তি নালী 


1 মধ্যে দিলে উহা! নিবারিত হয়। ছুষ্টরণ- 


| চিকিৎসোক্ত তৈল গ্রয়ে।গ করিলেও নাড়ীগতি 


ূ 


আশু বিলয় প্রাপ্ত হয়। 


সত অপ শি 


দ.1 


শগন্দর 





হাণদা। ভহীদেন বে ও 
করেলে, সব্বখ্বাবপ্ত ন|ডীও 


এযাপোনমন ৫ া। বনি? লি বিপ[চতম্‌। 
নদাপ্ণ' টিরে্তং অধ ডু ইবনঙ্গন।ৎ 
হন্নে ৬ চে ভালা ত্ রঃ ১ 
খনন পি সেই ভুম। ও লা 
গিপ ঠঠল গা1ক করিন। দেই 
শ|লাঁছে প্রবেশ 
5ম 


রি) 
শা স্ি 
খা 
৪০ 
চে 
৭৮৪ 
এর 


থান 


। পন” রত 


খল 


22 প্র 


141২1 দ1 টি ০ ২ 
গাযগিবাট ॥ 


“৭, নর্দুতণা তং পাড়াহ ই, 


আব্্দর 'আঠ ও দাব- 
গস্থুহ করিয়! প্রয়েগ 
৭ নিবারিত হঘ। 


প্যহমন্িশিহী তথা 
কদিন ॥ 


চে ॥ ৮৭৫ 
1715পু আ।কাঃ 


»*ছু বণ নতানপ২ 


2 4 ঝি নি 
টার তত টিপনা শকেন 


কশ, ছুর্দণ € ভীরু বাক্িগণের ক্ষতে 
এবং মন্মন্তঞানলাতি ন্ড়ীবণে কর্দাচ অর 
গ্রয়েেগ কারবে না| তাছশ স্থলে ক্ষারস্থত্ত 


বাব! ছেগন 5 ববে। 


ণণয। গ2তমাহধা ক্কারলআনুলারিণীষ। 

দুচী” নিদদ্যাদ্গন্যস্থ চোবামা চা নিহবেৎ ॥ 
শনন্তাঁনুং সমংলীয় গঁঢ়ং বন্ধনমচরেৎ 

৪5: শ্ীণ্ণলং বাঙগা তজমগ্তাৎ প্রবেশয়েঞ ॥ 
ারক্তং মণ্মান্‌ নৈগ্ধো। যাব নিষ্গতে গতিঃ | 
ভগন্দরেহপোষ বিধি, কণার বৈদ্ধেন জানতা। ॥ 


এষণী-মন্্ ঘর! (যে শলাকা-যন্ত দ্বার 


শল্য বা নাঁলীর গতি অন্বেষণ. করা 'যায়,, 


চা 
50605 আজ০ £ 


গারো গেলেকরিট 


৯৪৬ আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ। 


৫ প্র ৬ পি জা ক পি শী 
টাল ১০ ৩ সর সা বি এ ৯ 











পা পি পাপ || ০ আপ শপ পপ 2 ২ পা পা বাসটি ০০০ 


তাহাকে এষণী যন্ত্র কহে) শোষের গতি অম্থে- ূ প্রস্তুত করিয়া সেবন করিলে হষটব্রণ, নালী-দা 
| ণ করিয়া, পরে একটি কুচীতে, ক্ষারস্থত্র পর'- | ও কুষ্ঠাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 
] ইয়া, হুচী শোঁষের মধ এ্রবেশিত কর; শি 
£॥ শোষের প্রাস্তভাগ বিদ্িয়া ন্চী বাহির শ্যাম[ঘৃতঘৃ ৰ 


| করিয়া লইবে; এবং ক্ষারহ্ত্রের প্রান্তর হরর 
পারি ল হইলে, স্বা'ম[ব্রিভঙী এ্রিফলা হু সদ্ধং হা'রদ্রয়। তিজ্কবৃক্ষকেণ। 
দৃঢরূপে বান্ধিয়া রাখিবে। সুত্র ক্ষীণবল হইলে রত নজীর নাতি জোলি সাহা 


অন্ত ত্র ঘার এরূপ বান্ধিবে। (শোষ যদি ৃ 
অতি দীর্ঘ হয়, তাহা হইলে ২৩ অন্ুলি অন্তরে |. খ্বত/8 সের, চগ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ_ 
অস্তরে সুচী বাঁহির করিয়া এ প্রকার বান্ধিবে )। ; অনস্তযূল, তেউড়ী, ভ্রিফলা, হবিভ্রা, লোধ ও 
যে পর্যাস্ত নালী ঘাঠবিদীর্ঘ না হয়, সে পধ্যস্ত | কুড়চি এই পকল দ্রব্য মিলিত ১ দের। এই 
পুনঃপুনঃ ' রূপ করিবে। ভগনারেও ইকপ | ঘ্বত রণ স্থানে প্রয়োগ করিলে নাড়ীব? 


ক্রিয়া কর্তব্য । । নিবারিত হয়। 
গুণবতা বণ্তিঃ | ঈর্িিকাস্যং তৈলয্‌ ৰ 


1 

| 

ূ 
তুল্যং সঞ্জরসং লৌঞং সিন্দুাতিবিষে নিশ1। | সবচ্চিকা দিষধত্তাসি-রূপিকানলনীলিকা:। 
অক্ষং কপিখশ্রীবাসে! গ্ুগুলুঘু তভৈলকে: ॥ খরমঞ্জরিবাজানি তিলং গোমুব্রপ1চিহম্‌। 
তুল্যাংশৎ পেবয়েৎ পিওং তস্ভ,ল্যং দিক্থকং ভবেঙ। ৃ রষ্টবণপ্রণননং কফন'চাবণাঁপহ্ম্‌ ॥ 
মিনা পচে পাতে দিতি ৬: তং সমুদয় | | তৈল /8 সের। কক্ষ সাচিক্ষার, সৈম্ধব 
বর্তিগু পবতী নাম জুষ্টা শীতজলাহ্থিতা। | লবণ, দক্তীমূল, চিহাযুল, আক ভক্গার 
দুঃসাধ্যবরণগণ্ডেযু তথ! ন'্ড়ীরণেষু চ। জি টি নামুল, ত 
শোধন রেোপণে চন স্বাস্থামুৎপণ্দয়াসৌ ॥ ॥ মুগ, নীলকা ও আপাং বীজ মিলিত / ১ সের, 

রাতে । গোমুত ১৬ সেহ। এই ত টু 

ধুনা, লোধ, সিন, আতইচ, হবিজ, | রত রঃ রে রে ক ছ্‌ট 
রে . £ বগি গু %1| জালা শা শামত হু 
তু'তে, কাচা কন্পেখবেল, তাপিণ তৈল, আগত | লি 
গুলু, এই সমস্ত সমভাগে মদ্দন করিয়া পি 
কার করিবে। পরে যুদ্ধ অগ্রিতে লৌহকট|হে 
গ্বত ও তৈল চড়াইয়া, উক্ত পিণ্ডেহ সমান 
মোঁম তাহাতে দিয় গলাইবে। দনস্তর এ 
পি তাহাতে দিয়া পাক করিবে। পকানন্তর গে!জিহ্বিক1ঞণ1পি সব্দ্বমূলমূ | 
বর্তি প্রস্তুত করিয়া শীতল জল সহ প্রয়োগ সংহাতা তেলং বিপচেদ্রপঞ্ত 


ৰ হিৎআদ্য, তৈলম্‌। 
ূ 
ূ 

করিলে দুঃসাধ্য ব্রণ ও নাড়ীরণ প্রভৃতি সর্ঘ- সংশোধনং পূরণরোপণঞ্চ ॥ 
র 


ভিংশং হরিদ্রাং কটুকাং বচ1ঞচ 


প্রকার রণরোগ নিবারিত হয়। তৈল /8 সের, জল ১৬ সের। কক্ধার্থ-_- 
িিরিরিসিত কেলেকড়া, হৃরিদ্রী, কটুকী, বচ, গোজিয়। 
সপ্তাঙ্গগুগগুলুঃ। ও বিদ্বযুল, মিলিত এবং কুডিত /১ সের । ইচ্ছাঠে 
রঃ পণের শোধন, রোপণ ও পূরণ হয়। 
বিডঙ্গতিফলাব্যো-তর্ণং গুগ গুলুনা সমম্‌। লিও 
সপিষ| বটিকাং কুধ্যাৎ থাদ্দেদ্া। হিতভে জন: । হু 
 ছুষ্টরপাপচীমেহ-কুষ্টনাড়ীবিশোধন: ॥ কুস্তীকাদ্যং তৈলম্‌। 
। বিড়, ত্রিফলা, ব্রিকটু সম্ভাগ, ইহা" কুস্তীকখঙ্জুরক পিখবিষ্ব- 
83 ঘের . সমান গুগওগুলু+ ঘ্বতে মাঁড়িয়। বটা বমন্পতীনাস্ত শলাট্ক কৈ: । 


৮৮ 


55555254555 


১ সখ ও 





[৮ লল্্ঙ্্ঙ্ল্্্্চ্্শশশীী 





নাীত্রণাধিকারঃ | ৯৪৭ 

১৪, টি তৈল /৪ সের। মুল পত্র ও শাখা সহিত 
কি নি সন্দ। গস্পাড়ন কারয়া ও 

জা সি | বৃ িষ্পীড়ন করিয়া রস বাহির 

এচেন শল্প্রভব! হি নাঁড়ী লইবে। পমা (খে|স্‌ টুলকনা ), অপচী ও 


সর্বপ্রকার এণে 'এই তল পান, অভ্যঙ্গ ও 
শঠ্াথ প্রযোজা। 


রোহেদ বরণে! বৈ হথনাশু চ1॥ 


ৃ 

ঈ 

- চু 
কুমারিয়ালতা (ইহার ফল দাঁড়িম সণ), | 
খেজুর, কয়েখবেল, বেল ও বনস্পতির শলাটু ৰ 
ৃ 
| 
| 





অর্থাৎ বট যজ্ঞডমুর গভির 'অপরু ফল 
এই সকল একত্র করিয়া তাহাদের কাঁথ | 
প্রস্তুত করিবে। নেই ক্বাথের সহিত যথানিয়মে । 
তৈল পাঁক করিবে। কদর্য য্থ।--মুতা, : 
মরলকাষ্ঠ (বুন্দ বলেন_তেউড়ী ), প্রিরু, |] তিগ.৪ মের। গোয়াপিয়। লতা, নি 
অনহ্মুল, মোচইস, নাগেশ্ব 1) লোপ ও ঘাইফুল। | জাঁঠী ইতারে! পথের বম মিলিত ১৬ মের । 
এই তৈল লেপনে শল।জ ন।লী ও নানাবদ ক্ষ : ক ধ-উহ্বাদেব পত্র মিলিত -১ গের। যথা" 
গু হইয়া থাকে। * । শপ পাঁক কাযা ভইীরে। উহা নাড়ীরণ- 
| [নাক । 


৫ ১৯, 

বনপা দাতেলম্‌ | 
ইংনগাগ্তএঞ্ছুপএং জাহীগত্ৎ ওগো রসৈঃ। 
*খকদে*১ প্চেৎ ভেপং নারণবিরোহ্ণম্‌ ॥ 








ভল্লাতকাগ্যং তৈচম। 
ভল্ল।হক[কমরিচেল বণে 'ভুমেন 
সিদ্ধ' বিডঙ্গরজনীহ্বয়চত্রকৈশ্চ। 
স্টান্াাকবন্ত চ রাসন শিহস্তি - হণ: 
নাড়ী; কষা নিলকৃতামপচীং বশ ৭ * 
তৈল “৪ সের । ভীমরাজের বস ১৬ সেএ। 
ক।থ--৬ভলার মুটী, আকন্দ মুল, মগ, 
সৈগ্ধব লবণ, বিড়, হবিদ্রা, দরুহরিদ্রা ও. বখাবণি গা করিবে । উহ! মালা ঘ! নাশক | 
চিতামূল মিলিত ১ সের। প|কের জল ১১ রে 
জি রাস্থিতেলম্‌ 
স্রে। এই তৈল লাগইলে নালী, বাতশৈগ্মিক । ০0298 
অপচী ও রণ উপশমিত হয়। | 


সৈ্ষবাগ্তং তৈলম্‌। 


“সঙগবগন।উক্থলিনা গেম 'কিণেণ রজনাঘথানদ্ধম্‌. 
:তশও হপাভবেণ শিইদ্ঠাদ দবখাস।ণ ককা।শ্লনাড়ীম্‌॥ 


দতল ১৯ পপ বহার সৈসব লবণ) 
আব) মরিচ, 181, ভঙ্গ?া9, হারদ্রা ও 
দারসকিদ্র। মিলিত , ১ মের) জা ১৬ সের। 


সপ 
্্ পা 4 পপ ০ সপাশসিশা্পাশ পা ৮ পাল লা 


নথগিহেললগেশ নটি শুমাতি পণঃ॥ 


| মনুধাত মন্তরকের খুলতে হেল পাক 


,. , কান্য়া বাখহ]এ করিলে রণ নাগ শুদ, হয়। 
নি গাতৈলম্‌!। টি 
মমুলপত্রাং নিপু গং পা়য়ি$। গসেন তু ৰ জা পখ্যাপথ্যন্বিন্ ৪ | 


তেন সিদ্ধং সমং তৈলং নাঁড়ীত্রণবিশেতধলম । মাও টা রর 
হিতং পাধাপগনান্ত পালাভয্রননাবনেঃ। 1 শাড়রণেরও  পথাপথানাবহ্থা এ 


বিবিধেধু চ রে!গেষু তধা সর্ব্বএণেধু চ॥ | শোথের গ্ঠায় জা[নবে। 
(ইত্যাযুর্বেদ-নংএাহে নাড়ীব্রণাধিকাসঃ | 








অথ ভগন্দরাধিকারঃ। 


০ পীস্খ্হাটিীগারি 


থ ভগন্দর-নিদানম্‌ । 


গদন্ত ঘঙুলণে দেখে পাশ তত পিড়কবিবিঘ | 
ভিন্া ভগন্দরো জ্ঞেয়: স চ গঞ্চবধে! মহত ॥ 
কষায়রঙগৈ' শ্বতিকো।পিতোহনিল- 
'্বপানদেশে পিড়কহ করেত নান । 
উদ্পেক্ষণাৎ পাকমুইপতি দারুণং 
রঁজ। চ ভিনধরাণফেনবা হিনী ॥ 
তজাগমে! মুত্রপুরাষরে হস! 
শণ্রেনেকৈত শহপোনকহ বদেহ। 
প্রধোপণৈঃ পিত্তমতিপ্রকো পি তং 
রহ্ণাং পিডকাহ ছিদাত্ি হম 
₹রাওুপাকাহিদপূতিব হন এ 
ডঃ পন্পবন্থ ছ্ুশিরাধবং লদেত | 
পগুয়লে। ঘনম্বাবা কগিনে| মবিন, 
শ্বহাবভস; কফজ, পরসাব" ভন 
*গবণরজালাব। দি ৬কা গে? লাগনা 
“মুক বপ্তবনাড়ী এক বীর মত" 
পাতাপলা2ত পাখুগতা বুলি, - 
হপেক্ষণ'ও হা কঅিমঞো নিনাযা ত। 
প্রকন্ণ,ত মামনেকর 'ঘুণে- 
বণেস্তছুন্মার্থি ভগনাযং বদেছ ॥ 
ওগুহাদেশের পাঁঞ্জে গু 
স্থানে বেদনাদায়ক পিউ? 
হইয়া বিদীণ হহলে উহ, 
অভিছিত হয়, ইহা পচ শুকর । 
কষায় ও রুক্ষ সেবনে বান 
ভুইয়া গুহাদেশে থে পড়কা উত্পাদন 
তাহী প্রথমাঁধণি ভালকপ চিঝ্ংসিত শা 


৷ হইলে, দা 


17 
বরে।৩ত 


দারুণ ব্দেনার সহিত প;কিয়া উঠে 
এবং বিদীর্ণ হষ্টলে উহা রর অরুণধর্ণ ফেন 


মুত্র পুরী ও শু পথাগু নিগত হইরা থাকে। 


শ্রী রণ বহমুখ হহয়। এহপোনক অথ!ৎ চাপু- 
। নির আকার প্র।প্ত হইলে উইক শহপোনক 


কছে। 
পিজপ্রকোপক চেতুতে পিন শ্রকুপিত 
সুই, গুহাদেশে যে পিড়কা উৎপাদন করে, 


£৫-্লললললপ্লু্্্ল্লললী্লজলল 


তাহা শা পাকিয়া উধ্ দ্রগন্ধ পুযাদি আণ 


স্পা পা সপ পপ ০ সপ এ ৯০ 


করে। উ্রগ্রীবার গ্য় ইহার আকার খন 
হয় বলিয়া, এইগপ ভগনারকে উদ্রগ্রীব কে! 
পরিআবি-নামক এক প্রকার ভগন্দণ 
'আছে, তাহা কঞবিশি্, ঘনশ্াবী, কঠিন, 
শন্দবেদন ও শ্বেতবর্ণ। টহ কফজ ব্যা/ধ। 
শন কাবর্ত শগন্দণ। হহাঁতে উক্ত বত 


 জদি প্রত্যেক ভগন্দরের বর্ণ বেদনা ও সাব 


' বিদ্ুমান থাকে । 


শি. ৯০৬ শর শি 


॥ শন্লমে5লা, 


০ ০ পাতা পজপ প্ | কী শপ 


নিঃলগত হয়। পরে এবপ হম থে, সাতমুখ দিয়া 


পিড়কবন্থ/য় ইহার আকুতি 


গোন্তনের হায়, কিন্তু ভগন্দরাবস্থার় উহ|€ 
বাপ পূর্ণ নদীণ “পুকাবন্তের গ্//য় হয় বলিয়। 


5হ17ক *পুকাবন্ড কাহ। 
কণ্টক [দি ঘাণা গুভদে ক্ষত হইলে ৭ 


উহ্‌: উপেঙ্গিত হয়, হা হইলে উহাতে তো 
উতপন হয়া কম হঞ্ে। পর এ ভ্রিমিঞ* 
উত্তা বিশাণ কারিয়া ণজমুখবণিষ্ট বরণ উৎপাদন 


ববে। ইহাকে উন্ধাগা ভগনর কছে। 





অথ ভগন্দর-চিকিৎস। | 
অদ্য সয়খং ঘা বিশোন) শে।ধছেত ঠ5০ 1 
“এাণসেচনত পুশ পারি এ গচ্ছতি 
(বিশ যোভ্পবানী পিস োধিছেদিতি বিএন । 
গপোঁকাদিভি, |) 
তগস্দরোতপাপক 
হঈলে, পুথমে উপখালাদি দ্বারা [বশোধণ, পরে 
বিপেচন ঘ্বাপা খোবন, তৎপরে জলৌকদি 


৩/7দা শো৭। প 


ঘাণা শক্তনোক্গণ করিবে অর্থাৎ একপ 
সাধশ।ন হয! চিকি্পা কিনে, দেন উহ 
লাপাকে। 

বওগত্রেদরা শষ্ঠা পচ সপুশনবাণ। 


পিঠা, পাকার জেপত শএক্ঠো হগনারে ॥ 
গুহদ্থ।রে পিড়ক1 হইলেই বটপত্র, জল- 
স্থিত ইষ্টক, শুঁ১, গুপঞ্চ ও পুননবা এই সমু 
পায় একত্র বাটিয়। তদ্বারা প্রলেপ দিবে । 


০ 
৯ প্রসাদ পম 
আতর তাবে বে তাতে আস তেরে তাল তত 


95555555555 শা পাপা পিপলস পক পক 





০/০০হারাররাকিজট জর ও 


০. ভঙন্দরাধিকারঃ। | ও ৯৪৯ 


সক ক শপ সা সপ্পা প্প জা আছ জপ & 





০ এপি আলা সা 
ও ০ পচ সস 


পিড়কানাসপক্কানামপতপণপূর্ববকমূ। ূ 

কন্ম কুষ্যাদ্‌ বিরেকীন্তং ভিন্নানাৎ বক্ষ্তে ক্রিয়া ॥ | ৮ রর তুখং হিতং এণবিণোধনম্‌॥ 

ভগনার-পিড়কাঁর 'অপকাবস্থায় অপঠপন | কু, তেউড়ী, তিল, দক্তী, পিগ্ললী, সৈদ্মব, 
ছইতে বিরেক পর্যন্ত ন্ুতের বিবরীযোজ | মধু, হরিদা, ত্রিফঃ। ও তুঁতে, এই সকল ব্য 
একাদশ প্রকার চিকিৎসা করিবে। পিড়ক! | পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে বণ বিশুদ্ধ হম্। 
পাকিলে যেরূপ চিকিংন। করিত হহবে, হাহ (এত [হণা নংশদণ্তা মঞ্জি্ঠা সই নপিব।। 


বলা যাইতেছে । হতসাদনং ভবেদেতৎ দেন্ধবগদৌজসংযুতম্‌॥ 
| ( 5ত্সদশং এএশাং মাংসবদ্ধনকাধ্যমূ, হই তু 


শি লিসা পদ শু স্তর, 


বু তিল রঃ মাগধা: দেঙ্গবং মধু। 


এববীপাটনক্ষার-নহিতদ1২:ধিকং গমষ। পে এশালেপত ) | 

[এ ্ রুপবিক্ন ৪ চার ন্ |) | 

ধায় বগবৎ কাষ্যং বখ।দোহং দপাএগমু | ৯৯০৯ (7 

রি ৩5৯ড়ী, তিল, হাতিশুড়া ও মন্রিষঠা এই 


পড়ক! পরচকিলে এমপী-যঞ& দ্বাণা নানার ' 5, ০ 
পিস রি ,সপল দ্ব। শ্লা:পই এবং খ্বৃত মধু ও সৈম্ধাৰ 
গতি অঙেষণ এবং তাহাতে ধান ক্গার ই 


৪ কলিণা গ্রলেপ দিলে শুগনারের বিশুদধি 


গয়াগ ও অগ্িদাহীধ চাকহদ। কাবিয়া। ৮ 

প্রয়োগ ও অধিদাহাদ চা 1 হন, অগাহ ভগনর রেপ হিত হইয়া থাকে। 
পরে বাতাদিদোব বিবেচনাপুন্নক পণবত । কি 
দিত ৮০৮ চো 25৯1৯ লাঙ্গলা গিবিকিকা | 
চ।কখসা ক | * পাঠান গ্কা, শোধনয় ভগন্দবে ॥ 


আব দুদ্ধীর[ পবা ভব 5 । (বগা ণত 
দুধ ববা।ভিব।85 25) 14 পুনঃ তিল) পত 21টি কা, এুড়, জশ লাঙ্গলা, 
ডগন্রগতিহ 151 প্রয়েখ হাহ গন ঠ 

এফ। মধ্পরারস্থাং নাচ হস্ঠার সং । অপরাজিত সৃশ, শুল্ক, তেউডীমুল ও ঘন্তীমূল। 


মনন ।সঞজের রা ৮৩ কা ৯1 । এক মন্দার 4] '€[1শপ দলে ৬গন্দরের 
গা ধারুহারদ্র টু পাক কররা বা গর্ত বিস্তাদি ওয়। 


ধরবে । এ বাঁছ ভগনরে প্রাথাহহ কসর । ল্য এ) ধনবি্গপ এ: 
হা 5 শীও৫ ঠাবও শা 1.৯, ০০1 কুঠসানা লন ] 
(বনঃ হয় 1 ৮] ৯1: যাগদংএয়েশি। 


পতন বানা বসি হয়শু 1 


এমাঞ্জলং হরিদে দে নগ্ষিতাশির বা 
। 1১গনে চলা রামিতি পাকে বৰয়া খাত) 


[অবুণ্রেঞ্জোব তীদণ্ী-পন্দো নাীবরগাগিইত? 

বসাঞজন, হিস, দ|গহগিদ্া) আকা, পুধ্৩গ) ভরাতপগা। চাও, [নমপত্র) 
(শশ্বপর, তেউড়ী, তাধটৃকী । তই বপেন। ও 
চ) ও দস্তী, এহ সকগ এব্যর পাপ পিএ 
5গশর ও নাড়ীবদ বিন হ। 


হারা) পরত বরা) বচ) কউ ৪ গণ এ মকণ 
দাধোর গ্রোলেদ (দলে) ভিগনার। রে বা, 
 উপত* ও ত্ুগকণের শোণন ও রোপণ হ 
৪ দরগা তত রি পাচ 0. 4 পূ শেসি। 
পয়ণপিপ্ৈস্তিলারিষ্ক-নধুবেশ “শা হলেন। হম এক্স নাং ভগনবাবনাপনম্‌ | 
তগন্দরে প্রশস্ত !হয়ং সরন্তে বেশল বা 2 & 
॥ ৃ ূ ৃ 15 চা ৯ হা [জফল।প চ থবা 
শাঙল প্রলেপ দিলে সর্ক্ত বা বনাসুক্া 5 ঞ 
এগন্দর বিনষ্ট হয়। 
চুমন। বাপত্রণি ড৮1 বিথতেনদমূ 
সসেষ্ধধন্তরপিষ্টো লেপে। হা ভন বমূ 


কালে ভগন্দর বং হ্য়। 
ভগপণহ গুহাহগ হগোতং ।এফপ পুন । 


৮] 


। গফলবনপিখেন আচ্ছা] চ লেপতিত। 

জাতীপন্ত, কচি বটপত্র, গুণঞ শুঠ ও 1 [কণার কাখে প্রতিদিন ভগদর উম" 
সৈগ্ধবলবণ তক্রে পেষণ করিয়া তাথাব প্রলেপ রূপে পাত করি? ভ্রফলার ক্লাথ-পিষ্ট বিড়া- 
গিলে ভগন্দর হিনষ্ট হ। 1 লগ গ্রালেপ দিখে। 








| ৯৫০ |... আযুর্কেদ-সংগরহঃ 


নিউরন সনি উনি নিন 


 খরান্রপকভূনাগ-চূর্ণলেপো ভগন্নরম্‌। প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তত করিবে । এই গুড়িক 


হপ্তি দস্তাগ্র্যতিবিষা-লেগন্তদ্বচ্ছংনাইস্থি বাঁ ॥ বোর ভিন 
7 $ রঙ খঁ গৈ € 
নিফলারিসসংযুক্তং বিডালীস্থি প্রলেপনম্‌। ভগন্দর রোগে প্রযোজ্য 


ভগন্পরং নিখন্তযাশড ছুষ্টব্রণহরং পরম্‌ 
গর্দভের বুক্তে কেঁচো পাক করিয়া তাহার 


সী সপ সস পা ৬৬ 
শি ত্র ভার সপ পচ ৯ ০ অপ পক এ আল 





বংশতিকে! লুঃ 
প্রলেপ দিলে, অথবা দস্তীমূল চিতামূল ও সপ্তবিংশতিকো! গুগগুলুঃ | 
আন্তইচ পেষণ করিয়! তাহার প্রলেপ দিলে, |. পিকটু'অফলামুগ্ত-বিড়ঙ্গ | মৃতচিত্রকমূ। 


কিংবা কুকুরের হাড় ভ্রিফহাঁর কাথে 'পেমণ “ট্যেলাগঞ্গলী মূলং ভবুষা সারা চা 
এ তুগ্বর্বরত্ষর* চব্যং বিশল। রজনীদ্বয়ম্‌। 

করিয়! তাহান্র গ্রলেপ দিলে অথবা ব্রিফলার বিড়মৌবচ্চলং ক্ষারে সৈদ্ধবং গজপিঙ্পলী | 
কাথে বিড়ালাস্থি পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও | খাবগ্ভোঙ)নি চুধানি ভাবছিগ্তণগ্গ গুলুঃ। 
ভগ্ন্দর রোগে উপকার দর্শে। কো লপ্রমাঁণ।ং জড়কাং ভক্ষয়েন্সধুনা সহ ॥ 

জন্বকমাংসং-ভুর্ভীত প্রকাবৈব্যঞজনাদিভি। কাসং স্বীমং ত৭। শোথনশাংসি চ ভগন্দ্রমূ। 

অলীর্শবন্ছা ম'সেন মুচতে চ ভখন্দরাৎ ॥ সচ্ছলং পংশৃশুলপ কুণ্দবন্তিগুদে রাজম্‌ ॥ 

যে ভগন্দর-বোঁগির অভীর্ণদো নাহ, সে 3 অস্তরব'দ্ধং থা প্রিমীন্‌। 

এগাল মাংদের বিবিধপ্রক1র বাগ্জনাদপি করিয়া 075555158 
একমাস সেবন করিলে ভগন 3 হইতে খুংক্ীলাত 


এ ৩৮ ০ ০ শা পাস 


অংন'তঞ্চ হাখ্মাদং কুঠানি চোদনাদি 57 
এডহ পুঃলণাশ্‌ সাল প্রচেহ, শ্রাপদং ওখা।। 


করে। - | ৰ সপ্ুবিংএতিকো হপ্তি দর্বরোগনিল্ন্ন: | 

নধুতৈলযুতা ব্ডঙ্গসার-ভিফল!না 91 কাব এ ১। | মিচারো ররর 

ক্রষিবু। ঠডগন্দর প্রমেহ-ক্ষয়ুন ডা বণ্রোপণ! ভব. ণ॥ ৃ ত্রক চি মুগ বড়, গলে, 
বিড়ঙ্গলার, ভ্রিফলা, (চট এলাচ ও [চতামুল, এটা, এলাইচ, পিপুলমুল, হণুষা, 


দেব্দ[ব', দন, ভেলা) চট) বাখাল শশা 
মৃণ, হরিদ্রা, দারুহলিদ্। বিটিলথণ, সচল বণ 
ঘবঙ্চর, সাচিগ্গার, সৈগ্ধবলবণ ও গজপিপু. 
ইহাদের প্রতোকেন ১ তাপ, গগগুলু ৫" 
| তোলা। প্রথমে খ্ুগত্$ণে শ্বতে মাড়য। 
পশ্চাৎ তাহা সঠিহ অগা সমস্ত র্ণ অদ্ধন 
রে ব্ব5ভ1:%  প্রাখিবে। মাতা এক 

লিড়জচু্ণসংযুক্তো। ভগন্দরধিনাশশ: | ভোলা) অগ্ুপাননমধু। ৮ উষধসেধনাতে 

খদির ও ত্রিফ্লার কাঁথ, মহিণীদ্বত ব ( অদদাসন্ধ পাঠ অপ পান কর! কর্তব্য 
বিড়ঙগচুণ সংঘুক্ত করিয়া পান করিলে ভগন্দ্র টা ভগন্মর, কাল, শ্বাস॥। শোথ, অশ:. 
নষ্ট হয়। 1 জচ্ছ৪, ৮৬, বা, মৃত্রকচ্ধ, প্রমেহ ও 
্ষর প্রভৃতি নানাবোগ নষ্ট হয়। 


পিগ্নলীচ্রণ এই নকল ভ্রব্য রা ঘধু ও 
তৈলের সহিত লেহন করিলে ক্রিমি বু, শ৭ন্দর 
ও নাড়ীর্ণ গুভূতি বিন হয় 


৮০ ০ পপর অপ ০৯ ৮ 





খদিরাদক্কাথ;। 


থদরভিফলাকাথো মহিষ হৃতনংঘুত। 


পাপা আপস স্পা শপ পাপ সস পাপী 








| 
নবকাধিক-গুগগুলুঃ | 
পান থাদকাপবোদি 
নি জ্ |-ভতগন্রহত। স্মতা॥ 
গুড়িক। খোখগ শে বিড প্‌ এ] এন্কং পা ঝু টনত্বপ্ফলানি চ। 
৮ 


হরীতকী, আমলকী, বহেড়া এত্যেক পাঠেলবালুকং ধাক্রী তাগান্‌ পঞ্চগলান্‌ পৃ ॥ 
তোলা গুগ গুলু ১০ (তালা; পিপুল ২ 'তোল। অগ্ভপ্রোণেহস্তসঃ গক্ত] কুষ্যাদ্‌ ফ্রোণাবশেহিতমূ। 
| এই সমুধায় ত্বৃতে মর্দন করিয়। অদ্ধিতে। লা * পুতে শীতে ক্ষিপেৎ তত ক্ষৌঞজং পলশ তজয়মূ ॥ | 
+ ৪ 


০ 


বিড়ঙ্গারিষটমৃ। 





ভগন্দরাধিকারঃ | 





ধাতকীবিংশতিপলং জিজাতং দ্বিপনং তথ|। 
প্রিযঙ্গুকাঞ্চনারাণাং সলোএরীণাং পলং পলম ॥ 
ব্যোবস্ত চ পলাত্ান্টো চূণনৃত্য প্রদাপয়েৎ। 
ঘুতভাঁওে বিনিক্ষিপ্য ম'সমেকং বিধারয়েৎ ॥ 
ততঃ পিবেদ্‌ হস্ত ওয়েচছদ্রধিমূচ্ছিতমূ। 
উরুত্তস্তাশ্ররীমেহান্‌ প্রশ্াষ্ঠালভগন্দরান্‌ । 
গওমালাং হনুস্তস্তং বিডঙ্গারি্নংজিত : ॥ 


- বিড়ঙ্গ, পিপুলমুল, রাক্সা, কুড় চিছা'ল, 


ন্ত্যবত আকৃনাদি, এলবালুক, আমলকী 
গ্রতোক ৫ পল, জল ৫১২ শের. ১২৮ সের 


থাকিতে নাম।ইয়! শীতল হইলে, তাহাতে মধু 
৩০* পল (৩৭॥০ সের), ধাইকুক্টী ২৭ পল, | 


ত্রিজান ( গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপাতা ) ২পল, 
প্রিয়নব, কাঞ্চনছাল ও লোপ 'প্রচেক ১ পল, 
ত্রিকটু মিলিত ৮ পল, চূর্ণ করিয়া গক্ষেপ দিবে 
এবং ১ মাঁদ ঘ্বতভাঙে রাখিবে। পরে উপণুক্ 
মীত্রায় পান করলে ভগন্দর) বদ্রপি, উররুস্তস্য, 
জশ্মরী ও মেহ গ্রভৃতি নানাবোগ [নষ্ট হয়। 





ব্রণগজান্কুাশ। রস । 
দরদং পার্বতী পুষ্প: ঝুনট। পুবনা রস১। 
শোণিতং গঞ্জকৌ দেতাহ সৈগ্কনাতিনিষা উবী " 
শবপুভ্ঞা! বিডঙ্গশ্চ যন'ন' গঞপিগ্রদ: 
মরিচ।কৌ 6 বরুণো! পূনকশ্ড হম হক] ॥ 
সংমর্দ্য বুটৈলেন গুড়িক'ং বারড়েদ দিম? 
নাড়ীবণপ্রবাহধ্ গগ্ডমাল।ং বিচক্ষিকম্‌ ॥ 
চিরছুগরণৎ দগ্ধ পুদ্টিকর্ণ: শিরে 'গেদম্‌ । 
ইন্তপাদপরিস্ফোটং ঢুসোধাধ ভগন্দবম্‌। 
এভান্‌ রোগান্‌ নিহন্তযা শর গ্ভন্নমেন কেশব ॥ 
 গ্রস্থান্তরেইপ্তৈব নানীয়ণসংজ্ঞ।) 
হিল, গিরিমাটী, রসাঞ্জন, মনছাপ, গুগ 
গুলু, পারদ, কুস্কুম, গন্ধক, (ৌ'হ, দৈন্ধব 
লবণ, আতইচ, চই, শরপুঙ্া, বিডঙ্গ, যমানী, 
গজপিগ্লী, মরিচ, আকন্দমূল, বরুণমূল, শ্বেত- 
ধুম ও হরীতকী ; এই সমুদায় সমান সমান 
পরিমাণে লইয়া! কটুতলের সহিত মদ্দন 
করত। ৯ মাধ পরিমাণে গুড়িকা প্রস্তর 
করিবে। অগ্পান-_মধু। ইহা দেখনে গণ্ড- 
মালা, বিচর্চকা, ছুষ্টব্রণ ও ছুঃসাধ্য ভগন্দর 
প্রতৃতি নান।বিধ ক্ষত শু হয়। 





৯৫১ 





চিত্রবিভ(গুকে। রূসঃ। 
শুদ্ধহুং ছিধাগঙ্গাং কুমারীরসমণ্দন্ম্‌ | 
ত্যহান্তে গোলকং কৃত্বা ভাঅং তেন প্রলেপয়েৎ ॥ 
দ্য়ে'; সমং ভম্মপূর্ণ-ভ'ঞ্ডে রুদ্ধ! বিপাচয়ে। 
দিমামান্তে বদুদ্ধত্য চর্য়েৎ ম্বঙ্গশীডলম্‌॥ 
জন্ব,বস্ত-দ্রবে: পিষ্ট] কদ্ধা সপ্তপুটে পচেৎ। 
গু"ঞক" মধূনাজ্যেন হা দ্বপ্তি ভগন্বরম্‌ ! 
মুশলী লশ্নপণনু চ'রনালিযুত” পিবেৎ। 
বভ্ভনা। মধুর'হ' গে দিবাস্বপঞ্ তনখুনম | 
বন্দ্যচইটহুনে। ৫ বং রছে চিত্রনিভঙকে ॥ 
পারদ ২ হোল ও গঞ্ধক ৪ ভোলা একত্র 
ঝতকুন!নী বাদি [তিন দিন মর্দন করিয়। 
| কঙ্ছলী কবিবে। পরে শোপিত তাম্বপত্র 
৬ ভোল। কগ্চলী দ্বারা লিপু করিয়া, একটি 
স্কালী »"ব ঘাটে ছাই রাখিয়া, তাহার উপরি 
গে কজ্জলী-লিপ্ত এ তাম্পত্র স্থাপন ও 
খোপক দ্বাণা আচ্ছাদন করিয়। পুনর্বার 
তাহাব উপণি ঘুটিয়ার ছ।ই দরিয়া স্থালী পুর্ণ 
করিবে! অনন্থর শ্রাব দ্বারা স্কালীর মুগ 
আবৃত করিয়! তাঁর অগ্রিতে ছুই প্রহর পাঁক 
করিবে এবং শীতল হইলে এধধ বাহির করিয়া 
চরণ করতঃ জারীর বসে 'পষণ করিবে। পরে 
ঘুষ বদ কাখয়া সাতবার গঞ্জপুটে পাক 
কারয়! বে 1 এাত্র-১ রতি 1 অন্ুপান-্ 
বু 2 তধু সেপলান্তে কাগ্রিকপেধিত তাল- 
মুলী ও বসুন শোজন কৰা কর্তবা। ওঁষধ 
সেবন কালে দিব!নদ্।, মৈথুন ও শীতলাহাঁর 
বন্দণ এবং মধুব বস বিশিষ্ট আধার পথ 
কবিবে। 


ভগন্দর্হারো রস2 | 


*ঠস্য ছিগুণেন এন্ধবলিন! কষ্ঠাপয়োভিস্সাহং 
ওদ্ধং নাআময়ঃ সমন্ততুলিতং পাজং নিধায়োপরি। 
স্েছ্যাং যামযুগণ ছন্মপিঠরে নিশুজলৈ? সপ্তধ। 
শাক হৎ পুটয়েদ্‌ ভগন্দরহগে গুপ্রোন্মিতঃ গ্কাদ্দিতি ॥ 
পাদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 
স্বতকুমারীর রসে ৩ দিন মর্দন করিয়! সমু 
দাঁয়ের সমান তাম ও লৌহ্‌ মিশ্রিত করত 


ররর পপ, পপ পা পা পপ পা প্ 





পাব 





একটি তম্মপূর্ণ পাত্র মধ্যে রাধে ২ প্রহর । মনসাসীজ, বচ, বিমলাঙ্গলিয়া, 


শ্বেদ দিবে। পরে কাগজীণেবুর রদে ৭ বাৰ 
ভাবন! দিয়া পুট দিবে। ১ রতি পরিমাণে 
ইছা সেবন করিলে ভগন্দর নষ্ট হয়। 


তাঁআঅপ্রযোগঃ 

ঘাক্সপঞ্জং রবিক্ষীরে নিষ্াখরসে নথা। 
ভ্িকণজে ক,হীরসে তমং দগ্চ| শিপ খিথ॥ 
রমস্যার্ধপ্নৎ শুদ্ধং গন্ধকক্ত গল তথা 
কঙ্ছলাদেপ জন্মীর-প্ল,ভেন চালিত: পলম্‌ ॥ 
পনিলিপ্যান্ধমষায়াৎ দচ্যাৎ পঞ্চ পুটান্‌ খুন । 
সংমর্দা মধুসদি ভাত হছে রকিমি লিহেত। 

ভগন্দরে সর্কহুবে ব যা সর্র্বাবণেম ৮ 

৮ তোলা পরিমিত তানপন পোড়াহ। 
যথ|ঞমে আকন্দের আগায়, নিসিন্ার রসে, 
গোক্ষুরের ধসে « সিজের 'জাঠায় 
বার নিষিভু করিয়া শোধন কবিবে। 
পারা ৪ ভোলা ও গঙ্ধক ৮ ভোলা এন 
কচ্ছলী করিয়া এ কঙ্লীর অধ হাগ জাদীরের 
রসে আড়িয। তাহা পা পুৰোক্ত হ।নপত্ 
লিগ্ড করিবে। নন্তর ঈ তানপত্র ভন্বযুখযু 
রুদ্ধ করিরা ৫টী লঘু পুট দিবে । ইহান এরা 
১রতি। অন্তপান-মধু ও ঘ্বশ। ইহ1 সেবন 
করিলে সকল গ্রকাণ ভগন্া « ক্ষত প্রণ- 


মিত হয়| 


পরে 





বিষ্ন্দনং তৈলমৃ। 
চিত্রকর্কৌ ভিতৎপাঠ মলপুহমারকে । 
সুধাং বচাং লাঙ্গলৈকাৎ হরিতীলং সুবচ্চিক!ম্‌ ॥ 
জ্যোভিআতীঞচ সংহ্ৃভ্য তিলং ধীরে। বিপাচয়েছ। 
এতদ্‌ বিষ্যন্দনং নাম তেলং দ্যা'দ্‌ ভগন্রে। 
শোঁধনং রোপ্ণধৈ'ন সবর্ণকরমুস্তমম্‌ ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। জল 
কন্ধার্থ_রক্তচিতীুল, আঁকন্দমূল, তেউড়ী- 
| মূল, আ|ক্নীদ, কাকডুমুমুল, করবামূল, 
উত্যামুর্বেবদ-সংগ্রহে 


১৬ 


০সবু। 








হন তিন 


ডঙমেব' 


৯ পাপ সিসি পপ শীল পি পস্প প্পিশদ শি সপ পা 


9 ক্ষন 


আয়ুর্ষেদ-স 





হরিত াল, 


 স্বজ্জিকাক্ষার ও জ্োতিঘ্রতী (লতাফটুকী ) 


খিলেত /১ সের। 


শীল শপে পপ 


বণশোধক, রেপক ও সব্ণভাকারক। 





অব পধ্যাপখ্যতিঘি৪। 


গযারারারারাররাহারর। ৭. ওরাও ] 


ৰ ভগন্দরারাগে পথ্যানি | 


এ মে মাশোধনং 


পর্পে পুনঃ 


লিপৌ গজ্ঘনং র্জযোন্ণষু। 
পঞ্রনঞ্তিক্ষ'রপ্য যখাবিণি ॥ 
সব্লেছপি শালয়া মুগ বিনেপী জাঙ্গলো রদ: । 
পাতাল" শিঞ্বে দাত পষ্হরো বালমুলকম ॥ 
(*স্সধগ্যোস্ৈণ, নিভুপরগে। ঘৃভ" মধু। 
নউত গত সণ িতমহ পরে পেনাং হগনরে ॥ 
অপ তগদখবোগে সংশোধন উম, 
গ্রদেপন, উপবাম ও বঞ্মেগণ হিতকর। 
ভগন্দপ পাকি বিধিবত শন্বক্ষিকা, অগ্নিকম। 
প্রয়োগ কর্তব। 1 পন্ক ও অপকু এই 
ভয় শুগন্নাবে শালপাগ়) মুগ, খিলেপী, জ|ঙগণ 
এগ পক্মী প্রগতির আংনরম, পটোল) শজিনা, 
(বহাগ্র, রক্রুচন্দন কচিমুলা, তিলতেণ, 
স|মপততলত় » নত ও মধু দোনান দানে 
গ্রধন্ত হইছে সদন্ত ভগনার বোগেন 
ভিনজনক হয । 


ধর 


৮, 


«5:২5 


৯ 
এত 


ভিটা 


ভগন্দররোগেহপধ্যানি | 
'পরুজ্জীহারপন!ন বিষমাশনম।ভপম্‌। 
বায়ামং মেথনং যুদ্ধ পুষ্ঠটযানং গুর।ণ চ। 
সংবত্মরং প্রিহারেদপি কচ্ণো। নরঃ ॥ 
বিরদ্ধ অন্নপানীয়, [বিষম ভোজন, রৌদ্র 
সেবন, ব্যায়াম, স্্ীপ্রসঙ্গ, যুদ্ধ, অশ্ব গজাদির 
পৃ্ারো5ণ*ও গুরুত্রব্য, এই সমঘ্ত ভগনার- 
রোগির ক্ষতস্থান পুরিয়া উঠিলেও এক বতমর 
পর্য্যন্ত পরিত্যাগ করা কর্তবা। ৃ 


গন্ররোগাধিকার?। 


যথ/বিধি পাক করিয়া 
: বাধহার করিলে ভগন্দ? নিবারিত হয়। উহা 


অথোপদংশাধিকারং 





স্পা 
অথোপদংশ-নিদানমৃ। অথোপদংশ-চিকিৎস।। 
ইস্তাভিঘাভান্পদন্তপ ঠা- কতটা 
দধাবন দত্যুপসেবনাছা।। নিদবিনশবাবস্ দ্বঞজমধো শিরাব্যধ;। 
ঘোনিপ্রদোষাচ্চ ভবস্তি শিশ্সে জলৌক!পা তনং ৭ স্াদৃদ্ধ!ধঃশধনং তথ। ॥ 


পঞ্চোপদংশা বিবিধ্বপচারৈঃ | নহ্যে'শিঃচ্দচদোষসা রুবশে'থাবুপশাম্যভঃ। 
ৰ রি স্টুরণৈ: সকৃদে+: দাকে। রক্ষা: গরদনেন শিএলয়করো হি সঃ । 
ূ স্ফোটেব্বস্তেৎ পবনেঠপদংশ / ভার্ন . 
| বলার উপদংশ (গধমি) রোগে গখমত; স্বেং 
ূ ৰ 


সপ শর সাত পিজি সি পার 


গীঠৈবভকেদযুতৈ: সদাছেঃ 


পিতেন রক্তাৎ পিশিতাবভাসে; ॥ | পরিয়ে গ ও বেদ গরদান করিয়া লিল 
স্বেশটে: সকৃধৈ' রুধির* স্বন্তু মধ্য শিরা পদ কবিবে। উঠতে জলৌকা 
র্তানুকং পিশ্রসমানলিঙগমূ। দ্বারা রক্ুমোক্ষণ এবং বমন ও বিরেচন দারা 
সকগুরে: শোথবুছৈম হন্ডি, | দেইশোসণ আবগক। এই সকল ক্রিয়! ঘর! 


শুব্ৈ্ঘনে: শীবমুতৈ কফেন ॥ 
নানা'ববন্'বরুদেোপুপঞ্জ 
মস!ধযমাভপ্লিমলে'পদংণম ॥ 


৷ দোষের শান্তি হলে, বেদন। 9 শোথের উপ- 
| এম হয়। বাহাছে উহা না পাকে, বিধিমতে 
| তাঁহার 'চষ্টা ককিবে। কারণ, পাঁকিয়া উঠিলে | 
| লিঙ্গ ক্ষয় প্র+পু হইতে পাবে। 

্ধ্লায়া, কষাযেণ ভু্গবাজরাসন বা। 

ধণপ্রক্মালনহ খুন দুপদশপ্শাস্তয়ে ॥ 

ত্রিফলার ক্কাথ 'অথব!  ভীমরাজের রস 
দ্বাণা ওপদংশিক শঠ 'প্রক্গাংপত কবিবে। 

দ.৮তৎ কড়া, সিলত প। মম ববি যু 

উপ্ধশে প্রদোগ 'হসছ স:%1 সপযাতি এণম্‌ ॥ 

[শুহনগ্গালাখাপ সনভাগহিফিলাং অরাবেণ পেধায় 
দব্ন । হধ্ভন্ম মধূনা নংনয়াপ শে চপপ5।) 

একটি কটাহে বা স্থালী মধ্যে হরীতকী, | 
বহেড়া ও আমলকা' বি রাখিয়া, উহ্থার 
এবং অত্যন্ত ক্লেদ ও দাহযুক্ত হয়। ৷ উপরি চাপা দিয়া নীচে আগর জাল | 

রক্তজনিতোপদংশে, ক্ফোট সকল মাংসের | দ্িবে। উহা গম্মীভূত হইলে, এ ভম্ম মধুর | 
সার তাত্রবর্ণ ব৷ কৃষ্ণবর্ণ ও রত্তআববিশিষ্ট হয়। | সহিত চিশ্রুত করিয়া উপদংখক্ষতে প্রলেপ | 


ইহাতে পৈত্তিকোপদংশের লক্ষণ সকল বিগ্য ূ দিলে, ক্ষত শষ হইবে। 
মান থাকে। প্রপৌতুরীবধধ্া সরলগুরুদীকভি:। 
র 


অত্যন্ত অন্গনাগ বা কলহাদি বশত" লিঙ্গে 
হস্ত বা নখাস্তাদির আঘাত এবং লিঙ্গ- | 
মপ্রক্ষালন, .অপিক মৈথুন, ছুষ্টবোনি-গমন, ূ 
অথবা ক্ষারমিশ্রিত উষ্ণ জলে গ্রঙ্গালন ও | 
এক্গচারিণী-গমন|দ বিবিশ আঅপচাণে উপদংশ | 
বাগ জন্মে । ইহা পাচ প্রকার । 

বাতিকো1পদংশে, ক্মট সকল কষ্ঃবর্ণ ও 
তাহাতে সুঠীবেধবৎ বা ভেদবৎ ঘস্থণা ও স্থু্ি 
( দপৃধপাঁনি ) বিদ্যমান থাকে । 

পৈত্তিকোপদংশে, ক্ষোট সকল পীতর্্ণ 





পাপ এ পপ অপ” ও এপস এ 


কফজনিতৌপদংশে ম্ফোট সকল বৃহদা- স্রাশ্ীকুষ্টপূথ ।কৈধা' ভকে লেপমেচনে ॥ 
কার, শুক্লুবর্ণ, কগুবিশিষ্ট, সশোথ ও ঘনম্রাব- পুণুরিয়া, যষ্টিমধু, সরলকাষ্ট, অগুরু, দেব- 
ুক্ত হয়। | দা? রান্মী, কুড় ও ছোট এলাইচ, ইহাদের 
ত্রিদোষজ উপদংশে, প্রত্যেক দোষোক্ত | কক্কে প্রলেপ দিলে, অথবা ইহাদের ক্কাথ সেচদ 
আঁব ও বেদনা বিস্তমান থাকে । ইহা! অপাধ্য। | করিলে, বারুজনিত উপদংশঙ্গত প্রশমিত হয়। 


০০৯, রে ইস: 
ররর রা 
£ 














৯৫৪ 
নিচুলৈরওবাজানি যবগোধুমশক্তব:। 


এতৈশ্চ বাতজে স্রিগে; হখোফৈ: সংপ্রলেপয়েত ॥ 


বাতজ উপদংশে হিজলবীজ, এরওবীজ, 
যব ও গোধুম, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ স্বৃতসংযু 
এবং ঈধদ্রধ। করিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিবে। 

গিরিকাগ্নম' ্রঠানধুকোশীরপরকৈঃ। 

সচদ্দনোত্পলৈ, নি 'পন্তেকং সংপ্রলেপ্য়ত॥ 

পরোত্বক উপদংশে গারমাটা, রসাঞ্জন, 
শঞ্জি্া, যষ্টিমধু, বেণার মুল, পদ্মকাঁ্, রক্ত- 
চন্দন ও নীলোখপল, এই সকল দ্রব্যের কান্ক 
শতাধাত ঘত মিশিত করিয়া! ভগ্থার প্রলেপ 
দিবে। 

পন্মোৎগলঘূণ'লৈশ্চ সমক্মচ্ছনবে হলে: 

স'পঃলিগ্গৈঃ সমধুকৈত গেশনকং নংপ্রলেপয়েহ ॥ 

পদ্ম, নীলোতৎপল, মণাল, শা, জজ্জুন, 
বেতস ও নষ্টিমধুঃ এই সকল দ্রব্যের কক্ক ঘ্বত- 
সংমুক্ত করিয়া পৈতডিক উপদধনে প্রলেপ 
দিবে। 

রসাগ্চনং এিরীষেণ প্থায়া নং সমস্িহম্। 

সঙ্ষৌত্রং বা গ্রলোদোহসৎ অববণজগদ'পহঃ ॥ 

( অঞ্জ গগ্যা গুদটা! তত শিবদাস) 

শিলাপে্& শি্ীষছালের সহিত বা গুল 
গের সহিত রসাঞ্জন মাশ্রত করিগ্তা তদ্দার। 
প্রলেপ দিলে, অথবা! রপাঞ্তন ও ঘধু একত্র 
মিলিত করিয়া তাভার গুলেপ দিলে, নর্দ- 
লক্ষণাক্রান্ত উপদংশ বিনষ্ট হয়। 

বন্বোলদলচূর্ণেন দাঁড়িমত্বগ ভবেন ব1। 

গুগুনং নস্থিচুর্ণেন উপদংশহ্রং প্রম্‌॥ 

লেপ: পুগফলেনশ্ব-মারমুলেন বাঁ তথ! | 

সেবেনিভাং ববানধ পাঁনীয়ং কৌপ্যমের চ ॥ 

( গুগুনমবচর্ণনয্‌। নস্থি মনুষ্যকপলাহ্ছি।) 

বাবলাপাতা৷ চূর্ণ, দাঁড়িমের 
অথবা! মন্ুষ্ের কপালাস্থি চূর্ণ উপদংখে দিলে 
উন শুক্ষ হয়। 
ঘার! প্রলেপ দিলেও উপদংশের প্রশান্তি হয়। 


, [| উপদংখ রোগির, যবাম্ঈ ভোজন ও কুপোৌঁদক 


পান (নত্য কর্তব্য। 





ত্বক চুর্ণ 





ূ 
ক্রু । 
্ 


পস্পীশ্প শ  কি 


ূ 


| 





কারার 


_ আয়র্ধবদ-সংগরহঃ | 





০০০০০ 








জরাপ্রাত্তাঙ্মারার্ক-শম্পাকানাং দলৈঃ পৃ্ধন: 
রঃ প্র্ষ'লনে কাঁথং মেচ,পাকে প্রযোঞজয়েৎ ॥ 
পনংশে লিঙ্গ পাকিলে, জয়ন্তী, জাতী, 

রর 'আকনা বা সোন্দাল ইহীদ্ধ পত্রের 
কাথ প্রস্তত করিয়া তথারা ক্ষত প্রক্ষালণ 
' করিবে। 

স্বচো দারুহরদ্রায়াঃ শগনাভা হনাঞ্জনম্‌। 

লক্ষণ গে'ময়নিখানত্তৈণং আৌন্রং স্বৃতং পথ, 

এন্ড ।পাগস্তুণ্যংনেরপ্দংশং প্রলেপয়েহ। 

ব্রণশশ্চ তেন শামাণ্টি শ্বয়খুন ৭ এব চ। 

নার্হপদ্রর হকৃ, শঙ্খন|ভি, রনাগ্রন, 
লাক্ষা, গোমররস, তৈল, মধু, ঘৃত ও দ্রপ্ধ। এই 
সকল দ্রব্যের প্রলেপ ছিলে উপধংনেন ক্ষত, 
শোথ ও দাহ নিবপিত হয়। 

(মচয়েচ, ঘৃতক্ষীকশকবেনুমধুদকৈ; | 

অঞ্থনাগি তশ্গাচখন কষায়েণ বটা দিল | 
“চ।নর জ্লঃ 
মিশিত গুল ইহ।1দের দ্বারা 
শীতল কাথ থারা 
প্রক্মালন করিবে । 

থাল) কর্ণ বকর শচাহগ ভিও 
উজ 


স্বত, দু, ইক্ষুরস 
অথবা বটল 


পিতজনিত উপাদংশ- 22) 


“পু 5৪ 


ণাখতমূ! 
বং পিগুভবপত ভি) ও প্রলেপয়েত ॥ 

ও দানু।১ন 
৫৩: 4 


শল, অনন, লতাশাল) ব5 
এই লক দ্রবা, মুলার পিষিয়' 
সহিভ মিশ্রিত ও অগ্রিতে ঈষদুঞ্। কাবযা 
কফজ উপদংশে গুলেপ দিবে। 

আরখধদিক|থেন পরিষেকঞ্চ কারয়েৎ ॥ 

আরগ্ধাদি গণেব ক্কাথ দ্বারা কফজ উপ. 
দংশ প্রন্গীলন করিবে। 
নিশ্বাজ্জুনাস্বথকদন্বশ]ল-জগুবচোড়.স্বরবেতসৈশ্চ | 
প্রঙ্ষালনালেপদ্বতানি কুষ্যাচচ,এং সপিত্বাশ্রভবোপদংশে ॥ 

পিন্ত-রক্তজনিত উপদংশে পিমছাঁল, অজ্জুন- 
ছাল, অশ্বথছাল, কদদ্বছাঁল, শালছ।ল) ভা? 


সুপারি ফল বা করবার মূল । ছাল, বটের ছাল, যক্জডুমুরের ছাল ও বেদ 


ছাল, এই সকল ভ্রব্যের কাথ দারা পাঁরযেক, 
ইহাদের কক্ধ দারা প্রলেপন এবং এই স্কণ 
দ্রব্যের কাথ ও কক্ষ সহ ঘ্বৃত পাক করি! 


সপ ললা 





উপদংশাধিকারঃ। 
| 








জে 


তদ্দুরা ক্ষত ভক্ষণ ও ইহাদের চূর্ণ দ্বারা অব- 
রণন বাবস্থা করিবে। 
সৌরানী গৈরিকং তুথং পুগ্পকা সীসসৈঙ্বম। 
লোগ্রং রসাঞ্জনধ্াপি হরিস্তালং মনশিল। ॥ 
হরেণুকৈলে চ তথা মমং সংহাত্য চুর্য়েহ। 
ভচ্চণং ক্ষৌত্রসংবুক্তমুপদংশেষু পূজিতম্‌ ॥ 
পুটদদ্ধং কৃতং ভল্ম হরিভাল" মনঃশিল । 
উপদংশবিমপাণামেহুদ্ধ'নিকবং পব্ষু ॥ 


সৌরাষ্মুত্তিকা, গোঁরঘাটা, তুতে, পৃ্প- 
কাদীদ (হীরাঁকস ), সৈন্ধব, লোপ, রসাপ্থন, 
হরিতাল, মনঃশিলা, হরেণু ও এলাইচ ইহা- 
দের চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে উপদংশ ও বিদর্প নিবাঁরিত 
হয়। হবিতাল ও খনঃশিলা থাঁনিয়মে 
পুটপ।কে ভন্ম করিনা লইাচত হইবে । 
করবারগ্ত মুলন পরিপিঞ্েণ বারিন। 
অদধধ্যাপি বজাহান্তৎ লিঙ্গ থা বক পন্দপনাতি। 
করবীমুল জলে বটিয়া উপনংশে প্রলেপ 
দণে, উপদংশজনিত বেদনাৰ বিশে উপ- 
কার হয়। 
পট !লনিক্গজিফলা গুড ৮. 
ন'থং পিবেছা। খদিবাসন'ভা!ম ! 
সগুগণ্ডলুং বা বিফণামুভ* 41 
সব্বপদংশাপহ্রঃ প্রায়াগহ ॥ 
পটোলপত্র, নিদ্বপত্র, ত্রিফলা, ( হরীশুকাঁ, 
আমলকী ও বহেড়া) ও গুলঞ্চ ইহাদের 
কাথে অথবা খদির ও পাতশালের ছালের 
লগাথে গুগৃগুলু কিংবা ভ্রিলাচুর্ণ এঞ্ষেদ দিয়! 
পন করিলে সর্ধপ্রকাঁর উপ*ংশ নষ্ট হ্য়। 


লেপ । 


বিষতিন্বুং লৌহগাঞ্জে মলীক্তে নিশুকদ্রবৈ? 
ঘ.বৎ কৃষ্ণকুধামুলং প্রতোকং মাক্ষিক', দৃঢমূ॥ 
তুখং তদদু হুতঞ্চ লৌহদণ্ডেন তদ্যুতস্‌ । 

সর্বধং হদেকতাং যাভং তেন লিঙ্গং প্রলেপ | 
লেপে শষ্ষে পুমলে পং দা চ্ডুষধে পুনম্থথ| | 

অধ: ন শ্ংলয়েলেপং গুধস্তে পরি দ'পয়েখ ॥ 





০০ উজ গা রটিহান০১০ারাা এন (ওএস, এটি টিররইরযরিওচরারারারিরাসরারানিগারা 
| 
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মরিচ|-ধরা লোহার পাত্রে লোহার দও 
ঘা! কাঁগৃজি লেবুর রস দিয়া কুঁচিলা মর্দন 
করিবে, পরে যথাক্রমে নিজমুণ) স্বর্ণমাক্ষিক, 
হতে'ও পারদ, সমুদায় ঘর্ষণ করির| একীভূত 
করিবে। ইচাঁদের ছ্বরা লিঙ্গে প্রলেপ দিবে। 
এ প্রলেপ শু হইলে তাহ!ণ স্পারিত|গেই 
পুনর্বর প্রলেপ দিবে, শুষ্ক গাছ্দেপ তুণির! 
ফেলিবৰে না। এক প্রলেপ শুষ্ক হহনে তাহার 
উপবিভাগে অপর প্রলেপ দিধে। এইবরূণ 
পুন;পুন, করিলে রোগের শান্তি হয়। 





বৃপঃ | 


দর কথপাআংগঞ্তণ। বাঞশযষ্টিগা 

ছুলপ সদ্য” ভাগং কহ ৮ গ্নম। 

দোষ কিছ ঠন্যদুপদংশা দিক এ 

টি ্ রণ 

বুলেন মুলে? ছাল, আকদামলেশ এছালি। 
'আপাংমুল, বাগুনহাগা ও হিঙ্ছল প্রতোক সথান 
উ1গে লইয়। সদ্দন করিয়া, শক্ষানা পপ প্রদান 
করিলে উপদংশ গ্রঠতি ক্ষত শস হর। 

নিশরং গাঁরনহ তুসং দন শিলা । 

মুদ্দাশঙ্গং টা বো বিডং উঙ্গণকত ৭ ॥ 

শ্বকগুলহ রিচ এতোকত মাষমাহবম ! 

হিঙগুল" সাদ্ধতোলক সববং ঘুহবিমা দি হখু। 

“ভিত শধুপনং হ্াদ বণ লিঙ্গনগুণি তম ॥ 


এলি 
৬ রঙ চি 
হবি তি হিস 


[সন্দ্র, পারদ, তে, হারুতাল। মনা 
শিলা, মুদ্রা, দন্টাকাব, ববক্ষার, বিটুলবণ, 
সোহাঁগার গৈ, শ্বেত আকন্দে? মূল ও দা 


০৪ 
১1০ ভাল ১ এই 


কয 


পতেক ১ ৮ম) হিশ্বুল 
সমুদায়ের চণ ঘ্তে মদ্দল করা ভাহার বুশ 
প্রদান করিলে ওপদরংশিক কত শু হয়| 





লরািগুণ্গুলুঃ | 
বনি 'পুনাখধ- মদিরাসশবাদবেন | 
চুদতে গুগুল নৈবটিকা অন্সন্মিতও ॥ 
₹৪৭] নাশয়গ্তানড সব্ব/ন্‌ লিঙ্গমু হান 
উপদংশংনহগ দোবাস্থা ছুষ্টতপানগি ॥ 


পক শারজদসপ 





ছার রহ। 


ধর 


৪১৫৬ 


ত্রিফলা, নিম, অঞ্জুন, অহ্বথ, খদির, শাল 
( পিয়াশাল ) ও বাসক, ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, 
চর্ণের সমান গুগগুলু) একত্র করিয়া ২ তোল! 
পরিমিত বটিকা গ্রস্ত করিবে । ইহা সেবন 
করিলে উপদংশ, বঞ্জছুটি ও দুষ্টরণ নিবারিত 
হইয়া] থাকে। 


রসগুগ-গুলুঃ | 


গ্র!তাঃ পাভনযন্ত্েণ শুদ্ধশ্চ দসমো! সঃ । 

রক্তিকাশতমেতন্য শর ভিগুণ। ভবেৎ ॥ 

তশতুগ্ণে! থলে গুগ গপুন ভিষ' কক: । 

ঘৃতং রলসমং দ়নুদ্রয়েচ্চ প্রয রহ: ॥ 

বি“শতিধটিক ১ কাযাপ্তিশ্বাস্থশো দিন যম । 

'৭কাদখদিনৈরগ্। দে এব দণ্ব শা ॥ 

নপ্ত'হদ্বয়মেবঞ্চ কারয়েদ্‌ ;ভম৪1. বর; 

লবণৎ বু যেৎ গাথা দাপাদ্ধানন সমাতত 

দিনন্য়ে বাত 2 গাদন পৃন্মাচঙজেহ। 

মঙ্গরসুপং সগড় বাজনধাখ কগিয়ত ॥ 

পুনননা পটোলপণনি তক্তপূ্ী চ গোসুরম্‌। 

পুটপত্রীং কোকিলগক্ষং শংকাছে গুচ্ভঞ্জি স্‌ ॥ 

শকর1 লবণস্থনে বেশবাঁরে ধনীরধম । 
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পাকার্থে সং পদাতব্য" সংস্ঘরত্থং ভিষগ ববৈ । 

(ভরবন্ত রসম্তাচাা; শি] অন প্রবোজিয়েহ ॥ 

রসগুগ গুলুরেবং ভি সব্বাণ ভিত্বংময়ানয়ম।।, 

কু্োপদংশনামানং ব্রথং বাভদিনংখু তম | 

কামদেবপ্রতকাশশ্চিরজীবী ভলেন্সর; ॥ 

পাঁতনযনদে শোধিত পারদ বত, 

চিনি ৩০০ রতি, গোধিত মহ্যাক্ষ গুগ গুলু 
৪০০ রতি, গ্বত ১০০ রতি, এই সমুদায় একত্র 
উত্তমরূপে ম্দন করিয়া ২০টি ঝটিকা গ্রস্ত 
করিবে । ইহার সেবনের নিয়ম পরোক্ত ভৈরব 
রসের স্তায়, অর্থাৎ প্রথম হইতে তিন দিবস 
প্রত্যহ ওটি করিয়া ও $র্থ দিবস হইতে প্রত্যহ 
একটি করিয়া সেবনীয় । ১৪ দিনে সমুদয় ওবধ 
নিঃশেষ হইবে। আহারের নিয়ম--৯ম দিবসে 
পাদাংশ, দ্বিতীয় দিবসে অদ্ধেক এবং তৎপরে 
পারদদোন (8* আনা) পার্মাণে আহার করা 
| কর্তব্য । গুড়সংযুক্ত বাঞ্জন ও মনরে ভাইলের 
খীযুষ আহার করিতে দিখে। শাকের মধ্যে 


দানে ৪৩০ ডিও উ৫৮০০ পর 





চ্ 





০ পপ পপ এ পপ আট পপ পপ স্পা পপ পপ তা পাস ০৯ শস্ট শত 








আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 





পুনর্নবা, পল্তা তিক্তপত্রী ( কাকৃবোল), 
গোস্ষুর, পুটপত্রী ও কুলেখাড়া, এই .সমুদায 
দ্রব্য গ্বতে ভাজিয়া আহার করিতে দিবে। 
লবণ আহার নিবিদ্ধ। লবণের পরিবন্তে 
চিনি এবং অন্ত বাটনার পরিবর্তে ধনের 
বাটুনা ব্যবহাধ্য। অন্তান্ত মস্লার পরিবন্ধে 
লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, হিং, ধনে ও'জীরক ব্যবহার 
করিতে হুইবে। এবং ইহাতে ভৈরবরসোক্ত 
সমুদায় নিয়ম প্রতিপাল্য। রসগুগ গুলু সেবন 
করিলে কুষ্ঠ ও উপদংশ প্রভৃতি নানা গ্রাকার 
বণবোগের প্বংস হইয়া গেহের লাবণা 
আরুর বৃদ্ধি হয়। 


ভিরবরন? | 


2 2 গুহা “বাহ রক্তিকাশ তমা কম । 
"এগ! »করাং লাহে নিপ্বধখেন নজয়েহ ॥ 
খ'মমাঞং ভিজ দদ্ চ্ছে ৩২ দধরচুণকম্‌। 
£5৬লাং 2 5. পুষ্যান্দণ!তি কজ্জলে'পমম্‌ ॥ 
বিংখতিব টিকা? কমা: সংগা গো বুমচুাকে | 
নিএএষ নিত] জা হা পিড়কান্ত', কলেবরে ॥ 
ভৈর়লহ 'দলমভু]ঈ১ [ বলি" ভশ্মৈ প্রদায় চ। 
বিধায় যোগিনাপূজাং ভগামভাচ্চা বত্ুতঃ ॥ 
পটিকান্ঠ ও প্রযে!ক্তব্যা ভিমগ। জনতা ভিয়াম্‌। 
দিবস :এ৩য়ং দদ্য।ৎ তিলন্তিস্রে। বিজানতা ॥ 
০$খ'ভাৎ সমারভ্য এক 'মেকাহ প্রযোজকেখ। 
এধং চতদ্দখদিনে নবাগা। জায়তে নর? ॥ 
পথ।: পর্করয়। সাদমুষ্নং ঘৃতগন্দি চ। 
কুষ্যাৎ সাঁকাজমুখানং সকৃদ ভোজনমিষ্যতেে ॥ 
ঢনপনং জলম্পশৎ ন কদাচন কারয়েহ। 

ছু নহায়"স্থ ভৃষণয়ানিক্ষবাড়িমকাদিকস্‌ ॥ 
শৌচকাধোহ্পাঞচবারি বাসসা প্রোঞ্চনং ভ্রুতম্‌। 
ব'তাতপাগ্রিসন্পকং দুর পরিবজ্চয়েখ ॥ 
গেঘগমে ব। শীতে বা ক:ম্যমেতদ্‌ বিজান্ত) | 
মুখরে'গে তু নংজাতে মুখরোগহ্রী করিয়া ॥ 
অমাধ্বভারাধ্যয়ন-স্বপ্লালগ্ান্‌ বিবজ্জয়েৎ। 
ভাশ্বলং ভঙ্গয়েনিত্যৎ কপুরাদিখবাসিতমু ॥ 
রিয়া গ্রেশ্বছরী যুক্ত1 ব'্ডপিত্বাবিরোধিনী। 
লবণং বঞ্য়েদয়ং দিবনিদ্্রীং ৬থেব চ॥ 
রাত জাগরণফৈব স্বীদমুখালোকনং তথ।। 
সপ্ত'হদ্যমু্তরম্য স্বানমুদখুন]! চরে ॥ 
পথ্যং কুধ্যাদ্ধিতমিদং জাঙগলানাং বসাদিভিৎ | 
ব্যায়ামাদ্যং বঙ্ঞনীয়ং বন প্ররৃতিভদেৎ ॥ 


রানার, উপ ০০ 88৩৪ এন উপর কি এস মি ি 
শক 


০০০০১ 


উপদংশাধিকারঃ। 





এবং কুতবিধানন্ত যঃ করোত্যেভদৌষধম্‌। 

স এব পাপরোগন্ত পারং যাতি জিতেপ্রিয়ঃ 
প্ড়ক। বিলয়ং যাঁস্তি বণং তেত্রন্ঠ বদ্ধতে। 
রূজা চ প্রশমং যাতি গ্রন্থিশোথশ্ত শাম্যতি ॥ 
অস্থণং ভবভি দাঢ | আমবাতশ্চ শামাঠি। 
ভৈরবেণ সমাখ্যাতো রসোহয়ং ভৈরব; শ্বয়ম্‌ ॥ 


শোপিত পারদ ১০* রুতি, চিনি ৩৯, 


রতি, এই উভর দ্রব্য 'শীহপাত্রে নিমের দও 


, ভুইয়া তেজ ও 


দ্বারা ১ প্রহর ম্দন করিয়া তাহাতে ১*, 
রতি শ্বেত খদির দি! মাড়ির! কজঙ্জলবহ করত 
২*টি বটিক! প্রস্তুত করিবে । ঝাটকা গুল 
গে|ধুমচুর্ণ সহযোগে রাখিয়া দিবে) বখন 


দেখিবে উপদংশীর বিগ গাত্রে সমুদায় 
ধথু নিতবেধাপে নিগত হইর|ছে) ততকালে 


পূ] গুভকাধা কারয়াত এই দল সেবন 
করাইতে আপ কাঁপবে । প্রন [হন দিবস 


পরত্যহ ৩ কারয়া সেবন করাহাবে। ৪4৭ 
দিবল হইতে প্রতাহ এক একটি কিয়া (পাবে) 


এইধপে ১৪ দিনে সমুদয় বঝটী নিজ 5 
হইয়া রে(গশাস্ত হহবে। পথ চিন ও 
অল্প বৃ সংযুক্ত উষ্ণ অন্ন) ইচ্ছানত একবাবু 
আহার করিবে । গল্প(ন ঝ। জগদশ একণ 


স্পা স্পা পপি 


শিস পপ শা পপগনপাজ। | শা ০ 


৭৯৫৭ 


৬ 








১ 


এইরূপে সপ্তাহ্ঘয় যাঁপন করিয়া পরে উঞ্জ 
জলে নান ও জাঙগগন মংসের রস আহার 
কলা খাখস্থেয়। কিন্ত থাবৎ পুষ্দবৎ প্রক্কাতি 


৷ "পস্থিত না হর, তাবৎক|ল্‌ পণথান্ত ব্যায়ামা্ি 


আচরণ নিনিদ। এই সমস্ত নিরনালবপ্তা 


ও ভিঠেন্রিয় হহয়া ওঁধণ সেবন করিলে 


বরে নিষিপ, অপভা ভূষণ উপাঁস্থত হইলে, 


ইক্ষু 'ও দাডড়মাদ ছাপ) 


তাহা [নবাদণার়। 
 মলত্য।গরন্তে উষ্ণ জল দাও 


রা শৌচ ত্রিা 


নিদাহ করিয়া! ততক্ষণাঁৎ শু বন্ধ ছাণা হে" : 
দেশ মুছিয়। ফেল। উচিত। বায়ু, রৌদ্র ও. 


আঁগ্ততাপ একবারে বঙ্জনায়। 


বনী ঝা । 


শীত খতুই এই বর্ণ সেবনের উপরুক্ত কাল। ! 
ইহাতে যদি মুখরোগ উপাৃত ২য়, তাখা, 


হইলে শুলীশক চিকিৎসা করিবে। 


আপন্ত পরিত্য/গ করা উচিত। সদ্বদা 
কপুরা।দ দ্বার স্বাসত তীখুল চপ্ধণ করা 
আবশ্তক। ইহাতে ক্ণনশক অথ বায়ু ও 
পিত্ের আবিরোধী ক্রিয়া [বিধান করিবে। 


পরিশ্রম» 
পথপধ্যটন, ভারবহন, অধায়ন, দন ও 


লবণ, অন্ন, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ এই সমন্ত ং 
এবং স্ত্রীলোকের মুখ ধশন পধান্ত নিষিদ্ধ। | আমব্লের এস, ইললাপতে গল) পুরীতণ 


পপ 


শীল 


শা স্পা লি পলাশসপা পাপা শাশপপশপ পপি পা ৭ 


ডপদংশ ও ঠজ্জনিঠ পিড়ক|দ প্রখমিত 


বলেন বাদ) এবং অন্ঠি সকলের 


| সম্পাদিত হয। 





রসনা হা / 
৮17 | 


2 পঙগক ৫ পণ হন, শনি ৬দশম | 


বদন বপহতষ্ম কিযবধলদশ 5 ॥ 


ক 8৮ চাদ € হ শু 
৯২ (টিসি !শা 2 দাস ত৫ $ * [পাল এ । 
খা বৈ 
পর্বত ঠতকন | 2, তলত শুদশং ৩৭ ॥ 


শা 
* ৭ পতন দর রি ৭ ভু, বড মন চ। 
“থা বশর তি; এ গন্য প্রিকত দে5। 
“চট ৮ ঢুদহ। একর এলে পকাদপৈত। 
£গপাদ হ্য়নে; পলা হন স্ডেন ৮ 
দুতেন সহ যত কা) বসব ফবঙ্গিভাদ । 
তলদনত পুত দত 555, সবহাসস।॥ 
ব্য হ] চ লব দঙ্গানে য় 
£. এপ পতিগূহায় অনা বদপনেষ্ঠি ত, ॥ 
মখনান।কনা হনখাস্ত [শিশাধ ৩০ 

শ্বুদ ৩,১5তশ্ পৈকরা জয়ং প্রতাদিন এয়ন্‌ ॥ 


০:(0১০2)] ৫ ্ 45 এ লিলি ন 
*114 ১14 গু পণাযশ। শা বাতিল ধশদে জগ 


1) ৮7 


ধহ। 


গুবতশ্নপঘলাপাশ আপথা। শ পিবাভয়েহ ॥ 

দন খযে বাত ডু সানমুমগনুনা চরহ 

এ বুমে রত নাগ শরণ 9 গিড়কা আপি ॥ 

৫৭ খে বচানব1ত গফ্তা বিগুঠাদি ৮ 

পঠে। দংশ্শাস্াগ, €ছণবেন প্রকীন্তিহ ॥ 

11ধহ পাদ, বঙগ ৩%, শ্রেশখধির, হরী- 
একাতশ্স। কোমল করপাকুল ভদ্জ পারি, 
ভন্ম গ্রতোক এক ভোগ; হিস্ুণ। হগিতাল, 
গন্ধঝ, 5ত) পর্স কাক, সরলকাঠি, শ্বেতচন্ন, 
£ভ০ন্দন) দরদ রত বকনকাতি ও নাগেখর 
কাঁঠ প্রতিক 5 মাষা ; এই সনুদায় একত্র 
ও চুর্ণ করিয়! শৌহগাজ্জে লৌহ্দও্ড দ্বারা 





চে 











৯১৫৮" 

গুড় ও ঘ্বতের সহিত মর্দন করিয়া ৬টি গুলি 
প্রত্তত করিবে । ইহার ধৃম গ্রহণ করিতে 
হইবে। তাহার নিয়ম এই--রোগির মুখ 
নাসিক ও কর্ণ ভিন্ন অপর সমস্ত গাত্র শুক্র 
বস্ত্রে আবুত করিয়। এবং তাহার মধো শরা 
প্রদ্ততিতে নিধৃমি অঙ্গারাঁদি রাখিয়া তাহাতে 
উল্লিখিত একটি গুলি নিক্ষেপ করিবে, 
ইহার ধম সর্বা গাত্রে লাগিবে। পীড়ার 
আধিক্য দৃষ্ট হইলে ২ট অথবা ৪টি পথ্যস্থ 
গুলির ধূম গ্রহণ করিবে। প্রাতঃ ও সায়ং- 
কালে এইরূপ ক্রিয়া করণীয়। এই ভাপরা 
দ্বারা অত্যন্ত ঘন্ম নির্গত হইয়া রোগেন শাস্তি 
হয়। ভাঁগবা লওয়া শেষ হইলে উঠিসান ঘন 
সকল শুষ্ক বন্্ দ্বাবা সুছিয়া ফেলা উচিত। 
এইরূপ তিন দিবসেই বোগ আরোখা হন়্। 
কিগ্ত এক মাস স্রপথা সেবন কাঁগয়। অি 
সাবধানে থাকিতে হইবে । শাক, অন, দি, 
গুরু অন্ন ও পায়স গ্রভৃতি দ্রব্য ইহাতে 


সা 


সত পপ শাশপ্পপীদ পাপ আসি? আসি পচ 


কুপথায। ভীম দ্রিবসের পর উদ্ণ জালে মান 
করা কর্তব্য। এই পমগ্রয়োগ দ্বারা ব্রণ, 


পিড়ক1, শেখ, কুস্ঠ ও উপদংশ প্রতি নাণা- 


রোগের শাস্তি হইয়া গাঁকে । 





রলশেখরত | 


পাঁরাদঞ্চহিফেনগ, ছিদ্বাদশকরক্ডিকম্‌। 
এয়ংপ!তে। নিশ্বকাঠে মর্দহেৎ তুললডবেচ ॥ 
»স্সিন্‌ সংমুচ্ছিতে দগ্য দরদং রসসম্মিতম্‌। 
মর্দিয়েচ্চ তুলন্তৈন ততশ্ঢৈহানি দাপয়েৎ ॥ 
জাতীকোধফলে চৈব পাঁরসীয়ঘমানিকাহ্‌। 
আকারকরভঞ্চেব দ্বাত্িংশত্রক্তিকাং প্রতি । 
মর্দয়েৎ তুলসাতো য়েরেতেব!ং দ্বিগুণৎ শুভম্‌। 
দগ্চাৎ খদ্রসত্বপ্চ পটিক1 চণকপ্রভ। ॥ 

লায়ং দে দ্ধে প্রষোঁজ্যে চ লবণায়প বজ্জয়েৎ। 
গলৎ কুষ্ঠং খা শ্বেটীন্‌ দুষ্টান্‌ গর্দভিকানপি 
যে হ্থাত্র ণ। নৃণ[মন্য উপদংখপুর,সরাঃ। 

তান্‌ সব্বান্‌ নাশয়ন্যাশু সিদ্ধোহয়ং রসশেখর" ॥ 


ূ পারদ ২ রতি, অহিফেন ১৭ রতি এ 
* ছু টু 
11 ছুই দ্রব্য লৌহপাত্রে নিশ্বদণ্ডে তুলনীর রসে 


পম ও 
৪ 


ঙ নদ 


পপসম্রাট থউ্পপপ্ ্ 
পপি 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


জে পা ০. এপ্স উদ বক জা জপ 


০. ০০৩৮৫ নাজ 
বাসস ৯০৮ পানা হা ওজন আকার 
পপ জপ আন 


মাঁড়িয়৷ তাহার সহিত হি্কুল ছুই রতি মিশ্রিত 
করিয়া পুনর্ধার তুলসীর রসে মড়িবে, পশ্চাং 
জৈত্রী, জায়ফল, খোরাসানি দমানী ও আকর- 
করা প্রত্যেক ৩২ রতি, এই সকলের দ্বিগুণ 
খদির উহার সহিত সংযুক্ত করিয়া তুলসীণ 
রসে মাড়িয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। 
প্রত্যহ সায়ংকালে ছুইটি করিয়া প্রযোন্জা। 
লবণ ও অয় প্রভৃতি বর্জনীয়। ইহাতে 
গলৎকুষ্ঠট ও উপদংশ প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
স্মেটকের শান্তি হয়। 


ভূনিম্বাঞ্ং ঘ্বৃত «| 


ভুশিদনিম্বরিফলাপটে লক (তাগদির'নলানাম। 
মছয়কবৈন হনংশ পর-ং সর্ব পদংশাপহরং গ্রদিষ্টম্‌ 1 

দাত .5 মের। ক্কাথা দ্রব্য-চির "৭, 
নিমপত্র, হিকিগ। পটোলগত্র) করব, 
জ[তীপণ, খ্পিবকাষ্ঠ ও 'অসনছান প্রতোক 
এক পের, হদ%1২ সমুধায়ে আট সের, ভাগ 
৬৪ সের, শেষ ১৪ সের । কন্ার্ঘ-__উল্লিখিত 
থয প্রব্য সকলেপ প্রত্যেক এক পল 
অর্থাৎ সখুদ|যর়ে এক সের। ইহাতে সকল 
প্রকার উপদংশ প্রশমিত হয়। 





করঞ্জাদ্যং ঘৃতমূ। 

করপ্রনিদ্থ জ্ঞনশালজদ্ব-বটাদিভিং কক্ষকষায়সিদ্ধম্‌। 
নপিনিহন্ত'ঢুপদংখদোষং সদাহপাকং ক্তিগাগযুক্ত ॥ 

পুত /৪ সের। কাথার্থ__করঞ্ফল, [নিম 
পত্র, অঙ্জছুন, শাল, জাম, বট, যজ্ঞডুমুব। 
অগ্বণ, পাকুড় ও বেত, ইহার্দের প্রত্যেকের 
ছাল, এই সমুদায় মিলিত আট সের, জল 
৩৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ উল্লিখিত 
কাথা দ্রব্য সমস্ত মিলিত এক সের। থা" 
বিধি পাক করিরা এই দ্বত পান ও আক্ষণ 
করিলে দাঁহ্‌, পাক, পুযা্দি শ্রাব ও রকিমা- 
মুক্ত উপদংশ নষ্ট হয়। 


টিভির রিতার রি ডিিরিরিটিটিরি নিরিহ টির টি তারার ০০৮৯৯ 
ৃ ৮ ০৯৯১ 


পট 


. উপদংশাধিকারঃ | 


শেপ শি আআ শে শি শপ শত 6 লই শা | পাকি ৩ 


অনস্তাস্ং রতন | 

অনন্ত।মলকীত্রাঞ্ষ[: কাঁকোলীযুগলং বরীস্‌। 

এলাদ্বয়ং বিদারীঞ্চ মধুকং নধুকৎ নুরাম ॥ 

তেফলীং হ্র্ণপণাঁঞ্চ নীজং গোক্ুরন্তবম্‌। * 

দণমূলং তালমুলীং বিবৃতা মন্গাবার্ণীম্‌ । 

নীলিনীং শুকশিশ্বা'শ্চ বীজং কর্বপ্রমীণ ভু | 

কন্ধীরুত্য পচেৎ প্রস্থে সপিষ: সারিবাস্থসা ॥ 

গতমেহদনন্তাভামুপদংশবিন।শনম। 

রলায়নং পর" বুষাশরদোষনিশুদনমূ্‌ ॥ 

গব্য ঘ্ৃত /8 চারি সের। 'অনস্তমূলের 
ক'থ ১৬ সের। কল্ার্থ-অনন্তযূল, "আমলকী, 
দ্রাক্ষ', কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শতাববা, 
ছোট এলাইচ, ব্ড় এলাইচ, ভুমিকুদ্াণড। । 


আস পা 


পপ ক আআ 


শি পার শা ক পি শা 


মৌলফল, হষ্টিমধু, মুরামাঁংদী, ত্রিফলা, 
সোণ|মুখী, গোক্ষুরবীজ, দশমুল, 'ালযুলী, 
ভেউড়ীমুল, রাখালশশা, নীলিমূল ও আল- 
কুধীর বীঞ্জ প্রত্যেক ছুট তোলা । এই প্রত ' 
সেবন করিলে উপদং" 9 রক্তদৌষ ঠিনষ্ট ! 
হয়। উহা নুষ্য ও রসায়ন। 





গোজাতৈলঘ্‌। 
গেজ -বড়ঙগয্টী 5; লন মন্ষৈষ্ সমু হম | 
এতৎ সব্ব'পদংশেধু লং রোপণাময্য,2 ॥ 
তিলতৈল 5৪ সেব। কন্বাথ-শেওডা" 
ছল ( গোছিয়াশাক ), বিড, দষ্টিমধু এনং গঞ্ধ- 
দ্রবা সমস্ত যথা--দাক্ুচিনি, এলাইচ১ ৫ 
নাগেশ্বর, কপুর, কাকৃল!, অগ্ুরু, কুমকুম ও লবঙ্গ 
এই সম্ন্ত মিলিত /১ সের। জল ১৬ সের। 
এই তৈল প্রয়োগে সকল প্রকার উপদংশ 
নিবারিত হয়। 





কোশাতকীতৈলমৃ। 
তিজ্তকোশাতকীলম্বা*বীজং নাগরসাধিতমূ । 
তৈলং হ্স্ত্যবিশেষেণ ব্রণং ছুষ্ঠটমনেকধ। ॥ 
তিতকিঙ্গাবীজ, ভিতলাউবীজ ও শুঠ 
মিলিত /১ সের; এই কক্ষ ও ১৬ সের জল 


৬ ৪ভপর্রে, ঃ 





৪১৫৯ 
| সহ? সের তৈল পাক করিয়। ব্বহার করিলে 
বিবিধ ছষ্টব্ণ নিবারিত হয়। 


আগারধূমাদ্যতৈলম্‌ | 
মাগাএধুমে। রজনী সুরাকিউক হেস্িভি:। 
ভ'গে'স্তরেঃ পচেৎ ছেলং কণডশোথ ঞ্জপ্হ 
শে ধনং রোপণকেধ মাবণ্যকরণং তথা ॥ 
তেল 4৪ সের। কল্কার্থ-গুহের ঝুল এক 
পল ১ কধ ৫ মাষা ৩ রতি, হপিদ্রা ২ পল 
১০ আয! ৬ রতি, মগ্তবীজ ৩ পল ৩ 
মাধ ৯ রৃতি, জল ১৬ সেপ। এই 
রি পর উপদংশ হইতে পুথি নিক 
হইয়া উহা শদ% ও স্বাভাবিক বর্ণ প্রাপ্ত এবং 
শোথ ও বেদনা বিনষ্ট হয়। 








জন্মৃ্যং তৈলমৃ। 
সঙ্ুননসপ তাদি ধাঞাপত্রং তেব চ। 
নক্তুম'নস্ট পঙাণি তদ্হ পলো ৎপলাশি চ॥ 
“লা ৮ হাপধান্াস্থ মধুকঞচ প্রিষ্গ ব। 
হক কলীয়কং লীধ” চন্দন” *ববুভাহব্য। ? 
«৪৭৭ ৮৬খন্যিন বর্নিত হত গাাহাত। 
“৭. স্প্ভুর্রুটলাপতলপ2হ বদ চয়েছ। 


৮৫ ১০ বাই 


উদ দত 2 হবু শত মুন ভা 21 বব হুঠথ্‌ ॥ 


4 
2৭ লু? 


সখি 


“ল ,৪ অ। কজার্থ- জামপাতা, 
বেতদপ।তা, আমলকার পাতা। ডহরকরঞজার 
পাঁতা, পদ্মপত্র, নীলোতৎ্পল পত্র» এলাইচ, 


' আতইচ, আঁনেব আট, ধষ্টিমধু, প্রিরমু, লাক্ষাঃ 
, কালিয়ককাচ, লো, রক্তুচন্দন "3 তেউড়ী, 


। এই সকদ দ্রধ্য প্রত্যেক ২ তোলা । 


ছাগমূত্র 
১৬ মের! এই তল যথাবিধি পাক করিয়া 
বাধহর (রিলে সকল প্রকার বণ ও উপদংশ 
(নবাবিত হয়| 





অথ লিঙ্গার্শোলক্ষণমূ্‌ ৷ 


এপ্ুরৈরিব সঙ্াতৈরূপযুপরিসংস্থিতৈত। 
₹মেণ জায়ছে বস্ত'অভুড়শিখোপম। ॥ 








কস পাপা ৮৯০ ৬৯ 


৯৬ৎ . আযুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


জপ আপ রাস আদ লা | পাপী | পপ পাপী পপি উপ ৯ পা উদ পর আহার চা বা ৫ উড বারা ী-০০৬ ০০৫৮০ এ ৮০৮৯০ ৬৮০ এরপর এরা পর 
চে 


কোন্টাভ্যপ্তরে সন্ধৌ পর্বস ন্বগতাঁপি বা। রর 
লিঙ্বন্ভিরিতি খ্যাতা লিঙ্গার্শ ইতি চাপরে। অথ পধ্যাপব্যাবর্িত। 


অবেদন! পেচ্ছিল! চ ঢু .শ্চকিতন্তা নিদোষজী! ॥ -াঠিফতোিও 
লঙ্গের উপ্ধি মাংসাদুরী উৎপনু হইয় রর ৫ 
লি পা সাদর উতৎপনু হইয়া . উপদংশরোগে পথ্যানি ।. 
ক্রমান্বয়ে উপঘুপগি সণস্থিত ও কুক্ুটের চুড়াব 
শ।য় আকৃতি বিশিষ্ট হইলে, তাঁহ|কে লিঙ্গনটি বা! হদ্দিধরেকো ধাঙগমধানড় বোধে জলৌকপেরিগাতমঞ্ | 


ল মলা ০ ্ 1 তি শ কান 12 
লিঙ্গাশ; ৭৭ 1 ্ বে [% কাত 1 শশুর ” ভি শিক চঃ । ৫ ধন! সি মলগারসে। ৪119 ॥ 
কঠিলকং এিগ্রদলং পালং শগুলঞশাকৎ নবমূলকক । 


| 
; লিঙ্গপান্নন সং উং তাহ ূ 
7549 ৃ ' নষ্টা কম” মধ বুপবারি তেনধা হন্যাপদংশয়োগম্‌ ॥ 
1 
ূ 
| 
র 











এপ (সস 


বেদনাহীন ও পিচিলি। লঙ্গাশ, বিদোষ 


ঠা ৭৮" 5 ী ৮ 
হইতে উৎপন্ন হর বংলয়া উঠ ঢুন্চিকং৪ | বমন। বিত্চেন। শিগরমশে শির।বেধ। 


2*৭কাতচারণ (ড্রাক লাগান) পরিষেচন, 
%দেপন) যব, শাঁলিবাগ, পন্ুদেশজ মাংস, মুগেও 
। যুব, ঘুত, পুনন্বা, শজিনাফল, পটোল, শা ।লঞ্চ- 
শাক, কাঁচখুলা, ভিক্জদ্রবা, কমায়দ্রব্য, মধু, 
কৃপস্জল & তিল এই সকল উপদংখ রোগে? 
শাশ্তিক রক | 





অথ লিঙ্গীর্শশ্চিকিৎসা | 
29575 +) চে 
আশাসং ভনুদগ্ধ। নত নয়া কাত !গিতংনবুত ॥ 


ূ 
ৃ 
উপধু্ত অনুসাবে নিঙগাশ; ছিব: দম ূ 
কঃ 
. 
ণ 
| 





করিয়া, টপদধশের গ্ঠায় হাহার চিকিতসা 
করিবে। 


সবর্চক'তু'্ঘশেলেয়নগণ: চরসং্নম | 
মনশিলছলে চ দনহ 2 আহনাুলাদ হম ॥ 


উপদংশারোণেহপথ্যানি | 


লু! না 2%বগং গুঙ্থন্ং মৈথুমং গুড়ুষ্‌। 
সনমহ হবি পঙ্দহেছ পতন প্‌ ॥ 
রা হাদি, মুতাবগশা 0 গরদ্রবাতক্ষণ, 
হাংলইবাল। ড়, ব্যাযানঃ আ্দ্রবয এবহ হও, 
এ মমন্ত উপনখবোগ। পরিশ্যাগ করিবে । 


সর্জিকাঙ্গান, 270, ,শভছ) সৌবাবাঞ্চন। 
রসাঞ্জন, মনঃশিলা ও হগিতাল এই নকল চু্ণ 
গ্রয়েগ করিলে লিঙ্গাশঃ ন্ট হয় । 


উততানুর্োসংএহে উপদ'শ।পিকাঃ2। 








অসম 
পসরা 


অথ শুকদোবাধিকাঁরঃ। 


* সহি 


অথ শুকদোষ-নিদানমূ । 


অকুমাচ্ছেফসে। বৃদ্ধিং যোহভিবাঞ্তি মুচধ?:। 
ব্যাধযগ্তহ্া জায়নে দশ চাষ্টো ঢ শুক: ॥ 


থে মুঢ় ব্যক্তি শুকারি লিঙ্গবর্ধীক পদ|র্গে 


প্রলেপ ত্বারা লিঙ্গবুদ্ধি বণ করে, তাহা শৃক- 


জনিত ১৮ প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়! শুক, 
জলের মলঙ্জ বিবজন্য বিশেষ | ) 


তযাগেতারেটে 


অথ শুকদোষ-চিকিৎস। 


প্পঞ্কড তি ৫ ৯০০০১ 
পা] 


শুকদে'ষেযু মানবসু বিষীং কারয়েত ফ্রিমাম 
জলৌকে1ভিভরেদ্রক্তং র5য়েলনু এভাজিয়েছ। 


নকল প্রকা শকদোযেই হিল !নক, 


ক্রিগা কর্তবা। ইহ।তে জলৌক; ছ্বাব। এক্রু- 


মোক্ষণ এবং বিরেচন ও লঘু ভোগন প্রণস্ত | 
গুগ্লুং পারয়স»।পি ভ্রিফপ!। মাচা 
ক্ষীরেণ লেপসেকাতশ্ট সঃ হানের ভ কাবছেথ 
রো রা নান কহ পে 
“পধন এবং তুদ্ধ সহ এত গ৮৮প 5 পিশেক । 
হিতকর। 
নধীং লিখিতাহ দশ্টৈ: কযাবৈনচুণ্য়েত। 
টতরেবাভপ্ষনং ভেনং সাংধয়েদ অণরে'পণষ্‌॥ 
ধিয়েরমধিমন্থেহপি রন্তু স্রাবাং ভথেোভিয়েও । 
অঠলায়াং হতে রঙ্তে শেরেন্গ্রস্থিণর15বেতি॥ 
শুকদোবে (লঙা্রে যে ১৮ গ্রকাণ ।পড়ক! 
(ব্রণ) উৎপন্ন হয়, এ সকল পড়ব; পগণূ 
পৃথক্‌ দোষে ভিন্ন ভন প্রক|রের হইয়! থকে । 
অগএব তাহাদের পৃথক পুথক [চক তসা 
খলা হুইতেছে--সর্ধগী নামক গড়ক! 
শেওড়া, ডুমুর ওভূতি কর্কশ পত্রা।দ ঘা? 
ঘধণ করিয়া তাহাতে হ্রীতকী প্রস্তি কষার 
ব্যে সুক্ষ চুর্ণ গ্রাণন করিবে এবং এ সকল 
কবায় দ্রব্যের ক্কাথ ও কন্কের সহিত তেল পাক 
করিয়া ক্ষত রোপণাথ সেই তৈল মাথাইবে 


এ 


ধম লাঁঘক রর এই সকল 
ক্রিয়া কর্বে। উচ্মম পিড়কাঁতেই রহ্ক- 
 শোগণ আধগক । অঙ্টালা নাখক পিড়কায় 
1 বনগনাজণ করিয়া শ্োছাক এন্থির ভ্যায় 


ঢা 
| 
ক 


4 তে শু ! 4 চা 
১ কহসূং করিবে । 


। 
] 
1 
1 


ডে 


*] 4 21 ভিত ত্র 115 7411 17৮ বাণ | 
৭ জ্লণ, 0 হে। ২ পুলে পস্ঠেন বব পগণম ॥ 
রিনি নর 4. ক্রু ৮ 
পৃ" ৬ এত পা পড়কায অপক্ক বস্থায় 
পশ্যানাঘিত বরিপে! হজ পাদকিণে পুযাদি 
চা ৮ এ চা 
1514৮17,51 | এ ৮|ল্‌) । ধুঠদিত ০ লোপর 
হপবণার্থ। ৪ সকলের 
ক: ০৬ গড কানু পনোগু করিবে । 


শা ৯ €1 22 ৯ 
৪ কত পা ৮০ সত 8 ৮? 


অনভ্াযাহ জহর হামফমব বিয়ার মত 
দরদ প্াথত ক্রি, নডাখেদুন বৃদ্ধিাঁশ | 


47৫ তব, পাঠ এ এ টাগ্বেকণনাহ হত ॥ 


ল্ভন!ম পড়ক।র বভমোঙ্গণ করিয়া 
কুক: 1: [চকহগা কবে । গরথিত 
। নাক পড়কা তল খারা স্িপ্ধ করিয়া 
8 5 ডান |পব এত* কঙ্ছনাশক 
(৭ বড় চিক ছাল ভ্াস্সগ্ক ও অগ্রনিতে 

ূ রি ক,প্য়! হাছন প্রলেপ দিণে ।( বেণাও 
মু, 7%. এক, বাজান খুপক ও সধপ 


প্রস্ঠুত ৮নকোঞ্জ অ্বন দা কল একটি 


হাড়াতি রাখিয়া চাল ৭, সদ করিবে । 


-সা তা 


₹[ডাব শু একখা 1৭ ৮২ চাপে দয়া মুর্ভি- 
ক ' দূ দ্র সাযলান পাও হি বব | লাষ্প- 


উ.45 হইলে, নন ঘা পাড়া স্কানে সেই 


চি 
ব1ড-1 ধের হবে । ইহা নাড়াঙ্গেদ |) 


৮ম) পিউকাহ নাছ বড়িশোদ্ধ, তাম্‌। ও এ 
বখৈ ঝপনুর্ণে কষাযাণ।ং শৌদ্রযুক্টেক্পাচরেৎ ॥ 


উনমখ্য পিড়কা বডিশহন্তর দ্বার তুলিয়া 


ছেদন কারবে। পরে উহাতে হবীতক্যাদি এবং 
বটা্ি ক্ষায় ভ্ত্ব্যের কক্ষ ও চূর্ণ মধুসংযু 
কবিয়া প্রয়োগ করিবে। 


| 
পর 
ূ 
1 
| 











57 ৯৬২ 


ক্রমঃ পিত্তবিসর্পোজ্ত: পু্ধরীমুঢ়য়ো হিঃ | 
ত্বকপাকে ল্পর্শহান্তাঞ্চ সেচয়েন্মুদিতং পুমঃ | 
বলাতৈলেন কেংফেন মপুরৈচ্চোপুন'হয়েৎ ॥ 
পু্ধরী, যুঢ়, ত্বক্পাক ও স্গর্শঘানি নামক 
পিড়ক!র চিঁকৎস" পিশু-বিসর্পোক্ত চি,কং- 
সার ন্তায় জানিবে। মুদ্দত নামক শুকরোগে 
ঈবঢষচ বলাতৈলের পারষেক এবং কাঁকো- 
ল্যাদি মধুর গণের প্রলেপ ব্যংস্থা করিবে। 
রসক্রিদ। বিধাতব্যা লিখিতে শহপোনকে। 
পৃরকৃপণ্যংদি(সদ্ধক ঠৈলং ন্মেমনভ্তরম্‌ ॥ 
(পৃ্ন্পর্যাত্বগুপ্তা চ হরিংদ্র মালতী দিহা।। 
কাকোল্যাদিশ্চ যোজ্ঃ স্ঞাউিষজ! রোপণে ঘ্বত ইতি ॥ 1 
অত্র সিতা। শর্করেতি চক্রঃ। শ্বেইদুর্বেহি অঙ্গনে: | | 
এতচ্চ ঘ্বতং তৈলং বা! পৃথন্পূ্যাধিন|। নাগেন ক্- | 
রূপেণ চ সাধ্যমত বদপ্তি। ) ূ 
শতপোনক রেগে শঙ্গগয়োগ করিয়া | 
শোধক (পটে।ল “এ্রফগাঁদি) ও রোঁপক 
(ন্তগ্রোধছাল ত্রিফলাদি ) রসক্রিয়া করিবে 
এবং পৃশ্নিপণাঁ, আলকুনী, হ্রিদ্রা, দারুহবিদ্র' । 
মালতীপত্র, চিনি (ম্তাস্তবে শ্বেত দুর্বা ) ও 
কাকোল্যাদিগণ ইহাদের যথ|য|গ্য কাথ ও 
কনক সহ যখাবিহুত নিয়মানুপারে ঘ্বত ও 
“তৈল পাক করির়! প্রয়োগ করিবে। 
রক্তবিদ্রধবচ্চ'পি ক্রিয়া! খেশিতলেজর্বে ॥ | 
রক্তান্ধ দর চিকিৎসা রক্তবিদ্রবির স্ঠায় ! 
কষায়কন্বনপাঁংষি হৈলং চুর্ণৎ রসক্রিয়!মূ। 
শোধনে রেযপণে চৈব পীক্ষ্য বীক্ষযাবভা রয়েখ ॥ 
পুধাদ-নিঃসারণ ও ক্ষতরোপণ।র্ কমায় 
দ্রব্যের কক্ষ ছারা পিদ্ধ ঘৃত, তৈল, চুর্ণ ৪ র্স- 
ক্রিয়! যথাযথ ব্যবহার করিবে। 
অর্ব,দং মাংসপাকঞ্চ বিদ্রধিং তিলকালকম্‌। 
প্র্াথ্যায় প্রকুব্বাত ভিষ তেষাং প্রতি'ত্রয়ম্‌॥ 
« শৃকরোগ সম.ন্তর মধ্যে অর্ধ,দ, মাংসপাক, 
বিদ্রধি ১3 তিলকালক এইগুলি ছৃশ্চিকিৎ্ত ; 
ইহা! জানাইয়া' পরে চিকিৎন! করিবে। 
সর্বেবধাং শুকদৌযাণাং ক্রিয়াং ত্রণবদাউরেৎ। 


8. উপন্বশাধিকারোক্তমৌবধং শুকদোষত:॥ 





০০) 3 ৭ এরা) 


ক 
ঁ 
৭ ১ 
নদ 0 
চা 
রর 
৮. 


আয়ুর্যেদ সংগ্রহঃ | 


| শুকদোৌষজাদি রোগে ব্যবহাধ্য। 


: ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রছে শুকদৌধাঁধিকারঃ। 


জজ 


শৃূকদোষজাত যাবতীয় পীড়াঁয় ব্রণবং 
চিকিৎসা কর্তব্য এবং উপনংশাধিকাবোন্ত 
সমস্ত ওষধ প্রযোজ্য । 


দাববীতৈলম্‌। 
দ'ব্বাঁহরসযষ্্যাহব-্গৃহধূমনিশাযুগৈঃ | 
তৈলমভাপ্রনে পানে মেঢ.রোগং নিবারয়েৎ ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। কক্কার্থ-দারুহরিদর। 
২ ভাগ, তুলদী, বষ্টিমধু, গৃহের ঝুল ও হরিদ্রা 
মিলিত /৯ সের। জল ১৬ সের। এই তৈল 





অথ পখ্যাপখ্যক্িনিঃ | 


শুকদে।ষরে।গে পথ্যানি। 


লেপো বিবেকো হস্ুস্মোক্ষঃ সপিংপানক শীলয়ঃ। 

যবা জ'ঙ্গলগাংসানি যুদরগযুষ কঠিল্লকস্‌ ॥ 

পটোলং শিএ্ুবর্কোটং পত্তধরং বালমুনকম্‌। 

বেআগ্রম'ষ'চফণং দা ড়মং সৈষ্ধবং বরা ॥ 

কুপেদেক' গন্ধন'রঃ কণ্তত্রী হিথবালুকা। 

তত্র কষ'য়তেলঞ স্যাৎ পথ্যং শুকরোগিণাম্‌ ॥ 

প্রলেপন, বিরেচন, রক্ত;নাগ ৭, ঘ্বতপান, 

শা.লধ ন্য, যব, আঙগগলমাংন, মুগের বুদ, করল", 
পটাল, মঞজিনা, কাকরোল, রক্তচন্দন, কি 
মুলা, বেতাগ্র, পল।শবীজ, দাড়িম, সৈষ্ধক 
ভ্রিফলা, কৃপজল, শ্বেত১ন্দন, কন্ত;রী, কপুর, 
উক্ত, কথায়্রব্য এ? তৈল, এই সমস্ত শুক- 
দোষরোগির হিতকর। 











শুকদোমরোগেহপথ্যানি । 
মুরবেগং দিবানিজ্রাঁং ব্যায়ামং নৈথুনং গুড়ষ্‌। 
বিদাহি গুরু তত্রুঞ্চ শুকদৌধাময়। তাজেৎ ॥ 
মুত্রবেগবারণ, দিবানিদ্রা, ব্যায়!ম, 
প্রসঙ্গ, গুড়, বিদাহিদ্রবা, গুরুদ্রব্য এবং 
এই সকল শুকদোষে অহিতকর। 


্ 


ঙ 
রি 
১১১১১ ১১১১১১১১১১১ ১ রর 
১০০ টি 








অথ কুষ্ঠাধিকারঃ | 


উ ৩ ০০০০ 


সকগুরাগপিড়কং দক্রম গুলমুদগ তম্‌। 
বন্তুং সশূল” কুমৎ সম্ফে!টং বক্গালত্যপি। 
শুচশ্মদলমাগা তং সংস্পর্শীসহমুগাতে। 

সগ্টা] বহবাঃ পাড়ক'” ম্বাববনঃ 

পামেত্যক্ত': কগুনতাঃ সদাই; 

দৈব ক্কে।টৈস্তীরদ[হৈরুপেতা 

জেয পাণো?ঃ কচ্ছুকরগা ক্ষিচেশ্ি ॥ 
প্রেত গ্া।বাকণাভসা বিক্ষো? স্াস্নুতচঃ ॥ 
রন্ঠং চাবং সদহ।,8 শজ!রুং স্াদ্বহুরণম্‌। 


অথ কুষ্ঠ-নিদানমূ । 


স্পা পাপা পপ ৯ পা সপ সি 


* বিরোধাগ্চন্পপানানি দ্রবস্বিদবগুরূণি চ। 
ভজভামাগতাং ছর্দিং বেগাংশ্ান্তান্‌ প্র-তন্ব তম্‌ ॥ 
ব্যায়ামমতিসস্তাপমতিভুক্ত।। নিষেবিণামূ। 
ঘন্মশ্রমভয়ার্তীনাং দ্রুভং শীতামুমেবিনাম্‌ ॥ 
অজীর্ণাধ্যশিন[ঞ্চেব পঞ্চকশ্্ীপচারিণামূ | 


স্পস্পি | শশা শি পপি পা | পাপ পপ জ। পাশ 


ত্ন্তাভিলবণায়নিষেনিণাম্‌ ॥ ৰ সা 
নবানদধিম রি - রে ন্‌ | সক; পিডুকা শ্রাবা বহুন্বাবা বিচ চিক ॥ 
মাষমূলক পিষ্টানস- তলক্ষীরগুড়াশনাম্‌ | ৃ কুদৈকনস্তবং শ্বিতং কিল।মং পাঁরুণং ভব । 
ব্যবায়ঞাপাজীর্েহনে নিদ্রাঞ্চ ভতাং দিবা লা 77 


পিদইমপারশ্র!বি এব! উদ্ভব" শয়ম ॥ 
বত) এলশাকনং পিত্ত তং কমলপ্এবত॥ 
সদা বোসংণপব' ন কফাচ্ছে/ং থনং গুরু ॥ 


নিপ্রান্‌ গুরূন্‌ ধর্ষয়ভ'ং পাগং কম্প 5 রঃ হম র 
বাভাদয়স্ত্য়া ছুষ্টাস্ত্রগক্তং মাংমমন্তু 9 


দূয়প্ত স কুঠানাং সপুকো ড্রবাসংগ্রহৎ কধুবং পরমা দ্রক্মাতসমেদহ চাাধাশেত। 
অন; কুষ্ঠানি জায়গ্থে পু সিসপ চ॥ ... বণেশেক্জ ওতয়ং এটচৎ হচ্চোভারা নবম ॥ 
কুঠানি সপ্তথ। দে'খৈ; পৃৰগ পদে; সমাগত? । |. প্রনঙ্গ পগাবিনাস্পশরিখামাত সহভাঙ্গনাং 
সর্বেঘপি জিদোমেষু ব্যপদেশো'হধিকতভঃ ॥ 1. গকণমাননাচচন ব্ুমালাতুলেগনাৎ ॥ 

* অিশ্ক্ষথরম্পর্শ-শেদসেদবিবর্ণ ভা । 1. নুহ জর ঝেনন্চ অনীতিষ্যন্দ ণচ। ৬ 


দাহঃ কণুস্থচি স্বাপন্তেদ” কে সা ॥ 
্রণানামধিকং শূলং শাপ্রোৎপত্তি শিরা 5, 
রূঢানাঁমপি রক্ষহং শিম, ভি | 
রোমহধোহহগ; কাধ [হ কুঠলক্ষণম গ্রজম্‌ ॥ 
কৃষ্জারণকপাল'ভং দ্ধ পরুষং তু । 
ক'পালং তোদবহুলং তত বুষ্ঠং বিষমহ গমুচম্‌ ॥ 
রুগৰ[হরাগকওডত: পরীতং রে|ন। পঠীরমূ । 


গনাগকরো 91০ আখ্যা নরাবমূ ॥ 
মিলিহ ক্ষীর-মংহ)|দি বির্ধ অন্ন ও 
পানীয় এবং দ্রব সিগ্ধ'9 গুরুদ্রবা ভোঞন, 
উপস্থিত বমনের 1৪. মলমুআদির বেগধারণ, 
'আপিশি5 ভোজ্নানস্তর বায়।দ ও সস্তাপের 
উড়ুস্বকলীভামং কুষ্ঠমৌড়,স্বরং বদেত। মতসেবন, আ।তগরান্ত পরিআন্ত ও তয়ার্ড 
শ্থেতং রক্তং স্থিরং স্ত্যাঁনং [নিগ্ষমুতমননমণ্ডলমূ। হ্বাণ অব্বহত পারেঠ পিএম না করিয়। 
কৃদ্ছমষ্যোস্যসংযুক্ত' 4৮ং মগ্ডলমুঠাতে ॥ | শাভল জন পান, অঞ্ার্ণ ভোগন, অধাখন, 
ককণং রক্রপধাত্তমন্ত:গ্ঠাবং সব্ধনমূ। বমনবিধেচনাদ পঞ্চকম্মের পর অহিতাচার- 
দৃষাগহসংস্বানদষাজিহং তাতে | করণ এব পুহম তের অন্ন দি মতস্ত 
বা ) সভা লব ঘর মাপ বা শি 
খে তাত্রং তম চ যে বি তি কার ও গুড় (শোভন, ঈক্ত অজ জীর্ণ না 
প্রারশ্চোর়মি তৎ সিখ্মলাবুকুহমোপমম্‌ | হইতে অথুদকরণ, পিবানিদ্রা) ত্রাঙ্মপ ও 
গুরু অপমান এবং অন্যবিধ উৎকট পাপ! 


মত কাকণপ্তিকাবর্ণং সপাকং তীব্রবেদনমূ। 
অ্রঙ্ধোষ(লঙ্গং তৎ কুষ্ঠং কাকণং নৈব লিধ্য।৩ ॥ চন্ণ, এই গশবল কারণে বাত হাদি দোধব্রয় দুষ্ট 


শম্পা শত আপ ৯ 


সপে পাশীশশ ও পাপসীপিপী পিসীর সপ স্পা শপ পাপ শা শপ পপ শা 


সপ পা ০০ সত আপন সস 


স্পা পাশ 


পপ আজ পাদ পপ পা পাল 


অস্বেদনং মহ বাস্ত যন্মতগ্তশকলোপমখ। হইয়া ত্বক (তগ গর রস্‌ সি) রক্ত মাং স ও লসী- 
10175 বাঁশদি বোর ও দাদি ভা এই 


ঠ ্ তত বেদনম্‌। | 
বপাদিকং পাঁপিপাদ-্টুটনং |রবেদনমূ সাত পদার্থ কুষ্টরোগের উপাদান. সাঁমশ্্রী। 


কওমস্তিঃ সরাগৈশ্চ গত্ডরলপকং চিতম্‌ ॥ 
এ ললল্ললশুী 


স্হান 
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আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 





মহাকুষ্ঠ সাত প্রকার ও কষুদ্রকুষ্ঠ একাদশ প্রকার, 
সমুদায়ে আঠার প্রকার কুষ্ট। 

সকল কুষ্ঠই ত্রিদোষজ, তবে দোষের 
আধিক্যনুমারে ইহা সাত প্রকারে পরিগণিত 
হয়। যথা--বাঁতিক, পৈত্তিক, শ্শৈহ্মিক, বাত- 
পৈত্তিক, বাঁতঞ্রোম্মক, পিত্শ্লৈশ্রিক ও সান্গি- 
পাতিক। দোঁষাভেদে উহ্থারা প্রকার 
হইলেও বিশেষ বিশেষ অবস্থান্রসারে কু 
আঠার প্রকান হইয়া থাকে । 


কুষ্ঠবে।গ উ উৎপন্ন হইবার গোর্বে, ভূল বা শষ 
অতি মস্তণ বা খরস্পশ) 'আদিক 
একবারেই পন্মরোর, ববীব্রে বিনণত, 
কঞ$ ( চুলকানি, শু 
লিক] সঞ্চলনবৎ 'প্রলীত) 
স্পশশজ্ি-ভানি,। লী 
বহটা (খে।ল্ত।) দংখনজ বে 
মগুলাকার চঙ্গ প্রকাশ, পম) কান কালে 
্ষতহুউলে তাহাতে 'অতান্ত সতিলু 
শীপ্ব উৎপত্তি কিখ দীঘক|লস্থিতি হা 
কারণেই প্রাকোপ, সত পু 525৮9 পণ, 
স্থানের রক্ষাভাত বোমার) ও হনেস কুষ্ণণ তি) 
.এই সকল পুর্ববূপ প্রকাশ পাস । 


সাত 


নু নগম না 
1৮ 
না) 
ডালি) গান পিপা- 
প11৬17 211 2 0021 

,গী ৮475 এ 
নাতি হঠি 
পর 28 
(বদন, 


0405 


সপ্ত মহাকুষ্ের মাপা কাপাল নামক কু) 
কিয়দংশ-পুঞ্জবণ ও কিয়দংশ-অরুণবর্ণ কপালের 


(খ।পরার ) 'আভাবিশিষ্ট হয়। ইহা রুক্ষ, 
খরম্পর্শ ও +চীবেধবৎ বন্ধাপায়ক | ইহাছে 
ত্বক পালা হইগা থাকে | উহা পুশ্চিকিত্ত্য। 


ওড়,ঘর নামক কু, উওথ কলের ভ্তঃয় 
আকৃতি'বশিট | উহা রক্তবণণ ও" বেদন-দাহ- 
কণু-যুগ্ণ, এই কুগ্ে ব্যাদিস্থাংশর রোম সকল 
“পিঙ্গলবর্ণ হয় । 

মণ্ডন নাক কুছ, কতক শ্েতখণ, কক 
, 8 রক্রবর্ণ। ইহা প্রাননভাবাপন্ন) আও, শিদ্ধ 
1.4 তৈলাজবত চকচক )১ উন্নত, মণ্ডলাকার ও 
1] পধস্পর মিলিত । ইহা কৃষতরলাধ্ ব্যাষি। 


খধ্যজিহ্ব নামক কুষ্ঠ, খষ্যের অর্থাৎ হত্রি- 
ণের জিহ্বার স্তাঁধ আকুতিখিশিষ্ট। ইহা কর্কশ, 
প্রান্তভাঁগে রক্তবর্ণ, মধ্যে শ্তাববর্ণ ও বেদনা- 
যুক্ত হয়। 

পুণগুরীক নামক কুষ্ঠ, পুগুরীক দলের নায় 

আকৃতিবিশিঈ্ট। ইহার 
রন্তবরণ, মধাভগ সশ্বেত 
টন্নত।কার | 


আরক্রবর্ণ। 


হা 


দিধা নামক কুছ দেখিতে লাউফুলের গার, 
র ইহ শ্বেত পাহিগাত্মক ও পাতলা চ্মবিথিট, 
ূ বাণিস্থান ঘর্মখ করিলে, তাহ! হইতে গুড়া 
ূ ৮" পদার্থ নকল নির্গত হইতে খাঁকে। এই 
ৰ বাপ প্রা বঙ্গঃইপলেই বাভলারূপে 
! 
1 
| 


[ দিশ-উ্ুলীবিশেষ )। 


১575. 


'বঙখ! বায়। 


কাকণ শুদক কুছ, কাকণস্তীর (কচির) 





গান বর্ণাবশে্। অর্থাৎ মধো কৃষ। ও অন্বে- 
| পাহিহ। ই ডিদোষজ, , পাঁকবিশিষ্ট ও 
'তারবেদন|মুক্ত | ক।কণ কুষ্ঠ অসাধ্য । 





'ধ কষে ঘণ্ম হয় না) যাহ! মহারাস্ত 
কা; ক।পয়া থ|কে এবং যাহার আক:5 
নংগ্রেগ হকের আ|়, অর্থাৎ চক্রাকার ও অপ. 
স্তর নঢুশ হয়, তাহাকে এককুষ্ঠ কহে। (এক- 
শন্দের অর্থ মুখা, ই! কুদ্রকুচের যব মুখ 
অর্থ।২ প্রধান বলিরা উহ!কে এককুষ্ঠ বলে। 
মে বুষ্ঠ, হ্ন্তিচন্মের স্তায় রুক্ষ কৃষ্ণবর্ণ ও 
সবল, ঠাহাকে চন্মাথ্য কুগ্ঠ কহে। 
(ঘ বু% শ্/বধণ, রুক্গ ও শু ক্ষত স্থানে 
হয় খরম্পর্শ, তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ কহে। 
বেকুগ্ে হাত ও পা ফাটিয়া যায় এবং 
'হীরঝোনা থাকে, তাহাকে বৈপাদিক কু? 
কহিয়া থাকে | ূ 

ঝহা কুবি রক্তবর্ণ স্ফোটক দ্বারা 
ব্যাপ্ত, তাহ!কে অলসক কুষ্ঠ কহে। 

গে উন্নত মওলাকাঁর কুষ্ঠ, কঠুযুক্ত ও 
বক্তর্ণ পিড়কাপমুছে ব্যাপ্ত, তাহাকে দদ্র- 
মণ্ডল কহে। 





সপ প্র সস ০০ 


প্রাস্থভাগ সশ্বেত 








চিল 
শিং ক 





 কুষ্ঠাধিকারঃ। 





৯৬৫ | 





যে কুষ্ঠ বক্তবর্ণ, শৃলবৎ বেদনাবিশিষ্ট, 
কওুযুক্ক, ক্ফোটকব্যাপ্ড ও ম্পর্শামহ এবং যাহা 
হইতে মাংস গলিয়া পড়ে, তাহাকে চর্মদল 
কছে। 


হুঙ্ষা সুগম আবাহিত নদাহ কওুবিশিষ্ট 
পিড়কাঁদমুহকে পামা (চুলকনা) কহে। এই 
পামাই পাকিয়া তীব্রদাহমূক ক্ষেটকন্বাপ্চ 
হইলে তাহাকে কচ্ছ, (খেস্‌) কহে। ইছা হস্তে 
ও নিতম্বে বাহুলাভাবে হুয়া থকে । পাম ৪ 
কচ্ছ, একজাতীয় কুষ্ট। 

স্টার বা অরুণবর্ণ পাতলা চম্মবিশিট 
স্মেট কসমুহকে বিস্ষোটক কহে। 


রক্ত বা শ্রাববর্,ণ দাহ ও বেস্নাত» বত 
ব্রণকে শতারুঃ কছে। (অরুণ শব্দের অর্থ 
রণ )। 

বিচাচ্চক্কা নামক ক্ষুদ্রকুষ্ঠ, গ্রাবব্ণ, 
আবনুক্ত এবং কও ও পিড়কাবিশিষ্ট। 
ব্চিষ্টকাই পাদজাত হইলে, বিপ।দিকা নামে 
অভিহ্ত হইয়া! থাকে । 

শ্বিত্র (ধবল) কোগ। কু ও শ্বিত্র এই 
উতয় রোগেবই উৎপত্তির কারণ এক, চিকিং- 
সাও একবিধ, এজন্য শ্রিত্ররেগ কুষ্ঠাধিকারে 
লিখিত হইয়াছে। উভভয়ের গ্রভেদ এই-- 
কুষ্ঠ সামিপাতিক, শ্িত্র পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষে 
উৎপন্ন হয়। কু$, রসাদি সপ্তধাতুকেই আক্র- 
মণ করে, শ্বিত্র কেবল রক্ত মাংদ ও মেদকে 
আব্রয় করিয়া থাঁকে। কুষ্ঠ হইতে রপাদি 
আব হয়, কিন্তু শ্বিত্র অঅ/বী। শ্থিত্র অরুণব্ণ 
হইলে তাহাঁকে কিলাঁন কছে। 


বাতজনিত খ্রি, রুক্ষ ও অরুণবর্ণ, 
পেত্তিক শ্বিত্র, তাভ্রবর্ণ বা পদ্মপত্রের স্তার 
মধ্যে শ্বেত, অস্তে লোহিত বণ এবং দাহ্যুক্ত 
ও রোমনাণক; কফজ শ্বিত্র শ্বেতবর্ণ ঘন গুরু 
ও কওূমুক্ত। এই অরণাদি ধরণ দ্বার শ্বিত্ 
রোগের রক্তাদি অধিষ্ঠনও বুঝিবে, অর্থাৎ 
বক্তাশ্রিত শ্রিত্র অরুণবর্ণ, মংসাশ্রিত তাত্রবর্ণ 


ও মেদৌগত শ্বিত্র শ্বেতবর্ণ হয়। রক্তাদি 
অধিষ্ঠানভেদে দোষ শ্ষিত্র বা ব্রণজ খ্বিত্র 
ক্রমান্বয়ে কষ্টসাধা হইয়া থাকে । 

মেথুন, গার্রদংস্পর্শ, নিশ্বাস, একত্র ভোঙ্ন, 
এক শয্যায় শয়ন, রোগির বস্ত্র মাল্য ও 
অনুলেপন ব্যবহার, 'এই সকল কারণে কু 
জবা রাজবস্মা নেত্রাভিষ্যন্দ ( চোখ -উঠ।) 
এবং পাপন ও ভূতোপসর্গজাদি রোগ সকল, 
এক বান্তি হইতে অপর ব্যক্তিকে আক্রমণ 
করে, অর্থাৎ এই সকল রোগ সংক্রামক । 





অথ কুষ্ঠ-চিকিৎসা। 


০৩ 





কনা .ক টি প্রদানেন গঙ্গায়'ং পিভহপণে। 
বংশবশ্বরগুণীবানে তৎফলং কুঠনংশনে ॥ 
গবাং কেটি প্রদানেন চ!গমেধথতেন চ। 
বৃমে'ৎনার্গ চ যৎ্ পণাং ভৎ পুণাৎ কুঠনাণনে ॥ 
কোটি কন্তা সম্প্রধান করিলে, গঙ্গাতে 
পিতৃত্পন করিলে, অথবা বিশ্বেখরপুবী কাণী- 
ধামে বাস করিলে, মানব যে পুণ্য লাঁভ করে, 
কুষ্ঠরোগিকে ব্যাধিমুক্ করিলেও চিকিংদকের 
সেই পুধা সঞ্চয় হইয়া থাকে । কোটি সংখ্যক 
গোঁদানে বা শত অশ্বমেধঘঙ্জ সম্পাদনে, কিংবা 
বুষোতসর্গে যে পুণা জন্মে, কুষ্টরোগ বিনাশ 
কবিলেও তদ্দপ পুণা লাভ হইয়! থাকে । 
স্পবাভোত্তরে কুঙে বমনং গ্রেখসস্তবে | 
পৈশ্তে বিরেচনং শপিং তথা শোণি হমোক্ষণম্‌ ॥ 
বাতোন্বণ কুগ্ঠে ঘৃতপান, প্নেছে|ভণ কুষ্ঠে 
ব্মন এবং পিন্রোন্বণ কুষ্ঠে বিরেচন ও রক্ত- 
মোক্ষণ প্রশস্ত। 
যে লেপা: কুষ্ঠান।: খুদান্তে নির্গতান্বদোধাঁপাম্‌। 
সংশোধিতাশয়ানাং সঙ্ঠ;ঃ সিদ্ধির্বেৎ তেষাম্‌ | 
রক্তগত দোষের নিফ।শন ও বমন এবং 
বিরেচনাদি দ্বারা কোঠ্ঠের সংগুদ্ধি করিয়া 
কুষ্টোক্ত প্রলেপ ব্যবহার করিলে রোগের শীত 
উপশম হয়। 


০১০ ররর. গার 
ারারাজারাাতারারহারারারচারারাহারোরারাররাররারারাররাহারারাররারারাতটিউরারারারারাহাররারাাাাাররারররররারাররারাাসডরহররররারাতারারররারাহকাারহরওটিারাররাররাজারারিাররারটি 


৯৬ 


পথ্যাকরঞ&সিদ্ধার্থ-নিপাবন্তজসৈদ্ববৈঃ। 
বিড়ঙ্গসহিতৈঃ পিষ্টেলে পো মুত্রেণ কুষ্ঠন্ৎ | 
হরীতকী, ডহরকরঞ্জ, শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, 
সোমরাজী, সৈম্ধব ও বিড়ঙ্গ, এই সরুল দ্রব্য 
গোমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ৮ বিনষ্ট 
হইয়া থাঁকে। 
সোমরাজীভব* চূর্ণং শৃঙ্গবেরসমস্থিহম। 
উদ্বর্তনিদং হস্তি কুষ্ঠমগ্রাং কৃতান্পদম্‌। 
সোঁমরাঁজী চুর্ণ ও শুঠর্ণ একত্র করিয়া 
তত্দারা মর্দন করিলে প্রবৃদ্ধ কুষ্ঠও বিনষ্ট হয়। 


মনঃশিলালে মরিচানি কৈল- 
মাক পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রলেপঃ ॥ 
( তৈলং সার্ষপং কুঠহরং স্ঞাদিতি চটী] |) 


মনছাঁল, হরিতাঁল, মরিচ, সর্বপটৈচল ও 


আকন্দআঠা, এই সকল দ্রব্য পেষণ কবিয়া ; 


গ্রলেপ দিলে কুঠ বিনষ্ট হয়। 
করগ্ুবজৈড়গজঃ সকুষ্ঠো 
গোমুত্রপিষ্টশ্চ বরং প্রদেহ; ॥ 

ডহরকরপ্রবীজ, চাঁকুনেবীজ ও কুড় এই 
সকল ভ্্রব্য গোমুজ্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে কুষ্ঠ নিবারিত হুয়। 

বিড়ঙ্গৈড়গজকুঠ-নিশাসিদ্বংখসধপৈঃ | 
ধগ্যপিষ্টেলে পোহয়ং দদ্রকুঠবিনাখন: | 

বিড়ঙ্গ, চাকুন্দেবীজ, কুড়, হরিদ্রা, সৈন্ধব 
লবণ ও সর্ষপ, এই সকল দ্রব্য কীজিতে বাঁটিয়! 
গরলেপ দিলে দক্রু কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
তুলো রস: শালতরোস্তষেণ সচন্রনর্দো হপ্া্তয়াবিমি। 
পানীয়ভক্তেন তদয়পিষ্টো। লেপঃ কুতো। দক্রগজেন্লিহহ: ॥ 

ধূনা, তুষ, চাকুন্দেবীজ, হরীতকী ও 
পানীয়তক্ত ( পাস্তাভাত) এই সকল দ্রব্য 
আমানিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দদ্রু 
নিবারিত হয় । 
ূর্ববাভয়াদৈদ্ধবচক্রমর্দ-কুঠেরকা : কাঞ্জিকতত্রপিষ্টাঃ। 
এন্িঃ প্রলেপৈরপি বদ্ধমূলাং কও দ্রুক নিনারয়ন্তি ॥ 

ুর্্বা, হরীতকী, সৈদ্ধাব, চাঁকুনেবীজ, ও 
তুলসীপত্র, এই সকল ভ্রব্য কাজি বা তক্রে 
পেষণ করিয়। গ্রলেপ দিলে বদ্ধমূল কু ও দদ্রু 


18 নিবারিত হুয়। ঁ 


৮ 


র 
ূ 








প্রপুন্নাড়ন্ত বীজানি ধাত্রীসর্জরসন্তহাঃ। 
সৌবীরপিষ্টং দদ্রণামৈতছুদ্ব্নং পরম 
( মছায়াঃ ক্ষীরমন্যে মুলমাহুরিতি চস্রটীকা । ) 
চাকুন্দেবীজ, আমলকী, ধূন! ও সীজ আঠা 
( মতান্তরে মিজমূল ) এই সকল দ্রব্য কাঁজিতে 
পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। ইহা দ্র 
রোগের শ্রেঠ উদর্তন। 
চত্রমর্দকবীজনি জীরকঞ্চ সমাংশকম। 
স্তেকং সুদর্শনামূলং দদ্ধকু্ঠবিনাশনম্‌ ॥ 
(স্তেকং স্ুবর্শনামূলমিতি মিলি তচক্্মর্দকজীর ক. 
পেক্ষয়। পাদিকমিতি চত্র'্টাকা ) 
চাকুন্দেবীজ ও জীরা প্রতোেক সমভাগে 
এব* উভয়ের চতুর্থাংশ পন্মগুলঞ্চের মুল এই 
দ্রবাত্রয়, জলে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দ্র 
কুষ্ঠ বিনই হয়। 
লেপনণদ্ভঙ্ষণ।ছেব ভণকং দক্সগনাশনম ? 
'তিলাঁঘাস (চীনে ধান) পেষণ কিয়: 
লেপন বা ভক্ষণ ক্লে দাদ ভাল হয়। 
এড়গজকুষ্ঠীসদ্ধাবসৌবীরসর্ষীপৈঃ জিমিদ্ৈ: | 
কিমিসিধুদদমণ্ডলকুষ্ঠানাং নাশনো লেপঃ ॥ 
( অ্রবিশিষ্টদ্রবানুত্তহ'দ্‌ গোযুত্রমেব কু&হর5য) 
গ্রাহাণিতি বদন্যি। অপবে তু সৌব'রশবাম্ত কাগ্রিক 
তাং পর্িকঞ্ঠা ভেনৈৰ পেষণমিভাছন্ীতি চক্ষটাক! |) 
চাঁকুন্দেবীজ, কুড়, ৈদ্ধব, সৌবীবাপ্রন 
শ্বেতদর্ষপ ও বিড়ক্গ, এই সকল দ্রবা গোযুে 
( কেহু কেহ সৌবীর এন্দের কীঁজি অর্থ করিয়া 
তন্বারা) বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে ক্রিমি, সিখ 
( ছুলী ), দান্‌ ও কুঠ বিনট হয়। 
কাঁসমদ্দিকমূলঞ্চ সৌবীরেণ প্রপেষিতম্‌। 
দদ্রকিটিমধু'্ঠানি জয়োদতৎ প্রালেপন!ৎ | 
(কাঁসমর্দেতি সৌবীরেণ পিষ্ট রাঁতৌ স্থাপাম 
প্রান্শ্চ অকীক-রুতে লেপে। বিধেয় ইত্াপনিশশ্থি |) 
কালকানুন্দার মূল কীঙ্গিতে বাটিয়া 
পমুবষিত করত এ্রন্ামে [কাক ডাঁকাব 
অগ্রে ] প্রলেখ দিলে দাদ ও কিটিম নামক 
কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
এড়গজী তিলসর্ষপকুষ্ঠ-মাগধিকালবণত্রয়মন্ত | 
পৃতি কৃতং দিবস্রয়মেতদ্কত্তি বিচচ্চিকদ্রকবু্ঠম্‌॥ 
চাকুন্দেবীজ, তিল, শ্থেতসর্ধপ, কুড়, 
পিপুল, সৈম্ধব, সচল ও বিটুলবণ এই সকল 
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দ্রব্য ৩ দিন দধির যাতে ভিজাইয়া রাখিয়া 
ুর্ন্ধ হইলে তন্ধার! *বিচচ্চিকাঁয় ও দদ্রুতে 
প্রলেপ দিবে । তাহাতে উক্ত রোগ বিনষ্ট হয়। 


পার্দঃ শঙ্খগন্ধঞ (শিলা চোত্তরবারুণী। 
গ্রপুন্নাড়শ্চ সপক্ষী মেধনাদ|গ্লিলাজলী ॥ 
তল্লাতং গৃহধূমঞ্চ মুনিগুপ্জা মহীপয়ঃ। 
অরিষ্ট$ গুড়ক্ষৌদ্বং বাগুজীবীঞুতুলাকম্‌ ॥ 
গোমুত্রৈরারনালৈব! পিষ্ট 1 লেপ কারয়েৎ। 
দদ্রমগ্ডলকওুশ্চ বিচচ্চচঞ্চ বিনাশয়ে 


৩১১১১১১১১১১ 
বাঃ 


পারদ, শঙ্খভম্ম, গন্ধক, মনহাল, বাখাঁল- 
শশার মুল, চাকুনেবীজ, গন্ধনাকুলী, পল!শ- 
বীজ, চিতা, ঈশ লাঙগল'» ভেল|র মুটা, গহের 
ঝুল, বকমুল, কুঁচ, দিজেন্ন আঠ, নিমছাল, 
পুর/তন গুড়, মধু ও পোঁমরাঁজী, এই সমুদায় 
দ্রব্য সমভাগে লইয়া গোমুত্রে কিংবা কাছিতে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দব্রু মুগুল, কও 
ও বিচর্চিকা ন্ট হয়। 


আবগ্বধস্ত পত্রীণি আরনালেন পেয়েছ । 
দ্রকিটিমকুষ্ঠ'নি হস্তি দিখা'নমেন চ॥ 
সোন্দলপাতা কাজিতে বাটিননা প্রলেপ 
দিংলও দদ্র, কিটিম ও পিখা (ছলা) নামক 
বু নিবারিত হয়। 
চঞাহবয়ং স,হীক্ষা্-ভাবিতং যুসংযুতম্‌। 
রবিতপ্তং হি কিঞ্চিৎ তু নেপনং কিটিমাপহম্‌ ॥ 
চ[কুন্দেবীজ, সিজের ।আঠায় ভাবনা 
তাহ] গোমুত্রে বাঁটিয়। ধ্যতাপে কিঞ্িং ত 
করয়! প্রলেপ দিশে কিটিম বিনষ্ট হয়। 
বুষ্ঠং মূলকবীজং +পরয়ঙ্রবঃ সর্ষপাত্তথ। রজনী । 
এতৎ কেশরষষ্ঠং নিহস্তি বহুবা্ধিকং সিধ্া ॥ 
নীলকুরপ্টিকপত্রস্থরসেনালিপ্য গাত্রমতি বছশ. 
লিম্পেম্মলবীজৈ: পিষ্টেন্তক্রেণ সিখনাশায় ॥ 
কুড়, মুলার বাঁজ, প্রিয়, শ্বেতদর্ষপ, 
হরিদ্র। ও নাঁগকেখর) ইহাদেপ 'প্রলেপে বু 
বর্ষের সিখুও প্রশমিত হয়। নীলঝ"াটা- 
পাতার রস পুনঃপুনঃ গানে মাখিয়া 
উক্রপেধিত মুলা-বীর্জের প্রলেপ দিলে সিধা 
প্রশমিত হয়। 


যা 
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কুষ্ঠাধিকারঃ। 





ৃ কামমর্দকবাঁজানি মূলকানাং তখৈব চ। 








ওই 





গন্ধাশ্চূর্ণমিশ্রাণি সিখানাং পরমৌষধম্‌॥ 
( উপদেশাৎ কাঞ্জিকপিষ্টেলে পঃ )। 
কালকানুন্দার বীজ, মুলার বাঁজ ও গন্ধক- 
চূর্ণ কাজির সহিত পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
| দি রোগ বিন হয়। ইহা পিখের শ্রেঠ 
ওধর্ধ | 
গন্ধপষাণচূর্ণেশ যবক্ষারেণ লেপিতম্‌। 
(নখ নাং ব্রভাতশু কটুতৈলযুভেন চ॥ 
খন্ধকচুর্ণ ও ঘবক্ষারচুর্ণ, সর্ধপতৈলে [মিলিত 
ক,রণা ভাহার প্রলেপ দিলে আন্ত খিখরোগ 
প্রশমত। প্রাণ হয়। 


পা পপ 
০ শপীপাা পপ পা শিপ পাপা পলাশী শি পপস্পাশীসপ পাসপি। পাপা পপ পাপা পপ শী 


শিখরিরনেন গুপিষ্ং মুলকবীজং প্রলেপতঃ সিখ্বম্‌। 
শ'রেণ বা কলা রজনীগিশ্রেণ নাশয়তি ॥ 
মূলার বীজ, অপামার্গের রসে কিংবা 
কদলীর ক্ষারোদকে পেষণ করিয়া তাহার 
প্রলেগ দিলে, অথবা কদলীর ক্ষার ও হরিদ্রা 
চু্ণ মিলিত করিয়া তদ্দ।রা প্রলেপ দিলে পিথু 
বিনষ্ট হুর | 
দ!পবযুলকবীজ'নি তালকং সরদার চ। 
ভাঙুলপত্রং সব্বাণি ক''ধক'ণ পৃথক পৃথ £ ॥ 
শখ্থচুর্ণস্ত শ'ণং সা'ৎ সর্বাণ্যেকত্র বারিণা। 
গ্রালেপয়েৎ প্রলেপ হয়ং 'সগ্ষনাশন উত্তম5॥ 
দ|রুহরিদ্রা, মুলার বীজ, হরিতাল, দেব- 
পাক ও পান প্রত্যেক ২ €তালা, শঙভম্ম ॥০ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে সিখারোগ নষ্ট হয়। 


পপ | পপ ৮ পিপিপি পাপ পি পাপা শিপ শপ পাশা পপ আপ আপস পপ পাপা পা আসল | শ্সিশী পপ | শশী 


সপ পা ৬ পল শি পল ০ সা 


সলিলে চামপেশী তু কি্চিৎসৈম্ববমংযুতা। 
»'অপান্ে বিনিধৃ্টি লেপ!চ্চন্মদলাপহা ॥ 


অল্পপরিমিত সৈদ্গবলবণ সংযুক্ত আমচুর, 


চম্ম্দল নামক কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 

সাললেন তু শুষ্কাণি ঘুষ্। ধাররীফলানি চ। 

করাভাং হুখমাপ্পাতি নরশ্ম্রদলানি ৬: ॥ 

শুদ্ধ আমলকী জলে ফোলয়া তাহ। কর- 
ঘ্বয়ে মদন করিবে । সেই জল চম্মদল নামক 


তাত্্পাত্রে দর্বণ করিয়া, তাহার গুলেপ ছিলে 


চে 2 
স্ ৪ 
। ॥ 
৮ সা মর ভিত টি হত ও ॥ 
্ চ চা রর র্‌ 
রহ 


৯৬৮ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রছঃ ! : ্ 





কুষ্ঠে মাখাইলে রোগী সেই কুষ্ঠ হইতে মুক্তি 
লাভ করিবে। 
মপ্রিষ্ঠা-ভরিফলা-লাক্ষা-লাঙ্গণ-রাত্রিগন্ষকৈ | 
চুণিতৈস্তিলমাদিত্য-পকং পামাহরং পরম্‌ ॥ 
ম্রিষ্ঠা, ভ্রিফলা, লাক্ষা, ঈশলাঙ্গলা, 
হরিদ্রা ও গন্ধক, ইহাদের কন্কের সহিত তৈল 
সুর্য্যপন্ক করিয়া, সেই তৈল মাখিলে পাম 
বিনষ্ট হয়। 
সৈঙ্ধাবং চত্রমর্দশ্চ সধপাঃ পিঙ্গলী তথ । 
আ'রনালেন সংপিষ্টাঃ পামাকতুহরাঃ পরাঃ ॥ 
সৈন্ধবলবণ, চাকুন্দেবীঞ্চ, শ্বেতসর্ঘপ ও 
পিপুল এই সকল দ্রব্য কাঁজিতে পেষণ করিয়া 
গ্রলেপ দিলে পামা ও কণ্ু প্রশমিত হয়। 


হরিদ্রাকৰ সংযুক্ত গোমুত্রন্ত পলনবয়মূ.। 
পিবেন্নরঃ কামচারী কচ্ছ,পামাবিনাশনম্‌ ॥ 
|]. ২ পল গোমুতে ৮ মীধা হকির চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পাঁন করিলে বচ্চ, ও পাম! প্রভৃতি 

বিনষ্ট হয়। 

শোথপাওময়হরী গুল্ংমহকফ !পহ। | 

কচ্ছ ,পামাহরী চৈব পথ] গোমৃত্রস!ধিত1 ॥ 

গোমুত্রে হরীতক্ষী সিদ্ধ করিয়া সেই হরী- 

তকী খাইলে শোথ, পাও, মেহ, কচ্ছ, ও পাম 
নিবারিত হয়। 

পিবতি সকটুচেলং দন্ধপাঁধ[ণচুর্ণং 

রবিকিরণস্থতপ্তং পামলো যঃ পল দা! । 
.- তিদিনতনুষিক্তঃ ক্গীরভোজী চ শীঘ্র 

ভবতি কনকগৌরঃ কাঁমযুক্তে। মনুষ্যঃ ॥ 

৪ তোলা গন্ধকচুণ, কটুতৈলে মিশ্রিত ও 
কূর্ধ্যতাপে উত্তপ্ত করিয়া ভাহা ভক্ষণ বা গানে 
প্রলেপন করিলে তিন দিনের মধ্যে পামা 
(চুল্কনা) প্রশমিত হইয়া শরীর কনের 
মায় হয় । পথ্য- দুগ্ধ। 


সিন্দুরমরিচচুরণং মহিষনবনীতসংযুতং বণ: 
লেপান্সিহস্তি পামাং তৈলং করবীরদিদ্ধাং যা. ॥ 


মেটেসিন্দুর ও মরিচচুর্ণ, মাহিয নবনীতের 


সহিত (মশ্রিত করিয়া বারংবার প্রলেপ 
দিলে, অথব! করবীর-মুলের কক্ষের সহিত 
| তৈল পাক করিক। সেই তৈল মাধিলে পাম! 
1 দিবারিত হ়্। . 


অবস্ধগং কাসমর্দং চত্রবর্দং নিশাযুগম্‌ |” 
মাণিমম্থঞচ তুল্যাংশং মন্ত্রকাঞ্জিকপেহিতম্‌। 
কঙ্‌ং কচ্ছ,ং জয়তুংগ্রাং সিদ্ধ এষ প্রয়োগ্বরাট ॥ 
সোমিরাজী, কালকানুন্দার বীজ, চাকুনো- 
বীজ, হয়িদ্রা, দারুহরিদ্রা ও সৈন্ধবলবণ, এ 
সকল দ্রব্য সভ|গে লইয়া দধির- মাতে বা 
কাজিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ক ও 
কচ্ছ, গুশমিস্ঠ হয়। 
কৌমলসংহান্ঠদলং সনিশং সথরভীজলেন সংপিষ্টম্‌!। 
দিবসত্রয়েণ নিয়ভং ক্ষপয়তি কচ্ছহং বিলেপনত ॥ 
ক'চ বাসকপত্র ও হরিদ্রা, গোমুত্রে বাটিয। 
তিনদিন বারংবার প্রলেপ দিলে কচ্ছ, নষ্র]ুহয়। 
পর্ণ'নি পিষ্ট। চতুরঙুলস্ট তত্রেণ পর্ণাগ্খ কাঁকমাচ্যাঃ। 
তেলাক্তগাজন্ত নরহ্ত কুষ্ঠান্যন্থ €য়েদশবহনচ্ছদৈশ্চ ॥ 
রোগির গঞত্রে তৈল ম।খাইর়। সোন্দল 
পত্র কাকমাচীপত্র ও করবীপত্র, তক্রে পেষণ 
করিয়া তদ্দার! গাত্র মার্জন করিজ্য। 
বিডঙ্গ সৈজ্ববশিবাশশিরেখাসর্ধপকরঞয়জনীভিশ্চ । 
গোজলপিষ্টো লেপ: কুষ্ঠহরো৷ দিবসন'থনম: ॥ 
বড়ঙগ, সৈন্ধব, হুরীতকী, পোঁমরাঁজী, 
শ্বেস্যপ, ডহরকরঞ্জবীজ ও হরিদ্র।, এই সকল 
দ্ব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া! গ্রলেপ দিলে 


কুষ্টনাশ হুয়। 


বিষবরুণতরিদ্রাচিঙকাগারধুম- 
মনলমরিচদুর্বধাক্ষীরমর্কনহীভ্যাম্‌। 
দন্ত পতিতনাত্রং কুষ্টজাতীরশেষা: 
কুলিশমিব সরোধ-চ্ছত্রহস্তাদ্‌ বিমুক্তম্‌ ॥ 
মিঠাবিষ, বরুণছাল, হবিস্ত্র। চিতা, ঝুল, 
ভেলা, মরিচ ও দুর্বা এই সকল জব্য, আকনোৰ 
ও সিজের আঠীয় পেষণ করিয়। প্রলেপ ছিলে 
নানা প্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
সুকৃকাণ্ডে সর্ধপাঁৎ কন্ধঃ করীযানলপাচিতঃ। 
লেপাদ্‌ বিচচ্চিকাং হস্তি রাগবেগ ইব ব্রপাষ্‌ ॥ 
সীজের ডাল চিরিয়া তাহার এক খণ্ডের 
মধ্যত্গ কুবিয়া শুন্তগর্ত করিবে। পরে 
উহ! শ্বেতসর্ধপের বন্ত দ্বারা পুর্ণ করিয়া 
তাঁহার উপর পর খণ্ড চাঁপা দিক্সা রজ্জু 
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চলে জপ ০ পপ শপ জী  লক্পসপপ 





করিবে। 
বিচর্চিকা নামক কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


নক্কাণ্গুষিরে দগ্ধ গৃহধুমং সসৈম্ধবমূ। 
অন্তধূ মং তৈলযুক্তং লেপান্ধদ্থি বিচচ্টিকাম্‌। 


সীজের নলের মণ্যে ঝুল ও সৈন্ধবলখণ 
পুরিয়া, উহা! একটি হাঁডির মধ্যে রাখিয়া, 
াড়ির মুখে একখানি এর' চাপা দিয়, সগ্ষি" 
স্থান নুত্তিকা ঘ৭। প্রলিপ্ু করিবে। পে 
হাড়ী ুপ্দীর উপর বপাইয়। নিয়ে আল দিয়া 


গাড়ীর মধ্যস্থ ওলধ অন্তধূগে দ্ধ কর্িবে। এ 
ূ 


দর্বক্ষার তৈজেন স্হিত মিশ্রত 

গ্রালেপ দিলে বিচন্চিকা রোগের ধ্বংস হয়। 
নীরিকেলোদকে স্যন্তস্তগুল: পৃঠিতাং গহত। 
নেপাছ্বিপদিক*ং হন্ত চিরক'ল'নুবন্ধিনাম্‌ ॥ 


একটি সজল নাঁরিকেণের মধ্যে কতক 
গুলি তগুল রাখিবে, কিছুদিন পরে তুল 


প'চদ্া গেলে, হণ্বার। প্রলেপ দিবে, তাহাতে 


দার্ঘকালজ[ত [পা1দকা প্রমিত হইবে। 





সি 
উন্মভতৈলখু । 
উন্মন্তকহ্ত বীজেন ম'শকগারবারিণ| | 
কটুতঠৈলং বিপক্জন্যং শাপ্ং ভান 'বপা কাম ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। মাণের ডাটা ও পত্র" 
তন্মের ্ারজল ১৬ সের। ধুভুর৷ বাঁজের কক্ক 
/১ দের। যথাবিধি পাক করিগা এই “তল 
প্রয়োগ করিলে বিপাদিকা প্রণমিত হয়। 
সর্ভরসনি্কুসন্তব গুড়ণধুমহিষা প্ষগৈরিকং সঘৃমূ। 
সিকৃথকমেতচ্চ পরুং পাদস্ফুটনাপহং সিদ্ধাম্‌। 
ধূনা, সৈন্ধব, গুড়, মধু, গুগ-গুলুং গেরি' 
|| মাটী ও ঘ্বৃত, এই সকল দ্রবা পাক করিয়া 
ধখন প্রলেপষে!গ্য সিকৃথাঁকার হইবে, তখন 
উহ দ্বারা প্রলেপ দিবে, তাহাতে পাদক্ফোট 
প্রশমিত হুইবে। 


যা সাপ 


দ্বারা বাস্ধিবে। তদনস্তর উহ! মৃত্তিকা দ্বারা 
প্রলিপ্ত করিয়। থুঁটের অগ্নিতে পুটপাঁক 
এ পক সর্ষপকক্ষের প্রলেপ দিলে 


করিয়া 


০১৪ 
রা রহারারারারররারারররাররারাররারাাার 


৯৬৯ 





তিলকুক্ুদলবগগোজলকটুট হলং লৌহভাজনে কৃতা। | 
গোধিতমর্কমমুখৈঃ পাঘস্কুটনং নিহপ্তি লেপেন ॥ 
_ তিশফুল, সৈন্ধবলব্ণ, গোমূত্র ও কটু- 
তৈল, এই সকল দ্রব্য লৌহপাত্রে মর্দন 
করিয়া রৌদ্রে শু করিবে। পরে উহার 
প্রলেপ দিবে । উহাতেও পাদস্ফোট নিবারিত 
হইংব। 
থ. থ1দ্দেভয়া.র্মারগ'নলক!'ণ চ। 
নম এযেৎ সর্পববুষ্ঠাণি মাস্দৃদ্বং ন সংশয়: ॥ 
যে খাঃক্, হবীতকী ও নিশ্পপরর কিংবা 
আ[ম্পকা ও শিশ্বপঞ্র মাসাপিক কাল ভক্ষণ 
করে, তাহার বব্ধব গ্রকার কু প্রশাম্ত হয়। 
ছি্নায়া, হবাসা শংগি ম্বোম'নো যখবলম্‌। 
জার্ণে ঘৃঠেশ গীত স্ববপং যুষোধকেন খা। 
আগপরতখরারে'তপি দলাজপা ভবেননর: ॥ 
বলাসুন।ৰে গুলঞ্চের রদ পান করিয়া 
হাহা ভীণ হইলে ঘ্বতের সহিত বা মুদগ|দির 
যুঝের সহিঠ পথ্য ভোজন করিখে পুতি- 
শরীরও দিব্যপূপী ইয়। 
হাঁডেণ খুঠেন পরা হদেহে। 
য. (নামকরা শিযমন থে । 
সংবৎ্সবং কুপহজদ্বভায়াং 
ম সে'সন!জ্গাং বপুষাতিশিতে ॥ 
|নরমপুন্বক এক বৎসাক।ণ তদানর|জী- 
বাগ ও কুক্ঝাতল (গ্রঠ্যেক ৩।৪ মাঝ! ) একত্র 
ভক্ষণ কণিণে তীব্রকুষ্ঠ নষ্ট হইয়া দেহ অতি- 
স্ুন্দ? ও লাবণ্যময় হয়। * 


বুগবৈরিভবং তৈলং কুদ্বং চচ্মদে'ষনুৎ ॥ 

চাউপমুগ রার তৈল মদন করিলে কুষ্ঠ ও 
ত্রগদোষ বিনষ্ট হয়। 

তন্মজ্জন। মপুখেন পিপ্তং গন্ধাম্মপা তথ] । 

বু৮ং সর্বববিধঞ্চেব নাশং য! হন সংশয়ত | 

চ(উলধুগ বার বীঙ্ছের শশ্, মোম্‌ ও গন্ধক- 
 চর্ণ একত্র পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলেও, 
সর্রবিধ কু নিবারিত হয়। 

চুর্ণাদকেন তুণপ্র-তৈলং কুষঠহরং পরম্‌॥ 


শে 
শপ ওঠ ০৯, গর হরর সা সা 


লে 


৯০০০ 


টিক তা সহজতর 
(ভি এগ) 





[এ 


৪৭৬ 





গর্জন তৈল ৮1১০ বিন্দু কিঞ্চিৎ চুণের 
জলের সহিত পাঁন করিলে কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 
এই তৈল কুষ্ঠে লাগাইলেও উপকার হইয়া 
থাকে। 

কুঠম+শু ক্ষয়ং বাতি পঞ্চগব্যনিষেবণাৎ॥ 

প্রতিদিন পঞ্চগব্য পান করিধেও কুষ্ঠ 
প্রণমিত হয়। 

কুষঠানাং বিনিবৃতৌ চ গে যুত্রং পরমৌধধম 

অভয়াসহিতং তদ্ধি ধ1ং সিদ্ধিপ্রদং মতম্‌ | 

কুষ্ঠ নিবারণে গোমুত্র পরম ওঁষধ। 
হবীতকীর সহিত গোমূত্র দেবন করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে।, 


মঞ্জিঠাদিও। 


মঞ্জিঠ। বাকুচী চক্ষ-মর্দশ্চ পিচুমর্দকঃ। 

হরীতকী হরি চ ধাত্রী বানা তাবরী ॥ 

খল! নগবলা যষ্টি-মধুকং ক্ষুরকৌশপি চ। 

পটোলস্ত লতোশীরং গুড়চী রন্তচন্দনস্‌ ॥ 

মগ্রিষ্ঠাদিরয়ং কলাথঃ কুষ্ঠানাং নশন: পরঃ। 

বাতরক্তস্ত সহত্ত। কগুমণ্ডলনা শন; ॥ 

মঞ্জিষ্ঠা। সোমরাজী, চ!কুনাবীক্ত, নিম 
ছাপ, হরীতকী, হরিদ্র, আমলা, বাঁসকপত্র, 
শতমূলী, বোড়লা,  গেরঙ্গচাকুলে, যষ্ট্মধু; 
কুলেখাড়াবীজ, পটোললতা, বেণা? মুল, 
গুলঞ্। ও রুভচন্দন; ইহাদের কথ পান 
কৰিলে কুষ্ঠ, বাতরন্ত, ক. ও 
বিনষ্ট হয়। 





অমুতাদিও | 
অস্তৈরগুবাসাশ্চ সোমরাজী হ্রীতকী। 
কাখ এধাং হরে কুষ্ঠৎ বাতরন্তঞ্চ দারণম্‌ ॥ 


] নাশক। 





পঞ্চকষায়ঃ | 


 বচাবাসাঁপটোলানাং নিম্বন্ত ফলিনীত্টঃ | 
'কঘায়ো! মধুন। পীতে। বাস্তিকৃন্মদনা বিতঃ | 





মণ্ডল 


গুলঞ্চ, এরওমুলু, বাসকছাল, সোমরাজী 
ও হ্রীতকী; ইহাদের কথ, কুষ্ঠ ও বাতরক্ত 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





বচমুল, বাপকমুল, পটোলমুল, নিমছ|ল 
ও প্রিয়ঙ্থছাল ; বমনার্থক কাথবিধি অনুসারে 
ইহাদের ক্কাথ প্রস্ত্তত ও তাহা মদনফল চূর্ণ ও 
মধুর সহিত সেখন করিলে বমন হইয়া কুষ্ঠ, 
রোগ প্রশমিত হয়। 


বিভীতকস্থ লযুজটানাং 

ক'থেন পীতং গুড়নংযুতেন। . 

অবস্থজং বীঞ্জমপাঁকরোত 

1শতীণি কৃচ্চাগাপি পুণ্তরীকম্‌॥ 

বহেড়ার ছল ও কাকডুমুরের মুল, ইহা- 

দের ক্কাথে গুড় মিশ্রিত করিয়া সেই কথের 
সহিত দোমর।জী বীজ পান করিলে, শ্বির 
( ধবল ) ও পুণগ্ুগীক কুষ্ঠ নিবাবিত হয়। 


ৃ বায়স্েড়গজাবুষ্ঠ-কৃঙ্গীভিগ ড়ক। কৃতা। 
ূ বন্মুত্রেণ সংপিষ্টা লেপাচ্ছিআবনাশিনী ॥ 
(. কাকন|চী, চাকুংনাবীজ, কুড় ও পিপুল, 
। এই সকল দ্রধা ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া 
ূ তন্থার। গ্রলেপ দিলে শ্বিত্র বিনষ্ট হয়। 
ূ গুতিকা কর্ম, নরেন দ্ুমাণাং 
র মুতে: পিষ্ট]: পললবাঃ সৌমনাশ্চ। 
| লেপাচ্ছি-ত্রং দ্বস্তি দ্রণাশ্চ 
কু'ন্যণাংঞ্যগনাড়ীরণাশ্চ ॥ 

ন[ট[করগ্রী, নী, আঁকর্দ ও সোন্দ,০ 
ইহাদের পত্র ও জাতীপত্র গোমুত্রে পেষ* 


কুষ্ঠ, অর্শ: ও নাল'-ঘা প্রশমিত হয়। 


বুড়বে। বকুটীনী্াদ্ধ রভালং পলা স্বতম্‌। 
গবাং মূঙডেণ স*পিষ্টং প্রলেপাচ্ছি অনাশনম্‌ ॥ 


ৰ 
ৃ 
ূ 
ৰ 





বিনষ্ট হয়। 


গজচিন্রব্যা স্রচছ-মসীতৈল!বলেপনাৎ। 
শ্বিত্রং নাশং ঝ'জখ্, কিংবা পৃতিকীটবিলেপনাৎ ॥ 


হস্তী বা চিতাবাঘের চক্দভন্ম কটুতৈলের 


সহিত মিশ্রিত রিয়া প্রলেপ দিলে অথবা 
পাছরিয়। পোকার প্রলেপ দিলে শ্বিত্র বিন 
হইয়! থাকে । : 


। করিয়। তাহার প্রলেপ দিলে শত, দ্ধ, রণ, 


সোমরাঁজী বীজ ৪ পল ও হরিত|ল ১ পল 
গোমুত্রে মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে শ্বিত 


১ পপ সপ ০০১, ররর 











স্পা 








কুষ্ঠারিকারঃ। 





ধাত্রীথদিরয়োঃ ক্কাথমবন্থাজরজোহম্বিতম্‌ | 
ধাত্রীথদিরয়োঃ কাথং গীত্ব! চ মধুস:যুভম্‌। 
শঙ্থকুন্দেনুধবলং জয়েন্ছ্ি।তং ন সংশয়ঃ ॥ 
আমলকী ও খদিরের কাথে মধু বা সৌম- 
রাজী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পন কহিলে ধবল 
রোগ নষ্ট হয়। 
গে তঙয়ন্তীমুলং পী ৮২ পিষ্ট পয়সৈব। 
খি্ং নিহস্তি নিয়তং রবিবারে বৈচ্যনাথাজ্া ॥ 
রবিবারে শ্বেতজয়স্তীমূল ছুগ্ধে বাঁটিয় 
খাইলে ধবল বিনঃ হয়। 
গুঞজাফলাগ্িচূর্ণদ্ধ লেপিতং গ্বেতকুষ্ঠনুৎ। 
শিলাপামার্গভস্ম'পি লেপাচ্ছিংন্তং বিনাশয়েৎ 
বঁচফল ও চিতামূল চুর্শ করিয়া প্রলেপ 
দিলে শ্রিত্র নই হয়। 
বার ঘারা প্রল্পে দ্দিলেও ধবলের শাস্তি হয়। 
ক্ষারে হদগ্ধে গজলগুজে চ গজন্ত মরেণ লন চ। 
দ্রে'ণপ্রমাণং দণভাগযুক্তং দঈ। পচেদ্‌ বীজমবগজস্তু | 
এছদ্যদা চিকণ ভামুপৈতি 
তদ! মুপিদ্ধাং গুগকাং প্রবুষ্যাৎ। 
খিধং প্রলিম্পেদ্খ তেন ঘুষ্ঠ 
হা রজতা শু সবণভ!বম্‌ | 
( হস্তিপুরীষম্মন:  ষটগঞ্!শৎপলা ধিকপলশ হদয়ং 
খ্াহ, ক্ষারেদকাদ্‌ দশমতশেন কিছ্িম্সটানতয়োদশ- 
মাষাধিকপফ্কাশৎ্পলানি )। 


! 
ূ 
ঃ 
। 
1 
1 
॥ 


সংবৎ্দরপ্রয়োগেণ সর্ধববজ্জাবিবজ্ভিত: | 

জয়ত্যেতৎ পঞ্চনিম্বং রসায়নমন্ুত্বমম্‌ | 
নিমের পত্র, মুল, হুক্‌, পুষ্প ও ফগ সম- 
ভাগে চূর্ণ করিয়া তাহা গত, মধু গোমুত্র, জল, 
মৃদ্ত, আমলকীর রম "অথবা! দুপ্ধেন সহিত সেবন 
করিলে এক ধংসরে সকল প্রকার কুষ্ট, বিদপ, 


' অর্শ নাড়ীবণ ও ছুষটব্ণ প্রভৃতি নানারোগ 
' নষ্ট হয়। পথা-_দ্বৃত, ছুগ্ধ, যু ও শালি ত$লের 


সত আপ শট শি পশীসশী তি শি 


মনছাল ও আপ'ঙগের 


হস্তীর পুরীষভন্ম ১২ সের, হন্তীর ১৯২ সের র 
মুত্রে পাক করিয়া ববাঝ (৭ বা ২১ বার) 
ছাকিয়া লইবে। সেই ক্ষার্দল ৬৪ সের লইয়া ৃ 


তাহার সহিত কিঞ্দিপিক ৬০ সের 
দোমরাজীবীজ দিয়া পাক করিবে এবং ঘন 
হষ্টলে নাঁমাইবে। ধবলস্থান ঘর কিয়া ইহার 
প্রলেপ দিলে ধবগ বিন হইয়! থাকে। 





পঞ্চনন্বন। 


নিশ্বন্ত পঞং মুলানি সতবপুষ্প+লা]শ ৮। 

চর্ণিতানি ঘৃঙক্ষৌ দ্র সংখুচানি দিনে দিনে ॥ 

পিহাৎ পিবেদ্‌ বা মুখজেণ সংযুক্ত নু দকেন বা। 
' মদিরামলতোয়েন পয়দা বা যন্ব'বলমূ ॥ 

ভূষীত যৃনতযুষাসৈঃ শাল্যন্নং পয়দাপি ব। 

মবংকুষ্ঠবিসপ শেঁ-নাড়ীছুষ্টরণানপি ॥ 

কামলাঞ্চ গদান্‌ হন্তাৎ তথা [পত্কফান্জ!ন্‌। 


সপ পাপী পাস সপাপ্পপপপীলাপ শ সপীিপা 


অন্ধ প্রতি । মদ কুপথ্য ভোজন নিষিদ্ধ! 





পঞ্চনিন্বঘ। 
( মহাস্তরে) 

দুশ্পক।লে ১ পুষ্প ণি ফণক্কালে ফলন চ। 

সশ্চুর্ণা 'প/মন্ধস্ত ্চঞুলানি দল'নি চ! 

দ্বির'এ'নি সমাহত্য ভাগিকা'নি পকল্পযেং। 

ভিষল। ক্রাষণং এখা খন 'কদ্করামিকাও ॥ 
ব্ডিঙগসারবার'হা-লৌহচুর্ণামু ত'ঃ সমাঃ | 

হ রিদ্রা্য়বাগুজীব্যাধিখাভাঃ সশণ ৭12 ॥ 

কুষ্ঠেন্ধপব্পাঠশ্চ কুহ। চুর্ণৎ হসংযুতষ্। 

খদিরাসননিন্ঘ!ন!ৎ ঘনক1খেন ভব ॥ 

সপ্ুবা পঞ্চশন্ব+ মপ্নঙ্গরসেন চ। 

অিদ্ধনুদ্ধতনুধীনান্‌ সোজয়েচ্চ শুডে দিনে ॥ 

মধুনা ঠিজ্তহবিষ| খদিরাসনবঠরণা। 

সেবামুষণন্থুনা বাপি কোলপুদ্ধা। পলং পিবেৎ। 

জর্ণে চ ভাভনহ কাখাং গং লু চিহঞ্ক যৎ॥ 
বিচচ্চি;কীড,ঘরপুগুরাব - 
কংগলদদকিটিমালসাদি | 
শভার্ষবিস্বেটবিনপ্‌ পা! 
কু্ঠপ্রকে'শং বিবিধ কিলানম্‌ ॥ 
ভগন্পনং শীপদব! হরন্তুং 
$ডাস্থানাড়াএণশাবরোগাশ্‌। 
সন্ধান প্রমেহান্‌ প্রদরাংশ্চ সর্বব!ণ্‌ 
দ'গ্রাবিষং মুলবিষং শিহ'প্ত ॥ 
হলগাদর, সাহনগোদর 
সপ্রঃনন্দিম পুনোপনোগাত। 
সবাপাযাগাদাগ থে দশগ্ডি 
সপ দয়ে। মা বিনাশম!শ্র ॥ 
জবেঙিরং 1 ধিভণা বিগুহর 
শুভ রঠশ্ঞসমাণকাপ্িঃ ॥ 

। খপিরাননপিদ্ব'নাং খনগাথেনেতও 
প্ররোকমগুভাপাবশেষেণ গ্গাথেন ভাবণ। 
যো বঙ্ষ্যমাশঠিন্ষটপণদস্বৃতিন। 
শ্েংক্রিয়াবমনবিরেচনা দিপ1 )। 


ণিরাদীনাং 
ঠিজ্তহবি- 
মিগ্ধ শন্ধতনুত্বং 


লিট সিটির উস উট তিনি ০ ও টি সি 
০০৮৮৯৯৯রররররারনহচাারারররররাবরটারা আর্ক 





৯৭২ আযুর্ষেবদ-সংগ্রহ্ঃ। 


নিমের ফুল, ফল, ছাল, পত্র ও মুল 
প্রত্যেক ২ তোলা; আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়া, শুঠ, পিপল, মরিচ, ব্ন্গী, 
গোক্ষুর, ভেলা, চিভামুল, বিড়ঙ্গসার, চামার- 
আলু; লৌহচুর্ণ, গুলঞণ, হুর দারুহরিদ্রঃ | ১৯২ সের জলে পাক করিয়া ২৪ সের থাকিতে 
সোমরাজীবীজ, সোনধলমজ্জা, চিন, কুড়, [ নামাইবে। এই কথ ছ্কিয়া লইয়া তাহার 
রি ৮১৭ সব রে এই ৃ সহিত এ গুগগুলু ২ সের গুলেয়! দিবে 
সমুদায চরণ একত্র মদ্দন করিয়া খদির অসন- । এবং পূর্বোক্ত হ্রীকী, আমলকী ৪ 
ছাল ও নিমছাল ইহদের প্রত্যেকের ঘনক্কাথে : | ূ ৃ 
রি . বহ্ড়া সমস্ত বীজরহিত করিয়া /২ সের 
এবং ভীমরাজের রসে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া : র্ 
। ঘ্বতে ভাজিয়া এ কাথে দিয়া সমুদায় 
ভাবন! দিবে। শ্নেহক্রিরা বমন ও বিরেচনান্তে ! ১ ০ 
একত্র পাক করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে 
এই পঞ্চনিষ্ঘ যথাযোগ্য মাতার ব্যবস্থা 
টি ২ ' গুলঞ্চের চিনি শুঠচুর্ণ ও পিপুলচর্ণ ডঃ 
করিবে। অনুপান--মধু, ভিক্তষট্পল গত । 
রর । ২ পল প্রঙ্গেপ দিয়া মিশ্রিত কারবে। ইহা 
খ।দর ও অননের ককাথ অথবা ডঞ্জপ। এক | 


দারুছরিদ্রা ও এরওমুল প্রত্যেক ১* পল. 
শ্থপোর্টলীবদ্ধ বহেড়া ১০০ টা, হরীতকী ২০, 
টা, আমলকী ১০* টা এবং দোলাস্থ পোটুলী | 
বন্ধ গুগৃগুলু ”২ ভ্বই সের এই সমুদায় একত্র 


সশপাস্পীসীসী শাপপপীপশশীস ৯ 
স্পা পপ ৯ 


| ন করিলে অষ্টাদশ,ব? সরক্ত, 
তোল' মাআায় সেবন করিতে আরন্ কনিষা ৮ চিজ ও রি টি হা 
হ্রেরের , অ.গ্র ভন 
তোমা পর্যান্ত মারা ব্রা্ধ করিবে । ওঁষধ জার্ণ রি এ এ তগনা 
প্রভাত না, 
টা ঘ্তাদি সংযুক্ত লু অগ্ন পথ্য করিবে। | 
জীর্ণ স্কে ভোজন নয । ভইা সেবন 
করিবে বিচচ্চিকা, ওড় স্বর, পুগুরীক ও কপাল একবিংশতিকে| গুগগুলুঃ | 
ভর্তি ন 
প্রভৃতি নানাবিধ কুষ্ঠ ও অন্টান্ত অনেক রোগ | দির কর 
উপণমিত হইয়া শরীর ব্যানিশ্হ্য এবং উজ্জল সৈন্ধবাতিবিষে কু%ং চবোল'যণশুকগম্‌ ॥ 
ও কাস্তিমুক্ত হয়। বিড়ঙ্গানডসেদ! মুস্তাত্যমরদার চ। 
খাবশ্োঠাশি সপ্ণা'ণ ভাবন্মাএন্ত গুগগুপুম্‌ ॥ 
নংশুগ্য সাণিষ। সং্ধৎ গুডিকাং কার যদ ভিম+ | 
প্রাতচাজনক'লে বা ভঙ্গয়েত বখ1বলম্‌ ॥ 
হন্থাঙ্গাদশ বু ঠানি ক্রিমন্‌ ছুষ্ঠবণানপি। 
এহণাশে'বিকারাংণ্চ মুখ ময়গলগ্রহীন্‌ ॥ 
গুবসীমণ ভগ্রঞ্চ গুল্মধধাপি শিষচ্ছতি। 
ব্যাধান্‌ কোষ্ঠগ »'ংচ1হ্যান্‌ জয়েদ্বিকুরিবাসরান॥ 


চিতা, ত্রিফলা, ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
| বচ, ডা আতইচ, ঝুঁড়, চই, এলাইচ, যব- 
শর, বিড়ঙ্গ, যণ|নী, মুতা ও দেবদারু, এই 
সকল দ্য সম্ভাঁগে লইয়া চুণ করিবে। চূর্ণের 





সপ শপে শাসসপ ০ ৮ পিসী শা শট শা শিট ৮ সপ পিছ 


জঙ্তাগ্ডগগুলুঃ | 
অমৃভ'য়! পলশতং দশমুল্যান্তথ! শষ্‌। 
পাঠামুর্ধ|বলা তি ।স্দাবণাগন্ধব্হন্তক: ॥ 
এষ'ং দশগ্ল'ন্‌ ভ'গান্‌ বিভীতক্যাঃ শত &রং | 
দ্বে তে চ হরীতক্যা আমলক]ান্তপ। শতম্‌ ॥ 
জলঙ্রো গত্রয়ে পক্ত। অষ্টভাগাবশেধিতম্‌। 
প্রস্থ, গুগ গুলুমাহতা প্রস্থ'দ্ধব ঘৃতৎ পংচৎ। 
পা1কসিদ্ধো গদ[তুব্যং গুড়,চা3 সন্বামেব.চ। 
গলদ্বয়ং তথা শুঠ্যাঃ পিঙ্পল্যা* প্লদ্ধয়ম্‌ ॥ 
তে মাত্জাং প্রযুপ্তী হ জাত দোষব্ণানলম্‌। 


স্পা পপ াস্পপপ পপ শপ পাপা পাপ পাপ সপ পপতপপ পপ্পাাপা 


পা জপ রী ধস পপ ৯৩ 





অগ'দশল কুেদু বাতিরকগদেমু 9 ॥ পরিমাণ ঘত হইবে, তাহাতে তত পরিমাণে 
কাদল[মামবাতঞ্চ অগ্রিসীন্দ্যং ভগন্দরম্‌। গুগ গুলু দিয্লা ঘুতের সহিত মনন করত উপ- 
গীনসঞ্ণ প্রতিষ্ঠায়ং প্লাহানমুদরং ত৭]। যুক্ত মাত্রায় বটিকা গস্তত  করিবে। এই 
এতান্‌ রোগান্‌ নিহস্তযাণ্ড ভারন্তিগিরং ধা | 





ব্টিক। প্রাতঃকালে অথবা ভে(জন সময়ে 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠঃ ছুষ্টব্রণ ও অশ: 


ও৪।ধ। ১২০ সর, ধশমুল ১২০ সের । 
৪ রোগ সকল প্রশমিত হয়। 


( অয়ং বাতরক্তে প্রশস্ত )। 
| আব্নাদি, মুর্কামূল, বেড়েলা, কটুকী, 


| 
সা াটিা। 














॥ 
মে 












পঞ্চতিক্রত্বতগ্রগ গুলুঃ | 


নিশ্বাণৃতাবুষপটোলপিদিদ্ষিক'না 

ভাগান্‌ পৃথশ, দশপলান্‌ বিপচেদ্‌ ঘটেহপাম্‌। 

অগ্ভাংশশেষতরসেন হুনিশ্চঙেন 

প্রস্থ ঘৃতন্ত বিপে পিচুভগকক্ৈ: ॥ 

প'ঠ'বিড়ঙ্গ সরদারুগজোপকুলা!” 

দ্বিক্ষা ঃনাগরনিশানি যিউবাকুষ্ে: | 

রেজে'বতীমরিচবৎসকদীপাকা গ্রি- 

রো হণ্যরুগ্ষরবচ1 কণমুলমুক্তে; ॥ 

মষ্ি্যাতিবিষয়া বরয়] ব্মান্যা 

শুদ্ধ গ.গুলুপলৈর পি পঞ্চসংগো5। 

তৎ সেবিতং বিষমিপ্রবলং সমীরং 

সন্ধ্যস্থিনজ্জগভমপ্যথ-কুষ্ঠনীদুক | 

নাডীত্রণ বব দভগনদরগ'গুমালা- 
জক্রাদ্ধলর্বগদগুল্গুদোথমেহান্‌। 

যগ্ার চশ্বসনপীননক'সাশোম- 

হাৎপাণডুরোগগলবুধিব'হরক্ম ॥ 

(ক্ষাদারভ্তসময়ে গ্রগ পপূশ প্রথপেটু গকায়াহ সন্ধা 
বে'লাঘশেণ ছিন্ন, বুতা ভপ্থেন পাথগছেন জানাযা 
ঘত নিঙ্গিপা পন্ছে। মিষি শহপুস্ঞ। নত মধুরিকা) 
পদ্ধবাবহ!র'ৎ ॥ ) 


£ 
ঃ 


1 


ঘ্বত ৮৪ মের কাথার্থ-নিমহ!ল, গুলঞ্চ) 


বাদকছাল, পটে।লপত্র, কণ্টকারী প্রত্যেক 


১০ পল শ্থপোউশী বন্ধ গুগগুলু ৫ পল, 


পাকারথ জণ ৬৪ মের, শেব,৮ সের । ছ|কয়া 


লইঘনা উঞ্ণ থাকিতে তাহার সহত পোট্টণীস্থ 


গুগগুলু গ্ুলিরা লইবে। পে দ্বতে। সহিত 
এই ল্র/থ জল পাক করিবে। কন্কার্থ আকৃ-. 


নাদি, বিড়, দেবদারু, গজ পগ্লপী, ববঙগণর, 
স[চিক্ষ।র, শ১, হবরিদ্রা, শুল্কা, চই, ঝড়) 
লঙাফটুকী, মরিচ, উক্জনব, জীরা, চিতামূল, 
কটকী, ভেলা, বচ, পিপুলমুল, মং, আত- 


ইচ, ভ্রিফঙ্প! ও বনযমানী প্রতোক ২ তোল!। | 


ইন! সেবন করিলে বিবদোষ, কু, নাড়ী ব্রণ, 


অন্ধ, ভগনার, গণ্ডমালা ও গুণ গ্রভৃতি 


ননাবোগ নষ্ট হয়। 





অ্বৃতভল্লাতিকমূ । 
ভন্পাতকানাং পবনোদ্ধচানং 
বুন্তচাতানাধ। যদাঢকং স্ত'ৎ। 
এচেচষ্টকা চুর্ণকণৈবিঘুষ্য 
প্রক্ষালয়িত্া বিশ্বজেৎ প্রবাতে | 





বগা 


1 


| সি 


8 





কুষ্ঠাধিব | ৯৭৩ 


পল পাদ এ শপ উপপপসপ এ উনি পপ সি 
পি শ সি 





শুপং পুননুদ বিদলীকৃতঞ্চ 

ডতঃ পচে, চতুখ পাস । * 
তৎ পাদশেষং পঙ্জিগিভশভং 
ক্ষীরেণ তু'লোন পুনঃ পচে তু । 
৯ পাদশেষং পুণরেব শীঙং 
ঘুতেন তুলোন পুনঃ পণেৎ হু । 
ওদদ্ধগা শক] বিকীর্ণং 





ততঃ খজেনোন্মথিতং বিধায় ॥ 


তৎ সপ্তরাত্রাপ্ূপজাতিবীধা" 


হুধ'রসাদপ্াধকত্দ তি | 
প্রার্বপুদ্ধঃ কৃতদেবকাধো 
মাত্রা খাদে প্বশরীরষে'গ্যাম্‌ ॥ 


ন টন্নপানে প্রিহায্যমন্থি 
ন টাতপে চাব্বান মেখুনে চ। 
বথেচষ্ছো বিহিতোপযোগণ্দ্‌ 
ভবেন্নণ: কাঞ্চনরাশিগোর | 
অনন্্াস্ধো নর ২২:5৪) 
হগপ্দায়াহপ্যাহতনুদ্ধিমহ:| 
দু ঞচ খানা গনরুদ্তব্তি 
বেশ *১ ভর পুলরের দিব্যও ॥ 
পনাগণা গপগ্রতিমা ভবাস্ত 
ক₹চ। বিবণঃ পুনারণ দব্যাত। 
বিশাণকণ'নুপিনাসিকোহপি 
অিনা।লাতো [ভি্সলোহ পি বুকটা ॥ 
মোহগ অমাধস্কুরি চাগশাখ 
শণ্যথা ভাতি নে হশু দিক । 
৬গ্ান মখবাশ্‌ জয়তি আারণ 
পান শাগস্ততরগে! জবেন " 
নমায়নগানা শব; প্রসাদ? 
তৃহন্সছেরপা ধিকেহপি বুদ্ধা। 
গুস্থন্‌ 'বশাণান্‌ পুনকল্তিদে!যান 
গু$15 শীএং ন চ পশ্বাতে তু ॥ 
কুর্ণননদৎ কলমশলবুদ্ধি 
পরান্নরৌ। বধশ চাশি পঞ্চ। 
রাজ] হাযং সর্ধরসয়ন!নাং 
গার নে'গং ভগবানগশু) ॥ 


৬ পরজ্ত সাঙখোকম্ত প্ঠাস্তগং ঘখ। সার 


৩ 
এজি 


পাদাব1*&% পুনঃ পচেৎ 
শীরন্ত প্রন্তন্ত চ£8য়ং ভি। 
এস হু তস্ত পি যথ। খনং শ্যাৎ 
সিএাপলৈঃ ষে'ড়শ।ভঃ ক্ষিপেচ্চ ॥ 
ব্যোবং ভ্রিজাতিং গপুষ্পলৌহং 
লং বিমিশরে)াম্মথিতং নিধায় ॥ 


হাটা লিনা নিহিত লিল 


৯৭৪ 








বৃক্ষ হইতে পতিত স্ুপক্ক ভেলা /৮ সের, 
| ইটের গুড়! দ্বিয়া ঘর্ঘণ ও জলে প্রক্ষালন 
করিয়া বাযুতে শুফ করিবে। পরে এ ভেলা 
সকল দ্িখ্ করিয়া ৩২ সের জলে পাক 
করিবে, ৮ সের থাঁকিতে নামাইয়া শীতল 
হইলে ক্কাথ ছাকিয়া লইয়া পুনর্বার “৮ সের 
দুষ্কর সহিত পাঁক করিবে, পাঁদশেষ থাঁকিতে 
নামাইয়া ক্গীর ছাঁকিয়া ফেলিবে এবং 2৮ 
সের ঘ্বতের সহিত পুনর্বার পাক করিবে । পাঁক 
সিদ্ধ হইলে নামাইয়া /৪ সের চিনি গ্রক্ষেপ 
দিয়া এবং হাতা ঘর! উত্তমরূপ নাড়িয! তদবস্থায় 
৭ দিন রাখিবে। (প'ঠান্তরে- পুনঃপাকে 


প্রত্যেক ১ পল।) 


কারয়! যথাবে|গা মাআ। ব্যবস্থা! করিবে। 
এই ওঁষপ প্রাতঃকাঁলে সেবনীয়। সেবনকাঁলে 
ইচ্ছামত আহার বিহারাদি করিতে পারা ঝায়। 
] ইহাতে কু্ঠাদি নান রোগের পবংস হইয়া বল- 
বীর্য ও বুদ্ধিশক্তি প্রবল এবং দুর্ঘল ইন্দ্র 
সকল সবল হইয়। কাধ্যক্ষম হয়। (মাতা 
॥* হইতে ২ তোলা )। 


মহাভল্লতকগুড়ঃ | 


নিপ্ব: গোপারুণা। কট? ত্রয়ন্তী ্রিফলা ঘন: । 
পপটাবন্ধভানস্তা বচ। খদিরন্দনম্‌ ॥ 
পাঠ স্তষ্ঠী শটা ভাগাঁ বাঁস। ভূনিম্ববতসকম্‌। 
হযামেন্দ্রবারুণী মুর্ধা ব্ড়িলেব্্রবিধীনলম্‌ 
হস্তিকর্ণামৃত। দ্রেক পটোলং রজনীদ্য়মূ। 
কণারস্বধনপ্তাহব-কৃফবেপ্রোচ্চট!ফলম্‌ | 
তুকন্দং তৃণপর্ণ্চ জিঙ্গীপন্মাটমুষলী। 
বিষ্ককূসেন। চ কৈটয্যং শরপুঙ্খাথ কঞ্চুকী ॥ 
এধাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ জলদদ্রণে বিপাচয়েছ। 
অঞ্ভাগ বনিষ্স্ত কষায়মবহারয়েখ। 
ভলাতকদহন্াণি ত্রীণি ছিন্বান্রণেহস'স। 
চতুর্তাগাবশেষস্ত কবায়মবতা রয়েৎ ॥ 

৫ তৌ কষ'য়ৌ। সমাদায় বন্পুতো। চ কারয়েৎ। 
গুড়ন্ত তু তুলাং তাভ্যাং কবায়াভ্যাং পচেস্তিষব; ॥ 











আমুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


দুগ্ধ ১৬ সের, ঘ্বৃত /8 সের, চিনি /২ সের, : 
দর্চিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও লৌহ 
ইহাতে ওঁধধ অভিশয় 
বীর্ধযবান্‌ ও গুণনুক্র হর। ইং স্থল বিবেচনা. 


সক উম ৩. রি টি রি 








| 

উল্ীতকসহনাণাং মজ্জানং তত্র দাপয়েং। 

্রিকটুত্রিফলা মস্ত-সৈশ্ববানাং পলং পলম্‌ ॥ 

দঁপ্যকন্ত পলপৈ'ব চাতুঙ্জাতং পলাংশিকম্‌। 

ূ স'চুর্ণা প্রক্ষিপেদত্র গন্ধকঞ্চ চঙ্ষ্পলম্‌ । 
শবিদ্ধত'ওে বিনিক্ষিপ্য স্থাপয়েও কুশলো ভিষক। 

ূ £হাভল্গাতকো হোষ মহ+দেবেন নিশ্মিত; ॥ 

ূ গুগতস্ত হিঠার্থায় ভয়েচ্ছীপ্রং নিষেবিতঃ। 

|. শ্থিএমৌড়ম্বরং দম্যজিহবং সকাকণম ॥ 

1. পুশুরীকঞ চন্জাথাং বিস্ফোটং অগলং তথী। 

র 

ৰ 

ূ 

1 

ূ 





কও ক!পালকুঠঞ্চ প'মানং সবিপাদিকম্‌ ॥ 

বাতরক্রমুদাবর্তং পাওরোগং ব্রণত্রিমীন্‌। 

অর্শীংসি ষট্প্রকারাঁণি কাসং স্ব'সং ভগন্দরম্‌ ॥ 

তদভ্য'সেন পলিতমামবতং সথছুস্তরমূ। 

অনুপানে প্রযোক্তবাং ছিন্ন'ক্লাথং পয়োহগবা। 

ভোঁজনে চ হথ। যে!ভ্যমুল্ধান্নং বিশেষত; ॥ 

নিমছ।ল, গ্/মপতা, আতইচ (কেহ 
বলেন, নেউড়ী ), কটুকী, বলাডুমুব, তিফলা, 
মুনা, ক্ষেতপাপড়া, সোমরাজীবীজ, অনস্তমূল, 
বচ, খদিরকাষ্, রক্তচন্দন, আকৃনাদি, শু, 
এটা, বাঁমুনহ1টা, বাঁসকমুলের ছাল, চিরা, 
কুড় চযুলের ছাল, বিদ্ধড়ক, রাঁখালশশার যুণ, 
ুন্গামূল, বিড়ঙ্গ, ইন্জ্যব, বিষ, চিহামুল, হস্তি- 
কর্পপল1শের ছাল, গুণঞ্চ, ঘোড়ানিমের ছাপ, 
পটোলপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পিপুল, 
সোন্ালফলের মজ্জা, ছতিমছাল, কৃষ্ণবের, 
লালকুঁচ, ওল, চিনাথাস, মঞ্রিষ্ঠা, চাকুন্দেবীজ, 
তাঁলমুলী, প্রিয়, কট্ফল, শরপুঙ্ঘ, শিবীষ- 
ছাল: প্রত্যেক ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, 
শেষ /৮ সের। ভেলা ৩০০০টা, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ ফেরে। এই উভয় ব্বাগ 
৷ কিয়া একত্র মিশ্ুত করিয়া তাহাতে পুঝা' 
৷ তন গুড় ১১॥০ সের ও ১*০০ এক সহত্র 
| ভেলার মজ্জ! দিয়া পাক করিবে। প্রক্ষে- 
 পার্থ_ত্রিকটু, ভ্রিকল', মুগ, দৈদ্ধব ও যম|না 
: (সারাবলী মতে জীরা) প্রত্যেক ১ পল, 
| গুড়স্বকৃ, তেজপত্র, এলাইচ, নাগ্রেশ্বব প্রত্যেক 
২ ভোলা,গঞ্ধক ৪ পল; যথাবিপি পাক 
। করেয়া ঘৃতত| রাখবে। ইহা সেবন 
৷ কারলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, বাতরক্ত, উদাবন্ড) 
| ব্রণ, ক্রিমি। যট্প্রকার অর্শঃ ও তগন্নর 


শপ শী ০০ পা সপ ও পপ 


সা শি শেপ পাপ পপ পপ শা পপি শশীাপপিপশপীশাি শশা | পাস শী শি পা তি শশিশি শি 


টি 


চ 


সস ্্্শ্্শ্শ্শ্্ল্শ্্্ল্্শ্্াটস্্্শ্্্্ল্টিিনীটী 
ূ কুষ্টাধিকারঃ | ৯৭৫ 





পাস ওল অপ পাপ ০ কপ 
সপে পাশ পাটির আপীল পপি পার বা 
শশা 





শি 


| প্রভৃতি নানারোগ নঞ্ঈ হয়। অন্পান __ | কত্ত লৌহপাত্জে ব্রিফ্লাকাথেন পচনীয়ম, শেষপাকে 
গুলঞ্চের কাথ অথবা দগ্ধ। পথ্য-_উঞ্ণ অন্ন। | প্ক্ষেপাথং যথোক্তভাগং ভরিফলাচুষূ। চুং। 
- ও অবৃতাস্কুরলৌহে হুতা*মুখসংশ্ুষ্চপলমেকং  রসন্ত 
ব ইঠি হুতাশমুখেত্যাদি বিশেষণেন রসসিন্দুরং 
অস্ৃতান্কুরলৌহ্ম্‌ । 
হুতীশমুখশ্ুদ্ধন্ত পলমেকং রসন্ত বৈ । 





গৃন্তীতি কেচিং। অপরে তু হিঙ্ুলেো্তবং পারদং 
পাতনাবন্থযোগাদ্‌ গুঠঃন্তি। বৃদ্ধান্ত প্রায়ে। রসপিন্দরং 
৷ ব্যবহরন্তি। রসাদি সর্বমেকীকৃত্য শৌহপাত্রে ডিফ”া- 
 স্কাখেন পচশীয়ম, পাকশেষে তু ভ্রিফলা্ণং প্রক্ষিপেধ। 
ইতি রসেন্দটাক1।) 


০ শা পপ সশা - শিল পীপপশ পপ সক শী 


প্লং লৌহস্ত তাত্ন্ত পলং ভঙ্াতকসা চ॥ 
গম্ধকম্ত পলকৈকমত্রকন্ত চ গুগ গুলো; | + 
হরীতকীবিভীতক্যোস্চ,র্শং কস্য়ং ছুয়োঃ॥ ৃ 
অষ্টমাঁষ'ধিকং তত্র ধাত্রা; পাঁণিতলানি ফটু। আগ্রশোধিত ( হিঙ্কুলোখ ) পারদ ১ পল, 
দৃতং ছা (হাষ্ট)-গুণং লৌহাদৃদ্বাত্রিংখৎ ঠিফল'গলম্॥ ' গন্ধক ১ পল, এই উভয়ে কজ্জলী করিয়া 
সক সে রঃ প্রস্তর পাত্রে রাশির পিগাকার করিবে, পরে 
8 | ৮, 1 & * তত পু ] 
[বৃদ্ধ প্রাতরুথ য়. গরদেবনিজাঙ্টকঃ | । এ্ী পি্ডোপরি কোন তগ্ত তাপাত্রের চাপ 
রক্তকাদিক্রমেণৈব ঘৃতভ্রামরম্দিতম্‌ ॥ দিয়া কিঞিৎ পপটাকার কতিবে এবং (উহা 
লৌহে লৌহন্ত দণ্ডেন কুয্যাদেতড্রমায়নম্‌। সহিত ১ তোন! সোহাগ! মিশ্রিত করিয়া ) 
চি লন, পচাত 
অন্গুপান* বুনবাত 87 গয়, ॥ মুখ মণ্যে নিবেশত করত কিঞ্চিৎ আগ্নভাপ 
সব্ধকুষ্ঠহদং শ্রেষ্ং বলীপলিতনাশনম্‌। এর নারির রহিত না 
পাঙুমেহা মবাতত্বং বাও্রন্তরূজাপহম্‌ । 4 8758 87755 
ক্রমিশোথশ্রীশূলং দুর্নামবাতরোগনুৎ। পল, তাত্র ১ পল, ভেলার মুটী ১ পল, অত্র ১ 
ক্ষয় হস্তি মহাম্বাসমত্যথং শুক্রবদ্ধনম্‌ | ' পল, গুগগুলু ১পল ও ত্বৃত ১৬ পল সংযুক্ত 
০৮৬০৭ সিন করিয়া ,৪ সের ত্রিফলার কাথে (মিলিত 
স্তর রর 
সেব্যো রংসা জাঙগললাবকানাম। ত্রিফলা “ং সের, পাকের জল ১৬ সের, শেষ 
কৌওং গুডক্ষী গানহ ক্রিয়ায়াম্‌ ॥ চুণ ৪ তোপ", বহেড়াটুণ ৪ ঠোণা, আম- 
জাপার বৃু্করপ্- ' লকী চূর্ণ ১২ তোলা ৮ মাষা এক্ষেপ দিয়। 
শিল। তু ক্ষৌদ্রযুং পয়শ্চ টি হাছন নন 
সপযু তান্‌ ভক্ষয়তো (বচঙ্গ ন্‌ যথা।বধ পাক সমাপ্ত কারবে। মাগ্া 
প্রপুব্যতে দুর্বলদেহধ! তুঃ ॥ । মতঃ ১ রতি , পরে বুদ্ধি কারবে। দ্বৃত ও মধু 
কৃষ্ণন্ত পক্ষস্ত সিতে তু পক্ষে দিয়া মা।ড়য়া নারকেল জল বা দ্ধের সহিত 
করিপঞ্চরাত্রে যথা পশাঙ্কঃ | | প্রাত:কালে সেধনীয়। লৌহপাত্রে লৌহদও 
প1কলক্ষণং যথা-- ও গস্তত করা বর্ত ইহ 

বসতে নিশদীড়িতং শুষে স্থলতন্তৌ ঘনে দৃ'চ। বার ওষধ গ্রস্ত করা বা ইহা ৪ 
সমুদ্রং জায়তে ব্যক্তং ন নিঃসরতি সান্ধ(ভঃ | [ করিলে বু গ্হাত নাদ্|রোগ ডপশ।মত 
হহয়৷ মগ্ন, বল, বীর্য ও আয়ু: বাদ্ধীত হুয়। 


টা 



















সপন | প 


নচ শব্দায়তে বহে) ভা সিদ্ধিং বিনির্দিশেৎ । 

( হুতাশনমুখসংশুদ্ধ-রপগন্ধকাত্যাং  কজ্জলীকৃত্য | 
প্রস্তরভাজনে পিগ্ডিক। কাখ্য!, ততঃ পিগ্িকোপরি তপ্ত চিনের 
তীত্রভাজনং নিবেশনীয়ম্‌ ৩5: কিঞিৎ পপট্যাকৃতো তালবেশ্বর2 | 
তায়াং যোড়শাংশং উক্জপক্ষারং দা অগ্যমুষিকীয়াং ;. বুকাওরিদলাভেল-কন্তকা্িকজাবিতম্। 
কহ! বাবদ এদ্ধাকসম্বন্ধৌ। নোপলভ্যতে তাবদেব খ্লাত- |. তালকং তুল্যগন্ধং সতাদদ্বগারদম্দিতম্‌। 
ব্যম। এবমগ্রৌ স্থিরীকৃত্য রসন্ত প্ল১। এবং লৌহাদি |. অজাঙ্ষীরেণ নিথুক-কণগ্তাতোয়ৈদদিনতয়ম। 





স্পট তি পপি পি 


গুগগুঘস্তানাং প্রত্যেকং প্র ১, ঘৃতং প্র ১৬। সর্থমেকী- 


* অভ্রকস্য পলক গন্ধকন্ত চতুষ্পলমিতি 
| রসেজধৃত; পাঠঃ । ৃ 


প্রত্যেক ভাবযেঙ্ছুদ্বং চাক্রকাকারতাং গতম্‌ ॥ 
বিপচেম্ধগিকামধো পলাশক্ষারমধগম্্‌। 
ধামান্‌ দ্বাদশ শীতেহস্সিন্‌ প্রযোঞ্/ং রক্তিকা ছযম্‌ ॥ 





ল্যান 
টিসি পিল লিন 





৯৭৬ 





হস্তাষ্াদশ কু্ঠানি রোমবিধ্বংসনং তখা। 

দ্বিবিধং বাতরক্রুঞ্চ নাড় ছুষ্টব্রণানি চ| 

হরিতাঁল ২ মাঁষা, কুমড়ার রসে, ভ্রিফলার 
জলে, তিলতৈলে, ঘ্বতকুমার'র রসে ও কাছিতে 
ভাঁবনা দিবে । পরে গন্ধক ২ মাযা ও পারদ 
১ মাষা উন্যয়ে কজ্জলী করিয়া এ কজ্জলীর 
সহিত উল্লুখিত হরিতাল ২ ম|যা মিশ্রিত | 
করিস ছাগঞ্ডদ্ধে, লেবুন ধসে ও দ্বুকুমারার 
রসে যথাক্রমে তিন দিন ভাবনা দিবে। পরে । 
শুক ও চক্রাকার করিয়া &ড়র এণো পলা- 
শের ক্ষারের [ভিতর স্থাপন করিয়া ১২ প্রহর 
পাক কঙিবে। শতল হলে উদ্ধত করিয়া 
লইবে | মাত্রা-_২ রতি। ইহাতে কুছাদ 
নানাত্চগ প্রশমিত হয়। 





ত'লাকেশ্বরঃ | 
দদ্র্ববাগাঁজ্য, রসং দর্ধী। তাল" আয শিত্ষ্। 

' পুনঃপুনশ্চ সংমনদ্য শু: কুন] পুটে দেখ ॥ 
দৃঢস্থাল্যাং ধৃভং ক্ষারং পলাশফাগাপঘাধঃ। 
1 আল। প্রদাতবা! দনর'জে মুভং ভনবেৎ ॥ 
শুরবণং বদ চ স্টংদে) দু ন ধমকম্। 
দা 15 সুতং হ'লং সক্্বুত।বণনাণনম্‌ ॥ 
গলতুবু 2 বাঙরন্্রৎ হ'মপণপ। হাঙলম্‌। 
শীহপিভমহাদদাছুন্নরবিনাএনম | 
€থ্যং মনুরং চণকং অগল্পং মাধস্থযা ॥ 

কিছু হরিতাল চা$ুনেপত্রের রসে ও শর- 
পুঙ্ পত্রের রসে পুনঃপুনঃ মাড়! এবং শু 
করিয়া পল|শক্ষার-পূর্ণ স্থালীর মধ্যে রাখিয়া 
পুটপাক দিবে, যেন হরিতালের ণিন্নে ও 
উপবে উভন্ন দিকেই এ ক্ষার থাকে । অহো- 
রাত্র পাক করিলে হরিতাল ভম্ম হুইবে। 
ঘখন উহ শুর্ুৎর্ণ হইবে এবং অগ্নিতে নিক্ষেপ 
করিলে ধূমোদগম হইবে না, তখন জানিবে 
যে হরিতাল ভম্ম হইয়াছে। ঠছা সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার ঝুষ্ঠ, শীতপিত্ত ও দগ্র! 
প্রভৃতি রোগের শাস্তি হয়। পথ্য-_মনুর, 
॥ ছোলা ও মুগের ডাইল। (মাত্রা--১ ষব।) 












 আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 








মহাতালকেশ্বরঃ ৷ 


সংমর্দ্যং তালকং শুঞ্কং বংশপত্রাখ্যমুচ্চকৈঃ। 
কম্মাওনীরৈঃ সম্ভাব্য ত্রিদিনং শোধয়েৎ পুনঃ ॥ 
ঘ্বতকন্ঠাপ্রবৈত য়ো৷ ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়মূ। 
রদ কাঞ্জিকেনৈব দর্ঝ[য়েন বিমর্দয়েৎ ॥ 
সংমর্দা চুরণমলিলে রসে পৌনর্ণবে পুনঃ | 
ভরিদিনং মদ্দিয়িহা তু ক'রছেৎ খটিকাকৃতিম্‌ ॥ 
স্কালাং দু হর'য়ংস্ু লাশঙ্গারসঞয়ম। 
| উপবাধস্তালকশ্ত রং দ্ধ! ণ্রনকৈ, ॥ 
পধ য় লেপয়েৎ ঘই।দ্‌ পূরয়েৎ রা 
ৰ পুন রদ: শরণ লপয়েৎ তদ্দুঢৎ ৩তঃ 
দ্বাত্রিংহদ্যামপণ্যন্তং পঙ্গিদ্বা'ল!ং রা | 
এবং সিদ্ধেন ৬'লেন গঞ্ধতুঞ্যেন মেলয়েৎ ॥ 
দবয়ে'স্লাং জীর্ণতাম্রং লুক 'যণ্গগং পচে । 
অয়ং ভালেঙরে! নাম রসং পর১ছুল ভঃ ॥ 
হ্াষ্াদণ কুগগানি বাতশোণিতনাননঃ | 
গন্রমগ্ডলমতা্রং ক্্ুটিত" গলিত” তথ] ॥ 
ব্কশং সব্বজাতং নাশয়েদবিকীতঃ। 
চষ্ইরণঞ্চ বীসর্পণ তবগঃদাষক বিনাশয়েখ। 
দষ্টো বারপহম্ব্ক রোগব'রণকেশরী ॥ 
বংখপণ হাগতাঁল চু করিয়া কুমড়াৰ 
গুলে ও ঘ্বতকুমারীর রূপে ও দন করিয়া! ভাবনা 
য়া কাজ ও অমন ধাপ লহ মর্দন করিয়া গু 
করিবে, পবে চুণের জল ও পুননবার রসে 
তিন দিন মদন কারয়া খাড়র শ্তার ক্বে। 
পরে একটি ভাড়ী পল:ণের ক্ষর ঘর: পূর্ণ করিয়া 
হরিহ]লাক ক্গাদের মাযগত করিবে এবং 
শরা থারা হাড়ী আবৃত ও মুত্তিকাদি ঘ্বণ 
লিপ্ত করিয়া ৩২ প্রহর পর্য্যস্ত পাক করিবে। 
পশ্চাৎ এ হরিতাল ১ ভাগ, গঞ্ধক ১ তাগ 


1 

ূ 

৷ প 

'ও জাপত তাম্র ২ ভাগ একত্র মাড়! বালুক। 


০ 
শপ ১ পপ পপ পাপ পপ, পাশাপাশি ও পীিস্প শিস পাপ” পি সপ সী 


যন্্ে পাক কারবে। তাহা হইলেই ও প্রস্তত 
হইবে। ইহা সেবন করিলে নানাবধ কুছ, 
বাতরক্ত ও ছুষ্টবণ প্রভৃতি ঝোগের ধ্বংস হয়। 





মহাতালেশ্বরে। রসঃ | 
( মতান্তরে ) 
তালতাপ্যশিলাসৃতং শুদ্ধটঙগণসৈম্ববমূ। 
সমং সংচু্ণয়েৎ খনরে নৃতান্ছিগণগন্ধকম্‌॥ 
গন্ধান্িগুণলৌহঞ্চ জঙ্থারাসনেন মর্দিয়েৎ। 
| ততো! লথু*ুটে পাগং শ্বাগশীভং সমুদ্ধরেৎ ॥ 





ূ ভিংশদংশং বিষপণাএ ক্ষিপু1 সর্ববং বিচুর্ণয়েৎ। 
1 মাহিযাজোন সংনি রা শিক্ষা দু শুক্ষ'য় সদা ॥ 
মধবস্বোর্বাঙ্গীহূ্ণ্ৎ কর্দগাত্রং লিহেদনু । 
নর্দান কুঠান্‌ নহনু [এ মহ হলেখপ। বলেঃ ॥ 
(ধহাতাঁলেখরহসে ভিংখদংশহ নিষনিতি সকাইুণ।- 
(পক্ষযা ভিংশদংশং বিষণিভার্থ, | ) 
হবিভ|ল, স্ব্ণন] ক্ষক, 
সাহাগার /খ ৪ েন্ধণ লবণ এ 
সদভাগে মদন কণিষ্বা হাধা 255 
দ্বগ্তণ গন্ধ$ 
|মশিত ণ। “1৭ । নে 5।এ।লু ্ সর পল সপ & 


পাকি ক।বণ। সন্ত রর 


০ 





॥ টি 
৫4৫18 


গঙ্চাকের দবগুণ না 


কঝুর! এন্পও 


| হিশ ভাগ এক ভাগ পি হাহাতত দি 
| করিয়া আাহৰ বত (ভিসা ঘি 


27৬৭ ০10751 * 
সহি ৮ 11/41 


রা 


শপ 





|| দাবা পরিম্যান তিবুন কানে বে। 
সেবনানস্ত? » » *তাঁলা ০১০৮ 15] টুর সহ ও 


৭১ 12] লেহন প্লাতহবে 


(স্ধুন কারান অশএকি! 


[এপ বত টানা সি ও )" 
1 5 


ঞ + ৪ 
চা 


4 শা রর 
ৃ গাই সাল 5ত 758 দিশা নি? 
ধু 
ৰ ্ 7 , 
১৯. লা রা ৫ 
| শা. রঃ ৭ পা] 18 ্ * ০৩7৭ | 


হিট ত 
পাত দগর্ড!গুল। 


| 
তন, বসত টিও পাত | 
যুচত পা 18 ১ 
: 
ৃ 
ৃ 
| 


এখ এজ চন কত চিহ, 
সোমগাজ ৪ হানি বীজছর্ণত ঠাক ১হ 
এগ, গুড় ৩০ ভাগ হু হবদ। প্রথা 


“একত্র কারয়া মু, সই মাড় ৮ মাহা 
জগগান-জল,প্ই 
] 1 হতে 


[বনঃ 


[৭ম।ণে পেন ক। শবে । 
|ভালগন্ুডাঁব (15৬৩ 


তে 
? প 
পূ উ 
স্গশশক্তিহীনতা ও মণ্ডঝু 


দি 





আপ “পপ পল পপ পপ পপ পা রর পপ 


চন্দ্র।ন'ন! রসঃ 
শঙ/ন্যামাগ্রয়গ্জুলা'প্রিভ'ণো। পন্ধকহ ৪1 
কাঠে'ডম্বরিকাক্ষারৈ; সর্ধমেকত্র স্দয়েহ। 
| মাষমান্রাং গুড়াং কুঝ। বুষ্ঠরোগে প্রযোজয়েখ। 
দেহশুয্ধিং পুরা কৃত সব্ববুষ্ঠাশি নাশিয়েখ। 


এষ চন্দ্রাননো। ন'ম সাঙ্ষাৎথ হীভৈরবো দিত: 


কুষ্ঠাধিকারঃ। 
| 












পারদ) জশ্র, 155, এক এক ভাগ, গন্ধক 
এ ভগ, কাঠডুদুরধ আঠাতে মদ্দঘন করিয়। 
১ খাধা পারত বা করিবে । ইহাতে 
নদ গ্রণাপ কুগ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


উদ্দঞ্- ভর । 


গঙ্গাকের খু ঠা হামা পন! গং সমুদ্ধারেঘ। 
এনশ, পগভাখহ স্তাদম তথ ছ্বিভাগিকম্‌ ॥ 


॥ 

|. শট ** সব্বুং বািকেকপনাণত2। 

| 

নি | দখা বদন সদাধহুরাশস্ত গত: ॥ 

| ? নত কাত এব বেপুলে মন্ডপ খা । 

ৰ ধর 8151 নন্ধবগ রন প্তয়ে £ 

চাখাত সৎবেগে জারত হাম ১০ তোল? 

মা5 6 তা ও শর ই তালা, এহ সমুদার 

। টু এনএঞনাশ্রত কপিরা ১ রতি পদ্মাণে 
(ডবল কণহবে।  অবঞ্কা বিবেচনা করিয়া 


সপ ৯ তা 


ঙ 
১ 
রহ 
| 


ইহা দেখন কারলে 
বুষ্ঠ উপশ মত 


জন্ম ।ন ব)বন্থা কারবে। 


£ লুটিত অল্রাক।? 


বাপে +) «| শু | 


৪172 41 “151 ৃ ৮ দু রা 27 শ১) গত | 
?1 1 1 1 € 48 1 ৮] ৯, *17৭৭ 1 % 
(৮ 2 লহ পাদ 25িতিষ ঠিক হশ | 


71141 1৬৭17 ॥ 
এদখাপ পকালশ নানা পাণধেহ। 
2100 তব গা এত ঠ+বা৮ এ প্রদায়তে ॥ 
ছু শং 5৫ অনু, 21 রা 
শর জান দং খু পিছু হুঠিত 
পদেুবধং বু ১, দি লিমুনাত | 
০৩ গাগত 4 ব্‌তযুক্তং ভবন নম ॥ 
নাচ'এণং নং দুযুদুপবা শিং বিচিকান। 
শানস্তানসয, '৭ শতান্‌ হস্ত 'ৎ ঈদাকিণান্‌। 
পুপ্তনাকক চক থাং বিশ্বে টিং অগ্ডল১ তথা ॥ 
কুনড়।৫ জলে ও অন্ন 
দপিতে ম্য!ক্রনে ০ বাব বা ৭ বার ভাবনা 
[দা শুকাইর়া চু করিয়া ত$লাকাতি করিবে। 
পনে খনাবদধয়েন শণ্যে স্থাপন করিয়া কুল 
পত্র বাটিয়। ভন্বীর! চু;শরাবদ্ধর়ের মন্ধিস্থলে 


(পি) 2 ৮9-1 
ল্যান ০ ত ০ 
+ঞ এ 7. ৩৭ । 
সহপুছা পেএ 
এ 


লি 


এ বে? 


সত 


বংখপর হ।?5।ল 





৯৭৮ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


সা ৯ ভব 
বার ০. প্র রি পবা চা ০ প্রা সাপ ৬ ৈ 








প্রলেপ দিবে । যে পর্যযস্ত নিয়স্থ পাত্র লাল | কর্ম দ্বারা উত্তমরূপে লেপন করিবে । পাঁক- 


বর্ণ ন! হয়, তাঁর অগ্নির জাল দিবে। 
শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। 
ইহাতে এ হরিতাল মণিক্যের স্তায় দীৃপ্ত- 
বিশিঃ্ হইবে। এই ওঁষধ ২রতি পরিমাণে 
বত ও মধু সহ সেবা । মহাদেবেল পুজা করিয়া 
ইহা সেবন করিলে কুঠ, বাতরক্ত, ভগন্দর ও 
উপদংশ প্রভৃতি নানারোগের উপ*ম হয়। 


হরর গলেডার 


মাণিক্যে। রসঃ। 

পলং ভালং পলং গদ্ধং শিলায়াশ্চ পল্াদ্বীকম্‌ । 

চপলঃ শুদ্ধপীসঞ্চ ভাত ্রমভ্রময়োরজ; ॥ 

এতেষাং কোলভাগঞ্চ বটক্ষীরেণ ম্দয়েহ। 

ততো দিনব্রয়ং ঘল্মে নিজক্াথেন ভাবয়েৎ ॥ 

গুড়চীবালহিন্তীল-বানরীনীলবিন্টি কাঃ। 

শোভা প্লনমুর'জ!জী-নিগ্ু শুঁহযমারকম্‌॥ 

এষাং শাশমিত, চুর্ণমেককৃতা সরিভ্তটে | 

ঘুৎপাজে কঠিনে কৃত্ব! হদম্বরযুতে দৃঢ়ে ॥ 

এক'কী পাকবিদ্বৈছ্ো নগ্নঃ শিথিলকুস্তল£ | 

পচেদবহিতো রাতে যত্র'ৎ সংযতমানসই ॥ 

তদ্বিজান'হি ভৈষগাং সব্বকুষ্ঠবিনাশনম্‌। 

সপিষা মধুনা লৌহ পাত্রে তদ্দগুমদ্দিভম্‌ ॥ 

দিগুপ্রং সর্বববু ঠানাং নাশনং বলনদ্ধনম্‌। 

শীতলং সারসং হোয়ং ছুদ্ধং ৭ পাকশাতলম্॥ 

আনীতং তত্ক্ষণাদাজমনুপানং ঈগ বহ্য। 

বাতরভ্তং শীতপিত্তং 'হকাঞ দারুণং ভয়ে ॥ 

স্বরান্‌ সব্ধান্‌ বাঙরোগ'ন পাঙুং কও কামলাম্‌। 

ভ্রীনপগহননাথেন শিশ্রিতো। বহুষত্বতঃ ॥ 

( কে'নভাগং কর্ষভাগমিতি রসেন্্-টাকা। ) 

হরিতাল ১ পল (৮ তোল! ), গন্ধক ১ 

পল, মনঃশিলা অদ্দপল (৪ তোলা), পাদ, 
সীদা, ত্র, অন্তর, লৌহচুর্ণ, ইহাদের প্রত্যেক 
১৯ তোলা (রসেন্দ্রক।পের মতে তোলা) 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া বটের আঠায় 
মর্দন করিবে । পরে ৩ দিন নিমের কাথে 
ভাবনা দিয়া 'আতঙপে শুষ্ক করিবে। পরে 
তাহার সাত গুলঞ্চ, বালা, হিত্ব/ল, আল্‌ 
কুণী, নীলঝিণ্টী, শজিনা, মুরামাংদী, জীরা, 
| নিসিন্দ। ও করবা, ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ॥* 
| অর্ধ তোলা মিশ্রিত করিয়া একটি কঠিন মৃৎ- 


| পাত্রের মধ্যে রাখিয়া এ পাত্র ছিন্ন বস্ত্রথ্ড ও | 





৯ শপ পা রও 





পাপী সি 


বিদ্‌ বৈষ্ভ সংঘতচিন্ত উলঙ্গ ও *শিথিলকেশখ 
হইয়া রাত্রিতে কোন নদী বা পুঙ্ষরিণীর তীরে 
একাকী যাইয়া তাহা পাক করিবেন। এই 
ওষধ সর্বপ্রকার কুষ্ট রোগের ন|শক | মধু ও 
ঘুতের.সছিত ২ রতি প্রমাণ ওষপ লৌহখলে 
ও লৌংদণ্ড মদ্দন করিয়া সেবন করিঠে 
দিবে। অন্ুপান--শীতল সারস জল, অথবা 
পাকের পর ্াতল আবর্তিত ছুগ্ধ, কিংবা 
তৎক্ষণাৎ আনীত ধারোষ ছাগতুগ্ধ। উহাতে 
কুষ্ঠ, বাতরক্ত, হত'পত্ত, দারুণ হিক্কা, সর্- 
প্রকার জ্বর, প1$, কামলা ও কু প্রভাত 
পোগ প্রশমিত হয়। ইহ! গহন্ানংনান বছু- 
মাত্বের ওষুধ । 





পারিভদ্ররসঃ | 

মুচ্ছিতং চতকং ধাত্রী-ফলং নিশ্বস্ত চাতরেৎ। 

তুল্যাংশং খদিরক!খৈ দিনং মরা ভক্ষয়েছ | 

নি্েকং দদকুগঘ্বং পারিছদ্রাহবয়ে। রস ॥ 

মুঙ্ছিত পারদ, আমলকী ও নিষ্বকল তুগ্য 
ভাগে লহ ইহাদিগকে খদিরের ককা?থ একান 
সদ্ধন কারিয়া ৪ মাধা পরিমাণে সেবন করিতে 
[দবে। "ইহাতে পন্র ও কুষ্ঠ রোগ বিনষ্ট হয়। 





কুষ্ঠারিরসঃ। 

কাঠোড়হ্বরিক চর্ণং বরঙ্গদণ্তীবলাত্রয়ষ্‌। 

প্রতুহৎ মধুন। লীঢ়ং নাতরক্তং নিহান্ত চ॥ 

ক্ষরদ্রক্রঞ্চরল্াংসং মাসমাত্রেণ সববথা । 

গলখুপুষং পতৎকীটং ভিটঙ্গং নেব্যমারি চম্‌ ॥ 

কাঠডুমুরের চূর্ণ, বামুনহাটা ও বলায় 
(পীতপুষ্পা বলা, শ্বেতবলা ও নাগবল! ) 
ইহাদিগকে চূর্ণ করিয়া মধুনং সেবন করিলে 
বাতরজ্ঞ ও গলজধকুষ্ঠ গুভূ।ত সব্ব একার কুঃ 
[বনষ্ট হয়। 


কুষ্টনাশনে। রসঃ। 


চিরবিপত্রপথ্য। শিরীহ বিভীতকম্‌। 
কাঠোড়,ম্বরিকামূলং মুত্রেরালোড ফেনিতম্‌ ॥ 





পল্লি 


কুষ্টাধিকারঃ। 


1 


কর্ষমান্্ং পিবেজ্রোগী গোস্তস্তা! সহ টঙ্গণমূ। 
* সপ্তসপ্তকপর্যাস্তং সর্ববকুষ্ঠবিনাশনম্‌॥ 

কন্বপরবৃক্ষের পত্র, হরীত কী, শি্রীষ, বিভী- 
তক ও কাঠডুমুরের মূল, এই জ্কল দ্রব্যকে 
গোমুত্রের সহিত মদ্দন করিয়! ২ তোলা পরি- 
মাণে সেবন করিবে । কিংবা দ্রাক্ষা ও সোহাগা 
একত্র করিয়া এ পরিমাণে দেবন কাবিণে, 
ইহাতেও সর্ব প্রকর কুষ্ঠ বিনষ্ট হইবে। 


রেলের 


গলতকুষ্টারিরসঃ | 


রসে। বলিস্তামময়ঃ পুরো ঠা 

€খল'জতু স্তাছিষভিন্দুকোণ্রে। 

সর্বঞ্চ তুলা গগনং করঠী- 

বাঁজং তথা! তাশচতুষ্টরক ॥ 

স মর্ধ) গ'ডং মধুন! ঘু তন 

বলছয়ঞান্ত শিহন্তাবগ্থ মূ 

কু্ঠং কিলানং হা।প ব ভরক্তং 

জলোদরং বাথ 1ববদ্ধামূলম্‌ | 

বিশীর্ণকর্ণ হুলনা সকোহপি 

ভবেৎ প্রনাদ!ৎ ম্মরতুলামুন্তিঃ ॥ 

(গণংগুষ্টারিরসে বিগন্ধকঃ, গগনমত্রং, 

হিনদুকং কুচিল| ইঠি খ্যাঠা। 
তাঁগানি, গগনং করগ্রষাজঞ্ রসপেক্ষয়া চুপ 'ণ*, মধু 
ঘুতে বটাকরণযোগো দেয়ে।) 


পারদ, গন্ধক, গাঁ, লৌহ, গুগুল, 
চিতা, শিলাঞত, কুঁচিলা ও বচ এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগ, অভ্র ও করঞীীঁজ পানদের চত্- 
গুণ। মধু ও দ্বতে সহিত উত্তমরূপ মন্দণ 
করিয়া বটা প্রস্তুত করিবে । পরিম।ণ ৬ রতি । 
এই ওষধ সেবন কুছ, কিলাল, বাতরজ, 
জলোদর ও মলবদ্ধঠা গুভৃততি বিনষ্ট 'এবং শরী- 
রের কাস্তি বদ্ধিত হয় । 


কুষ্ঠকালানলো রসঃ। 


গন্ধং সং উঙ্গণতাস্রলৌহং ভল্মীকৃতং মীগধিকনমে 5ম্‌। 

পঞ্চাঙ্জনিষ্বেন ফলক্রিকেণ বিভাবিতং রঞজতরোগ্তখৈব | 

নিবে জয়েছল্লকযুখামানং কুঠেু স্কাযুচ রোগসংঘে | 
(পথ ঙ্গনিশ্বৈরিতি দিনত পওজপুস্ফলমূলবন্ষলে:। ) 


4 
[৭ধ- 
রস দিধচান্তা ন সম- 


৪১৭৪১ 


গন্ধক, পারদ, সোহাগ, তা, লৌহ ও 
পিপুল, এই মল দ্রব্যেব চূর্ণ পঞ্চ নিমের 
(নিমের পত্র, পুষ্প, ফল; মুল ও ছাল) এবং 
ত্রিফলাৰ ও পসোন্দলেন রাখে পৃথক পৃগক্‌ 
ভাবন! দিয়া ৬ রতি প্রণাণ বটিকা করিবে। 
ইহ!তে সকল প্রক।র কুষ্টবোগ উগশমিত ভ্য়। 





| 
ূ শ্বিত্রহরে! লেপঃ। 
ৰ সৈঙ্গনং গবিদুদ্ধেন পেবয়িত্বাথ মণ্ডলম্‌। 

প্রচ্ছায় হু প্রালপোহং খিন্রকুগবিনাশনঃ ॥ 
রী *সন্ধবলবণ, আকন্দ আঠাতে পেষণ 
র পরে শ্বিতরস্থান অন্ত দ্বারা অল্প অল্প 
চি পু উধবেণ প্রলেপ দিলে শ্বিতরকুষ্ 


কিবে। 
চিবিরা 
বিনষ্ট হয় 





কুষ্ঠশিত্রন।শংন, লেপ? । 
মুথে ঙ্েতে চ লংআ তে বুঝা। দিমাং প্রতি ক্রয়.ম্‌। 
গন্ধকং চিত্রক!নীপং হপতীলং ফগজয়ম্‌। 
মুশে লাম্পদিনৈকেণ বণনাশো ভবিষযতি॥ 
শ্বর কুষ্ঠে মুখ শ্বেহখণ হইপে এগ প্রতি" 
কার করবে ;-গঞ্ধক, চিঠা, হীরাকল, হরি- 
ূ 'ঘাঁল ও [্রিফ৮া, এই সকল ব্য মদ্িত 
কারয়া প্রলেপ দে, তাহাতে এক দিনেই 
শ্বত্রনাশ হইয়া সহজ শরারের সয় বণ হইবে। 


রররররাররাররারররাারারারনান্াতাজি 


শ্বেতারিঃ | 

দদ্ধাদতং সনং গধং এফপাত হঙ্গবাগুগানু। 

ভল্লাতকং তিল" কুনৎ নিম্ববাজং ননং সমম্‌। 

মন্দদ হ্চ্র'বৈ- নো যাহ পেষাং গুনংপুনত। 

হথং কুষাৎ ত্রিসপ্তাহং রস খেহারিকে। তবেৎ। 

সধবজোম ষমাতন্ত খংদেৎ শেতং বিনাশয়েখ। 

পারদ, গঞ্ধক, ভিলা তৃঙ্গরাঁজ, হাকুচ- 
বীচ, গেলার মুটা, কৃঝ্খাতল ও নিমবীজ, সমু 
দায় সমভাগে ভৃঙ্গরাজের বসে তিন সপ্তাহ 
ক্রমাগত পেহিত ও তাহা শুফ করিয়া ১ মাষা 
পরিমাণে ঝটিকা গ্রস্ত কাঁরবে। মধু ও গ্বতের 

| সাত সেবনীয়। ইহাতে ধবলবোগ শক হয়। 


0 








৯৮০ 





তিক্তক-দ্বৃতমূ । 


ভ্রিফলাদ্বিনিশাবাসা-যসপপ্টবূলকন্। 
্রায়ন্তীকটুক নিশ্ব'ন্‌ প্রত্যেক দ্বিপলেন্মিতান্‌। 
কাথয়িত্বা জলদরোণে পাদশেষেণ ভেন তু। 
ঘ্বতপ্রস্থং পচে কক্ষে পিপ্ললীঘনচন নৈঃ ॥ 
্রায়স্তীশক্রভূনিশ্বৈস্তৎ গীভং তিক্তকং ঘৃতথ্‌। 
হস্তি কুষ্ঠজরাাৎসি শ্বয়থ্‌ং গ্রহণীদ্দম। 
পাুরোগং বিসপঞ ক্ীবান'মপি পস্তাতে। 


ৰ ব্রিফলাঃ হবিদ্রা, দারুহগিদ্রা) বাদক, 
হরালভা, ক্তুপাপড়া, গল্তাত খলডুমুর, 
কট্কী, |নম্ছাপ প্রতোক ২ পল, পাঞাণ 


জল ৬৪ পর, শেব ১৬ ফেু। হত ত5৪ নের। 








০ শী পপ শী পপ পপ পক পপ ৮ সপ পা পিট শীত পাশ 


পা শা ক 


পেশ পাশা তি 


কক্রব্য গথ।--পিপুল- মুত কটন, 
বলাডুমুব, তন্দ্রা এ 15111 ৭খাপিধানে 
ঘুত পাক কপি! সেভ সুতি হেপন কালে 
কুছ) জব, গ্রদণা গাছতি শানালোগ ! 
প্রশমিত হয় । 

তক্তবট্পলব€ দঘ্বৃহম্‌। 


নিশ্থপটো লং দ4ণং দ্বরালভৎ তিভ্বাতিলিছ বিফল 

পুব্যাদদ্ধিশলাংশান্‌ পপ উকহ আনন ॥ 

টে ভিল'ঢক€ সদ্ধান।ং 2সহ£ুড' 5 ঠস্থিতে িগেত পুত | 

চন্দনকিরাতা তত্তকমাগ!খব যমন | 

মুস্তং বংসকবীজং কঙ্ছ'কুভা ঈকধিকাশ ভাঁগশ। 

শবসপিমশ্চ বা মেতত হতিভুক ঘ্বতিং প্রেম ॥ 

কষ্ঠআরগুয্াশ্টোগহ 141 নযথুহা 2 

পামাবীসপ*ড়কাকঝুদদগহন্ুত সিদত 
নুতন রতি ও পল। 

পল্ঠা, দারহাবদ্র, দ্ু'লত, টকা, তিন, 


ক্ষেতপ।পড়া ও বন ড্রমুখ পিত্যেক ৪ ত 


। হী 


পথ নিল) 


[ল', 


জল ১৬ (সর্ব, শেন "২ সের । বঙ্থাপ প্শৎ" 
চন্দন, চিরত। পুল, বণ। শুর, শুঠা) রি 
যব প্রতেক ১ এক ঠোলা। আহ সমস্ত 


যথাধিধি পাক করিম। উপনুক্ত মাথার পান 


ঝরিবে। ইহাতে বুট, জা, গুল, অর্শ, গ্রহণা, 
পাও, খেথ, পাম, বাঁসর্প, পিউকা, ক, 


মন্রোগ ও গলগণ্ড রে।গ নিবারিত হয়| 





"কারাগার রর ক (সদ ওদ প পী ০০ কি ০? প্যাচ স্পা উর হজ এ এপ পপ আট | ও এ সর ০৯৬ পাপ পান পাটি 
০. ১ পেস জপ জাপা, ২৮ আও আপস 


টি পিপি 


০ 


সা 


আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


পঞ্চতিক'ঘুতম্‌ । 
শিন্বং পঢে'লৎ ব্যানরীঞ্চ গুড়ংচীং বাসকং তথা। 
কৃষ্য'দশপলন ভ!গানেকৈকন্ত সুবু ট্রিতান্‌ ॥* 
জলদ্রোণে বিগন্তুবাং যাবৎ পাঁদাবখেঃষ তম্‌। 
হুতগ্রন্বং পটেহ তেন |এযলাগভসংযুতম ॥ 


প্চতিজ্তমিদং খা'তৎ সপিং কুষ্ঠবিনাশনম্‌ । 


অশী।তং বাতজান্‌ রোগাশ্চহাবিশঙক্গ পৈত্তিকান্‌ ॥ 
বংশতিং প্ৈন্সিক শব পানাদেবাপবৰধতি। 


চ্এণ ব্রমীনর্শ: পঞ্চ কাঁদা নাশয়ে ॥ 
ঘত/৪ সে: | গ্কাথথ- নিমছ।ল, পটোপ- 
পত্র কণ্টক:বা, গুণঞ্চ গ বাসকছাল প্রত্যেক 
১০ পল, পাকার্থ-্ভল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
বন্ধ মি তাও ০ ৮১ সে 


ঠা লট 
ও নত 


5 রা ওনেশইণাং পাঠাম। 
মুন্তমুশ।: হি টি নি? গপাকম্‌ ॥ 
ধঙ্নাসৎ সচন্দনমুনন লো পপর রজন্ ৮। 
ফাঃগ্্/ং নপখালোত শারদ শংারন গেভে॥ 
বংদকলাগি, বাসা মুনা মনুতাহ কিরাত হাক | 
বান বন ন্ম। তন রে যাহ, পাযমানাকঝি ॥ 

বন্ধ চু ভাদে। জনমত গুণং বনাহয় হলানাম্। 
(দিত ঘতত পাদেয়ন্তত হা (য়াহৎ দিদাএ ॥ 
বুষ্টঃশি রক্তাপ ৪ প্হলান্ি সি হাহা ন। 
বাসণ5ঈ,৪২ বভাসথনপ1$রোগৰ' ॥ 

শিস্মাকং পনি মহুমালকান্‌ কানল।ং ঘনকগুম্‌। 
পগিদিয পি দিস, গধদাজোদি ॥ 

ই্!দে ৬ রর পাত, বালে নথাবল, নপি। 
৮৯ এহাবিকার!ন ন৯): দক্ষ ॥ 


নল ]) 
(এফলা। 


সপ্ত প্রতি), 


৮:51) 


ৃ 
ূ 
বা 


সণ :৩র়গ। 


| 
| 
ৰ 


215.ঘর ছু।ল) 
কটুকী, আকন|15, গুতা, বেণ|র খুল, 
(হর্দীতকী, আম্লকা ও বহেড়।), পটোল | 1 
ক্ষেতপাপড়া, ছুব্নালভ, রভ্চনাণ, পিস 


| 
গ5পগ্নলী, পদ্ম কা, হুরিদ্র', টা ্ ৮ ৰ 
| 


অ।তহঢ 


রাধ|লণশা, শভমুলী, শ্র।নাল ঠা, অনন্তমূল। | 
উন্্াব, ঝসক, ঘুর্ববা, গুলঞ্চ, চিরতা, বষ্টিমধু 
ও খঙাডুমুর, এই সকণ দ্রব্যের উত্ত টা 





সারি 


ি০০০০০০০৫রররররররররররারাররোররররতারারাররারররাররারররররজিনিরিরন িরিরাসরি 
সপ সক 


টিনারো রিতার রাত রী 
| কুট্টিত কন্ক ঘ্বতের চতুর্থাংশ, জল দ্বতের 
আটগুণ এবং আমলকীর রস দ্বতের দ্বিগুণ; 
এই সমস্ত দ্রব্যের সহিত উপযুক্ত পরিমাণ 
দত পাক করিবে। রোগির বলা [বিবেচনা 
পূর্বক এই দ্বত উপধুক্কমাত্রার সেবন করিতে 
দিবে। ইহা দ্বারা কুষ্ঠ, রক্তপেন্ত, প্রবল বন্ধু 
বাহী অশ:, বিসর্প, অগ্নপিন্ত, বা প]$ 
রোগ, বিক্ষোট, পাম, উন্মাদ, কাষল!, জণ, 
কও হৃদ্রোগ, গুল, পিড়কা, অস্কগ্দর '% গপ্ড- 
মলা গ্রাভৃতি রোগ সদ্ভই বিন হয়। 


হরর 
তি 5, 


তক রজাললির, 


মহখদিরকং ঘুতম্‌ | 
এদিপস্ত ভুল।ত পপর শিহতপি। নয়াস্ুলি 
ভলাঙ্গী, নপ গ্াবাত করা পষ্ঠাবচিনা ॥ 
পপর কুট৪ন্চে বুধ আসি কনাবঃ | 
হরিং্র কুতম'লন্চ দিদা ভিফহ। এগুত ॥ 
সগ্চ্ছদণ্চ স'গুছ্য দণছণেন বাণ, 
অগ্নছাগাবশেষন্ত ধধানমবহ'রিযেয॥ 
ধাঞ্রসঞ্চ তুলা! .শহ সপিম্চ।তকৃং গেজ । 
মহাঠিজ্তককলৈ্চ যাখ:ক্তে: গলসন্মিই 5০ 
নিহন্থি সব্বকুঠ'নি পানাছাঙ্গ শিদেবণ'ত | 
মহখদিরমিভোতৎ সব্বকুঠবিনাশনমূ " 


গব্যরত ১৬ সের) আমলকাীপ গস ১৬ 
(সর | কাথা খদরুকাঁটি ৬২।০ সাড়ে ঝখটি 
সের, শিশু ও অসনবৃক্ষের ছাল দিপিত ২৫ 
সের, ডহরকরঞ্জের ছাল, নিম্ছ!ল, বেঙস, 
ক্ষেতপ পড়া, কুড়ি, বাদক, বিড়, হার 
দাঁুহরিদ্র।) সেনাাল, গুপঞ্চ, ত্রিফলা, ত5৯ড়া 
ও ছাতিম।ণ গ্রিক দ্রবা ১৬০ অব । 
জল ৬৪০ (স৭, শেষ ৮০ (সপ, মহাতিক্তক 
ঘৃতোক্ত কক্দ্রব্য ইহাতে প্রক্ষেপ দিয়া পাঁক 
করিবে। যথাছাঁতিম, আতইচ, সৌন্দল, 
কটকী, আক্নাদি, মুতা, বেণার মুগ, ত্রিফলা। 
পল্তাঃ নিমছাল, ক্ষেতপাপ্ড়া, দুরাল ভ1, 
রক্তচন্দন, পিপুল, গজপপুল, পদ্ম কাঁ্ট, হরি) 
দারুহরিড্রা, বচ, রাখালশশা, শ্ঘ।মালভা। শত" 
মূলী, অনস্তমূল, ইন্্রযব, বাঁসক, খুর্ববাঃ 'গুণঞচ, 


কান 


বুষ্ঠাধিবরঃ 


শশী ৮ পাশ শি শত শী শা) শট শি শা পট শপাশপপপপিাসপ পপ 


| 





ূ 
ূ 


পপ 


৯৮১ 
চিরতা, হষ্টিমধু, ও বলাডুমক্ধ গ্রত্যেক "৮ 
তোলা । এই গত বগাবিদাশে পাক করিয়া 
পাঁন 'অথবা অভ্যপ্রন করিলে সর্দমবিধ কুষ্ঠ 
রেগ নিথারিত হয়। 


ামরাজা-ঘৃতমূ | 
»তুশ্পলং রেঠমব। তাত এদিবস্ত পনৎ তথ। 
পেল, হিস আরমান ছুরালভ ॥ 
খন কইকধ।পি পা ধকান্‌ সক্পেযিভান্‌॥ 
পলদ্বয়ৎ কৌনিকন্ত এদ্াস্ত ও এর পিয়েখ ॥ 
নিদ্ধং সপবিদ শখ তন্ন হব।ণলম্‌ | 
আটুদন শাহ ৭ ঠান পরদ িহদৌষদ্ম্‌ ॥ 


খা 1৭77 কা ৮ ক ৮37 শু ১0 
মে'মহাপীঘৃতং নাম লি কিহহ এনা পুগা 


শত না ।র্ণাত সতত পবা এএম ॥ 
নানণাভ। ৪ পপ, খুলা এক পল এবং 


পানি।লমুল, একনাত বণাডুনসত দ্ুণাণভা ও 
কক প্রত ১ শোপত গুগ গুলু 
দুশ্ত পণ। এঠ সকল দধ্যের কক্ধে€ সহিত 
বথা।বণাংন গত পাক কারা সেঠ ঘ্ুত পান 
কাঁপে অপার প্রার বুগ ও শ্রিজবোগ 


প্ড়াত প্রশা নত হয়। 


-. শন 


চি 1711 


গর 


হখকতৈলম্‌। 


বু স ঠ চপ ৮৯:০7 ৯ ৬ ৫ 
এ দিত কটি (ত1৮11)51-52দশসিধগালদিতত ! 
ঃ প্র 
ন্‌” টি ॥ তি ডি এ 1 
হি চা সে 2 প্র ৬ 1৭০1 1 


মনা, কুড় হকদ্র, চাকু ও সোন্দাল- 
পর) হতে 1 কে এব গন্তুথের স্বাদে 
ঘ্থ।ববানে ,5ন পাজি কয়া সেই তেল 


এদিন ক লে কুুতোখ (বন হ। 





মহাতণকতৈণম। 
হবিদা এষ5। দাবা হধমারকচিজটীম্‌ | 
স্সংষ্ট নিম্বহপ্‌ ধ্মাঞ্ী বালকৎ নগা | 
কুঠচেডগজ।ব'জং লাঙ্গল: গণকা'রকা। 
গাতাপওঞ্ দণ্বী 6 হরিতালৎ মনশিলা ॥ 
কিলিঙগং ভিলপরঞ অর্কদীরঞ্ণ গুগগুলুত । 
ওড়$৬ অরিগবৈৰ বুঙ্ুনং গ্রস্থিপণিকম্‌॥ 


স্লিপ পপ 








8 


৪৮২ 








পাপ 8৭ ৪ ৮ 





সঞ্জপর্নাশখদিরং বিডঙ্গং পিক্পলী ব51। 
ঘনরেখমৃতী বষ্টী কেশরং ধ্যামকং বিষম্‌ ! 
বিশ্বকটৃফলমঞ্জিষ্ঠা! বৌলং তুম্বীফলং তথ| । 
নভীমম্পাকয়োঃ পত্রং বাগুজ'বীজমাংসিকে ॥ 
এলা জোতিম্মতীমুলং এশরীষো! গোময়াদ্রস£ | 
চন্দনে কুষ্ঠনিও শী বিশাল। মল্লিকা দ্বয়ম॥ 
ব'সাশ্বকর্ণী ব্রহ্ষী চ শ্রয'হ্বং চ্পককুট]লম্‌। 
এতৈঃ কন্ধিঃ পচেৎ হেল" ভূণকম্বরসপ্রবমূ । 
সর্বত্বগদোষহরণং মহ'তণকসংজ্ঞিতম্‌ ॥ 


হরিদ্রো, ভ্রিফলা, দেবদারু, করবী, চিতা, 
ছাঁতিম, নিষছ!ল, করণ, ডহরকরঞ্জ, বালা, 
নখী, কুড়, চাকুনোবীজ, ঈশ.জাজল', গণি- 
যারি, জাতীপত্র, দারুহকিদ্র।, হরিতাঁল, মনঃ- 
শিলা, ইন্দ্রযব, ছিজপত্র, 'আকনমাঠা, গুগং 
গুলু, দারুচিনি, মরিচ, কুষ্কুম, গেঁটেলা, ধুনা। 
তুলসী, খদিরক।&, বিডঙ্গ, পিগ্ললী, বচ, মু, | 
কেণুক, খুলঞচ, যষ্টিমধু, লাগকেশর, ন্ধতৃণ, : 
বিষ, শুঠ, কাঁফিল, মঞ্জিষ্া, গন্ধংবাল, তিত- 
লাঁউবীজ, সীজপত্র, সোন্দালপত্র, সোগরাজী- 
বীজ, জটামাংসী, এলাইচ, লতাফট্‌কীমুল, 
শিকীষছঠল, গোময়রস, রন্তচন্ন, গ্েতচনন, 
কুড়, নিসিন্দা, বাখাঁলশশা, মগ্সিকা, বনমদিকা, 
বাদক, অতশ্বকর্ণশাল, তন্বী, নবনীতখেটা 
ও চল্পক কলিকা, এই সকল দ্রব্যের কন্কে ও 
গন্ধতৃণের স্বরসে যথাবিধি তৈল পাক করিবে। 
সেই তৈল নর্দনে সর্ব প্রক।র ত্বগংদোন নিবা- 
রি হইয়া থাকে । 


শপ পাপিসপাসপা 





বজকতৈলম্‌। 


সপ্তপর্ণকরঞ্জা ক-ম[লতীকরবীরজম্‌। 

মূলং সুহাখিরীষাভ্যাং চিত্রকাক্ফোতয়োরপি ॥ 

করগ্রবীজং ভিফলাং ভ্রিকটুং রজনীদ্ধরমূ। 

সিদ্ধার্থকং বিড়ঙ্গক প্রপু্ড়ঞ্চ সংহরেত ॥ 

ুত্রপিষ্টেঃ পচেৎ তৈলমেভিঃ কুষ্ঠাবনাশনম্‌। 

অভাঙ্গ দ্‌ ব্রকং নাম:নাড়ীসষ্টতরণাপ হম্‌ ॥ 

(তৈলনন্র সার্পম্। আক্ফোভা শ্বেহার্কমূলমিতি 
কেচিদিতি শিবদাস; । ) 


ৰ ছাঁতিম, -ডহরকরঞ্জ) আকন, মালতী, 
'ক্করবীর মূল, সিজমুল,. শিরীষমুল, চিতামুূল, 


আফুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 


পট পপ সমস পতন ক 








সস 


হাপরমালী (মতান্তরে শ্বেত আকন্দমূল ), 
ডহরকরঞ্জবীজ, ভ্রিফলা, ত্রিকটু, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, শ্বেতসর্ষপ, বিড়ঙ্গ ও চাকু-না, এই 
সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া সেই 
পেধিত কন্ক সহ সার্ধপ তৈল পাক করিবে। 
এই বজক নামক তেল নালী ও ছুষটক্ষত 
নিবারক। 


দু, স্ব 
করবারাদ্য তেলম্‌ ' 

শ্বেহকরবীরকরসো গোমুও্ং চিত্রকং বিড়ঙ্গঞ। 

কুগ্রেসু তৈলযোগঃ মিদ্ধোহয়ং মন্মতো ভিষজা মূ ॥ 

খবেতকরবীর মূলের রস ও গোমুক্র মিলিত, 
তেলের চতুগুণ। কন্কা্থ_চিঠতা এবং 
ঝিড়ঙ্গ, (তলের চতুগাংশ | এই মকল দ্রবোর 
সহিত হেল পাক কদিবে। ইহা! সকল 
কুষ্ঠেই এঘোজ্য। 


ঞ) 
্ 
ঠঁ 





রঃ 
পিশ্দুরাদ্য তৈক্*ম্‌ | 

সিনদরাদ্ধপলং পিষ্ট জীরকন্ত পলং শুথা। 

কটুতেলং পচেন্!নীং সঙ্ঃ গাম'হরং পরম ॥ 

(বৃন্দেতু কটরতহৈলং পচদাভ।াং সদ্তঃ পামাহরং 
পরমিতি পঠাছে।  হক্মতে  বৃদ্ধবৈছ সাবহারাদেবাষ্ঠ" 
পলং গ্রাহমিঠি শিবদাস: |) 

সিন্দুর ৪ তোলা ও জীরা ৮ তোলা পেষণ 
করিয়া, সেই কন্ধের সথ্তি ?১ সের কটুতৈল 
পাক করিবে । সেই তৈল পামা রোগের 
উৎকই ওঁনধ। 





মহাসিন্দ্রাদ্যতৈলমূ । 


। সিন্দুরং চন্দনং মাংলীং ভ্ডিঙ্গং রজনীছয়মূ। 
প্রিযঙ্গুং পল্পকং বুষ্ঠং মঞ্জিষ্টাং খদিরং বচাম্‌ ॥ 
জাত্যক্রবৃতানিম্ব-করঞং বিষমেব চ। 
কুধবেএকলোধঞ্চ প্রপুনন'ড়ঞ্চ মংহরেত ॥ 
্র্ষপিষ্টানি সর্ববাণি যে'জয়েৎ তৈলমাত্য়া। 
অভ্ঙ্গেন প্রযুগ্রীত সর্ককুষ্ঠবিনাশনম্‌ ॥ 
পামাবিচচ্চিকাকগ-বীসপাদিবিনাশনম্‌। 
রক্তপিত্তেথিভান্‌ হস্তি রোগানেবংবিধান্‌ বহন ॥ 


পি সস 


স্লিপ 


তেই 


চারার ১০১১১১১১১১১ 
চু 


২২২ টিক 
| কুষ্ঠাধিক রঃ ৯৮৩ 


শ্পপপীপিসি পপি পাপন শাপলা ৮ শি শপে পপি পি শিপ াছি শপ শশী পি পিসি 


| নিহিত 
চিন্তা রত্তচন্দন, জটামাংসী, বিড়ঙ্গ, নিত হইবে, হা জানিবে, তৈলপাঁক 


হরিদ্রা, দারুহরিছা, প্রিয়, পদ্মা, কুড়, | দিদ্ধ হইয়াছে । এই তৈল পাম রোগের 
মৃকতিষ্ঠঃ খ্দরকাষ্ঠ, বচ, জাতীপত্র, আকম্দ-। শ্রেষ্ঠ বধ । 

পত্র, তেউড়ী, নিমছাল, ডহরকরপ্রবী্গ, বিব, 
কুষ্ণবের। লোঁধ ও চাকুনো ইহাদের কন্কের 
সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল মর্দন 
করিলে সর্ধ্‌ প্রকর কুঠ, পাম', বিচ চ্চচা, 
কও) বাঁসর্প এবং রক্তপিত্ত জ'নত রোঁগদমূহ 





দুর্ববাগ্ভতৈলম্‌ । 
স্রসেন চ দুববায়!ঃ পচেৎ টতলং চতুগু গম্‌। 
কচ্ছ,বিচচ্চিকাপাম। অভ্যঙ্গাদেব নাশয়েৎ ॥ 
দুববাতেলে চতু্ত ং যথা ভাত তথা দুর্বধাথরসেন 


পা সপিসপাশপপ্াসপ পাপে পপ পিন পািপা 








প্রশমিত হয়।  পচেদিতি শিবদাস; 
| চত্ুগুণ দর্দার স্বরদের সাহত যথাবিপ 
ভ।নুতৈলম্‌ । : তৈল পাঁচ করিয়া মাখি'লে কচ্চ,, বিচ্চকা 
অকর্ীরং সহীক্ষীর: ভঙ্গ গ্রযোদ্রনদ। ও পামা নষ্ট ইয়। 
দ্রবং জন্বারগো মূত্র প্রতোকং পলবিংশ; ত* ॥ 
(তলতৈঙাৎ পল: ত্রিংশৎ দ বিমেকত্র পচয়েহ। ৃ কারা 
১7৩2 
তৈলাবশেষমৃস্তাষা তত্র চূর্ণমিদং ক্ষিপেৎ॥ অকতেলম্‌ | 
ক'ঝনী ধা হকীপুষ্পং মগ্ত্রিঠ। চ শতাবরী । . অক্পত্ররদে গককৎ হরিজাক্মংযুতম্‌। 
গন্ধকং পঞ্চলবণং ছি“নণা বৎসনাভকষ ॥ " ! শাশয়েখ স'বপং ছৈলং পামাকচ্ছ.বি5চ্চি?া: ॥ 


প্রতি চার্ধপলং যোজা:মকীকৃ্ঠ বিমন্দিয়েৎ। 


মন্খস্তদর্ববুঠান ভানুচেলং নিহন্তালম্‌ | আকন্দপাঠার রগে এবং হরিজ্রা্গ কক্ষে 


| সর্ধপটতল পাক করিয়া, তাঁধা আগাইলে 
তিলতৈল ৩০ পল (/৩৪০)। আক-। পানা, কচ্ছ, ও বিচন্চি্ নষ্ট হয়। 

মোন আঠ, মনসাঁর আঠা, ভীমরাঁজরস, : 
ধুতৃব/পাহার বস) জামার লেবু! রস,' 
গেমুর প্রত্যেক ২০ পপ। যথাবিণনে অরকমন,.শিলাতৈলম্‌। 

এই তেল পাক কারয়া পশ্চ।রিখ5 দ্রব্য : চলি ১ নিপ-মুতম্‌। 

চুণ প্রত্যেক ৪ তোল। প্রক্ষেপ দিবে । সন শিনাযুতং বাপি পাধাকওাদিনাখনম্‌॥ 
প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা1-স্বণক্ষীরী, দাঁইকুল, উত্তমপন্পে কুট্টিত হরিদ্রার কনক, অথবা 
মঞ্্িঠা, এতমুলী,* গন্ধক, পঞ্চলবণ, হপিদ্', 1 মনঃশিলার কক্ষ এবং আকনশাতা চত্রগুণ 
দারুহরিদ্র। ও খৎসনাভাবষ। এই তেল মদ্দনে ! রস, ইহাদের সহত যথানি'ধ কটুতৈল পাক 
মন্মস্থানজাত সর্দিপ্র গা কুষ্ঠ নিবাপিত হয়। কাঁরধে। এই তৈল পানা কণ্যাদ বিনাণক। 





শা. শী পাপী শীত শী পাশ পাপী শশা িস্পাস্পা ০০৮৮ ৮ 2 রি 








আদিত্যপাকতৈলমৃ। গণ্তীরিকাগ্ং তৈলযূ। 
মঞ্রিষাত্রিফলালাক্ষা-নিণাশলালগন্ধকৈ:। গণ্ীবিক!চিএকম|কব'ক 2ঠধাসংগ লণণৈঃ সমু হ১। 
চুর্ণতৈন্কৈলমাদিতা-পাঁকং পামাহরং পরম্‌ ॥ "হলং পচেন্সগুলকু*দঘণদ্ু্ুরণ রু,কিটিনাপহারি ॥ 
মজা, ত্রিফল।, লাক্ষ' হণ্ড্রা মনঃ' নিজেন ক্ষীর, আকন্দের আঠা, চিতা, 
শিলা, হরিতাঁল।ও গন্ধক, এই সকল দ্রব্ের | ভূঙ্গরাজ, কুড়, সোনামূণের ছাল ও দৈম্ধব 
কন্ধ এবং তৈল ও তৈলপম জল একত্র মিশ্রিত | লবণ এই সকল দ্রব্যে কুটিত কন্ক এবং 


সপ শপ তি শিপ পাশা পসপসিিপ ০6 তা) 


করিয়া সুধ্যতাঁপে পাক করিবে। যখন অল | গোমুর সহ তৈলপাক করিয়া অভ্যঙ্গে ||. 


পিউ 00 ররর 
বশ াটউররাপগউা্প্ম্পস্তাতরা্যটা্প থাপ” 


সি ২ 
৯৮৪ আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | ূ 
বিহিত 8255522 | 
করিতে হঈবে। 2 তৈল মদনে নাঁন। ্ঃ 








প্রয়োগ করিলে, মণ্ডপ কুছ, চদ্র” ছঈউপু মনা 


তি তু তি গোগ নষ্ট হয়। রে 





শপ ৮ শশা শাশটাশীশীশাশিিশীশশশিসছি পি এলি, 
! 











প্রাপ্ত বরিত ত1হ125 তেল মাখাহাবে। পণ 
পা] ছানা ৭ বাহ বালা প্রজা গত 
$ মি রি চি প্‌ 
কুষঠরাশবততেগান। । খাতার এবং বাতিণ উপাপঞাগে মধ্যে মনে 
| তলা দিবে তি পা্মাণ সমুধয়ে এক 
সিন্দুরণ রসে'নক হারহালমবন্ধহ ধূ॥ | € পোনা । খা(তর দিগে একা পাত্র রাখবে, 
আরথধন্য বীঞ্সানি জণ হামং দননতিলা। | ফ্ই পাত্রের উপর বাত "হতে যে সকল 
প্রভেরকং কর্ষদে,ঠযাহ বটুহেলহ পিলুকমু ॥ তলব পাঁতত ইইবে, তর্বারা কুসস্থান 
ূ 
| 
ৃ 
| 
| 
] 
ূ 


শ্বেতকরবীরাদ্য-তৈলম্‌ । শস্থান শু হই পুনর্ধার স্বাভাবিক || 
ৰ বর্ণ গ্রাপু হ ূ 
শ্বেতকরবীরমূলং ব্যাংশন*ধিতং টা ৬ 
চন্মদপসধাপামাবিস্ফোটক্রিমিকিটিনজিৎ তৈলম্‌ ॥ ৃ 
নু ০০০ নব 
তলনতল ,'8 জরে গাঃ ২৩ য়ে লামল7ত 
তিলট্গুল /৪ সের। গ্রোঘুত্ধ ১৬ সের। | কুষ্টকালানলতৈলমৃ । ূ 
হ ভকরবাৰ মুল শব্ধ ৪ পল। ! 
রা - করবান নল ৪ পণ, [বধ ৪ লি। 4০ ৪৪ গস ৮1 তালং কাণ্কৈম ছায়ে'দানমূ। 
এস ৫*ল রা ৮ [সগ) পানা ও হ[প্ুব্বন্ধি তাং ভেলা জরা আ্বালয়েদধ; ॥ 
(বান্ছ ট £ ৩ শোগ ০18 ই: | রত এ পচেৎ তেলং গৃহাহ লপয়েৎ তহ। 
বুঠস্ক'নং শিংশষণ সর্বব 5২ হপভালম্‌। ৷ 
ূ | ৮ ক!ল!নণং তেল বাতিক মহীযধন্‌ ॥ ূ 
কৃফ্চণ এ০০তল ন্‌ | ৰ টানি ক [গ্রিক ₹, জপ না দ্বি৫ণ ৫5 ঠেণেন 
সৃতন্ত কুন: হসপন্ড শিষংপুচ্ছ' সববচ্ছি হম | বন্দ বে মলেখা গণেষ। বন্িং কুযাহি। তা" ] 
অন্ধব মকুতং ভন্ম বাগুজীঙলমিন্িতিম্‌। ৷ চেলাাত সন্ধা সকবা সবল! ডাগর তিলং ঘা ূ 
তা 1 প,.৮৩২ ৫লদধত পাতে গহীয়াৎ। কুতস্থানে দা ২। || 
এতেপ মর্দন দেব গলৎবু ঠং বিৎতঠ ॥ ৃ 4 | এ 
! গদ্য ঠয়!9- 1) | 
মৃত কৃথ্সপের মস্তক, অন্ব ও পুচ্ছ পরি-, ৰ 
রর ই) ৯ 5০ ভন গা পাদ, $দ্ধক) মছাল ও হরিতাল প্রত্যেক |. 
ত্য।গ কাএয়।, 5,418 তি টা ৪ নন টু | (47 ৫-ভএতেশ ৫১ লে রর ও 17৭ ূ 
করিরা, সে শক্ম ফোমর|জা হলে সংহত বিন তলা ওহ সবল থা ৪ তালা || 
মিশরত বলত ক্বারী চন কিনে গল দিতি উশ্ত*ধাপে পেখণ করিয়া তদ্থাণা বধ ূ 
ম্যানা ৭% দিপু কাদণে নে উহা গুকাইয়া, বাতি ] 
কুষ্ঠ পর্যাস্ত প্রণ।মহ ইথ | ও ভা হালি রা । 
1 
। 


+৬কং গঞ্জকৎ বং স্থদণকা চিএকমু। 


৮৮ প.% [পম | . 
তি সী রঃ রি রঃ টপ দেপন কাগবে। উহাতে সন্দপ্রকার কু নষ& 
বিচচ্চিকাঞ্চ পামানৎ বাতরক্তহ জদানণম্‌ | 
গস্তারধ ত৭ে!হাশৎ মাশজেদ, ব্য লঙ্গণাতি ॥ 
কুষ্ঠরাক্ষসনাণেদ" সাবণ্যকরণৎ পরমু। 
অন্থিভ)ং নিশ্মিঠং খে ৩জো কানু গ্রহনেভণে ॥ 


হয়। ই খাতকুষ্ের উতৎকু ফণদাদক ওধপ। 


বিষতৈলঘ্‌ । 


কটরতৈল ৮১ পেই।  কক্কার্থ_পার্দ, নগ্ুমালং হরিদ্রে ছে আঅকং শগরমেব চ। 
কনা, ঝ51 বু্ভনাস্থো তা রক্ুচন্দনম্‌ ॥ 


গন্ধক (উভয় কজ্জগী কাবুরা ), কুড়, ভাতম- রর রঃ রর 

তি গটে সিন্দব, রসুন, মালঠা মিন্কুব!এধ মগ্রিঠা সপ্তপর্ণকম্‌। 
ছাল, চিত যুল, ০ ্ চন মুন, হিতাল এযমদ্ধপল!ণ্‌ ভাগান্‌ বিষস্তাপি পলং ভবে ॥ 
সোম্রাজীবাজ, সোন্দালবা, জাত তাও চতুগুড ণে গবাং মুত্রে ভৈলপ্রস্থং বিপচিয্নেে। 
ও মন্ছাল প্রত্যেক ২ তোলা । ধোদ্রে পাক খিত্রবিক্ফোটকিটিম-কীটলুতাবিচচ্চিকাঃ ॥ 











কণুকচ্ছ,বিকারাশ্চ যে ব্রণ বিষদূষিতাঃ। 
» তেসর্বে নাশমা়ান্তি তম: হুর্যযোদয়ে যখ)। 
বিষতৈলমিদং নায় সর্ববরণবিশে!ধনম্‌ ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। গোঁমুত্র ১৬ সের। 
কহুত্রবা-_-ডহরকরঞ্জবীজ, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, 
আকন? আঠা, তগরপাচুকা, করবীরযুল, বচ, 
কুড়, হাঁপরমালী, রক্তচন্দন, মালতীপত্র, 
নিপিন্দাপত্র, ম্জিষ্ঠা, ছাতিন মুলের ছাল 
প্রত্যেক ৪ তোলা; বিষ ৮ তোলা । বথাবৰিধি 
পাক করিয়া! এই তৈল মর্দন করিলে নানাবিধ 
কুষ্ঠ ও বিষদুধিত সর্বপ্রকার ব্রণ বিনষ্ট হয়। 





সোমরাজ।তৈলমূ । 

সোমরাজী হরিফ্রে দ্বে সবপাঃ কুমেব চ। 
করঞ্ৈড়গঞজাবীজং পত্রাণ্য রগ্বধন্ত চ॥ 

বিপচেৎ সাঙপং তৈলং নাড়ীদুঞ্ঠরণাপহম্‌। 

অনেনাশু প্রশামাস্তি বুষ্ঠ'ন্য্টাদশৈব তু ॥ 

নালিক। পিড়ক। ব্যঙ্গ গন্থীরং বাতশোপণিতমূ। 
কুক প্রশমনং দদ্রপামানিবাঁঠণম্‌ ॥ 

কটুতৈল 4৪ সের। জল ১৯ সের। 
কন্কার্থ_সোম্রাজী বাজ, হরিত্রা, দাঁরুহরিদ্রা, 
শ্বেতসর্ষপ, কুঁড়, ডহরকরঞ্জ বীজ, চাকুনোবীজ, 
সোন্পালপ্ত্র মিলত .১ সের। এই তৈল 
মর্দন অগ্টাবশবিধ কুগ্ভ, নালী ঘ' পিড়কা ও 
বাতরক্ত প্রন্থৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





বৃহ সোমরাজীতৈলম্‌ । 
সোমরাজীতুলাকাথে তথ। দদ্রহণস্য চ। 
গোমুত্রসা তথ। পাতে কক্ষ: দত্ব। বিচক্ষণ: ॥ 
বিপচেৎ কাধিকৈভাগৈঃ কটুতৈলাটকং ভিষক্‌। 
চিত্রকং লাঙ্গলাখ্যা চ নাগরং কুষ্ঠমেব 5 ॥ 
হরিদ্র! নক্তমালঞ্চ হরিতালং মনঃশিলা । 
অংন্ফেতার্ককরবীরং সপ্তপর্ণক গোময়ম্‌ ॥ 
খদিরে! নিম্বপত্রঞ্চ মরিচং কাসমার্দকমূ। 
এঠানি শ্রক্ষপিষ্টানি কক্ধং দত্ত! বিচক্ষণ; 1 
হস্তি সর্ধবাণি কুষ্ঠানি ক্রিমিদুষ্টব্রণাঁনি চ। 
কিটিমং দক্রঙ্জাতঞ্চ গাজবৈবরধ্যমেব চ ॥ 
বিশর্ঘচশ্মাংসাদি-দৃঢ়ীকরণমুত্মম্‌। 
পাতুযর়োগং তথ) কুং বীসপং হস্তি দাকণম্‌। 
ষে চান্টে দ্বগ্গতা। রোগান্তাংগ্ত শীস্্ং ব্যপোহতি ॥ 
( কটুতৈলঢিকমিত্যজ্জা কটুতৈলস্য প্রন্থকমিতি 
“8০০১০ হঠিিিটিটিরিউিিনিসি১৮.০০০০৩৬০৬০১ ৪ | 


কুষ্ঠাধিকারঃ। 





িররারারারারারারাতাগা ওর ও০াা১১৯১৯২১২ বিল 
৩০০ টারাহাারারাাররাররাহগারাহাারারারার 


০১৮৫ 





পিস অতি 


সর্ষপতৈপল ১৬ সের ( পাঠান্তর “৪ লের )। 
কাথার্থ _সামরাঁজী ১২॥* সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ মের; চাকুনেবীজ ১২॥০ সের, 
জল ৬৪ সের, শেন ১৬ দের? গোযুত্র ১৬ 
সের। কক্ার্ঘ--চিতামুল, ঈশ জাঁজলা, শু, 
কুড়, হরিদ্রা, ডহরকরঞ্জবীজ, হরিতাল, মন- 
ছাপ, হাঁপরমাঁণী, আকন্দ আঠা, করবীমূল, 
ছাতিমমূলের ছাল, গোময়ুরস, খদিরকাষ্ঠ, 
নিশ্বপত্র, মরিচ ও কালকাসন্দ| প্রত্যেক ২ 
তোলা । এই তেল মদনে কুষ্ঠ, ক্রিমি, ছষ্টণ, 
গাতরবৈব্ণা ও তগগণ সর্বপ্রকার রোগ এবং 
মন্তান্ত রে।গেরও ধ্বংস হয়। 





মরিচাদ্ভতৈলম্‌। 


মরিচ'লশিল'ব্ক-পয়োহশ্ব! রিজটার্তিবৃৎ্- 
শকৃদ্রমবিশালারু€ নশাযুগ্বারুচন্দনৈঃ | 
কটুতৈলা ৎ পচে প্রস্থং দ্ব/ক্ষে পিষপলাম্বিঠৈ: ॥ 
সগোমুজৈতদত্ঙ্গ দূ দদশ্বি্জবিনাশনম্‌ ! 
সব্বেধপি চ কুষ্টেযু তৈলমে তৎ প্রশম্যতে ॥ 


কট্রতৈল ,8 সের। গোমুতর ১৬ সের। 
কন্ধার্থ মরিচ, হর্পিতাল, ম্নছাল, মু্ঠা) 
আঁকনোর আঠা. করবামুল, জটাম|ংসী, 
তেউড়ীমুল, গোম্য়ইস। টড মূল, 
কুড়, হারদ্র, দারুহরিদ্রা, দেবদারু ও বক্তচন্দন 
এত্যেক ৪ ভোলা, বিষ এক পল। এই 
তৈল দ্র ও শির গ্রভৃতি সঙ্কণ (প্রকার কুষ্টে 
ব্বহাধ্য। 


রৃহন্মরিচাদ্য তৈলম্‌ । 


মরিচং ভিবৃতা দন্তী ক্ষীরমাকং শকৃদ্রসঃ | 
দেবদাঁরু হরজ্রে দ্বে মাংসী কুষ্ঠং সচন্পনম্‌ | 
বিশালা করবীর্ক হরিতালং মনঃশিলা। 
চিত্রকো লাঙ্গলাখা। চ বিড়ঙ্গং চত্রম্দকম্‌ ॥ 
শিরাষং কুটঞে। নিশ্বঃ সপ্তপর্ণঃ সর হানা | 
শম্পাকো। নকতমালোহব্ং খদিরঃ পিক্ননী বচা ॥ 
জ্যোতিম্বতী চ পলিক1 বিহস্য গিপলং ভবেধ। 
আড়কং কটুতৈলস্য গৌঁমুত্র চতুণ ণষ্‌॥ 
মুৎপাত্রে লৌহপাত্রে বা শনৈম্‌ দ্বপ্নিনা পচেৎ। 
পক্ত1 তৈলবরং হোতন্হরক্ষয়েত কুষ্ঠকান্‌ ত্রণান্‌॥ 














৪৯৮৬ 





সপ পপ পা উপ ্পপসপ ক 


পামাবিচ্চিকাদক্র-কওুবিস্ফোটকামি চ। 
বলয়ঃ পলিতং ছায়। নীলী বাঙপ্তখৈব চ॥ 
অভাঙ্গেন গ্রণহন্তি সৌকুমাধাঞ্চ জায়তে। 
প্রথমে বয়সি ক্্রীণাং যাঁসাং নস্তস্ত দীয়তে ॥ 
পরামপি জরাং প্রাপ্য ন স্তন! যাস্তি নাম্‌ । 
বলীবর্দস্তরঙ্গে। ব| গজে। ব1 বায়ুগীড়িতঃ । 
এভিরভ্যঞ্জনৈর্গাঢং ভবেন্নারুতবিজ্রমঃ ॥ 


কটতৈল ১৬ সের। গোমুত্র ৬৪ সের। 
কন্ধার্থ_মরিচ, তেউড়ীমুল, দস্তীমূল, আক- 
নের আঠ গোঁময়রন, দেবদারুত হরিদ্র', 
দারুহরিদ্ৰা, জটামাংলী, কুড়, রক্তচন্দন, 
রাখ|লশশ|র মূল, করবীমুল, হরিতাঁল, মন- 
ছাল, চিতামুল, ঈশলাঙ্গলা মুল, বিডঙ্গ, 
চাকুন্দে বীজ, শিরীষছাল, ইন্দ্রবব, নিমছা'ল, 
ছাতিমছাঁল, সিজের আঠা, গুলঞ্চ, সোন্দাল- 
পত্র, দভরকরঞ্জ বীজ, সুতা, খর্দিরসার, পিপুল, 
বচ, লতাঁফটকী প্রত্যেক ১ পল, বিষ ২ পল। 
মুৎপাত্রে কিংবা লৌহপাত্রে মৃহ অগ্নিতে পাক 
করিবে। ইছা মন্দন করিলে কুষ্ঠ ব্রণ ও ত্চি- 
চ্চিকা প্রভৃতি ত্রোগ প্রশমিত হুইয়া দেহের 
সোকুমাধ্য বুদ্ধ হয়। প্রথমযৌবনে থে 
রম্নীকে এই ভৈলের নম্ত প্রদান কব! যায়, 
বৃদ্ধাবস্থাতেও তাহার স্তনমুগল শিথিল ন! হইয়া 
গীনেনত অংস্থাতেই থাকে । এট তেল ছার 
গে অশ্বাদিরও বাছরোগ দুবীভূত ছ্য়। 





বাসারুদ্র-তৈলমূ। 


ভ্রিফলা নিম্বভণ্টাকী বৃহত্যো সপুনর্নবে । 
হরিদ্রে বৃষনিগু'প্তো পটেোলকনকী হব ॥ 
হরিতালং খিলাকুষ্ঠো। লাঙ্গলীদাড়িমহবয়ৌ । 
অপামার্গবিষঞ্ণেব জযস্তী পুতিকটুফলে ! 
এবাং করে; কক্বৈপ্তলপ্রস্থং: বিপাচয়েৎ। 
চতুগ্ড গে গুড়চ্যান্চ রলে ঠদ্যঃ সমাহিত; ॥ 
চতুগুগন্ত গোক্ষীরং বৃষপত্ররসং তথা । 
দত্যাবভারয়েদ্‌ বৈভো। রদত্রমন্ত্রং সমাজপেৎ ॥ 
দক্কুষ্ঠং দুষ্ঠবরণং বীস্পং বিদ্ধিং তথা । 
নাড়ব্রণং ব্রণং ঘোরং বাতরক্তং মুতুষ্য়ম্‌ ॥ 
সন্নিপ1তঘ্বরঞেব শিরোরোগং হুদারুণসূ। 
শোধু; গলগণ শীপদস্বব্দং তথ] । 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পটেল 





লি পি জলা বউ 





বাতরোগানশ্ষোংশ্চ অস্তবুদ্ধিং হুদারুণম্‌ । 
গীনসঙ্ামকাসঞ্চ হুদারুণভগন্দরম্‌ ॥ 
উপদংশং মহাঘোরং চক্ষু£শুলঞ্চ নাশয়েৎ। 
চন্মোথান্‌ সর্বরোগাংশ্চ তৈলমেতদ্‌ বিনাশয়েৎ। 
রুদ্রতৈলমিদং ন'য়। স্বয়ং রুদ্রেণ ভাঁধিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল ৪ সের, গুলঞ্চের রস, গব। 
ছুগ্ধ ও বাঁসক পাতার রস প্রতোক ১৬ সের। 
কন্ধার্থ__ত্রিফলা. নিমছাল, তালমুলী, বুহতী, 
কণ্টকারী, পুননবা, হরিদ্রা, দারুছবিদ্রা 
বাসকছাঁল। নিমিন্নণা, পটোলপত্র, কনক- 
ধুভরার মূল, হরিভাল। মন£শিলা, কুড়। ঈশ, 
লা্গলা, দাঁড়িমফলের ছাল, অপামার্গ, বিষ, 
জয়ন্তরীপত্র, নাটাকরগ্র ও কটুকল প্রত্যেক দ্রব্য 
৪ তোলা । বথাবধি পাক করিয়া! ব্যবহার 
করিলে সর্ধগ্রকার বণ, ন|ড়ী ও ছষ্টব্রণ, (ঘার 
বাতরক্ত, বীসপ, বিদ্রধি। শোঁথ, বাতরোগ, 
উপদ:শ এবং সদুদায় চম্মোগ বিনষ্ট হয়। 


হযরঃারারারারারারাররারারা। চি 


কন্দর্পপার-তৈলম্‌ 


মপ্তপর্ণন্গ। কালী গুড়,চী ছিচুমর্দকম্‌। 
শিরষ মহী।০্ত। জয়া তুঙ্গী মুগাঁদনী ॥ 
নিশা দশপলান ভাগ।ন্‌ গল লা বিপাচয়েৎ। 
তৈলপ্রস্থং সমাদায় গোমুত্রঞ চতুণ্ত পম ॥ 
অ'রধধে। ভূঙ্গর। জো জয়ী ধুস্ত,ররারয়ত | 
ইন্দ'শনা গ্রিথক্জুরং গোময়াফ,হই চ্ছদ্ম্‌ ॥ 
ভৈলতুলাং প্রদাতব্যং স্বরসঞ্চ পৃথন্‌ পৃথক | 
মহাকালবচব্রন্বী-তুস্বাগ্রিগৃহপু একাঃ ॥ 
কুচেলা! কুন্নীক রাত্রিমে ধনামা চ গ্রান্থকা । 
»ম্পাকমরকক্ষারঞ্চ কাহ্ন্দেশ্বরমূলকম্‌ ॥ 
আংচজিঙ্গী মহাতিভ্তা বিশালাচ্ছবিপত্রকম্‌। 
পুতিকাক্ফোতম্ব্বী চ সপ্রপর্ণশিরীষকম্‌ 
কুটজং পিচুম্দপ্চ মহাশিম্বং তখৈন চ। 
গুড়,চী চন্দরেখা চ সোমরাটু চগ্রমর্দকম্‌॥ 
তুমুরুভূঙগধর্টা'হ-কন্দং কটুকরোহিণী। 

শটা দাববী জিবৃৎ পল্-গ্রন্থিকাগুকপুস্করমূ ॥ 
কপূ:রং কটুফলং মাংসী মুটধলাটরুযাভয়ম্‌। 
এতেষাং কাধিকৈঃ কদৈন'য়। কন্মর্প উচযতে ॥ 
অষ্টাদশবিধং কুষ্টং গ্রন্থিমজ্জগতং তথ|। 
হ্তপাদানুলীসন্ধি-গলিতং সর্বংসন্ধিযু 

যন্ত গাঁত্ে ভবিষাস্তি মাংসানি চাধিকা'ন চ। 
নাসাকর্ণন্ভ বৈকল্যং ভেকাকায়বপুত্বুচম্‌ ॥ 


পপ 


ৰ 
ৃ 
ৃ 


শ্বেতং রক্তং তথ! কৃষ্ঠং নানাবর্ণৎ বিপাঁদিকমূ। 
পামাবিস্ফোটকানীল'ঃ ক্রিমিবৃদ্ধিং ভখৈন চ & 
কাঁটদদ্রমনূরীশ্চ কিটিমং র্ুমগ্ুলম্‌। 
কুষ্ঠমৌড়,স্বরং পদ্মং মহাপন্মং তথৈন চ॥ 
গলগণ্ডাব্ব,দং হন্ঠাদ্‌ গণ্মালাং ভগন্দরমূ্‌। 
বাতজং পিত্ৃজ ফেব শ্লেগ্জং সান্লিপাতিকমূ। 
একোহণং হণ কুষ্ঠং হন্যান সংশয় ॥ 


কটুতৈল /৪ সের। ক্কাগার্থ- ছাতিমছাল, 
কালিয়াকড়া, গুলঞ্চ, নিমছাল, শিরীষছাল, 
তিতপল্তা (বা ঘোড়ানিম ), জয়ন্তীপঞ্ 


তিতলাউ, রাখালশশা মুল ও হরিজ্র। এত্যেক | 





৯৮৭ 


মিশ্রিতং শু্য/মংপরুং তৈলং কুষ্ঠইণান্ুজিৎ ॥ 
করঞ্জাতেল /১ সের। বক্ষার্থ--চিতামুল, 
নিসিন্দামুল, করবীরমূল, নালিতাবীঞ্জ ও বিষ 
| প্রত্যেক ১ পল। কক্বত্রধ্য সক কীজিতে 
৷ বাটিয়া তেলে দিবে এবং উহাতে কাঁজি ১ পণ 
। মিশ্রিত করিষ্কা বৌদ্রপক করিবে। এই তৈল 


| করগ্নতৈলাষ্টপলং ক:প্লিকন্ত পলং পুনঃ | 
| 


১০ পল, পাকের জল ৬৪ সের, শেষে ১৬ সের। ! 
গোঁমুত্র ১৬ সের । সোন্দালপত্র, ভূঙ্গবাঁজ ভয়ন্তী- 
পত্র, ধুভরাঁপত্র, হবিদ্রা, সিদ্ধিপত্র, চিতাপত্র, ' 
খেছুবপত্র, আকনাপত্র ও দিজপত্র, ইহ|দের | 


প্রত্যেকের রন 2৪ সের এবং গোমযরণ। ৪ 
(মর | বদ্দ,থ-মাকাল, বচ, ধন্জা, তিলাউ।, 
চিতামুল, ঘ্বতকুমাগী (কেহ বঙন্গেন গোয়লে 
লতা বা ঝুল), কু চলা, পটোলপত্র, হরির, 
মুঃ1, পিপুলমূল, সোনল পর, আকন্দে। 
আঠা, কলকাপিন্দের মুল, ছঈশের মূল, 
আচমুল, ম্জগ,। হিতপলতা (ব' ঘোড- 


ব' 


| 


নিম), রাখাল এএ|র মুগ, বিছাটি পত্র: 


করঞ্রবীজ, ছাপরমাঁণী, মুব্বমূল, ছাাহমছ।ল, 
শিরীযছ(ল, কুড়চিছ।ল, শিম্ছ/ল, ঘোড়া- 
নিমের ছাল, গুল, সোমবাজ বাঁজ 
(সোমরাজবীজ ২ ভাগ), চাকুন্দেবীজ, 


ধনে, ভীমরাজ, বষ্টিমধু, খন ওল, কটুকী, ' 


শঠা, দারুহিদ্রা, তেউড়ীমূল, পঞ্ম কস, গীঠি- 
য়ালা (অভাবে পিপুলমূল ) অগ্ত্) ঝড়, 


কপূর, কটুকল, জটামাংলী, মুশামাংণা, এল- 


মদ্দনে কুষ্ঠ রণ 'ও রক্তদান নিবাবিত হয়। 





মড়বিন্দুতৈলম্‌। 


সিশ্পরাদুত তালগৈ রিকহল। গ1জীগ্ রং দৈ- 

হা খপযাণর্সানব'ণদ্হননু,তাপদুদ্গে নিশান । 

র'উ*গন্ধকতিসগুভি: পরিনতি; শুক্ত। পচেৎ সাধপং 

ঠৈলং গুস্থমিহং ঘভঙ্ত কুডণং পাঁধং ৩খারসমূ ॥ 

গো এপ তথ। নায় মকলং পচ 

“যত বুষ্ঠবিচচ্চিক'দিষু ছিষ' নাসা ডু ষড়বিনদকম॥ 
( সপপকু, সন্বধণে সবগলি হক্ষ 5 ১) 


এত রোখণে 


কট্রতৈণ ,8 দের, ঘ্ৃত -॥০ সেন্ধ আক- 
নেব বস ১১ সের, গে।মুধ ১৬ সের। কল্ধ।থ 
_মেটেসিনদূব, বিষ, হরি ঠাল, গেরিমাটী, 
ঈশ, পাজলা, কৃষ্ণজীবা', কুড়, প্রিকটু, মন্ছ1ল 
র্গুন। শরপু্, চিতাযুল, সিজের আঠা, 
অ|কন্দের অ|ঠা, হরিদ্রাঃ রাইলষপ, গন্ধক ও 


1 ্ ১ * 
! হিমু প্রত্যেক ৪ (তালা । এন তৈল সকল 


ইট, বাঁদকছ।ল ও বেণার মুণ প্রত্যেক ছুই. 


তোলা । 
শ্লে্মজ ও সামিপাতিক প্রঙৃতি সঞ্ল 
কুষ্ঠ এবং গণ্ডমাপাদ নানারোগ প্রথমত হয়। 





উর 
পৃ সারতেলমূ। 

চিত্রকন্তান নিও হমনারগ্ত মুল 5: | 

নাড়ীচবীজাদ্‌ণষ ৪১ কাসিপিঃং পল: গলম্‌ 


এই তৈল মদ্ধশে বাতজ, পিত্তঈ, ' 
প্রকার 


প্রকান ঝুষ্ঠ ও বিচচ্চকা প্রতি রোগে 


গ্রাযাজ। 





৯ ক রখ 
কচ্ছ রাঞ্ষপতেশন। 
মন,শল'লং কাঁসীন সঙ এামন্ুজন 51 
খর্ণগ্ষংরা শিল।ভেবী স্ুঠী গুঠক নগরী ॥ 
নীঙ্গল' করসীগদ দ দা্দ্রকমিহানল। | 
দন্তা নঘণলপেভি, পথন্ট করনিভেভিষণ: ॥ 
কশীকি চা পচে হেলং কউ গ্রস্থদ্য়েন্মিতন্‌। 
গকসেছ গুদু্ষেন পৃথক প্লমিতন চ 
গোনুরন্'৪কেন'পি শনেনু দ্গিপ। পছেত। 
এভাঙ্গেন হবেন হত কচ্ছহং ছুঃনাধাতামপি ॥ 
পানানব তথ কণুং ত্বগশধরুধিরাময়ান্‌। 
ক্ছ,র!ক্ষনন'নেদং £5লং হ'রাতভাধিতন ॥ 
সর্ষপতচিল “৮ সে। গোমূথ ১৪ দের | 
কর-এনশ্লি। হকিতাল, হীর।কম, গুন্ধক, | 


১০১০ উর ররর 
১৯ ররর 





৯৮৮ 
পি উনরিরীল টিলার 
সৈষ্কব লবণ, স্বর্ণক্ষীরী, পুষাণভেদী, শুঠ, 
কুড়, পিপুল, বিষলাঙ্গলা, করবীর, চক্রমন্দি 
বিডঙ্গ, চিতা, দস্তী ও নিমপাতা এই সকল 
দ্রবা প্রত্যেক ২ তোলা এবং আকন্দের আঠা 
ও সিজের আঠা প্রত্যেক ১ পলা এই তৈল 
মৃহ অগ্নির তাপে পাক করিয়া গাত্রে মর্দন 
করিলে ছুঃসাঁধা কচ্ছ,, পামা, কু, চন্মরোগ 
ও বক্তত্দাষ নষ্ট হয়। 





5 ৪ ৮ 
আরথবধাদ্যং তৈলম্‌ । 

আ'রখ্বধং ধবং কুষ্ঠং হরিত'লং মনশিলা। 

রঞ্জনী ্বয়সংযুক্তং পছেৎ তৈলং বিধানবিৎ। 

এতেনাভ্যঞ্টয়েচ্ছি ক্ষিপ্রং শেত্রং বিনগ্াতি | 

তিল তৈল 4১ সের। কন্ধ্থ--সোন্দাল 
পত্র, ধাওয়াছাল, কুড়, হপিতাল, মনছাল, 
হবিদ্রা ও দারুহরিদ্রা১ মিলিত ০১ সের। 
পাকের জল ১৬ সের। এই তৈল মর্দনে 
[শ্বত্র কোগ নষ্ট হয়। 





শিত্রপঞ্চানন-তৈলম্‌ । 
এরওতুলনীবাগং বা'গুজী চত্রমর্দকমূ। 
তিক্তকোবাতকীবাজং কৃষ্গাঙ্কোঠগ্ট ব'ভকম্‌ ॥ 
বন্দং দপ্পা শিলা ক'শা পথ্য। বুষ্ঠং বিডঙ্গকম্‌ । 
গোঁমুতরদধিছগ্গৈশ্চ পচেদপ্যাজমুত্রকেঠ ॥ 
কটুভৈলগ্চ তল্লেপাদীষদ ঘুষ্ট বিলেপনৈঃ। 
পঞ্চাননমি+ং তৈলং শে তকুগকুলাপহ্ম্‌ ॥ 
কটুততৈল /৪ সের। গোমুত্র দধির মাত, 
দুধ ও ছগমুত্র প্রত্যেক 4৪ সের। কক্কার্থ_ 
এরগুবীজ, তুলপীথীঁজ, হাকুচবীজ, চাকুন্দে- 
বীঞ্ণ, তিতরিগগার বীজ, কাল আকোড়বীজ, 
মনছাল, হীরাঁকস, হরীতকী, কুড় ও বিড়ঙ্গ 
মিলিত /১ সের। ধবল স্থান ঈষৎ ঘর্ষণ করিয়। 
এই তৈল লাগাইলে উহা! প্রশমিত হয়। 


খদিরারিষ্টঃ। 
1. খদিরন্ত তুলার্ধস্ত দেবদারু চ তৎনমম্‌। 
1] . বাকুটী হ্বাদখপল। দাব্বাঁ হাঁৎ পলবিংশতিঃ ॥ 

















আঘুর্ক্রেদ-সংগ্রহঃ । 


ভ্রিফলা বিংশতিপলাগ্থষ্টদ্রোণেহস্ভমঃ পচে । 
কবায়ে ফ্রোণশেষে চ পৃতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
তুলার়ং মাক্ষিকন্ত তুলৈক! শর্করা মতা। 
ধাতক) বিংশতিপলং ককোলং নাগকেশরম্‌ ॥ 
জাঁতীফলং লবঙ্গৈলা-স্বক্পত্রাণি পৃথক্‌ পৃথক। 
পলোন্সিতানি কৃষ্ণা দদ্যাৎ পলচতুষ্টরম্‌ ৷ 
ঘবতভাগে:বিনিক্ষিপাযঃমা সা্দৃদ্ঘং পিবেৎ তঃ। 
মহাকুষ্ঠ।ন হদ্রোগং পাঙুরোগার্বব,দং তথ! ॥ 
গুল্সং গ্রন্থক্রিমী'ন্‌ কাঁসং তথ। ললীহোদরং ওয়ে ' 
এধ বৈ খদিরারিষ্ট; সর্ককুষ্ঠনিবারণ: ॥ 


খদিরকা ১1০ সের, দেবদারু ,৬০ 
সের, সোমরাজী বীজ ১২ পল, দারুহরিদর 
২০ পন, ব্রিফলা! ২০ পল, প/কার্থ জল ৫.২ 
পের, শেষ ৬৪ সের । ইহ! ছুঁকিল্না তাহাতে 
মধু ২৫ সের, চিন ১২০ সের, ধাইফুল ২০ 

র পল, 'ককে।ল, নাগেশ্ব জায়ফপ, লবঙ্গ, 

এল।|ইচ, গুড়তক্‌ ও তেজপত্র প্রতোক ১ পল 
এবং পিপুল ৪ পল। এই সমুদয় একত্র 
আবুহমুখ ঘৃতভাঙ্ে একমাস রাখিবে | ইহা 
সেবন করিলে কুষ্ঠ, হৃদ্রোগ, পাঁ$, অর্ব,দ ও 
গুল প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার উপশম ভয়। 
(মাত্র!__১ পল )। 





অথথ ধ্যবিশি2। 


উঠা? 


| 
ূ 
ৃ 
রাত 


কুষ্ঠরোগে পথ্যা'ন। 


পক্ষাৎ পক্ষাচ্ছর্দনানি মাসান্ম[সাছ্িরেচনম্‌। 
নম্তং ত্রাহাৎ ত্যহান্মালি বণ্ঠে বণ্েগশ্রমোক্ষণমূ ॥ 
সর্পিলে পশ্চিরোৎপন্না যবগোধুমশালয়ঃ। 
মুদগাঢ়কীমহুরাশ্চ মাক্ষিকং জাজলামিষম্‌ ॥ 
আযাঁঢফলবেত্রাগ্রং পটোলং বৃহতীফলম্‌। 
কাকমাচীনিম্বপত্রং লশুনং হিলমোচিক1 ॥ 
পুননব! মেবশূঙ্গী চত্রমর্দমল'নি চ। 
ভল্ল(তকং পকতালং থদিরশ্চিঞ্জকো বর! ॥ 
জাতীফলং নাগপুষ্পং কুস্কুমং প্রতনং হবিঃ 
কোঁষাঁতকী করঞ্জোহপি তিলসধপনি্বজম্‌ ॥ 
হৈলং তথেসুদোখঞ লঘৃন্তন্তানি যানি চ। 
শ্রেহাঃ সরলদেবাহ্ব-শিংশপাগুরুসম্ভবাঃ ॥ 





সত স্প্ 








& বে 4০০:/০০০০০৫৫:০৪০ 


শীতপিত্তো দর্দকোঠাঁধিকারঃ | ৯৮৯ 
মুত্রাণি গোখরোষ্টীস্ব-মহ্যীজনিতানি চ। রা 
কম্তাংরিক1 গন্ধসারন্তিজ্তানি ক্ষারকণ্্ন চ। কুষ্ঠরোগেহপধ্য।নি ৃ 


যথাদোষং সমস্তানি পথ ন্ভেতানি কু্টিনাম্‌ ॥ 

কুষ্ঠরোগে একপক্ষ অন্তর বমন, একমাঁদ 
অন্তর বিরেচন, তিন দিবস অন্তর নন্ত প্রয়োগ 
এবং ছয়মাস অন্তর রত্তুমোক্ষণ কর্তব্য। ঘ্বৃত- 
পান, প্রলেপন, পুরাতন ঘব, গে'ধুম, শালিধান্, 
মুগ, অদ্হর, মনর দাইল, মধু; জাঙগলদেশজ 
মুগপক্ষীর মাংস, পলাশবীজ, বেতাগ্র, পটেল, 
বৃহতীফল, কাকমাচী, নিন্গপত্র, রশুন, হি্চ'- 
শাক, পুনর্নবা, মেষশূঙ্গী ফল, চাকুন্দিয়।পাঁতা, 
ভন্নাতক, পাকা তাল, খদির,;চিতা, ত্রিফলা', 
জ|তীফল, নাঁগকেশব, কুক্কুম, পুধাতন স্বৃত, 
ঘোঁধাঞতা, করগ্রতৈল, তিলতৈল, নার্পতৈল, ! 
নিশ্ঘততিল, ইনুদীফলোডৰ তৈল, লবুদ্রব্য, র 
সরলকাঃ, দেবদারু, শিশু ও অগুরুকাঠ উৎ | ৰ 
পন্ন স্সেহ (তৈল), গোখুত্র, গর্দভমুত্র, উষ্- | 


সস পি শিপ পাপা স্পা ০ 


মূত্র, অশ্বমুত্র, মহিষীধুক্, কন্ত,রী, শ্বেতচন্দন, 
তিক্রদ্রব্য এবং ক্ষার প্রয়োগ, কুষ্টরোগিকে 
দোধানুসারে এই সমস্ত প্রয়োগ করিলে হিত- 
কর হয়। 





ইত্যা ুর্ধেদ-সংগ্রহে কুষ্ঠাধিকারঃ। 





অথ শীতপিত্তোদর্দকোঠাধিকারঃ। 


7 কীট -__ 


অথ শীতপিভোৌদার্দকোঠ-নিদানমূ। | 
শীতমারুতসংশ্পর্শীৎ প্রদ্ষ্টৌ কফমারুতে। 

পিত্েন সহ সম্ভূয় বহিরম্তবিসর্প তঃ। 

বরটাদষ্টসংস্থানঃ শো: সংজারতে বহিঃ । 
সকও্ত্তোদবছলস্ছন্দিঘ রবিদাহবান্‌। 

উদর্দমিতি তং বিগ্যাচ্ছীতপিত্তম্থাপরে।  - 
বাতাধিকং লীতপিত্তমুদর্দস্ত কফা ধিক; ॥ 
সোৎসঙ্শ্চ দরাগৈশ্চ কও্মস্তিশ্চ মণ্ডলৈ;। 
শৈশিরঃ কফজে। ব্যাধিরদর্দ ইতি কান্তিতঃ । 











| গুঞ্জনকে অবমানন। 
| বিরুদ্ধ ভোজন, দিবানিদ্রা, রৌদ্রপেবন, বিষম 
। ভোজন, স্থেদন, রমণ, মলমুহাদির বেগধ|রণ, 
৷ ইক্ষু, ব্যায়।ম, অন্দ্রবা, তিল, মাষকলায়, দ্রব- 

































পাপানি কশ্মাণি কৃতদ্বভাবং শিন্দা গুরূণাং গুনূধবণঞ্চ। 
বিরুদ্ধপানাশনমক্ছি নিদ্রাং চগ্ডাংশুভাপং বিষমাশনঞ্চ ॥ 

ম্বেদং রতং বেগনিরোধমিঙ্সং 

বা'য়ামম্মানি তিলাংশ্চ মাধাঁন্‌। 

দ্রবান গুবন্ননবানভুত্তিং 

বিদাহি বিষ্টাস্ত চ মূলকানি ॥ 

সহ্াপ্রিবিদ্ধা।্রিসমুদ্তবানাং 

তরঙ্গিথান!মু€কা'ন চাপি। 

আশৃপমাংনং দধেছুপ্ঈীমগ্াং 

গুড়ঞ্চ কুষ্ঠাময়িনস্ত্যজেধূঃ ॥ 

পাপকম্ম ((ব্রাঙ্গণীগমনা,? ), কৃতপ্রতা 

( উপকারকের অপকার করা), গুরুনিন্দা, 


করা, বিরুদ্ধ পান, 


দ্রব্য, গুরুদদরব্য, নুতন চাঁউলের অন্ন, বিদাঁহি- 
দ্রব্য, ঝিষ্স্তিদ্রবা, মুলা, সহাগিরি ও বিদ্ধ্য- 
গিরি সন্ত নদীর জল, আনৃপমাংদ, দি, 
ুগ্ধ, মগ্ 'ও গুড় এই সকল ঝুঁঠরোগা পরি- 
ত্যাগ করিবে। 


অসম্য্রমনেদার্-পিত্তপ্রেম্ম নি গ্রহৈ2 | 

মগ্লানি সকওুনি রাগবস্তি বণ চ। 

উৎকোঠঃ সানুবন্ধণ্চ কোঠ ইত্যভিধায়তে ॥ 

শীতল বারু সেবন ঘ্বার! কফ ও মারুত প্র 

এবং পিতের সহিত মিলিত হইয়! ত্বক ও 
রক্াদি ধাহুতে পরিসপণ করিয়৷ শীতপিত্ত 
রোগ উৎপাদন করে । 

নীতপিত্ত ও উদদ' রোগে গাত্রে বোল্ত! 
ংশনজনিত শোথের স্তায় শোথ হয়। ইছাতে 


ও রাস সাদার 


9১৪১৩ 





আযুর্ধেদ-সংগ্রহ : 





অতিশয় ক$, তোদ, বমি, জন ও দাঁহ বিদ্- 
মান থাকে। শীতপিত্ে বানর এবং উদর্দ 
রোগে কফের আধিক্য থ|কে। 

উদদ্দ-শেথ মধ্যনিক, বন্তবর্ণ কণঙুমুক্ত, 
মগ্ডলাকার ও হিমসম্ভৃত। ইহা! কফজ ব্যাধি। 

বমনক্রিয় বারা সম্যগঞ্জপ বমি না হইলে 
বহির্গমনোনুখ পিভ্ত ও শ্শেন্সার এবং ভুক্তা- 
সনের অনির্গম হেতু শরীরে রক্তবর্ণ কগুবিশিষ্ট 
মগডলাকার বহুসংখ্যক যে শোথ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে কোঠ কহে। কোঠ নিরন্ুবন্ধ অর্থাৎ 
উদগত হইবার কিছুক্ষণ পরেই বিলয়গ্রাপু 
| হয়, আর পুনরুদগত হস না। কিন্তু এই কোঠ 


সান্ুবন্ধ অর্থাৎ পুরংপুনঃ উতপশ্ন ও পুনঃপুনঃ | 


বিনাঁশগ্াল হইলে উতৎকো5 নামে অভি্িত 
হয়া থাকে । 


অথ শীতপিতোদদ্দকোঠচিকিৎস। | 


০০০০০ ০ পাশ পি শী পপ 


শীতপিতভ তু বমনং " পটেংল!রিষ্টবাগিণ।। 

ভিফলাপুরকৃষ্া(ভ:বরেকণ্ঠাণ শঙ্ততে ॥ ৩ 

অভ্ঞ্জঃ কট্রতৈলেন সেকশ্চে'সেন বারণ! ' 

ট্রিকলাঁং “ক্লীদ্রংযুক্ত!ং পাদেচ্চ নবকািকম্‌। 

( পটোলারিষ&ুবারিণেত/'দাবচুক্তমপি  মদনগঙগকন্ধং 
প্রক্ষেপাম্‌। চক্রটাকা |) 

শাতপিত্ত, উদদ্দ ও কোঠ রোগে, পল্ত। 
ও নিনছালের ক্বাথে মদনফল চূর্ণ এক্ষেপ দিরা 
তাহ! ম্বানা] বমন এবং পৃত্রফলার কা।থে 
গুগুলু ১০ মাষা এবং পিপুল ৬ মাষা প্রক্ষেপ 
দির তদ্দ(রা বিরেচন; সধপ তৈল মদ্দন; 
উ্ণ জলে গরাত্র সেচন; মধুর নিত ( গুক্ষেপ 
দিয়া ) ভ্রিফল। কাথ (সেবন এবং বাতরক্তোক্ত 
॥নবকাধিক নামক পাঁচন অথবা পরঙ্নোকোক্ত 
নবক।ধিক বটিক! সেবন বাবান্ছেয় 


বিসপোক্তসম্তাদিং ভিষগন্রাপি যোজয়েৎ ॥ 





খ উদর্দে বদনং কার্ধামিতি বা পাঠঃ। 


ভি িডিসি85228855/নিনি র557878878 


বৈস্তগণ এই সমস্ত রোগে বিনর্প-চিকিৎ, 
সোক্ত অমৃতা পাচনও ব্যবস্থা! চন | 

ঠিফলাপুরকৃষ্ণানাং তিপঞ্চেকাংশযো'জা 

গুটিক! শীতপিত্তাশশো-ডগন্দরবভা" হিভা! ॥ 

ত্রিফলা ৩ ভাগ, গ্ুগপ্ডনু ৫ ভাগ ও 
পিপ্ললী ১ ভগ, এই সমস্ত একত্র করিয়৷ বটা 
প্রস্তত কনিবে। এই বটা ১টা করিয়া সেবন 
করিলে শীত.পল্ত, অশ: ও ভগন্দর বিনষ্ট হয় 

আরদরকন্ত রনঃ পেয়ঃ পুরাণ ুড়সংযুতঃ | 

শাতপিতী'পভ শ্রেন্ঠে। বহ্িমান্দাবিনাশনঃ 

পুরাতন গুড়ে? পহত আদার রূল পান 
করিলে শীতপিন্ত ও অগ্নিষান্দ্য বিনই হয়| 

দূর্রবানিশ'যুতে; .লগঃ কঞুপ।মাবিনাশনঃ । 
ক্রিমদদভরশ্চৈব শ ভপিত্াপহ, শব, | 
ূ 
| 


দুধ্বধ ও &!রদ্র 
দিলে কও, পানা, করা, 
নিবারিত হইয়। থাক | 
'সিঙ্জাথরডন' কক্ছে, প্রপুগ 
কটুতৈলেন সংগিশ্র-ম চুদ 
শ্বেতমরপ, হণিদ্র' বদ ও কৃ 
| তিল, এই সমুশয় স্ধপতিলেস মহিত বাটিয়া 
গ[ত্রে মাখিলে শাতখিভ। দিত নাশ হ 
পিঙ্ক, পাঠঞ্চ সপিষা | 


'একত বাটন! 
ও শ্রাতপিশ 


লেপ 
পদ 





৬হলে: 
স্লং 


অগ্নিম্ত ওল মুন 
শী চপিন্রোদদদকো 51৭ সগ্চাহাদেন নাশয়েহ ॥ 

গণিয়াবিমুল ঝরা ঘ্ুতের সহিত পাত 
১ উদদ্দ ও কো? 


এ 


| দিবন সেবন কাপুলে গাতপিত 
গোগের শাস্তি হয়। 
বৃরসিঘ্ধ, 'এতৈলেন্চ গাআভ্যঙ্গং গবে ভয়ে ॥ 
নবক্ষাণ ও সৈন্থবলবণ কটুতৈলের সহিত 
মিশ্ুত করিয়া গাত্রে মাখিলে শাত1পন্ত নট 
হইয়া থকে । 
গান্থারিক'দলং পূ" শুফদুৎস্ে দ 
ক্ষ'রেণ শীতগিত্তদ্বং গাঁদিতং পণাসেবিন। ॥ 
পথ্যসেবী হইয়া গা্থারীর সুপক শুধ 
কল হুগ্ধে সিগ্ধা কলিয়া সেবন কৰিলে শ্রাত- 
পিস্ত বোগ।বিনষ্ট হয়। 


কর্ষং গব্যঘৃতস্তাপি মাঁধকং ম'রচন্ত চ। 
একীকৃত্য পিবেছ প্রাতঃ শা চুপিতাদিনাশনষ্‌ ॥ 


৯২ চন; । 





গস এ 





সস পপ পরার 


৮ ০৮৯,০১5 ১ পপ 


-””----৮৮?82885ু5ুুুুুু5ুুুুস্্শ্শ্ল্শাশস্স্টী 
শীতপি ভাদর্দকোঠাধিকারঃ : ত্বক 


রগ 


ক আসত | সা শি সি 





টি শত | সি ীশসপারারএারারাজাাটঞররার 


গব্য দ্বত ২ ভোলা ও মের গুঁড়া ১ ৰ জি নিক 
বাতলক্ষণ 
ম'ষা একত্র (উঞ্চ ) করিয়া প্রাতঃকালে সেবন হ। 
করিলে গাতপিত্তাদির শান্তি হয়। | 
লীতল'্ননপানানি বৃদ্ধ। দৌষগতিৎ ভিন । 1 
উদ্ধানি বা ষথাকা'লং শীতপিত্তে প্রযো'জয়েৎ ॥ ৃ স্পর্শবা হরোগে অঙ্গে স্চাবেদবদ্‌ বেদন! 
বাতাদি, দোষের অবস্থ। ও দশ কাল ওস্পশশক্তন নাশ হর এবং গর ষলাকার 
বিবেচন! করিয়া গ্ীতবী্ন্য ব। উষ্ণবী্স। অন্পপ(ন : চি নকল উদ্ত হয়া থাকে। 
বাবস্ত। করিবে। 
সিতাঁৎ মধুকসংঘুক্তাং গুড়মানলকৈ মহ। 
যদ্'নীং খাদয়েচ্চাপ বোষক্ষারসমণবু হম । ! র্‌ 
ৃ রনাপিগুলী | 
চিনির লহিত যষ্তিখধু। অমলকাঁর সাত 
গুড় এবং ত্রিকটু ও ববক্ষাবের সহিত যমানী 
তক্ষণ করিলে নাতপিন্ত।দ্রি শাস্থ হইয়া থাকে । । 
সগুডং দ'পকং যস্ খপেৎ পথ্যাগহু ৮১ নব । 
২ ক এ রর শুক ।বষকুষ্ঠ'ন £ পল্লী াফলনাগয়ো: ॥ 
তষ্ত নঠ5 সপ্তাহ'ছুদর্দ; সববদেহ ছঃ । রা 
যা ১1 একি ভাদ ত 1৩ অহ মেল উ। 
এক সপ্তাহ সুপথ্যভো জগ হুষা! গুড় ওনগ গড়শচতুবংশঠি: ভু" বটকা “দরাকৃি। 
ভঙ্গণ করলে সিদেহস্থ উদদ নষ্ট হয়। |. ঞমেণ বাচুসেণেত স্পশবাভাপনুত্তয়ে ॥ 
১লোদ্বন্বনষোগেন মোজা এল.দিকো গণৎ। 7 রি 
শাোণত পাঃ ৃ ভ 
শুধ্মুলকযুষেণ কৌলখেন রমেন ব|। রর ভাগবত ভার। 
' গর্ধক ১২ ভাগ এবং শুঠ পিপুল, মরিচ, হরী- 


ডে'জগং সবব্দী কাধাং লাৰতিতিসি-জন বা ॥ 

উদ্দরোগে ( হঞ্রুহাক্ত) এনাদিগন ইলের | রে ৯ মুটা, চিতা, 
সহ্তি।মাশ্রত কার: শরীরে উদ্বর্ভন করিবে | মল ও এ এ ড়, দি 
যয সৎ [কংা নাণ ও [ঠাভ্তরি প্রভী5 প্র | 7 05758 
নাংলপন সহ মন ভোজন কারবে। ৰ বল্ুরা ঞুঁলের গ্ঠার বাচক। করবে | এই বটা 

কুষ্টোক্তঞ্চ ক্রনং বুধ)াদধু'পনুদ্নমেৰ চ. । [কষ দিন সেবন কারণে স্পশবান বিনই হয়। 


উদর্দোত্তাৎ ক্রিয়'ঞাপি কোঠরে'গে সমাসহ১। 
সনি গাত্ব। মহাতিজ্ং কাযাং শেণিতমে ক্নমূ ॥ 


অঙ্গেঘু ভোদনং প্রাযো দেহম্পর্শং ন বিনতি। 
মগুলানি চ দৃশান্তে “পর্শবাতন্ত লক্ষণম্‌ ॥ 





। 
1 
| 
! 


গ?5 121 লুল শন! বিমতিন্দোদ শেব তু 
পাক দণ গৌ চ ভ্রিকনূত্রিফলায়াক্: ॥ 
বৃষ্টি: চ্রকখুস্তান ন।ং বচাখ'ন্ধযারপ। 


শী শীল পচ পি তি সি 


স্পেস পাশ পা স্পা িপিশ্প শ 


সপ 





ূ হরিদ্রাখণ্ডঃ | 
কোঠরোগে কুষ্টোক্ত, উদদ্ে।ক্ড এবং 
অন্নপিত্তন[শক ক্রি সকল করিবে! ইহাতে ক্ষ'রাচকেন সংযুক্তং খণ্স্ঠার্ধতুলাং তথ ॥ 
রি রাড হযুক্তুং দ্বিতল ং ও 
মহাতিক্তাদি ্বতপান ও রজমো ক” কর্তবা । পদ দিনা বৈপ্ো ভাজনে দুরে দে | 
নিশ্বন্ত পত্াণি সদা সবুতেশ কঠুএিকং ভিজাতধ ক্রিমিদ্বং ভ্রিহৃত। তথা ৪ 
ধাত্রীবিমিশ্রাণি দরঃ পরযুগর্য'ৎ। 'এফলা কেশরং মুস্তং লৌহং প্রতি গলং পলম্‌। 
বিস্ষোটকগুক্রিমিশীতপিত্র- নংচণ্য প্ক্ষিপেৎ তত বধ-মকন্ ভক্ষয়েঘ॥ 
মুদর্দকৌঠো চ কফ হস্য!ৎ ॥ কগুবিশ্থোটদদপাং নাখনং পবমৌষধম্‌। 
আমলকী ও নিমপাতা সমভাগে বাটিয়া প্রতগ্তকাঞ্চনাভাসো দেহো ভবঙি নান্যণ]। 
ঘৃতের সহিত সেবন করিলে বিশ্ফোর্ট, কও, হরদ্|নামতঃ থণ্ডং কণুনাং পরমৌধধম্‌ ॥ 
ক্রম, শীতাপত্ত, উদর্দ ও কোঠিরোগ প্রশমিত হনিদ্রা ৮ পল, দ্বত ৬ পল, গবাহুগ্ধ ১৬ 
হইয়া থাকে । | সের, চিনি “৬৭ সের। মৃদু অগ্রিতে মুখপাত্র 


১০০১১১১১৯৯১ 


হরিদ্রায়াঃ পলান্য-ক্টী ঘঢপলং হবিমন্তথ। | 


শী সপ শট শপ পাপী ০ পপ উপল | সত ৯৮ 


উপ রা পপ সপ ৭ সস সপ আজ 





০ 


5 নত 
, 
্ এ ৬ খ। এ 5 ০: কি 5৭ 
দু 
৮ 


৯৯২ 


আয়ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ। | 





তি যথাবিধ পাক করিবে! প্রক্ষেপার্থ__ব্রিকটু, 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এল|ইচ, বিড়ঙ্গ, তেউড়ীমুল, 
ত্রিফলা, নাগেশ্বর, মুতা ও লৌহ প্রত্যেক 
চূর্ণ ১ পল। মাত্রা-২ তোলা । হৃরিস্রাথড 
শীতপিত, উপর্দা, কোঠ ও পাও প্রভৃতি রোগের 
উতকট উঁষধ। 


বৃহদ্‌ হরি দ্রাখণ্ডঃ | 

নিশাচূ্ন্ত কুড়বং ডিবৃৎ্পলচতুষ্্রম্‌। 

জভয়া তৎনদ। দেয়া সাদ্ধী্রস্দ্ধমী লিভ ॥ 

দাললী' মুক্তা বমাস্তো ছো চিত্রকং কটুরোহিণী। 

জজাজী পেগ্নলী শুগী “ত্রজাতং ক্রিমিকপ্টকম্‌ ॥ 

অমুহা বাসকং কুষ্ঠং ত্িফল| চবাধান্যাকম্‌ । 

মুণডলীহং মৃতাত্রঞ্চ প্রত্যেকং কোলসম্মিতম্‌ ॥ 

পচেন্মৃদ্বগ্রি” বৈচ্যে। ভাঙনে মুম্মায়ে নবে। 

কর্ষান্ধাঞক ততঃ খাদেছুঞ্চতে'য়া্ুপানতঃ ॥ 

শীতপিত্বে'দর্দকৌঠ-কওুপা মাবিচচ্চিক1:। 

জীর্ণঘবরক্রিমীন্‌ পৃঙ-শোথাদীংশ্চ বিনীশয়েৎ ॥ 

হরিদ্রাচুর্ণ 48০ পের, তেউড়ীচুর্ণ ৪ পল, 

হরীতকীচুরণণ ৪ পল, চিনি /৫ সের। দাকু- 
হরিজ্ৰা, মুতা, যখানী, বনযমানী, চিত, 
কটুক্ী, কৃষ্ণজীরা, পিপ্পলী, গু5, শুড়তবক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, বিড়গ, গুলঞ্চ, বাসকমুলের 
ছাল, কুড়, হরীভকী, বছেড়া, আমলকী, চই, 
ধন, লৌহ ও অত্র প্রত্যেক ১ ভোলা । একত্র 
মুছু অগ্রিতে.পাঁক কবিবে। মাত্রা--১ তোল! । 
উষ্ণ জল সহ সেব্য। ইহা দ্বারা শীতপিত্ব, 
উপর্দ, কৌঠ এবং কণু প্রস্থৃতি নানাবিধ পীড়া 
উপশমিত হয়। 





, আগ্রকখণ্ডঃ। 


'আগ্রকং প্রস্থমেকং শ্াদ গোঘুতং কুড়বদ্য়ম্‌॥ 
গোদুগং প্রস্থযুগলং তদর্ধং শর্করা মতা ॥ 
পিপনলী পিপলীমূলং মরিচং বিশ্বভেষজম্‌। 
চি্রক্চ বিড়ঙখ মুস্তকং নাগকেশরমূ ॥ 
ঘগলাপত্রকচ্চ্‌রং প্রত্যেক 'ধলমাত্রকম্‌। 
বিধায় পাকং বিধিবৎ খাদে তৎ পলসশ্মিতম্‌॥ 

৷ জআরেকখক্চনামায়ং প্রাতডূ জে! ব্যপোহতি। 

:” লীতপিত্র্দ+ কোঠমুৎকোঠমেব চ.॥ : 


যন্্াণং রক্তপিত্তধ কাসং স্বাসম'বীচকম্‌। 
বাতঞ্লমুদরাবর্তং শোখং কওক্রিমীনপি ॥ 
দীপয়েছুদরে বহ্ছিং বলবী্্যঞচ বর্দধয়েৎ। 

বপুঃ পুষ্টং প্রকুক্কতে তশ্মাৎ সেন্য'মদং সদা ॥ 


আদ /২ সের, গব্যত্বত /১ সের, গব্যবগ্ধ 


/৮ সের, চিনি /৪ সের । পিপুল। পিপুলমুল 


মরিচ, শু, চিতা, বিড়ঙ্গ, মুঠ, নাগকেশর, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেঞপত্র ও শটী প্রত্যেক 
১ পল। এই সমস্ত থাবিধি পাক করিয়া 
লেহুৎৎ ঘন হুইলে নামাইয়া৷ প্রাতঃকালে ৮ 
তোল! মাত্রায় (বিবেচনা মতে) সেবন 
করিলে শীতপিভু, উদদ্দ, কোঠ, উতকোঠ, 
যঙ্গা ও রক্তপিন্ত ওভূতি নানাবিধ বোগ 
বিনষ্ট হ্ম। 





শ্লেম্মপিভুজ্তকে। রন । 


সৃন্ন্থতার্কালৌহঞচ বহিগন্ধঞ টঙ্গণম্‌। 

ভূনিঙ্বেন্ধবো রাস্বা গুড়,চী পল্মকং সমম্‌ ॥ 

ন পর্পটকপ্রাবৈম“দ্িতং বটকীকৃতম্। 

সঠাক্ষৌদৈলি হেন্মাংসৈ: পেন্মপিত্তান্্কো রস: । 

রি শুষঠীং মাদৈকং ভক্ষয়েদনু । 

কফবা হঙরং পাদেদ্দাডিমং নাগর: গুড়ম্‌॥ 

রনসিদৃব, তা, লৌহ, চিত গন্ধক, 
মোহাগা, চিরত'১ ইন্ত্রযব, রাঙ্গা, গুলঞ্চ ও 
পল্মকাষ্ট, সমভ।গে এই সকল দ্রব্য একদিন 
ক্ষেতপাপড়ার রসে মাড়িয়। বট প্রস্তুত 
করিবে। চিনি, মধু বা মংসরসের লহিত 
প্রেব্য। হরীতকী, |পপুল, গুড় ও শু'$ এক 
মাঝ পরিমাণে অগ্চপান করিবে । কফ ও 
বাযুর আধিক্য থাঁকিলে দাড়ম, শুঠ ও গুড় 
একত্র সেবন করিতে দিবে। 





বারেশখরে! রসঃ | 


মৃততুতার্কলৌহঞচ তালগন্ধককটফলম্‌। 

মেষশূঙ্গী বচা শুতী ভাগাঁ পথ্যা চ বালকম্‌। 
ধস্থাকং মর্দয়েৎ তুল্যং পটোলে খগ্রবৈদিনয্‌। 

নিষ্কমাতরং লিহেৎ ক্ষৌত্ৈঃ কফবাতপ্রশান্তয়ে | 

রসো! বারেছরে! নাম উল্তে! নাগাজ্জুনেন চ॥ 


তান সার 
পাশা, শসা 


| 
| অস্রপিতাধিকারঃ | 





রদসিন্দুর, তাঁমঃ লৌহ, হরিতাল, গন্ধক, 
বাধুনহাঁটা, 
হবীতকী, বালা ও ধনে, এই সকল দ্রব্য পটো- 
পের রসে একদিন মদ্দন করিয়া চারি মানা 
পরিমিত বা প্রস্তুত করিবে । অন্ুপান-_ মধু। 


কটফল, মেড়াশিঙ্গী, বচ, শুঠ, 


হহ] কফবাত-প্রশমক | 





অথ শ্যাপশ্যন্বিশিহ | 


হু 
১ সাম 


শীতপিভ্তোদর্দাকোঠরোগে পথ্যানি | 


হপ্দিবিরেচনং লেপোহনগ্োক্ষো শীর্ণশালয় | 

ছক্গলের'নিষেমু দেগ কুলখৈবা। কুত। বসা ॥ 

বকে চক কারবেলং শিমুলকপো তখণ5। 

শালিধশাকং বেজাগ্রং দাড়িমহ ভ্রিফলা মধু ॥ 

কটঠেলং ভপ্তন'বং পিন্রগ্রেম্মহরা 'ণ চ। 

কটুঠক্তকষায়াণি সর্ববাণীতি গণঃ সথা। 

শাতপিতেদর্ঘতকাঠ রোগিণাং হাদবথামলম্‌ ॥ 

বমণ, বিরেচন, প্রলেপন, রক্তমোক্ষণ, 
পুরাতন শালি, জাঙ্গল মাংসরস, মুগের যয ও 
কুলখকলায়ের যুষ, কাকবোল, করল।, শ(জনা, 
কচি মুলা, শালিঞ্চখক, বেতাগ্র, দাড়ম, 


ছে 
জপ পপি ৭8 


উতায়বেরদ-সংগ্রহে থাতপিস্তাগ্ভদিকারঃ | 


অর াওডররিরিরে) 


অথাঞক্পিসীধিকারঃ । 


অথাক্সপিতৃ-নিদানমূ । 


বিরুদ্ধহুষ্'ক্নবিদ'হিপিত্ত-প্রকোপিপানান্নভুঁজো। বিদদ্ধমূ। 
পিস্তং স্বহেতুপচিতং পুরা যৎ তদন্নপিত্তং প্রবদন্তি সম্ত: ॥ 
অবিপাকরুমোতক্লেশ-তিজ্তাক্লোধগারগৌরবৈঃ | 
ইৎকণ্ঠদাহারুচিভিশ্চ'স্ পিত্বং বদেন্তিষক ॥ 
ভুড়দাহমুচ্ছাত্রমমোহকারি প্রযাতাধে। ব1 বিবিধপ্রকারম্‌। 
হইল্প'সকোঠানলসাদহর্ষ-ন্যেদাঙ্গ গীতত্বকরং কদাচিৎ ॥ 
বাস্তং হরিৎপীতকনীলকৃষ্ণ- 
মারক্তরক্তাভমতীব চায়ম্‌। 


শীতপিন্ত, উদদ্দ ও কোঠরোগির স্থপথা হ্য়। 
ৰ 
ৃ 


করচরণদাহমৌন্্যং মহতীমরুচিং ছবরঞ্চ কফপিত্তম্‌। 
জনয়তি ৪ কণুমগনপিড়কাশ হি চিতা ভ্ররোগনিচয়ম্‌ ॥ 


দুষিত অন্ন, 


ত্রিফলা, মধু, দর্ষপতৈল» গরমজল, পিভশনেম্- 
নাশক দ্রব্য এবং সমস্ত কটুবর্গ, তিক্বর্গ, 
ও কবায়বর্গ, দোষানুসারে প্রযোজিত হইলে 





শীতপিভোদর্দকোঠরোগেহপথ্যানি | 


শ্ীরেক্ষুভাত। বিবিধ বিকার 

মৎস্োদকানৃপভনামিবা ৭1 

ননীনমদ্্াং বমবেগরোধঃ 

প!গ্দ্গণাশ'পবনোহকি নি ॥ 

সানং বির্দ্ধাশনম! তপশ্চ 

শিং হবম়হ মধ্রং কমায়ম | 

গুর্নপানাশি চ শাভপিশ্- 

কহয়োদন্দব 51 বিখাণি ॥ 

নান|বিণ ক্ষীরবিরুতি (ছান|দি ) ও উক্ষু- 

বিকাত (গুড়াদি), মং এবং ওদকমাংস, 
আন্প মুগপক্ষী প্রভৃতির মাংস, নুতন আস্থা, 
বমিবেগধারণ, পুর্ব বায়ু ও দক্ষিণ-বায়, দিবা" 
নিদ্রা, ম্লান, বিক্দ্ধভেজন, রৌদ্রসেবন, জিগ্ধ 
দ্রব্য, অমদবা, মধুরদ্রবা, কবানদ্রব্য এবং 
গুরুপাঁক অন্পপানাঁয়। এই সকল শ্রীশপিত্, 
কোঠ ও উদদ্দরোগির অপথা | 


মাংসোদকাভগ্বতিপিচ্ছিলাস্ছ 
গ্রে্মানুজাতং বিবিধং বসেন ॥ 
ভুক্তে বিদগ্ধ হথবাপাতুক্তে' 
করোঠি তিক্তান্নবমিং কদাচিৎ 
উদশ্গারমেবংবিধমেব ক 
হাতকুক্ষিণাহং শিরসে! রুজঞ ॥ 


মিলিত ক্ষীর মত্যাদি বিরুদ্ধ ভোজন, 
ও বিদাইদ্রবয এবং অন্থান্ত 





০১৪১৩ 





৪১০৯৪ 
পিতৃপ্রকোপক পান আহার, এই সকল 
কারণে পূর্বসঞ্চিত পিন্তু বিদগ্ধ হইয়া অন্ন- 
পিশুবোগরূপে পরিণত হয়। 

অস্নাপত্ত রোগে, ভুক্ন্নের অপরিপ।ক, 
ক্লাস্তিবোপ, বমনবেগ, ঠিন্ত ও অন উদগার, 
দেহভার, বুক ও গলা জালা এবং রু।চ,'এই 
সকল লক্ষণ উপাস্থত হয়। 

মধোগ অস্নপিন্তে হবিৎপীতাদি বিবিপ- 
বর্ণাব।শষ্ট পুগন্ধ মলভেদ হর। ইহাতে ভুষগ 
দাহ, মুচ্ছা, ভ্রথ» জ্ঞান-বেপরাতা, বমনবেগ, 
কোঠো২পা, জগ্রযান্ন) বোলাধ্,। ঘন্মোদগম 
ও অঙ্গের পাতবর্ণত1, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । 

উদ্ধগ অগ্্রথপন্ডে হরিং পীত শীল কৃষ্। 
আপত্ু, ব' বুক্তবণ, অভাব জন্ত্র মাংসজল সঘৃশ্, 
অতি [পাচ্ছলঃ স্ব) কফদংস্থগ্ঠ ও করাত) 
বািখধ রসাবাশঞ্ খান হহয়া থাকে । ভূক্তদ্রব) 
বিদগ্ধ হহলে অথবা অভ্ুক্তাব্থাতেও কথন 





০ এ পি 


পাম্পে শি শপ 


প্লাক ও 


কখন [তিক্ত বা অস্নখম হয় এখং উদগারও ; 


এরূপ তিন্ত বা হন্প হইয়া খাকে। হহাতে ক, 
হাদজজ ও বুক্ষিদেশে দাহ, 
পা আলা, শাহ? উষ্ণতা, আঅ)তশ্য় অক্াচ, 
পিনশ্লেছজর এবং শরারে কও» বন্তনংখক 
|পড়কোতপনভ ও শানাখব রোগ, এই সমস্ত 
উপদ্রব সংঘাটত হর। 





অধায়াপত্ত-চিকিৎসা | 


প্রগন্ন পঙ্ছাগাগারতবুজকা বব রিন্ডিত। 
25ক্ষোতসিসএখবদনা কারয়েদ ফস, ॥ 
কপ রোগে প্রথমতত পল্ত: ও নিম 

ছালের ক্কাথ করিয়া তাহাতে হিঙ্ু, মধু ও 
সে্ঘ লবণ প্রক্ষেপ দিয়া রোগিকে পান 
করাইয়া বমন করইবে। 

বাস্তিং কৃত্বায়পিত্ডে তু বিরেকং মু কারয়েৎ। 

সমাগ বাস্তবিরিস্তুন্ত সুনিখঙ্টানুঝাসনস্‌ ॥ 

আস্থাপনং চিরোন্ডুতে দেয়ং দৌষাদ্যুপেক্ষয়া 


পে 


|শরোবেদনাও হাহ: 


ূ 
: 
1 








আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ । ৰ 





অন্পপিত্ত রে।গে বমনের পর মুছ বিরেচন 
এবং তস্জে স্নেহক্রিয়া ও অগ্ুবাসন প্রয়োগ 
কারবে। 1চরোতৎপন্ন অন্নপিত্ত রোগে বাতাদি 
দোষ বিবেচনা কারয়া নিরহ-বস্ত ( পিচ 
কারী) দবে। 

কিয় সুদ্ধন্ত শমনী হন্ুবন্ধবাপেক্ষয়] | 

দেমসংসগজ কায্যা ভেবজা হারকল্পন] ॥ 

ট তিন দোষের মিলনে অল্পপিন্ত উপ- 
স্থত হইলে, ওুথমে বমন-বিরেচনার শোন 
ভ্রয়া ঘারা! রো।গকে সংশুদ্ধ করিয়া, এপ 
উষধের ও আহারে? ব্যবস্থা করিবে, যেন হাহা 
অন্ুনন্ধপ্ধাধের বিরোধী না হয়। 

বলন্তমব চান নং নন্ততে যোহম্নপিসুবান্‌। 

ভক্সঠেব পোধনং পথ্যং ন শান্তি, শোধনং বিনা ॥ 

তম্ম।প্শ্ত বোগে যাদ কোন বাক্ত এনন 
বোধ কনে) যেন তাহার শরীর অনলে 
জ।ঞতেছে, তাহ! হইলে তাছাপ পক্ষে বমন 
বরেচনাদি শোধনক্রিয়াই প্রশস্ত । শোধন 
ব্যতিরেকে সেন্প করোগর রোগশাস্তির অন্ত 
উপায় নাই। 


উদ্ধগং -বমনৈধাম'নধোগং রেচনৈঠরেৎ। 
হন্ল.পৃন্তে তু বমনং পটে 'লা'রষ্টপওকৈঃ ॥ 
করয়েন্দনক্ষৌছ- সম্কুঘুক্কেত কফোহাণে। 
বিরেচনৎ বৃ মধুদাীফলঙ্বে; ॥ 
উদ্ধগ অন্ন বমন দ্বারা এবং অধোগ 
অন্নপিন্ত বিরেচন দ্বারা হরণ করিবে । কফো- 
শ্বণ অন্নপিন্তে পল্ভা, নিমপাতা, যয়নাফল, 
মধুঃও সৈন্ধবলনণ দ্বারা বমন।করাইবে। বিরে 
চনের আবগ্তক হইলে মধু ও আমলকীর 
রানেব নহিত তেউড়ীচু্* প্রয়োগ করিবে। 
তিভ্ততুয়িষ্মাহারং পানঞ্াপি প্রকলপয়েৎ। 
যবগো ধুম বিন ঠীস্তীক্ষসংস্কারবঞ্জিতাঃ। 
মথান্বং লাজশজন্‌:বা সিতামধুযুতান্‌ পিষে ॥ 
অন্ন'পত্ত রোগে তিজ্ঞ প্রধান অন্ন ও পানীয় 
ব্যবস্থা করিবে। দোঁষসংসর্গাদি বিবেচনা- 
পূর্নক তত্তদ্দোষনাশক দ্রব্য সহ যব ও গোধুমের 
পেয়াদিরপ খাস্ত ওস্তত করিয়। আছার 








অযনপিভাধিকার) | ৯৯৫ 

বাঁপকছাল, নিম্ছ।ল, পল্তা, ভ্রিফলা॥ |] 
পিয়শ(ল ও দুালভা, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ, 
সমস্ত চূর্পণের সমান গুগ২গুলু। একজ্জ মিশ্রিত 
করিয়! সেবন করিলে, কফাঁধিক অম্পিত্ত 
নিবারিত হইয়া থাকে । 

ছিন্নাথদিরবষ্টাহব-দার্বযস্তে! বা মধুদ্রবম্‌। 

সদ্্রাঙ্ষা নভয়াং খাদেৎ সক্ষীদ্রাং দগুড়াধ ঠাম্‌ ॥ 

অন্রপিন্তরে!গে গুলঞ্চ, খদির কার্ট, যষ্টিমধু 
ও দারুহরিদ্রা, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে, অথবা হরীতকী ও দ্রাক্ষা, মধু 
ব! পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিবে । 


করিতে দিবে, ভাঁছার সহিত অধিক লবণ কটু 
ও অল্লদি তীক্ষদ্রব্য সংযুক্ত করিয়া দেওয়! 
উচিত নছে। অগ্নপিন্তে চিনি ও মধুর সহিত 
খে চূর্ণ খাইতে দিবে। 
নিস্বযষববৃষধা তক থন্জিহগর্ষিমধুযুঃ পাত: । 
অপনয়তি চান্নপিত্তং বদি ভুক্ত মুদগযৃষেণ ॥ 
নিস্বষ যব, বাদক ও আমলকী ইহাদের 
কাথে দারুচনি, এলাইচ, তেজপত্র চুর্ণ ও ঘধু। 
প্রক্ষেপ দিয়া, তাহ! পানকরণানস্তর মুদগযুষ | 
অস্থুপান করলে অস্নপিন্ত নিরারুত হয়। 
ধবকৃঙ্গাপটেল'নাং কা থং ক্ষৌদ্রবুতং পিবেও। 
নঃশয়েদনপিত্তঞ্চ অরুচিঞ্ধ বমিং তথ। ॥ 
যব, [পপুল ও পল্তা ইহাদের রাথে 


শা বাদ পাপা? পপ পপ সপ শপ স্পা আপস পপ পপ পপ শা 


নস দপ্তর 


মধু গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অন্তরপিন্ু) অন না 
৪ বমি নিব।কৃত হয়। | পনতিকন্ত কথিত হশীতনূ। 


ল্ষৌদ।্বিতং গ: হমুনকরূপং 

সি সুঘংরুণং হু দম পণ্তম ॥ 

দশ । টি 

গুরুধঃ 'নটছ[ল, পটোলপত্র ও ত্রিফলা, 

বানহত;পপওক-নিষ্ঘ ইনম্বনী কবৈঃ। ৷ ইহাদের কাথে থাতল অবস্থার মধু প্রক্ষেপ 

ব্রিফল'কুলকৈ: বাথ; সক্টৌপ্রশ্চান,পহহ। ূ দিয়া সেবন কর্সিলে অনেকনূপ সুদাুণ অন্র- 

বাসকছ।ল, গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপ্ড়া, নিম- । 

ছাল, চিরতা, ভীমরাজ, ত্রিফলা ও পক্টালপত্র 
সমুদায়ে ২ তোলা, জল অদ্ধ সের, শেষ আধ- 


পোয়া। এই ক্লাথ মধুদহ পান করিণে | রি রী ই 
বাক, গুল ব€ € ও 
অশ্নপিন্ত বিন হয়। বাদক, গুলঞ্চ ও ঝণ্চকারাঁ, হহাদের 


ফল্ডিকং পটেল ভপ কথ, সিভযুত- । ক'থে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অন্রপিত্, 
গা ব)ভকমধ্বক্কো। দ্বরচ্ছন্দায়পি ভুজিৎ " । কাস, শ্বান, জ্বর ও বমি নিবা।বৃত হয়। 
ভ্রিফলা, পল্তা ও কটুকী ইর্থাদের ক্কাথে '  পিল্পন নধ্সংযুক্তা চ1 পত্তবিন'নিন: | 

চিনি, মষ্টিমধু চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া দেবন জন্ব'রম্বরমঃ লী ১: সংয়ং হস্ত পি তকম্‌ ॥ 


পিন নিবাবিত হয়। 
সিংহ নুতভন্ট'কী-ক'খং গাহ। সমংঙ্গিকম্‌। 


অস্রপন্তং জয়েছ্ছপ্ক' কানং হ্বসংজ্বরং বিন্‌ ॥ 





রর ৮০০. প্রন সি ঞ উরে . টি 
রিলে জর, বমি ও অন্রপিস্ত বিন হয় . মধুহ পিপুলচুণ সেবন করিলে অস্রপিন্ত 
বিরান টা হ। । বিনষ্ট হয়। পাকা জামীরের স্বরন সায়ংকালে 
তা রা এ « তত, নিশি পর দি এ 
47 পান করিপেও অন্নপন্ত দুরবীভূত হইয়া থকে । 
হরীতকা ও ভীমগাজ ট্গ উপণুক্ত মাঙ্ায় তঙগু চ কতকফলান ৮ হছে হত পুটদন্ধম। 
পুরাতুন গুড়ের সহিত লেইশ করিণেঃ অন্ন" শসয়তি, তদপত্তম্কুজো বণোপুরং দ্িগুণম্‌ ॥ 
গিস্ত ও অবিন|5 জগ্ত বমণ নিবারত হয়। (কতকছসং জলপ্রসাদনফলং  নিশ্মলী প্র সিদ্ধম। 
| , যখোতুরং “দ্বগুগমিংত হি পেখ। কতকফলং দ্বিগুশং, 
কঙতকদলাপেক্ষয়া িগুড়াতক,। ভি্ড়াতগপেক্ষয়া 
বাগাদিগুগ্ 5 | ঘন 1 এত সব্ধং স্থাণীমুধা নক্ষিপা শরবেণ 


ব!সানদি্বপটাল ব্রযল!সনঘাসযোজি:৩1 জয় ॥ 'পধারাপ্তণ মত পণ আবকচতু্মুপযোগান। কপ 
আঁধককফময়পিন্তং প্রযৌ জিভে গুগগুলু; কমন ॥ 1 অলমনুপেরষূ, হস ইসনংবাধাহি)। 








৪৯৪১৬ 





হিঙ্থ ১ ভাগ, নির্মলীফল ২ ভাগ, 
তেতুলছাল ৪ ভাগ ও স্ব ৮ ভাগ, এই সকল 
ব্য স্থালী মধ্যে রাখিয়া, শর! সারা স্থালীর মুখ 
আবুত করও অস্তধূমে দগ্ধ করিবে। এই ভম্ম 
৪ মী! পরিমাণে সেবনীয়। অন্ুপাঁন উ্ 
জল। ইহাঁতে অগ্লপিশ রোগ বিনষ্ট হয়। 





অথ কফপিত্চিকৎস। | 


ছি । ৭ 
রঙ 


কদপিহবমীকঙ-ছবরবিশ্কোটদাহভা। 
পাঁচনা পাপন, ধ্াথত এক্ষবেরপতেোণয়োত | 
শ5 ৪ পলত' ২ তোলা লইর উদ্মর্কপ 
কুটয় কথ করিয়া (দুবুনণ কালে কষা পন্, 
বমি, কও, জব, “বস্দেট ৪ দাহ বিন হয়। 
এই কথ প|চক 5 জগ্রিপ্রদাপক | 
পু 'লবখামুতরেতিহ। কু £ 
গলং পিবেং পিশুকেছছয়ে তু। 
শুলভ্রনীপৌচববহিমন্পা- 
দ'ইন্বরছপ্দিনিবরণং হও ॥ 
প্রবল 


কদ' ও পন 


তোলা পরিমানে লইয়া ক্কাগ প্রস্তুত করত 


সেবন করিলে কদপিন্ত, শুল) ঈম। অঞ্চচি ও 
ধনে, চিভা, আমলা, (গোণক্ষচাকুলে। 


অগ্রিমান্দা প্রড5 শাকোক্ প্োগ সকল 
নিখাপিত হয়। 
আভয়াপিপ্ললাউ্ কান তধাশ্ঠনব!সকম । 
মধুনা কগুদাহপ্নং পিহােছতরং পরম? 
হরীতকী, পিপুল, ড্রাক্ষাঃ চিনি, ধনে ও 
তব(লভা, এই সকল দ্রব্য নং 
করিলে কণ্চদাহ ও পিশ্তস্লেম্মা বিনষ্ট হয়। 
পঠোলববধগ্!ক-পিপ্পলামলক।ন ৮ 
এবাং ক্ষৌদযুত, বাথ পিএরেনহরত পর ॥ 
পল্তা, নব, পনে, পিপুল ও আমলকা, 
এই সকল দ্রব্যের কাথ মধু সহ সেখন করিলে 
পিন্ডস্রেক্সা বিনষ্ট হয় । 
কানুপাঞ্জে বরাকঞ্ছেো বাষিতে/5হ্য!নযে।গ5০। 
মিতাক্ষৌদ্রসনা যুক্তঃ কফপিবুভরঃ স্মৃতিঃ ॥ 


| মধু মিশ্রিত 


থ।/কিলে প্টোলঃ 
শ5, গুলধ্চ। ও কটুকা। এন সকল দ্রবা ২' 


শী পাশ ৮ পিপি শশা ৩ পনি 


সপ নী ৮১ পা 








আযুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





ত্রিফলা বাঁটিয়া তন্বারা ১টী কান্ত লোৌহের 


পাত্র প্রলিণ্ড করিয়া এক রাত্রি রাঁখিবে। 


প্রাতঃকালে উ কন্ক চিনি ও মধু সংযুক্ত 


| করিয়া খ।ইলে পিন্তশ্নেম্ম। প্রশমিত হয়। 


পঞ্চনিন্বাদি-চুণম্‌ । 
একে 5২৭০ পধনিদ্বা নাং ছ্িগুণে। বুদ্ধণারকত। 
শুক্ত,দ এগুণে। দেয় একরামধুসংযুতত | 
শতেন বাণ] পীত, শুলং পিহুকফো্ তম । 
নিহন্ডি চুর্ণৎ সন্ৌপদ্রনয়পিভং চদারণম্‌॥ 
নিশ্ববৃক্ষেন ত্বক, পণ, পুষ্প, যুল ও ফল, 
এন সনুদ।য়ের ১ ভগ, বিদ্ডক ২ ভাগ ও 
ছাত ১০ শাগ । এই সমুদ্খেস সঠিত চিনি গ 
কিয়া পিছ কিয়! লইবে। 
মাএ -১ পা বা অক্ুপল | বাবহার ২ তোলা । 
আগ্রপান নম তল গল ও মধু। 21 সেবন কবিল 


৷ পিস্ুর্নোম্বক শুল ৪ অক্নপেত উপশমিত হ়। 


বহাদলাদি-চুণম্‌ | 
এপ ৮*দব রষ্তচন্পন্শিব 'পুষ্থপুরুশ্চত্রকং 
ধওনাগবল'পটে:লছ'লদ' চণং লিহেন্স। গিকৈত | 
কিংবা শকরয়া সনং প্রা চদিনং হন্তায়পিকুং অং 
শাহং শোথমঘোদিত% বিরুচিত হদ্বেদনা ও ছুব্বহ!ম ॥ 
'এলাইচ, চাপাছাল, বন্ুচলান, হবাতকী, 
পলঠা 
৪ মুহা, ভহাঁদের চুর মধু বা চিনিস্হ প্রত্াহ 
উপনৃক্ত মাত্রায় সেপন করিলে অযপিও) দাহ, 
অরুচি, বন্দোবেদনা) আর ও প্রবণ শোগ 


। প্রশমিত হন। 
সহ সেবন । 





তবিপান্তিকরং চুর্ণম্‌। 


একটু রিফলা মুন্তুং বাভঞ্চের বিডন্ বম । 

ণলা পঞ্চ চুর্ণানি সমভাগানি কারয়েখ ॥ 
সপবমেকীক ত* মাবজপঙ্গং ১২সমং ভবে । 
সব্দাচর্ণদ্দ€ণিতং জিনুচ্চর্ণহ পদ!পয়েছ ॥ 
সব্দমেক+ব-৬হ যাবৎ আবচ্ছর্করয়াখ্ি ঠম্‌। 
সববনেকাকুতং তত তু শ্রি্ধভাণ্ডে নিধাপয়েৎ ॥ 
তোজনাদে তথান্তে ৮ নধ্বাজ্যাত্যা মিদং গুভযূ। 
শীহতভোয়ানুপানধ নারিকেলোদকং তথ! ॥ 





পী্রার্নার্কেররারারার রা 
অয়পিতাধিকফার। ৯৯৭ 





অম্নপিঞ্ং নিহস্ত্যশু বিবন্ধং মলমুত্রয়োঃ | 

অগ্রিমান্দ/ভবান্‌ রোগান্‌ নাণয়েদবিকল্পত: | 

বলপুষিকরফৈব শুলদুর্ম'মনাশনম্‌। 

প্রমেহান্‌ বিংশভিকেব মুতাঘাভাংস্তথ'শুরাঁসূ। 

অবিপত্তিকরং চর্ণমগন্াবিহিতং শুভম্‌ ॥ 

ত্রিকটু, ত্রিঞলা, মুহা, বিছুঙ্গ, এাইচ ও 
তেজপত্র গ্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লবর্গচূর্ণ ১ 
তোলা, তে উড়াধুল চুর্ণ ৪* ভেলা, চিনি ৬৯ 
তোলা, এই সমস্ত প্রব্য একর মিশ্রিত করিয়া 
লিগ্ধ ভাগে রাখিবে। ইহা ভোজনের প্রথমে 
ও শেসে উপণুন্ত পরিমাণে (সেবন করিলে 
অক্পপিন্ত, এল, নলমূ রোব, অগ্রিমাাজনিত 
পোগমমুহ, প্রমেহ 2 অশঃ প্রহতি রোগেন 
উপশম হয়। অমুপান- দৃত। মধু, শাহণডল 
বা ন।বুকল ল। 





পিপ্পলাখথ | 


বচন বুড়ণং ম মাঃ? 5২ হবিনশুদা, 
শভাববরসহ) কট ? নান্যুজ প্রদান য়েহ ॥ 
খুপস্থণ সমাদায় জ্ষীরপ্রস্থদযে প9হ। 
রজ'তমুস্তধ্/'ক-$% নং শীদিজা রকদ | 
হয়'মলক খাব চুণং ছারা লিক্ম | 
হদদ্ধং মগ নাগ সাং এ দিপপমর চ॥ 
গল ণয়গ মধূন: শতা$: পদাপ্য়েং। 
+ঠে। মাযাহ প্রসার আপিত্তনিতওথে ॥ 
শুলারোচবহনীসচ্ছদিপিন শুন । 


অগ্নিসন্দ'পনে। ঈগ্ভঃ খগুপধপলিকো। মং ॥ 

[পপুলচ্ণ ৪ “পল, দ্বত ৬ গল, “তমুণীর 
রন ৮ পল, চিনি ,২ পের, দগ্ধ, পলের। এই 
সমুদয় যথ|বাঁধ পাঁক করিবে। গ্রাক্ষেপা্থ 
গুড়উক্‌। তেজপত্র, এপাইচ, সুতা, বনে, শি) 
₹শলেচন, জীরা, কৃষ্ণজীবা, হরীতকী ও 
আমলকী প্রতোক চু ১:০ তোলা; মর্সিচ, 
নাগেশ্বব ও খাদর-সার চুণ প্রতোক ৬ মাষা। 
গ্াতণ হইলে মধু ৩ পল মিশ্রিঠ করিবে। 
ইহা! যথাযোগ্য মাজায় প্রযোজা। ইহাতে 
অন্নপিত্ত, শূল, অরুচি, হল্লাস (গা বমি বমি 
কর! ) ও বমি প্রভৃতি রোগ নিবারিত হ্ইস় 
অগ্সির অতিশয় দীপ্তি হয়। 








বৃহৎ পিপ্ললাখণ্ডঃ | 

পিপ্ললগাঃ কুড়বং চূর্ণ, ঘৃতন্ত কুড়বনয়দ। 
৪ এণ্ডাদ্রসে বধা।ঃ পলাগ্ুকে ॥ 

পলধোড়শিকে চেব আখলক্যা রসস্ত চ। 
্ষীরপ্রসথদঘয়ে লাধ্যং.লেহাভুতে ততঃ ক্ষিপেৎ। 
বিঞাতকাভয়াজীজ" ধন্টাকং মুস্তকং শুভা। 
ধনী চ ক'মিকং চণং কৰদ্ধং রে 1 
বু্ং ন'গণকং নাগং দিদ্ধশীঙজেতকচ পিতিম্‌ 
ছা হাফলং মমরিচ* মধুনণ্চ পলত্য়ম্‌ ॥ 
উপনৃগ্ধা'ৎ তে! ধামানয়পিস্ঠনিবুন্তয়ে। 
গ্ল'না'রৌচকচ্ছদনশ্বাসক'নক্ষয়াপ্হম্‌। 
আমন পনং ঈন্ঠ” পিশ্ললাখগুসংক্জ তম ॥ 


পিপলচর্ণ ,* সের, ঘুত . ১ দের, চিনি /২ 
দেব, এতমূলীন হস ১ সেল) আগলকীর রস 
২ সপ, দ্ধ ৮ সব) এই অম্ণায় বথাবিধি 
পাক কদিবে। গ্রক্ষেপাগ _গুড়ন্তক্‌, তেজ- 
পত্র, হলাইচ, হবাতকী, জীব, ধানে, সুতা, 
বংশ্লাচন পপ আমলকী গতহোক ২ তোলা) 
কৃষ্ণজাবা, কুড়, শুঠ, নাগেখ”, জারকঙগ 
৪ মরিচচুর্ণ গুতোক ১ ডাল । পাকসমাপ্থিব 
পপ এল অবস্থায় মধু গতোক ৩ পল 
প৫মাণে মিএিত কাযা লবে | ইহা 
সেবন কারলে অযপন্ত, চন্লাম, অরুচি, বি 
শ্বাস, কাস « ক্ষয় গ্রভতি 1 
প্রদীপ ও আহার-রণঠ বধ, 


নী 


নবাঁকএ হইয়' অগ্নি 


০ স্পা | শিস পপপী 


হয়া থাক | 
শএগীখ ও? । 


শনটু্ণস্থ বুড়ণং খপ্রন্থং সমাবগেত। 

পা ছ্িকুড়বং স'গ ীরগস্থছয়ে গচেহ। 
লিকিইবতা বি দর ধা ধস্যকমুস্তকম্‌ । 
নিহত পিঘিলী বা ভিজা ভিত করব) শিবা | 
এন্ণং মণ শা ও বা ষন্ত পৃথক পুথক | 
পলেএয়ক মধুনত শাতাডৃতে প্রদাপয়েহ ॥ 

১.1 মাঞরাং পনুধ্ধীত হহপিউনবৃ্তায়ে। 


শলহাাগবমানরামবাতৈষ্চ পীড়তঃ | 

শু চর্ণ ,1* সের, চিনি ২ সের, ঘ্বৃত . ১ 
সেখ, দুগ্ধ ৮ সের এই সমুগয় যথীবিধানে 
পাঁক করিবে। প্রক্ষেপার্থ_আমলকী, ধনে, 
মুতা, ভীরা, পিপুল, বংশলোঁচন, গুড়তক্‌, 
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তেজপত্র, এলাইচ, কৃষ্ণজীরা ও হুরীতকী 
প্রত্যেক ১।* তোলা ; মরিচ, নাগেশ্বর প্রতোক 
৬ মাধা। শীতল হুইলে মধু ৩ পল মিশ্রত 
করিবে । অগ্পিত্ব, শুল ও বমি প্রভৃতি রোগে 
এই উঁষধ বথাাবোগ্য মাত্রার প্রয়োগ করিবে । 





খগ্ুকুল্াগাকোইবলেহঃ। 
কুক্মাগুকরসৌ গ্রাহাঃ পলানাং শতমাঞ্রকম্‌। 
রসতুল্যং গবাঁং ক্ষীরং ধাত্রীচর্ণং পলাষ্টুকম ॥ 
ধাত্রীতুলা। দিত যেংজা| গব্যম+জাং পলছয়ম্‌। 
| মন্দাগ্রিনা পচে সববং সবদ্‌ ভবতি পিগিম ॥ 
পলাদ্ধং পলমেকং ব! প্রত্যহৎ ভঙয়েদ্দম্‌ । 
খও্ডঝুম্মাগুকং খ্/ত্মন্পিত্তীপহং পরম্‌॥ 
কুম্ডার কয় ১২॥* সের, গব্য দ্ধ ১২।০ 
স্রে, আঠলকী চুর্ণ ৮ পল, চিনি ৮ পল ও 
গব্যদ্বত ২ পল। এই সকল বস্তব একএ খু 
অগ্নিতে পাক করিকে, পিগকৃতি হইলে ন[মা- 
ইবে। আগ্মবল বিবেচনা করির1! প্রতিদিন 
১ পল বা অদ্ধপল করিয়! সেবন করিবে | এই 
খণ্ডকুম্মাগুাবক্হে অগ্রপিন্তের শ্রেষ্ঠ ওষধ । 





অভয়াছবলেহঃ 
অভয় পিগ্পলী জ্রাক্ষ। সিতা ধন্থমন'লকঝমূ । 
মধুন! কণ্ঠহৃন|হ-মস্৮গ্রেম 'পিতনৎ ॥ 
ইরীতকী, পিপুল, কিসমিস) চিনি ও 
দুরালভা, ইহাদের চূর্ণে মধু সহ মোদক প্রস্তুত 
করিয়া সেবন করিলে, ক ও জনয়ের দাহ, 
মুচ্ছ।) হ্লেম্সা ও অন্নপিভ্ভ বিনষ্ট হয় । 





সৌভাগ্যশুষ্-মোদকঃ। 


কটু ফল! ভূক্সশীরকছয়ধা হ্যকম্‌ । 
কুষ্ঠাজমোগ। লৌহাত্রং শৃঙ্গী কটুফলনুজ্তকম | 
এল। জাতীদলং মাংসা প ধং তাঁলাশকেএপন্‌। 
গন্ধমাা এটা যষ্টা লবঙ্গং রক্ুচন্দনম্‌ | 
এভানি সমভাগানি শুঠীচর্ণগ্ধ তৎসনম্‌। 
সিত] দিগুণিতা তন গবাঙগধরং চতুগু পাম্‌। 
ভোলগরমাণৎ দা তনাং ঢগ্ষেনাপি জলেন ব|। 
« অল্পপিতং শ্হিল্ট্যেতদয়ো চক দিলুদনমু ॥ 


ী ৮ 


নিউ ১১১১১ 





আয়ুর্ধ্ষেষ-সংগ্রহঃ | 





শুলহাক্পোগশমন: কঠদাহং নিষচ্ছতি | 

হাদহঞ্চ শির:শৃলং মন্দাগ্রিত্বং বিনাশয়েৎ ॥ 

হাচ্ছংলং পাঁশবকু ক্ষিস্থ-বন্তিশূনং গুদে রুজম্‌। 

বলপুষ্টিকরক্চেব বশীকরণমু্বমম ॥ 

বেশেষাদন়পিত্তঞচ মুগ্রকু্চৎ ভ্বরং অ্রমষ। 

নিহস্তি নাএ সন্দেহে ভাস্বরস্তিমিরং যথ। ॥ 

ত্রিকটু, ব্রিফল।, গুড়ত্বক্‌, জীবা, কৃষ্ণজ”রা, 
বনে, কুড়, যমানী, লৌহ, অভ্র, কাঁকৃড়াশূঙ্গী, 
কটুফল, মুতা, এলাইচ, জায়ফল, জটামাংসী, 
তেক্পত্র, তালীশপত, নাগেশ্বর, গন্ধমাত্, 
শট, যষ্টিমধু, লবঙ্গ ও রক্তচন্দন, প্রত্যেক সম- 
ভাগ, সর্বসমন শুঠ চূর্ণ । শুঠচর্ণের সহিত 
সমুদয় চণের দ্বিগুণ গিনি এবং সমুদায় সমষ্টির 
চতুগুণ গব্য$ঞ্জ, বথাবিধি মোঁদক প্রস্থ 
করিবে | ইহার মারা-১ তোলা । অনথুপ।ন_ 
গ্ধ বা! ভল। ইহাতে অন্পপিঞ্, অক্ুচি, শল, 
জঙেগ কণ্ঠণাহ, জদনহু ৪ অগ্রিমান্দা প্রভৃতি 
নিবারিত এনং বল ও পুষ্টি বর্থত হয়। 





অগ্রপিভান্তক-মোদকঃ 


ন'গরলা কণ'য়'শচ পণ “হ্যা প্রদ পায়ে । 
গুব'ক2, পল'স্য্টোৌ সব্ধমেকন কারয়েত। 
সৃতং ক্ষীরং ত5১ পশ্চাৎ প্রস্থ প্রস্ং প্রদাপয়েঘ। 
লবঙ্গং কেশরং এষ্ঠং যনানী +'রবী বচ1॥ 
চন্দন মপুকং রা দেবদাঠি ফল এরকম । 
পত্রনেলা বরাক্ঞ্চ সেন্ধনং হবুষা শটা ॥ 

মদনং কঢকতং মাংস গগনং বঙ্গরাপ্যকম। 
ভলীশং পদ্ধকং ধবল সমঙ্গা বংশলোচন! ॥ 
্রন্থকং শতপুস্ণা চ শতমুলী বুরু্টকম্‌। 

| তীফলং জ(তীকোষং কে লমধুদং কণা ॥ 
কপু রঞচ বিড়ঙঞ্ক অভানোদ। বলণনুত। 

মকটা শুরবীজঞ্চ চন্দন" দেবতাঁড়কম্‌ ॥ 

লৌহং কাংস্তং প্রা তব্যং কৰসাত্রং ভিবগ্নন]। 
শন্যৎ সববং বষনা রং কথা ব্ণভল্মকম 1 
চতুদ্ধী ভূ বিধানেন নারি" গ্রাতয়েৎ ধা | 
অয় পি্তাস্তকে হোষ মোদকো মুনিভাবিত ॥ 
বাণ্তিং যষ্কাঞ্চ দাহঞ্চ কাসং শ্ব'সং ভ্রনং ওথা। 
পাতজং পিশুজঞ্চেব ককজ সান্গিপাতিকম্‌ ॥ 
নর্বলুরাগ নিহন্ত।শু প্রমেত' লৃতিকাগদম্‌। 
শুলধ। নহিমান্পাঞ্চ মু্রকৃদ্রহং গলগচুম্‌ ॥ 
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অয়পিভাধিকারঃ | 





৪৪১১ 





সঠ৮ পল, পিপুল ৮ পল, সুপারিচূর্ণ ৮ 
পল, ঘ্বত /8 সের, দুগ্ধ /8 সের। এই সমু" 
দয় যথানিয়মে পাঁক কবিবে। প্রক্ষেপার্থ - 
লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুড়, যমানী, কৃষ্ণজীরা, বচ, 
রক্তচনান, যহিমধু, রাঙ্গা, দেবদারু, ভ্রিফলা, 
তেজপত্র, এলাইচ, গুড়ত্বকৃ, সৈম্ধব, ভবুষা, 
*টী, মদূনফল, কটফল, জ্ট|মাংসী, অত্র, বঙ্গ, 
রূপা, তালীশপত্র, পন্মকাষ্ট, মুর্বা, বরাহস্তান্তা, 
বংশলোচন, পিপুলমুল, শুল্কা, শতমুলী, 
গীতবাটির মূল, জায়ফল, জায়ত্রী, কাক্ল", 
মুত, পিপুল, কপূর, বিডঙ্গ, বনযমানী, 
বেড়েলা, গুলঞ্চ, আলকুশী বীজ. কুলেখাড়া- 
বীজ, চন্দন, দেবতাড়, 
প্রত্যেক ২ তোলা, স্বর্ণতম্ম ১ ভোলা । ইহা 
সেবন করিলে অম্পাপন্ত, 
প্রমেহ, মুত্রকচ্ভ্ব ও সু।তকা প্রভাত রোগ 
নিখারিত ভয়। 





সিতামণ্ টুরমৃ। 


ধমন“বধিবিশুদ্ধং গে'ক্গলে সপ্তবারঘ 
স্তর ণকিরণশুষ্চং গ্রঙ্মণ্রচুণম। 
দ্বিবটকপলমেকৎ : পঞ্চনংপ।ং দিত"! 
অনবযৃতপল-স্টৌ দ্বাষ্টকং গব্যছুদাম্‌ ॥ 
মছুদছনগিখা ভম ন্দমন্দং কটাহে 
বিগতঙ্লিলশেযং পাচয়েৎ পাকবিজ্ঞঃ। 
গতবতি গুড়পাকে কিঞ্চছুমোহব তীর্ণে 
দুষদি দৃঢ়মভী ক্ষং চুিভং দেয়মাশ 
(ব্রকটুকমধূকৈলা যাঁসবৈডঙ্গসারং 
ভিফলগদলবঙ্গং কধমেকৈকশম্চ। 
দন শিশিরকালে দে পলে মাক্ষিকন্ 
প্রতন্থ গটনিঘৃষ্টং গালিতং সংপ্রদষ্ঠাৎ ॥ 
শুভতিথিদিবসাদৌ ভোজনাদৌ নিষেবাং 
প্রথমদিবসমেকং শাণমনং তদৃতিমূ। 
অহরহরনুবৃদ্ধ্য। বাবদক্ষং প্রযোজাং 
হিমকররুচিপীতং গব্াছুপ্ধঞ্চ পেয়ম্‌ ॥ 
নিয়তময়মসাধ্যানক্নপিত্রো'খশুলান্‌ 
বমিনিবহদদাহানাহমোহপ্রমেহান্‌ | 
বিবিধ ধিররোগান্‌ পিত্ত দুস্তানশেষান্‌ 


অপহরতি সিতাখ্যো দিব্যম্রযোগঃ ॥ 


৬০০৮ সস সাজ পদ চল এপ ৮ 


*  বিমলকপলমিত্যপি পাঠঃ | 


সপ সপ 


১300380000১ ারারারাহারারারাারারারারারাচাররারারারারারাধারারারররারাজারারারাংরারাররারাররারাররারাররররাররাররারারারররাদাার 









লৌহ ও কাস | 


১১১১ 


মণ্ুর অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া ক্রমশঃ সাতবার 
গোযুত্রে নিক্ষেপ করত শোধন করিয়া লইবে, 
পরে রৌদ্রে শুন ও উতমন্ধপে চূর্ণ করিবে। এ 
চুণিত মগুর ১০ পল (পাঠাস্তরে ১ পল) 
চিনি ৫ পণ, পুরাতন ঘ্বৃত ৮ পল, গব্যহুগ্ধ ১৬ 
পল। লৌহকটাহে মৃদু অগ্নিতে বথাবিধি পাঁক 
করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে নামাইয়া কিঞ্চিং 
উষ্ণ থকিতে পশ্চান্লিখিত দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ 
ঠা নথা-_ত্রিকটু, হষ্টিমধু, 'এলাইচ, ছুরা- 
বিড়ঙ্গদার, ত্রিফলা, কুড় ও লবঙ্গ 
রে ২ তোলা । শীতল হইলে তাহাতে 
মধু ২ পল [মিশ্রিত করিবে। আহারের 
পূর্বে সেবনীয়। প্রথদে অদ্ধতোল৷ হইতে 


| আর্ত করিয়া ২ তোলা পর্যন্ত মাজ। 


বনি, মুচ্ছা, দাহ, | বৃদ্ধি করিবে। অন্ুপান শীতল দুদ্ধ। ইহ! 


সেবন করিলে কষ্টসাধ্য অস্্রপিত্ত ও তজ্জনিত 
শুল) বাম, আনাহ ও প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ 
1 রোগ ৬পশমিত হয়। 


ভ্রিফলামণ্ুরম্‌ 

গে'মত্রশুষ্জমণ্ুরং '্রফলাচুর্সসংযুত্তম। 

বিলিহন্‌ মধনপিভ্যাং শলং তস্তায়পিত্তজম্‌ ॥ 
(মলিত ুফলাদমৎ মগুরচণ্ষ্‌। শীতলগলমনুপেয়ম্‌ )। 

মিলত ত্রিকলা ১ ভাগ, গোমুত্র-শে ধিত 
মুর ১ ভাগ, উপযুক্ত পরিমাণে ঘ্বৃত ও মধুর 
সহিত মদন করিবে। অনুপান--পীভল জল। 
ইহা সেবন করিলে অন্নশূল নিবারিত হয়। 


চপ আচ "চা 





সা সী 


অগ্রপিভান্তকে। রসঃ | 

মৃতসৃতাব-*-লৌহ।নাং তুল্যাং পথ্যাং বিমর্দয়েখ । 

মারমাত্রং লিহেৎ ক্ষৌপ্ৈরস্পিত্তপ্রশান্য়ে ॥ 

রসসিন্দুর, তা ( পাঠাস্তরে অভ্র) ও লৌহ 
প্রতোক ১ ভাগ, হরীতকী চূর্ণ ৩ ভাগ, এই 
সমুদায় সমভাগে মর্দন করিয়া একমাষ! প্রমাণ 
বটিকা কারবে। অন্থপান-মধু। ইহা সেবন 
করিলে অন্নপিত্ত রোগ প্রশামত হয়। 


“ অক হত্যত্র অভ্রমিতি বা পাঠ । 





১০০৬ 





সর্ববতৌভদ্র-লৌহম্‌ । 


লৌহচুর্ণং মুতং তায়মভরক্চ পলং পল 

শুদ্ধনুতধ কবৈকং গন্ধক'দ্বপলং তথা ॥ 

মাক্ষিকন্ত বিশদ্ধহ্য কৰং শুদ্ধা শিলাপরা। 

সাদ্ধীকধং বিশছ্বঞ্চ শিলাজতু তথা পরম্‌ ॥ 

গুগগুলে'শ্।পি কনৈকং শাণমানৎ পরসা ছ। 

র্ণং বিড়ঙ্গভল্লা তবাফিখে তাক মুলজম্‌ ॥ 

করিকর্ণপলাশঞ্চ হ!লমুলী পুনণননা । 

ঘনাসৃতা নাগবল। চত্রমর্দকমু'গুর! ॥ 

ভঙ্গ কেশশত'নমে॥ বুদ্ধদারং গল প্রকম্‌। 

ভ্রিকটুশ্চাপি সবর্ষাৎ প্রত্যেক নয়েদ্‌ ভিষপ, | 

সর্ববমেকজ নংমন্ধ। ঘন মধুন। সহ । 

শিদ্ধে ভাঙে বিশিক্ষপ্য ত5: কুদাদ্‌ বিধানপিত ॥ 

সাষকাদিব্রনেণেব লৌহ" সব্ধরসয়নমূ ! 

অক়্পিত্বং জয়েচ্জীঘ্বং সব্বোপদ্রবনং বুহম্‌ ॥ 

তুদরর্শ'ংলি সর্ব সববমেন ভগন্দরমূ। 

পক্তিশুলঞ্চ শূলঞ্চ তথানং কুক্ষিনপ্তবমূ ॥ 

বানরভ্তং তথ। কুঈং পা ঞরোগং হলীমকম্‌। 

অংম্বাতং তথ। শোখনগ্রিমাপ্ং হুছুস্থরম | 

কামলাং বাগু৭ঞ পিড়কাগরগৃরসাঁঃ । 

কাঁলশ'সাকচিহবং পুষ্যমে ঠদ্‌ ধিশেষত? ॥ 

সর্ধব্যাধিহরং প্রোক্তুং বথে্টাহারনেবিন2। 

বঙ্ণং রক্তপিনুক্ধ কাতারাগং বিনাশয়েহ। 

সংজয়া সর্কতে'ডদ্-লৌহো পসবর্ণত শু 5: ॥ 

লৌহ তান ৪ অভ গ্রভোক ১ পল, পারদ 

২ তোলা? গন্ধক ৪ তোপ স্বর্ণমানগিক ২ 
তোলা, মনছাল ২ ভেলা, শিলাজ 
৩ তোলা, গুগুল ২ 
ভেলাঁর মুটি, চিভামুল, শ্বেত 
মূল, হুন্তিকণ পল|শ মূলের ছলি, তাল" 
মূলী, পুননব', মুত, গুলঞ্চ, গোরক্ষচাকুলে। 
চ|কুন্দেবীজ, দুগ্ডিরী, তীমরাভ, কেশুরিয়া, 
শতমুলী, বিদ্বড়কর্বাজ, ভ্রিফলা ও দ্বিকটু 
প্রত্যেক ৪ মাষা। এহ শনস্ত দ্রব্য বত ও 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া দ্বতভাণ্ডে রাখিবে। 
মাত্রা--১ মাষা হইতে আবন্ত করিবে। এই 
গুঁধধ সেবন করিলে উপদ্রববুক্ত অগ্পিপ্ত, 
অর্শ:, ভগন্দর, শুল ও বাতরক্ত প্রন্থৃতি নানা- 
রোগ নষ্ট হয়। 


৬ 


০১১১১ 








*সংগ্রহত | 


৪ এডিসি রর 


পানায়ভক্তবটী। 


আষণং ভরিফল। মুস্তং ভ্রিবৃত। চিত্রকং তথ]। 
প্রত্যেকং কারিকং দগ্াৎ শতগন্ধৌ তদদ্ধকৌ ॥ 
লৌহাভ্র কবিড়ঙ্গানাং দদ্যাৎ কবদ্বয়ং তথা । 
(আিফলায়াঃ কষায়েণ গুড়ীং কৃত্ব। বিধানতঃ ॥ 
তদেকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতভক্তবারি পিবেদনু । 
হ্তি শুলং পার্থশূলং কুক্ষিবন্তি গুদে রুজমূ। 
শ্বাসং কানং তথ। কুষ্ঠং গ্রহণীদো যনাশিনী ॥ 


ত্রকটু, ব্রিফলা, মৃতা, তেউডী ও চিা- 
মূল প্রত্যেক ২ তোলা, পারদ অদ্দীতোলা 


. গন্ধক মদ্ধতোলা, লৌহ, মন্র, বিছঙ্গ গ্রভোক 


৪ (তালা । এই সমুদায় দ্রবা ভ্রিফলার ক্কাথে 
মাঁডিয়। বটক' ওস্থত করাব। উহার এক 


'এক বটিক। প্রহাই প্রতে দেবনীয়। অন্ঠি- 
পান- ক।ভি। হাতে শুল, শ্বাস, কাস, 


কুষ্ঠ ও গ্রহণা প্রততি রে।গের উপশম হ্য়ু। 








প[নায়ভক্তবটিক | * 


বৃূলগ'ললোীহমলগুগ্ধবিউঙ্গচ্ণং 
প্রুতাকমেকগলিকহ বিবিবদ বিধায়। 
»বাং ক রয়ফলঙয়কেশর'ঙ- 
দন্তাপয়োদচপল।নলখন্টকণাঃ ॥ 
ন'গৌলকনাবুহঠাতিব১5 সহনা।” 
ব্ত' পুননাবকয়। সহিতাস্ণীষামূ। 
মূলং প্রতি প্রতবশে'ধিতমক্ষমেক 
চপ: ঠররসগন্ধবমেকসংস্থষু ॥ 
পহ1দকায়রসসংণলিতঞ্চ ঠয়ঃ 
মংপিধ্য শুন্য বটিকা “নধিবদ্‌ বিধেয]। 
হন্ত্যক্নপিহুমরুচিং গ্রহণামসাধা?ং 
ছুনামকামলভগন রশোথগুান॥ 
শুল্চ পাঞক্জনিতং সঠতাগ্রিষান্দাং 
সগ্ঃ করোডুপচিতিং চিরনগব্েে। 
কুগানি হস্তি পলিতঞ্চ বলীত প্রবৃদ্ধ)ং 
স্বানঞ্চ কাসমপি পাঙুগদং শিহগ্তি ॥ 
বাযন্নমাংসদধিকান্রিকতন্ত্রমৎস্য- 
বুক্ষায়তৈলপরিপক্কভূজে। যথেষ্টম্‌ । 
এঙগটবিবগুড়কঞ্চটনারিফেল" 
দুপ্ধানি সর্ধববিদল|নি বিবর্জয়েখ তু ॥ 
( এব! গ্রহণ্যামপি প্রশস্ত! )। 


সি 








প্রস্তুত কারবে। 
এক এব গুড়কা অবনার। 


অশ্পিভাধিকারঃ। 


অন্র, ম$ুর, বিডগ্গ প্রত্যেক ১পল। চে 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, কেনুরিয়া, দস্তীঘুল, মুহা, 
পিপুল, চিঠামূল। ঘেটুকোল, মণ, ওল, বৃহ- 
তীর মূল, তেউডীমুল, হুড় ভুড়ে মুল ও পুননবা- 
মূল চূর্ণ গ্রতোক ২ তোলা; পারদ ১ তোঁল', 
গম্ধক ১. এই সমুধায় দ্রধ্য আদার 
র্দে ব্টিক! প্রস্তুত কাঁরবে। 

ধধ সেবন করিলে অন্প।প্ত, অরুণ, গ্রহথা, 





হিজরা? 
তালি । 

য়া 

1 


ম|ড়য় এ 


অশাঃ কামনা) হগন্দা, শোথ। গুল) শুল ও 
আরমান প্রড়াত নানাবিন কাগ ঠাশমিত 
ইয়। আলবৌঠ অন, সান, পপ, তক, কি 
মং ও এপপ্ন্ধ দ্রবা জডতি পথ | 
পা1নঘল- বণ) গড, কাকা, নটিপিকেল। এগ 


৪ সঞ্চপ প্রকার 





সল্প। ক্ষুধাবতা গুডিক: | 

রসগপাবমন্্রণন দানা কাতশহ থা। 
এফ) এতপুণ। চ তাবকা * বকদ্ধছম্‌ ॥ 
প*৪41 চা দগ্রা তিরিশ খন্টকণকন। 
পি. লাতহান দ্ধ চাক্ষমাকাণি ক বামিহ। 
'দ্িতণত রি “দ্যান পদ তত 

৬ শু, কৃ”? ক বদ 14 ৮ 
ক'ং ভাব রি গিবেননু। 
বঠ় গুপানহা নায়া চা পত্তবিনান নত 
মগ বুগতে বীছছিং হ্িলাবৃদিত বন তিখ। 
প্লাহইখনং স্বাস্দালাহমমবা তত বনাশুষেজ। 


৮:1২ 
» চপ 
৭ লহাণঠ 


এ রি ! প ১! নথ ৮ 


পরিশাদভবহ শুলহ বাংসৎ পঞ্চবিণহ তখা। 

পারদ, গন্ধক,) অহ, থখানা, একটু, 
ত্রদলা। গুল্খণঃ চই, জীরা, কঞ্চজীর, পুঅ- 
না, বচ দগ্চামুণ। ভেউড়ীবুণ, খে টকাল- 
মুল, ডানকু(নমুল, ানালতা ও অনশ্তযুল 
প্রত্যেক ২ তালা, মর » তোপ এ 
সমস্ত . দ্রব্য আদার সে আাড়না গু।ডকা 


অন্থপান--কা।ড । প্রহহ 
হহ।তে অমপন্ত, 
পরণামখুন, ঠাহা, আন|২ ও আমবাঁত প্রস্ততি 
রোগ নষ্ট হইয়। তেজঃ, বণ ও আগ্নর বৃদ্ধি হয়। 


জুরি) 


শপ 
৪০৩ ০ ০প্ণ শপ পা পাল পা পাপ শী পপ পপ পপ পপ পপ পপ পরা 








শি কক শশী? সপ পাস শট 


সি সপ নদ শিপ পাপে পাপী? পশলা পপ | সাপ 


পপ পপ শসা পা পপি সপ পলি পিপাসা পা পট শীষ শি পাশ তে 





পপ পপ 


১ জা পটিারাররারাটটারাটারিরাবারাারাররাররারারররাউ 


৯৭৬১ 


শপ জু 


ক্ষুধব্তী-গুড়িক1 | 


রসায়ে'গন্ধকজাণি জ্ঞাদণং জিফলা বচা। 
থণান] শতপুষ্পা চ চবক1 জ'রকছয়ম্‌ ॥ 
প্রত্যেক পল-মষস্ধ ঘণ্টকর্ণপুনন ব1। 
ম'ণকং গ্রাস্থককেন্-কেশরাজ হদর্শনী ॥ 
দগডে[ৎপলা শ্রিধৃদ্বন্তী জাম 'ভুরন্তচন্দনথ | 
»ঙ্গাপ!মগঁকুলকা। মওকঞ্ পলা দ্বীকম্‌ ॥ 
ন'দকম্বরসেন।থ গুড়িকাং সংপ্রকল্পয়েং। 
দর স্থিসম'কৈকত ভক্ষাযত্া পিকে ॥ 
নাবিভক্জদ পের এ মানব! 
৭ গুধ 151 নন সর্ববাগাণবিনাশিনী ॥ 
আগর পুকুতে দাপ্তং ছক ন্ম্চ্ছঠি। 
শট 9 ওফ শুলক পারণ'মকৃতঞ্চ নহ॥ 
£ৎ দপ্পহ শময়ত) 4 : ভাগরস্ডিনং মা; 


দধর্বং দলটযদ এ বাকসাত ীরশকরে ॥ 








পাদ, লে 'হ, গপ্ধক, আন্র, ভিকউ, ভ্রিফলা, 


বচ. যমানী, শুলফঃ চইঈ, ভীবা ও কৃষ্ণজীরা 
ঠ্যক ১ পল, থে টুকোলমূল, পুনন বা, 


মণ, পিপুলমুল, ঠন্ঘস* কেপ্ুরিয়', পল্প গুলঞ্চ, 
ডানঝকুনিমুল, তেউড় মুল, দন্তীমূল, হড়ভুড়ে 
মুল, রক্তউন্দন) ভীদরাড, আ1পাঙ্গমূল, পল্তা 
9 থুপকু।ড় প্রত্যেক ৪ তোলা । এই সচ্দায় 


ধব্য আদার এলে মাছয়া কুল আটিরস্ঠায় 
বটিক' জগত কারবে। তন্ছপান কাজি । 
গ্র|ডকালে এক এক বকা সেবনীয়। ইহা 


সেবন কাবরলে অজীণ, অগ্রথান্দা, ভম্মক ও 
মমাপন্ড প্রভাত নানারোগ নষ্ট হর। উহাতে 


মধুর দ্রব্য বিশেষত: ছুগ্ধ ও চন বক্জশীয়। 


(যি 


অভ্রশুদ্ধিঃ | 
অ'শুভ্তি'ণকৈ5 'গদৈত্রকং হত সংস্থিতসূ। 
কন্মমাণ'-সং ই'3-খগুকর্ণরসৈরথ ॥ 
তঙুল' য় শালিক -ক' লমাপীবনেন চ। 
বুারধৃহ হী ইস লঙ্ণাকেশ্রঃজজৈ2 ॥ 
'পষশং ভাবনং বুয]1২ পুউর্ানেকণো ভিষক। 
বাণস্িশনকং হত শ্তংচ্ছ-€দ্ধরেবং বিহায়সঃ ॥ 
কৃষ্- সভ্রচণ আশু থান্তের 
ক।জতে অহোরাঞ্র ভিজাইয়া বাখিবে। পরে 
ঙ।হা! উক্ত কাজি দ্বাৰা পেষণ করিয়া ওল, 


'ঠাথমৃত, 





চারার 


দাস 
৪৮০০ 


রানার 








৯৪০৭ 

গ্বাণ, হাড়যোড়া থে 'টিকোল পা নটে 
শক, শালিঞ্চণাঁক, চাঁপানটে, শ্বেতপুনন ব। 
বুহন্তী, ভৃঙ্গরাজ, শ্বেতকণ্টকারী (অভাবে 


নীলবুক্ষের মুগ) ও কেণুর্তে এই সকল 
দ্রব্যের রপে ভাবনা দিয়া পুটপাক করিবে। 
যাবং নিশ্ন্্র না হয়, তাবৎ পুনঃপুনঃ 
ভাবনা! দিয়! এইরূপ পুটপাক করিবে। 





লৌহগুদ্ধিঃ | 

দর্ণমাক্ষকশখ্লিপ-খাভং ঘিব্ব'পিভং জালে। 

বৈফলেইণ (বহর্ণোবং লৌহং ক্াগ্তাদিকং পুম॥ 

বৃহৎপত্রকরিকর্ণ-িফলাবৃদ্ধা' রভেঃ | 

ম'ণকন্দাস্িলহ্হ!র-শ্‌ হ্গানেরভনৈ এসে, ॥ 

দশমুলীমুণ্ডিতিকা-ভালমুলীসমুদ্ধবৈ: | 

পুটি হং সাধুঘ তন গুদ্ধিদেবনছো রজেৎ॥ 

স্র্ণম[ক্ষিক ও শালিঞ্চশাক্চ একত্র 
করিয়া কাঁন্তুলৌহে লেপন কবিবে। পরে 
অগ্সিতে দগ্ধ কারয়া ভ্রিফণার ক।থে লিমগ 
ও নির্ব[পিত করিবে । প]টগ্লালোধ, হস্তিকণ- 
পল, হভিফল।, বীজভাড়ক, মণ, বনগুল, 
হাড়যোড়া, আলা, দশমুল। সুরা এ 
মূলা, ইহাদের প্রত্যেকের ব্থামন্তব ন্ব্রসে বা 
ক|থে ভবন! দিয়! গজপুট পাক কগিবে। 
থে পর্যন্ত উত্তনবূপ চুর্ণ না হয়, সেই পথ্যস্থ 
পুন,পুনঃ এ প্রাক্তরা অবলম্বন করিবে । 


পেষণ 


মু 





মণ্ডুরশুদ্বিঃ 
বাঁণরং স্বেতবাট্যলং মধুপণীদমুরকম্‌। 
তঙুলীয়ঞ বর্ধাহরং দ্থধশ্ে'দ্বমব চ॥ 
প[ক্যং ছুজীর্ণনও্রং গোসুতেণ দিনতয়দূ। 
অগ্তবংপ্পমদ্ধঞ্চ ভথ। স্থাগ্যং দিনত্রয়ম্‌। 
বিচুর্ণি 5২ শুন্ধিরিয়ং লে।তকিউন্ত দিত | 


শ্বেত হুড়ভুড়ে, শ্বেত বোড়লা, গুলঞ্চ, 
আঁপাঙ্গ, ক্ষুদে নটে ও পুতনবা, এই সকল 


পরব্যের মুল ত্বক ও পঙ্গব একটি হাঁড়ির মধ্যে 
পাতি তদুপরি পুরাতন জীর্ণমঞর স্থাপন 
পুর্যুক এ মণ্ুরের উপরি ভাগ উক্ত দ্রব্যের 


তাল | 





এ পাশা শাশিশিপসপপস্পস্প পাপ সপ পা পাশ পাসপাশি পাশা শি 


সপ শপ স্পাস্প শি কাশী ও পপসপ্পীপিশাপিশাসপিপীশীস সাপ | সপ্ত | ৩ পপি পা্াশিশী শপ? পাপী সি 


০ পাশ টা 
সপ ০৯ শপ 


ূ 
ৰ 


৷ বপ৭ 7,559 





আমুর্ব্দ-সংগর 





শে এত জট সরা 





মাদি ঘা দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে, পরে উহাতে 
গোমুত্র দিয়া এরূপভাবে ৩ দিন পাঁক করিৰে, 
যেন উহা দগ্ধ হইয়া! যাঁয়। তৎপরে এ গাড়ীর 
মুখে একখানি শরা চাপা দিয়া সন্ধিস্থল 
উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করতঃ অন্তরধাষ্পে তিন দিন 
পর্যন্ত পাক করিবে। পাক সমাণ্ড হইলে 
মঞ্ডর জলে প্রক্মালিত ও আঁঙুপে সংশুক্ক করিয়া 
নচুর্ণিত করিবে । ইহাই মণডরের শুদ্ধি 


পারদগুদ্ধিঃ। 
ছয়ন্তা। বদ্ধমানস্ত অদরঞ্রসেন চ। 





ব্যস্ত 'শ্চ।নুপুবৈ্ঘবং মান্ধনং রমন্দেধনম্‌ ॥ 
জয়ন্তাপত্র , এরগপত্র, আদা ও ক।কম|চীব 


রাম হগ1 শে 


পন করিলে পারদের শুদ্ধ ভয়। 





গঙ্ধাকশ/।দ্ব? | 

গন্ধকং নবনীহাখাং কু টি | 

£এর্ধা চাপে শুদং ুঙ্জবাজবসাপ্. তম ॥ 

ত:ভ] বঙ্গ উরবীক5, ত্বরিনং বন্্শ'লি হম্। 
নজাদ্‌ ঠঠস পু, পুনঃ হর্ষ বিশুধাত়ি॥ 
নবনীতাখ্য গন্কক (লীহপরত্রে ভামরাছে 
আ।ঃ]বত কারয়! প্রঠগ আওহপে 
গু করিবে । এইনপ তিনবার করিয়া অগ্রিতে 
গল[ইবে এব তৎক্ষণাৎ ঘ্ত|ক্ত সুঙ্ছ 
বন্ধদ্বারা ছাকিয়! ভাম্রাজের রনে নিক্ষেপ 
করিবে। পরে উত্তোলন করিয়া শুকাইয়া 
নৃবে। এইরূপে পূর্বোক্ত দ্রব্য সকল শোধন 
করিয়া ক্ষুপাবডী ধটিক।তে প্রয়োগ করিবে। 


হেত ব্রোারী 


বৃহৎ ক্ষুধাবতী-বটিক! | 


গগন/দ্‌ ছ্িপলং চর্ণং লৌহস্ত পলমাত্রকম্‌। 
লৌহকট্টপলার্্চ সব্বমেকঙ সংস্থিতম্‌ । 
মণ্কপণাবশির-তালমূলীরসৈম্তথ| । 
বরীভৃঙ্গকেশরাজ-কালমারিষজেরথ ॥ 
ত্রিফলাভদ্রমুন্তাভি; স্থালীপাকাদ্‌ বিচুর্ণিতম্‌। 
রসগন্ধকয়ো: বর্ষং প্রতোেকং গ্রাহামেকতঃ ॥ 
তন্মস্থণশিলাগলে ব্তঃ কজ্জলীকৃতম্‌। দ 
বচ1 চব্যং যমানী চ জীরকে শতপুম্পিক। ॥ 
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ব্যোষং মুস্তং বিডঙ্গঞ। গ্রস্থিকং খরমঞ্জিরী । 
ভ্রিবৃতা চিত্রকে। দস্তী শুধ্যাবর্ত; সিচন্তুখা ॥ 
ভূঙ্গমাণককন্দাশ্চ ঘণ্ট'কর্ণক এব চ। 
দণ্ডাৎপলা কেশরাজকালীবন্কড়কোগ্ণপ চ॥ 
এ'মৃদ্ধপলং গ্রাহ্থং পটথুইং স্বচূর্ণিহম্‌। 
প্রতোকং ব্রিফলায়'শ্চ পলার্ধং পলমেব 5 ॥ 
এতৎ সর্ববং সমালোড়্য লৌহপাঁন্ছে চ ভাবয়েখ। 
আতপে দণ্ড ঘৃষ্টমার্কগ্জ রসৈস্ধা ॥ 

গ্ুসেন শিলা পিষ্টাং গুড়কাং কারয়েদ্‌ ভিষণ:। 
বদরাস্থিনিভং শুফ্াং জণিগুপ্তংং নিধ'পয়েৎ | 
তৎ গ্রাতর্ভে'জনাঁদৌ চ সেবি5ং গুড়িকা ত্রয়ম্‌ ! 
অয্নোদকানুপানঞ্চ হিতং মধুর বর্ছি তম্‌ ॥ 

দুপ্ধঞ্চ নারিকেলঞ্চ বজ্জনায়ং বিশেষতচ | 
ভে'জ)ং ফণ্ছিছুঝ বারিভক্তায়কাপ্রিকমূ ॥ 
ইন্তায়গ্ত্ং বিবিধং শুল্ক পরিণ'মলমূ 
পাগুরোগক গুন্ঞ্চ শেখে দর গদামফ়!শ্‌ ॥ 
হন্ডা'ণং পঞ্চকাসাতশ্চ মন্দ ছি হমারোচকম।। 
প্ীহ'নহ খ্বালমানাহমামপাতহ পরামিয়ম্‌। 

গুড় ক্ুধংন হী সেয়ং বিখ্যাত রেগনাতিনা ॥ 


শ্র ২ পল, পাই ১ পল মর দ তোল, 
এই সমুদয় একজে কিয়", থ.ণকু ন। শ্বেত 
ভড়ভুড়ে ও ভালমুপা ইহাদেণ (৮ পল) এসে 
স্কালীপাক করিবে । শতখুলী, ভীমর।জ. 
কেশুরে ও কাটানটে? এসে দ্বিতীয় স্বাীপাঁক 
এবং ত্রিফল। ও শাগবমুতার রসে ঠতীয় 
স্থালীপাক করিয়া পবে প্র সকল দ্রবা চুর 
করিবে । গাবদ ২ তোল, সন্ধক ২ তোল, এই 
তুই দ্রব্য মাড়িয়। উন্তমঝণপে কজ্ঞশী কারয়া 
ল্টবে। অনস্তর পুরোন মভ্রাদি চুণ- এই 
কজ্জলী এবং বচ, চষ্ঠ, যমানী, জীর', কুঞ্চজীরা, 
&ল্ফা,) ব্রিকট্র, মুহা, ধড়ঙ্গ, পিপুলমুল, 
আপাঙ্গমূল, ভেউড়াযুূল, চিঠামুল' দন্তা 
মূল, 'শ্বংভ্ড়ভতড় সুল। ভীমশাজ, মথ, 
ঘেটরকোল, ড*কুনিমুল, কের কালিয়া 
কড়াধুল ও :কক্ড়শঙ্গী গ্রুক ৪ তাগী। 
ত্রফলা মিলিত ১1০ পল, এড সমুদ্(র লৌহ- 


পাতে আদার রসে ৩ বার ভাবনা দিয়। এবং : 
খিলাতে পেষণ করিয়। কুল আটির স্যায় বাটকা 


গস্তুত করিবে। অন্ুপাঁন_কাজি। প্রাতে ও 
ভোজনের পূর্বে ও ঘটিকা সেধণীর়। এই উদ 














সেবনকালে মধুর দ্রব্য খিশেধতঃ হুপ্ধ ও নাঁরি- 
৷ কেল বর্জনীয় । ইহাতে অক্্পিত্ত, পরিণাম- 
| শুল পাও, গুন, শোথ, উদ্রাময়, ধক্মা» পঞ্চ - 
বিপ কাস, মন্দা গ্র, অরুচ ও প্রাহ। প্রভৃতি। 
| নানা! বোগ উপশামত হয়। 





পঞ্চাননগু ওক | 


শুদ্ধহুতং পলাদ্ধীক হখসমং গদ্ধগন্ধাকম্‌। 

তায়ে? ঠ »*'সপন্দং £ সপ্ত মুনান্ুরে ন্দিপেৎ ॥ 
দু পঞ্চলবশে গা তা গুনপুট গচেজ। 

সিদ্ধ তাং সমন্দ'য গলমেকৎ নিচুর্ণযেহ ॥ 

পদ পলব কং দ্থাকস্তা পল 21 । 

দুদ লৌহস্ত গথন্ত পলঙ পুলম্‌ " 

যদ নী এতপুম্প। 5 


_._.. _শশীতশশীশীিশািশীিশিশিশীশীশীী শশিশািট 
এ ৮ 


দরপন উরফলইদদ ৮1 
6৭51 চনিক দন; &িখুবা জীপকছ্যম্‌ ॥ 
এুহেষ"ৎ পলিবৈ ২'গৈঘনকর্ণকনাণকখ। 
গ্রগ্ুক্ধং হব ন্০ৈ কুলিশানাং পলার্দিকম ॥ 
আ'ড্রকছ পমত পি । গুড়িকাহ মানকোপ্মিচান্‌ । 
পঞ্চ'ননবটা খ্যাহী সব্লরে।গবিনা শন ॥ 
জয়পিইসভ!ব্যাধি-নশিনা চ রলীহনী। 
মহাগিকংরিক ফা পরিণ'দবাধাপহা | 

৭ গ্বপ! গা মযানাহপ্রাহগ্াকদরাপই।। 
গুরুবৃষা'নণান'নি পয়েমাহলরনা ছি তত | 


স্পি আশ্ি আপ 


আপি | পাস্পাপপাি শম্পা তা পপ শত এই 


শপ পা” পপি পাপী শশী পা 


পরুন 8 তলা, গন্ধক £ঘ তেপিা। এই 
৷ উভয়ে কক্লী কবি” তদ্বারা ১ পশ পরিমিত 
৷ হামপাত্রঃ চত্রুদক লিপ্ত করিবে । পরে এ 
তনপঘ মুধাধক্ ও পঞ্চলধণ 'ঘ্ারা আচ্ছাদিত 
। কিমা গঙ্গপুটে পাক করিবে। উহাতে তা 
| ওস্ম হহবে | ন তামচরণণ ১৯ পল, পাদ, গদ্ধক, 
। লৌঠ) 'অপ্র, ঘমানী, শুল্ক, ভ্রিকট, ভ্রিফলা, 
তেউডরীমুল, চই, দস্তামুল, আগাম, জীরা, 
৷ কৃষ্ণজীব; প্রত্যেক ১ পল , ঘেটকোলমুল, মাণ, 
৷ পিপুল্মুল, 'চতামুল ও হাড়বোড়ার মুল 
' প্রতাক ৪ হেলা এই সমুদয় দ্বা আদার 
(ন্‌ মাড়ি ১ মাম! প্রমাণ বটিকা কনিবে। 
হাঠে অন্ন:গঞ্, পরিণামশুল,। শখোথ ও গুল 
| প্রভাত রোগের টা হয়। পথ।---দুপ্ধ ও 
: মাংদের বন প্রস্ততি ইহা অগ্রিবদ্ধক ! 


এগ 2 








" সপারিপরাএচচাররাররতাওউলারোিউউউউউজারের 
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ভাক্করামৃতাভ্রম্‌ | 


বাসামৃতা-কেশরাজ-পর্পটানিম্বতৃঙ্গ কম্‌। 

ুস্তং বৃশ্টীরবৃহতী-বাটযালকশতাবরা ॥ 

এষাং সতৈ: পলোন্মানৈম দিতং বিমল'ভ্রকম্‌ । 

সহঅপুটিতং তত্র শতাবয্যা রসং ক্ষিপেৎ ॥ 

বারগ্বাশক দর্ধা বটিকাঁং কারয়েদ্‌ ভিষক | 

ভাঙ্করামৃতন'মেদমক্নপিত্বং নিঘচ্ছতি ॥ 

শূলমন্নদ্রবং খুলং শুলঞ্ পরিণ'মজম্‌। 

ছন্দিং হল'সমরুচিং ভৃষণাং কাসঞ্চ দুক্য়মূ | 

হাদ্গ্রহং কামলাং রক্তপিন্তং খঙ্্াণমেব চ। 

দাহং শোপং ভ্রনং ভন্দ্রাং বিস্ফোটং পৃষ্ঠমেব ০। 

শ্বানং মুচ্ছাক মন্দা গ্রিং যুত্লীহোদরং থ|॥ 

বাসকছাল, গুলঞ্, 
পাপ্ড়া, নিমছাল, হৃঙ্গরাজ, ঘুতাঃ শ্বেতপুন- 
নবা, নুহতী, বেড়েলা ও শতমুলী, ইহাদের 
গ্রশ্রযেকেব ১ পল পরিমিত রাস মগ্দিত সহন্গ 


পুটিত অন্র শহমুলীর এসে ১১ বার ভাবনা 
[দয়া বটিক! প্রস্থত করিবে। উহা নধন 


করিলে অগ্পপিশ, শুল। অনদ্রবশুল ও চন 
প্রভৃতি নানারোগ প্রণথসত হয়| 


ল।ল।বিলাসঃ 


রূস। বলিব্ন রলিস্তু লো 
ধাত্াক্ষলীরেকিদিনং বিমদ্দা | 
উদ্ভুত গুন ববে। 
সংমদায়দত্য হি বদনূগ্ম্‌ ॥ 
২য় পিস্তং মণুনবলঢে 
লীলাবিল'সা রসরাত' £ম | 
ছদিং সশলাং ঠদয়স্ত দ'হং 
নিব'রহেদেব ন সংশায়ে ৩ ॥ 
দুগ্ধ: সধুক্মাগরনং সধারো” 
ফুকং সমেত স'সঠং শুতে দ্বা ॥ 


পারদ, গঞ্ধাক), অস্র, 1 তাম ও লৌহ ৫ চা 


41৬ 


সমুদয় সমানভাগে লইয়া আমলকী ও বহে": 


৯ 
এস ৯, 
পপ পপ ক 


ৰ 
ূ 
| 
র 
ৃ 





-সংগ্রহঃ | 


০০০৯ পপ পর তর শপ পপ শী পপ 


জীরকাদ্ং ঘুতম্‌ | 
পিষ্টাাঞজ'জীং সধ্যাকাং ঘৃশুপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
কফপিত্তারুচিহরং হন্দানলবমিং জয়ে ॥ 
গব্যঘত *৪ সের। কৃষ্ণজীরা ও ধনের 
কন্ধ /১ সের। জল ১৬ সের। যথানিয়ুমে 


। পাক করিবে। এই ঘ্বৃত কফপিন্ত, অরুচি, 


'কেশুরিয়া, ক্ষেত" । 


' কন্ছে যথাবিধি খত পাপ করিবে । 


আগ্রিমান্দ্য ও বমি নিবারক। 


পটোলশুঠাঘ্বতম্‌ । 
পটে 'লশুঠোত কঙ্দাভ।1ৎ কেবলং কুলকেন বা। 
ঘৃতপ্রস্থং নিপক্তন্যৎ কফপিস্তহর পরম ॥ 
পচ্ত; ও স্িঠের করে বাকেবল পল্তাব 
এই ছ্ৃত 


কফ ,পদনাশক | 


রা 
? শিপ 
শপ: 14. তম্‌ | 
পিক্পলর 'ঘবন্দেন ৬২ সিদ্ধং দধুর্র, *ম্‌। 
দিবেচ্চ প্রাতরাব য় হ্রপঞ্ানিবৃস্থয়ে । 


পিপুলর কাণ 5 কনে যথাবিধানে ঘ্বত 


' পাক কশিয়! সেই ঘ্বহ মধুর সহ্তি প্রাতঃকালে 
! £ স্‌ 5 
পান করিলে অরাপিন্থ নিবািত হয়। 


০ 


ডার রসে ৩ দিন অল্প মদন করিয়া পণ্চাৎ 


ওঙ্গরাজরসে মর্দন করিবে । মাত্রা রতি। 
ইহা! মধু, দুগ্ধ, ঝুম্ড়ার জল ও আমলকীর রস 
অথব। চিনির সহিত সেব্য। ইহা (সখন 
করেলে অন্নপিন্ত, শুলনুক্ত বমি ৪ শংপ্রদাহ 
(বুক জ্বাপা ) নিবারিত হয়। 





1 মুল, আমলকা, মুঠা, রক্তচন্দন, বলাডুগুর, 





ঘাক্ষাহা-ঘতমূ। 
দাঙ্গায় তাণঞএপাডালপজে, 
মোশারব ভীগনচন্দনৈষ্চ | 
বায । পরি 2 তর ৮১, 
কাপ 5চেত সংপরুতে *মেভিত ॥ 
মুঠ ৩ মাতা সং ভোগ নেশ 
পক ও,প'নেহপি ।জউয়গ িদধাাহ । 
বলিস গ্রহ এছ গবুদ্ধী 
কাসাগিনাদবরচয়পিভম্‌ ॥ 
লক শিহগ্াদ্‌ ঘুহমেতদা 
মম)৭, প্রধুদ্তৎ ঠঘাতোপনধা ॥ 

দরগা, গুলপ্, উচ্ধন, গগহা। বেখার 


পল্মাফশ, চিন্তা ও ধনে, ইহাদের কদ্ধে যথা 
বিধানে প্রত পাক কছিবে। ইহা অন্ুপানী- 
স্বেড সহি সর্দকালে এ্রযেজ্য। 


মত. ও ৪৪৮৫৮ ৮৬--প সপপ ওন স ত স্জা 


চা ৮০০০০ 


এই দ্বৃত 


পল শা পা শপ | পক ০ আপা এল রশ পাক 


পপ শপ শিপ খাপ পপ জট পপ পল পাপী শি ০৯৮ এ পি আর 


অ্লপিতা ধিকারঃ | ১৩০৫ 








চনে . স্শট শশিস্পিসপ প িশাপিক্পিশসসপীা রঃ 
পপ» শট শপিপক আলা জজ শা সর স্পা জপ আত পা সা আপোস শপ শীষ এ ্ে 


শশী 


(সবনে কলি নু) উংকট গ্রহণী, কাস, অগ্রি- ূ শ্তীবিস্বতৈলম | 
মান্দ্য, জর ও সর্ব প্রকান অয়পিন্ত বিনষ্ট হয়। ৰ বংলবিধং পরশতং জলদ্রে'ণে বিপাচয়েৎ। 

ূ পাদাবশেষে তন্মিংপ্ক টভলগ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
| 





ধাত্রীরসং তৈলসমং দ্বিগুণং ছাঁগছুগ্ধকম্‌। 
কক্কীকৃত্য নাম ধাত্রীং লাক্ষাং তখ!ভয়াম্‌ ॥ 
মুস্তকং চন্দনোদীচা-সরলং দেদদ'রু চ। 

মঞ্সিঠ।ং চন্দনং কুষ্ঠংমলাং তগরপাদিকম্‌ ॥ 
মাংসাং শৈলেয়কং পত্রং প্রিয়্্ুং শারিবাং বচাম্‌। 
শভাঁবরীমশগগন্জাং শতপুপ্ণাৎ পুননবাম্‌ ॥ 

শৎ সিদ্ধং স্থাপয়েৎ কুন্তে মাসমেকং সুরক্ষিতে। 
বিঃ 5লমিদং শ্রে ঈমক্রপিত্তকুলাস্তকৃৎ্॥ 

রি স্টবিধ হন্ত সাধাসাধ্যং ন নংশষঃ। 
নু 
হস্তপ 


১৫ 
শতাবরাধতম্‌ । 
এতাঁবধমুলকন্ধং ঘৃভগ্রস্থং পয়:ংমম্‌ । ৰ 
পচেন্ম দগ্নিন। সমাক ক্ষীরং দন্ধ। চতুগ্ ণম্‌॥ | 
নাশযেদয়পিতঞ্ণ বাতপিগ্ে [বান গদান্‌। [ 
রক্তপিত্তং ভূষাং গুষ্ছাং গংনং সন্বপমেন চ ॥ ৰ 
(শতানরীঘবতে পয়ঃসমমিত গয়ঃশকেনেহ পয়- | 
সাধশ্ম।!ৎ শ ভাঁববীর:ন। গ্রাতত, নহুক্গীরং, তশ্য পৃথগ্ত- ; 
পংদ'নাৎ। সগং গুভিন সহ তুলামিতি চাটাকী 1) 
দ্বৃত /8 সের। কল্গার্থ-শতমুলী এক 
/১ দেব, শতমুলীবস 7৪ দের) দগ্ধ ১৬ সের 
নৃত ম্গ্রিতে পাক করিবে খঈ গত পাশ িপ রতি 
র 54 এ) তলঠতল ৯ মের। ক্কাথার্থ--ক চিবেল- 
করলে অযপ'পও9, বাতপিন্োহপন্ন নানান 18 . রা 
পা শে 0 এ র শুঠ ১২1০ তেব, জগ ৬১ পের, শেষ ১৩ 
নোগ, রক্তপন্ড, তৃপ্॥ ও মুচ্ছ! প্রহতি পাড়া ৃ ৃ ৃ্‌ 
সের, আম্ণকীন রস /8 নর, ছাঁগুদ্ধ 4৮ 


মিহি ই সের। কক্ধ!থ--মানলকী, লাঙ্গ", হরীতকণ, 
মুতা, রক্তুচন্দণ, খালা, সরলকান্, দেখদার, 
মন্্িষ্ঠা, শ্বেতচন্দন, কুড়, এলাইচ, তগরপাদ্ুক', 
জটামাৎসী, শৈলজ, তেজপত্র, প্রিযঙ্ু, অনস্ত- 
মুল, ব্চ. এতমূলী, অর্থগন্গ!, শুল্ফ! ও পুন- 
রসপ্রস্থং গুড় চ্যাশ্চ ধাত্রা!ঃ বু রমম্‌। নবী মিলিত /৯ সের এই তৈল ধথা বিণি 
রক্ষা ধারী পটোলঞ বিগ্চ কটুকা বা ॥ পাক করি৷ আধৃতমুখ কুন্তে বন্রপূর্বক এক 
পলপ্রম'ণং কক্ষপ দা স্পিঃ সমুদ্ধরেৎ। মাস রক্ষা করিবে। ইহা মদশে অন্পন্ত, শল, 
অননপপওহরং খাদেদ্‌ দাহচ্ছদ্দনিবারণম্‌। হস্ত পদাদিন জাল" ও কুন্তিক' রোগ প্রভৃতি 
অনাধাং সাধয়েৎ সছ্ভো না| নাগ'যখং ঘুতমূ ॥ ' নিব[রিত হয়। 
ঘ্ৃত. ৫ সের। কাথার্থ পিপুল ২ দের, : 
গল ২০ সের, শেষ ৮৫ সের। গুলঞ্চ রস 
/8 মের, আমলকাঁর রস »৭া* সেল । কন্ধাথ 
রক্ষা, আমলকী, পটোলপত্র, শ9, কটুকী 
ও খচ প্রত্যেক ১ পল। এই ঘ্বত পান অগ্র- 
পিও, দাহ ও বম নিবারিত হয়। 


হিক'রোগশমনৎ গভদং এক্রবদ্ধনম্‌ ॥ 
খিবোদ'হং দৌব্বলাং কুণ্তাং ভখ!। 
গ্রহণগুল্মতিকাি-রন্ধ পিস্তুতবং জয়েত। 


ন[রাযণঘতম্‌ | 


৬পেদ শগুপৈ? বাখাং 15 পলম্‌। 
পাদশেষং হরেৎ ককানং কাখতুলাৎ ঘৃতৎ পচেত ॥ 


৮০০৯৮ পপ শিস পাশ পাপা আপা আপা পাশা 


অথ পখ্যাপখ্যবিহি৪ 


0 40 ররর 


অনপিতারোগে পধ্যানি | 


উদ্ধ;গ বমনং পুববমধেণগ তু নিয়েচলমূ। 
দ্য়োরহ "নং পার *লিয়ঃ ॥ 





লি ৮ শপ পাপা শা শপ শী লি 


বাসাধৃতং 'ঠজঘৃতং পিগলীঘু মের বা। |. ষবগোধুমমুধন1*চ পুরাণ জাঙ্গলো রসঃ । 
অন্নপিত্তে গ্ুযোক্তব্যৎ গুড়কুম্মাগুকং তপ। ॥ জলানি গুণ তানি শবরামধুশভবঃ | 
1 স্ 


পক্তিঙল।পহা যোগান্তথ। ঘণ্'মলক্যপি ॥ ' 
অস্রপিত্ত রোগে ঝ|সাঘত, তিক্তকন্বত, | বেগ বৃদ্ধ .ও. রক বাগ্ুকম্‌॥ 
| 15 + ৪ পি 
পিগ্নপীত্বত, গুড়কুদ্/গুক, খণ্ামলকী এবং ! ৃ 0 551588 


[.. পাননি সমন্তানি কফপপিত্ুহরাণি চ। 
পরিণামশুল-নাঁশক সমস্ত ওষধ প্রযোজ্য | 1 অন্ন'পত্ব'ময়ে নিত্যং সেবিভব্যানি মানবৈঃ॥ 


এটার রা: 00000১১৬০১১ ডিসির 


কর্কোটকং কাঁখপেপ্পং পট 'লৎ হিলমোচিকা | 











১০০৬ 





উদ্ধগ অশ্লপিত্তে প্রথমতঃ বমন, অধোঁগ 
অশ্পিত্তে প্রথমতঃ বিরেচন কর্তবা, তৎপরে 
উর্ধাধোগত উভয়বিধ অক্পপত্তেই অল্প 
ভোজন করাইয়া নিরং প্রদেয় । এই রোগে 
পুরাতন শা'লতুল, যব, গোধুম, মুগ, জাঙ্গল 
মাংসের রদ, উষ্ঞ্ল গীতল করিয়া পান, চিনি, 
মধু; ছাতু, কাঁকরোল, করল', পটেল, হিঞ্চা- 
শাক, বেতাগ্র, পাকা কুমড়া, কলার মোচা ও 
বেতোশাক, কঠ়েখবেল, দাঁড়িম, আমলকী, 
লমস্ত তিজ্তদ্রব্য এবং কফ ও পিন্তনাশক 
ধাবতীয় অন্পপান, অন্ন পন্তরোগির স্ুুপথ্য। 


হায়ুবেদ-সংগ্রহে ম 


আযুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





অয়পিতরোগেহপধ্যানি। 


নবানানি বিরুদ্ধানি পিত্তকোপকরাণ চ। 

বেগরোধং তিলান্‌ মাষান্‌ কুলখাংস্তৈলভক্ষণম্‌ ॥ 

অবিদু্ ধান্তাম্নং লবণায়কটুনি চ। 

গুর্কন্নং দি মদ্ভঞ্চ বঞ্ঞয়েদয় পিত্তবান্‌॥ 

ঘৃচন চাউলের জন, বিরুদ্ধদ্রব্য, পিশ্ত- 
প্রকোপক দ্রব্য, মলমুন্রার্দির বেগধারণ, তিল, 
মাধকলায়, কুলথকলায় ও তৈল ভক্ষণ, মেষী- 
দুগ্ধ, কাজী, লবণ রস যুক্ত দ্রব্য, অয়প্্ব্য, 
কটুপ্রবা, গুরুপাক অগ্ল, দাদ ও মঞ্য, এই 
সকল অয্নপিনুরোগ! পগ্িতা।গ করিবে। 


মযহ়পিভ|পিকাবঃ | 





অথ বিসর্পাধিকারঃ | 


(পপ 9 ১ ৯ (রা 


অথ বিসর্প-নিদ ৪ | 


লবণাকটুষ, দি-সংসেবাদোষকোপতঃ 
“সপ: সপ্তধা "জয়: সববতঃ পরিসপণ+ৎ । 
পৃথক এয়ক্রিতিশ্চেকে! বিসপ| ছল্দজী সয়; | 
বাডিকঃ পৈথিক্চন ক্ষ সানিপ'তিক 
চত্তার এতে বীসগ। বঙ্গন্তে ছন্দ প্রয়ঃ | 
আগগ্নেয়ো বাতপিক্ত'ভ্যাং গ্রন্থাাথাত কফবা হাঃ | 
বস কদ্দম।ক1 ধের: স পিত্তকফসম্ভব: ॥ 
রন্তং লস ক। তচআহসং দুষ)ং দে. মশায় চলা হ। 
বিসর্প।ণা সমূত্পাত্তৌ বি্ঞয়া; সপ্ত ধাতব; । 
ভত্র বাত'ৎ স ঝাসর্পে। বা:খ৫সমন্যথ;: 
শোথস্কুরণনিল্যো দ-ভেদয়ানাধিহ বাণ ॥ 
পিত্ত দ্রভগতি পিত-জ্বগলিঙে 'হ: তলোহিশ; | 
কফাঙ কত) জিগ্ধং বন্দ রসম'নরক। 
সনিপাশসমুখশ্চ সর্ববলিঙ্গ লমন্থি ৩: 1 
বাতপিস্াজ্ৰরচ্ছ্দি-হুচ্ছ"ভিসারতৃড় জমৈ-। 
্রস্থিভেদগ্রিসবন-তনকারে'চকৈযু ত॥ 
করোতি সব্লমঙ্গক দীপ্তাঙ্গ 'র!কার্ণবং | 
'যং বং দেশং বিসপণ্ বিসর্প1ঠ ভবেৎ স সঃ॥ 
শান্ত'ঙ্গারামিতে। নলো। রক্তে] বাশ চ চীয়তে। 
্ ০৫১১৪৪০০১৬৪ উউ৬৮১৪৮৬১০১০৪০৩৪৩৫৩া ইব স্ফোটে? শীত্রগন্ধ!দৃক্রতং সচ॥ 


মম্ানুসারী বীসপণ শ্ট'দ্ব'ঠোহিবলম্ততঃ 
ণানহেইকং তরেখ সংজ্ঞাং নিচ স্বামী রা 1 
হি স. গুহ হব গাঁদা লভতে ন না। 


পচ্ছল্সারতিগান্তে! ভুমিশ্যাসনাদিমু ॥ 
রঃ নন্তত; 51 মনে'দেহপ্রষোহবান্‌। 
শ্রবোধেহগু তে নি মোহগ্সিবীলপ উচাতে ॥ 


কফেন রুদ্ধ: পরলো ভিবা। ৩ বহুধা কফসূ। 
4 বা হৃদ্ধরভতহা তৃন শির! সাযুম[ংসগষ্‌ ॥ 
দৃষয়িতব। তু দীঘান্-নৃছপথগাঘ্রনাম্‌ । 

্রশ্থীনাং টা মংলাং সরন্ড!* টী্রকগ রাম্‌ ॥ 
স্বনক।সা ভসারাহ-শোষছিকবদিভমে | 
মো নৈনপীযুষছ। দ-ভঙ্গাগরিসদনৈযু তিন্‌ ॥ 
হতায়ং গ্রান্থবাসপঃ কফম!র ওকো গজ; ॥ 
বফপিতাজ্র; স্তন্তে। নিত চনত! শিরোরুজ1। 
অঙ্গ।নসদবিক্ষেগো প্রলেপারোটকভ্রমা; ॥ 
মুণ্ছাগ্রিহাশিতেদেহস্থলং পিপা'সেন্ত্রিয়শৌরবমূ। 
আমোপবেশন: লেপ, শোতসাং স চ সপক্তি। 
প্রায়েণানাশরং গৃরীনেকদেশং ন চাতিরক ॥ 
পিড়কৈরবকার্গোহতিগাতলো হিভপাতুরৈ | 
নিগ্ষোইসিতো মেচকাতে। মলিন: শোখব'ন্‌ গর: | 
গস্তীরপাকঃ পাল্যোগ্া। ম্পু্ঠ, জিম হব য্যতে ॥ 


০৯ পপ পপ পপ সপ 














_বিসর্পাধিকার | 


পঙ্কবচ্ছীর্ণমাংসন্চ স্পষ্টক্বাযুশিরাগণঃ | 
শবগঞ্ধী চ বীসর্প; কর্দমাখামুশস্তি তম ॥ 
বাহাহেতো। ক্ষতৎ ত্রুদ্ধ; সরন্তুপিত্তমীরয়ন্‌। 
বীসর্পং মারুতঃ কুষা'ৎ কুলথসদৃণৈশ্চিতম্‌। 
্ফোঁটেঃ শোখতররুজী-দাহ'টাং শ্তাবলোহিতস ॥ 


লখণ অক্প কটু ও উঞ্, দ্রব্যাদির সতত 
সেবন ত্বারা খাতাদি এষ প্রকুপিত হইয়া 
বিসর্পবোগ উৎপাদন করে। ইহা শরীরের 
সকল স্থানে বিসার্পত হয় বলিয়া ইহার নাম 
[সপ । বিসর্পরোগ সাত কার 7 বগ1-- 
বাতজ, পিস, প্নেম্মজ, সান্িপ/তিক, বাঁঙ- 
(পন্তঞ্, বাতশসেক্মজ ও পিল্তলেষ্সজ। ইহাদের 
মধ্যে বাহপিন বিসর্পকে অগ্রবিসপূ, বাত" 
শ্লেক্জজ [ধস্পকে গ্রান্থাবদপ ও পিস 
বিনপকে কর্দগক বিনর্প কহে। 

কুষ্ঠবোগের স্টার বিনপরোগেরও রক্ত, 
লদীকা, ত্বক ও মাংদ এই চাটি দুষ্য এবং 
বষু পিন্ত ও কফ এহ তিনটি পোষ, সমুদায়ে 
পাতটি উপাদান-সমগ্রী | 


(কুষ্টে ও বিসপে প্রভেদ এই-কুষ্ট রোগে 
দোষ দুম] কল পণাথহ স্থিঃভাবে দীঘকাল। 
ব্[পিয়। কার্ধয কে কুগে রন্তপিন্তের গ্রাবল্য 


থকে না। কিন্তু বিসর্পরোগে রক্ত পিভ্ত। 


প্রবল এবং উহীরা সব্বশরীরে শীঘ্র শীঘ্র বিস- 
পিত হইয়। ক্রিয়া করিতে থাকে। তাষ্ন্ন উহা- 
দের নিদানগতও বৈষম্য আছে; ব্রাঙ্গণ 
গুরুর অপমান ও পরদ্রব্যহরণা্দি কুষ্ঠ রোগের 
নিদান, কিন্থ উহ! বিসপের নিদান নহে। 
কুষ্ঠরোগ সান্গিপাতিক।; কিন্ছ কাহার 
কাহার মতে বিসপ রোগ পৃথক পৃথক্‌ 
দোষেও উদ্ভূত হইতে পারে।) 

বাতক বিসপে বাতজ্রের সয় মস্তক 
হৃদয় গা ও উদ্রে বাথা, শোথ, স্মুঙণ, 
সুচীবেধবৎ বা ভঙ্গবৎ বেদনা, শ্রম না কার- 


যাও আ্রা(শ্তবোধ ও রোমা, এই সকল লক্ষণ 


প্রকাশ পায়। 


০০০০০০৬০০০০ সক 


আলম ২০ রোপা ৬.০ ০০সস্ঠারশািপ 


। অতিশয় বেদনা, 





১০৪৭ 


০০০০০ ্ টিটি 


ণ পৈত্তিক বিগরপ অতি লোহিত শী 
বিসর্পনণাল ও পিত্তজরলক্ষনক্রাস্তি | 
কফজ বিদর্প কর্ঠযুত্ত, চিক্ণ ও কফজ্বর- 
লক্ষণান্থিত। 


সান্নিপাতিক বিসপে, উক্ত ১5 
ত্রিবিধ বিদর্পে ই লক্ষণ নকল মিলিহভ 
উদিত হয়। 

বাতটন্ভক অগগ্নবিসপে আজ, বদি, 


| মুচ্ঠা। অভিসার, পিপাঁপা, ভ্রম, গ্রন্থিবেদনা, 
ূ আ.গ্রখান্থ্য, তমক ও অরুচি, এই সকল লক্ষণ 
[প্রকাশ পায়। ভহাঠে সমস্ত অঙ্গ জঙস্ত 
৷ অঙ্গার দ্বার ব্যাপ্ত বরা বোধ হয়। বিপর্প, 
| শরীরের যে যে স্থানে বিদপণ করে, সেই 
ূ সেই স্থান (নর্ধ।পত অঙ্গারের স্ান কষ্ণবর্ণ 
হয়, কখন নীল বা রক্তবর্ণ হইতেও দেখ। যায়। 
গা চতু।দ্বক্‌ স্মোটকব্যাপ্ত হয়। 
ৰ নথ গমনশীল বলিয়া ইহা ছদয়াদ মন্ম স্থান 
| সকলকে তগার আক্রমণ কবে। 
| অতিশয় প্রল হইয়া অঙ্গে বেদনা জন্মায়, 
| সংস্ঞা ও নিদ্র। নাণ করে এবং থান ও ধিক 
। আনয়ন করে, রোগী একপ অবধস্থাপনন হয় 
। যে, চেষ্টাঝ|ন্‌ 'হইগাও ভূমি শযা। ও আসনাদি 
| কিছুতেই স্ুখলভ করিতে পারে না। 
র এইরূপ নানা যন্ত্রণা ভোগ করিয়া ক্রমে ক্রিষ্ট, 
অবসন্ন ও সংজ্ঞাহীন হইয়। রোগী চিরনিদ্রায় 
নিদ্রিত হয়। 


তাহাতে বা 


ুষ্ট কফ, কুপিত বাযুকে অবরুদ্ধ করিলে 
সেই কুপিত বাঁযু অবরোপক-কফকে বহুভাগে 
বিভক্ত করিয়া এম্ির শ্রেণী উৎপ|দন করে) 
অথবা "এ বাধু, রক্তবহল ব্যংত্'র ত্বক শিরা 
স্নায়ু ও মাংদগত রক্তকে দুষিত কারয়া 
পূর্বোক্ত প্রকারে গ্রন্থযালারপে উদ্ভাবিত 
করিয়া থাকে । এই গ্রন্থমাল। দীর্ঘ এবং গ্রন্থি 
সকল বর্তল, স্টল, কঠিন ও রক্তবর্ণ। ইছাতে 
প্রবল জব, শ্বাস, কান, 


শপ পাপা শপে 


পাহারা 


ক ৭ 














১০৮ আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ 


অতীসার, মুখশোষ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, জ্ঞানাবেপ- 
রীত্য, বিবর্ণতা, যুচ্চ', অঙজভঙ্গ ও আগ্রমান্দ্, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়! ইহারই নাম বিসপ রোগে পল্তা, নিমছাল ও ইন্- 
্রন্থিবিদর্প। ইহা বাতশ্লেম্ার প্রকো।পে উদ্ভুত । | বব, অব পিপুল, মদনফল ও ইন্্রণ, ইহা" 
সহোন্িক বিদর্পরোগে জর, জড়তা, দের কাথ পান করাইয়া বমন করান প্রশস্ত । 
ূ 
] 
| 
ূ 





পটে'লপিচুমর্দীভাং পিল! মনেন চ। 
বিসপে বমনংশন্তং ভখৈনেনাযবৈঃ সহ ॥ 





নিষ্রা, তন্ত্র, শিরোবেদনা, দেহের অবসাদ, | কেহ কেই পল্ত। ও নিমছালের কাণ, [পপুল, 
আক্ষেপ, মুখলেপ, অরুচি, ভ্রম, মুচ্ছা, অধি- | মদনফণী ও ইন্দ্রঘব্র চণ এক্ষেপ দিয়া পান 
নয, অস্থিভেন, পিপাসা, উন্তিগুরুতা, করিতে বাবস্থা দেল। 

পর বীরাদিম হেরি তারার 

এই নকল লক্ষণ প্রকাঁণ পায়। এই বিসপ 1578 


্ ্ রনমামলকানাং বা ঘ্বহমিআং প্রদাপয়েছ ॥ 
1 বালে দে রজত, ৪ ০ 
প্রায় 0 58 খ্পা | বিসপ-জধ-নিবারণার্থ ত্রিফলার  ক্কাণে 
হর্‌, উহা অভ পীঠ লোহতি বা পাঙুবণ 


ৃ গত তেচড়াঁ চরণ প্রক্ষেপ দির, উহ] (বিখেচ- 
খ এ রি পে 
(পড়কসমুহ ঘার; বাণ, জা বেদণামিতঃ ! নাগ প্রয়েশ কাবে। অথবা দ্বতসিএ আম 


চিরূণ রুঞ্চ বা রুক্ষুষ্ণবর্ণ, মলিন, শোখবিশিষ্ট, | লকীর এস ব্যবস্থা করিবে। 


| গুরু, গন্ভতীরপ।ক (ভিভরে পাকে), অতি ক্ণবজ্জং প্রযেো'ভধাং পমূলচতুঘম্‌। 
উ্চম্পূর্ন, ব্রি, বিবীণ, পঙ্কব্ৎ বর্ণ, বশিষ্ট ও 1! প্র্রইসেকম 9 এাবসপে বাতসগুণে ॥ 


শবর্গদ্দী। এই রে|গে মাংদ গলিরা পড়ে, বাতজ-াখদর্প রোগে ভূণপঞ্চূল (কুন, 

ন্তরাং শিবা ও আমু সকল ম্পূ প্রকাশিত! কাশ, শর, দভ ও ইক্ষু) ব্যতীত স্বল্প পঞ্চখুল, 

হয়। ইহ|কেই কদমাখ্য-বিনপ কছে। । রুহ পঞ্চমূল, বনী পঞ্চখুল ( মড়াশিঙ্গে, 
শন্ু।দিপ্রহার মথবা হিতন্রক জন্কপ নখ হকদ্র') ডামকুষ্ম1গ, অনন্তমূল ৪ গুন) 

দন্তাদির আঘাত প্রত5 ঝহা হেতু ছাপ! গ্াহ | এবং বণ্ট +াপঞ্চমুপ ( গোস্খুর। এতাবণা, 

হলে, দেই গ্রতীনবঙ্চন বাদ কুপিত ইইরা | |ঝন্টা, কালাকড়া ৬ করম) প্রদেহ এবং 

রক্ত ও পিভুকে খিকুত করিরা ঝুঁলণ কলায়ের | স্চশরুপে অথবা খত সইবোণে প্রাছোগ 

হয় আক/তবি4্ স্মে।টকনমুহ খারা ব্যাপ্ত | কাঁরবে। 

ও কৃষ্ণলে।হিতবর্ণ বিসপ উতৎপা“ন করে। এই বুষ্টং শতাহণা সরদার যুস্থ। 

(বিনপে শোথ, বেদনা, জর ও দাহ বিগ্ুনান বার) হবুস্্গুরাইফাগ ১ 


থাকে। হহা [পঞ্ি বিপসে অন্তভত হা 
সেকেনু লেগেবধু ঠখা হৃতেধু ॥ 
জানিবে। 


টি পাত শীট শীপাাশশী 


বাঙজ বিসর্পে কুড়, শুল্ফা, দেবদা%, 

মুতা, বরাহকন্দ, (অভাবে চামার আনু) 

রি ১ ধনে, শুজনে মুল, আকন্দ ধূল, ব শনীল ও 

অথ ।বপ প-চিকিৎস। | খ[গড়া (কিংবা অজ্জুন ছাল? ডর্চনের মতে 

রা যারা ডিওগারগধ রা 

টি 07 অথবা! হহাদের সাঞ্চত ঘৃত পাক করিয়া সে১ 
[বসপরোগে ঝাতা(দদোষ বিবেচনা ক'রয়া ; ঘ্বঃ প্রয়োগ করিবে। 


[খরেচন। বমন) গুলেপ, পারবেক ও জজ রাস নালোখগলং দার চন্দনং নধুকৎ বলা। 
মোক্ষণ এবং অব্দাী অন্ন পান ব্যবস্থা সুচঙ্ষীরযুতো লেপে। বাতবীসপনাণন: ॥ 
“কা।রবে। | ( চন্দনমত্র রক্তং এরযোজাম্‌ ১ 


4ললল্ললল্্লললললললঁইীলীললগ 


বরাত নিন তেরি মলের ডেট 


বিসর্পাঁধিকারঃ। 


চপ পপ পপ পম 





রানা, নীলোত্পল, দেবদারু, রক্তচন্দন, 
যষ্টিমধু ও বেড়েলা, 'এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
পেষণ করিয়! ঘ্বৃত ও দুগ্ধ সহ মিশাইয়া প্রলেপ 
দিলে বাতবিপপ নিবারিত হয়| 
প্রপৌগুর বম ক&া-পননকো শীরন্দেনৈঃ | 
মগস্ঠানবরৈ; পিঙে ক্ীরপিঙ্গিত প্রলেপায়ে ॥ 
পুরি, মঠ, পন্মকাঠ। বেণার মুল, 
রন্তচন্দন, বষ্টিমধু ও নীলোৎপল, এই সকল 
দ্রব্য চগ্চেন মহত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
পিহুজ বিসর্প কোগ বিনঃ হয়। 
কংশরুশুদ :টকূপদ্ম গু; 
মশৈবলা; দোখপলকর্দম'*১। 
এপ্স গর!; পিন্ুকুঙে বিসপে 
লেগ! বিধেয়।: সুতা ঠনাঠা2॥ 
কেশুর, পাণ্ফিল, পদ্মাক।ঠ, গুল) 
শৈবাল, নীলোৎপল ও পদ্মঘুলের কদ্দণ, এই 
সকল দ্রবা, অথবা ইহাদের থে কোণ্ট 
সংগ্রহ করিয়া পেষণ করিবে । এবং উহা দ্বুত 
সহ বধখণ্ডে মাখার! পিশ্তবিদর্প ব্রোগে 
সুধাতণ গদেপ দিবে। 
প্রদেহ': পরিংষকংশ্চ *ম্তন্তে পঞ্চতন্থলৈ | 
পনকোশারমধুকণ্চলানৈব। প্রশস্যতে ॥ 
পদ্মপাঠ, বেণা7 মূলঃ যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন 
একত্র এই সকল দ্রব্যের অথব৷ 
বন্ধলের ( বট, অশ্বথ, পাকুড়, মঙ্জডমা ও 


কপীতন) প্রলেপ ও পেক, বিসপ রোগে: 


হিতকর। 
পিত্তে তু পন্মিনীপন্কং পিষ্টং বা শআুনশৈবলম্‌ ! 
গুন'মূলন্ত শুকির্। গৈরিকং বা দ্বতাম্বি 5ম্‌ ॥ 
পিন্তাবনপরোগে পন্সমূল-লগ্ন কদ্দন, বা 
শঙ্ু! ও (শবল, অথবা গুলঞ্ ও |বগ্কুক, |কংব। 
গেরিমটী যখোপযুক্ত পারম।ণে ঘ্বত সহ পেষণ 
করিয়া গ্রলেপ দিবে। 
হাগ্রোধপদ। গুন চ কদলীন্ভ এব চ। 
বিসগ্রস্থিকলেপ; স্তাচ্ছতধো তস্বৃতাগত১॥ 
বটের ঝুরি, গুলঞ্চ, কদলীগঙ্ড ( কলার, 
থেড় ) ও পক্মমূণালের গ্রন্থি, এই সকল দ্রব্য 


৭ ৭) 


পঞ্- | 
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শতধৌত ঘ্বত সহ বাটিয়া প্রলেপ দিলে ] 


পিশজ বিপর্প রোগ প্রশমিত হয় । 


হরেণবে। মপু রাশ্চ মুগাশ্চৈব সশালয়ঃ 
পৃথক পৃথক প্রদেহাঃ স্থা: সর্ব্বেব! সর্পিষ! সহ ॥ 
মটর কলায়, মস্তর, মুগ ও শালিধান্ত 
এই নকল দ্রধা পুথক্‌ পৃথক বা মিলিত, দ্বৃতাক্ 
কবিয়া পিন্তবিনর্প রোগে প্রলেপ দিবে। 


দ্রাক্ষারগ্রধকা শ্বা-জ্রিফলেরগুগানুভিঃ | 

তিবৃদ্ধরভবাভিশ্চ বিলপে শোধনং হিতম্‌ | 

দ্রক্ষ, সোন্দালফল, গান্তারী, ব্রিফল।, 
এরগুবীজ ও পীলুফল, অথবা চেউড়ী ও হরী- 
কী, ইহাদের কঙ্ক এবং ক্কাথ বিসপশাধক। 

মদনং মধুকং নিশ্বং বৎসকম্ত ফলানি চ। 

ব*নধ্ শিশাহব্যং বিমপে কফনস্তবে ॥ 

কফজ,নত বিসপে ময়নাফল, যালইমধু, 
নিমছাল ও উন্দ্ুবব, এই সকল দ্রব্যের কাথ 
পন করাইয়া বন করান কর্তব্য । 


এখয়ত্রীস প্তপর্ণ ব-বাসারগধদ'র.৩১। 

ধুটন্বট তবেলেপো। বিসপ গ্রেম্সন্তব ॥ 

খ.দরকা্, ছাতিমহাল, মুহা, বালক, 
পেন্দালপত্র, দেবদাঞ্চ ও কৈবর্তমুস্তক, এই 
সকল দ্রন একত্র পেবধণ কাবয়া শ্রম্মগ বিপ্প 
এলপ দবে। 


অ্গাশ্বগদ্ধা সগণপ কাল। 
সৈকেশিক। বপাখবাজশুঙ্গ | 
গোমুত্রপিঙ্জে। বিহিম: প্রদেহে। 
হন্য'্দ্‌ বিনপং কফগং সুশাঘম্‌ ॥ 
(বিছ্ম $+হ হিমধিপরাত কে হতি শেষঃ। চটী) 


অজ! (ফে।কন্দী নামক দ্রব্য), অশ্বগন্ধ!ঃ | 
তেউড়ী, কালিগকড়া, আকৃনাদি ও কীাকৃড়া- 
শৃঙ্গী, এই সকল দ্রব্য গোযুত্রে পেষিত এবং : 
আগ্নতে ঈষদু্চ করিয়া! তাহার প্রলেপ দিলে 
কফজ বিদর্প শীপ্ঘ বিনষ্ট হয়। 

ব্িফলাপন্মকোশীর-সমঙ্গাকরব রকম্‌। 

নলমূলমনন্ত। চ লেপ? গ্লেন্সবিসপহ। ॥ 

(অনং লেপন্তথা বঙ্ষ্যমাণণাহপ্যারগ্বধাদিঃ, স্বশ্পঘুত- 
ধোগেন ক্গিগ্ধঃ কায্যঃ। ইতি চক্র-টীকা। |) 
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লিপ আল সপ জজ 


শিরীষপুস্পকানাচ" হি লেপা কচুনৈ: ॥ 
( কামণচী কাঁকমাচী। 
। চত্রচীকা। ) 





ৰ কাঁকমাচী, ইহাদের ঘ্বতাক্ত গ্রলেপও (বিসর্প- 


| নাশক। 

মুস্তরিষ্টপটোলানাং রু'খঃ রা রি 
ূ ধাতরীপটোলমুদগানামথব। স্বৃতসংপল,হঃ 

মতা, নিমছাল ও পল্ঙা, রঃ সকল 
দ্রব্যের ক্কাথ অথবা! আমলকী, পল্! ও মুগ 
ইহাদের ক্কাথ দ্ুতসংযুন্ত করিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার বিসর্প নষ্ট হয়। 

দে।ষসম্মিননাজ্জাতে পরীসর্পে ভিষক্‌ ক্রিয়াম্‌। 

তত্তদদে'ষপ্রশমনীং যুক্ত বুদ্ধাবচারয়েৎ ॥ 

ঘিদোঁধজ ঝ! ত্রিদোষজ বিসর্গ রোগে যুন্তি 

ও বিবেচনা পুর্বব্ধ ত্তদ্দোষনাশক |চকিৎনা 
ক | 

ভূনিম্ববাসাকটুকাপটোলী ফলতয়ৈশ্চন্দননিঘ কৈ । 

বিসপদাহন্বরশোথকওু-বিস্ফে উত্ৃষ্ণাবমিতৎ কষায়ঃ॥ 

চি.ত', বাঁপকছাল, কটুকী, পটোঁলপত্র, 
ত্রিফলা, রক্তচন্দন ও নিমছাল ইহাদের কথ 
পন করিলে বিসর্প, দাহ, জর, শোথ, ক, 
বিস্ফোটক, তৃষ্ণা ও বমি নষ্ট হয়। 


০০০০০২১১০০০ 


কফজনিত বিসর্গ নষ্ট হয়। 
আরগ্ধস্ত পত্রাণি তচঃ শ্রেম্বাতকোত্ববা: ৷ 


দশ।ঙ্গে। লেপঃ। 

শিরীষধীনতচন্দদৈলা-মাংস হরির ছয়কুষ্ঠবালৈ:। 
লেপে। দশাঙগঃ সমৃত প্রযোজ্যে। বিপযুষ্ঠ্থরশোথহারা ॥ 

শিরীষ, যষ্টিমধু৮ তগরপাঁহ্কা, রজ্ত.ন্দন, 
এলাইচ, জ্টামাংদী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড় 
ও বাল, এই সকল দ্রপ্য পধণ করিয়া দ্বৃত 
সং প্রলেপ দিলে বিসর্প, কুষ্ঠ, জর ও শোথ 
ন্লিবারিত হয়। 


০ 
[৬ম 


-প্লেম্মাতকঃ বহুবারং। ইতি 


সোনালপত্র, বুঝারত্বক্‌, শিরীষকুন্থম ও 


স্পশপপস 





আামুর্ধবেদ -সংগ্রহঃ 
তিল, পাঠ, বেণার, মল, বরাক্রাস্তা, 
| করবীরূল, নলমূল ও অনস্তমূল, এই সকল 

শ্রধ্য বাঁটিয়া অল্প ঘৃতাক্ত করিয়া গ্রলেপ ॥দিলে 





নবকষায়গগ্‌ঙ গুলুঃ। 


অযুত বুধটেখলং নিম্ববক্ষরূপতং 
বিফলথ দরসারং ব্যাধিঘাত৭ তুল্যষ্‌। 
রূথিতমিদমণ ষং গুগ গুলোভাগযুক্তং 
ভয়তি বিষবিসপ'ন্‌ বুষ্টমষ্টীদণাখ/ম্‌ ॥ 


( গুগ গুলোভাগযুক্তমিতি প্রতাহোপযোগে ওক্ষেপ- 
গ্রন্ষেপমান।- 


পরিভ!ষয়ৈব দেয়মু। বিরেকে কর্ধব্যে 
পেগ নৈগুণানেভাভ: | হতি চক্্রটাক |) 

গুলঞ্চ, বসক, প:টালপত্র, নিমছা!ল, 
ওলা, থদিরসান ও সোন্া!লফ্ষল মিলিত ২ 
তোলা, ভল »॥০ অদ্ধসের; শেখ 
পের" ; যথোপযুক্ত গুগল এক্ষেপ পিয়া 
পান করিংল |বদ্প ও দঃ [দশ গাকার কুষ্ঠ 
নিবারিত হয়। খিরেচনার্থ এই কাগ প্রয়োগ 
করিতে হইলে প্রক্ষেপ্মানের দ্বিণ অথাৎ 
১ হোলা গুগগুলু ছিবে। 

বাঁপত্ত প্রথমন্নগ্রিবীসপণে হিতম্‌। 

বাতগ্রেন্মহরং কন গ্র স্থণীসপণে হিভম্‌ ॥ 

পিসগ্রেম্ম প্রত্মনং ছিতৎ বর্দিমমংজ্ঞকে। 

ভ্রিদোষজে ক্রিয়াং কুধ্যাদ্‌ বিসপ্পে ভ্রিতয়াপহাম্‌। 

উক্ত বাজ ও পিন্তজ বিদর্পেস্ত ওঁষধ 

ঘ্বার। অগ্প।বপরপপর। বাতজ এবং কফ 
বিসপেক্ত ওধধ দ্বারা গ্াগুবসপের। 
পত্তজজ ও কফজ [স্প নাশক ওব! দ্বা.? 
কদ্দমাধ্যাবসপ1 এবং ত্রিদোধঞ্জ বিস্প 
শাশক ওঁষধধ থা? সানিপাতিক বিদর্পে! 
চিকিৎসা করা কর্তব্য । 

কুঠাময়স্ফোটমশুরিকোক্ত- 

চিকিৎসয়াপ্]াণ্ড হরেছ্‌ বিসপান্‌। 

সব্ধান্‌ বিপক:ন্‌ পগিশোধ্য বীমান্‌ 

ব্রণক্রমেণে!পচছ্ছেদ যখোক্তম্‌ । 

বিস্প'র!গে কুষ্ঠ, ক্দোটক ও মনিকা? 

গায় চিকৎস। করিবে। পাকলে বোধন 
করিয়া ব্রণবৎ .চ.কৎসা কর্তখা। 





অমৃতাদি;। 
অনৃত ইবপটে 'লং মুস্তকং সপ্তপর্ণং 
, খদিরমসিতবেত্ং নিদ্বপত্জং হরিস্ে। 
বিবিধবিষবিস্পান্‌ কৃষ্ঠবিক্ফোটকওু- 
রপনয়তি মন্থরীং শীতপিত্বং ছরঞচ ॥ 


অঙ্গ 


চা 
12 তি ৯ 
তাস 


স্ প্পসপপ  আ পা এল 0 


শঅাররররধাররারারারেরাহারারহররারররগস্, 
শরিরের প্র 


ৰ 


বিসর্প(ধিকারঃখ 


গুলঞ্চ, বাসক, পটোলপব্র, মুতা, ছাতিম- 
ছাল, খদদরকাষ্ঠ, কৃষ্ণবেত্রের মুল, নিমপাতা, 
হরদ্র। ও দারুহরিদ্রঃ ইহাদের কাথ পান 
করিলে বিবিধ প্রকার বিষদোষ, বিসর্প, কুষ্ঠ, 
বিস্ফোটক, কণ্ঠ ও মন্ত্রী প্রভূত নানারোগ 
নিবারিত হয়। 





কালাগ্রিরুদ্দ্রো রসঃ | 

হুতংভ্রক্কান্তলৌহানাং ভক্ম গদ্ধকম'ক্ষিকমূ। 

বন্যকর্কোটকদ্রাবৈশ্বলাং ম্দ্িৎ পিনাবধি ॥ 

বন্যককোটিকাকন্দে ক্ষিপ্ত? লিপ্ত মুদা বহি: । 

ভূধরাখ্যে পট পশ্চাদ্দিনৈকং ত্িপাচয়ে 

দশমাংশং বিষং মোজাং মাষমাত্রন্ত ভক্ষয়েৎ। 

রস: ক'লাগ্রিরুদ্রৌহঘং দশাহেন বিসপণং। 

রি প্লনীনধুনংসুক্তমন্তপানং প্রকল্প -য়ৎ ! 

পারুন, অন্, কান্তলৌহ-নম্ম। গন্ধক ও 
স্বর্ণম[ক্ষিক, এই সমস্ত দ্রবা গবন-ক!করো জর 
রদে একদি৭ মদ্দন কবিয়া বন-কাকরোলের 
কন্দমধ্যে পুরিবে। পরে এ কন্দ মুত্তিকা দ্বারা 
গ্রলিপ্ করিয়া ভূধর য'ন্ত একদিন পুট দিবে। 
শীতল হইলে তাহ! হইতে ওক্ধ উদ্ধত কিয়া 
তাহাতে দশমাংশ বিম সংযুক্ত করিবে। 
মাত্রা) মানা পর্য্যস্ত। অন্গপান--পিপুহ ছু 
ও মধু। ইহা সেবনে দশদিনের মধো বিম্্প 
নিবারিভ হয়। 





হষাগ্ং ঘৃতম্‌। 
বুষগদিরপটালপ-শিঙ্ব-হসযূত'মনকাকষায়কক্ধেন। 
হৃঙমভিনব মহদ!ও পরং জয়তি বিসপশদান্‌ দু 5৩1৭ ॥ 
বাসক, খনরক1ঠ, পল্ন'ঃ নিমহাল, 
গুল ও আমলকা, ইহাদের কাংণ ও কছ্ধে 
্বঠ পাক কায়া সেই ছত পান করিলে 
খিসপ, কুট ও গুন বিনষ্ট হয়। 





বরঞ্জ-তৈলম্‌। 


করপ্রসপ্রচ্ছদণ গ্রলীক-ম,হা চছিধনলত্গ র।সৈ১। 
ঠৈলং নিশামু হ্রবধষৈধিপন্ধং বিপ বন্ধ 9বিচাচচ কাব 








৯০১৯ 





তৈল /8 সের। কত্ব-ডহরকরঞ্জ, 
ছ।তিমছাঁপ, ঈশলঙ্গল।, সিজ ও আকলোর 
আঠা, চিহা, ভীমন্নাঞ্জ, হরিদ্রা ও বিষ, এই 
সকল দ্রব্য মিলিত ”১ সের। গোমুত্র ১৬ 
সের। এই তৈল বিদর্প, বিক্ষোট ও বিচর্চিকা 
নাক । 





অথ পবথ্যাপখ্যরিম্থিঃ।' 


সপ 6 মু ₹স্েশীম্প 


বিসর্পরোগে পথ্যানি । 


বিরেকো বমনং লেপে। লজ্খনং রক্তমোক্ষণম্‌।: 

পুরাণ! যবগোধুম-কম্গুষষ্টিকশা লয়; | 

মুল্গা মসুরংশ্চশকাস্থবযা। জাঙগলো রল5। 

নবনাতং ঘৃতং দ্ৰাক্ষা দড়িমং ক'রবেরকন্‌ ॥ 

বেত্রাগ্রং ঝুলকং ধ*তী খদিরে। নাগকেণরঃ | 

লান্ম শিরীষ; কপূরং চন্দনং তিললেপনম্‌॥ 

হ্বেরকং মুস্তকঞ্চ তিস্তানি সকলানি চ। 

য্খ'দোষমিদং পথ্যং সেবিতব্যং বিমপে ভি; ॥ 

বিরেচন, বমন, প্রলেপন, উপবান, বক্- 
মোক্ষণ পুরাতন যব, ৫গাধুঘ, কাঙ্গানবাগ্, 
মষ্টিকহাঠ শালিধান্ত, মুগ, মসুর, ছোল।, 
অড়হর, জাঙ্গলমাংসের রন, মাখন, ঘ্বত, কিস- 
মিস্‌, দাডড়ম। কলা, বেতাগ্র, পল্তা, আম- 
লকী, খর্দর, নাঁগকেশর, লাক্ষ'ঃ শিরীষ, কপ্পুর, 
রন্তচন্দন, গাত্রে ভিললেপন, বালা, মুঠা, 
সমস্ত তিক্তদ্রব্য এই গুলি বিসপরোগে বোবা" 
গুসারে গ্রগ করিলে.ছিতকর হয়| । 





। বিসর্পরোগেহপথ্যা ন । 


ব্যায়'মমহি, শয়নং সুরতং প্রবাতিং * 
ফোধং গচং বমনবেগমহ্য়নক | 
শকং বিরদ্ধমশনং দধি কৃচ্চিকাঞ 
সৌবীরমখুক্ছতমনেকবিধং কিলীঢম্‌ ॥ . 
উব্বনপ(নমগিলং লশুনং বুলখ'ন্‌ 
মাষাংস্তিল'ন্‌ সকলমাংমমজা লঞ্চ ॥ 
শেপং বিদা“হলবণ'য়কটনি মগ্।- 
ক প্রভামপি বিসপশদী ত্যঙ্জেত তু ॥ 








[ 





০৯ (পরোটা এ-ও 
১ ১ 


ই 
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৯০৯২. 


আমুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 





ব্যায়াম, দিবানিদ্রা, স্ত্ীপ্রসঙ্গ, প্রবল বায়ু: সকলপ্রকার গুরু অন্ন ও পানীয়, রগুন, কুলখ- 
অথবা পূর্ববদিগ ভব বাযু সেবন, ক্রোধ, শোক, ৷ কলাঁয়, মাধকল!ম়, তিল, জাঙ্গলমাংদ ভিন্ন 
বমনবেগ, অন্ুয়ন (গুণতে দোধারোপ অপর সকল প্রকার মাংস, স্বেদন, বিদাহিব্য, 
করা), শাক, বিরুদ্ধ ভোজন, দধি, কৃর্টিকা, ' লবগদ্রব্য, অশ্নদ্রধা, কষুপ্রব্য, মগ্ত এবং রৌদ্র, 
সৌবীর, বিবিধ আসব, ছানা (দুগ্ধবিক্ৃতি ), ' এই সকপ বিসর্পরোগী পরিত্যাগ করিবে । 
ইন্যাযুর্ববেদ-সংগ্রহে বিসপ।ধিকাবঃ | 


জট কগেরে করি 


অথ বিস্ফোটাধিকারঃ | 


স্পস্ট 








অথ বিস্ফোট-নিদানঘ্‌। 


কট: তাঁক্ষোধবিদহি রন্ম-ক্্রেরজী:ধাশন!তপৈশ্চ। 
শপর্,দোষেণ বিপথ্যায়েণ কুপ্যপ্তি দোষ: প্পনদর়স ৭ 
তচমতশিত্য তে রক্ত-মাংসাস্থীনি প্রদুম্য চ। 
ঘোর'ন্‌ কৃববপ্তি বিক্ষোটান্‌ সব্ব!ন্‌ খবরপুখ সগাপ। 
অিদধনিভাঃ স্কোট'ঃ সম্থর। রক্তপিত্তজা2। 
রুচিৎ সন্বত্র বা দেহে বিস্ফোটা হতি তে সমতার ॥ 
কটু, চন্র, তীক্ষ, উষ্কবীধ্য, বিদাহী, রুক্ষ 
ও ক্ষার দ্রব্য ভোজন বা অপক্দ্রবা ভোজন, 
অধ্যখন, আতপ সেবন ও খহুবিপর্ধযয়। এই 
সকল কারণে বাত দেব প্রকুপিত হইয়া রক্ত 
মাং ও অস্থিকে দূষিত এবং ত্বকৃকে আশ্রয় 
করশ, অতি ভমঙ্কর বিস্ফোটক উৎপাদন করে। 
বিস্ফোটক হইব! পূর্বে অর হইয়া থাঁকে। 
দেহের কোন্ন্কানে এ সর্বদেহে আগ্িদগ্ধ- 
নিভ ও জরসংমুস্ত বে সকল ংক্দাটক জন্মে, 
তাহাদিগকে বিস্ফোটক কহে। বিস্ষটক 
রজ্জপিত্ত-প্রকোপজ ব্য।ধি। 





অথ বিক্ফোট-চিকিৎনা। 


পপ স  শসসপ 
বিশ্ষোটে লঙ্ঘনং কাধাং এননং পথ্যভেছিনগূ। 
যখাদোববলং বক্ষ যুক্তমুক্ত- বিরেচনম্‌ ॥ 
বিস্ফোট রে।গে দোষের বলাবল বুঝায় 
উপব।দ, বমন, পথ্যভোজন ও বিরেচন 
প্রয়োগ কবিবে। 


০০০ 
হারার ই) 


, গুড়াগনিম্বজরাথেঃ অদিরেন্যব।ধুশ|। 
দে পর্চদুলো রান্না চ দ'বনাশীরং ঢুরালভ। ॥ 
গুডুচ ধানকং মুস্তমেষ'” রূ'গং (পিবেসর? 
বিশ্ধটাম্‌ নাশয়ত]শু সম'রণনমিশুজান্‌॥ 


গুলঞ্চ, শিম্ছল। খদিরকাঁঠ, ইন্দ্রধব, 
বাণা, দশযুলী, রাস দরহরিতরা, বেণ।র মুল, 
৪্পাঁলভা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুতা, ইহাদের কথ 
পান করিলে বাতি বিশ্মেট বিনষ্ট হ্য়। 

জ!গকা শ্রবাগজ্ছর-পটে'লারিষ্টব!লকৈ। 

কটুকালভহু-ম্পর্শে: সিহাযুক্তস্থ পেস্তিকে ॥ 

রক্ষা, গাস্থ!ঠীফল) এজ্ছর, ।গল্তা, নিম 
ছাগ, খাপকছ।ল, কটকাঁ, শে ও দ্র/লভা, 
হহপর কাথে [চনি প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে পেভ্িক শিস্মোেট বিনষ্ট হয়। 

%/ননবচাব।স।ওফপেনজবৎলক। 

পিচুদন্ধ পটো পাভ্যাং কফ মধুযুক শৃচম্‌॥ 

চিরত1, বন, বাসক, ভ্রিফলা, ইন্দ্রযব, 
কুড়চ, নিনছ।ল ও পটো।ণপএ, ইহাদের ক্কাথে 
মধু এক্ষেপ দিয়া পান কগিলে ক্চজ বিস্ফেট 
নিঝরিত হয়| 

করা ৮1 হস্তকারষ্ট-বঃ[ভ্বাশুদব।সকৈ | 

পটোলপপটে। শার- ধ্ষলাকৌঢজান্থিঠ১। 

রুথতৈদ্বীদণান্গস্থ লব্ববিস্ফোটনাশনম্‌ ॥ 

চিরতা', নিমছাঁল; যষ্টিমধু, মুত) বাসক-' 
ছারা, পটোপপত্র, ক্ষেতপাঁপড়া, বেণার মুল, 














বিশ্ফোটাধিকানঃ। 


ইজ 


্রিফল৷ ও ইন্র্ঘব, ইহাদের ক্বাথ পান করিলে 
বিশ্ফোট প্রশমিত হয়। 


বিক্ফোঁটব্যাধিনাশায় তঙুলাঘু প্রযোঞ্জিঠৈঃ | 
বীজৈ: কুটজবৃক্ষষ্ত লেপ; কার্যে! বিজানতা ॥ 


বিক্ষোট-বিনাশের নিমিত্ত তগুলজলে 


ইন্দ্রযব বাটিয়! গ্রলেপ দিবে। ূ 


ছিন্নাপটোলভূনিম্ব-বাসকারিই্টপপটে: | 
খদির'মূনত: ক্ক'গেো হস্ত বিশ্ফোটকজ্বরম ॥ 
গুলঞ্চ, পল্তা। ঠিরতা, বাঁসকছাল, নিম- 
ছাল, ক্ষেতপাপ্ড়া, খদিরকান্ঠ ও মুতা, ইহা- 
দের ক|থ বিক্ফোটজ্বর-বিনাঁশক । 
চন্দনং নাগপুষ্পঞ্চ সারিবা ত$লীয়কষ। 
শির'ষসক্ষলং জাতী লেপ: স্'দ্দ'হনা“ন ॥ 


| 
বভচলান, নাগেশ্ব 1, অনন্তযুল, ক্ষ দলা.ট, ! 
শিরীষন।ল ৪ জাহীপত্ঞ ইহাদের এলেপে । 


দাহ পান্তি হয়। 
পটে'দরিফল। দিদ্ত- গুড়, াযুস্তচন্পৈ, | 
সমুদ্দ। রোহিণা পঠ। রজন' সদ্রহাণভা ॥ 
কষাযুং পয়য়েদে 5ৎ পিবরেক্মছরাপতথ্‌। 
কঙহ্গ,দে'ষবিস্ফো-বিষবিস্ফে!টন!শনমূ ॥ 


পল্তাঃ ভিফলা, নিমই|লঃ 


৭০০০৩) জপড সপ 





রক্ত5ন্বন, মুর্বাঃ কটুকী, আক্নাদি, হবিদ্র 
ও দুরালভা, ইহাদের কথ পান কারলে 
পিভশ্লেম্মজর। কও, ত্বকৃদোষ। বিন্দেটক ও 
বিষদুষ্টি ও বিস্ফোটক বিনষ্ট হয়। 
কুগুলীপিচুমন্দাু খদিরেন্্রযবাগু বাঁ। 
বিস্ফোটং নাশয়ান্ড বাযুঙ্জলধরানিব ॥ 
গুলঞ্চ ও নিমের কাথ অথবা খদিরকাষ্ঠ 
ও ইন্ত্রধবেন ক্কাথ সেবন করিলে বিন্ফোটক 
আশু বিনষ্ট হয়।, 
শুকতরুনতঘাচী রজনী পন্মা চ তুল্যানি। 
পিষ্টানি শীভতোগ্জেন লেপ: স্তাৎ সর্বযবিস্ফোটে ॥ 
(অত্র মাচী দেবদারু। ) 
শিরীষ, তগরপাঁদুকা, দেবদারু, ভ্রিদ্রা ও 


গুলি) মুতা, শর 
ূ 


বামুনহথাঁটী, গ্রত্যেক সমভাগে লইয়া শীতল 
জলে বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে সব্বগ্রাকার 
বিশ্বোটকের শান্তি হয় । 


শিরীষমুলমঞ্জিষ্া-চব্যামলকযষ্টিব'2 | 
সঞ্জাতীপল্লবঙ্ষৌদ্রা বিস্ফোটে কবড়গ্রহাঃ ॥ 








১০১৩ 





(অন্তর বহুবচননির্দেশাৎ প্রত্যেকমপ্যেতে কবড়ে 


যোজ্যাঃ। জাতীপত্রং ক্ষৌদ্রঞ্চ সর্বত্র জেয়ম্‌ |) 


শিরীষমুল, ম্জিষ্ঠা, চই, আমলকী, যু! 
এই সকল দ্রবা" পৃথক পৃথক অথব! একক 
জাতীপাতা ও মধু সহ পেষণ করিয়া তাহার 
ফবল ধারণ করিলে, বিস্ফোঁটে উপকার দর্শে। 
খিরীষে'ড়ম্বরৌ জন্ব; সেকালেপ্নয়োহিাঃ | 
শিরীষছা'ল, বজ্ঞডুমুর ও জামছাল এই 
সকল দ্রবোর পরিষেক ও প্রলেপ হিতকর। 





চতুঃলমমূ। 
শিরষে'শীরনাগাহর-হিংল্রাহিলেপনদ্‌ দুতম্‌। 
বিস্পবিষবিস্ষে টা? তি ন সংশয় | 
শরীর, বেণার মুল, নাগকেধর 9 কালা" 
কড়া, এই দ্রবা5তুঈয় সমভাগে লইয়া পেষণ 
করিয়া তাহার প্রলেপ দল বিসর্গ, খিষছুষ্টি 
ও বিহল্মণটক ন্বারিত হয়। 
উতপলং চন্দনং লোব্রমুশীরং সাগিবাছয়মূ। 
জানেপিষ্টেন লেপেন স্ফোউদাহভুনাশনম্‌ ॥ 
নীলোংপল, চন্মন, লোধ, বেণার মুল, 
অনন্তমুূণ ও শ্থামালতা, ইহাদিগকে জল 
দ্বরা বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে বিস্ফোট ও দাহ 
নষ্ট হয়। 
পুজ:বস্ত মজ্জানং জলে পিষ্ট গলেপয়েখ। 
ক'লন্থে টং বিল্ফেটঞ্চসচ্যে। হস্তি সব্দেনম্‌। 
কখগান্থ /ল গ্রস্থি-কর্ণশ্রস্থীংশ্চ নাণয়েৎ 
পুত্রজীবের (জিয়াপুহাঁর ) মজ্জা জণসহ 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে কাম্ফোট, বিস্ফোট, 
কক্ষগ্রাস্থ, গলগ্রন্থি ও কর্ণগ্রন্থ নিবারিত হয়। 
গুড়চীনিশ্বগ্'থে: খদিরেশ্রধবঘুনা। 
কপু'রগ্রিহগদ্ধিভাাং যুক্তং শৃশং দ্বিধল্লকম্‌। 
বিস্েটং ত্বরিহং হম্ত'দ বাযুজলধরানিব ॥ 
ছয় রাঁত পরিমিত রনসিন্দরকে গুলঞ, 
(নম, খদির ও ইন্দ্রঘব ইহাদের যখ।সম্ভব ক্।ণে 
বা রনে মন্দন করিয়া কপূর, এলাইচ, দারু- 
চিনি ও তেজপত্র চূর্ণ মিশ্রত করিবে । ইহা 


, | সেবনে অতি সত্বর বিস্ফোট বিনষ্ট হয়। 














১৯১৪ আগুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


ব্রণারি-গুগগুলুঃ। এই দ্বত সেবন করিলে বিবিধ প্রকার 
বিস্ষোটক, কুষ্ঠ, বিনপ, নানাপ্রকার ধিঘ 








পলং কৃ পুরঃ পঞ্চ ত্রিফলা ব্রিপলং ভবেৎ। 





ভম্মহুতপলপণান্ড বধ: সক্রণাপহ:। এবং নাড়ীব্রণ এভূতি রোগ নিবারিত হয়। 
পিপুল ১ পল, গ্ুগগুলু ৫ গল, ভ্রিফলা 

৩ পল এবং রসসিনদূব ১ পল। এই সকল অথ পখ্যাপখ্যবিশিঃ 

দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া ২ ১2 ঈ 


তোলা (যথাষোগ্য ) মাত্রায় সেবন করিলে 


ৰ বিস্ষটরোগে পথ্যানি। 
সব্ধ প্রকার ব্রণ বিনষ্ট হয়। 


বিরেচনচ্ছর্দনলেপ্লজ্ঘনং 
পুরাতন: যষ্টিকশ'লয়ে। ঘবা। 
মুগ মস রাশ্চণকা মুকুষ্টকা- 
ধ্বমষং গগাঘুতং কঠিছুকম্‌ ॥ 
বে্রগ্রমষাঢ়ফলং পটালকং 
জ্যোনিক্মতী নিম্বদল'নি চন্দনমূ। 
তৈলং সিঠাত্রং তিললপনং ঘনং 
বালঞ্চ বিস্ফটগনং 'বনাশফেছ ॥ 

(বিা্চন, বহন, প্রালপন, উপবাস, পুও] 
তন বষিক]াগ্ঠ ও শা.লধন্য, যব, মুগ» মসুর, 
ছে লা, বনমুগ, মরুদেশজ মাংস, গব্যত্বত, 
করলা, বেতাগ্র, পলাশবীজ, পোল, লতা- 
৷ ফটুকী, নিমপাতা, র্চন্দন, তৈল, ক্র, 


পঞ্চতক্তক-ঘৃতম্‌ | | 
ৰ 
ূ 
ৃ 
ৃ 
মহাপদ্মক-ঘুতমূ । ৰ গাত্রে তিললেপল) মুহা ও বাল এই সকল 
ৰ 
রং 


পটোলসপ্তচ্ছদনিশ্ববসা-ফলত্রিকচ্ছিননয়হা বিপরুম্‌ । 
তৎ পঞ্চতিক্তং হৃতমাশ্ড হস্তি ত্রিদোষবিস্ফোটবিস্পকগ৫॥ 
( পঞ্চতিক্তঘৃতে ত্রিফলায়াশ্চ কক: শেষাণাং কষায় 
ইতি ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ। ইতি চক্রটাকা।) 
ছ((তিমছ।ল, নিমছাল, বাসক ও 
গুলঞ্চ, ইহাদের কাথে এবং তিকলার কৰে, 
বত পাঁক করিয়া, নেই ঘ্বৃত পান করিলে 
সানপ।তিক বিস্মোটক, ব্দির্প ও কও আশু 
বিন হয়। 





পন্সকং মধুকং লোখধং নাগঞুষন্ত কেশরষ্‌ | দব্য বিশ্ষেটরে।গে স্থপথয | 


দ্বেহরিপ্রে বিডঙ্গানি হগ্দেল। ভগরং তথ। | 

কুষ্ঠং লাক্ষ) পত্রকঞ্চ সিকৃথকং তুথ:মব চ। 

বঞব'রঃ শির'ষশ্চ কপিথফলমেব চ॥ 
োয়েনালে'ড। তৎ সর্ধবং ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
যাঁশ্চ রোগান্‌ ন্ছিন্'দ বৈ ভান নিবোধ মহাদুনে | 
সপ্কীট রটে লুভামুত্রকৃেযু 5। 

বিবিধেমু ক্ফোণটকেবু তথ! কুষ্ঠবিসপিমু ॥ 

ন'ড়ীসু গগুমালাহ প্রভিন্ন! ই বিশেষত: | 
অগন্যধিহিতং ধন্তং পঞ্পকন্ত মহাঘৃভম্‌ ॥ 


গব্যবৃত /8 সের। কন্ধার্থ-পদ্ম কা, 





বিস্ফষ।টরোগেপথ্যানি ॥ 


দেদং বাব।য়ং ব্া'য়ামং রৌোধং গুর্কম্রমাভপম্‌। 
বমিবেগত পত্রশাকং প্রবাতং স্বপনং দিবা ॥ 
গ্রামেঠদক!নৃপমাংসং ব্রিন্দ'্যশনানি চ। 

ঠিল।ন্‌ বাণ্‌ কুলখ "২৮ লবণাস্নকটুনি চ। 

বিদ'হি রুক্ষমুষ্খ বিক্ফোটী পরিবক্য়েৎ । 

স্বেদন, স্ত্রীও, ব্যায়াম, ক্রোধ, গুরু" 
প।ক না রৌদ্র, বমিবেগ, পত্রশ/ক, প্রবল 
ষ্টিমধু, জোব, নাগেশর, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা ) বায়ু বা পুর্ববায়ূ (সেবন, দিবুন/লদ্রা, গ্রাম্য- 
বিড়ঙ্গ, ছোট এাইচ, তগরপাদুকা, কুড়, | মাংস ৮০.) আনুপমাংল, বিরুদ্ধ- 
লাক্ষা, তেজপত্র, মোম, তুঁতে) বহুবার, শিরীম ভোর্ন, (হল, যব, কুখক পায়, লবণ আল্প ও 
ও বন্ষেংবেল মিলিত ১ সের। পাকার্থ| কটুরস-সংঘুক্ত দ্রব্য, বিদাহী রুক্ষ ও উক্জদ্রব্য, 
জল ১৬সের। যথাবিধানে পাক করিরা | বিস্ফে।ট-রোগির পরিভ্যান্র্য। 


ইত্যাযুর্কেন-»ংগ্রছে বিস্ফোটা,পকারঃ। 


স্পা 








অথ মন্ুরিকারে। গাধিকাঁরঃ 


অথ মদুরিকা-নিদান | 


কট ঘনলনণক্ষ'র-বেরুদ্ধাধ্যশনাশনৈঃ | 
ছুষ্টনিষ্প বণাকাস্ত্ৈঃ প্রদুষ্টপবনেধদকৈ£ ॥ 
কুরগহেক্ষণণচচাপি দেশে দোষা? সমুদ্ধতা: | 
জনরন্থ্ি শরারেহম্মন্‌ ছুষ্টরক্তেন সঙ্গ তা ॥ 
মহগর।কৃতিসংস্থানী: পিড়কাঃ হাম স্িিকাঃ। 
সাং পূর্বাং বরং করওুগাত্রভঙ্গোহরতিভ সঃ ॥ 
তি ণোষ: সনৈবর্প্যো। নেত্ররাগশ্চ জায়তে। 
শ্েটোঃ হবার 11 রক্ষান্তীরবেদনয়ান্থিত'ঃ ॥ 
কঠিনাশ্চিরপাকাশ্চ ভবস্তানিলসন্তব': | 
সন্ধস্থিপর্ববণাং ভেদ; কল: কস্পোহবতি: ক্ুমঃ ॥ 
পো'ষজ্তালো উঞ্িহবানাং তৃষ্ণা চাকচিসংযুতা । 
রক্ত! পাতা: সি": ক্ফোটাঃ সদাহাস্তী ববেদন+: | 
ভবন্তাচিরপাকাঁশ্চ পিত্তকোপসমুদ্ভবাঃ। 
বিড়ভেদশ্চাঙ্গমর্দ্চ দা'হস্ত চারুচিন্তথ! | 
মুখপাকোহক্ষরাগশ্চ অরন্তীত্র: হদারুণ:। 
রক্তঙ্জায়াং ভবস্তযেতে বিকারাঃ পিত্তলক্ষণা: ॥ 
কফগ্রসেক: সতৈমিত্যং শিরো'রুগ গাজ্রগৌরবমূ। 
হলাসঃ সারুচিনিদ্র তক্ালস্তসমন্থিত। ॥ 
শ্বেতা: শ্রদ্ধা ভৃশং সুলা; করা মন্দবেদনা: | 
মনরিকা: কফোখাশ্চ টিরপকাঃ প্রকীন্তিভাঃ ॥ 
নীলা 'শ্চপিটবিস্তীর্ণ। মধো নিয়! মহা'রুজাঃ। 
চিরপাক*ঃ পুতিশ্রাবাঃ প্রভু্ঠাঃ সববদোষজা; ॥ 
কঠ/রাধারুচিস্তস্ত-প্রলাপারতিসঙ্গতাঃ | 
দুশ্চিকিৎম্ক!ঃ সমুদ্দিক্ট': পিড়কাশ্চশ্রসংজ্ভিতাঃ॥ 
রোমকুপোন্নতিসমা র'গিণ্যঃ কফপিত্তজা:। 
কাসারোচক সংযুক্ত! রোমান্তে) ভ্বরপূর্ব্বিক ॥ 
তোয়বুদ্,দসঙ্কাশান্বগ গরতাস্ত মসরিকা: | 
স্বপ্নদোষ: প্রজায়ন্তে (ভন্নাস্তোয়ং শ্রবপ্তি চ॥ 
রক্তস্থা লৌহিতাক'রাঃ শী পা! কাস্তনুত্বচ: | 
সাধ্য নাত্যর্থহষ্টাশ্চ ভিন্না রক্তং শরবস্তি চ ॥ 
মাংসন্থাঃ কঠিনাঃ শ্সিপ্ধাশ্চিরপাকা ঘনহবচং 
গাত্রশুলতুষাকওু-দ্বরারতিসম-ন্থতাঃ ॥ 
মেদোজা মণ্ডলাকার। মৃদবঃ |ককিছুম্নতাঃ। 
ঘোরহবধপরীতাশ্চ সুলাঃ স্রিদ্ধাঃ সবেদনা: ॥ 
সংমোহীরভিসন্তাপাঃ কশ্চিদাভে) বিনিস্তয়েৎ। 
কু গাআসম। রক্ষাশ্চিপিটাঃ কিঞিছুন্নতাঃ ॥ 
মজ্জোখা। ভূশংসমৌহ-বেদনারতিসংযুতাঃ | 
ছিন্দস্তি মন্্রধামানি প্রাণানাশু হরস্তি হি॥ 
জরমরেণেব বিদ্ধানি ভবন্তযস্থীনি সব্বতঃ। 
পক্কাাঃ পিড়কাঃ শিগ্ষাঃ হুঙ্পাশ্চাত্য বেদনা ॥ 


টি 23003 রাররারারারারারারারাহাররারারারারারারারাহারারারাররারারারারারাহারোররারাররাররারররহারাররাররারারাররারাররাার 
ররর 


ভতৈম্তারতিসংমে হ-্দাহে'ন্স।দসঘন্বত'ঃ | 
শুক্রঙ্গায়াং মণু্যাস্ত লক্ষণ'নি ভবন্তি হি॥ 
নির্দিষ্ট কেবলং চি্ঞং দৃণ্ঠতে ন তু ভীবিতিষ্‌। 
দোষ মশ্রাস্ত সপ্তে চা জষ্টুবা! দে যলঙ্গ১ণ; | 


কটু, অন্প, লবণ ওক্ষাব দ্রব্য ভোজন, 
মিলিত ক্ষ.র-মত্গ্1.দ বিরুদ্ধ ভোজন, পুর্বাহার 
অজীর্ণনকধে পুশ্ভোজন, ছুই অন্ন শিম ও 
শকাদি আহার, ব্ষিদনংস্পর্শ-দুষত বাধু 


ও জল সেবন এবং দশের প্রত ক্রুরগ্রহ- 


দগে কুরৃষ্টি, এই নঞ্ল করণে বাহা,দ দোষ 


 প্রাকুপিত ও পুষ্ট রঞ্জের লহত্র মিলিত হইনা 
। শরীরে মস্থবাকলয়ের ভয় আক'ত ও পার- 


শত শ ০সপেশী শশী ০ পপি 


০৮ শশা ও» 


| 
র 
| 


রহ 
। 
ঠ 


ূ 
| 


মাণাবশিষ্ট যে সকল পিড়কা উৎপাদন করে, 
তাঁহা,দগকে মন্থরিক। কহে। মস্থারক! রোগ 
উৎপন্ন হইবার পুর্ধে জ্বর, ক9, গাএবেদনা, 
অনবস্থিত-চিনুতা, ভ্রম, তকের স্ফীতি ও 


৷ বৈধর্ণা এবং চক্কর রক্তবর্ণতা, এই সকল পুর্দরূপ 


প্রকাশ পার়। 


খঙজ মন্থ।রকার পিড়কা সকল শহ্াবব 
অরুণবর্ণ, রুক্ষ, তীরবোনাধুক্ত 3 কঠিন। 
ইহা বিলম্বে পাকে । 


পিন্তপ্রকেপজ মস্থরিকার স্ফোট সকল 
রক্ক, পাঠ বা শুক্রবর্ণ, দাহ ও উগ্রেধনা যুক্ত ) 
ইহা শ্রীন্র পাঁকরা থাকে । ইহাতে সন্ধা আবস্থ 
ও পর্ব সকলে তঙ্গবৎ বেদনা, কাস, কম্প, 
অগতি ( অনবস্থি 5-চন্ত 5), ক্লান্তি, তালু 
ও ও জিহ্বার শোধ, তৃন্গ। ও অকুচ, এই 
সকল লঙ্গণ প্রকাণ পায়। 


রক্তজ মস্থরিকা রোগে মলভেন, অঙ্গমর্দী, 
দাহ, তৃষগ, অক্ুচ, মুখর পাক, চক্ষুর রক্ত- 
বর্ণতা, নুদারুণ তীব্রধেগ জর এবং [পিভ্তজ' 
মন্ুরিকার লক্ষণ সকল উপানস্থত হুয়। 








১০১৬ 





শ্নৈষ্মিক মছুরিকার ক্ষোট সকল শ্বে- 
বর্ণ, চিন্কণ, অতিশয় স্কুল, কণুবিশিষ্ট ও অল্প 
বেদনামুক্ত। ইহা দীর্ঘকালে পাকে । ইহাতে 
কফমাব, ভ্তৈমিতা, ধিরে|বেদনা, গাত্র-গৌরব, 
বমনবেগ, অরুচি, দিদ্রা, তন্ত্র! ও আলঙা, 'এই 
সকল লক্ষণ দু হয় । 

ভিদোষজ মন্ছুরিক! নীলবর্ণ, চিঠার ভু) 
চেপ্ট' মধ্যভাগে নিয়, অত্যন্ত বেদন।যুস্ত ও 


পপি 





তুর্ন্ধমাব নিঃনারক। ইহা বহুপ:রদাণে 
উপর হয় ও দীর্ঘকালে পাকে । ত্রদে'যজ 
বসন্ত মনাধ্য। 





চন্গুদল নামক একপ্রকর বস্তু আহ, 
তাহা অতি ছুশ্চকিতন্ত ; তাহাতে কথরোপ, । 
অক, স্তান্তভভাব, প্রলাপ ও অরতি, এই ৰ 
সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। ৰ 





কোমকুপেং ভার উন্নতিবিশিষ্ট রক্তব্্ণ 
যেসকল পিড়ক! উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 
রোগ্লান্তী অর্থাৎ হাম্‌ বল। ইহাতে কাস ও | 
মরু চ, এই ছুই তক্ষণ বিগ্যনান থাকে । হন 
দু পিন্ত ও দুষ্ট কফ হইতে উৎপন্ন। হাম 
হঈব।র পুর্বে জ1 হইয়া থাকে । 

রস।দিগত ন্্রিকার লক্ষণ। 


ূ 
মস্থ'রকা জপবুধদের গ্তায় আকৃতি বিশিষ্ট | 
৷ 





] 
] 
1 


রসগত | 


ইছ।তে দোধের গ্রকে।প অধিক থাকে না। | 
চলিত ভা'যাঁ ইহাকে পারনবসন্ত কহে। 
পানিবসন্ত বিদীর্ণ হইনে তাং! হইতে জলবৎ 
আব নির্গত হযর। 
কজগত মস্তরিক রক্তর্ণ ও পাতল। চণ্ম- 
বিশিষ্ট। ইহ শীঘ্র পকিরা থ।কে | এই বাস্ত 
সাধ্য, কিন্ছু রক্তহুষ্টির আধিক্য থাকিলে. কৃচ্ছ 
সাধ্য । বিদীর্ণ হইলে ই৮ হইতে রক্ত নিক্ষত 
হয়! থকে । 
 মাংসগহ মস্থরিকাও কঠিন, দ্গিগ্ধ ও পুরু" 
| চম্খ বিশিষ্ট। ইহা বিলদ্ধে পাকে । ইহাতে 
01 গাতশুল, তৃষ্ণা, কঠ$) জন ও চিচাঞ্চল্য 
| বিদ্বমান থাকে । 





আয়ুব্রেদ-সংগ্রহঃ | 








মেদোগত মস্ুরিকা মগ্ুলাঁকার, কোমল, 
কিঞ্চিং উন্নত, ঘোরজরোৎপাদক, স্থল, চিন্বণ 
ও সবেদন। ইহাতে মনোবিত্রম, চিত্তচাঞ্চল্য 
ও সম্তাপ, এই সকল উপদ্রব উপস্থত হয়। 
দেবা কেহ এই ভয়ঙ্কর বাদি হইতে মুক্কিলাভ 
করিতে পাবে। 

অস্থি ও মজ্জাগত মকরিকা ক্ষুদ্রাকৃতি, 
গাত্রনমবর্ণ, রুক্ষ, চিড়ার গায় চেপ্টা ও 
কিঞিৎ উন্নত । ইহাঁনে অভ্যস্ত মে|হ, বেদন। 
ও অরতি উপাস্থত হয়) মন্স্থান সকল যেন 
ছিন্ন হইতে থ|কে এবং সর্ধাঙ্গের অস্থি যেন 
ভ্রমর দ্ব।রা বিদ্ধ হইতেছে, এইরূপ বোর হুখ। 


মী 


ইহা আশু গ্রাণনাশক | 


শুক্রগত দস্রিকা দেখিতৈ পৰ্কভ, কিন্তু 
পক্ষ নহে, উহা চিক্ষণ, শুগ্ম ও অত্যন্ত বেদন! 
মুক্ত। ইহাতে স্তৈমিতা, অরতি, মুচ্চ?, দা 
ও মত্ততা, এই সকল উপদ্রব গ্রকাশ পার। 
এইরূপ বসন্ত নিশ্চয় গ্রাঁণ,1শক | 

উল্লিখিত সপ্তধাতুগত যে বসন্কে যে 
দোষের লঙ্গণ দৃঈ হইবে তাহাকে তদ্দোষজ 


বলিয়া জানিবে। 





অথ মসুরিকাচিকিৎসা। 


সত ০ গী উ 





মন্ুরিকায়াং কুষ্ঠেযু লেপন দিন্রিয়া হিভা। 

পিশ্তপ্লেম্থবিসপৌক্তা ক্রিয়া চ'ত। প্রশন্টুতে ॥ 

মহুরকা ও কুঠরোগে লেপনাদি খরা 
হার! চিকিৎণ। করিবে । এই রোগে পিত্- 
হ্েম্সবিসর্পোক্ত ক্রিয়া সকল হিতকর। 

স্থে“চন্দনকক্ষধ হিলমোচীতবং জবম্‌। 

পিবেম্মহুরিক'রস্তে নৈব বা কেবলং রসম্‌ ॥ 

মনুরিকাঝোগের প্রারাস্ত শ্বেতচননের 
কন্ধ ও হেলেঞাশাকের রগ, অথবা ফেবল 
হেলেধ্াশাকের রদ পান করিলে উপকার 
হইয়। থাকে। 








হাঃ প্পাযাাাাঞরাজযা্জ্রাশির্ধাডী জনতার 1০দস্থক এি্জারস্ফিা রিনার 


তোর হি 
পিতার 
উহ কোনা ্ 
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(কাকা 
আজানের 
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মনুরীং মুষ্ছিতে। হস্তি গন্ধকার্ধন্ত গারদঃ। 

নিশাচিঞাচ্ছদে শীত-বারিগীতে তখ্বৈ তু ॥ 

(ছদশব্দন্ত নপুংসকত্বং ছান্দসত্বাৎ, কিংবা নিশা" 
চিঞ্চাচ্ছদদাবিতি পাঠ; । ইনি চক্রটাক11) 


১ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধক একত্র 


সর্বাসাং বমনং পথ্যং পটোলারিষ্টবাসকৈ£। 

কষায়ৈন্চ বচাবৎস-মষ্ট্যাহ্ফলকহ্িতৈঃ | 

সর্ব প্রকার মস্গরিকারোগে পটোলপত্র, 
নিমছাঁল ও বাসকছাল, ইহাদের কাথে বচ, 


ইন্্ঘব, যষ্টিমধু ও মদনফল চূর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া ও 
বমনর্%গ পান করাঈবে। ূ করিয়া কজ্জী করিবে। এই কজ্জলী ৪ মাথা 


কংবা! ৬ ঠা 
সঙ্গৌদ্রং পায়য়েদ্‌ রন্ধ্যা রসং বা হেলমে'চিকম্‌। ূ রে রর & রঃ রর রি রর ) পালের 
নান্তন্ত রেচনং দেযং শমনঞ্চাবলে নগরে ॥ ূ তপসেবন করিলে, অথবা হবিজ্রপাতা ও 
মস্তরিকায় রঙ্গীশকের রস অথবা; হলে প|তা শীতল জল সহ ৰাটিয়। পান 


| ]£ € 
হেলেপ্চাখাকের রদ মধুর সঠিতভ বমনার্থ ! করিলে মস্থরিক! বিনষ্ট হয়। 


সেবন করাবে, পরে বিরেচন দিবে, কিন্তু! দাবৎসংখ্যা মদযাঙ্গে তাবস্থিঃ শেলুগেদ লেঃ। 
রোগী ছুর্বধল হইলে শমন ওঁষধ প্রযোগ্গয। ১ বরই তাডিয ৬ 
গ্ুযনীপহনিধানং ভরিদ্রচুর্সিযু্স। | রোগির গাত্রে বহগুণি বসন্ত নির্গত হয়, 
বোমান্ত'ছব-বিক্ফোটহগবীশান্তয়ে পিবেছ 1 ঝোগির নাম করিয়া বতবার-বুক্ষের ততগুলি 
কর্লাপাতার রস হরিদ্রা চূর্ণ মিশাইয়া ৰ পত্র ছিন্ন করিলে, গাত্রে তাহার অধিক আর 
পান করি.ল রোমান্তী (হাঁম) জব, বিস্ফোট ; বসন্ত নির্গত হয় না । 
ও মন্ছী প্রশমিত হয়। 
উভাভা!ং ৮ভদোযস্ত বশুধান্তি নসরিক 2 
নোবাক'রাশ্চল্লপৃঘাঃ পচতে চাল্পবেদনাঃ ॥ 
বমন ও বিরেচল ঘা দোষ সকল নষ্ট হয়, 
গত যঞ্চরকা সকল বিশোধিত বিকৃতিশৃন্ত 'ও 
অল্লবেদনা(বশই হুইয়। স্বয়ংই পাাকয়া উঠে। 








বা 
| বু'ষতং বারি সঙ্ষৌত্রং পীতং দাহগুড়ীহরমূ। 

|: বাদিজলের সহিত মধু মিশ্রিত করিয় 
| পান করিলে বসন্তের গুটা ও তজ্জন্ত দাহ 
৷ নিবারিত হয়। 


1 
1  উগ্জ্যবংশন'লীবববুধকার্পাসকী কদব্রক্গী- 
|. গরসমববল!ক্ষাধপো। রোমাস্ত্িকা দিব" ॥ 


শা কন ঞতালে, ক বোধ +* ভতিলগ। হত ০ 
পু সর রন |. বচ, ঘ্বৃত, বাশের নীল, বব, বাঁদকমূল, 
গাতং বাং জয়ায়া, সনৃতমুবতবী পাতমাজ্ধ 'নিকটা। । রঙ্গীশাঁক, তু 

ভা ষ্ঠ ঙ ] রে 
না জ্বর পি কাপামবা ও রী ক, তুলসীপত্র, অপ' 
গোগা বাগুগুনেতে প্রপনমঘগদে দু্গমানে প্রযোজ্য ॥1 মাগ ও লাক্ষা, এ* সকল দ্রংবার ধুপ প্রদান 


পাপরোগ (মন্থর) প্রথম দুষ্ট হলে | করিলে হাম প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
কণট।কুণ্তাকু লতার ( কুমারিয়ার) কাথে হি হপণং বাতঙায়াং পরাগ লাজচূর্ণে: সশ্করৈঃ | 
১ মষ! প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। ভোজনং তিজবুষৈন প্রভূদান।ং বসেন বা | 
য়ন্ত্ীবীজ অথব। সিকটামুল, গত ও বাতঞনিত বসস্তরোগে প্রথমতঃ চিনির 
পধুধিত জলের সহিত পান করিবে। সহিত খৈ-চূর্ণ মিলিত ও প্রবদ্রব্য ঘারা আলো-. 
স্পাঁরির মূল কিংবা মরিচ ও ময়নামুল ডিত করিয়া তোঁজন করাইবে। তিক্ত ত্রব্যের :| 
অথব! মরিচ ও ন।ট|করগ্রার মুল, বাসি জঙ্ের | যুষের অথবা পাগাবত প্রভৃতি পক্ষির মাংসের | 
সহিত প্রয়োগ কগিবে | রমের সতি ভে|জন করিতে দিবে। | 
উষ্রুক'্টকমূলং বাঁপানস্থামূলমেব চ। দ্বিপকমূলং রান্না চ দবার্কা!ূশীরং ছুরালভা।। 
বিধিগৃহীতং জোষঠা্পী ং হস্তি মগুরিকাম্‌॥ সাহৃঠং ধাম্কং মুন্তং জয়েদ্‌ বাতসমুরখিতান্‌ ॥ 
দুবালভা অথবা অনন্তমুল, তগুলজলের দশমূল, রাম্সা, দ্বারুহরিদ্র', বেণার মুল, 
সহিত বাঁটিয়। খাইলে বদস্তরোগ প্রশমিত হয়।  দুরালতা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুতা এই মকলের 





০ 


প্ীপপীস্প পপ পপ এপ 








১০১৮ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ.। 


টিলা ৮০ 
পপ পপ জজ পা আজিলিলন প ০ পাশ শত শীিশাশিশিত হ্ পবা কক পপ শস্পেশিতশ শপ  পিী সপে পাপ শিকশশস 


রথ ( অর্ধসের জলে সিব্ধ করিয়া অদ্ধপোয়! | পান করিবে, ততদ্দারা, পিতজ মন্থরিকা, দাহ, 
থাকিতে নামাইয়।) দেবন করিলে বাঁজন্ত | জর, বিসপ ও পিত্াঁধিক ব্রগ বিনষ্ট হইবে। 
 মনহরিক1 রোগ নষ্ট হয়। র রাঙ্গা ক! শ্বধাখক্জর-পটোলারিষ্টবাঁসকৈ£ | 
1 মন্ত্রিষ্ঠাবনুপা ত্্রক্ষ-শিরীষো ুম্বরত্বটঃ। ল'জীমলকডঃস্পর্শে: সিতা যুক্তৈশ্চ পৈত্তিকে 
বাতত্জায়াং মন্য্যাং স্তাৎ প্রলেপ; সর্কশে হিঃ রক্ষা, গাঞ্তরী, খক্জর, পল্তা, নিম- 
মা, বট, পাকুড়, শিরীষ ও হজ্জডুমুরের | ছাঁল, বাসক, লাজ (খে), আমলকী ও ছুরা- 
ছাল, ইহাদের প্রলেপ দিলে বাজ মঙ্ুরিকা ; লভ” ইহাদের কাথে চিপ প্রক্ষেপ দিনা পান 
নিবৃত হয়। 1 কৰিলে পিত্তজ মস্থুরিকা নষ্ট হয়। 
ূ শিরাযোড়ম্বরাশথ-দেলুষ্তাগ্র!ধবজ লৈ: | 
প্রলেপ? সঘৃঠ; শান ব্রণ সপবাহহা ॥ 





গুড়চীং দধুকং রাধাং পঞ্চমূলীং কনিঠকম্‌। 
চন্দনং কাশ্ময্যফলং বলামুলং বকস্কৃতম্‌। 
হারে তি ই প্রযোজয়েৎ॥ ূ শিরীষ, যজ্ঞডুমুব, অশ্বখ) চাঁল্তে ও বট, 
, পা শা ত গিনি 7 
গুলঞ্ণ, যষ্টিমধু, রান্না, স্বল্প পঞ্চদুল, রক্ত- | সপ সহ 'প্রালপ দিলে ব্রণ, 
চান, গাস্ভারীফণ, বেড়েলামূল ও িচিমুল, |. ভুরালাং সর্ট, কটি ক; রি 
ইহাদের কাথ বাতভন্ত মন্থবিকার পাঁককালে দক রি 
গ্রয়োগ করিবে। শবে 1৯ 1 (৩৩15৯ 75 তে ) ১71 ৯ 
ডটী মধুকং দ্রাক্ষ1 গোরটং দাড়িমৈ: সহ | ছুরালভা, খেতিপাপড়, চিবৃতী ও কট্কী 
গুড ধু রা নে? ৮ দাড় মু পহ। ইহাদের কাথ পোন্তুক (কংবা শ্লোক মচু- 
পাককাল প্রদাতব্যং ভেষজ গুড়সংযু্ম্‌ ! | হা? | ০ ৃ 
হেন কুপাযতি নে। বায়ুঃ পাকং যাগ্তি মস্থরিকঃ॥ | পিকায় পান করিবে। 
( মোরটমৈক্ষবং মূলম ) বদামুস্তকছু'নম্ব-এফলেন্দমবাসকম্‌। 
ৃ ৯ পটোলারিষ্টকঞ্চাপি ক্াথয়্থা সমাক্ষকমূ। 
যু ডি টাকা রি পিবে প্রণশ)্তি ময হা ৷ 
যম, সরাক্া, উপুমূহ ও দাড়িম এই সকল | বাদক, মুত চিরত ত্রিফলা, ইন্দ্র 
দ্রব্যের কাথে গুড় প্রক্ষপ দিয়া আনোগ । ই টং এ 
পাঁকিয়া যাঁয়। এক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজ মস্গ্রিকা 
পটোলমূলং কথিতং মোরটং ম্বরদং তথ] । বিনষ্ট হয়। 
আদ্দাবেব মসধ)ান্ধ পিন্তজায়াং প্রযৌজায়ৎ ॥ 








শিরীযোড়,বরত্বগ )ং পদদিরারিষ্ঞ্জেদলেঃ। 








পিত্তঙ্জন্ত মহুরিকা বেগে প্রথম 5, পটো।ল- কফোথান মগরীনু লেগঃ পিত্বেখিতাজু ৮ ॥ 
মূলের কাথ ও ইচ্ষুমূলের স্বরপ প্রয়োগ |. শিরীষ ও যক্জডুমুরের ছাল এবং খদির ও 
করিবে। নিমের পাতা পেধণ করিয়া প্রলেপ [দিলে 
নিশ্বং পর্পটকং পাঠা পটোলং চম্দনন্বয়মূ। কফজ ও পিভজ মহরিকা প্রমিত হয়। 
রা ই বাসা ও অনৃতাদিকমায়ঞ বিসপে:ভং প্রমে'জয়েৎ | 
এধাং পানং শুতং শীহমুত্তমং শর্করাদ্িতম্‌। নিও 
মহুর্যাং পিত্তঙাযন্ত প্রযোক্রব্যং বিজানতা। টি রোগে বিদ্প চিকিৎসোক্ত 
দাহরে বিসর্পে চ বরণে পিস্তাধিকেহপি চ॥ অমৃতাদি কথায় ব্যবস্থা করিবে। 
নিমছাল। ক্ষেতপাঁপড়া, আক্নাদি, | 
পটোলপত্র, চান, রক্তচনান, বেণার মুল, নিদ্বাদিঃ। 


কটুকী, আমলকী, বাঁগরু ও ছুরালভা, ইহাদের নিব পপটকং পাঠাং পটোলং কটুরোহিণীম্‌। 
মু -ক্ষাথ শীতল হইলে তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দ্বিয়া | বাঁসাং ছুরালভাং ধাত্রীমুশীরং চলনদ্ম। 
রঃ এ 








(০০০০০ 


মসুরি 





এ নিম্বাদিকঃ খ)াতঃ লীতঃশকরয়া যুতঃ। 
হস্তি তিদোষমনূরীং অরনীসর্প দস্ভবাম্‌। 
উতিত প্রবিশেদ্‌ ষ1 তু পুনস্তাং বাহাতে। নয়েৎ | 

নিমছাল। ক্ষেতপাপড়া, আক্ন।দি, 
পটোলপত্র, কটকী, ব|নক, ছররালভা, আম- 
লকী, বেণার মুল, ॥শ্বেতচন্দন ও রক্তচন্দন, 
ইঞ্ছাদের ক|থে চিনি প্রক্ষেপ নিয়া পান করিলে 
জব্বর ও বিসর্পজনিত এবং ত্রিদোধজাত মস্ুরিক। 
বিনষ্ট হছয়। যে সকল মহ্রিক! বহির্গত 
হইয়। অস্তরনান হয়, তাহাও ইহাতে বাহির 
হুইয়া পড়ে। 


কাঞ্চনাদিক[থ; | 
কাঞ্চনারহ৪: ক্ষাথত্তাপ্যুর্ণবিমিশ্রিত2। 
নির্গত্যাস্থঃগ্রবিষ্লান্ত মগুগীৎ বাঁচতে) নয়েহ। 
যে সকল মস্ুরিক। বহ্গিত হইয়া! অস্তগাঁন 
হয়, তাহাদের পুনব হু্ষরণার্থ রেগিকে রক্ত- 
কাঞ্চনছালের কাথে দ্বর্ণন!ক্ষক প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিতে দিবে । 





পটোলাধিঃ। 

পটোলকুওলীমুস্ত-বৃষধন্থযবাঁসকৈ; । 

তুনিম্বনিশ্থকটুক-পর্পটেশ্চ শৃং জলম্‌ ॥ 

মণ্ুরীং শময়েদাসাং পরুক্েব-বিশোধয়েৎ। 

নাত: পরতরং কিঞ্ধিদ্‌ বিক্ফোটভ্বরশান্তয়ে ॥ 

পটোলপত্র, গুল, মুতা, বাসকছ।ল, 
ছুরালভা, চির্ঠা, নিমছ।ল, কট্কী, ক্ষেত- 
পাঁপড়। মিলিত ২ তোৌলা। অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়৷ অর্ধপোনা থাঁকিতে নাঁম/ইবে। 
এই ক্কাথ পান করিলে অপন্ক বসন্ত প্রশমিত 
ও পরু বসস্ত শু হয়। বিস্ফোটক জ্বরে ইহ! 
(বশেষ উপকারক। 
পটে।লমূলারুণতগুল'য়কং পিখেছবিজ্রীমলকক্ষসংযুতম্‌। 
মশরিবিশ্ফে!টবিদাহশাগুয়ে দেব রোমাস্তিবমিদ্বরাপহ্য্‌ ॥ 

পটোলমুল ও লোঠিতত গুলীয় ( রাঙ্গানটে ) 
উহাদের কাথে হরিদ্রা ও আমলকীর চূর্ণ 


গীধিকারঃ | 


১১১০১ 





টি শজ্ ৬৩ পটিতু 58 ক সলশনজি দি 8 ০০] এজ 


১০১৯ 
প্রক্ষেপ দিয়। পন করিলে মহ্রিকা, বিস্ফোটিক, 
দাহ, হাম, জ্বর ও বমি বিন হয়। 

পটোলমুলারুণতওুলীয়কং 

তখৈব ধাত্রীখদরেণ সংযুতম্‌ | 

পিবেজ্জলং সংকধিতং সুশীতলং 

মস্তরিকারোগবিনাশনং পরম্‌ ॥ 

পটোলমূল, রাঙ্জনটে, আমলকী ও খদ্দির 

ইহাদের শীতল কথ পান করিলে মগরিকা 
বিন হয়। 


খদিরাক্টকঃ। 


এদিরত্রিফলারিগু-পটে|লামৃহবাসকৈ2। 
রাখোঠ্কাঙ্গো জয়তি রোমাস্তিকণুরি কঃ 
ঝুষ্টবীসপবিস্ফোট-কগ্ডাদীনপি প'নতঃ ॥ 
( এত্র শোধন বর্তবে গুগগুলুমপি প্রক্ষপন্তি। 
হঠি চক্রুটাকা ) 
খদররকা্ঠ, ভ্রিফলা, নিমছ।ল১ পটোলপজ্, 
গুলঞ্চ ও বাদক, এই সকল মিলিত ২ তোল! । 
ইহাদের ক।থ পাঁন করিলে হাম, মন্থ'রক', কুঠ, | 
বির্প, বিস্ফোট ও ক প্রন্ৃতি নিবারিত হয়। 
ইহ!তে শোধন (বিএ্চেন) আবশ্তক হইলে 
গ্ুগ-ুলু প্রক্গেপ দিয়া পাঁন করিবে। 
মৌনারেণ তু সংপিষ্টং মাতুনুঙ্গস্ত কেশর্‌। 
প্রলেপাৎ পাত্যন্ত্যাশড দাহক্চশু 'নযচ্ছতি ॥ 
ছে।লঙ্গ লেধ্র কেশর কাজি লহ পেষণ 
করিয়া প্রলপ ঠিলে মত্বর মহুরিকা ও দাহ 
নিবারিত হয়। 
পাদদাহং প্রকুরঠে পিড়ক1 পাদসন্তন] | 
তত্র সেকং প্রশংসস্তি বহুশগ্তগুলাদুনা ॥ 


পাদদস্ভব পিড়কা পাঁদদাহ জন্মায়, 
অতএব উ্ধাতে বারংবার তগুলধৌত-জল সেক 
করিবে। | 
পাককালে তু সব্বাস্তা বিশোষয়তি মারুতঃ | 
তম্মাৎ সংবৃংহণং কাধাং নতু পথ্থাং বিশোধণম্‌ ॥ 
পাঁককালে বণস্ত সকল বায়ু ঘ্বারা শু 
হইতে থাকে, অতএব তৎকালে শোষক 
আহার ন! দিয়া পুষ্টিকর আহার দিবে। 
এলিহেদ বা বাদরং চূর্ণ পাচনার্থং:গুড়েন তু। 
অনেনাশু [বপ্চ্যন্তে বাতাপত্তকফাজ্িকীঃ ॥ 


৬ 











ৃ ১৪২৩ 





বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈচ্সির মস্রিকা শীঘ্র 
পাকিয়৷ উঠে। 

শুলাখলানপরীতন্ত কম্পমানগ্ বায়ুন। 

ধন্থমাংসরসাঃ শস্তা ঈষৎসৈদ্মবসংবুতাঃ ॥ 


মস্থুরিকা রোগে বাধু কর্তৃক শুল, উদরাধা।ন 
ও কম্প উপস্থিত হইলে, জাঙ্গল পক্ষির মাংসরসে 
সৈ্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিতে দিবে। 

দাড়িমস্নরসৈযুক্ত1 যুষ্যাঃ স্থাররুচৌ হিতাঁঃ | 

পিবোদস্তপ্তপ্তশীতং ভাবিতং খদ্দিরাসনৈঃ ॥ 

( গপবেদস্তত্তপ্তশীতমিত্যর্ঘশতং শীতঞ্চ এবং বক্ষ 
মাণযোগেহগীত চক্রটাক! )। 

এই রোগে অরুচি হইলে, অয্লদাড়িমের 
রসযুক্ত যূষ পান করিতে দিবে এবং খদির- 
কান ও পিয়/সাল সাধিত অর্দশুত শীতল কাথ 
পান কাইবে। ( পশ্চাল্িখিত শোৌচগ 9ষঘ্্থ 
ক]থদমুহও এই নিয়মে এস্কত করা উচত।) 

শোচে বারি প্রযুগ্সীত গায়ত্রীবনুবারজম্‌ ॥ 

বসস্ত রোগে খদিরকান্ঠ ও বনবার পাত্রের 
(চাল্ত। পাতার ) সহিত দিদ্ধ জল শোচার্থ 
প্রদ্দান করিবে। 

জাতীপঞ্জং সমক্লিষ্ঠং দাবনা! পৃগফলং শমী | 

ধাত্রীফলং সমধুকং কথিভং নধুসংযুতম্‌ ॥ 

মুখরোগে কঠরোধে গওবার্থং প্রশস্ততে । 

অক্ষোঃ সেকং প্রশংসস্তি গবেধুমধুকাম্ুন। ॥ 

( গবেধুকে! গুলঞ্চ, অনয়োঃ কক্ধং কপটে বন্ধ 
প্রগীড্যাক্ষিসেকঃ .কায্যঃ।॥ ইতি চক্রটাক1) । 

জাতীপত্র, মঞ্জিষ্ঠা দারুহরিদ্রা, সুপারি, 
শমীছ।ল, আমলকী; ও যষ্টিমধু, এই সমুদায় 
দ্রব্যের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া তাহা মুখ ও 
কণ্ঠরোদে গঞ্ুষার্থ প্রয়োগ করিবে। গুলঞ্চ 
((ফেহ বলেন গোরক্ষচাকুলে বা দেধান ) ও 
ঘষ্টিমধুর কনক পোর্টপীবদ্ধ ও নিম্পীড়ন করি 
সেই রদ দ্বারা চক্ষুত্থয়ে সেচন করিবে । 

মধুকং ত্রিফলা| মুরবব! দাবী, নীলমুৎপলম্‌। 

উদ্গীরলো প্রমগ্রিষ্ঠাঃ প্রলেপাশ্চোতনে হিভাঃ। 

নগ্্ত্যনেন দুগ জাত মদৃযে।| ন দ্রবন্তি হি ॥ 
_. হিমধুং হিফিলা, মুর্বা, দারুছরিদ্র॥, দীরু- 
চিনি, লীলোৎপল, বেণার মুল, 





রঃ সপ ই) 





ংগ্রহঃ| 











কুলচূর্ণ গুড়ের সহিত তক্ষণ করিলে | 'মঞ্তিষ্ঠা, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ অথবা 


ইহাদের অর্ধসিদ্ধ জল দ্বারা পরিষেক করিলে 
চক্ষুন্থ মস্থরিক! বিনষ্ট হয়। 

পঞ্চবন্ধলচূর্ণেন ব্রেদিনীমবদর্ণয়েৎ। 

ভম্মন] কেচিদিচ্ছস্তি ফেচিদ্‌ গোময়রেখুনা। 

(রেিনীং বেেদযুক্ত।ং মহরীম্। ভন্মনেতি শুষ্ক- 
গে(ময়ভপ্মনা। গোঁময়রেএনেতি বগ্রানিছেন। ঠতি 
চক্রটাকা )। 

মস্থুরিকায় অধিক পুব নিগত হইলে পঞ্চ 
বন্ধলের ( বট, বঙ্ছড়ুমুর, অশ্ব পাকুড় ও বেত) 
ছাল চূর্ণ করিয়া তাহা বসস্তের উপর ছড়াইয়া 
দিবে। বিলঘুটে ভন্ম অথবা গোময় চূর্ণ বনে 
ছাকিয়া এ ক্ষতস্থানের উপর ছড়াইয়৷ দিবে । 

ক্রিমিপ।তভয়াদ্‌ যোহপি ধুপয়েৎ লরলাদিভিঃ | 

বেদনাদ'হথান্তার্গং ল'ত'নঞ বিশুদ্ধয়ে। 

স৪গ.গুলুং বরদ্গাধং যুষ্াংছ। গণদরাঙগকম্‌ ॥ 

(নরলাদিভিরহ্যত  সরলাগুরুপ্তগ্ডপ্‌ প্রতিভিঃ, 
সগুগ গুপুমিতাভয়হপি সথ্ধাতে। হতি চক্রটাক] )। 

বনস্তে ক্রিমি না হয়, এই জন্ত সরলকা ষ্ঠ, 
পুন, দেবদরু। চন্দন, অগুরু ও গুগ গুলু 
প্রনস্থতির ধুম প্রদান করিবে। ভ্রিফলার রূ।থে 
অথবা খ.দর|&ক পাচনে গুগগুলু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করলে পুযাদি নিত হইয়া বেদনা 
ও দাহ নিবারিত হয়। 

কৃষ্ণভয়ারজে! লি নুধূন। কশুদ্থয়ে। 

কণগুদ্ধির নিমিত্ত মধুর সহিত পিপুল ও 
হরীতকী চুর্ণ অধলেহ করিবে। 

অথাষাঙ্গ|ধলেহে। বা কবড়শ্চার্কদিভিঃ। 

পঞ্চতিজ্তং প্রধুগ্লীত পানীভ্যপ্নাভাজনৈঃ ॥ 

মস্রিকা রোগে অগ্াঙ্গাবলেছ .সবন 
কিংবা.আ! গ্রসভতির কবল ধারণ অথবা পান 
অভ্যপ্রন ও ভোজনার্থ কুষঠ্োস্ত পঞ্চতিক্ 
ঘ্ত ব্যবস্থা কবে । ৃ 

কৃষ্যাদ্ব্রণবিধানঞ্চ তেলাদীন্‌ বজ্জয়েচ্চিরম্‌। 


বিবস্েঃ সিদ্ধমন্ত্েশচ প্রমৃঙ্জযাৎ তু পুন,পুনঃ ॥ 
৬থা শোণিতনংহ্গু]ঃ কাশ্চিৎ শোণিতমোগ্গ গেও ॥ 


মস্থরকায় বণোক্ত চিকিৎসা বর্তব্য এবং 


লোঁধ ও 1 আধককাল তৈল বঙ্জনীয়। পুনঃপুনঃ বিষঙ্গ 


(উনি 


(রাহা 








টি 











মসুরিকারোগাধিকীরঃ | ১০২১ 
সিদ্ধ মন্ত্রপাঠ পূর্বক রোগিকে মাজ্জন এংং রু্রাক্ষং ন'রচৈযুক্তং পীতৎ পধু/যিতান্তদা। 
শোণিতসংক্্ট মহুরিকায় রক্তমোক্ষণ করিবে। ত্রাহাৎ পাঁপরুজং হস্তি দৃ্ং বারসহস্ণঃ ॥ 

নিশাদছয়োশীরশিরীবমুত্তকৈ: রুদরাক্ষূর্ণ ও মরিচ চূর্ণ একত্র ঝাসি জলের 
সলোপ্রভন্শ্রিয়নাগকেশরৈ:। 

সক্ষেদবিস্ফোটবিসর্পকুষ্- সহিত সেবন করিলে ৩ দিবছে বসস্তরোগ 
দৌগন্্যরোমান্তিহরঃ গুদেহঃ | প্রশমিত হয়। 


ইরিদ্রা, দাকুহরিদ্র!, বেণার মুল, শিরীষ- ছষ্টবণাহু ভাম্থেব জলৌকাডি*রেদ কু। 

পুষ্প, মুনা, লোপ, শেতচন্দন ও নাগকেশর, এণশোথহরং মযোগমাচরেৎ তত্প্রশান্তয়ে ॥ 

এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিগ প্রলেপ ঢ্ট বসন্তে জোক বসাইয়া রক্ত মেক্ষণ 

দিলে স্বেদ, বিশ্মোটক, বিসপ, কুষ্ট, দৌর্গন্ধা | ও ব্রণশোথ-ন।শক চিকিৎসা করিবে। 

ও হাম নিবারিত হয় । 
বিশ্ব তিমুক্তকাশোক-প্ক্ষবেতমপললবৈহ উষণাদিচু্ণমূ | 
নিশি পযুগযিতঃ ক'ণো মসরাভয়নাশন: ॥ 
( যোগোইয়মনাগতমহূরীনিবারণার্থ, চৈঞে মালি 5 | রর 

পেয়:। স্তি চঞ্জটাক। | ) মুস্তকং মধুকং মুবনাং ভগং মে!চগলং শুভ ম্‌ 

ৰ ঘবজ।তিলিষ!বান। গেংক্ষরং বৃহতীদ্বয়ন। 
সেলাঁকুগা, মাধবীলত!, আগাক। পাকুড় নঞ্চুর্ণা সমভ্ভাগ'নি ম'ষমানেন নোজ:য়ৎ ॥ 

ও বেশ্তস, উহাদের পাতার ক্কাথ পনুযধষিত উ্ণ'গ্যমিবং চূর্ণং বিক্ফোটৎ লোহিতজ্বরম্‌ | 
করিতে পারে না। বসন্তনিবারণ]র৭থ চেত্রমাসে ম'রচ, পিপুলমুল, কুড়, গঙ্গপিপ্পলী, মুত, 
এই কাথ পান করিতে হয়। ষ্টিমধু, মুর্বা, বামুনহাটা, মোচরস, বংশলোচন, 
যবক্ষার, আহ, বাঁপক্ছাল,। গোগ্গুর, 
বুহতী ও কণ্টকারী প্রত্যেক দ্রব্য সমভ!গে 
উত্তমরূ'প চূর্ণ কারয়া ৯ মাঁধ। মাত্রা জলের 
সহিত সেবা । ইহাতে বিশ্দেটিক, লোহিত 
জর, হম ও মন্ছরিক! প্রভৃতি নই হয়। 





৬ষণং প্্পিলীমুল, ঝু্ং বারণপিপলীম্‌। 


চৈত্রাসিতভূভদিনে রক্তপতকণম্থিত] সহী ভবশে । 

ধবলিতকলসে ন্যস্ত পাপরুজো দুরতো ধতে ॥ 

;চরমসের কৃষ্ণপক্ষীয় চতুদ্দণীতে গ্রন্র 
বর্ণ কলসোপার লোহিত পতাকামুক্ত সিজ 
বৃক্ষের শাখা স্থাপন করিলে, সে ৰাটাতে 
বসস্তরোগ উপস্থিত হয় না । ্‌ু 


পপ পা 





নারীণ'ং বামপান্বস্ং নরাণামপসব্যগমূ। নর্ববতোভ দ্ররসঃ। 
পাপরোগভয়ং দুরাচ্ছিবাস্থি বিনিব'রয়েৎ। ্‌ সিন্দুরমলং রঙ হেম 
শিবাস্থীত্ হরীতকীবীঞ্জমিতি নীলক%। সমেন ভাগেন নন:খিলাঞ্চ। 
শ্গ!ল'স্থীতি কেছিৎ। ) দ্বিশন্ত্র বংশী নিখিলেন তুলাং 
সত্রীলোকের বাম পাশে এবং পুক্রষেব রি 
দক্ষিণ পার্গে হরীতকীর বীজ ( কাহারও মতে 58 
হ্র নান এ বটাং প্রযুগ্জীত বনানুপানম্‌। 
শ্গালাস্থি ) ধারণ করিলে বসন্ত হয় না । যং সর্ববভোভদ্ররসে। ন হস্তি 
ঘরে জাতে ম্পৃশেননা ছু তিষ্টমিরর্বাতবেষ্মনি। নসোহস্তি রাগ; খন, দেহিদেহে। 
অক্ষয়েদ্‌ বিজয়াচুণৈরগাতং বস্ত্েণ বন্ধয়েৎ ॥ সিপূর, অব্র, রৌপা, স্বর্ণ ও মনছাল 


জর উপাস্থত হইলে জল পরিত্য।গ, | প্রত্যেক সমভাগ, বংখপোচন ২ ভাগ, সক 
নির্বাত গৃহে অবস্থান, গাত্রে দিদ্ধিপত্র চূর্ণ | লের সমান গুগ্গুলু, এই সমুদয় জল সহ 
মর্দন এবং বন্ত্র দ্বারা গত্র বন্ধন কর উ(চত। উত্তমরূপে ম্াড়না উপমুক্ত অনুপানের সহিত 
হাহা 


চি ক ৮০৪ পা রটে জপ 
তিতা হেরে ভেসতলে সি 


১৭২২ 








আম়ুর্বধদ-সংগ্রহঃ.1। : 





44 ষ্ঠ 


ই ০০ 


১ মাধা পরিমাণে সেবন করিলে মস্করিকা 
গ্রতৃতি সকল প্রকার রোগ নিবারিত হুয়। 





ছুর্লভে। রসঃ | 
অথ শুদ্ধন্ত নুহ্ত মুচ্ছিতন্ত মৃতন্য চ। 
দ্বিবল! পিপ্পলী ধাত্রী রুদ্রাক্ষঘৃতমাক্ষিকে ॥ 
মর্দনং কারয়েৎ খল্পে গুগ্রামানাং বটাং চরেৎ। 
পাপরোগান্তকো যোগঃ পৃথিব]ামেব দুল ভঃ॥ 
( ছ্বিবলেতি শ্বেশুপীতভেদাদ্‌ বলাছয়ং গ্রাহাম্‌। ) 


শ্বেতবেড়েল, গীতবেড়েলা, পিপুল, 
আমলকী, রুদ্রাক্ষ, বত ও মধু এই সকল 
দ্রব্যের সহিত রসগিন্দুর মদ্দীন কনিয়া ১ রতি 
পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে মহুরিক। 
বিনষ্ট হয়। পৃথিবীতে এরূপ ওধধ ছুপভ বলয় 
ইহার নাম ছুলভ রূদ হইয়াছে। 


ইন্দ্ুকলাবটিক]। 
শিলাজতয়সী হেম সংমর্দ্যাঞ্জকবারি"] | 
ওঞ্জামাত্রা বা; কৃত! কুষ্যাচ্ছায়াবিশোবধিতাঃ | 


মন্থুরিকায়াং বিস্ফোটে জ্বরে লোহিতসংজ্ঞকে | 
একৈকাং দাপয়েদাসাং সর্ধবত্রণগদেযু চ ॥ 


বিলাজ্জতু, লে: ও স্বর্ণ গ্রত্যেক সমভাগে 
লইগ্না বাবুই-তুলসীর রসে মাড়িয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করত ছায়াতে শু করিবে। 
ইহাতে মস্তরিক। প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


এলাগ্ভরিষ্টঃ | 


পঞ্চ শৎপলমেলায়। বাসায়াঃ পলবিংশতিম্‌। 
মন্রিষ্ঠাং কুটজং দস্তীং গুড়চীং রজনীন্য়ম্‌॥ 
রান্মামূশীর: মধুকং শিরীষং খিরাভ্ভুনৌ। 
ভূনিম্বনিগ্ববহ্দীংশ্চ কুষ্ঠং মধুরিকাং তথ। ॥ 
গৃহীত! দিক্পলোম্সিত্যা জলদ্রো পাষ্টকে পচে । 
প্রোণশেষে কথায়ে চ পুতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
ধাতক্যাঃ যোড়শপলং নাক্ষিকন্ত তুলাত্রয়ম্‌। 
চাতুর্জাতং ত্রিকটুকং চনদনং রক্তচনানম্‌ ॥ 
মাংসীং মুরাং মুস্তকঞ্চ শৈলেয়ং শারিবাঘয়মূ। 
পলগ্রমাপতশ্চাঙ্জ ক্ষি্ড। মাসং লিধাপয়েৎ ॥ 
. এলাস্ঘারিষ্টে। হস্য্েষ বিসর্পাংশ্চ মন্ছুরিকাম্‌। 
৮ রোম্যস্তিকাং শীতপিত্তং বিস্ফোঁটং বিষমন্থরম্‌। 


নাড়ীত্রণং ব্রণং ছুষ্টং কাসং খাঁসঞ্চ দারুণমূ। 
ভগন্দরোপদংশো চ প্রমেহপিড়কা স্তথ। ॥ 
এলাইচ ৫* পল, বাসকছাল ২ পল, 
ম্জিষ্ঠা, কুড় চিঙ্জাল, দস্তীমুল, গুলঞ্চ, হরিদ্রা, 
দাঁরুহবিদ্রা, রানা» বেণার মুল, যষ্টিষধূ, শরিরীষ- 
ছাল, খদিরকাষ্ঠ, অঞ্জুনছাল, চিরতা, নিমছাল, 
চিতার মূল, কুড় ও মৌরি প্রত্যেক ১* পল, 
পাকার্থ জল ৫১২ সের, শেষ ৬৪ সের । কাথ 
শীতল হইলে ছাকিয়। তাহাতে ধাইফুল ১৬ পল, 
মধু ৩৭॥০ সের; গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এগাইচ. 
নাগেশ্বর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, শ্বেতচন্দন, রক্ত- 
চন্দন, জ্টামাংসী, মুবামাংসী, মুত, শৈলজ, 
অনস্তমূল ও শ্তামালত৷ প্রঠোক ৮ তোল 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আবৃতমুখ পাত্রে এক 


মাস নাখিবে। পরে কন্কগুলি ছাকিয়া 
ফেলিব। ইহ'তে রোমাপ্ডতিকা, শীতপিত্ত, 


বিস্ফোট, মস্রিকা, ভগন্দর, উপদংশ ও প্রমেহ- 
পিড়ক! ঞ'ভতি নানাবিধ রোগ বিনষ্ট হয়। 


অথ শীতলা-চিকিৎস।। 


ঘণ্টাকর্ণং “শবং গৌরীং বিধুং বিপ্রঞ্ক পূজয়েৎ। 
অচরেজ্জপহোমাদীন ব্রত রোগহরং তথা ॥ 
ঘ্প্টাকণণ ( থেটুদ্বেতা ), শিব, ছুগা, বিষু 
ও ব্রাহ্মণের পুজা এবং জপ হোমাদির অগ্ু- 
টান ও শীতলা-বোগন্প ব্রত আচরণ করিবে। 
অগদানি বিষগ্(নি রত্তানি বিবিধানি চ। 
ধারয়েদ্‌ বাচয়েচ্চাপি বৈনতেয়সা সংহিতাম্‌ ॥ 
এই রোগে বিষগ্ম ওষধ ও বিবিধ রত 
ধারণ এবং গরুড়-সহিতা পাঠ করিবে। 


বিষস্ৈঃ সিদ্ধমন্্ৈশ্চ প্রমূজ্যাৎ তু পুন:পুনঃ | 
তক্ত্য1 পঠেৎ পাঠয়েচ্চ শীভলায়াঃ স্তবং এভম্‌ ॥ 


পুমঃপুনঃ বিষক্ সিদ্ধ মন্ত্র প্রয়োগ এবং 
তক্তিপুর্বক শীগুলা ঃদেবীর স্তোত্র প্ঠন ও 
প!ঠন করিবে। 


শীতল জিয়া! কাধ্যাঃ শাতলা রক্ষয়! স। 
বরীয়ানিগ্বপত্রাণি পরিতো। ভবনাস্তরে ॥ 





মসুরিকারোগাধিকারঃ | 


্ পপ ক ৯৯ পপ শা উপ এ পা পপ সস সজ্ ্ শাব পী পী পপালা 
আআ. উস ৮ 


গীতলারোগ উপস্থিত হইলে শীতল।র 
কবচধারণাদি রক্ষাঁকাধ্য করিবে এবং গৃহের 
চতুর্দিকে নিমপাতা বন্ধন করিবে। 
পকেহবধূলনং কুম্য।দ্‌ বনগোময় ভল্মন। 
সংপত্রনিম্বশাখাভিমক্ষিকামপসারয়েৎ ॥ 
শীতল! পাঁকিলে তাহীতে বনঘু'টের ভম্ম- 
র্ণ প্রয়োগ করিবে এবং নিমের: ডাল ও পদ্মের 
নৃহন পত্র দ্বারা মক্ষিকা নিবারণ করিবে। 
জলঞ্চ শীতলং দগ্যা চ্রেহপি নতু তত পচে । 
স্থাপয়েৎ তু স্থলে পুচে রমো রহসি শীতলে। 
নাশুচি: সংস্পৃণেত তন্ত ন চ তন্তাস্তিকং ব্রজেৎ॥ 
ইহাতে জর হইলেও শীতল জল! দিবে। 
কাচ উন জপ দিবে না। পরিদ্ৃত, শীতল, 
মনোরম, নিজ্জন এবং মনঃশুদ্ধিকর স্তলে 
রোগিকে রাখিবে। অশ্রচি হইরা বোগির 
নিকটে গমন বা তাহাকে স্পর্শ করিবে ন|। 
বে ভিজে! না ভেষজ" যোগয়ন্তি হি। 
কেচিৎ প্রযোজয়ন্থোব মত তেষামগ কনে ॥ 
অনেক চকতদকই এই রোগে 
প্রয়োগ করেন না। অপরে যেরপ 
গ্রায়াগ করেন, তাহ! বলা ঘাইতেছে। 


ীষদ 
ওষধ 


'ন শীলেন মলিলেন বিংশষা মমাই, 
নিদ্ঘঃক্ষবাঞনাহচাং রজনীং 'পবস্তি। 
(5ষ!ং ভব ন কদাচিদপীহ দে 
ক্ষোটাশ্ত বা জগণ্ত শীহলিফাবিক!রা: ॥ 
যে সকল ব্যক্তি নিশ্ব, বহেড়ার বীজ এবং 
হুরিদ্র। শীতল জলে পেষণ করিয়া পান করে, 
তাহাদের শীতলাযোগ কখন হয় 11 
মোঁচারসেন সহিভং মিতচন্দনেন 
বাসারসেন মধুকং মধুকেন চাথ। 
আদৌ পিবস্তি হুমন/ম্বরসেন মিশ্রং 
তে নাপু,বস্তি তুবি শীতলিকাবিকারম্‌ ॥ 
মোচার রস ঘ্বার শ্বেতচঙ্দন অথবা 
ব।সক, মধু ও জাতিপত্রের রসে যষ্টিমধু পেষণ 
করিয়া প্রথমে (জর আমসিবার অব্যবহিত 
পূর্বে) পান কৰিলে আর শীতল! কর্তৃক 
আজ্জান্ত হইতে হয় না। 





সারারাত ১১আর 
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৷ শীহুলাস্তোর পাঠ কারণ শীতলারোগ শিব - 
রত হন। 


সপ সপ পপ্পপপপপপপপপপপাপ পপপপপউ পপপাপ 





হরর াাহারাররাররাারাহারাহরিরাারাারারারারাার এরা 


১০২৩ 





্পকসী পে সপসপিপপত ই | ও শিপ পরই, আজ 


কদাচিদপি নে। কাবামুচ্ছিঃগ্ প্রবেশনষ্‌। 
ক্ফোটেখপি সদাহেষু রক্ষারেণুৎকরো হিতঃ। 
, তেন তে শোষমায়ান্টি প্রপাকং ন ভজন্তি চ॥ 
€ রক্ষায়েণুৎকর; গুকগে|ময়ভন্মচরণপ্রক্ষেপঃ | ) 
শীতলারোগির গৃহে কখনও উচ্ছিষ্টাদি 
লইয়। যাইবে না। ক্ষেো্টকে দাহ হইলে 
তাহাতে শুফগে(ময়-ভন্মচূর্ণ গ্রক্ষেপ করিবে, 
তাহা হইলে উহ! শুক হইয়া যাইবে এবং 
কধনও পাঁকিবে না। 
চন্দনং বাঁসকো মুস্ত: গুড়চী দরাক্ষয়। সহ । 
এধাং শীতকমায়ন্তর শীলা হ্বরনাশনঃ ॥ 
চন্দন, বাদক, মুতা, গুলঞ্চ ও প্রাক ইহা- 
দের শীহকযায় পান করিলে শীতলা জন 
নিবারিত হয়। 
জপহে'মোপহারৈশ্চ দানশ্বস্তায়নাচ্চ নৈ; | 
বিপ্রগোনগুগৌরীণাৎ পু্জনৈস্তাং শমং নয়েখ॥ 
জপ, হোম, উপহার, দান, স্বস্ত্যয়ন, পুজ। 
এবং ্রাহ্মণ, গো শিব ও দুর্গার পুজা দ্বারা 
শীতলা প্রশ মত হয়। 
স্তোত্রঞ্চ শীহল'দেব্যাঃ পঠেৎ তু শীতলাস্তিকে । 
পরান্ধন: শঙ্ধযা যুক্তস্তেন শামন্তি শী হলাঃ ॥ 
বাহ্ধণ শ্রঙ্গযুক্ত হইয়া রোগির নিকট 





অথ শীতলান্তেত্রমূ। 


সি ওপর 





স্বন্দ উবাচ । 
ভগবন্‌ দেব দেবেশ শীতলায়া: স্তবং শুভম্‌। 
বন্ত-মর্্শেষেণ বিশ্ফোটকভর়ং মহৎ ॥ 

ঈশ্বর উবাচ। 

ন্দেহহং শীতলাং দেখীং রাসভস্থাং দিগন্বরীমূ । 

যামাস'গ্ নিবর্থেত বিশ্ফোটকভয়ং মহৎ ॥ 
শীতলে শীতলে চেতি যো ত্রয়াদ্দাহগীডিতঃ। 
বিশ্ফোটকভয়ং ধোরং ক্গিগ্রং তগ্ত প্রণস্ঠতি ॥ 
যন্বমুদকমধ্যে তু ধ্যাত সম্পূজয়েন্সর: | 
বিশ্ফোটকভয়ং ঘোরং কুলে তশ্ঠ ন জায়তে | 











১০২৪ 





শীতলে হবরদগ্ধন্ত পৃতিগন্ধগতসা চ। 
প্রনষ্টগক্ষুষ: পুংসস্ত্ামণন্থ গীঁবিতৌষধম্‌ 
নঘামি শীতলাং দেবীং রাসভস্থাং দিগম্থরীম্‌। 
মাজ্জনীকলন!পেত।ং সুর্প লঙ্কু হমস্তকাম্‌ ॥ 

অন্ত গ্রহীশীতপান্তে'ত্রসা মহীাদেব-ধবিরনুষ্ট,পছন্দং 

শীতলাদেব চা শীহলোপদ্রবশাপ্তার্থ ভপে বিনিয়োগত | 
শীতলে তনুজান্‌ রোগান্‌ নুণ!ং হরস দ্রস্তরান্‌। 
“বক্ষে 'টকবিশীর্ণ।নাং হংমকামুতবধিণী ॥ 
গিলগণ্যগ্রহা রোগা মে চান্চে দাঁকণ। নুশম। 
ত্বদনুধ্যানমাত্রেণ শীতল। যাণ্তি ভে ক্ষয়মূ ॥ 
ন মনত, নৌধধং ক কৎ প'পরোগসা ব্যান | 
তমেচা শীঠলে ধা!ঙ নান্াং গম্ঠামি দেবতাম্‌॥ 
সৃণাপতস্তসদূশীং ন'ভিঙগমধাসংস্ৃচান্‌। 
যস্ত্াং স ঞভ্তয়েদে।ব তস্য দুত্ুন জায়াতে ॥ 
অঠুকং শীতলাদেব্যা য: পঠেম্স নবঃ সদা । 
“ক্ফেটকভয়ং ঘে'রং কুলে তন ন গায়তে ॥ 
শপ্রোতবাং পঠিতবাঞ্চ নরৈভ ক্তিসমস্থিতে-। 
উপসর্গধিনীশায় পরৎ ম্বন্তায়নং মহৎ | 
শীভলাষ্ঘকমেতদ্ধ ন নেয়ং সা কলা 5ৎ। 
“কস্ত তপ্ প্রদা চবাং ভভ্তিএগ্কা মতো হয, 


ইতি কাশাখণ্ডে ঘাতসাই্কং স্তো এম্‌। 





অথ লাধ্যাপখ্য-লি।ঙরও | 


০০০০০ এ পা 


মসুরিকারোগে পথ্যান | 


পূর্ধবং লঙ্ঘনবাস্তিরেচন শরাবেধা: শশাঙ্কে জ্বলা" 
জীর্ণাঃ ষষ্টিকশালয়োহদ্প চণক। মুদগা৷ মুর! যবাঃ। 
সর্ক্হুপি প্রতুদ্দাঃ কপে।হচটকা দা তাহযোক্ষাদয়ে। 
জীবপ্ীবশুকণদয়োহপি কুলক* কাঠিল্লমাধাচকম্‌ ॥ 
কবোঁটিং কদলঞ্চ শিগ্র, রুচকং দ্রাক্ষাফলং দাঁড়িমং 
মেধ্যং বৃংহণমস্্পানমখিলং কৌলানি মাষো রসঃ। 
অঙ্কে সেকবিধৌ :গবেধুমধুকো তত সুখাভোদকং 
শঙ্বকো দরকোষনীরমপি বা কপূরিচর্ণানি বা । 
পরে মুগরসোশুপি জাঙ্গলরস: শালিঞচশাকং ঘৃতং 
নিও নীদলবক্ষধূপবিহিতো। ধুপো মৃদ্যু জিত । 
শশ্বদেগাময়ভন্ম গুগ গুলুমখো শুক শিলাপিই্য়ো 


রালেপঃ 'পচুমর্দপঞ্জনিশয়োঃ শেষে ব্রণোজ্ভ5-ক্রিয়াঃ ॥ 


ইত্খং সর্ববদশাবিষ্ভীগবিহিতং পপ্যং যখাদে'ষতঃ 
ঘব্তং মুরমাতনোতি নিতরাং নুখাং মনুরীগদে ॥ 


এসপি সপ পপ পপি 


টি 





আঁয়ুর্রবেদ-সংগ্রহঃ | 





মস্থবীরোগে প্রথমতঃ উপবাপ, বমন, 
বিরেচন, শির|বেধ, চন্দ্রের কিরণ ( জ্যোৎঙ্গা ), 
পুরাতন যষ্টিক ও শালিধান্ট, ছোলা, যুগ, 
মন্গর, য?, পায়রা, চটক (চড়াই), ডাক, 
বক, চঞ্চোর এবং শুক প্রভৃতি সমস্ত গ্রতুদগণের 
মাংস, পটে।ল, কঙ্ল।, পল।শফল, কাকৃরোল, 
কাঁচাকলা, শজিনা, ছোলঙ্গ, কিস্মিস্‌, দাড়ম, 
পবিত্র অথচ পুষ্টিকর মরপানীয়, কে|ল, মাষ- 
কলায়ের যন পথ দিবে । গবেধু (তৃণধাপ্ত- 
বিশেধ_নেধান ) ও হষ্টিমধু সিন্ধ করিয়া শাল 
হইলে পেই জল দ্বারা ও শামুকের কোষ"- 


। ভান্তর্থ ভল দ্বারা চগ্গুতে পারষ্চেন করিবে 
অথবা কপুরচূর্ণ মিশ্রিত জল প্রয়োগ করিবে। 


স্পা পি 


পপি পেপে শশী 


মস্তবা পক হইলে মুগের যুঘ, জাঙ্গল মাংদের 
রস, হেলেঞ্চ। শাক, ঘ্ত, নিসিলাপাতা, 
যুক্তি অন্তন।রে ধুপানুষিত ধৃপপ্রয়োগ শরীরে 
সন্ধা গে|ময়ভ'্ম ঘষণ, গুগগুলু । মস্থরী শু 
হইলে নিন্গপত্র এবং কাচ। হরিদ্র। শিলাতে 
পেষণ করিয়া শরীরে লেপন করিবে, অবশ- 
শেষে ব্ণরেগেক্ত চিকৎপা কারধে। এই 
প্রকার দেমভেদে অবস্থার বিভাগ অনুলা:র 
বগ|(বহিত পথ প্রচোগ করিপে, মন্বর গী 
স্বাহয লাভ করিঠে পাবেন । 





মসুরিকারেগেহপথ্যানি। 

ওতিং ম্বেণং মং তৈলং গুব্বন্নং ক্লোৌধস'ভপন্‌। 

দুষটানু দুষ্টপবনং বিরুদ্ধান্যখন নি চ॥ 

নিপ্প'বমালুকং শাকং লবণং বিষম!শনমূ। 

কটুন্ং বেগরোধঞ্চ মু পীগ+বাংস্তজে ॥ 

মৈথুন, স্েদক্রিয়া, পরিশ্রম, তৈল, গুরু- 
জব্য, ক্রোধ রৌদ্র, দু'যতজল, দু'ষতব|যু, 
বিরুদ্ধভৌজন, শিম, আলু$ শাক, লবণ, বিষম 
ভোজন, কটু্রব্য, অগ্রদ্রধ্য এবং মলমুক্রাণির 
বেগধার্ণ এই সমস্ত ম্হ্রীরেগী পরিত্যাগ 


করিবেন। 


ইত্যাুর্বোব-সংগ্রহে মন্থরিক|রোগাধিকারঃ। 
নিন িনি608988878858568 7 ১ টির ইউনি 











অধ ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 





অজগরিলকা1। 


সিদ্ধাঃ সবর্ণা গ্রখিত1 নীরুঞ্জ মুদ্গাসম্নিভ!:। 
কফবাতোখিভা জয়! বালানামজগল্লিকাঃ ॥ 


মুগ কলায়ের স্তন আকাতিবিশিষ্ট) [চন্কণ, 
গাত্রপমবর্ণ, গ্রস্থিল ও অবেদন যে পিড়কা 
জন্মে, তাখাকে অজগল্লিকা কহে। ইহ1 কফ- 
বাতেোখিত। এই রোগ প্রায় বালক দিগেরই 
হইয়া! থাকে । 
তত্রাজগপ্কামামাং জলৌকা ভিরুপ চরেৎ। 
শুক্তমৌরণ গ্বকক্ষার-কনৈশ্টালেপয়েনুহূঃ ॥ 
অজগন্গিকা রোগের অপক্াবস্থায় জোক 
বাইয়া দিয়া রক্তমোক্ষণ করা এবং [ঝন্ত্ুক- 
চুণ, পৌর মু.ত্তা ও বধক্ষ/র ছারা 'পুন. 
পুনঃ প্রলেপ দেওয়া কর্তব্য । 
নবীনকন্ট$ব]শ্চ কণ্টকৈবেধমা তি ৩:। 
কিম্চধ্যৎ ।বপচ্যানু প্রশাম্য ভাজগলিকা | 
তরুণ কণ্টকারী গাছেন কটা দিয় অজ- 
গন্সিক। নিধিয়া ধিলে উহা পাকিয়! সত্তর 
প্রশমিত হয়। 
বৃষমূলবিশালাঙা|ং লেপো হন্তাগলিকাষ্। 
বাসকমূল ও রাখ/লশখার মূল ঝাটিম 
প্রলেপ দিলে অপ্গল্লিকা বিনষ্ট হয়। 
কঠিনাং ক্ষারযোগৈশ্চ দ্রাবয়েদজগলিক [মূ । 
গ্যমালাঙ্গলিকামূর্ববা-কক্ৈরপি প্রলেপয়েৎ 
অজগল্পিকা অতি কঠিন হইলে ক্ষারযোগে 
তাঁহাকে বিদীর্ণ করিবে এবং শ্তামালতা, ঈশ- 
লাঙ্গল! ও মূর্বব(র কক্ক ঘারা গ্রলেপও দিবে। 


আন্বপ্রম্যা | 


যবাকারা॥সথকঠিন। গ্রথিত| মাংসসংশ্রিত।। 
পিড়ক1 ফফবাত'ভ্যাং য্বপ্রখ্যেতি সোচাতে ॥ 


ষবাককতি অর্থাৎ যবের ন্যায় ম্ধ্য-স্থল। এবং 


কঠিন গ্রন্থিল মাংসাশ্রিত যে পিড়কা 


১ হই ২০ 
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| উৎপন্ন হয়, তাহার নাঁম যবপ্রখ্যা। ইছছা 





কফবাঁতজ ব্যারধি। 
অজ্ঞসাতলঞজী। 

থনামবরীং পিড়কামুন্্তাং প'রমগ্ডলাম্‌। 

অন্বঃলজীমল্পপুন!ং তাং বিষ্ঞাৎ কফবাতজাম্‌ 

বণ অবক্র উন্নত মগুলাকার ও অল্লপুয়- 
যুক্ত দে পিড়কা উদ্ভত হয়, তাহাকে অন্ত্লজী 
কহে। ইহ।'ও বাতশ্লেম্মজ। 

অন্বলজী'যবপ্রত্যৌ পুবং স্বেদৈরুপাচরেৎ। 

মন:শিলাদেবদারু-কুষ্ঠকঞ্ষেঃ প্রলেপয়েৎ। 

পকাৎ ব্রণবিধ'ণেন যথোক্রেন প্রসাধয়েৎ ॥ 

অন্ত্র।লঞ্জী ও যবগ্রখ্য। রোগে প্রথমে স্থেদ 
পিয়া পরে মনছাঁল, দেেবদারু ও কুড়ঃ ইহাদের 
প্রলেপ দিবে। পাকলে ব্রণরোগোক্ষ | 


চিকিৎসা করিবে। 
ভিলুতা1। 
ধিবৃঠান্।ং মং'দাহাং পকোড়,ম্বরননিভাম্‌। 
বিবুার্মতি তাং বিদ্যাৎ পিভ্বোথাং পরিমগুলাম্‌ ॥ 
পক্ক উড়ন্বর ফল সদণ বর্ণবিশিষ্ট, অত্যন্ত 
দাহাঘিত, মণ্ডলাঁকাঁর ও বিবৃতমুখ যে পিড়কা 
দন্মে, তাঁহাকে বিবৃতা কহে। ইহা পিন্তজ 
ব্যাধি। 
ইতদ্রবিদ্বা। 
প্ন্মকর্ণিবন্মধ্যে পিড়কাভিঃ সমাচিতান্‌। 
ই্জবিদ্ধাস্ত তাং বিদ্যাদ্বাতপিতোখিতাং ভিষকৃ॥ 
পদ্মবীজকোষের বীজসমূহ, মধ্যগাঁগে 
যেরূপ মগুলাকারে সংস্থিত, ত্বকের উপর 
সেইরূপভাবে পিড়কা' সকল উৎপন্ন হইলে, 
তাঁধকে ইন্দ্রবিদ্ধা কছে। ইহা বাতপৈত্তিক 
রোগ । | 
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গঙ্গদভ্ডিক্কা | 
মণ্ডজং বৃত্মুৎসমং সরক্তং পিড়কাঁচিতম্‌। 
রুজাবরীং গর্দভিকাং তাং বিদ্যাদ্বাতপিত্তলাম্‌ ॥ 
মণ্লাকারে উৎপন্ন এবং গোল গোল উচু 
উচু রক্তবর্ণ বেদনাযুক্ত পিড়কা ছারা ব্যাপ্ত 
ব্যাধিকে গ্দভিকা কহে। ইহ ঝতপিন্তঙ্। 





জালগ দত ৪। 

বিসর্পব সপতি য: শোণস্তনুরপাঁকব'ন। 

দ্রাহদ্বরকর; পিত্ত'ৎ স জ্ঞেয়া জাংলগর্দ ভ ॥ 

যেশোথ তনু (পাতলা) ও পাকরহ্ত 
(কাহার কাহার মতে ঈষতপাকযুক্ত ) বিস- 
পের হয় পরিসপণনীল এবং যাহাতে দাহ ও 
জর বিস্তমান থাকে, তাহাকে জালগঞ্ধভ 
কছে। জালগদ্দভ, অগ্রিবাত নামে খ্যাত। 
ইহা পিত্জনিত। 





ইল্ল্রিবেজিক্ক1। 
পিড়কা মুত্তমাঙ্গস্থাঁং বৃত্ত মুগ্রকজ'ব্বর!ম্‌। 
সর্ব্বান্মিকাং সর্ধ্বলিঙ্গীং জানীয়'দিরিবেল্লিকম। 
উগ্রবেদনা ও জরদায়ক গোলাকার যে 
(পড়কা মস্তুকে জন্মে, তাহাকে ইরিবেরিকা 
কহে। ইহ! ভ্রিদোষজ ও ত্রিদোষ-লক্ষণ!ক্রান্ত। 


৬ ০০ 


বাক । 
বাহুপাশ্বাংসকক্েযু বৃষম্ফোটাং সবেদনাম্‌। 
পিন্তপ্রকোপদস্তৃতাং কক্ষা মিত্যভিনির্দিশেত ॥ 
বাহ পার স্বন্ধ ও কক্ষদেশে কৃষ্ণরর্ণ বেদন! 
যুক্ত যে স্ফেটক উৎপন্ন হয়, তাঁহাকে কক্ষা 


কছে। ইহা পিত্ত প্রকোপজ । 





গহ্ছাস্মীলা। 
একামেতাদৃশীং দৃষ্ট। পিড়কাং ক্ফোটসন্সিভাম্‌। 
স্বগগতাং পিস্তকোপেন গন্ধমালাং * প্রচক্ষতে ॥ 
কক্ষোক্ত স্ফোটসদৃশ ত্বগগত এক একটি 
পিড়কাঁকে গন্ধমালা বা গন্ধনায়ী কছে। ইহাঁও 
' পিত্ত প্রকোপজ ব্য/ধি। 


৯ শনষনারীমিতি পাঠানরম্‌। 


পি আস 





আমুহর্ববদ-্সংগ্রহঃ | 


কঞ্ষাঞ্চ গন্ধমালাঞ্চ চিকিৎসত চিকিৎসক * 
পেত্তিকন্ত বিসপণ্য ক্রিয়া পূর্ধমুক্তয় ॥ 
কক্ষা ও গন্ধমালা রোগের চিকিৎদ' 
পৈত্তিক বিসর্পে শাম করিবে। 


অস্য্ণয্। | 
শম্ভীর'মমসংরগ্ত1ং সবর্ণানুপরিস্থভাম্‌। 
পাদস্তা নুণয়ীং এান্থ বিচ্াদস্তঃগ্রপাবি থান্‌ ॥ 
পায়েন উপর অল্প শোথমুক্ত, স্বকৃনমবর্ণ, 
অন্তঃপাকবিশি্, জুতাং গন্ীর যে ব্যাঞ্ধ 
জান) ভাহ!কে অনুশয়ী কছে। 
গ্নেম্ববিভ্রধিকগেন জয়েদনুণয়,ং ভিষক্‌। 
পিবৃত'মন্ত্রবিদ্ধ'ঞ্চ গর্দত)ং জালগর্দিভষু ॥ 
ইরিতবলিং গন্ধম'লাং জয়েৎ পিস্ুবিসপবত। 
মধুরৌধধসদ্ধেন সপ্পধ। শময়েদ্ধণম্‌ 1 
অন্থশয়ীরোগে কফঙ্জ বিদ্রপির শ্যায় এবং 
বিবৃতা, ইন্জরবিদ্ধ, গদ্দভী, জাপগন্দভ। ইররি- 
বেছিকা ও গন্ধমালা রে।গে পিহুবিসপের হয় 
চিকিৎসা করিবে । মধুর ওবধের সহিত সিদ্ধ 
ঘৃত দ্বার! ইহান্দর ক্ষত শুষ্ক করিবে। 
নলপটোলঘলা ছ!ং সাজাভ্যাং লেপনং হিম 
জ'ল*,দিভবোগে তু সাঙ্চা হখি চ বেছনামূ ॥ 
নঁজগছ 9 পটোলথুল পাটিয়া ঘবতেন 
সহত মিশ্রিত করত তদ্বর। এালেপ দিলে 
জাল-?গদ্দভ বেগের বেদনা তৎক্ষণাৎ গ্রাশ- 
।মিত হয়। 
পৈশ্তিকন্ত বিসপণ্ঠ যা চিকিৎসা প্রকািতা। 
ওয়ৈব ভিষগেভাঞ্চ চিকিৎসেদিরিবেলিকাম্‌ ॥ 
পৈন্তক বিসপের যে চিকিৎসা কণিত হই- 
যাছে, ইত্িবেপ্লিকারও সেই চিকিৎসা করিবে। 





পাননাগগঙ্গদভ্ভঃ | 
বাতঙ্লেম্সসমুভূত$ য় থুহনুসন্ধিজ:। 
স্থিরো মন্দরুজঃ স্বিদ্ষো! জেয়ঃ পাষাণগর্দভঃ | 
হনুনন্ধিতে কঠিন, অল্পবেদনাযুক্ত ও চিন্কণ 
যেশোথ জন্মে, তাহাকে পাধাণগর্দভ কহে। 


| ইছা বাহশ্লেমঘজ। 


রে 
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০১১০ রর 





কুচ্ভপিক্1। 
গ্রথিভাঃ পঞ্চ বা ষড়,ব দারুণাঃ বচ্ছপোপমাঃ। 
কফনিলাভ্যাং পিড়কী জেরা কচ্ছপিকা বুধে? ॥ 
কচ্ছপের ন্যায় আকুতি-বিশিষ্ট ও অতি 

কঠিন এবং পচটি বা ছয়টি একত্র গ্রাথি ৪» এই 
রূপ যে পিড়কা জন্মে তাহাকে কচ্ছপিকা 
কহে। ভহাও বাতহ্রেম্মত | 

অন্থঃলজীং কচ্ছ/পকাং তথা পাষাণগর্দিভন্‌। 

নুরদরুশি্লাকুঠৈ লেনয়িতা প্রলেপয়ে ॥ 

কফমারুতশো থা লেপ: পাষাণগর্দভে | 

পক ব্রণবিধানেন য'খান্ধেন প্রসংধয়েৎ ॥ 


অন্বালজী, কচ্ছপিকা এবং পাধাণগদ্দশ 
বোগে স্বেরপ্রণান করয়া দ্েবদারু, মন:শিলা 
ও কুড়ের প্রলেপ দিবে । পাবাণগঞ্জতে 
বাতগ্নৈদ্দক-দোখন প্রলেপ প্রশস্ত । পাকিলে 
ব্রণ-রোগোক্ চি'বৎদা কছিবে। 


পপ পপ ওপর পপ 





ল্সীকু2। 


সন্ধৌ। গলে বা জিভের দোষে: | 
গ্রন্থি স বল্মীকবদত্রিয়'ণাং 
জ[তঃ প্রমেণেব গভঃ প্রবৃদ্ধিম্‌ ॥ 
মুথেরনেকেত অধ ততোদবন্ভি 
বিমপলত সপ, চোগতাগহ। 
বমীকমাহুভিষজো! বিকার 
নিশ্পতানীকং চিরজং বিশ্ষে'ৎ ॥ 
গ্রীবা স্বন্ধ কক্ষ হস্ত পদ সান্বস্থল 'ও গল- ৃ 
দেখে বন্মীকব বছশিখর-বিশিষ্ট যে পিড়কা 
জন্মে, তাঁহাকে বল্সীক কহে। ইহা ত্রিদোবজ 
বাবি। এ বাবি অচিকিৎসিত হইলে ক্রমে 
ক্রমে বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। আৰ ও সুচীবেধবদ্‌ 
বেদন। বিশিষ্ট উন্নতাগ্র ও বহুমুখ 'হইয়া৷ বিস্প 
বেগের সার বিদ্পিত হয়। ইহা? পুবাতন 
হইলে অস।ব্য হুইয়! উঠে। 
শস্সেণো কৃত বলীকং ক্ষা রাগ্রিভা।ং প্রদাধয়েং। 
মনঃশিলালভপাত-হুসোলা গুরুচন্দনৈ; | 
জাশ্ীপঞ্জবকৰ্ধৈশ্চ নিহ্বহৈলং বিপচয়েৎ। 
বন্মীকং ন।শয়েৎ হদ্ধি বচ্ছিঞ্জং বহদ্রবমূ ॥ 


গরীব সক হ্াকরপংদদেশে ূ 
: 
| 


র 








কষদ্ররোগাধিকারঃ। 





৷ মন্মন্ত(নে কিংবা হন্তে বা পদ উৎপন্ন ব্লীক 
অগ্রতিকাধ্য 


| ৫ পিড়ক! উদ্ভুত হুয়, "তাহাকে পন'সক। কছে। 
| ইহা অন্তভাগে পাকে। 





১০২৭. 
শ্্র ঘারা বন্মীক উৎপাটিত করিয়া তাহাতে 
ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ করিবে। এবং মনঃ- 
শিল', হরিতাঁল, ভেলা, ছোট এলাইচ, অপুর, 
রক্তচন্নন ও জাতীপত্র, ইহাদের কল্কের সহিত 
নিমের তৈল পাক করেয়া, সেই তৈল ক্ষতে 
মাখাইবে। ইহাতে ব্হুচ্ছিত্র ও বহুত্রাব 
বিশিষ্ট ব্লীক প্রশনতা প্র।প্ত হইবে । 
বল্মাকন্ত ভবেদ্যগ্ত নাতিবৃদ্ধমমম্রজম্‌। 
তত্র সংশোধনং কৃহ্ধা শোণি5ং মোয়েদ ভিষক । 
বলসীক ঘ'দ অতিপ্রবৃদ্ধ ও মন্স্থানসত্ভূত 
ন! হয়, তাহা হলে প্রথমে শোধনক্রিয়া করিয়া 
পর বুক্তমোক্ষণ করিবে। 
সনোথং এরশগন্ধঞ সবুদ্ধং মন্মথ স্থিতষ্‌। 
হচ্তণখ্দস্থিতঞ্চ'পি বল্মকং পরিবচ্ছয়েৎ ॥ 
শোগমুক্ক, গ্ুগক্গবিশি্। অতিপ্রবৃদ্ধ এবং 





লননিনক্11 
কর্ণগ্ত:ভ্যগ্তরে জীতাং পিড়কামুগ্রবেদনাম্‌ : 
স্বিরাং পনসিকাং ভান্ত “দ্য 'দপ্ততপ্রপাকিনীম্‌ ॥ 
কণের অতাস্তরে উগ্রবেদনা যুক্ত ও স্থির 


“মন, পনাসক'ং পববং "হ্থপয়েদণ লেপয়েহ। 

কক্কেম শ:নিলাকু £-নিশ' তালকদা রুভ2 | 

পক্ষ!ং বিজ্ঞায় তং ভিন্ব। ব্রণবৎ সমুপাচরেৎে॥ 

প্রথমে পনসিকায় ম্বেদ দিয়া পরে মম 
ছাল, কুড়, হরিদ্র!, হরিতাল ও দেবদারু ইহাদের 
কক্ষে প্রলেপ দিবে। যখন পাকিবে, তখন 
কাটিয়! ব্রণের ন্যয় চিকিৎসা করিবে। 





আগ্রিল্সোহিনী। 

কর্ষভাগেঘু যে স্ফেটা লায়ন্তে ম'ংসদরণাঃ। 

অন্তর্দ'হদ্ধরকণ। দীপ্তপাবকসন্িভ1ঃ ॥ 

সপ্তাহাথ| দশাহা দা পক্ষাদ্থ। ঘ্বম্তি ম'নবমূ। 

ভামগ্রিরেভণীং বিদ্যা দসধাং সর্বদোষজাম্‌ ॥ 

(সপ্তাহ! দিতি ব!ভপিস্তকফপ্রেক্ষয়। বো'দ্ধবাম্‌, স্প্তি 
অনুপক্রগ্তা:. উপন্রাস্তাস্ত সাধ্য এব চরকেণা গ্নিরো হিনী- 
চিকিৎমায়া ডক্জখাৎ। ই ভাবমিআঃ। ) 











এ 








১০২৮ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





কক্ষভাগে মাঁংসবিদারক, অস্তাহজজনক, 


চিপ্পরোগে সোহাগা ও হাপরমালীমূল 


জরকর ও প্রদীণ্ত অঙ্গারসদৃশ যে সকল ক্ফোট | একত্র বাটিয় গ্রলেপ দিলে নখ উৎপর্ন হয়। 


জন্মে, তাহাদিগকে অগ্জিরোহিণী কছে। ইহা 
তরিদোষজ ও অপাধ্য। এই রোগে বাতাধিক্যে 
৭ দিন, পিত্তাধিক্যে ১০ দিন এবং কফাধিক্যে 
১৫ দিনের মধ্যে রোগির মৃত্যু হইয়া থাকে । 
( চরকাগির,মতে স্ুচিকিৎসায় এই রোগ সাধ্য 
হুইয়া থাকে ।) 

পিতৃবীসর্প বিধিনা সাধয়েদগ্রিরো হিলীমূ। 

রোহিণ্যাৎ লজ্ঘনং কুধ্যানক্তমোক্ষণরূক্ষণমূ। 

শরীরন্ঠ চ সংশুদ্ধিং তান্ত বৃদ্ধ'ং পরিহ্যজেৎ্॥ 


পৈস্ভিক বিনপের হায় অগ্লিরোহিণীর 


চিকিৎপা করিবে। ইহাঁতে লজ্বন, রক্ত- 
মোক্ষণ, রুক্ষক্রিয়া এবং বমন বিরেচনাদি 
ত্রা শরীরের শোঁধন কর্তবধা। ইহা গ্রবুদ্ধ 


হইলে পরিভ্াাগ করি'ব। 


ভ্িপ্পৎ হুনশন্ধ। 
নখমাংসম ধায় বারুঃ পিস দেভিনাম্‌। 
কু্বাতে দাহপাকে চ তং ব্যাধিং চিপ্লমাদিশেৎ । 
তদেবাপ্পতরৈদেষৈঃ পরুষং কুনথং বদেৎ | 
বাু ও পিত, নখের মাংসকে দু 
করিয়া দাহ ও পাক বিশিষ্ট যে রোগ 
উৎপাদন করে, তাঁহাকে ।চিগ্প কহে। এই চিগ্ন 
রোগই যদি অল্পদোষসম্ভুত ও খরম্পর্শ হয়, তাহা 
| হইলে তাহাকে কুনখ কহে। 
চিঙপমুকাুনা স্িন্মুদ্ধ-ত্যাভ্যজ্য তং ব্রণম্‌। 
দ্ব! সর্ভরসং চর্ণং বন্ধ! ব্রণবদাঁচরেৎ ॥ 
চিপ্পরোগে উঞ্ণভল দ্বা€] স্বেদ দিয়া এ 
স্থান ছেদন 'ও তৈলাদি লেপন। করিয়া ধূনা- 
চূর্ণ লাগাইবে এবং বাঁধিয়া ত্রণের স্তায় 
চিকিৎসা করিবে। 
স্র,সন হরিস্রয়াঃ পত্রে বৃঝায়সেইডয়াম্‌। 
ঘুষ] তজ্জেন কান লিম্েচিপং মুহম্ হ: 1 
কলৌহ-পাত্রে হুরিদ্রার রস নিও ডাইয়া 
| তাহাতে হুরীতকী ঘর্ষণ করিবে এবং তদ্ব।রা 


চিরস্থানে বারংবার প্রলেপ দিবে। 
চিগ্সে সটঙ্কণশ্কোত-মুললেপা নখপ্রদ: ॥ 


৩ শপ পা 


(০০১১১১১১১১১ 
(রাহাত হাতর উরি 


কাশ্বধ্যাঃ সপ্ততি: পত্রে: কোমলৈ; পরিবেষ্টিত: । 
অঙ্গুলীবেই্টকঃ পুংসো ফ্রবমাশু বিনগ্ততি ॥ 
গাস্তারীবৃক্ষের ৭টী কোমল পত্রদ্বারা 
বেষ্টন করিয়া ধাপিয়া রাখিলে অঙ্ুলীবেষ্টক 
রোগ প্রশমিত হয়। 


(তারের হট 


বিল্পান্লিক।। 
বিদারীকন্দবদ্বৃত্ত! কক্ষবক্ষণসন্ধিযু। 
বিদারিকে তি তাং যিদ্যাৎ সধ্জাং সব্বলক্ষণাম্‌ ॥ 
কক্ষ ও বজ্ণ-সন্ধিতে তূমিবুক্মাগুকন্দের 
গর গোলাধার যে শো জন্মে, তাহাকে 
খি[রিক1 কছে। ইহা ভিদোষজ ও ত্রিদোষ- 
লন্গণাঞ্াস্ত | 
নন্তাবসেকেবগুভিঃ দেদনের পতপশৈঠ ) 
জয়েদু বিদ|রি1 লেপৈ: শিগ্র.দেবদ্রমোন্ভবৈ; | 
পনসিকাং কচ্ছপিকানেন বিধিনা ভিয্ক। 
সাধয়েৎ কঠিনানঞ্ঠান্‌ শোধান্‌ দোষপমুদ্তবন্‌ ॥ 


পুনঃপুনঃ রক্তমোগ্ষণ, স্বেদ প্রদান, শো মণ 
ক্রিয়া এবং সজিনামুলের ছাল ও দেব; 
দারুর প্রলেপ প্রদান, এই সমস্ত ক্রিয়ার ছারা 
ব্দা(রকার নাশ করিবে। পনপিকা। কচ” 
পিকা এবং বাতাদি গোষসম্ভৃত অন্তান্ত (কঠিন 
শোথেও 'এই প্রণালীতে, চিকিৎসা! করিবে । 





স্ণহ্চিল্পানি2। 
প্রযপ্য মাংসশরা যু? ্রেক্ম। মেদস্থা নিল; । 
গ্রন্থ, করোত্যসৌ 'ভিন্নো মধুমপিবলামিতম্‌ । 
শ্রবত্যাঞ্জাবমনিপস্তত্ বৃদ্ধিং গতঃ পুনঃ | 
মাংসং সংশোধন গ্রথিতাং একরাঁং জনয়েৎ ৩৬ ॥ 
দুগদ্ধি গিন্ননতার্খং নানাবর্ণং ততঃ 1*রাঃ। 
শ্ববস্তি রন্তং সহস। ৩ং বিদ্যা চ্ছকগার্বদমূ ॥ 
বায়ু ও কফ, মাংস শিরা স্নায়ু ও মেদকে 
দুষিত করিয়! গ্রাস্থ উৎপাদন করে। এই গ্রন্থ 
|বদীর্ণ হইলে, তাহা হইতে খ্বৃত মধু ও বসা 
সদৃশ আঁব নির্গত হয় এবং ধাতুক্ষয় হেতু 
পুর্বহৃষ্ট বাঁযু,অধিকতর কু'পিত হইয়া! মাংস 














[ সংশোধণ পুর্বক শর্করা তুল্য কঠিন গ্র্থি জ্মা- 
ইয়া থাঁকে। এই গ্রন্থি অর্ধ,দের ন্যায় হয় 
বলিয়া, তাহাকে শর্করার্বদ কছে। এই অর্ধ 


নিঃম্রাব নিঃক্রত হয়, কখন বা সহসা রক 
নির্গত হইতে থাকে । 
মেদোহবর্বদবিধানেন সাধয়েচ্ছক রার্ব,দম্‌ | 
মেদোজনিত অর্দ,দের ভ্তায় শর্করা- 
ধরদের চিকিৎসা করিবে । 





পাচ্গালী । 
পরিকমণশীলম্ত বায়ুরত খররুক্ষয়ে'ঃ | 
পাদয়ো: করুতে দারীং পানদারীং ভীমাদিশেৎ "1 
যে সকল বাক্তি পদব্রজে অধিক ব্রমণ করে, 
ভাঁহ[দের পদদ্য় রূক্ষ হয়] বাঁযুকর্তক বিদ/রিত 
হয়) অর্থাৎ ফাটে । ইহছাঁকেই পাদদারী কছে। 
পাদদণরীষু তু শিরাং সেধয়েৎ তলশোধনীম্‌। 
শ্রেহম্থেদোপপন্জৌ চ পাদৌ চালেপয়েন্ুছঃ | 
মধুচ্ছি্টবসা জ্জ-পৃতক্ষারৈবিমিশ্রিতৈঃ। 
সন্ভাখ্যসিন্ৃস্তবয়োশ্চ্ণং মধুঘৃতাগ্র।তম্‌। 
নিশ্মণ্য কটুতৈলাক্তং হিহং পাদপ্রমাজ্ছনমূ। 
( তলশোধনীমিতি পাদভলগামিনীম্‌। হ্বেহঙগেদেপ 
পন্নাধিতানম্তরং কুত্েতি শেষ:। অস্তে তু শিরাবাধাঙ্গী- 
ভূতক্েছগ্ষেদৌ কৃত্থী শিরাং ব্যধয়েদিতা!ছঃ | ইডি 
চক্রটাকা। ) 
পাদদারী রোগে পদতলগামিনী শিরা 
বিদ্ধ করিয়া গ্নেহম্বেদ প্রদান করিবে। 
(কাহার মতে অগ্রে স্গেহম্বেদ দিয়! পশ্চাং 
শিরা বিদ্ধ করিবে ) এবং মোম্‌, বসা, মজ্জা, 
বত ও যবক্ষার দ্বারা পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে। 
ধুন। ও সৈম্ধব লবণ চূর্ণ, মধু. এবং খ্বৃতে 
আত (মথিত) ও কটুতৈলাক্ত করিয়া 
পদমাজ্জন করিবে। 
গুড়লবণত্বতং ০৭ “ঠস্তিড়ীযুক্তমেভদ্‌ 
স্বিগণমিহ বিদধ্যান্থুরমেকত কৃত। | 
দিনকঙিচিদদেদং কিঞিদাশোধ্য লেপাৎ 
শ্ষুটিতপদতলং স্তাঁৎ পন্মপত্রাতমাওড ॥ 


(০ পি শাজাহান আপ আছ 


* পাদদারীং তামাদিণেদিত্যত্র সরুজাং ৩ল- 
সংশ্রিতীমিতি ভাবমিশ্রধৃতঃ প1:। 


টি 











কষুদ্ররোগাধিকীরঃ | 


দস্থ শিরাঁসমুহ হইতে দুর্গন্ধ পচা ও 'নানার্ণ 
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গুড়, সৈন্ধব, ঘ্বৃত ও তেঁতুল, প্রতোক 
জ্রবয সমভাগে লইয়া সমষ্টির দিগুণ গোমুত্রে 
বাটিয়া কিঞ্চিৎ শুষ্ক করত বিদীর্স্থানে প্রলেপ 
দিবে। কিছুদিন এইরূপ করি লই পাদদারী 
প্রশমিত হয়। 

মধুসিকধগৈরিকবব ভগুড়নহিষাক্ষণালনিধ্যাসৈ| 

গৈরিকমহিতৈলে পঃ পাদস্কুটনাপহঃ সিদ্ধ; | 

( প্রথ্মং গেরিকং শিলাজতু ।) 

মোম্‌। শিলাজতু, ঘ্বৃত, গুড়, গুগুলু। 
ধূনা ও গেরিমাটী, এই সকণ দ্রব্য পেষণ 
কিয়! গ্রলেশ দিলে পাদ্দারী বিনষ্ট হয়। 





2, ৬. 
উপো।দ্রিকাক্ষীরতৈলম্‌ ৷ 
উদপো দিক সধসশিম্ব-মাঁচ- 
কনরুকৈব্ব'কুকভপ্মত1য | 
তেল: বিপক্কং লবণাং*ান্তুং 
তৎ প'দদারীং 'বনিহপ্তি লেপ!ৎ । 
( লেপার্দিহাতিধ্নহাৎ। ) 
পৃইডটা, সর্ষপ, নিমছ।ল, মোচা, 
কুম্ড়াডটা ও কাকুড়ডাটা, এই সমস্ত ভম্ম 
করিয়া ক্ষারজল প্রস্তুত কছিবে। সেই 
ক্ষাঁ৫জলে তিলের চতুগড ণ) ও £সন্ধব লখণের 
ককে ( তৈলের চতুর্থাংশ ) তৈল পাক করিয়া 
তদ্বারা লেপন করিলে পাদ্দারী প্রশমিত হয়। 
উন্ত্তকস্য বীজেন মাণকক্ষারবারিণ]। 
বিপদ্ধং কটুঠৈলন্ত হন্যাদ্দ।রীং ন মংশয়: ॥ 
মাণের ক্ষারজলে এবং ধুহুধাবীজের কক্ষে 
স্ষপতঠৈল পাক কারয়া, সেই তৈল অক্ষণ 
করিলে নিশ্চয়ই পাদ্দারী প্রণামত হয়| 





হুল লম্ম। 
শকবোন্মথি:5 পাদে ক্ষতে ব। কণ্টকাদিভিঃ | 
গ্রশ্থ, কে'লবছুৎসন্ন! জায়তে কদরং হি তৎ॥ 
ক।কর বা কণ্টকীঁদ ছার; পদতল ক্ষত 
বা আহত হইলে, কুলের আ টির স্ঞায় আকৃতি 
বিশিষ্ট গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, ইহাকে কদর ( কুল- 
আটি) কহে। 


ররর টিসি 





২০ ৩)% 





আযু্ব্েদ-সংগ্রহঃ । 





দহেৎ কদরনুদ্ধত্য তেলেন দহনেন বা । 
কদর (পায়ে কুল 1টি.) শস্্র ঘারা উদ্ধৃত 
করিয়া তপ্ত তৈল বা অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিবে। 





তভনস্ন ক? । 

ররিনা্ুলান্তরৌ পাদৌ কঙুদাহরুজ। স্বতৌ | 

ুষ্টকর্দমসংস্পর্শাদলনং তং বিভঃবয়েৎ ॥ 

দুঈ কর্দম-সংস্পর্শে পাদাহ্ুলিবয়ের মদা- 
দেশ ক্লিন এবং কও দাহ ও বেদন! বিশিষ্ট 
হইলে তাহাকে অলস ( পাঁকুই ) কছে। 

অলসেহয়েশ্চিরং সিক্তী চরণে পরিলেপয়েৎ। 

পটোলারিষ্টক'সীস-্রিফলা তমু হুম হঃ 1 


রুণদ্ধয়োমকুপাংস্ত ততোইচ্োষামসন্তবঃ | 
তদিন্দলুপ্তং খালিতাং রুহোতি চ বিভাবাতে॥ 
কুপিত বায় ও পিত্ত, রোঁমকপস্থ হইয়া 
তত্রতা কেশ সকলকে উঠাইয়! দেয় এবং ছুট 


গ্লেম্া ও রজত, তই রোমকুপ সকলকে রুদ্ধ 


অলদ রোঁগে কাঁজিতে অনেকক্ষণ পর্ম্ান্ত . 


প ভিজাইয়া রাঁখিবে, তপবে 
নিমছ|ল, হীরাকস ও ভ্রিফলা বাটি 
মুহুলু হঃ প্রলেপ দিবে। 
করঞনীজং রঞজনী কাসীসং মধুকং মধু । 
রোচনা হরিতা'লঞ্ লেপে!হয়মল'স হহভঃ ॥ 
করপ্রবী্জ, হুরিদ্বা, হীর[ কস, যন্টিমধু, মধু, 


পল্তা, 
তদ্বাবা 


মু, 


করিয়া রাখে, তজ্জগ্তঈ আর এ স্থান অন্ত 
কেশ উঠে না । ইহাঁকেই ইন্দ্রল্প্ত, খালিতা বা 
রুহা কছে। চলিত ভাষায় ইহার নাম টক! 


উচ্গলুপ্তে শিরাং বিদ্ধা! শিল!ক'সীসতুখকৈ:। 
লেপ্য়েৎ পরিতঃ কক্ৈস্ৈলক্কা ভাগ্নে হিতম্‌। 
বুটন্নট শিখীজণ উ-করগ্রকরবীরজৈ? ॥ 

( শিণীতি দীঘপ ১০৮ 'ন্*সন্বাৎ সমর্থনীয়ঃ। ) 


ট/করোগে তৎস্তানের শিরা বিদ্ধ করিয়া 
মনছাঁল, হীবাকস ও তুতিয়া, এই সমুদান 
একত্র মদন কহ্ত প্রালপ দি'ব এবং কৈবর্ত- 
আ।পাল্গঘূল, জাঁতীপর, ডহবকরপ্জবীজ 
ও করবীরুমূল, এই সমুদয় কন্ধের সহিত তৈল 


' পাক করিয়া সে তৈল মস্তকে মাখিবে। 


গোরোচন! ও হরিভাল, ইচাদের প্রলেপ, . 


অলসক রোগে হিতকর। 
ল'ক্ষভয়ারস'লেপঃ ক'ব” রস্তপা মোক্ষণম্‌ | 
জাতীপব্রঞধ সংম্দ্য দদ্যাদলসকে ভিযন্ক ॥ 
(রুনা গন্ধরসঃ । হতি চক্রটাক!। ) 
লাঙ্গ) হরীতপী ও গন্ধাব।ল, ইহ|দের 
প্রলেপ অথবা জাতীপত্র বাটিয়া তাহার 


অবগাতপদথে ন প্রচ্ছয়িহা পুনংপুনঃ। 
ওঞ্া1ফুলশ্চিরং লিম্পেত কেশহুঁমি” সমগ্তঠ: ॥ 


টাকন্থান সুচী প্রতি দ্বারা ক্ষতবিক্ষত 


৷ করিয়া, ভাহাঁতে পেষিত গুপ্তাফল ঘারা পুনঃ- 


শপ প ০৯ পি আপস ১০৮ পিপাসা 


প্রলেপ কিংবা বল্তমোক্ষণ) সলসক ( প।কুই ) । 


রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
বৃহতীরস্মদ্ধেন ঠৈলেন'ভাজা বুদ্ধিম!ন্‌। 
শিলারোচনকাসীস-চূর্দৈরব। প্রতিসা রয়ে । 
€বৃহতী কণ্টকারী, তস্যাঃ স্বরস:, ভৈলঞ্চ স'ধপন্তি 
সুখহসংবদাৎ। প্রতিসারয়েদ ঘধয়েৎ। ইতি চক্রটাক! | 


কণ্টকারীর রসে সর্প তৈল পাক 
করিয়া, সেই তৈল অলসকে মাখাইয়! 


মনল, গে|রোচনা 'ও হীবঝাকস চরণ দ্বাৰা 
তান ঘর্ষণ করি'ব। 





ইত্দ্রল্পুগ্ষ্ম্‌। 
রোমকুপানুগৎ পিতং বাতেন সহ মুচ্ছিতম। 
প্রচাবয়তি রে'গাণি তত গেম সশো ণিজি | 


ততঃ 


পুন: প্রলেপ দিবে। 


হ্তিদভ্তমসীং বৃ! মুখাধৈব হসাপ্ানম | 
লোমাগুনেন জায়ন্তে নুণ!ং পাণিতলেদপি ॥ 


পুটিদগ্ধ হস্তিদন্ততম্ম ও অকৃত্রিম বসাঞ্জন, 


: একআ মিঅত করিয়া প্রপেপ দিঙ্গে করতালেও 
' রোম উৎপন্ন হয়। 


[ 
ৃ 
ূ 
ৃ 
| 
র 
| 
ৰ 


হঞ্িদন্তমসীং কৃহা! ভৈলেন সহ ফে'জয়েৎ। 
হস্েধপি গ্রজায়ন্তে কেশ নান্তা্ সংশয়: ॥ 
হস্তিদন্ত-ভস্ম তেলের সহিত মিশ্রত করি? 
গুলেপ দিলে কেশ উত্পর হয়। 
ভপ্াঙকবৃহ তীফলগুষ্!মুলফলেজ্যন্ত্রেকেন। 
মধুসহিতেন বিলিপ্ুং স্ুরপতিলুপ্তং এমং যাঁতি ॥ 
ভেলা, বৃহতীফল, কুঁচযুল ও কুচফল, 
ইহাদের কেন একটি মধুর সহিত মিশ্রিত 
কাযা প্রলেপ দিলে টাক্‌ প্রশমিত হয়। | 





ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | 
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বৃহস্তীফলরসপিষ্টং গুপ্তা মুলফলধেন্্রলুপ্রস্ত | 

কনকফলনিঘুষ্টন্ত সচে। দাতব্যং গ্রচ্ছতশ্থ সদা ॥ 

ইন্্লুপ্ত রোগে পক বৃ্ত'ফজের রসের 
সহিত গুগ্কার মূল বা ফল পেষণ করিয়। টাক্‌ 
স্থানে প্রলেপ দিবে । প্রলেপ দিবার পুর্ধে 
উস্থান ধুন্নণাফপ দিয়া ঘর্ণ করিবে। অথবা 
অস্ত্র ঘার। অল্প অল্প চিরিয়া দিবে। 

ঘৃ্ঠগ্ত ককশৈ পতেরনুলু পুস্ত গগুনষ্‌। 

চথিঠৈম রিচ, কাযামিনুলুপ্তুবিনাশনম্‌ ॥ 

কর্কণ পত্র ঘ্বাণা টাক্গান ঘর্ণ করিয়া 

সেই স্তানে মরিচ চুণ ঘর্দণ করিলে ইন্দপুপু 
ন্ট হয়! 

£৭গক্ষ'ররসাঞনপুটদদ্দগজে নন্দ ন্ুম'ন'ল প'2। 

জাঁয়গ্ে সপ্ুর'ত্রাৎ খল্লামপি বুষ্ধিচান্চিবু রাহ॥ 


ছাগতুগ্ধ, রসাঞ্জণ, পুটদগ্ধ-গঞ্জদ্ত-ভন্ম এই 


পপি 


পপ 


৮০ পপাপিপপক পাপপাপীপ ও পপি শা সস সপ অপ পা শা | শী পাস পম 


স্ শেশীপি 


সমস্ত এবত্র মিশ্রত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ 


দিলে টাক্স্থানে পুনর্বার কেশ উৎপন্ন হয়। 
মধুকন্দীবরমূর্বধীহলাগাগে ক্ষ রওঙ্গ গুলেদে ন। 
অঠরাদ্‌ ভবগ্ কেশ ঘনদুটমুগীয়তানুজব ॥ 
ষ্টিমধু, নীলোৎপল, মু্লামুল, হিল, ঘ্বৃত। 
গবাদগ্ধ ও ভূঙ্গরাঙ্গ, এই সমুগয় একত্র বাটিয়া 
গুলেপ দিণে, শি ঘন দুঢমুল আয়ত ও কু 
কেশ উৎপন্ন হয়। 


সুহাগ্তং তৈলমৃ। 
স্ব হীগয়ঃ পয়োইর্কস্ত মাকবে। লাঙ্গলী বিসমূ। 
মত্রমাঞ্জং সগোমুত্রং রক্তিকা সেন্দবারণী ॥ 
সিদ্ধ'ঘং তীগ্তৈলঞ্চ গর্ভং দন্বা বিচক্ষণঃ। 
বন্ছিন। মৃদুনা পরূৎ তৈলং খালিতানাশনম্‌ ॥ 
ব্ধপৃষ্ঠসমানাপি রুহা। যা রোমতম্বরী 
দিদ্ধা! সানেন জ'য়েত ধক্ষশীরীব লে'মণ! ॥ 
কটুতৈল /৪ মের। ছ!গমুর /৮ সের। 
গোমুত্র /৮ পের। বন্ধার্থ_-দিজের আঠ, 
আকন্বের আঠ।) ভূঙ্গরাঁজ, ঈশ লাঙল, মুণাল, 
কুঁচ, রাখালশশার মূল ও "শ্বেত সর্ধপ, 
প্রত্যেক ১৯ পল। মৃছ অগ্নিতে পাক কবিবে। 


এই তৈল মালিশ করিলে কচ্ছপপুষ্ঠের গ্ভায় 
টাকস্থানেও কেশ উৎপন্ন হয়। 





আদিত্যপ[ক-গুড়চাতৈলম্‌। 
বটাবরো হকেশিস্ে/শংপর্নাদিতাপা চিতম্‌ | 
গড়চ'্বরূস তৈলমভ্াঙ্গাৎ কেশরোপণম্‌ ॥ 
তৈল ও তৎপরিমিত গুলঞ্চেন রসে বটের 
ঝুরি এবং জটাম|ংপী চূর্শ (তলের চতুর্থাংশ ) 
সিশ্রিত করিয়। ক্্যপক্ক কহিবে। এই তৈল 
মদনে কেণোঁছব হয়। 





য্টিমধ্বাদ্যং তৈল্মৃ। 
ছেলং সযষ্িমধুকৈঃ ক্ষীরে ধাতীফলেঃ শহম্। 
নম্তে দত্তং জনয়তি কেশান্‌ শ্মশান চাপ্যখ ॥ 
তৈল “১ সের। দুগ্ধ /৪ সের । বল্কার্থ-_ 
হষ্টিষধু ৮ তোলা, আমলকী ৮ তোলা। 
পাকার্থ জল /৪ সের। ইহার নম্ত গ্রহণ ও 
মর্দন করিলে কেশ ও শ্শ্রু উৎপন্ন হয়। 





মহ. ভূগরাজ-তৈলম্‌ । 
অংশপদেসন্থুঠং গৃহীতা ম'কবং গুভম | 
ধৌত জঙ্গর'কৃহা ম্বরসং তন্ত চ'হংরৎ ॥ 
চতুগ ণেন তেনৈর তৈলগ্রস্থং বিপায়েত। 
নীরপিষ্টেরভিদ্বৈ সংযোজ্য মঠিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
মগ্তরিঠা গকং লে'ধং চন্দনং গেরিকং বলা। 
রডন্টৌ কেশরপৈৰ প্রিযঙ্গুম ধুষ্টিকা ॥ 
প্রপৌগুরীকং গোপী চ পলিকা ত্র দীপয়েৎ। 
সম্যকপকং ততে] জাত শুভে ভাওে নিধাপয়েৎ | 
কেশপাতে শিগোছুষ্টে মন্তাস্তন্ডে গলগ্রহে। 
শিরঃকর্ণাক্ষিরোগেষু নস্োহভাঙ্গে চ যোভয়েখ॥ 
কুক্ষিতাগ্রানভিনিদ্ধান্‌ কঠান্‌ বুষ্যাদ্‌ বইংস্থা। 
খালভ্যমিঞলুপ্ত্চ তৈলামতদ্‌ বাপোহতি ॥ 
ভিলতৈল :/৪ দের! আনৃপদেশেোৎপন্ন 
সুধৌত তৃঙ্গরাজের রন ১৬ সের। বন্ধার্থ-- 
মিষ্ট, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, রক্তচন্দন, গিরিমাঁটী, 
বেড়েলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, নাগেশবর, 
প্রিয়, যষ্টিমধু, গ্রপৌগুরীক ও গ্তামালতা 


* 








১০৩২ আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





কাষ্যো দারূণকে মুগ্ধি। গ্রলেপে। মধুসংযুতঃ। 

পিয়ালবীজমধুক-কুষ্ঠমাষৈ; সসৈষ্ধবৈঃ ॥ 

নারুণক রোগে পিয়াল বীঁজ, বষ্টিধু, 
কুড়, মাষকলাই ও সৈন্ধব লবণ, এই সকল 
দ্রব্য একত্র বাটিবে এবং মধুর সছিত মিশাইয়া 
মস্তকে প্রলেপ দিবে। 

আত্্বীজং তথ। পথ্যা দ্ব়ং সা।ন্মাত্রয়। সমম্‌। 

দুগ্ষেন পিষ্ট: তলেগে। দারুণং হন্থি দারুণম্‌ ॥ 

আমের অশাটি ও হ্রীতকী সগভাগে 
দুগ্ধের মহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে দারুণক 
ক্ব(গ বিনষ্ট হয়। 

ক'প্জকস্থা-স্থসপ্রাহং নাষা দারণক'পছ | 

মাববলাই ভিন সপ্তাহ কাজিতে ভিজা, 
উয়া বাখিয়! তাহার গ্রালপে দিলে দারুণক 
রোগ [বনষ্ট হয়। 

মহ নীলোৎপলকেশরয্টিমধূকঠিলৈ; সদৃশমামলকম্‌। 

চরগ্রাতমপি চ শবে দারুণরে'গং শমং নয়তি ॥ 

নীলোৎপলের কেশর, যষ্টিমধু, তিল ও 
আমলকী, ইহাদের প্রলেপ দিলে দীর্ঘ 
কালাৎপন্ন দরুণ রে।গ প্রশমিত হয়। 


গ্রত্যিক ১ এক পল। কবদ্রব্য সকল তুগ্ধে 
পেষিত করিয়া পাক কাববে। এই তৈল 
মাথায় মাঁখিলে কেশ-পতন নিবারিত হয়। 
মন্তাস্তন্ত, শিরোরোগ, কর্ণরোগ ও চক্ষরোগ 
প্রভৃতিতে ইহার নম্ত ও অভ্যঙ্গ ঘ্ব'রা বিশেষ 
উপকার দর্শে। ইহা মর্দনে ইন্দ্রলুপ্ত (টাক) 
গ্রডৃতি রোগ উপশমিত হয় ও কেশের সৌঠ্ঠব 
সাধিত হইয়া থাকে । 





ফশালরপ-কিস্ম। 
দ'রুণা করা রুঙ্গ কেশুঁমি, প্রপাটাতে ! 
বদম'রুহকেগেন হিভান্দারুণকন্ত হম ॥ 


| 
| 
ূ 
| 
! 
ূ 
॥ 
| 
] 
ৃ 
| 
| 
| 


দারুণক | এই রোগে কেশভুন) কঠিন 
কণযুক্ত রুক্দ ও ফাট। ফট! হয়। উহা 
বাতশ্রেম্স-প্রকোপদর ব্।ধি। চলিত ভাবায় 
ইহাকে রূশী বা গুস্কী কছে। 


পাস শ সপ ৩ পপসপ পপ পপি পপ পাল শা শি আপা 
শপ ০ 





ত্রিফলাগ্ং তৈলমৃ। 


(এফলাযে'রজে 'মাংস'মার্বোদপলশারিবৈঃ | 
সসৈম্ধবৈ' পচেং তৈলঃভাজদ্কিক*ং জয়ে ॥ 





শপ পিসী শপ সপ পপি | আস শপ 


(উৎপলধ'রিবা অনন্থমূলম্‌, তন্তে তু উৎ্পলং ট 
নীলৌৎপলং শাঁরবা চ ইত্যাভরিহি চক্্রটাক।। ) ৰ চিএকতৈলমূ। 
তৈল /৪ সের। কন্ধার্প-ত্রিফলা, লৌহ | চতরকং দগ্থামূল্চ কোষাতক সম ঘত৭। 


বজং পিষ্ট পচে তৈলং *কশশজ্রবিন'শনম, 
কেশশক্র£ রুক্খী। বৃন্দ 
চিতামূল, দস্তীমূল ও ঘে।ধালতা, এই 
সমুদয় কল্দ্রব্য ঘর! যথ|নিয়মে তৈল পাঁক 
করিয়া মন্তকে মর্দন করিলে রুখী বা খুসকী 


চরণ, জটামাংসী, ভুঙ্গরাজ, অনস্মূল ও সৈম্ধব 
লবণ সমুদয় ,১ সের। পাঁকের জল ১৬ 
সের। এই তৈল মদ্দন করিলে রুক্ষিকা 


(রুখী ) নিবারণ করে। 
দারুণে তু শিরাং বিধোৎ স্বিদ্ধন্থিননাং ললীটজা ম্‌। 


শপ সস ৯ জপ ০ পা ৮ 


“« অবপীড়শ্রোবন্তীনভাঙ্গাংস্চাবচারয়েখ ॥ নষ্ট হয়। 
দারুণকরোঁগে ললাটদেশ গেহ ও স্বেদ ৮ 
গ্রদান করিয়া তত্রস্থ শিরা বিদ্ধ 'করিবে। 1" গুঞ্জাতৈলম্‌ ৰ 
ইছাতে নন গ্রহণ, শিরোবস্তি ( বঙ্ষ্যমাণ গুঞ্স1ফলৈঃ পচে তৈলং ভূঙ্গরাজরসেন তু । 
হরিদ্রান্ত তৈল ঘারা ) ও অভ্ঠঙ্ীদি কর্তব্য । কণ্ুদারণজিৎ কুষ্-কপালব্যাধিনাধনম্‌ ॥ 
| কো্রবাণাং তৃণক্ষার-পানীয়ং পরিধাধনে ॥ তিলটতৈল /৪ সের। ভীমরাজরদ ১৬ 


কোদধান্তের খড় দগ্ধ করিয়া জলে গুলিবে | সের। কত্ব--কুঁচফল /১ সের। এই তৈল 
এবং সেই ক্ষার-জরলদ্বারা মস্তক ধৌত | মর্দনে ক, দারুণক ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ 
[ করিবে। ন& হয়। 


আআ 




















ুদ্ররোগাধিকারঃ। বাং 


| পিপি পরার পশলা পপ সা ক পি শশী শি শিপ শশী 
রি পি পর ৮ পিপাসা জপ শপ 
সপ প্ 
৮০ 


| আমলকী ও কচি আমের অশটির মজ্জ। 
টপ প্রলেপ দিলে কেশ সকল স্থির ও 








০০ বারাক উজ পাপন 


দল্পভূঙ্গরাজতৈলম্‌ । 


ভুজর*জঙ্তিফলোৎপলশারি-লৌহপুরীবসমদ্থিতকরি। 


তৈলমিদৎ পচ দারুণহারি কুঞ্চিতকেশধনস্থিরক রি নিগ্চ হয়। 
( সমন্বতক।রঃ সহকারঃ সমঘ্থিতশবাস্ত সহা'তাৎ, | সপ 
অন্ত চ ফলমধ্যং গ্রাহাং কেশ্যত্বাৎ্ কুকীকরণত্াচ্চেতি 
নি অ্পৎন্নিক]। 


তিগ্লতৈল 78 সের, ভীমরাজ রস ১৬ 
সের। কন্ধার্থ--ত্রিফল1, নীলোতপল,। অনন্ত- 
মূল মুর ও আমের কোশা মিলিত/১ সের। ৰ 
রা 7 হাতে যে খোগে মন্তাকে ব্ছমুখ ও বহক্রেবিশিষ্ট 

ব্রণসমূহ উৎপন্ন হয়, তাহাকে অরুংষেক। 

রাজ, ব্রিফলা, নীলোতপল, অনস্তমূল ও ম$ব, | কহে। ইহা কফ রক্ত ও ক্রিমি কোপ হইতে 
রি ০ $ নি ্ 
এই সমুণায় ”১ সের। "পাকের জল ১৬ | উৎপয় হইয়৷ থাকে। | 
সের। ) এই হুল মাথায় মাখিলে দক্্ণক রি 
রোগ নষ্ট হুইগা কেশের সৌষ্ব সম্পাদিত হয়। শিরাব্যধেনাথ জলৌকস! বা। 

ন্প্ব'ঘুমিক্তে শরাস প্রলেপো 

দেয়ে ইন্থববচ্চোরসমৈন্ধবাভ্যাম্‌ ॥ 

অরুংধিকা অথাৎ শিরোব্রণ রোগে প্রথমে 
শিরাঁবেদ দ্বারা অথবা জোক বসাইয় রক্ত- 


অরংষি বন্বজ্ঞ.1ণি বহু'দীনি মুর্দিতু। 
কফাস্ছবক্রিমিকে পেন নৃণীং বিদ্যাদরুংফিকাম্‌ ॥ 


শপ ০ পাশপাশি শপ পপ পপ পদ সপ 
স্পপীিী সা স্পা পাপ 
পিসী পাসসপাপিশি 





পাপ পাপ শপ পা পা 


প্রপৌতগুরীকাদ্যং তৈলমু। 
প্রপৌগুরীকমধুক-পিগ্পলীচন্দনোৎপলে: | 





উপ | মোক্ষণ কর্দিবে। পরে অর্ধাবশিষ্ট নি্বকাথ 

£ স প্রতিমর্ষ: সাত সর্বশীধগদাপহ: ণ দহ * 

রর ্ ক ও 8 4 সবার! মস্তক ধৌত করিয়া ঘোটকের বিষ্ভার বস 
ঙ 15975 এবং সৈম্ধবৰ লবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 


টি /1৩ মর ী সি ঠ 
তিলতৈল 4॥* সের, আমলকীর রঙ ৯ | দিবে। ( এই রোগে প্রথমে যন্তক মুখ্ুন 
(সের। কন্ধার্ঘ__গ্রপোগুবীক, যষ্টিমধু। পিপুলঃ : করা উঠিত।) 
রক্তচনন ও নীলোৎপল প্রত্যেক ২ তোলা । 1 
এই তৈলের নস্তে সকল প্রকার শিরোরোগ ূ পুরণম গিদাংকং পুরষং বুক্ধুটসা ব। 
ৃ | মুন্রপিষ্ট: গ্ললেপোহযং শীন্বং হন্তাদরূংবিকাম্‌। 
! 


নষ্ঁ হয়। 
্-- |. পুরাতন [িলের খেল, অথবা! কুকুটের 
৫ বিষ, গোুত্রের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে 
মালত্যাদ্যং তেলম্‌। & অরুংধিক1 নিবারিত হয়। 
মাঁলতীকরবীরাগ্রি-নক্মালবিপাচতম্‌। অরৎসিদ্বং তৃষ্টুষ্ঠ-চর্ণং তৈলেন নংযুতষ্‌॥ 
দা টি | পরে ই ভম্ম কটুতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 


(জিত বলেন_কটু তৈল) /১ | ব্রণস্থানে প্রলেপ দিবে। ইহাতে অরুৎষিকা 
দের। কন্ধা৫--মালতীপত্র, করবীমুল, চিহা- কিট হয়। 
মূল ও ডহরকরঞ্জ বীজ প্রত্যেক ৪ তোলা? দিন রানার 
. পার রর নীলোৎগপলন্চ কিগ্রক্কো ধ' 2। 
পাকের জল-( মতান্তরে গোমুত্র )/৪ সের। ধমক লেগ দরিকাম॥ 
এই তৈম মাথিলে ইন্তরলুপ্ত (টাক ) ও দারুণক 
নীলোৎপল-কেশর, আমলকী ও বইমধু, 


রোগ দুরীভূত হয়। 
ধাজ্যাঅমজ্জলেপাৎ স্যাৎ স্থিরভা। সিগ্ধকেশত। ॥ ইহাদের প্রলেপ দিলে অরুংষিকা বিন হয়। 











১৪৩৪ মায়্বেদ-সংগরহঃ 


পা পপ ৭ টি ৯ নসপীপী? 
দি স্সপজ শো সত সস আপিল এজি লা সস পাহারা ০০০৬০৮৮৮১০৩ ৩৩ এ ৮৫৭৮০৯৮৮৯৯০ 


| 
দ্বিহরিদ্রাদ্যং তৈলমূ। | | পরে মস্তক মুওডন করিয়া উহা ঘারা প্রলেপ দিয়া 
হরিদ্রাঘতুনিষ্ব-তরিফলা রিষ্টচন্দনৈঃ| ৰ কদলীপত্রে বেষ্টন করিয়া বাদ্ধিয়া রাখিবে। 
| 





এহৎ তৈলমরুংযীণাং সিদ্ধমভ্যঞ্জনে হিতম্‌ ॥ ৭ দিবসের পর এ প্রলেপ তুলিয়! ত্রিফপাঁর 
কটুতৈল চার /৪ সের। ককাথ-_-; কবাথে মস্তক ধৌত করবে। উক্ত ৭ দিবস 


হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চিরতা, ত্রিফলা, নিমছাল ] দগ্ধ ও ম|ংসের যুষ পথ্য । ইহাতে শুরুকেশ 
ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ১ পল। জল ১৬ সের। | কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থ|কে। 





এই তেল মস্তকে লেপন কালে বুয়া ূ উত্পণং পয়সা সার্ধং মসং ভূমৌ নিধ।পয়ে। 
রোগ উপশমিত হয়। কেণানাং কু্টীকরণং স্বেহনঞ্চ বিধীয়তে। 
টিসি নীলোৎপল পুষ্প, দৃ্ধের সহিত লৌহ 


ৃ পাত্রে রাখয়া একগাঁস গর্তে নিহিত করিয়া 
পচিনতস্ম্‌। তারি র 
| রাখবে । ইন! কেশে মাখলে, কেশ পকল 
তি ১৫ বা +৮7র1গ-55 
ক্রোধ [াকশ্রমত১ পরীরে সা হরোগতঃ | | [ননগ্ধ ও কুষ্ণবর্ণ হয়। 
পিত্তঞ্চ কেশ'ন্‌ পচতি পলিভং হেন আায়তে ॥ ৰ 
£ ও তি |] ং 
ক্রোধ শোক ও শ্রমজনিত দেহোঁক্মা এব |. ঠেনৈবালোডিহং লৌহ-পাতথং ভুমাধকৃতম্‌। 
পিত্ত, শিরোগত হইম্। কেশ সকলকে অকালে সপ্তাহাছদ্ধভং পশ্চাদ্‌ ইঙ্গরাজরসেন তু। 


ভঙ্গপুষ্পং জবা পুষ্পং থেষ ছু প্রপেধিতম্‌॥ 





পন্ক কন্ছে ইহাকেই পলিত বা চুলপাকা কহে। আলে'ঢ্য'ভাজ্য চ শিযে। স্ঞেতা বসেন্িশম্‌ । 
(এই নিদান অকাঁলপলিতের পক্ষেই জাঁনিবে, ;  প্রাভন্ত ক্ষালনং ব য্যমেবং স্যান্ুদ্ধরঞনম্‌ ॥ 
কারণ বুদ্ধাবস্থার পালিত্য, বরমের ধন্মেই এবং সিন্দুরব'ল'অ-্পহ্থইঙ্গরসৈ: (য়া 
হইয়৷ থাকে ।) (বেষ্টয়িতা হতি কদলীপত্রেণেতি শেষঃ। শির 
ওক্ষালনক 'এদল'ক'খেন বদস্তি ইতি চত্রটাকা।) 
ভীমণাঞ্জ পুষ্প ও জবাপুষ্প মেধী হদ্ধের 
কেশরগজক€ । সহিত প্ষেণ কবিয়া পুনর্বার তদ্ু/রাই "্সালে'- 


ডন কর্ধরা লৌহভ।গডে ১ পুরা ৭ দিবস 
গর্ভেন মধ্যে এ করিয়া রাখিবে। ৭ 
দিবসের পর গর্ত হইতে তুলিয়া ভীমরাজের 
রসের সহিত আলোড়ন করিয়া মস্তকে লেপন 
করিবে এবং কদলীপত্র দ্বারা মস্তক বাধিয়া 
রাখিবে। প্রাঠঃকালে ভ্রিফলার কাথে মন্তক 
ধৌত করিয়! ফেলিবে। ইহাতে কেশ রঞ্জিত 
হয়। এইরূপ মেটে দিন্দুর, বালা, আভ্রকোশী, 
শঙ্খনাভি চুর্ণ ও ভীমরাজের রস, এই সমুনায় 
ত্বারা মস্তক লিপ্ত কঙগ্িলেও পুর্বোত্ ফল হয়। 

নরদগণছ্চ্র্ণং কাঁঠিকরসদংযুতং হি সীসকংৃষ্ট1 | ূ 


জিফলা-নীলিনী-পত্রং লৌইকুজ রও; সমন । 
অবিমুত্রেণ সংযুক্তং কৃষ্।করণনুন্থমম্‌ ॥ 
ত্রিফলা নীলবৃক্ষের পত্র, লৌহ ও ভীমরাজ 
চূর্ণ এই সমুদ্রায় সমান ভাগ। ইহদিগকে 
মেষমূত্রে ভাবনা দিয়। কেশে মাখাইলে কেশ 
সকল উত্তম কৃষঃবর্ণ হয় । 
ভ্রিফল চূর্ণসংযুক্তং লৌহচুর্ণৎ বিনিক্ষিপেৎ। 
ঈষৎপক্ে নারিকেলে ভৃঙ্গরাজরসাশ্বিতে ॥ 
মাসমেকস্ত নিক্ষিপ্য সম্যগগীৎৎ সমুদ্ধরেত। 
ততঃ শিরো মুণ্ডয়িতা। লেপং দা ভিষখর; ॥ 
ংবেষ্ট্য কর্দলীপত্রৈমে বয়ে সগ্তমে দিনে। 
ক্ষালয়েৎ ভ্রিফলাকাখৈঃ ক্ষীরমাংসরসাঁশনঃ | 


পপ আত ২, পা পপি পাপা পাপ আপ পচ পাপ পাম্পি সপ পপ পাপী 
পপর 


কপালরঞ্লনঞ্চে তৎ কৃষ্ণীকরণমুস্তসম্‌ ॥ লেপাঁৎ কচানরকদলাবনদ্ধান্‌ শুত্রান্‌ করোতি নীলতরান্‌॥ 
ঈমৃৎপক্ক একটি নারিকেলের মধ্যে ভীম- রামকর্পুরতৃণভন্ম, শঙ্খচুর্ণ ও সীসা এই 


রাজের রস, লৌহ ও ভ্রিফলা চুর্ণ নিহিত | সমুদয় কাজির সহিত পেষণ ও কেশে লেপন 
করিস! গর্ভের মধ্যে এক মাস পুতিয়া | করিয়া আকনপত্র ঘারা কেশ বন্ধন করিয়া 
রাখিবে। ইহাতে & নারিকেল পচিয়৷ যাইবে। ; রাঁখিলে শুভ্র কেশ নীলবর্ণ হয়। 





পিসী শিপ ও পা পাশে পিসি | এসপি পপি শী শি পিশ্পিসি পিন পপ পি) পি শী পপ? সপ পেশ পপ ৯ তি পি 
৬ 


রি পা পিস পপ” ্প্প্া্ 


ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | ১০৩৫ | 


০৮০৯, ০০ শি উপ ৯৯৫ উট পপ এ পপ কপ পপ ০ পি 
মাঃ শপ আপ পপ পম পপ পাপ 






লৌংমলামলকন্ধৈঃ ঘজবাকুনুসৈর্ণরঃ সদ স্্ায়ী। তিলতৈল /৪ সের, ভূঙ্গরাজরস ১৬ নদ 
পলিভানীহ ন পশ্ঠতি গঙ্গান্ন যীব নরকাঁণি ॥ ক্কার্থ _রকতচদন, যতি, মুর. মুল ৃ 


প্রত্যহ স্নানকালে লৌহমল, আমলকী ও | ত্রিফনা, নীলোৎপল, প্রিয়, বটের ঝুরি, 
জবাপুষ্প একত্র পেষণ করিয়! মাথায় মাঁখিলে | গুলঞ্চ, মৃণাল, লৌহচুর্ণ, ভূতকেশী, শ্তামালত৷ ও 


০১৮৬ বানা অনন্তমূল মিলত /১ সের। মৃদ্থ অগ্নিতে পাক 
১৮ ৮৯ ্ পু | করিয়া! এই তৈল কেশে লাঁগাইলে রেশ সকল 
তৈল্ধ তেষাং বিনিহন্তি নদ . ঘন, কুঞ্চিত, দৃঢমুল, লিগ্চ, কৃষ্ণবর্ণ ও বৃদ্ধিণাল 
ছুপ্ধার্ভোক্ুও পলিতং সমূলম্‌ ॥ ৷ হয়। ইহার নন্তগ্রহণ করিলে কেশের অকাল- 


ভীমরাজ ও অগন বৃক্ষের প্রত্যেকের রসে : পন্কতা নিবারণ হইয়া থাকে। 
নিমের বীজ ৭ বার ভাবনা দিয়! তাহা হইতে ! 





তৈল নিষ্পীড়ন করিয়া লইবে। এই তলের : মহান।লতৈলম্‌। 
নম্ত গ্রহণ ও ছুগ্ধান্ন ভোজন করিলে কেশের । আ'দ্রতাবল্গ। মূলানি কৃষঃশৈরীয়কণ্ত চ। 
পকতা নিব?ণ হয়। _.. হর্সদ্য চ পঞ্জাণি ফলং কৃষ্শশস্য চ॥ 
নিশ্ঘগ্ত তৈলং প্রকৃতিস্থমের .. মাকবঃ ক'কমাচী চ মধূকং দেবদারু চ। 
নপ্তো। নিশক্তং বিধিন বখ1+২। |. পৃথগড্রশপলাংশানি পিষলান্রিসাঞনস্‌। 
মাঁসেন গোক্ষ রহু গ। নরস্তয '.. প্রপ্ৌগ্ুরীকং প্রি! লোধং কুল গুবৎপলম্‌ । 
জরঃগ্রন্ুহং পলিঠং শিহন্তি | আত্মস্থ কর্দমত কুধো মণালা দজজচন্দনমূ॥ 


( জরাগ্রভৃতং জরাগমনহূচকমু। ) 
একমাস কেবল নিমের তেলের নস্ত গ্রহণ 
ও গব্য ছুপ্ধ পান করিলে অতিশয় শুক্ুর্ণ 
কেশও পুনব্বার কঙ্চব্ণ হয়। 


নীলী ভঞ্'শকাহ্বীনি কাঁপীনং মদয়স্তিকা। 
সোনরাজাসনং “সং কৃষো পিগীতচিত্রকৌ ॥ 
পুপ্পংশ্যজ্ভুনকান্ম-য্যার'অজন্বফলানি ৮। 
৷ পুথক্‌ পঞ্চপলৈভাগৈঃ সপিষ্টেরাঢকং পচে ।॥ 
|  বৈভীতকস্য তৈলম্য ধাত্রী রসচতুগ্ড ণম্‌। 


রা রিনি নি রী না | ।  কুয্যাদাদিত্যাপাকং বা যাঁবজ্ছুঞ্ষৌ ভবেদ্রসঃ ॥ 
হলল্ত বুড়বং পক ওন্রন্তং গা1লতাগহষ্‌। | লৌহপাত্রে ততঃ পুত সংশুজমুপযোঞয়েৎ। 


মানপ্রধানত্বাদিতি চত্রটাক।) ্ এওচচগ্ুষ্যমাযুষ্যং শিরস: সর্বরোগনুৎ | 
তিলটতৈল 20০ সের) দুদ্ধ ০২ সের, ভীম, ূ মহানীলমিতি খ্যাতং পলিতদ্মনুত্বমম্‌ ॥ 
রাজের রস “২ দের। কন্ধার্থঘ্িমধু ৮1 বছেড়া ফলের তৈল ১৬ সের। 


তোলা । য্থাধিধি পাঁক করিয়া এই আমলকীর রস ৬৪ সের। কন্ধার্থ_ 
তৈলের নম গ্রহণ কদিলে কেশের পরত হড়ছড়ে মুল, নীলবাটির মূল, তুলদীপত্র, ৃ 
সিরা কৃষ্ণখণের ফল, ভীমরাজ, কাঁকমাচী, ষটিমধু 
ও দেবদারু প্রত্যেক ১০ পল, পিপুল, ব্রিফলা, ২] 
চন্দন|দ্যং তৈলম্‌। রসাঞ্জন, প্রপৌগুরীক, অঞ্রিঠা। লোধ,' 
কৃষগুরু, নীলোৎপল, আত্দকশা, পন্মধুলস্থ: 
কদ্দম, মুণাল, রক্তচন্দন, নীলগাছ, ভেলার সু, 


ক মিলি প্রস্থ্যং, “নব্রেশস্ত | 
(ক্ষারইঙ্গমাজরসয়ো।মলিত্বা প্রস্থধয়ং, সেশন র পানে নশ্ু্রিয়ায়'ঞ শিরোহভ্যঙ্গে তথৈব চ। 
| 





] ২: চন্দনং মধুকং মুর্ববা বিফল! শীলমুৎপলম্‌। 
কান্তা বটাবরোহ*্ঠ গুড়ুচী বিমেব চ॥ 


লৌহচুর্ণং তথা কেশী শারিবে দ্বে তথৈব চ। হীরাক্স, মৃ্িকাপুষ্প, সোমরাজী, অসন- | 
মার্কবন্থরসেনৈব তৈলং মৃদ্ধগ্রিনা। পচে । ছাল, লৌহচুর্ণ, কৃষণপুষ্প, মদনছাল ও চিতামূল, 
শিরস্থ্যপচিভাঃ কেশ! জায়স্তে যনকুফিতাঃ। “অজ্জুনপুষ্প, গাণ্ারীপুষ্প, আজফল ও জামফল 


ঈদ্ধাশ্চ দৃঢ়মুলাশ্চ তথ। ভমরসন্নিতঃ | 
ন.স্যনীক1লপলিভং [নহগ্য]ত £ঠলমুস্তমম্‌ ॥ 


গ্রঠোক ৫ পল। যথাবিধানে পাক করিবে। 








1 ১০৩৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


|| অথবা সমুদয় রস শোষণ পর্যন্ত হূর্য)ংপক | রোগে শিরাবেধ, গ্রলেপ'ও "উপযুক্ত তৈলাদির 

করিয়া লইবে। পাঁক সম্পন্ন হইলে ছাকিয়া | অভ্যঙ্গ ব্যবস্থা করিবে। 

লৌহ পাত্রে রাখিবে। ইহা পান, নম্ত ও | লোগ্রধান্তরালেপস্তারণ্যপিড়কাপহঃ। 

মন্তকে মর্দনার্থ প্রযোদ্। ইহাতে সকল তদ্বদগোরোচনা যুক্তং মরিচং মুখলেপনাৎ | 

প্রকার শিরোরোগ ও কেশের পকতা নিবারণ সিদ্ধার্থকবগলোপ্র-সৈপ্ধবৈশ্চ প্রলেপনম্‌। 

হইয়া চক্র তেজ ও আযুর বৃদ্ধি হয়। বমনঞ্চ নিহস্ত্যাশু পিড়কাং যৌবনোস্তবাম্‌ ॥ 
নবযৌবনজাত মুখবণে লোধ) ধনে ও 

ূ বচ; কিংবা গোরোচনা ও মরিচচুর্ণ ; অথবা 

ভূঙ্গরাজঘতম্‌ ৷ শ্বেতসর্ষপ, বচ, লোঁধ ও সৈন্ধবলবণ একন্র 

তৃঙ্গরাজরসে প্কং শিখিপিত্বেন কর্ষিতম্‌। বাটির়া মুখে প্রলেপ দিলে বা বোগিকে বমন 














সযুৃতং নস্যেন পলিতং হন্যাৎ সপ্তাহযোগ 5; ॥ ৰ করাইলে আশু ইহ] প্রশমিত হয়। 

স্বত /॥০ সের, ভীমরাজের রল /২ সের। : কেবলান্‌ পয়স। পিষ্ট তীক্ষান্‌ শাল্সলিক'্টকান্‌। 
কন্ধার্থ--ময়ুরপিন্ত ৮ তোলা। সপ্তাহ এই র অ'লিপ্তং খাহমেতেন ভবেৎ পঙ্গোপমং মুখম্‌ ॥ 
ত্বতের নন্ত গ্রহণ করিলে তেশের পক ; শিমুলের তীক্ষ কাটা ছুগ্ধে বাটিয়। তিন 
নিবারণ হয়। । দিন প্রণেপ দিলে মুখ পন্মে। স্যার শা ধারণ 

1 

কাঞ্জিপিষ্টশেলুফলমজজ্জি সচ্ছদ্রলৌহগে। ৷ কণে। 

যদর্কপাত1ৎ পতি তেলং হমস্রক্ষণাত ॥ .. মাতুলুঙ্গএট। সপ শিলা গে!শকুজে রমঃ। 

কেশ। নীলালিসঙ্কাশাঃ সগ্ভঃ স্সিগ্ধা। ভবশ্টি চ। । _ দুখকাস্তিকরো লেগ: পিড়কাতিলকালজৎ ॥ 


নয়ন্রবণগ্রীবা-দস্তরোগাংশ্চ হন্থাদ: ॥ 
বছবারফলের মজ্জা কাজিতে পেষণ 
করিয়া, সচ্ছিদ্র লৌহপাত্রে রাশিবে, এ পাত্র 
রৌদ্রে ধরিলে তাহা হইতে যে তৈল চুয়াইয়া, 
পড়িবে, তাহার নম্ত ও অভ্যঙ্গ দ্বারা কেশ 
সকল আর ন্যায় স্সিপ্ধ নীলবর্ণ এবং চক্ষু, কর্ণ, 
গ্রীব! ও দন্ত সম্বন্ধীয় পাড়া উপশমিত হয়। 


টাবালেবুধ মুগ, গ্ুত, মূনছাল ও টাটকা 
গোঁবরের রস, ইহাদের প্রলেপ দিলে মুখের 
পিড়ক। ও ঠিলকাঁলক রোগ বিনষ্ট হয়। 


শপ তে শী শশী শিশিস্পস্পী পাতি পপাশীত শশা তা তি শশী িশ 


পছিমনলীক্ষপ্উক্2। 
কণ্টকের! চিতং বৃশ্তৎ নগুলং পাও কতুরষূ । 
পাঁনীকণ্টকপ্রখ্যৈন্তদ খ্যং কফবাতভাম্‌ ॥ 





স্স্ীপপশ পশী শশী পিপিপি শা শশী শা শি 


সুবাননপিড়ক্া। : ত্বকের পা পট সায় মাংসা্কুর- 
৷ বাগ, প9বণ, কুযুক্ত, বৃত্ত/কার যে মণ্ডল 
শালসলীকণ্টক প্রধ্যঃ কফমারুতগজজ':। উর তাহাকে রনী নং 


জি ইহা বাতশ্রেম্গ্ বা 

যে সকল ব্রণ সি সুখদুবধক। | তেনৈর লিং সন্দৌছেং সপ; পাতুং পরদাপয়েৎ ॥ 

রানা ইহা কফমারুত ও রক্ত | পগ্পমেনীকণ্টক রোগে নিমছাঠের “সী 

দোষে রর হ্য। টি পান করাইয়! বমন করাইবে এবং নিমছালের 
ঘুধা নাপড়কা স্চ্ছ-নী লিকাব্যঙ্গশক ৭121 । ক্কাথের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া তাহ! মধর 
শিরাবেধৈ; গ্রলেগৈশ্চ জয়েবসতাপ্রনৈস্তথ| ॥ . ্ ১ 8 


ৃ সহত খাইতে দিবে । 
মুবানপিড়কা (প্রথম যৌবন কালীন মুখ- 


রিয়া 
| পন্ননালকৃতক্ষারঃ পগ্লিণীং হপ্তি লেপতঃ। 
বর), শ্চ্ছ, শী'লকা, ব্যঙ্গ ও শর্করার! নি্বারথধকক্ছ্রবা মুছরুদ্বতনং 'হতম্‌ ॥ 


0১১ ছুই টসে তামার হেরেতেলি 














১ 





জজ 


ক্ষুদ্ররোগাধিকারঃ | ১০৩৭ 








পল্পের ড'ট। পোড়াইয়। সেই ক্ষার তারা | ত্বকের উপর অনুঙ্গত অবেদন .ও কৃষ্চবর্ণ 
গ্রলেপ দিলে অথবা! নিমছাল ও সোন্াাল- | ভিলবৎ যে সকল আক্কৃতি উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
পাতা বাটিয়া তন্দারা পুনঃপুনঃ মর্দন করিলে | তিলকালক (তিল) কহে। ইহা ভিনৌষগ্জ। 


পদ্মিনীকণ্টক প্রশমিত হয়। শ্রকীলং জতুমণিং মণকাংস্তিলকালকান্‌। 
চতুগুণেন নিম্বেখ-পত্রকাথেন গোঘৃতস্‌। উদ্ধতা শস্ত্রেণ দহেৎ ক্ষারা গ্রিভযামশেষতঃ ॥ 
পচেৎ ততন্ত নিশ্বস্ত কৃত্তমীলন্ত পওজৈ; ॥ ( অনবগাটে ক্ষারেণ, অলগাঢে অগ্রিনেতি চক্র'টাকা। ) 


পদ্মিনীকণ্টকাদ্রোগাশ্ুক্তো ভবতি নাগা! ॥ এই সকল রোগ অস্ত্র খার৷ উৎপাটিত করিয়া 

গব্যদ্বত /৪ দের। নিশ্বপত্রের কথ “৬ | তাহা অনবগাঢ়মূল হইলে ক্ষার ও অবগাঢ়মূল 
সের। কক্ধার্থ_নিম্বপত্র ও পোন্পালপত্র হইলে অগ্নিগ্রয়োগ দ্বারা একেবারে দগ্ধ 
(মলিত /১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া ৮. 
তোলা পরিমাণে পান করিলে পদ্লিনীকণ্টক ; 
বিনষ্ট হবে| 


করিবে। 


রুবুনালন্য চূর্ণ ঘর্ষো মশকনাখন: | 
নিম্মোকভন্মপর্ষাদ্ব। মশঃ শাস্তিং ব্রজেৎ সদা ॥ 
( চূর্ণং পঞ্থচর্ণম্‌ ) ইত চক্রটাক| |) 


কভু রঃ পচেৎ সিদ্ধং তত্পিবেৎ পলসন্মি তম্‌। চর্মকীল, জতুমণি, মশক ও তিলকাঁলক 
ূ 
| 
ূ 


জশ্ম্মনি। ৃ রর রানা 
৯৯ এরওন|ল দ্বারা শঙ্ঘচূর্ণ গ্রণ করিয়া ঘর্ষণ 
সমমুতখনঃমকজং মণ্ডলং বফরক্তউাম্‌। ৰ করিল অথবা সপে? খেলল ভষ্ম করি! 
সহজং লগ! চৈকেষাং লঙ্গেযো জতুম'ণস্ত সং ॥  তম্বাঝ ঘণি কঙিলে মণক রোগে শান্তি হয়। 


ত্বকের উপর মস্থণ কিঞ্চছুন্নত ও অবেদন 

যে (কৃষ্চবর্ণ) মণ্ডল উৎপন্ন হয়, তাহাকে | 
জতুমণি ( জড়।ল) কহে। ইহা নহুজ, অর্থাৎ | 
জন্মের সহিত জাত। জতুমাণ কফরত্ত- | 
| 

ূ 

| 

1 

] 

ৃ 





স্য/স্হম্য। 

মহ] বদি ব| চাল্সং ঠাবং বা! যদি বাহসিতম্‌। 
নীরুজং মণ্ডলং খা স্যাচ্ছমিত্যভিধীয়তে ॥ 

গাত্রে বহবায়ত খা স্বল্প।য়ত গ্রাব বা কৃঝ 
1 বর্ণ বোনারহিত যে মণ্ডল উদ্ভূত হয়, তাহ।কে 
সম ( ছোড্র বাঁ ছুলি) কহে। 

স্নাম্নন্কজ্্‌। 1 স্যচ্ছং লিম্পেৎ পয়ঃপিষ্টেঃ কৰে: ক্ষারঙর্বৈ;। 

অবেদনং স্থিরঞ্চেব যন্মিন্‌ গাঞ্জে প্দৃষ্ঠাতে । | ভরিভূঝনবিজয়াপত্রং মূলং স্থবিরন্ত শিংশপা চেভিঃ। 
মাধবৎ কৃফমুৎসন্ন-মনিলান্মীকত্ত তৎ॥ ৰ উদ্বত্নং বিরচিশং ন্চ্ছব্যঙ্গ 'গ্হং সিদ্ধমূ ॥ 
ত্বকের উপর মাধকলায়ের স্তায় আক্কৃতি- : িযিতি নি 
| 
ৃ 


গ্রকোপজ ব্যাধি। কোন কোন পণ্ডিত ৃ 
বলেন, ইহা স্ত্রী পুরুষের অঙ্গ-বিশেষে অবস্থত 
হইলে গুভাগুভ ফল প্রদ হুয়। 





বিশিষ্ট কৃষ্টবর্ণ কিঞ্চিদুক্নত বেদনারহিত ও বট, অগ্থথ, পাকুড়, বঙ্জডুমুর ও বেস 
কঠিন ধে আকৃতি উদ্ভূত হয়, তাহাকে মাধক এই পঞ্চ ক্ষীরবৃক্ষ প্রত্যেক সমভাগ, দুগ্ধ 
(মশক) কহে। ভাষায় ইহাকে আচল র পেষণ কবির! গ্রলেগ দিলে, অথব! দি'দ্ধপত্র, 
বিশেষ ব্লা যায়। ইহা বাতঞ্জ ব্যা।ধ। বৃদ্ধদারকের মুল ও শিশুবৃক্ষের ছাল চূর্ণের 
০০০০০ উত্বর্তন করিলে গ্ঠন্ছ (ছুলী) ও ব্যঙ্গ নিবা 

। রিতহর। (কঝু্াধকারোজ্ গিখ্বকুঠনাশক 
তিলন্াল2। ূ প্রলেপাদি ব্যবহারেও চুলী নিবাবিত হইয়া 
কৃষ্চানি তিলমাত্রাণি শীক্ুঞ্জানি সমানি চ। থাকে ।) 
বাতপিততকফোন্রেকাৎ ভান্‌ বিগ্তাৎ তিলকালকান্‌॥ | 
( বাতাপত্তকফোচ্ছ।াসাদিতি পাঠান্তরমূ ॥) | 














১০৬৮ 





ব্যঙ্জো নীলিকা। জ। 
ঘেশধায়ানপ্রকুপিতো বাযুঃ পিত্তেন সংযুতঃ। 
মুখমাগত্য সহসা মগ্ডলং বিস্জত্য তঃ ॥ 
নীরুজং তন্ুকং শ্ঠাবং মুখে বাঙগং তমাদিশেৎ। 
কৃষ্ণমেবংগুণং গাত্রে মুখ বা নীলিকাৎ বিছু: ॥ 

ক্রোধ ও পরিশ্রম হু কুপিত বাধু এবং 
পিত্ত, মুখে উপস্থিত হইয়া শ্তাববর্ণ অনুন্নত 


(পাতলা) ও বেদনাহীন যে মণ্ডল উৎপাদন র 


করে, তাহাকে মুখব্যঙ্গ ( মেছতা ) বলে। 
উপরি উত্ত বাঙ্গ লক্ষণ বিশিষ্ট চিহ্ন, যদি 
রুষ্ণবর্ণ হয়, ভাঁহা! হইলে তাহাকে নীলিকা 
কহে। বর্গ ও নীলিকায় প্রভেদ এই-_.ব্যঙগ 
শ্তাববর্ণ, নী।লকা কৃষ্ণবর্ণ। ভোজ বলেন, ব্যঙ্গ 


| 


আয়ুর্যবেদ-সংগ্রহঃ | 


মনুরৈঃ ক্ষীরসংপিষ্টেলিপ্তমাস্তং ঘৃতাম্বিতৈ: | 

সপ্তরাত্রাদ্‌ ভবেৎ সন্যং পুণ্ুরীকদলোপমম্‌ ॥ 

মহুর কলাইয়ের দাইল দুগ্ধে পেষিত এবং 
দ্বৃতের সহিত সংযুক্ত করিয়া ৭ দিন প্রলেপ 
দিলে, মুখ পদ্ষের হর কাত্তিবিশিষ্ট হয়। 

নবনীতগুড়ঙ্গৌদ্র-কৌলমন্জ-প্রলেপনমূ। 

ব্যঙ্গভিদ ব্রুণত্বগ ব1 চ্ছ'গক্ষীরপ্রাপে ঘিত। ॥ 

নবনীত, গুড়, মধু, কুল অটির শম্ত, 
এই সমুদয় একত্র মর্দন করিয়। প্রলেপ দিলে 
অথব! বরুণছাল ছাগতুপ্ধে বাটিয়া লেপন 


: করিলে ব্যঙ্গ প্রশমিত হয় 


কেবল দুখে হয়, নীলিকা৷ মুখে ও গাত্র হইয়া । 


থকে । 
ব্জেধু চ'জ্ভুনত্বণ বা দশলিষ্উ। ব। সমাঙ্গিক1। 
লেপ; সনবনা ৩1 বা শেতাখখুর। মসী ॥ 
বঙ্গ বাগে 
মপ্রিষ্ঠা মধুর সহিত মিশ্রিত করিরা কিংবা 
শ্বেতব্্ণ অশ্বেন গুরভম্ম ( বুন্দ বালেন - শ্বেতাপ- 
রাঁঁজতা ও শ্বেতবর্ণ মশ্বের খুবভস্ম ) নবনীতের 
সহিত মিশইয়া এলেপ দিকে । 
রক্রচদ্দনস্ঠিঠ।-বুষ্ঠলে ধরপ্রিয়ঙ্গ বঃ | 
বটাহুর। মনুগ।শ্চ বদ মুগকাস্থিদ 2 ॥ 
(ব্টস্কুরা বটম্ত অভিনবপত্রমুক্লা। ) 
রক্তচন্দন, মঞ্জঠা। কুড় লোবি, প্রিয়, 
বটের নূন পত্র ও মুকুল এবং মন্থর দাইল, 
এই সকল একত্র বাটিয়া মুখে লেপন করিলে 
মেচেত| বিনষ্ট হইয়া কাস্তিবৃদ্ধি হয়। 
বটাঙ্কুর। মনুরাশ্চ প্রলেপাদ ব্যঙ্গনাশনমূ। 
বঙ্গে মপ্ষ্ঠয়। লেপ: প্রশন্তে। মধুযুক্তয়া ॥ 
অথন৭1 লেপনং শত শশন্ত রুধিরেণ চ। 
অর্কক্ষীরহরিদ্রাভ্যাং মদয়িত্ব প্রলেপনাৎ । 
মুখকাঞ্ক ২ শমং যতি চিরকালোস্তবং ধ্বম্‌ ॥ 
বটান্কুরের ও মন্ছরের প্রপেপ অথবা মধু 
ংসুক্ত মঞ্রিষ্ঠার প্রলেপ দিলে, কিংবা শশকের 
স্তর লেপন করিলে অথবা আকন্দের আঠা ও 
হরিদ্্া চুর্ণ একত্র লেপন করিলে ব্যঙ্গরোগ 
বিনষ্ট হয়। 





০০২০১১১১১১0 ররর রাহা রাজার 


ভাতীফলকক্কষলেপো। নীলাবা 'দিন'শন- | 
সায়ঞ্চ কটুভেলেনাভাঙ্গে। রক্তপ্রদাদনঃ ॥ 
জায়ফল বাটিয়া প্রদগপে দিল 'অথবা 


সায়ংকালে মুখে সপ হল আ।খলে লীপিকা 
ৰ € ব্যঙ্গাদি বাগ নিবি হয়। 


অজ্জনগাছের শুফছাল বা, 


] 
| 
ূ 
ৰ 


ূ 


বটস্য পাঞপ্ঞ্জাণি মালশী পন্ুচন্দনন। 

বুষ্ঠং কাল'়কং লোপ্রমেভিলে পং প্রমো যেৎ ॥ 

বটের পা $ুবণ পত্র, মাল হী পত্র, রক্তচন্দন, 
কুড়, কালিয়াকড়া ও লোধ এই নকল দ্রব্যের 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গাদি প্রশমিত হয়। 

কাঁলীয়*কাৎপল!ময়দধিনরণদরা :গুমধাফলিনী ভি: | 

(লপূং ভবঠি হি বদনং শশিপ্রভং মপ্তরাতেণ ॥ 

কালীয়কান্ (সুগন্ধি কাষ্ঠবিশেষ ), 
নীলোতপল, কুড়, দধির সর, কুল অটির শস্ত 
ও প্রঃ, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
সাত দিন মধ্যে মুখ শশি প্রত হয়। 

তুষরহিতমস্ছণঘবচূর্ণসমবষ্টামধুকলে'্লেপেন। 

ভবঠি মুখং পরিনিষ্ভি ত৮।মাকরচারুমৌভ'গাম্‌॥ 

ভুষরহিত যণচুর্ণ, যষ্টিণধু ও ঢলোদ এই 
সকল দ্রব্য মমভাগে লইয়া প্রলেপ দিলে, মুখ 
সুবর্ণের স্তায় কাস্তাবিশিষ্ট হয়। 

রক্ষেদ্বশর্বরীদ্বযমন্তরিষ্ঠাগৈরিকীজ্যবন্ত য়: । 

সিদ্ধেন লিপ্তমাননমুদ্যান্বধুিগ্থবদ বিভাতি ॥ 

শ্বেতদর্ষপ, হ[দ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জিষঠা, 
গেরিমাটী, দ্বৃত ও ছাঠিহ্ধ, এই সমুধার দ্বারা 
প্রলেপ দিলে মুখ চক্রের ন্যাম কাস্তি রণ 
কাঁরয়া থাকে । 


চিজ 





টার উর 


অন অত ০ আর এন ও সারাহ 








কুদ্ররোগাধিকারঃ | 


পপ পিপি শিশির শীট পারি 


গরিণতদ্ধিশরপুগ্ৈঃ কুবলয়দলকুঠচন্দনোশীরৈ | 
মুখকমলকাস্তিকারী ভ্রকুটাভিলকালকান্‌ স্গয়ঠি ॥ 

শর্পুঙ্খ, নীলোৎপলপত্র, কুড়, চন্দন, 
বেণার মুল, এই সমস্ত পুরাতন দি সহ বাটিয়া 
মুখে প্রজ্পে দিলে |তলকালক প্রভাত কোগ 
দুর হইয়া পদের স্ট]য় কান্তি হয়। 


দ্বিহরিদ্রোদ্যং তৈলম্‌। 

হরিব্বাশ্বয়বষ্ট।'হব-কলীয়ককু5নদনৈঃ। 

প্রতীগুরীকমগ্জি্াপদ্দপককুহুসেঃ ॥ 

করপিথতক্বপ্পঙ্ষ বটপতে: পরোহানতৈ, 

লেপয়েৎ কফিতৈরেভিস্তৈলং বড্যগ্নং চরেহ ॥ 

পিপ্রবং নাঁগিকাবাঙ্গ ংস্তিলকান্‌ মুখদুষকন্‌। 

নিত্যসেবাঁ ছয়ে ন্ষপ্রং মুগং বৃষটান্মনোরমম্‌ ॥ 

(লেপপক্ষে পয়সৈ 
হরিদ্রীদানাং কথদ:. ক্ষ +দ্থ চতুগড ৭মতি শিবদাস |) 

হ.রদ্রা, দা্ুহরিদ্রা, যষ্টিমধু। কালীয়ক 
কাচ, ধক্তচনন, পুগ্ডরিয়া, মঞ্তিষ্ঠা, পল্সপুষ্প, 
পদ্ম কাট, কুস্কুঘ এবং কয়েৎবেল, গাব পাকুড় 
ও বট ইহান্রে পত্র, এই সকল দ্রব্য হগ্ধলহ 
বাটিয়। লেপন করিবে । অথবা এই সকল 
কক্ষেব এবং চহগুণ ছুগ্ধের সহিত যথাবিধি 
পাক করনা আপন করিবে। ইহ।/ত 
গড়ল, পীঁপকা, বঙ্গ তিল ও মুখদামকা 
প্রত লশোগ বিনষ্ট হইয়া মুখর কান্তি 
বুদ্ধ হয়। 


চে 


তেলে 





কনকতৈলমূ। 

মধুঞ্হ্ত কমায়েণ তেলগ্ত ঝুড়নং পচেৎ। 

কক্ষে, প্রিয়ন্তুমর্্রিগ।-চন্দনোৎপলকেশরৈ? ॥ 

কনকং নাম তৎ তৈলং মুখকাস্তিকরং প্রম্‌। 

অভীরুনীলিকাব্যঙ্গ-*োধনং পরমচ্চিতম্‌ ॥ 
(অভ.রু জটুলম্‌। ) 

তিলতৈল ০॥৭ সের। কাথার্থ-যষ্টিমধু 

/১ সের, জল /৮ সের, শেষ /২ সের। কন্ক 
ভ্ব্য--প্রিয়নু, মঞ্জষ্ঠা, 'কক্তচন্দন, উৎপল ও 
নাগকেশর প্রত্যেক ২ তোলা । পাঁকার্থ জল-__ 
/২ মের। এই তৈল লেপনে জটুল, নীলিকা 
ও ব্যঙ্গ দূরীভূত হইয় মুখের কাস্ত বৃদ্ধি হয়। 








১৫৩৯ 


মঞ্জিষ্ঠাগ্ভং তৈলমৃ। 
মঞ্জিঠ। মধুকং লাগ মাংতুদুঙ্গং সনষ্টিকম্‌। 
বধগ্রমাণৈরেতৈপ্ক তৈলগ্ক কুড়বং তথ! ॥ 
আজং পয়ন্তদ্দিগুণং শনৈম্‌ দবশ্নিনা পচেহ। 
নীলিকাপিড়কাব্যঙ্গ নভাঙ্গ[দেন নাশয়েৎ ॥ 
মুখং প্রসন্নোপচিতং বলীপলিইবঞ্জিতম্‌। 
সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভংবৎ কনকসন্িভন্‌ ॥ 
(মধুকং সমষ্টিকমিতি পদদ্ধয়োপাদ!নাৎ জলস্থলঙেদেন 

বষ্টিমধুদ্য়মিহ গ্রহণমিতি জ্দে়ম। : চক্রটাকা | ) 


তিলতৈল 4০ সের, ছাগছুদ্ধ 2১ সের। 
কন্বাথ-মঞ্ধিষ্ঠা, জলছ মষ্টিমধু, লাক্ষা, টাঁবা- 
লেবুর মুল, নষ্টিমধু গুতোক ২ তোল! । মৃদু 
আগ্রদ্ত পাক কারিয়া, ইহা! মদ্দঘন করিলে 
নীলিক।, 1পড়কা ও বাঙ্গরোগ দুরীভৃত এবং 


নি 


গেষণম। লপাকপক্ছে তু | মুখ কাস্তবুক্ত হয়। 


চ্ 

সলকুনুমে।গ্যং তেলম্‌ । 
বুহ্বমং চন্দনং লাগা মঞ্জিষ্ঠা মধুষষ্টিক] | 
কষ প্রমাণেরেতৈশ্থ তেলঙ্ক বুড়বং পচে ॥ 
মঞাঙ্গসীরং তি গুণ শনৈথ দবিগ্নিন। পচেছ। 
সম])কপক্কং পরহ হে১৩%গকান্তিএনদনম্‌ ॥ 
নালিক'পিড়কা বাগ 'নভ)জ দেব নাশয়ে। 
সপৃবত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঝনসন্সিভমূ ॥ 


মত 
১ 


কল1গ-কন্ুম। চন্দন, লাক, মং 
মষ্টিমধু প্রাহোক ২ তালা । ছেল ০০ সেব। 
ছাগদদপ্ধ ১ সো। ঘথাবিধ মু আগ্রতে 
এই তেণ পাক করিয়া মুখে মালিস করিলে, 
নীলিক।, পিড়ক! ও বাঙ্গ প্রভৃতি রোগ নষ্ 
হইয়া মুখের কাত বদ্ধিত ও শরীরের বর্ণ 


সমুজ্জল হয়। 





৬ 

কুম্কুমাদ্যং তেলম্‌ | 
ুঙ্কুমং চন্দনং লাক্ষা মন্লিষ্ঠা মধুযষ্টিক]। 
ক!লীয়কমুশীরঞ্চ পন্মকং নীলমুৎ্পলম্‌ ॥ 
হাগ্রোধপাদাঃ প্রক্ষস্ত শুঙ্গা পণ্মন্ত কেশরম্। 
ছ্বপঞ্চমূলসহিতৈঃ কষায়ৈঃ পলিকৈঃ পৃথক ॥ 
জলাঁঢ়কং বিপক্তব্যং পাদশেষমখোদ্ধরেৎ। 
মঙ্লিষ্ঠা মধুকং লাক্ষ। পত্তঙ্গমধুযষ্ঠিকৈঃ ॥ 
কযপ্রমাণৈরেতৈস্ত তৈলম্য ঝুড়বং পচেৎ। 
অঙ্জাক্ষীরং দ্বিগুণিতং শনৈমূ দ্বয়িন। পচেৎ ॥ 








আযুর্ক্দ-সংগ্রহঃ 


১৯০৪৩ 





সমাকপরুং পরং হোতনুখবর্ণপ্রসাদন মৃ। 

নীলিকা পিড়কা ব্ঙ্গানভাঙ্গাদেব নাঁশয়েৎ ॥ 

সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ ভবেৎ কাঁঞ্চনসন্গিভমূ। 

কুহুমান্যমিদং তৈলমশ্থিভ্যাং নিশ্মিতং পুরা ॥ 

(কলাথার্থং পঠিতমপি বুস্কুমং সিদ্ধতৈলে প্রক্গিপত্তি 
বৃদ্ধা: |) 

তিলঠৈল /॥* সের। ক্বাখার্থ__হক্তচন্দন, 


বর্ণক-ঘুতম্‌ । 
মধুকং চন্দন কন্ু সর্বপং পদ্মকং তথা । 
কালেয়কং হরিদ্রা চ লোধমেভিশ্চ কক্ষিতৈ? ॥ 
বিপচেচ্ধি স্বৃতং বৈত্যন্তৎ পক্কং বনস্ত্রগালিতম্‌। 
পাদাংশং বুহ্মং সিকৃথং ক্ষিপ্ত মন্দানলে পচেৎ ॥ 
তৎ সিদ্ধং শিশিরে নীরে প্রক্ষিপ্যাকর্ধয়েৎ ততঃ। 
তদেতগ্ধ্ণকং নাম ঘৃতং বর্ণগুসাদনম্‌ ॥ 


লাক্ষা, মঞ্জিঠা, যষ্টিঘধু, কালিয়।কাষ্, বেণার অনেন'ভ্যাসণলপ্তং হ বলীত উতমগি স্রম'ৎ। 

মূল, পল্লুকাষ্ঠ, নীলোৎপল, বটের ঝুরি, পাকুড় | নিষলঙ্েন্দুবিদ্বাভং স্যাদ্ধিলাসবতীমুখদ্‌ ॥ 

বৃক্ষের গুলা, পন্প৮কশর ও দণমুল প্রত্যেক ১ ( বুহ্মসিক্ণয়োগিলিতা পাদাংশঃ। সিকৃ্থকদ্য 
পল, জল ১৬ সের, শষ /৪ সের । কক্কা্থ__ | ভ্রবীকরণার্থং স্বক্পপাকং দস্থা শীতলঞগলে কিয়ৎ ক্ষণং 


মঞেঠা, ঘন্রিষধূ লাঙ্ষা, রত্তচন্দন ও যষ্টমধু স্বাপয়িহ্া শীতলং সৎ অনুপ্তপ্তং নিধাপয়েৎ। ) 


প্রত্যেক ২ তোলা । ছ'গছুদ্ধ /১ সের। পাক- দ্বত 48 সের। কক্ার্থ_হষ্টিমধু, রক্তচন্দন 
দিদ্ধ হইলে কুগ্তুম ৮ তোলা ওক্ষেপ দিবে। ; । কন্ু (ধান্তবিশেষ ), শ্বেতসর্ষপ, পন্মকাষ্ঠ, কৃষ্ণা- 


সারারাত সস 


এই জেলি মন্দনে নীলিকা, পিড়ক1 ও ব্ঙ্গ- 


রোগ দূং হুইয়! মুখজ্োতি: পরম রমণীয় 


হইয়৷ থাকে । 





কুহ্কুমাদ্যং তৈলম্‌। 

কুকুমং কিংশুকং লাক্ষা মঞ্তরিষ্ঠা রক্ত চন্দনম্‌। 

কলীয়কং পদ্মকঞ্চ ম'তুলুজং সকেশরম্‌ ॥ 

কৃইস্তং মধুযষ্টী চ ফলিনা নদয়ভিক1। 

শিশে দ্বে রে!চনা পন্মমুৎপলঞ্চ মন:শিল! ॥ 

কাকোল্যাদিসমাযু ক্তৈরেতৈরক্গসমৈভিষক্‌। 

লাক্ষারসপয়োভ্যাঞ্চ ভৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়ৎ 

কঙ্ুুমাভ্যমিদ্ং ভৈলমভ্যঙ্গাৎ কাঞ্চনোপমষ্‌। 

করোতি বদনং সগ্ভঃ পুষ্িলাবণাকাস্ডিদম্‌। 

সৌভাগ্যঞস্পীজননং বশীক রণমুত্তমম্‌ ॥ 

তিলতৈল “৪ সের। লাক্ষার কাথ /৮ সের, 

ছাঁগদুপ্ধ /৮ সের। কক্কার্থ- কুস্কুম ( কুষ্কুম 
প্রক্ষেপ দিতে হয়), পলাশপুষ্প, লাঙ্ষা, মঞ্জিঠা, 
রূকতচনান, কালীয়ক কাষ্ঠ, পদ্মকাষ্ঠ, টাবালেবুর 
কেশর, কুস্থুমপুষ্প, য্তিমধু, ওিয়ঙু, বুইপুষ্প, 
হরিদ্রাঃ দাকুহবিদ্রা, গোরোচনা, পন্ম, উৎপল, 
মনছাঁল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধ, 
বৃদ্ধি, জীবক, খধতক, যেদ ও মহামেদ 
প্রত্যেক ২ তোলা। ইহা মুখে মাখিলে মুখের 
লাবণ্য ও কান্তি বৃদ্ধি হয়। 











| গুরু, হুরিদ্রা ও লোধ মিলত /১ সের। যথা- 
নিয়ম পাক কয়া (কিঞ্চখ জল সম্বন্ধ 
থাকিতে) বঙ্ঘরা ঘৃত ছাকিয়] হবে । পরে 
উহাতে কুমকুম অদ্ধ সের ও মোম অদ্ধ সের 
প্রক্ষিপ্র করিয়া পুনর্বার জলক্ষয় ও মোম 
ত্রবীভূত হওয়া পর্যন্ত পাক করিবে । পর 
কিয়ংঙ্গণ খতল জলের উপর খ্বতপাত্র 
স্থাপন করিয়া পরে নজ্জন স্থনে কাঁখবে। 
এই গঘ্বত পন করিলেও বিলসবতা *মণীর 
থা নিঘঘভদ্ষচন্্রবিশ্বৎ লৌনধ্যপালী হয়। 





গল্লিশ্ভিক্1। 

ম্দনাৎ গীড়নাদ্বাতি হখৈবাপ্যভিঘাততঃ | 

মেঢ,চল্ম যদ বাযুভজগতে সব্ধ্তশ্চরঃ ॥ 

তরী ব'তোপহৃষ্ঠত্বাৎ হচ্চঞ্স পরিবর্তে । 

সবেদনং সদাহধ পাকঞ্ এ্রজতি কচিৎ। 

মণেরধন্ত'ৎ কোহশ্চ গ্রন্থিরপেণ ল্বতে। 

সরুগ্পাং বাতসম্ভূতাং তাং বিদ্যাৎ পরিবন্তিক!ষ্‌। 

সক কঠিন! বাপি সৈব প্লেনসমুখিত ॥ রি 

লিঙ্গ অতিমর্দিত বা আভহত হইলে, 

অভিঘ।ত'কুপিত ব্যানবায়ুঃ লিজচর্মকে আশ্রয় 
করে,তজ্জন্ত ত্র চম্ দূষিত ও বিবর্তিত হইয়া 
লিঙগমণির অধোভাগে গ্রন্থিরপে জম্বমান হয়। 
ইছঁকেই পরিবর্তিক1 (মু) কহে। ইহা! দাহ 
ও বেদনা বিশিষ্ট হইয়া কখনও পাকিয়! উঠে। 


চে 
সা 
প্র 





সস ররর 
প্সয়ততেএউারোটল 


৯০০" 
ক্ষুদ্বরোগাধিকাঁরঃ | হিং 











পরিব্তিক বাঁতজ হইলে বেদন।ধুক্ত এবং 


কফ্|নুগ হইলে কঠিন ও কওবিশিষ্ট হয়। 
দেদোপনাহে৷ পরিবন্ঠিকাঁয়াং 
কুহ্ী সমভাদ] ঘুতেন পশ্চাৎ। 
প্রাবশয়েচ্চন্ শুনে: প্রাপিষ্টে 
মাংসৈ: হগোসেরুপনাহয়েচ্চ ॥ 
পরিবিকার অগ্রে ৃত মাখ।ইর! পশ্চাৎ 
5াহাতি বান মাধকলা প্রতি ঘা স্বেন 
1৪ ঞলেপ এবং বাতব্যাধুযক্ত শাখণ স্বেদ ও 
উপনাহ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে পরিবন্টিত 
চম্ম কোমল হইলে কমে ক্রমে স্বস্থানে গ্বেশ 
কনাইাবে। ঢয় প্রবট হইলে ঈনদুষ মাধসের 
প্রলেপ দিবে। 
অবপাটিক্চা। 
আন্লারখাং টি নলদগচ্ছেৎ প্রিয়, নর, 
হন্্ন্ডিঘাত'দথব। চল্দপুদতে ব বলা । 
সস্প'লপ'টাছ চন্দ তাং বিদ্যান্বপাটিকাম্‌ ॥ 
'অনাভুবা বা,লকাব ক্ষুমুশ-বানিতভ, 
হন না বপপুব্বক গমন করিলে ধ্দ শিঙ্গচন্ম 
উত্ি5 হয়, অথবা হস্তাতিণ1ত রা রা 
পলপ্রয়োগ কথায় ঘন এ রঃ উ-ঠাইর়া যাধ, 
খাত হ্হু।ন হত75 উঠ বাহ হইয়া 
আর মুদ্রিত না হর, তাহা হইলে উহীকে অব- 
পাকা কছে। 
গ্রেছন্দেদৈস্তবেবৈন।ৎ ভিকিতমধবপাটিকাম্‌ ॥ 
পরিবিকর শ্টায় 'অবপাটিকা রে।গেও 
স্নেহ স্বেদ উপনাহ্‌ ও স্স্থনে চহ|নয়ন প্রতি 
[চাকতয়া করিবে। 





নিল প্রক্কপ্ণ2 | 
বাতোপ্ষ্টে মেটে বৈ চম্ম সংশ্রয়তে মণিম্‌। 
মণিশ্ন্মোপনদ্বন্থ মু্রআ্োতে। রুণদ্ধি চ॥ 
নিরুদ্ধগরকণে তম্সিন্‌ মন্দধ!রং সবেদনমৃ। 
মৃত্রং প্রন্ত্ততে জাপ্তোম পিবিব্রিয়তে ন চ। 
নরুদ্ধপ্রকশং (বদ্টাৎ সরজং বাতসগ্তবম্‌ ॥ 


এই অবপাটিকার চম্ধ যদি লিঙ্গকে দৃঢ়রূপে 
| আশ্রয় করে এবং ভজ্জন্ত ০ রুদ্ধ হয়ঃ 


জে 


তাহা হুইলে উহাকে নিরুন্ধপ্রকশ বলা যায়। 
এই রোগে লিগমনি মি সম্পূর্ণ রদদ্ধ না হয়, 
তাহা হইতে মুক্ধ যন্দধারে বেদনার সহিত অল্প 
অন্ন প্রবন্তিত হয়, কিন্ধ রুদ্ধ হইলে এক বারে 
বন্ধ হইয়া ঘায়। নিরুব্ধ প্রকশে বাধুর কোঁপ 
অধিক থাকিলে অন্যন্ত বেদনা হইয়া থাকে। 





নিরুদ্ধ ্ুকশে নড়ীং দবিমুখীং কনকাদিজা মূ। 

ক্ষিপ্তণাভ্যক্তং চুলক্যাদি-স্বেহেন পরিষেচয়েৎ ॥ 

হেলেন ঝ। বচ'দার-কন্ধেঃ সিদ্ধেন চ ত্র্যহাৎ। 

পুনঃ স্থলতরা নাড়া দেয়া স্রেরতোবিবুদ্ধয়ে ॥ 

এদেন সেবনাং ত্যক্ত। ভিন্ব। বণবদ!চরেৎ। 

ন্কক 'ভভদং বদ্ধ-গুদেগপো]ষ ক্রিয়া রম, :॥ 

নিবদদ প্রকণে স্বর্ণলৌহাদি-নিন্মিত ছুই- 
গুদ বশ্ষ্ট নল, ঘ্ই।দি ঘ্বারা। অভ্যক্ত করিয়া 
প্রবেশ করাইরা দিবে, পরে শুশুক ও শুকরা- 
দির চর্বি অথবা বচ ও দেবদারর কক্ষের সহিত 
সিদ্ধকতল, ই নলের অপর মুখ দিয়া পরি- 
চালিত করিয়া নিরুদ্ধ প্রকশ পরিষিক্ত করিবে 
এবং মুরমার্গের পথ বাড়াইবার জন্ত তিন 
কিন দিন অন্তর অপেক্ষারিত স্থলতর নল 
রূপে বেশ করাইয়া দিবে। অন্ধ প্রয়ো- 
গের প্রয়োজন হইল নেবনীস্থান ত্যাগ 
কিয়া 'মন্্ কাঁরবে। অন্নকরণানস্তর রণবং 
(িকিতপং কারবে এবং ক্লিপ্ধ পা দিবে । বদ্ধ 
গুদ রে[গেরও এইপপ চাকংসা জানিবে। 





ভি জাজ 9৪ । 

বেগসন্ধীরণ'ছ্ধাযু'বিংতে। গুদসংশ্রিতঃ 

নরুণদ্ধি মহান্বোত: সুঙ্গুধারং করোতি চ॥ 

মাগন্ল সৌশ্ধযাত কড্রেণ পুরীষং তস্য গচ্ছতি। 

সম্নিরদ্ধগুদং ব্য'ধিমেতং বিদ্যা হুদারুণম্‌ ॥ 

মলবেগধারণ হেতু অপানবারু কুপিত 
হইয়া মূলমাগকে রুদ্ধ ও সুঙ্ষঘ্বার-বিশিষ্ট করে।" 
মলমাগের অন্নত্বনিবন্ধন পুরীষ অতি কষ্টে 
নিগত হয় ইহারই নাম সঙ্নিরুদ্ধগুদ। ইহ! 
অতি ভয়ানক । 

সন্সিরদ্ধগুদে তৈলৈঃ সেকে। বাতহরৈহিতঃ। 

তথ! নিরুদ্ধপ্রকশ-ক্রিয়াপি কথ্তাখবা ॥ 

















১০৪২ আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 
সন্নিরদ্ধগুদে বাতদ্র তৈল দ্বারা পরিষেক পল্ভা, ত্রিফল! ও বসাঞ্জন, এই সকল 
এবং নিরুদ্ধ প্রকশের স্তায় চিকিতসা কৰিবে। | দ্রব্যের সহিত ঘ্বুত পাক করিয়া পাঁন করিলে 
অতি কই সাধ্য অহিপুতনাঁও বিনষ্ট হয়। 
অহিগ্পুতনম্ম। 
শকৃন্ুরসমাযুক্তেহধৌতেইপানে শিশোতবেৎ। লম্বপন্চচ্ছে ৪ 
মিন্নে বাইন্রাপ্যম'নে বা কু রক্তকফোডণ1 ॥ 
কওয়নাৎ তত ক্ষিগ্রং ক্কোটঃ শ্রাবণ্চ জায়তে। গ্লীনোৎসদনহীনন্ত মলো নুষণসংস্থিঠ:। 
একীতুতং ব্রণং ঘোরং ভং বিদ্যা দহিপৃতনম্‌। যা প্রবুদ্তাতে শ্বদাৎ কণং জনয়তে তা ॥ 


কওয়নাৎ ভ5; ক্ষিগ্রং শে টঃ শ্াবশ্চ জীয়তে | 


শিশুদিগের গুহাদেশের মলমুত্র বা মন্ম গুরু ষণবচ্ছং তীৎ শ্রেগ্বরক্তপ্রকোপজাম ॥ 


ধুইয়া ন! দিলে, বা তাহাদিগকে জান করাইরা 
না দিলে, ক্লেদহেতু এ স্থানে রক্তকফোছুণ কর্ড 
জন্মিয়! থাকে । উহা চুলকাইলে সহসা ক্ষত 
হইয়া রক্তত্ব নির্গত হয়। পবে ক্ষত সকল, 
মিলিত হইয়া অতি কষ্টদারক হইয়া থাকে | 
ইছাকেই অহিপৃহন কছে। 


যে বাক্তি গন ও গাত্রমাজ্ঞন না করে, 
তাহার অগুকোষস্থিত মল! ঘন্ম দার! ক্রি 
হইয়া ক9 উৎপাদন করে। উহ! চুলকাঁইলে 
হর ক্ষত হইয়া আব নির্গত হয়। ইহাঁকেই 
বুষণকচ্ছ কহে। ইহ! শ্রেম্সরক্ত গ্রকোপজ। 
সঙ্জ'হবকুষ্ঠসৈদ্ধবসিভসিদ্ধার্থ: প্রকন্সিতে। দোগঃ। 
উদ্বনানেন নিয়তং শময়তি বৃষণন্ত কওতিম ॥ 
ভিষগ বুষণকক্কস্ত চিকৎসেৎ পামরে'গবৎ। 
অহিপুতননিদ্দি্টক্রিয়য়খপি চ তং ৯রেৎ ॥ 


অহিপুহনকে পুবাং ধাত্রীপ্তন্তাং বিশোধয়েৎ। 
ঠিফলাখদিরন্বীধৈত্রণানাং ক্ষালনং হিতম্‌। 
অহিপূতন রোগে প্রথমতঃ ধাত্রীর (ত্তস্ত- 
দায়িনীর ) স্তনছুপ্ধেন শেন কলিবে এবং 
(্রফলা ও খদিবের কাথ থাবা বারংবার কত 
স্থান ধৌত কবিবে। ৃ 
এঙ্খসৌবীরধষ্ট্যা 'হবংল প: কাসে।১হিপৃভনে ॥ 
এঞপুষ্পী, রনাঞ্জন এবং যষ্টিমধু ঘর 
প্রলেপ দিলে অহিপুহন বিনষ্ট হয়। 
করঞত্রিফলাতিক্তৈঃ সপ্পিঃ সিদ্ধং শিশোতিতম্‌। 


অন্নপিষ্টেঃ প্রলেপোহ্য়ং বুষণকচ্ছ,হিপৃতয়োঃ ॥ 
রসাঞ্জনং বিশেষেণ পানালেপনয়োহিতম্‌॥ হীরাক্স, গোরোচনা, তুঁতে, হরিত|ল, 
( ভিক্তং চরকোক্তদ্থি ভ্রকগণ:, অন্যে তু গটোলপত্র" 


মাহরিতি চক্রটাকা। ) রপাঞ্ধন, এই সমুদায় দ্রব্য কাজিতে পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিলে বুষণকল্ড ও অহিপৃতিন 
রোগ উপশমিত হয়। 


ধনা, বুড়, টগ্ধব ও শেতসমপ, এই 
ল দ্রব্য (পেধ। করিয়া এন্টার উদ্বর্তন 
লাল নুষণ-কচ্ছ প্রশমিত হয় । পামা ও 
অহিপৃগন (রগোক্ত চিকৎনা ঘণ19 বণ, 
কচ্ছ, বিনষ্ট হইগ্না থাকে। 


টি 74 
রী 


কাসীসংরাচনাতূথ-হরিভাঁচ রসাগ্ছনে | 


পক পপ আপা সপ পা 


করঞ্জবীজ, ভ্রিফলা ও চরকোক্ত তিজ্তুক- 
গণের ( মতান্তরে পল্তা) সহিত দ্বুত পক 
করিয়া অহিপুতন রোগে ব্যবস্থা করিবে। ঁ 
৩৪ আধ এ এবং তদ্দারা ছভ্রহস্ণ2 | 
সিসি, বা প্রবাহণাতিসারাভ্যাং নির্গচ্ছতি গদং বহিঃ । 
রুক্ষতুর্ববলদেহক্য গুদত্রংশং তমা দিশেৎ ॥ 
গপজোলাদ্যৎ ঘ্রতহ্ম। অতিশয় কুম্থন ও অধিক মলভেদ হেতু 


গটোলগত্রত্িফলা-রসাঞ্জনবিপাচিতম্‌। রুক্ষ ও দুরবলেদেহ ব্যক্তির গুদনাড়ী বধির 
গীত' ঘৃতং নিহস্াগড কৃষ্তহামপ্যহিপূতনাম্‌। হুইলে, তাহাকে গুদত্রংশ কহে। 




















--্ললল্্শ্্্লুলল্্্্ালভক্টটঁসউউী 
ক্ষদ্রেরোগাধিকারঃ। ১০৪৩ 








গুদভ্রংশে গু?ং গ্েহৈরভ্জ্যাশু প্রবেশয়েৎ। গোতৈলেনভ্যন্তঃ শীঘ্রং প্রবিশেন্গিগতে। গুদঃ ॥ 


্রবিষ্টে স্বেদয়েচ্চাপি বন্ধং গোল্ষণয়া ভূশম্‌ ॥ এ _ 
( গোসক্ষণ! বন্ধবিশেষঃ, সা হি হুঞ্্তে ব্রণলেপবন্ধ- গব্য বদ দ্বারা অভ্যক্ত করিলে বহির্গিত 


বিধো ব্যকত।। উত্তৎ হি বচ্টোগমনার্থং সচ্ছিদ্রেণ চন | গুদনাড়ী শাপ প্রবিষ্ট হইয়া যাঁয়। 
কৌগীনবদ্ধঃ কাঁধ্যঃ) 

গুদভ্রংশ রোগে বহির্গত গুদনাড়ীতে গবা 
বসাদি স্নেহ মর্দন করিয়া উহ! প্রবিষ্ট করিয়! 





চ|ঙগেরা'ঘতম্‌ । 


চাঙ্গেবীকোলদধ্যয-নাগরক্ষারসংযুতম্‌। 





দিবে এবং প্রখি্ট হইলে স্বেদ দিয় গোস্ষণন। | বঠযুত্কখিতং পেয়ং গুদভ্রংশরঞজাপহম্‌। 

নামক বন্ধনবিশেষ ঘারা বাধিয়া রাখিবে। ( গুঠাক্গার।বঙর কঙ্ছো শিষ্টন্ত দ্রবমিষ্যতে | ) 
(সচ্ছিদ্র চন্বদ্বার গুহাদেশে কৌপীন বন্ধন ঘুত /১ সের। আমরুলের রস, শুষ্ক" 
করাকে গোক্ষণাবন্ধ কহে )। ঝুলের কথ, অয়দধি, এই তিনটি দ্রবপদার্থ 


পন 


'লত,৪ সের। কন্ধার্থ_শুঠ ও যবক্ষার 
মিলিত 55 পোয়!। বযথাব্ধানে পাক 
বিবে। এই ঘ্বত পান করিল গুদভ্রংশ- 


৮ 


ভান্ত ব্দেনা প্রশমিত হয়। 





কোমলং পদ্মিনীপতৎ নঃ খাদেচ্ছ্গৃগিতম্‌। 
এভনিশ্চিতা নিদ্দি্টং ন তস্ত গুঁদনিশর্মঃ ॥ 


ক 


যেব্যক্তি কচি পল্মপত্র বাটি! চি'নর সহিত 
ভন্মণ কবে, তাহার আর গুদভ্রংশ হয় ন'। 





চে -েপিসপপপসপোস্সি পাশ পোপ 


বৃঙ্ম'দ'ণলচাঙ্গের)- বখাঠ'খবা গরম । 
তুধণ শালয়ৎ পায়ু পাশা হনলদাপনন্‌ ॥ 


মৃষিকাদ্যং তৈলমৃ । 
কারে মহৎপঞ্চমুূলং মৃধিকীমন্ববচ্জি হাম্‌। 
 পশ্ত। অন্মিন্‌ পঠেৎ তৈলং বাতদ্বৌষধসাধিতস্‌। 
গদ্জংশমিদং তেলং পাঁনাভাঙ্গ ও প্রসাধয়েখ॥ 
অঞ্থাদিবজ্জিত মুষিকমাংদ ৮ পল, বিশ্ব 
পঞ্চমুল মিলিত «২ সের) ছুপ্ধ 48 সের, জল ১২ 
'সর, পাঁক করিয়া কেবল /৪ সের দুগ্ধ অবশিষ্ট 
গ|কিতে নামাইবে। এই কাথ এবং ভদ্র- 
গুদনাড়ীও শীন্র প্রবিষ্ট হয়। দব্বাদিগণের ক্ষ সহ তৈল০১ সের পাক 
মুষিকাণাঁং বলাভিব' গুদে সমান: প্রলেপনষ্‌। করিয়া সেই তৈল পান ও গুদভ্রংশে মদ্ধন 
গ্বিনমুধিকমণংসেন চাগব। স্বেদয়েদ্‌ 'গুদম্‌ ॥ করিলে গুদভ্রংশ রোগ উপশমিত ভয়। শিব" 
ইন্দুরের চবিব থারা গুদনাড়ীতে প্রলেপ | দাস বলেন--এন্বাদিব্ছিত ইন্দুর ১ টা, হুগ্ধ 
দিশে, অথবা ইন্দুরের মাংস কাঁজিতে সিদ্ধ ও ৪ দের, পঞ্চমূল মিলিত ২ সের, জল “৮ 
স্বতভৃষ্ট করিয়া তদ্বারা স্বেদ প্রদান করিলে । পের, একত্র পাক করিয়া হগ্ধাবশেষ থাঁকিতে 
গুনত্রংশ প্রশমিত হয়। নামাইয়া সেই ককাথ ও ভদ্রার্ববাদির কক সহ 


তল পাক কৰিবে। 
মুষিক। দণমুলা নি গৃরীয়াছুভয়ং সমমূ। তৈশপা 
অভাঙ্গাৎ হত তেলসা গুদভ্র-শে। বিনগ্ঠ তি ॥ 


মহ|দা, ৮51, আমল) শুঠ, আক্লা। 
ও ধখক্ষার ইহাদের কল তত্র মহ পান কৰিলে 
গুদভ্রংশ প্রশনিত হইয়া আগর দীপ হয়। 

গুদ বব/বসয়। অক্ষয়েদবিশঞি ত4। 

হুষ্পবেশো গদ্ংণো। বিশ শু ন সংশয়, ॥ 


গব্যবসা ঘা? অআক্ষণ করিল হষ্াবেণ 


সপ পা” পপ টন পপ পা পা পপ পাপা পপ পপ পাশাপাশি শশা শশ শি স্পা 





বিনশ্যতি তথানেন গুদশুলং তখন্দরম্‌ ॥ শকরদংস্ীক | 

ইন্দাপের মাংস ও দশমুল সম্ভাগে লইয়া সদ।হ| সন্তপযান্ক্বণপাকা তীব্রবেদণঃ | 
শাখার ক্কাথ ও কন্ক দ্বারা তৈপ পাক করিয়া কগুমান্‌ রকারা চস স্তচ্ছুকরদং্ুকঃ। 
সেই তৈল আক্ষণ করিলে গুদত্রশ, গুহাশুল ও |]  বগাইদংট্রক ( বরাহ্বাড়১)। এই রোগে 
ভগন্দর [নিখরিত হয়। শরীরের ত্বক স্থানে স্থানে পাকিয়! ক্ষত হয়, 


হাহাহাহা 


সস 


১০৪৪ আয়ুর্বেরেদ-সংগ্রহঃ | 


&ঁ ক্ষতির প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ হইয়া থাকে। অনুপানবিশেষেণ যোজিভোহয়ং মহারসঃ। 
উহা দাহ কও ও তীব্রবেদনাযুক এবং সর্ধান্‌ ক্ষু্গদান্‌ হস্তি প্রমেহানপি ছুক্তরান ॥ 
জরকারী। | বাতব্যাধীনশেষাংশ্চ পিন্গান্‌ কফসম্তবান্‌। 


, ৃ চিরপ্রানষ্টমগ্নিঞ্চ দীপয়েজ্জনয়েদ বলম্‌ ॥ 
লারা লিউ তেন বানি হুনাস। সোমরাজী বীজ, বংশলোচন, সৈম্ধবলবণ, 
হগ্ত |বসপং লেপাদ বর'হদশন হয়, ঘোরমূ॥ র্‌ নিন টি 

1 শিলাজতু ও গুগগুল প্রত্যেক ২ তোল।। 
হুরিদ্রা ও ভীমরাঁজের মূল সমভাগে লইগা 


৫ স্বর্ণ বে'পা, অভ ও ত্বর্ম[গিক প্রত্যেক ॥* 
শাতল জলের সহিত বাটিয়! গ্রলেপ দিলে, বিনপ তোলা; এই সমস্ত দ্রব্য মধুর সহিত মাড়িয়। 
ও শুকরদংগ্রক রোগ প্রশমিন হয়। | 


৪ রতি প্রমাণ বটিকা গ্রস্ত করিবে । বাঁধি 
নাড়ীচবীজককঃ পীতো গব্যেন সপিষ! প্রাতঃ। ৪ দে|ষার্দি বিবেচনা করিয়া অন্ুপান ব্যবস্থ। 
শময়তি শুকরদংষ্টং সদাহপাকত্বরং ঘোরম্‌ ॥ করিবে। উহা সেখন করিলে বিবি ক্ুদ্ররোগ 
নালিতার বীজ বটিয়া গব্য ঘ্বতের সহিত এবং প্রমেহ গুভৃতি নাঁনা পাড়ার শাস্তি হয়। 

গ্রাতে সেবন করিলে দাহ, পাক ও জবোপ- এর 
দ্রব্ক্ত শুকরদং ই রোগ উপশমিত হয়। 
বিসপোক্তঃ গুতীকার' কনা; শুক্রদংছ্কে ॥ 


_ শুকরাংগ্রক রোগে বিসপের গায় চিফিংদা 
বিধেয়। 





ূ 

| 

] 

| 

: 

1 

] 

| 

ূ 

1 

| 

| 

| «নু [দি রান 

ৰ নতিচ্হদদ-0৬লমৃ। 

ূ স্চ্ছপ্না বাসা ছি 0মিস) চগুনা। 

£ ঠলপ্রস্থ, পচেৎ বৈ ননদ পাদফলাহ কৈ) ॥ 

ৃ বো-নজ্যহন গ-পাদ হ্বংলসৈথচনৈ, | 

ূ গোমুজস্য'ঃক" দত্বা এনেশ্চ হুছনাগ্রিনা ॥ 

ৃ প'শকণটকৎ চপপং কন্নং নাঙ্গনা লাক | 

|. জালাদভকফৈ ২ হগকদাশট বনাশয়েহ। 

| 

|. তিলততিল 48 মের। ছ!তিমছাল, বাঁদক- 
| ছাণ ও নিশান ইহাদের বাথ মিলিত 
| ১৪ সেপ। কনক যথা হিদ্রা, দারুহবিদ্রা, 
| হ্রীতকী, আমলা, বহ৬, শু, পিপুল, 
ৃ অপি, হশ্র্ব, চগ্রিঠা খ'দর কাঠ, ববঙ্গার ও 
| সেন্ষব (লতি ০৯ সেব। গোমুএ ১৬ সে। 
মুদু অগ্িতে পাঁক করবে । ইঠ। মদ্দন করিলে 
ূ পদ্িনীকণ্টক, চিপ, ক", বাঞগ, নাঁলিকা, 





অস্বতাঙ্কুর-বটী 

অহৃতং পারদং গন্ধং লৌহমত” শিলা । 

গুঞ্ামত্রাং বটাং কষানদ্য়িত'মৃত"স্তন। ॥ 

এধামৃহাঙ্কুরবটা পাতা ধংক্র্যম্তসা সহ | 

শ্ুদ্ররোগ'নশেষা ংস্থ গদ!ন পিস্ান্্রকে পান । 

জরং জীর্ণং প্রংমহদ কাশ্যমগ্রিকায়ং ত৭।। 

নাশয়েজ্জনয়েৎ পুষ্টিং কান্তিং মেধ”, শুভ'ৎ সতিম্‌ ॥ 

বিষ, পারদ, গন্ধক, লৌইহ। অল ৪ শিপ 

জতু, এই সমুর্ধীয় সমন ভাগে লয় গুলঞ্চের 
রসে মাঁড়িরা ১ রতি গ্রমাণ খটিকা কৰিবে। 
অন্ুপান- আমলকীর রদ। উহা সেবন 
করিলে বিবিধ ক্ষুদ্ররোগ, পিস্ত ও রক্তের 
প্রকোপ জন্ত পীড়া সমস্ত নিবৃত্ত হইয়া পুষ্টি, 
কাস্তি মেধা ও শুভ মতি উৎপন হয়। 


জালগপ্পভ ও বিবিধ স্বগবোগ নির।কৃত হয়। 


কুহুমাদি তৈলমৃ। 
ধুহমেন শিশাভ্যাঞ্ধ দণয়া বহিবাগিণ।। 
হৃ5ং পর্ং নিরণুধ্য।নালিকীং মুখদুষিক|ম্‌ ॥ 
সিধাদীং গ্লগ গদান্‌ সর্ববান্‌ ব্যাধীন্‌ কফসমুগবন্‌। 
শিরীহভিং নাশয়েচ্টাশু ল!বণ্)ং জনয়ে পরম্‌ । 
জগতাণুপকারাঁয় দশীভা!ং বিহিতত্তিদমূ। 





চন্দ্রপ্রভারসহ | 
বা তুগাঙ্গীরীং সেন্ধবঞ্চ পিল!জঠ | পাঁনেহসতাঙ্গে তথ। নো যুক্ত। মোজাং বিচক্ষণৈত। 
কৌশিককাক্ষমানম্ধ হেমানং.রৌপামভ্রকম্‌ ॥ রি র নি 
ত ঘ্বঠ» 'লর বলা 
সাঁক্ষিকং শাণমাত্রঞচ মধুন। পরিমর্দয়েৎ। মুঙ্ছত ঘ্বঠ“১ সের চিত ও 
ততে। ছ্বিবল্নমানেন নটিকাঃ পরিকল্পয়েৎ ॥ /8 সের। কক্ষারথ বুদ্ুম। হরিদ্র!, দারুহরিপ্র, 








০০ সপ 








০০০০ ারররররররররারররইরারারাররররররররররররোরেররারারারারারারররররররহরারররররররহাররারর৯৯০১১০ছ 
৯৯০ 


ক্ষুদ্রেরোগাধিকারঃ | 


১০৪৫ 





এবং পিপুল প্রত্যেক ৪ তোঁলা। এই স্বৃত ব্যব- | লয়! একক দগ্ধ করিবে। পরে এই ভম্ম /২ 


হারে লীলিকা, মুখদূষিকা, সিখা প্রতি ত্বগ- 
রোগ, সমস্ত কফজ ব্যাধি ও শিরোরোগ বিনষ্ট 
হয় এবং মনোহর কান্তি উৎপনর হয়। ইহ 
বিবেচন।মত পানে অভ্যঙ্গে ও নন্তে প্রযোজা। 





সহাচরঘুতঘ্‌ | 


সহাঁচরতুল!কাঁথে ক্ষাথে 5 দশমুলজে | 

শিরীষস্ত কষাঁয়ে চ ঘুপ্রস্থং বিপাচয়েখ ॥ 

কন্কান্‌ দস্তা! পঞ্চকো'লং ক্রিমিদ্নং পট্পঞ্চকম | 

ক্ষারতয়ং পৃশ্িকালীত-দিন্দুরমপি 'গরিকম্‌ ॥ 

হন্যাদেতদ্‌ ঘৃভং গ্যচ্ছং নীলিকাং ঠিলক'লকম্‌। 

অঙ্গুলীঝেষ্টকং পাদ-দর'ধ মুখদুষিকাম্‌॥ 

গবাঘত 48 দের। ব্বাথ।থ- পীঙ্ঝাটা 

১২|০ সের, জল ৬৪ স্ব, ১৬ সের । | 
দশমূল মিলিত ১২)০ সেক জল ৬৪ “সন | 
শেষ ১৬ সের। শিরীষ্ছাল ১২।০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ_পিপুল, 
পিগুলমূল, চইঈ, চিতামুল, শু ঠ, শিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, 


(৮ 


৩ 


যবক্ষাঁর। সাচিক্ষার। সোহ1গ1, বিছাটামুল, 
ম্টেসিন্দুর ও গেরিমাটী মিলিত “১ সেব। 
যথাবিপি পাক ঞ্রিবে। এই দ্বত মন্দন 


করিলে স্চ্ছ, নীলিকা, তিলকালিক, অঙ্কুণী- 
বেষ্টক, পাদদ|রী 'ও মুখদূষিকা নিবাবিত হয়। 





ারঘৃতম্‌ | 


মুগ্ষকং পুচগং গুগ্রাং চিএকং কদলীং বৃষমূ। 
অকন্ন,হাবপাঁমগমখমারং বিভী তকম্‌॥ 
পলাশং পারিভদ্রঞ্চ নক্তমালঞ্চ সন্দহেত। 
ততঃ প্রস্থং সমাদায় ক্ষরস্ত ষড় গুণ'ভ্তসা ॥ 
জিসপ্তবৃত্বে। বিশ্বাব্য পচে সপিশ্তদুনা। 
কন্ধং ক্ষারত্রয়ং দত্া নাতিতীরেণ বহিণনা ॥ 
ক্ষারসপিরিদং হম্তান্মশকং ভিলকাঁলকম্‌। 
পদ্মিনীকণ্টকং চিপ্মলমং দগ্রসিখ্নী ॥ 


ঘণ্টাপারুল, কুড়চি, কুঁচ, চিতা, কদলী, 
বাক, আকন্দ, মনসাঁসিজ্, আপাঙ্গ, করবীর, 
বহেড়া, পলাশ, পাঁলিধা ও করঞ্ ইহাদের 
গাঁছ খণ্ড খণ্ড করিবে এবং সমান সমান ভাগে 


পারার রাতারাতি 
গার ৩ারারারাররারারহরাাররররহতাররারতারররারইরহারহারাাহররাররাররারারান্ ইরান 


সের, ১২ সের জলৈ গুলিয়! ক্রমান্বরে ২১ 
বার ছা(বে। এই ১২ বার সের ক্ষারজল 
এবং যবক্ষার, সাচিক্ষান ও সোহাগা মিলিত 
/১ সের কন্ব সইন8 সেল গবাঘুত অনতি- 
তীব্র অগ্রিতে পাঁক করিবে। এ ঘ্বৃত মদ্দনে 
মশক, তিলকাঁলক, পদ্বিনীকণ্টক, চিপ্ন, 
অলস, দক্রু ও সিধা রোগের শান্তি হয়। 


অথ সহেতুকান্‌ সলক্ষণান্‌ 
কতিচিদ্বিক।রানাহ-_ 


শন চপান্ুতৎসভ, বণালশ্টমুভাতে। 
অন্বাস্থাং চিন্বুয়'তর্থনগ৮" কথাতে বৃথে: | 
৬ত্র্িগ্'ৎ ণ নিগচ্ছেৎ প্রনেকষ্ঠাবনেরি হম 
গদয়ং গাডাতে ঢাশ্ত ভনুতৎকণত বিনিদ্দ এছ ॥ 
বণ", দধুরতা তল) হান্য়োদ্বেব্গন: ভ্রম । 
ন টাননং বেডে যশ্ৈ গ্রানিং ভক্ত 'বিনিদ্দিনেহ। 
প্ানেগো গন্য দৃছু'গ'দজীর্ণ'চ্চ অমে দ্ুব!ৎ। 
৬দানকো'পাদাহ!রশস্থিত!চ্চ বছবেঘ। 
পবলস্যাদগননং তনুল্গ রিং পরচক্ষতে ॥ 
হ'ভোগো গুড গুড়া প্রেইন্তে। জ্রমপ্তনঃ ॥ 
তমঃস্স্তেব বড উভানং হত কমা কথাতে বুধে, | 
কাধা কারতে সমর্থ হইয়।ও উতৎসাহ- 
বিহীন হইলে, সেই উতৎস|হ-বিহীনতাকে 
আলস্ত কছে। আহ্যান্ত 'চন্ত। ঘরা নে অস্বাস্থা 
তাহাকে অরতি কহে। বুঞ্জান্ন যদ উৎক্িষ্ট 
অর্থাৎ বহিগ্মনে[নুখ হইয়।ও বহগত না হয়, 
কেবল মুখগ্রমেক ও [নষ্টাবণ. হইতে থাকে 
এবং হ্দয়ও যদি পী'ড়ত হয়, তাহাঁ হইলে 
তাহাকে উৎরেশ বল! যায় । খুখমাধুর্য, তন্্া, 
ইপয়ের উত্বেইন, ভ্রম ও আগে অরুচ হইলে, 
তাহাকে গ্লানি বণে। গ্লানি) গজকক্ষস,। হুঃখ। 
অজী্প ও শ্রমজনিত উদান বায়ুর প্রকোপ এবং 
আহারের স্ুস্থতত হেতু বায়ুর যে উদ্ধীগমন, 
তাঁহাকে উদগার কহে। উদরের বে গুড়গুড় 
শব্ধ তাহাকে আটোপ কহা যায়। তমঃস্থিত 
ব্যক্তি, যে জ্ঞান অর্থাং কেবল আঞ্ধকার দর্শন, 
তাহাই তমঃ বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে । 








৯৪৪৬ 


সপ পপ 


শহ্যামৃত্র-চিকিতস। | 


পাপা ও ভগ 


বতযর'এভভাগ-মুদমাকৃষ্য খোপকে। 

সংভল মধুনপিভাং লেহয়েগুত্িতৎ জনম্‌ ॥ 

শযযায়াং মুত্র ধ; স্তান্মৃত্রিতস্ত ন সংশয়: | 

(শয্যা ঠলন্ভিমিতমুত্তিকাঁং গৃহীহ। খোলকে ভঙ্জ- 
ধিঙা ঘুতনধুভ্যাং লেহয়েৎ )। 


যে বাকজির শয্যায় প্রন্াবৰ করা রোগ 


থাকে, তাহার শয্যাতলস্থ যুত্রসিক্ত মুগ্রিকা ৰ 
| 


খোলায় ভাজিয়া ঘৃত ও মধু সহ তাহাকে অব- 
লেহন করাইলে উক্ত রোগ নিবারিত হয়। 

বিশ্বমূলরস: পান'চ্ছযা মুত্র; প্রশান্যতি ॥ 

গেলাকুচ! মুলেন রস ২ তোল] মাত্রায়, 
(২ মাষা চিনি সহ ) সায়ংকালে পান করিলে! 
শয্যামূত্র নিবারিত হয়। 

হিফেনপ্রায়!শেণ'মুণরেবা ভব্দ দণম ॥ 

সারংকালে (দ্ধ বা এক রতি মায়) 
অভিফেন সেবন করালে নিশ্চয় শয্যামৃত্ত 
নিবারিত হয়। 





| 
| 
: 
॥ 
৷ 
লোমশাতন-বিধিঃ ূ 
হরিহ'লচর্ণকণিকখলেপাৎ তণ্তেন বারিণ! স্ঠঃ। ূ 
মিপতন্তি লোননিচয়াং কৌতুকমিদম্ুতং সন্ভে ॥ 
উষ্ণজলে হরিতাঁল চূর্ণ মর্দন করিয়া লোম- | 
স্থ(নে লেপন করিলে সপ্ত লোম সকল পতিত ূ 
হয়। হা! অতি বিশ্ময়কর। ূ 
দগ্ধ] শঙ্খং ক্ষিপেস্তান্বরসে হচ্চ পেহিতম। 
তুল্যালং লেনে হস্তি লোম গুহা দিসম্ভ বম্‌॥ ূ 
শঙ্খভম্ম ও হরিতাল কদলীর রসে মদ্দিন ৃ 
করিয়া লেপন করিলে গুহাদি স্থানস্থ লোম 
সকল নিপতিত হয়। 
ক্তাপ্রনীপুচ্ছচ্ণং যুক্তং তৈলস্ত সাদপম্‌। 
সপ্তাহমুবিতং হন্তি মূলাজোনাপ্যসংশয়ম্‌ ॥ 
রক্তবর্ণ অগ্লনীর ( আরঞ্জিনার ) পুঙ্ছ চূর্ণ 
কারয়া ৭ দিবদ সর্প তৈলে ভিজাইয়া 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ 





রাখিবে। ইহ! লোমস্থানে লেপন করিলে 
লোঁম সকল সমূলে উৎপাঁটিত হয়। 
পলাশভস্মাঘ্িতভালমূলৈ- 
ধন্ত|গুমিশৈরুপলিপা তয়! । 
কন্দপগেহে মুগলে।চনানাং 
গোমীণি রোহস্তি বদাপি নৈব ॥ 


পলাশচ্া!ল ভম্ম ও হবিঙল সমভাগে 
কদলীমুলের রসে উত্তমরূপে মাঁড়িয়া লোম- 
স্থানে লাগাইলে লোম সকল সত্ব পতিত 
হইয়। কখনও উদগত হয় না। 

'একং প্রদেয়ো হরিতালভাগঃ 

পঞ্চ প্রদ্য়ো জলভন্ক ভ'গাঃ। 
রক্ষস্তরোরল্মন এব পঞ্চ 
প্রেংক্তাশ্চ ভা'গাঁঃ কদলাজলঈ':॥ 
সংমিশ্রা পাঙেসু চ সপ্ুরাঞ্রং 

ুত্বা স্মর।'গারবলেপনগ্ | 
'র'মাণি সবণাণি বিলাঁনিশান।ং 
পুণ্ম রে'হন্তি কদাচিতদপ ॥ 

»রিঠাল ১ ভাগ, শঙ্খভন্ম ৫ ভাগ, 
পণাশক্সার ৫ ভাগ, এই সমুনায় বা ৭ দিন 
কদলীর রসে ভিজাইয়া রাখিয়া ভাঁহ! লোম- 
স্থানে লেপন করিলে পোম সকপ নিপতিত 
হইয়। থাকে । 

রগ্ক।জল সপুদিনং বিভা] 
ভক্মান কান্থামছিণ নি পণ্চাহ। 
হালেন বুগ্পশানি বিলেপনেন 
লোমাণি শিশু লয়চি শ্গণেন ॥ 

শঙ্খভন্ম কদলীর রসে ৭ দিন শাবনা দিয়া 
পরে হরিতাল সহ মিশিত করত তপ্ব।র। লেপন 
করিলে লে।ম সকল নিম্দুল হয়। 

কুহুম্ততেলাভ্যঙ্গো ব। রোয়ানুৎপ[উকোহস্তবুৎ ॥ 
লোমস্থানে কুল্গুমতৈল মদ্দন করিলে 
লোম সকল উৎপাটিত হয়। 
কপু রভল্পা তকশঙ্হর্ণ 
ক্ষণরে! যবানাঞ্চ মনঃশিলা চ। 
তৈলং সুপক্ষং হরিঠালমিশং 
রোমাণি নিশু লয়তি ক্ষণেন 

কপুব, ভেলার মুটি, শঙ্গচুর্ণ, যবক্ষার, 

মনছাঁল ও ভরিতাঁল এই সমুদ্বায়ের হি 


0৮০০৫০০০৫০৪ 
রাড 


০০০০১ 0 

টি 
মুখরোগাধিকারঃ | ১০৪৭ 
নিরিহ রারাররারা যারা 

সিদ্ধ তৈল লোমস্থানে বেপন করিলে লোম | ইহা দ্বারা লোমপাতন ও অর্শঃ, কুষ্ঠ, পাঁম।, | 





সকল নির্মল হইয়া থাকে। দ্র প্রস্ততি অনেক পীড়ার শাস্তি হয়। 
ক্ষারতৈলমূ। অথ পথ্যাপথ্যবিথিঃ। 
শুক্তিশম্ুকশব্থানাং দীর্ঘবৃস্তাৎ সমুদ্ষকাৎ। টিন রনী 


দগ্ধ ক্ষারং সমাদায় পরযৃত্রেণ 'ভাবয়ে ॥ 

লারাষ্টরভাগং বিপছেৎ তৈলং বৈ সার্ষপং বুধঃ। 

উদ্রমন্তঃপুরে দেয়ং চৈলমাত্রেয়পুজিতম্‌ ॥ ৰ 

বিন্দরেকঃ পতেদ্যন্ধ ভ« লোমাপুনন্বঃ। | 
| 
| 


শদরেগেষু সব্বেদু নানারোগানুকারিধু। 
দোযান্‌ দৃষ্য'নবন্থাশ্চ নিগাক্ষা মতিমান্‌ ভিষন ॥ 
তস্ত ত৪ চ রোগস্ত পথ্য'পথ্যানি মর্ধশঃ। 

রা রা ব্থাদে!দং যথ'দুষ্ঠং যথা বস্থঞ কয়ে 
মদনাদিতাণে ভৈলনাশবভ্যাং পরিকাহিতম্‌॥ 858 
অর্শদাং কুবোগ!ণাং গম দদবিচচ্চিনদ্‌। 


নানাবিপ রোগের অন্থকারী ক্ষুঈরোগ- 
ক্ষারঠেৈলমিদং শ্রেঠং সর্ববহেন কজাপহম ॥ 


সমুহের দোষ, (বাব পিন্ত কচ), দুবঘা (রস' 
বিশ্বুক, শামুক ও শঙ্খভশ্ম, গ্তোনা 'ও ঘণ্টা | রল্সাদি) এবং রোগির অবস্থা অবলোকন 
প|রুলির ক্ষার গদ্দভের মৃত্রেদ সহিত মিশ্রিত | পুর্বক বুদ্ধিমান চিকিৎসক সেই সেই রোগ- 
করিয়। ছ/কিয়া লইবে। পরে ক্ষারের অষ্ট- | সমূহের দে।ষ, দূৰ এবং অবস্থ! অন্দরে পথ্য 
ভাগ সর্প তৈলের মহিন উহা! পক করিবে। | ও অপথ্যের নিদ্ধারণ করিবেন । 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে ক্ষু্ররোগাধিকারঃ। 


ভগ 





অথ মুখরোগাধিকীরঃ | 


-ক টিং 
সংপম গুপ্রহকাশো মেদসা করো গুরূ। 


অখোষ্গতমুখরোগ নিব।নন্‌। গচ্ছং স্কটিকসন্কশম:আাবং ম্বব্ে| ভশম। 


আনৃপগিশিতক্ষীর-দধিমত্্তাতিসেবনাৎ। . হয়োত্র গো ন সংরো হনমুদুত্বঞ্চ ন গ্চ্ছতি। 
মুখমধ্যে গদান্‌ বুযুণ; কুদ্ধা। দোষ; কফোত্তরা, ॥ |. গ্রষ্টো পযাবদীযোতে পাটোতে চাভিতত; ॥ 
কর্কণ পরুযৌ স্তব্ধ সংপ্রাপ্তানিলবেদনৌ। :. আনৃপ মাংস, ক্ষীর, দধি ও মংস্তের অতি 
জগ ৮২ | সেখ হেতু বাতাণি দোষ কুপিত হইয়া 
সদাহপাকপড়কৌ পীতাভাসৌ চ পিন্ুতঃ॥ । মুখমধ্যে নানাবির রোগ উৎপ|দন করে। 


সবশাতিশ্চ চীয়েতে পিডকাভিরবেদনৌ । | মুখরোগে কফেরই বিশেষ প্রান্ত থাকে । 
ভবতন্ত কফাদোঠো পিচ্ছিলৌ শীতল গুপ্॥ |. বাতজ ওষ্টরোগে ওটদ্বয় কর্কশ, রুক্ষ, 
সকৃতৎকৃঞ্ণৌ সককৃৎণীতৌ মকচ্ছে,তৌ তথৈব চ। | জড়বৎ। তোদাদি-ঝতবেদনাযুক্ত ও অত্যন্ত 
সম্নিপাতেন বিজেয়[বনেকপিউকাচিতো ॥ ব্যথিত হয় এবং ওষ্ের ত্বক ফাটিয়া যার। 


থজ্ভুরফলবর্ণাভি পিড়ক'ভিনিগীড়ি-ভী। এ 2৯ 
রি রত নিতে | পিত্ুজ ওঠরোগে ওয় পীতাত ও বোনা" 


গুরু ভুলো মাংসদুষ্টৌ মাংসপিগুবহুদ্গাতো । ূ দ্বায়ক (পড়কাসমুহে ব্যাপ্ত হয়। সেই সকল 
জন্তবশ্চাতর মুচহস্তি নরন্তো ভয়তো মুখাৎ | | শিড়কা পাকে ও দাহ উপস্থিত করে। 


0 রার০ররররারারারাারারারারাররহাররররাররররাারারররারচরররারাররারারারররাররররারাররররহারারারারারাররারারারাররারররাারারররাররহারাররারারারারারারাররররা০১৬১১১১৭ এ, 
৮১১১১ 


মি 








কফজ ওষ,বাগে ওছদ্বয় শাতল গুরু 
পিচ্ছল করুঘুভ্ত ও বেদনারহিত হয় এবং 
ওষ্ঠ-সমবর্ণ পিড়কা সমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাঁকে। 
রিদোষজ ওঠ্রোগে ওঠদ্বয় কখন কৃষ্ণ, 
কখন গীত, কখন খা শেতবর্ণ হয় এবং 
নান[বধ পিড়ক; ঘারা আকীর্ণ হইয়া গ|কে। 
রন্তু প্রাকাপভ ও%বোগে ওসদ্বরত খর্ভবর- 
ফলের স্থায় বর্ণাবশিষ্ট পিড়কা দ্বারা আকীর্ণ 
ও বুক্তবর্ণ হইয়া রক্তশাব করে। 
মাহনদোষজনিত ৬লোতগ ওয় গুরু, 
বল ও মাংসপি বৎ উন্নত হয় এবং ওষ্- 
পান্ঘ্য় ক্রিমি জন্িয়! ক্রম বৃদ্ধত হইতে 
থাকে। ৰ ৰ 
(ম্দ|জনিত ওষ্/বাগে ওষ্ঘ্বয় গুরু, 
করধযুক্ত এবং ঘতের উপবিতন স্বচ্ছভাগের | 
য় রূপবিনিঈ হয়। হহা হইতে স্দটিকের | 
হায় নিশ্মণ। আব নিরন্তুন নিত হইতে ! 
থাকে । 
অভিথ। হজ ওষ্ঠবোগে ওয় খিদারণবত 
« কুঠার/ঘাত৭হ বেদনাযুক্ত হয়। 


চু 


চি 


শি ৮ পপ তিশা শি সা 


এ 


শাম শি সদ 


(৬? 


৪ঠগ্রবেোপে বাতচাথে শাঙখণেনোপনাহনম | 

সন্ধে চৈল নষ্টে ৮ তেলং বাহরের এঠম। 

দোহছু)ঙগং নেহপ'নৎ রমায়নমিভেষাতে ॥ 

বাঁতজনিত এষ্রোগে খাহুণ স্বেদ (বাত, 
ব্যাধিতে উক্ত হইয়াছে) দ্রব্য ছ্বারা উপনাহ 
ভগ্রদার্বাদি বাতদ্ধ ওঁষধের সহিত 
সিন্দধ তৈলের শিরোবস্তি ও নস্ত ব্যবস্থা 
করিবে। ইহাতে ম্বেদ। অভ্যঙগ, সেহপান ও 
রসারন (চ্যবনপ্রাশাদি ) ক্রিরা হিতকর। 


এবং 


অথোষ্টরোগ!ণাং চিকিৎসা। 


চতুর্কিধেন কহেন মধুচ্ছিষ্টুতেন চ। 

বাভজেহভ্য্জনং কুষ্যানড়ােদক বুদ্ধমান্‌। 

তৈল, দ্ৃত, বদা ও মজ্জা এই চারি 
প্রকার স্েছের সহিত মোম্‌ মিশ্রিত করিমা 
তন্দ্রা অভ্যঞ্জন করিলে ও নাড়ীস্বেদ দিলে 


পপ শপ সপ পপ সপ আপ সপ পপর পপ সাপ পপ ০ 





। পাক করিবে। 
| ইহার প্রলেপ ছিলে ওদের 








আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


৮০ 





বাতজ ওঠরোগ প্রশমিত হয়। ( নাড়ীস্ষেদের 
বিষয় পুর্বে লিখিত হইয়াছে। ) 
শ্রীবেষ্টকং সক্জরসং: গুগ গুলুংচসুরদার চ। 
যষ্টীমধুকচূর্ণ+ বিদধ্যাৎ প্রতিসারণম্‌ ॥ 
নবনীতখোটি, ধুনা, গুগ গুলু, দেবগন 
ও মৃষ্টিমধু, এই সকল দ্রব্যের চর্ণ গষ্ঠে সীরে 
ধীরে ঘর্ষণ করিবে। 
ঠৈলং ঘুং সর্ডরসং সমিকখং 
রাশ্বাগুড়ং সৈম্ধবগৈরিকঞ্চ | 
পল্ত। সমাংশং দশনচ্ছদ[|নাং 
ত্বগ ভেদহন্ত, বণারাপণঞ্ ॥ 
তল, ঘত, ধূনা, মোম্ঃ রান্না, গুড়, 
'সৈন্ধব ও গেরিমাটা, গ্রত্যেক সমভগে শইয়া 
লেহবৎ ঘন হইলে ন|মাইবে। 
হগচেদ ও ক্ষত 
প্রশমিত হর । 
রালৎ মবুচ্ছিগুড়েন পরুং 
ভেলং ঘৃষ্ছং বা বিনিহান্থু লেপাৎি। 
ত্বকতোদপারষ/রুজোহনরন্ত 
পুনানয়ে! প।বমশি প্রসঙ ॥ 
মোম ৪ গুড়েব সাঁহত পুনা, তেল বা 
5 পাক করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে ওষ্টের 
স্ুচীবেধবৎ বেদনা, গাকুষ্য, বাথা ৪ পুষপক্ত- 
আৰ প্রশমিত হয়। 
বধ শিরাণাং বমনং বিবেকং 
তিশ্তস্থ পানং রসাভ।জনঞ্চ 
গীত'ন্‌ প্রলেপান্‌ পরিষেচণ 
পিস্বোপবষ্টরেধধরেধু বৃষ ॥ 
পৈত্তিক ওঠ রোগে সমীপস্থ শিরাবেদ, 
বমন, বিরেচনঃ তিন্ত ঘ্বৃত পান। মাংসরদ সহ 
আহার, গ্ীতল প্রলেপ ও পরিষেক, এই সমু 
দায় কার্য্য কর্তব্য । 
পিন্তরভ্তভিঘাতোথান্‌ জলৌকাভিরূপ।চরেৎ। 
পিস্তবি্রধিবচ্চ'পি ক্রিয়াং বুয্যাদিশেষত:॥ 


পিত্ত রক্ত ও অভিঘাত জনিত ওরোগে 


.জলোৌকা ঘারা রমোক্ষণ এবং পিশ্তবিদ্রধির 


হায় চিকিৎস। করিবে। 


88837 


আপস পপ স্টক 
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০০৫৫০০০০০52 
শিরোবিরেচনং ধুমঃ স্বেদঃ কবড়ধারণমূ। ূ দসতয়ো যুব যন্ত খক্জায়তে মহান্‌। 
হাতে রক্ে প্রযোক্তব্যমোষ্ঠকোপে বঙাস্কে ৷ দস্তপুপ্পন্টকে! নাম স ব্যাধিঃ কফরক্রজঃ ॥ 
ঙ রি 
কফজ ও রোগে  রজযো্ণ করিয়া |. বক সে ছাপা 
র | নথ ও বক পা হু ঙ ৪ || 
ঠাক (নন্তাদি), ধৃম, গ্বেদ খুন ্তমূলেযূ রুজাবান্‌ কফরক্তজ; | 
কবলধারণ এই সকল ক্রিয়া কর্তব্য। লালান্রাবী স বিজ্ঞেয়: শৌষিরো। নাম নামত; | 
জরিকটুঃ সর্জিকাক্ষারঃ ক্ষারণ্চ যবশুকভঃ। দস্তাশ্চলন্তি বেষ্টেভান্তালু চাপ্যবদীধ্যতে। 
ক্ষৌদ্রযুতং বিধাতব্যমেতচ্চ প্রতিসারণম্‌ 


যশ্মিন স সর্বজে| ব্যাধিম হাশৌধিরসংজ্িতঃ | 
বিকটু, সাচিক্ষার ও যবক্ষার, এই সকল 


দস্তমাংসানি শীয্যন্তে যম্মিন্‌ ভীবতি চাপঃস্চন | 
্ পিন্কাস্থককফজো। ব্যাধি যঃ পরিদরো হি সঃ 
দ্রব্য মধুমিশ্রিত করিয়া ওষে গ্রতিসারণ অর্থাৎ যাধিজে রঃ পর্দিরো হি সঃ ॥ 
মুছু মৃদু ঘর্ণ করিবে। 


বা£ধু দাহঃ পাকশ্চ তাভ্যাং দস্তাশ্চলস্তি চ। 
ক্ষন দোপকুণো নাম পিত্বর্ুকুতে। গত ॥ 
মেদোজে স্বেদিঙে ভিন্ধে শোৌধিতে জলনো হি? ৃষ্টেমু দণ্তমাংসেমু সংরস্তে। জায়তে মহান্‌। 
পিযঙ্গু ভ্রিফলা লোধং সক্ষৌদ্রং প্রতিস'রণম্। চল! ভবগ্তি দগ্ঠাশ্চ স বৈদভোহভিথা ভগ ॥ 
হি ভ্রিফলাচুর্ণং মধুযুক্তং প্রলেপনম ॥ মারুতেনাধিকো দর্চো আয়তে ইরবেদনঃ। 
নো বাতা ভা লি রা 
| শনৈঃ এনে প্রকুকীতে বানুদ গুনমাশ্রহঃ। 
শোধনক্রিয়ার পর অগ্িতাপ হিতকর। প্রিয় | করাল'ন্‌ থিকটান্‌ দন্তান্‌ করলা ন স সিধাতি। 
ত্রিফলা ও লোধ ইহাদের র্ণ মধুমিশ্িত করিয়া হ'নবো পশ্চিনে দণ্ছে মহন শোথা। মভরুজং | 
ওঠে প্রতিনারণ করিবে এবং মধুপংযুক্ত ত্রিফলা- ল'লান্ব'বী কফকৃতো বিচ্ছেয়ঃ সোহধমাংসক ॥ 
চর্ণের প্রলেপ দিবে। দন্ুমুূলগন্। নাড্য; পঞ্চ জেয! যথেরিভাঃ॥ 
দাধ্যম'ণেখিব রুই] যস্ত দগ্ঠেধু গায়তে। 
নর্ডরসকনকগৈরিকন্যাক তৈলঘৃত সিছ্ুসংখুতমু। দালনে। ন'ম স বাধঃ সদাগভিনিমিভজঃ ॥ 
সদ্ধ' সিদ্ৰকমধরে “ুঁটিতোচ্চটিতে প্রণং হরতি।॥ কৃষচ্ছিদশ্চলঃ স্াবী সসংরস্তো মহ'রুজ:। 
( কনকগৈরিকনুৎবৃষ্টগৈরিকমি তার্থ;। ) আনমিততরূঞ্ো বাভাদ বিজ্ঞ িস্দিগক ॥ 
ধুনা, উৎকষ্ট গেরিমাটা, ধনে, তেল, স্ব, 1 ২ 2 
রর কষ্বাহকৃতো বা ধস ভঙ্জপকল ৪৫5 ॥ 
সেষ্ধব ও মোম, একত্র ল্ল পাক কিয়া বিজ নালিজি জনি 
তাহার গ্রলেপ দিলে ওগ্ক্ষত নিবারিত হয়। পিতমার ভাক'পেন দগ্হ৭' স ন'মত ॥ 
্রিয়ঙ্গবন্চ মুন্তা! চ ভ্রিফল! চ প্রলেপনস্‌ দণ্তমাংসৈন লম্ব'বৈথহান্থু খযথুরত কি | 
ওষক্ষতে  প্রযঙ্গু; মুতা ও ত্রিফলার প্রলেপ সদাহকন শ্রবেত্িন' পৃয সং দগ্ু বিদ্ধ: ॥ 
প্রদান করবে। মলো। দণ্তগতো যন্থ পিশ্তম'রুতশোষত | 
. ওষরোগেদশেষেবু দৃষ্ঠ1 দে'ষনুপাচকেহ। শর্ক, রব খরস্পশী সা জয়া পর ॥ 
ছে প্রপতং যাতেছু ্রণবৎ সমূপাঁচরেৎ । কপালেখিব দীযাৎস্থ দন্তানাং সৈব শকর!। 
[ত্রদোষজ ওযক্ষতে দৌষের বলাবল দেখিয়! 
চিকিৎসা করিবে। তাহা পাকিলে ব্রণ 
চািকৎনোক্ত ওঁষধ ব্যবস্থা করিবে। 


ূ 
ৃ 
| 
ৃ 
: 


শপ 2 নিও শট শশা শপ পা্জনপপপাগা ৮৮ 
নই সপ পপি শপ তক তাত স্পা শি পাশ? 


পাশ পি শী 


কপালিকেতি বিজয়া সদা দন্তবিনাশিনী ॥ 
অহ্স্মিশ্েণ পিতেন দক্ষো দন্তত্তবশেষত* | 
শ্যাবতাং নীলতাং বাপ গভঃ ন শ্যাধদন্তক ॥ 





(দাতের মাড়ি) হইতে অকম্মাৎ রক্তত্রাব 
হয় এবং দত্তমাংদ সকল ক্রমশঃ পচিয়া হুর্গন্ধ, 
কেযুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ ও কোমল হইয়া খসিয় 
ন্তমাংসানি শীষান্তে পচস্তি চ পরস্পরম্‌। পড়িতে থাকে। কফ ও রক্তের ছুষ্টি হেতু এই 
শীভাদে। নাম স ব্যাধিঃ কফশোশিতসম্ভবঃ ॥ রোগ জন্মে। 


2 লললিলললুুুুশল2 শশী 


অথ দস্তবেষ্টগতরোগ-নিদানমূ । 


শোণিতং দত্তবেষ্েষ্যো বন্তাকম্মাৎ প্রবর্ততে। 


ূ 

ৃ 

| 

1 

ূ 

| 

শীতাদ নামক দপ্তবেষ্টরোগে দস্তবেষ্ট 
ু্গন্বীনি সকৃষ্ণানি প্ররেদীনি সৃদুনি চ॥ 


জ 
মে 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





দুইটি বা তিনটি দাতের গোড়া অত্যন্ত | সেই সেই লক্ষণাক্রান্ত পাঁচ প্রকার নাড়ী 
শোথযুক্ত হইলে তাঁহাকে দব্বপুপ্ল/ট কছে। | (নাপী ) উৎপরন হয়। 


ইহা কফরক্তজ ব্যাপি। 


দালন নামক দস্তরোগে বোধ হয় যেন, 


দস্তবেষ্টনামক রোগে দত্ত সকল নড়ে দন্ত সকল বিদীর্ণ হইয়া যাইতেছে, এইরূপ 


এবং তাহা হইতে পৃযনক্ত নির্গত হয়। ইহা 
হষ্টরক্তজ পীড়া । 


দাতের গোড়।য় যন্ত্রণাদায়ক শে।গ জন্মিলে 
এবং তাহা হইতে লালা নিঃক্গত হঈলে তাহ!কে 
শৌধির কছে। ইহা কফরস্তজ | 

মে রোগে, দস্তবেষ্ট হইতে দস্ত সকলের 
বিচলন এবং তাল দত্ত ও ওঠের ক্রিননতা হয়, 
তাহাকে মহাশৌষর কহে। উহা ভ্রিদোষজ | 

যে রোগে, স্তমাংদ মকল গলিত ও রক্ত 
নিস্থত হয়, তাহাকে পরিধর কহে। ইহা 
রক পিন্ত ও কফবিকৃতি হেতু উৎপন্ন হ্। 


যে রোগে, দস্তবেষ্টে দাহ ও পাক উপস্থিত 
হয় এবং এ দাহ ও পাক নিবন্ধন দস্ত সকল 
পতিত হইতে থাকে, তাহাকে উপকুশ কহে। 
ইহা রক্তপিন্তজনিত ব্যাধি। 

দস্তবেষ্ট থু হওয়াতে যাঁদ প্রবল শোথ 
উৎপন্ন ও দস্ত কল বিচলত হয়, তাঁহা হইলে 
তাহাকে বেদ কতে। ইহা অভিঘ!তজ। 

বাধুর এ্রকোপ বশত; প্রথল যাতনার 
সহিত যে একটি অতিরিক্ত দত্ত উঠে, তাহাকে 
খলিবর্ধন (আকেল দাত) কহে, এই দন্ত 
উদগত হইলে পর আর যন্ত্রণা থাকে ন|। 

দস্তাশ্রিত কুপিত বায়ু দন্ত সকলকে ক্রমে 
ক্রমে বিষম ও বিকটাকার করিলে তাঁহাকে 
করাল রোগ কছে। ইহ! অসাধ্য । 


হম্ুকুছরের প্রান্তস্থিত দস্তমূলে অতি যন্তরণা- 


দায়ক প্রবল শোথ হুইয়। লাল! নির্ণত হইলে 
তাহাকে অধিমাংদ কহে । ইহা কফঞ্জ। 


নাড়ীব্রণাধিকারে বাতজ পিস্তজ- কফজ |. 


সন্লিপাতজ ও আগন্থ্ধ এই পাচ প্রকার নাড়ী- 
বের যে যে লক্ষণ লিখিত হইয়াছে, দস্তমূলেও 


যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। ইহা বাত ব্যাধি। 
ক্রিমিদন্তক রে!গে, দ্ডে কৃষ্ণব্ণ ছিদ্র হয়, 
দস্ত নড়ে এবং দল্তমূলে অতি বেদনাদায়ক 
শে।খ লালাম্রাব ও অকস্মাৎ বেদন!র আধিক্য 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই রোগে 
বাহুর প্রকোপ থাকে । 
ভঞ্জনক রোগে মুখ বক্র ও দম্ত ভগ হয়। 
ইহা বাতকেক্সজ বাধি। 
দম্তহধ বোগে দস্তদকল, শীত রুক্ষ ঝাবু- 
প্রবাহ ও অম্নম্পশ সহ করিতে পারে না। 
ইহা বাওপিত্-একো1পজ পীড়া । 
দস্তমাংস দুষ্ট এবং তাহা মশ- ও শ্রাবযুক্ত 
হইয়। িতরে ও বাহিরে যে দাহ ও বেদনাযুক 
গুরু শোথ উত্পাদন কনে, তাহাকে দস্ত- 
বিদ্রধি কছে। দস্তাবদ্রধি বিদীর্ণ হইলে তাহা 
হইতে পয রক্ত নিংক্ষুত হয়। 
দস্তগত মূল, বায়ু ও পিত্ত ত্বারা খো(মত 
হইয়া এর্করার গ্তার খরম্পশ হইলে তাহাকে 
দপ্ত-একর। কহে। 
দেউ দস্তপকরা, দষ্কাবরব সাহত খাপ্রার 
হ্যায় বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালকা কহে। 
ইহা দস্তনাখক | 
ষ্ট রৃক্ত ও পিত্ত ঘর! কোন দগ্তের সকণ 
ংশ দগ্ধব কৃষ্ণ ব। শ্তাববর্ণ হইলে তাহাকে 
শযাবদস্ত কহে। 


০ | 


অথ দ্তবেষ্টগতরোগ-চিকিৎস৷। 
শীতাদে হাহরকে তু ভোয়ে নাগরসর্ধপান্‌। 
নিঃকাথ্য ত্রিফলাঞ্চাপি কুয্যাদ্‌ গণধারণমূ্‌ ॥ 
শীতাদ রোগে রক্তমোক্ষণ করাইয়া শু, 
সর্ষপ ও ব্রিফল! ইহাদের ক্কাথের গুম ধারণ 
করিবে। 


চর 


রর ॥ সি স্পরিন্নু রা তু স 
পিউ 


মুখরোগাধিকা রঃ | 





কালীসলোধকুফ্ণামনঃশিলা প্রিযঙ্কৃতেজোহবাঃ । 
এমাং চূর্ণ মধুধুক শীতাদে গুতিমাংসহরম্‌ ॥ 
হীরাঁকস, লোঁধ, পিপুল, মনছাল, প্রিয় 
ও তেজবল, ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত কবিয়! 
লাগাইয়া দিলে শীতাঁদরোগে পুতিমাংদ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
তৈলং ঘ্বৃতং বা বাতপ্রং শীতাদে সম্রণস্ততে ॥ 
বাহদ্র তৈল বা ঘ্বৃত শীতাদরে।গে হিতকর। 
কুষ্ঠং দ!নন লোধ্রমব্দং সমঙ্গা 
ততঃ পাঠা তেজনী পীতিকা চ। 
চণং শস্তং ঘদণং তদ্দ্বিঞজান'ং 
রক্কস্থাবং হন্তি ক$ডং রুজাঞ্চ ॥ 
কুড়, দারুহরিদ্র!, লোধ, মুতা, বরাক্তান্তা, 
আক্নাদি, চৈ ও হরিদ্বা এই সকল দ্রবোর চূর্ণ 
ত্বারা দন্ত ঘষণ করিলে রক্তস্তাৰ কর ও বেদনা 
নিবারধিত হয়। 
দন্তপূপ্ন,টকে কাযাং তরুণে রক্তমোক্ষণম্‌। 
সপঞ্চলবণক্ষারঃ সক্ষোন্র: প্রতিন'বণদ্‌ ॥ 
দন্তপুগ্নট।বোগের তরুণাবস্থায় রন্তমোক্ষণ 
এবং মধুমিশ্রিত পঞ্চ লবণ ও যবক্ষার চুণের 
প্রতিলারণ ( ধীরে ধীরে ঘর্ষণ ) কর্তব্য । 
ভন্রমুন্ত|ভয়' বাঘ বিড়ঙ্গারিষ্টপলগবেই। 
গোমুত্রপিষ্টেও 'ডিকাং ছায়াশু্।ং প্রকলয়ে। 
তাং বিধায় মুখে সুপাসলদন্তাতুরো নর2। 
নাহ: পরহর' কিঝিচিলদন্তন্ত ভেষগম্‌ ॥ 
ভদ্রনুতা, হরীতকী, ভ্রিকটু, বিড়গগ ও নিম- 
পত্র এই সমুায় দ্রবা গোমূন্ধে বাটিয়া বটিকা 
প্রস্তুত করিয়া ছ|র|র শুষ্ক করিবে । শিদ্র' 
কালে এই বটা মুখে ধারণ করিয়। নিদ্রা 
যাইবে। ইহা চপদন্থেষর আত উতকৃ ওষধ। 
চলদন্তস্থিরকরং কুযা!ৎ ববুলসর্ধণম্‌ | 
বকুল ফল চন্বণ করিলে চলন্ত দৃঢ় হ্য়। 
করঞকরবারার্ক-মালতককুভসন'১ 
শন্প্তে দন্তপননে যে চাপোবংবিধা ঘ'মাঃ ॥ 
করঞ্জ, করবার, অ।কন্দ, মালতী, অজ্জুন 
ও অসন প্রভৃতি কাষ্ঠের অগণ, এই জাতীয় 
অন্ত কাঠের দাতন করিলে দন্ত দুঢ় হয়। 











১০৫৯ 


আডঁগলদলক খ-গওুযো। দস্তচালনুৎ। 
দন্তচালে হিতং শ্রেষ্ঠং তিলোগ্রাচন্বণ" সদ। ॥ 
নীলনটা-পত্রের কাগের গঞুষ ধারণ এবং 
সর্বদা তিল ও বগ চর্দণ করিলে দাতনড়। 
নিবারিত হয়। 


দন্তানাং তোঁদহবে চ বাতপ্াঃ কবলা হিতা? ॥ 

দস্তের তোদে (স্চীবেধবৎ যন্ত্রণায়) ও 
হর্ষে (দত শিড়শিড় করান) বাত ( উষ্ণ 
তৈল প্রত সঙ্গেহ দশমুল কাথাদি ) কবল ধারণ 
হিতকর। 

দণ্তচালে তু গঙযে বধুলহবককুতো হিতঃ। 

মাঁক্ষিকং পিপ্লবীসর্পি মিশ্রিত ধ রয়েন্যুখে। 

দশ্তশগতরং প্রেংং প্রধানমিদমৌষধম্‌ ॥ 

বকুল ছালের কাথে গণ্ুষ অথবা পিপুল 
চূর্ণ ৪ মাধা, প্রত৮ মাষা ও মধু ২ তোলা 
মিশ্রুত করিয়া তাহা সুধে পাঁদণ করিলে দক্ত- 
শল গ্রাশমিত হয়। 

বিশ্রাবিতে দত্তঞেষ্টে ব্রণস্ত প্রঠিদারয়েৎ। 

'লাধপত্বঙ্গমধুব-লাক্ষাচর্ৈম ধুত্তরৈ। 

গণ্য ক্গী,রনে। যে'জাঃ সন্ো দ্রপুতশকরীত ॥ 

দন্তবেই রোগে জলে"কাদি দ্বারা রক্ত- 
মোক্ষণ করিয়: লো, বকম কান্ট, বষ্টিমধু ও 
লাক্ষা, ইহাদের চূর্ণ মধুসংযুক্তু করিয়া তন্থারা 
ক্ষতস্থান অল্লে অগ্ভে ঘষণ করিবে এবং বট ও 
অশ্বথ। দি ক্ষীবিবুক্ষের ক্কাথে ত্বৃত মধু ও চিনি 
এক্ষেপ দিয় তাহ।র গওষ ধারণ করিবে। 

শৈশিরে ঈতরক্তে তু লো ধমুস্তারসাঞ্জনৈ;। 

সঙ্দৌদে: শস্াতে লেপো গণুষে ক্গারিণো হিতা। 

শৈশির রোগে বক্তমেঠক্ষণ করিয়া লোধ, 
মুতা ও বসাঞ্জণ, মধুসংযুত্ত করত তাহার 
প্রলেপ এবং বটাদি ক্ষীরি-বৃক্ষের কাথের 
গ%ঞধধারণ ব্যবস্থেয়। 

বয় পৃরদরে কুষাচ্ছাতাদোক্রাং বিচক্ষণঃ। 

সংশোধোভয়তঃ কায়ং শিরশ্চোপকুশে তত১ | 

পরিদর রেগে বমন.ও বিরেচন দ্বারা 
(দহ এবং শিরোবিবরেচন দ্বারা মন্তক সংশুদ্ধ 
কবিয়! নাতাদ'রোগোক্ত সমস্ত ক্রিষ্না করিবে। 
উপকুশ রোগেও এইরূপ ব্যবস্থ। জানিবে। 





ক শপ শা পি ও আনত সপ শপ শিপিসপি পপ শশী াদ পপিশািলা 
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স্সংএ্রহঃ | 





কাকোড়,্বরিকাগোজী-পত্রৈবিশ্রীবয়েদস্থক্‌। 
ক্ষৌত্রযুক্তৈশ্চ লবণৈঃ সব্যোষৈঃ প্রতিসারয়েৎ ॥ 
পিপ্নল্য: সবপাঃ খেতা নাগরং নৈচুলং ফলম্‌। 
সুখোঁদকেন সংমর্দয কঝড়ং তস্ত যৌজয়েৎ ॥ 
উপকুশবোগে ডুমুবপত্র ও গোজিয়া পত্র 
ঘর্ষণ দ্বার। রুক্তমোক্ষণ করিয়। তাহাতে মধু 
সংযুক্ত পঞ্চ লবণ ও ত্রিকটুচুর্ণ ঘর্ষণ করিবে 
এবং পিপুল) শ্বেতসর্প, শুঠ ও হিজলফল 
এই সঙ্গল দ্রধা ঈধদুষ্ক জাল মদ্দন করিয়া, 
তাহার কবল দানণ করিবে। 
“রণ দন্থুবৈদরে দন্তমূল''ন শোধয়েহ। 
৯৯ জারং প্রনুগ্রীত ক্রিয়া সব্বান্ি শীতলা2। 
দশ্ুটবদভ রোগে অন্বদ্ঘার: দন্তমূল হইতে 
প্থাণি রেদ নিঃসরণ করিয়। ক্ষার প্রয়োগ 
এবং সমস্ত শীতলক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে । 
দ্ধ ত্যাধিকদপ্তপ্ধ তত (₹খিনবচরিয়েজ। 
দিনিদভ্তববচ্চান বিধিং কাযো 'বজানঠ11 
অপিদস্ত উদ্ধত করিয়া আগ্রপ্রয়েগ ও 
ক্রিমিদান্তের স্াঁয়ঃচিকিৎস' করিবে । 
ডিবৃধিমাংসং স্গ্রেরেতেশ্হণেরূপ 'চরেত। 
বচাতেজোবভীপাঠা-ম্বজ্ডিক 'যবশুক'জঃ ! 
ক্গৌদ্রদ্িত'য়া; পেল কবলন্চা কাঠিঠু 
(আহ .হজোবহী চর" । 
আপিদ/তন ছেদন করি বচ, £চ» আকৃ- 
নাদি, সচিক্ষার 'ও যবক্ষাণ উহাদের চুর্ণ মধু 
ংঘুক্ত করিয়া প্রয্োগ করিবে। ইহাতে 
মধুর সহিত পিপুলেৰ কবল দারণ প্রশস্ত । 
পদ্টালনিম্বত্রিফলা-কষায়শ্চাত্র ধাঁবনে । 
দিকোবিরেকশ্ঠ হিভে। ধূমো। বোরিচনশ্চ য॥ 
আপিমাংসরেগে পটোলপত্র, নিমপ। 9 
ভ্রিফলা ইহাদের কাথে মুখ প্রক্ষালন করিবে। 
উহাতে শ্িরেবিরেচন ও  বৈরেচনিক ধুম 
বিনেন উপকারী । 
নংডাবণহরং কম্ম দন্তনাড়ীসু কারয়েখ। 
যং দনুমধিজায়েত শাড়ী তং দন্ুমুদ্ধরেৎ | 
ছিহ। মাংসানি শঙেণ যদি নে পরিজ! ভবেৎ। 
শেংনয়েতা দহেচ্চাপি ক্ষ'রেণ লনেন বা॥ 
দম্তনালীর!গে নাড়ীরণেক্ত চিকিৎসা 
কাঁরবে। যেদস্তে নলী হু, তাহার মাংস 


০] 





অন্তর দ্বারা ছেদন করিয়া সেই দন্ত উৎপাটন 
করিবে। কিন্তু উপরি পাঁটাস্ব দস্ত উৎপাটন 
করা বিধেয় নহে। পুযাদি নিঃসারিত হইয়া 
দস্তের শুদ্ধি হইলে রোগস্থান ক্ষার বা অগ্নি- 
দ্বারা দহন করিবে। 
গতিহিনত্তি হন দণনে সমুপেক্গিতে। 
তস্ম।ৎ সমুলদখনং নিঠয়েদ্‌ ভগ্রমস্তি চ ॥ 
দন্তনালী অচিকিৎসিত হইলে হনুদেশের 
অস্থি পর্যান্ত সংহার করে। অতএব মূলের 
সহত দস্ত উতপাটন ও ভগ্ন আস্থি উত্তেলন 
করিবে। 
উদ্ধে তরে দন্ত শাণিহং সংপ্রনচান্ডে। 
শক্তাতিযে'গঠত পুর্িপ্টা। শেরা রোগা ভবগ্থি চ। 
চলমপু] €রং দশ্থমতো নে'পহরেদ ভিষন্‌ ॥ 
উপ(প]টাস্ দন্ত উৎপাটন করিলে অধিক 
বকা হইয়' নান! প্রকাত ভাস রোগ 
উৎপন্ন হয়, অহুএস উপবপাটির দস্ত নড়িলেও 
তাহা উৎ্প।টন কপ' কর্তবা নহে। 
কয ভ' ঠমদন-কটুকম্ব। ছুকণ্টকৈ:। 
লে'ধগদিরম পিঠ -যগ্যাহৈণচ।পি ঘত কৃতম্‌। 
তৈলছ সংশোধনহ ত্ছ। হন্যান্দন্তগ হা গতিম্‌ ॥ 
জাঁতীপত্র, ময়না, কটুকী ও বচি 
ইহাদের কাথ মুখে ধারণ করিলে এবং লো, 
খদির, ম:্ঠা ও যষ্টিমধু উহাদের সহিত তৈল 
পাঁক করিয়া সেই তৈল লাগাইলে দস্তনালী 
প্রশমিত হয়। 
ঈুগে'লণ5 শ্নেইকবলাঃ সপিষশগৈবৃতন্ত ব। 
নিযুহান্চানলপ্লানাং দন্তহষপ্রনর্দন1:| 
শ্ৈহিকপ্চ হতো ধুম নহ্ং শ্িহিকমেব চ॥ 
(ত্রেবুহদা সপিষদ্দবৃতাপকল্য  সপিষ, 
হঠ্যর9থ১, ততি ভাবমিহ। ) 


কবল 


দস্তহণ লোগে সুখে স্গেহ পদার্থের 
কবল, হৈবৃত ঘ্বতির কবল, বাতত্ব ক্ষাঁথ, ন্ৈহিক 
ধুম ও স্সৈহিক নন্ত ছিতকর। ৃ্‌ 
অঠিংলন্‌ ন্তমূলানি শকর!মুদ্ধারে! ভিষব্‌ | 
লাক্ষাচুর্ৈম ধুসু ল্য তপ্ত ং প্রত্থিসা রয়েছ ॥ 
দস্তমূলের কোন হাঁনি না হয়, এরূপ 
সাবধান হইয়া দস্তশকর। তুলিয়া মধুলংযুক্ত, 








মুখরোগাধিকারঃ | 
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নাক্ষাচুর্ণ ঘারা তৎস্কান ঘর্ষণ করিবে। 
( দস্তগতমলপদার্থ পিত্ত ও বাধু ঘর! শর্করাবৎ 
হইলে তাহাঁকে দত্তশর্করা কহে )। 

দত্তহর্বত্রিয়াঞ্চাপি বুষ্যান্লিরবখেষতঃ| 

কপালিক। কৃচ্ছসাধা। তত্জাপ্যেষা ভরিয়া হিতা ॥ 

( কৃচ্ছছসাধ্যেত্যানেন কপালিকায়'ঃ শীদ্বপ্রতিকর্তনাত। 
সুচতে)। 

কপাপিকারোগ কুচ্ছুসাধ্য হইলেও ইহাতে 
দস্তহর্ধের চিকিৎসায় বিখ্ষে উপকার দর্শে। 
(দন্ত“করা দস্তাবয়বের সহিত গ'পরার হ্যায় 
বিদীর্ণ হইলে তাহাকে কপালিকা কহে 1 

জয়েদ্িন্বাবণেঃ সনিমগলং প্রিমিদন্তকম্‌ | 

তথাবপাড়েবাতদ্বৈ: সেশগঞ্ডুষধারণে; | 

ভদন্দার্ষানিবধী ঠ-লেপৈঃ শ্লিঙ্গৈশ্চ ভোজনে; | 

হিন্ু দাদ মঠিমান্‌ ক্রিমিদন্ধেসু দাপয়েত। 

ক্রিমিদন্তক (পোকা খেকো দাত) 
শোগে, দন্থে স্বর প্রদান, ক্রি'মদূদিত রক্তের 
মোক্ষণ, বাতদ্ধ অবপীড় ( নম্তবিশেদ ), স্গেহ- 
গঠষপারণ, প্রননবা ও  ভদ্রপার্্বাদি-গণের 
প্রলেপ এবং নিগ্ধ অন্নভোজ্ন খাবস্থেয়। হিং 
উষ্ণ করিয়া ক্রিমিদন্তে দিলে বিশেষ উপকার 
হইয়! থাকে । 

ধৃহতীভুমীকদন্বপঞ্ধাঙ্থুলকণ্টকারিকাদ'খঃ | 

গণুষস্থৈলযুঃ ক্রিমিদপ্তকবেদন'শমনঃ ॥ 

ৃহতী, কুকৃশিমা, এরগযুল ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথে তৈল মিশ্রিত করিয়! গণ্য 
ধারণ করিলে ক্রিমিদস্তক রোগের বেদনা 


প্রশমিত হয়। | 
নীলীবায়সজজ্বান,গুর্ধীনাঙ মুলমেকেকম্‌। 
সংচব্বয দশনবধৃতং দশশগ্রিমিপা তনং আহঃ ॥ 


নীলবৃক্ষ, কাকজত্ঘা, সিজ ও বটাদ 
ক্ষীরিবৃক্ষ ইহাদের মুল চর্বণ কারয়া দস্তে 
চাঁপিয়। রা'খলে দক্তের ক্রিম পড়িয় যায়। 

চলমুদ্ধৃতা বা স্থ!নং দহেৎ তু গুধিরহ্ চ। 

শুধির রোগে চলদস্ত তুলিয়া সেই স্থান 
অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিবে। 


রানের 


১০০৩ ১ াগাররাররারাারররাারারাররারারারররারাররারারারারাররারারররারারারারারারারাররারারারররারারারারারহাররর 
করানোর ররর 





বিদর্্যাদি-তৈলমূ। 


ভতে। বিদারীধষ্টযহব-শৃঙ্গ'টককশেরুতি; | 

তেনদং দশগুণং ক্ষীরং সিদ্ধং নন্তে তু যোজয়েৎ॥ 

ভূমিকুষ্মা'ও, মষ্টিমধু, পানিফল ও কেণুর 
হহার্দের ক্ষ এবং যত তল, তাভার দশগুণ 
ছপ্ধ একত্র ঘথানিয়মে পাক করিয়া তাহ 
নন্তাথ প্রয়োগ করিলে দস্তরোগ নষ্ট হয়। 

হনুমাক্ষে সমুদ্দঠা কাঁধ) চান্দি তব ক্রিয়া ॥ 

হন্ুমোক্ষে অদ্দিত রোগের ন্ায় চিকিৎসা 
কপিবে। 


ফল'ন্যয়ানি শীতাসু রুক্ষান্তং দন্তধাবনমূ। 

তথািকঠিনান্‌ ভক্ষান দ্তরোগা বিবচ্ছয়েৎ॥ 

অন্নফল, শত জল, রক্ষার, দস্তপাবন 
ও আতি কঠিন তক্ষা জব্য, দস্তরোগে বজ্জীন 
করিবে। 

সপ্তচ্ছদ!প'হ্ধাতযাং পুরণং ঘিমিদ পরগুৎ। 

জীবনীয়েন ছুগ্গেণ ক্রিমিরন্ধ,প্রপূরণম্‌ ॥ 

( অবক্ষারেণেবমেকযোগঃ ) ॥ 

ছ|তিম ও আকন্দের আঠা দ্বারা কিংব। 
আকন্দের আঠা সহ জীবনীয় গণ পেষণ 
করিয়া তদ্দারা ক্রমিকন্্র পুরণ করিবে। 

দ্রোণপুষ্পদ্রবঃ ফেন-মধুতৈলনমাযু*ঃ | 

ঞিমিদন্তবিনাশীয় কয কর্ণস্ত পুরণম্‌ ॥ 

দ্রোগপুশ্পের (ঘলদসিয়ার) রস, সমুদ্র 
ফেন, মধু ও তৈল, একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তদ্বার। কর্ণপুংণ করিলে ক্রিমিদস্ত রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

পটোলকটুক!ব্যেষ-প15!সৈন্ষবভাগিকৈঃ। 

চর্ম ধুযুতো লেপঃ কবড়ো মধুতৈলকৈঃ ॥ 

পটোল, কট্ুকী, ত্রিকটু, আক্না[দ, 
সৈদ্ধব ও বামুনহাটী এই সকল দ্রব্য চূর্ণ 
করিয়া মধুর সহিত প্রলেপ দিলে এবং মধু ও 
তলের কবল ধারণ করিলে ক্রিমিদন্ত রোগ 
প্রশমিত হয়। 


ুন্তামধুকনিগু গ্তী-ধদিরোশীরদ!রুডিঃ। 
সমঞ্রি্ঠাবিড়ঙ্গৈশ্চ সিদ্ধং তৈলং হরেত ক্রিমীল্‌। 


নু 





১৬৫৪ 





মুতা, যষ্টিমধু, নিসিন্দ| খদির, বেণার 
মূল, দেবদারু, মাজা ও বিড়ঙ্গ, ইছীদের 
সহিত তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈল দস্তে 
লাগাইলে ক্রিমিদস্ত রোগ নিবারিত হয়। * 
কর্ষটাজ্ৰি-ক্ষীরপক্ক-দ্ৃবৃতাভ্যঙ্গেন নশ্ঠতি | 
দস্তশব্দ: কর্বটাজ্বি-লেপদ্‌ বা দন্তযোজিতাৎ্॥ 
কাকৃড়ার পায়ের সহিত দগ্ধ পাক করিয়। 
সেই পক ছুগ্ধে ঘ্ৃত পাঁক করিবে । সেই ঘ্বৃত 
মর্দন করিলে অথবা কাক্ডার পা বাটিয়া দস্তে 
তাহার প্রলেপ দিলে দস্তের শব্দ নিবারিত হয়। 
চরণে ককটন্ত'পি গোক্ষীরেণ বিপাচয়েখ। 
খনত'ঞ্ গত তন্মিন্‌ রাত্রৌ চরণলেপনাৎ। 
দস্তানাং কড়সড়ীং হস্তি সত্যং সত্যঞ্চ প+র্বতি । 
কাঁকড়ার ২ খানি পা ঝটিয়। গবা দপ্ধের 
সহিত পাঁক করিকে, ঘন হইলে উহা দ্বারা ৰ 
রাত্রিতে পদঘ্বয় লেপন কব্যি! রাখিবে। ূ 
তাহাতে দাত কড় অড়াঁনি নিবারিত হইবে। 
কৃষ্ণবর্ণাখপুচ্ছন্ত সপ্তকেণেন বেণিকা। 
ভ+২ বদ্ধ! চ গলে পস্ত-কড় অড়ং হন্তি মনন: ॥ 
কষ্ণবর্ণ অশ্থের পুচ্ছের ৭ গাছি চুলে বেণী, 
প্রস্তত করিয়া, তাহা গলদেশে বান্ধিলে দাত 
কড়মড়ানি প্রশমিত হয়। 


চরাওিরের০ 


দন্তারোগাশনি-চুণম্‌ | 
জাতীপত্রপুননবা ভিলকণ|কৌরুণ্টমুস্ত 'বচাঃ 
্ঠীদীপাহ্রীভকী চ সগঘতং চর্ণং মুখে ধারয়েৎ 
বাতদ্বৎ ক্রিয়িকর্ণশুলদহনং সর্ব্ব'নয়ধ্বংসনং 
দৌরগন্ধ' দিসমন্তদোধহরণং দত্তন্ত রোগাশনিঃ ॥ 
জাতীপত্র, পুননবা, তিল, পিপুল, কটি- 
পত্র, মুতা, বচ, শুঁঠ, বমানী ও হরীতকী এই 
সমুদীয়ের সমভাগ চূর্ণ দ্বতরক্ষিত করিয়া 
মুখে ধারণ করিলে দত্তের ক্রিমি, কগু, শুল ও 
দৌর্সন্ধ্য প্রভৃতি চাঁনা রোগ নষ্ট হয়। 


দশনসংস্কারচু্ণম্‌। 


শী হরীতকী মুন্তা খদিরং ঘনলারকম্‌। 
গুনাকভল্ম মরিচং দেবপুষ্পং তথ ত্বচম্‌॥ 

















আয়ুর্ষ্বেদ-্সংগ্রহঃ | 








পপ সপ ৪৯ এ 


এতেষাং সমভাগেন চুর্ণমেব বিনির্দশেৎ। 
₹ৎসমং প্রক্ষিপেৎ তত্র চূর্ণ কঠিনিসস্তবমূ। 
এতদ্‌ দশনসংস্দ!র-ূর্ণং দস্তান্তরোগ'জৎ 


শুনঠী, হরীতকী, মুত! খদির। কপূর, 
লৃপারি ভম্মত মরিচ, লবঙ্গ ও দীরুচিনি 
প্রত্যেক সমভাগ, ফুলখড়ি চূর্ণ সর্বসমান। 
এই চূর্ণ ব্যবহার করিলে দত্ত ও মুগরোগ 
উপশমিত হয়। 


অথ জহ্বাগতরোগ-নিদানমূ । 


ভিহ্বানিলেন শ্কুটিতাঁ প্রনপ্ত। 
তাবেচ শাবচ্ছদনপ্রক শা | 
পিন্ত'ৎ সদাহৈর'পট'য়তে 5 

দীঘৈ: সরক্কেরপি কণ্টকৈশ্চ ॥ 
কফেন গুবণা “গলি £1 চ 
মাংসে'চ্ছয়ে: শআলিকণ্টকাভৈ | 
ভিহবাঙলে ষ: শ্বয়থু, প্রগ'ডঃ 
সে!হলাসমংজঃ কফরন্তমুণ্তিং ॥ 
ভিহব'ং স তু ন্তস্তগতি প্রপুষ্ধে 
মূলে চ ভিহলা ভশ্মেতি পাকম্‌ ॥ 
ভিহধাগ্রকূপ; শযথুহি ভি গা 
মুন্নম্য ভ'₹: কফরক্ক মূল: | 
লদাকর" কণডযুত' সচোষঃ 

সা তূপজিভবা পঠিত! ভিষগ্ভি”। 


বারুজনিত জিহবারোগে, জিব! স্ম্রটিত ও 
র্সান্বাদনে অসমর্থ এবং শাক (সেগুণ)- 
নামক বৃক্ষের পত্র সদৃশ কণ্টকব্যাপ্ত হয়। 
পৈস্তিক জিহ্বারোগে জিহ্বা। দাঁধজনক, রক্ত- 


। বর্ণ'ও দীঘ|কৃতি কণ্টকপমুহ দ্বারা আকীর্ণ 


হইয়া থাকে । প্লেশ্খজ [জহ্বারোগে জিহ্বা, 
গুরু ও শাল্সলীকণ্টকের ভ্ায় মাধসাহ্ুত- 
বিশিষ্ট হয়। 

দুষ্ট কক ও রক্ত জিহ্বাতলে থে দারুণ 
শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অলস কহে। 
উহা বুদ্ধিপ্রাণ্ড হইলে জিহ্বাস্তস্ত ও জিহ্বা- 
মূলে অত্যন্ত পাঁক উপস্থিত করে। 

দুষ্ট কফ ও রুক্ত ভিচ্বাকে উন্নত করিয়া 
নিয়ভাগে যে লালান্নাব কও ও দাহ বিশিষ্ট 





তাস 


মুখরোগাধিকারঃ | 


সপ পপ কাউ সা 


জিহ্বাগ্রাক্কতি শোথ উৎপাদন করে, তাঁহাকে 


উপজিহব। কহিয়। থাকে । 





অথ জিহ্বারোগ-চিকিৎসা | 


ওঠকেপে ত্বনিনজে বদুক্তং প্রাক চিকিৎসিহম্‌। 
ক'্টকেমনিলোথেধু তৎ কাধ/ং ভিষঞজ খলু ॥ 
বাঁতজ ওষ্রোগে ঘে চিকিৎনা উক্ত হই- 


চিকিৎসা কণিবে। 
পিত্তজেসু নিঘষ্টেযু নিচে হঙ্গশোগিতে । 
প্রতিসারণগ ঠুধ-নম্তঞ্চ মধুরং হিতম্‌ ॥ 
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১০৫৫ 


ইহাতে শিরোবিরিচন, গণ্ুষধারণ ও ধুম্‌ 
প্রয়োগ কর্তব্য। 


ব্যোষক্ষারাভয়াবি-চূর্ণমেতৎ প্রঘধণম্‌। 
উপজিহা প্রশান্তার্থমেচৈন্তিলং বিপাচয়েৎ ॥ 


ত্রিকটু, যবক্ষার, হরীততকী ৪ চিতা, ইস্থা- 


৷ দের চুর্ণ ঘধণ করিলে অথবা এই সকল দ্রব্যের 


সাহত তেপ পাক ক.রয়া দেই তৈল মাখাইলে 


, উপজিচবা প্রশমিত হয়। 
র|ছে, বাতজনিত িজ্বাকণ্টক রোগেও সেই, 


পেত্তিক জিহ্ব/কণ্টক রোগে ককশ পত্রাদি 
দারা জিহ্বা ঘর্ষণ করিয়া রক্তমোক্ষণ কন্ববে।: 
পরে কাকোল্য।দিগণের চূর্ণ ষ্ষণ, গঞ্ুষধারণ , 


ও নম্তগ্রহণ করিবে। 
ক'্টকেধু কফোখেষু লিখিতেঘশ্জ: ক্ষয়ে । 
পিপ্পলাদিম ধুখতঃ কাণাস্ত প্রতিসারণঃ ॥ 
গৃহীয়!ৎ কবলগ্চাপি গৌরসর্ধপসৈম্ধবৈঃ। 
পটোলনন্বব'তবু-ক্ষারমধৈষ্চ ভোজয়েত ॥ 


কফ জিহ্বাকণ্টক রোগে কর্কশ পহাঁদি 
দ্বারা! জিহৰ ঘর্ষণ করিয় বক্ক'মাক্ষণ কাবুবে। 


পরে পিগ্ললাদিগণের ক্ষ চুণ মধু মিশিত 


কয়া তগ্চারা গ্রতিসারণ (ধীরে ধীরে 
ঘষণ ), শ্বেত সধপ ও সৈন্ধব-লবণের কবল 
ধারণ এবং পটোল, নিম, বেগুণ ও ক্ষার 
প্রধান কুলখাদির যূধ ভোজন করিবে। 
জিহবাজাড্যং মাণভশম্মলবণতৈলঘর্ষণং হস্ত । 
ঈষৎস,ক্ঙ্ষীরাক্তং জন্বীরাছ্াচব্বণং বাপি ॥ 
মাণভম্ময জেন্ধণ লবণ ও তৈল একত্র 
মিলত করিয়া জিহ্বায় ঘর্ষণ এবং জামির 
লেবু প্রভৃতি অশ্রদ্বব্যের কেশর কিঞ্চিৎ 
সিজের আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়া চর্বৃণ 
করিলে ভিহ্বাঁজাড্য রোগ প্রশমিত হয়। 
উপজিহবস্ত সংলিখা ক্ষারেণ:প্রতিসারয়েখ। 
শিরোবিরেকগত্ষ-ধুমৈশ্চৈনমুপাটরেৎ ॥ 
কর্কশ পত্রাদি ঘারা উপজিহ্ব। ঘর্ষণ 








অথ তালুগতারোগ-নিদ।নমৃ। 

্স্ম!হখ হা।ং ভ'লুমুলে প্রবৃদ্ধো 

লঘ। শে'ণে! খাভবন্তিপ্রকাশহ । 

তৃষ্ণ' কাস 'সকৃৎ তং বদন্তি। 

ন্যাধিং বৈদ্য: কণ্ঠশুগ্ঠীতি নায়া॥ 

শোখঃ সুলস্ঠোদদত প্রপাকা 

প্রাগ্ুক্তাভাং তুগডকের' মতা তু। 

মন্দ: শে!থে। লোভিতো শাণিভেথে। 

জেয়োহধাধ; সহ্ঘরসতীব্ররুক চ ॥ 

নু নে হ্ব্দেনোহশী ঘ্জন্মা 

রোগে জয়; কচ্ছপ? শ্রেম্মণ। তু। 

পদ্মাকারং তালুমধো তু শোখং 

বিছ্যান্রক্তাদর্ধব,দং প্রোক্তলিঙ্গম্‌ ॥ 

দু্ধং মাংসং গ্লেন নীরুজঞ, 

তংথন্ত-স্থৎ মাংসসজ্ঘাতম ভ;। 

ন'রুক্‌ স্থাধী কোলমখত্রঃ কফাৎ স্তা- 

স্বেদে'ঘুক্তাৎ পুগ্ন.টত্তালুদেশে ॥ 

গোষোহত,র্পং দ'ঘ/তে চাপি ভ.পু 

শাসশ্ো গ্রস্তাণশেযোহনিলাচ)। 

পিত্বং কুষ্যাৎ পাঁকমনর্থঘোরং 

তালুহোবং তালুপাকংবদন্তি ॥ 

দুষ্ট কফ ও হুষ্ট রত্ত দ্বারা তালুমুলে যে 
শেখ উৎপন্ন ও ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়া! বাঁত- 
পূর্ণ, চর্মপুটের স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট হয়, 
তাহাকে গলশুষ্া কছে। গলগুগী রোগে 
তৃষ্ণা শ্বাস ও কাস উপস্থিত হয়। 
কফ ও রক্তের প্রকোপ হেতু ত।লুমুলে 

তুপ্তকেরী অর্থাৎ বনকাপাসীফলের স্ায় 
আকৃতিবিশিষ্ট যে স্থল শোথ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে তুগ্ডিকেরী কছে। ইহাতে তোদ ও 


করিয়৷ তাহাতে যবক্ষার প্রতিমারণ করিবে। ূ দাহ বিদ্তা॥ান থাঁকে 3 এবং ইহা পাকে। 


সির রি রিল উরি 


স্হাররারাররারানহারতারাহারারাারাজারহাহারাারররারারারারাাহরারারাররারাারারারাররারারারারারাাররাারারররাররারানারারারাররারররগ হারার রাছারাররাজাচজাাহাররারাাহারাহারা রা 








১০৫৬ অ -সংগ্রহঃ | 
তালুদেশে রক্তহুষ্টি জন্ত যে লোহিতব্ণ বচামতিবিষাঃ পাঠাং রাক্্াং কটুকরো ভবীম্‌। 
অনতিস্থল শোথ জন্মে, তাঁহাকে অপ্ধষ কছে। ২২৯৭ ১৬৮ তত্র পপ | 
হাতে জর ও তীব্রবেদন। উপস্থিত হয়। মুপগযু বুষস্চাপাশনে ইত; ॥ 
্ গলশুগী রোগে বচ, আতইচ, আক্নাঁদি, 
্লেম্মার প্রকোপে তালুদেশে অল্প বেদনা 


রাঙ্গা, কট্কী ও নিম্ছাল, ইহাদের কাথের 
যুক্ত কৃল্মাকৃতি যে শোথ ক্রমে ক্রমে দীর্ঘকালে | কবল এবং ঘণ্ট ডা 
উদ্ভূত হয়, তাহাকে কচ্ছপ কহে। বং ঘণ্টাপারুল ও অপামার্গ প্রভৃতির 


রী ক্ষারজলে সিদ্ধ মুদ্গা্ডির যূষ হিতকর। 
রক্প্রকোপে তালুমখ্য পন্মকর্ণিকার হ্ঠায় | তুিকমােবৃশর-সজ্যাততালপুমটে। 


আকৃতিবিশ্িষ্ট অর্থাৎ ংসাহ্কুরব্যাপ্ত যে এষ এন বিধি; কার্ষ্যো বিশেষ; এস্কম্মণি। 
শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে রক্জার্বদদ কহে। | তুণ্তীকেরী, অধষ, কৃম্ম, সংঘাত ও তালু- 
ইহা পূর্বোক্ত রক্ার্ব)দ-লক্ষণ।ত্রান্ত। পুগ্ন,ট রোগে পূর্বোক্ত বিধিই করণীয়; তবে 
কফহষ্টিহে্ তালুদেশে বেদনারহিত যে ছুষ্ট ! শস্বকম্মের পার্থক্য আছে, অর্থাৎ তুগ্ডাকেরা 
মাংসোপচয় হয়, তাহাকে মাংসমংঘাত কহে। | ও তালুপুপ্প,ট ভেগ্ঠ ; অপরগুলি ছেগ্য। 
হুট কফ ও মেদ, তালুদেশে কুলের ্থায় ৃ ভালুপাকে তু বপ্রব্যং বিধানং পিতুনাএনস্‌। 
আক্কৃতিবিশিষ্ট এবং অবেদন যে স্থায়ী শোথ ূ রঃ চলল সু র কর্তব 
উৎপাদন করে, তাহাকে তালুপুষ্পট কছে। 2 
| 


সা পাশ 
পপ সস 








তালুশোষ নাক এক প্রকার তালুরোগ তালুশোষে মহ স্বোদ ও বাতগ্ন [বি বিধেয়। 
আছে, তাহাতে তালুর অত্যন্ত শোষ ও 
বিদারণব্ৎ পীড়া এবং ধোগির শাপ উপস্থিত 
হয়। ইহা বাতগুকোপজ ব্য।ধি। 

পিন প্রকুপিত হয়া ভালুদেশে কষ্টগয়ক 





€ 
অথ কঞগভরোগ-নদানম্‌ । 
গলেঞনিলঃ পিক চ মুচ্ছিতো 
প্রদৃষ্য মাংসঞ্চ ভখৈব শে'ণিতমূ। 
গলোপ্সংবোধকদৈত্থ হরে 


পাক উপস্থিত কবিলে তাহাকে গাপুপাক নিভন্তাগন্‌ ব্যাধি রয়, হি কোহিগী॥ 
কিমা থাকে । ডি সমন্তানভশবেধনপ্ 
স্পা | ম'ংসাঙ্কুরা: কবির ধনে যে। 
রি _টিকি, ৰ স। রোচিণী বাঁতকু 2. প্রদিগ্জা 
অথ তালুরোগ-চিকিৎসা। সাল 


ভিন ঘর্ষেদ্‌ গলে পঠঠীৎ ব্যোযোগ্রাক্ষৌদ্রসিক্খুজৈ: । 
কুষ্ঠোমণবচাসন্ধু-কণাপ'ঠাপ্লবৈরপি 
সঙ্গৌদ্রেভিষজ। কায্যং গলপ্ুষ্ঠযাঃ প্রধর্ষশম্‌ ॥ 
গলশুগ্ঠী ছেদন করিয়। শু ১, পিপুল, মরিচ, 
বচ ও সৈন্ধবলবণ, অথবা! কুড়, মরিচ, ব৮, 
সৈম্ববলবণ, পিপুল, আকৃনাঁদি ও কৈবর্তৃমুস্তক 
ইহাদের চুণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। ঘর্ষণ 


করিবে। 


ক্ষিপ্রো দম! ক্ষিপ্রবিদাহণাকা। 

, ভাব্রহরা পিন্তনিমিত্বজা তু। 
স্োতোবিরোধিস্থাচলোদগতা চ। 
স্িরাঙ্কুর। য|! কফসম্তব। স1॥ 
গন্তীরপাকিণ্যনিবাধ্যবীষ্য। 
ভআদোবলিঙ্গ। ভিতয়োখিত চ। 
্ফোটেশ্চিতা পিশুদমানলিঙ্গ। 
সাধ্য। প্রদিষ্া রুধিরাত্মিক তু ॥ 
কোলাস্থিমাতঃ কফসম্ভবো যো 


18০ পা পপ সস আপ 


উপন'সা ব্যধে হস্তি গলশুস্ঠীন্দেষযহ;। রন্থির্গলে কণ্টকশুকভূতঃ | 
গলশুষ্ঠাহরং তছ:চ্ছফ লীমুলচর্ব্বশমূ্‌ ! খরঃ ছি শন্্রনিপাতসাধ্য- 
স্তং ক্ঠশালুকমিতি ক্রবস্তি ॥ 
নামিকাঁর সমীপন্থ ( অতি সমীগ্থ শির! ৮2 ৪৬৯ 
চতুষ্টর ত্যাগ করিয়া) শিরা বিদ্ধ করিলে পরি রিজনিরা 
অথবা শেফালিকার মূল চর্কণ করিলে গল- জেয়োইধিজিহব; খলু. রোগ এম 
গুঠী বিনষ্ট হয়। বিবর্জয়েদাগতপশাকমেনম্‌ 


রক রিপা 


িসি০রররররচহরারাযারারাানররারারার্পারারাররাররাতারাা 
পরানোর হারার গার 














মুখরোগাধিকারঃ | ১০৫৭ 
বলাস এবায়তমুন্নতঞ্চ বায়ু পিত্ত ও কফ প্রত্যেকে বা সকলেই 
খোথং করোতান্নগতিং নিবারয্য। প্রকৃপিত হইয়া, মাংস ও রক্তকে দুষিত করতঃ 
উর কণ্ঠদেশে মাংসা্ুর সমুহ উৎপাদন করে। সেই 
নেনে মাংলাক্ধুর দ্বারা করে|ধ হওয়াতে রোগির 
্েম্মানিলৌ গাসরুজৌপপন্নম্‌। প্রাণ বিনষ্ট হয়। এই ব্যাধির নাম রোহিণী। 
মর্দচ্ছিদং ছুস্তরমেনমাহ- বাতজ রোহিণী রোগে, অত্যন্ত বেদন!- 
ঠক টি নি | দায়ক ক-নিরোপক ম|ংস।স্ক€ লকপ জিহ্বা 
রে দি চনু দিকে উৎপন্ন হন, তাহাতে এন্ান্তস্তাদি 
নামৈফবৃন্দ; পরিকীর্িভোহসৌ বাজ উপদ্রন কল প্রবলভাবে বিগ্যমান থাকে। 
বাধিবলাসক্ষতজপ্রতৃত* ॥ পিন্তঙ্গ রোহিনা বোগে মাংদাঞুরে কল 
সমুনতং বৃত্তমমনান'হং শীঘ্র উৎপন্ন হয় ও শীদ্ঘ পদক । ঠহাতে তীর- 


তীরজ্বরং ন্দমুদাহরস্তি | 


ব উপস্থিঠ 
হচ্চ।পি পিত্রক্ষতন্গপ্রকোপাজ- সহিহ 


চেয়, সতোদং পবনংস্মকন্ত ॥ কঞ্জ হোহিণী রোগে ম|ংখাদুর সকল 
বহির্শন! কঠনিরোধিনী যা কথ্টশে/তোরোধক অচল উন্নত ও কঠিন হয়| 
চিতাতিমাগ্রং পিশিত প্ররোচৈ:। সনিপাতিক রোহিনা ঝেগে মাঁংসা্কুর 


অনেকরুক প্রাণহরী ত্রিদোধাজ 


গম্ভীরপ।কী ছুনিবা রঃ - 
ছ্েয়। শতদ্্ী চ শতদ্বিরূপ। ॥ সকল গন্ভীরপ।কী ছুনিবাধ্য ও ভ্রিদোধলক্ষণ! 


স্থলে ত্বামলকান্ছিমাত্র; ্রান্ত হয়। 
স্থিরোহতিরুগ ষঃ করন্তমুন্ঠিঃ! রক্তঙগ বোঁহিন্র, পৈত্তিক-রোহিণীর লক্ষণ 
155 মুক্ত ও স্টক দ্বার: 'আকীর্ণ হয়। ইহ সাধ্য। 
উট রা ক কোপ হেতু কগদেশে কুল-আ টির 
শোঝো রুজঃ স্থিচ যন্ত্র সবর্ষ'* | হায় আক্কৃতিবশিষ্ট খরস্পশ ও কঠিন থে গ্রচ 
স সর্বাদোধৈগলিবিদধিন্ত উৎপন্ন হয়, তাহাকে কণ্চশালুক কহে। ইহু। 
»ষ্ভৈব তুলা: গলপ সর্ধবজস্য ॥ কণ্টকবং ও জলশুকবৎ বেদনাদায়ক । কথ 
শোখে। মহানগঞজলাবরো ধা শ[লুক অন্গসধা বাঁধি | 
তীত্ররে।বাযু্গতেনিহস্তা। কফ ও রক্ত, জিহ্বার উপরিভাগে 
রর কফেন জাতে! রুধিরান্িতিন রি নী 
গলে গলৌখঃ পরিকীর্তাীতে:তু । জিহবাগ্রভাগের ন্যার আকুতি-বিশিই নে 
মন্তামামানঃ শ্বসিতি প্রসক্তং |] শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে অধিজিহ্ব 
ভিনয়ং শুদবিমক্তুকঠঃ। কহে। ইহা পাকলে অসাধ্য হয়। উপজিহ্ব 
কফোপদিফেঘ নিলায়নেযু জিহ্বার নিযে হয়, অধিজিহব উপরে থাকে । 
ই ুষ্ট কফ, কণ্ঠদেশে বল্য়াকৃতি যে আয়ত ও 
৯১ রর রা উন্নত শোথ উৎপাদন করে, ভাহাকে বলয় কহে। 
সমাংসতানঃ কথিতো হব বলয় রোগে অন্নবহ-স্েত রুদ্ধ হইয়া যায়। 
প্রাণ প্রণুৎ সর্ববকৃতে। বিকার: ॥ ইহার শান্ত ছুনিবাধা, সুতরাং বিবজ্জনীয়। 
সদাহতোদং শযথুং সুতাঅ- শ্লেম্সা ও অনিল প্রকুপিত হইয়া কগ্ঠদেশে 
মন্তর্গলে পুতিবিশীর্মাংসম্‌ হাস ও ব্দেনোজনক মর্শচ্ছেদক যে শোঁথ উৎ- 
পিত্তেন বিদ্যা দনে বিদারীং পঁদন করে, তাহাকে বলাস কহে। ইহ! 
পার্থে বিশেষাৎ সত যেন শেতে। ছুশ্চিকিত্ত। 


০ ৯৯৯৯0 
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দুষ্ট কফ ও রক্ত, কগ-মধ্যে দাঁহ ও কগু- 
ঈষৎ্পাকী ও ঈষৎ মুভ, ভারবিশিষ্ট 
ত ও গোলাকার যে শোথ উৎপাদন করে, 
রর একবুন্দ কে । 
পিত্ত ও রক্তের প্রকোপ হেতু কণ্চদেশে 
উন্নত ও গোলাঁকার এবং শীব্রজ্বর ও দাঁহবি শিষ্ট 
যেশোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে বৃন্দ কনে। 
উহা বাতাত্রক হলে তোদবিশ্ষ্ট হয়। 

বতাদি দৌধত্রয়ের প্রকোপ জন্ত কণ্ঠ- 
নিরোধক, কঠিন ও শতপ্রীর হ্টায় আকৃতি 
বিশিষ্ট যে বণ্ডি উৎপন হয়, তাহাকে শনদ্রী 
কহে। (লৌহ-কণ্টকাচ্ছর বৃহৎ শিল|কে শতদ্রী 


বলে। ) শতদ্রী যেমন লৌহ-কণ্টকে ভা।কার্ণ, 
ইহাও তেমনি মাংসাঞ্কুরে বাগ । উঠাতে 


বাতাদি-দৌধত্রয়- -কুত 
থকে। এই রোগ গ্রাণনলাশক। 


কষ ও রক্ের প্রকোপে কগদেশে আম" 
ল।র টির গায় আকুতি এ পরিমান বাশি? 
কঠিন এবং আত্ান্ত নেদন|গৃভ্। যে শোগ হয় 
তাহাকে শিল।ল (বা গিপ।তু ) কছে। ইহাতে 
বোধ হয় মেন, আহার জ্রব্য ৮%6শে সলগর 
হইগা রাহয়াছে | খল অগসাধ্য বাপি । 

ভিদোধের গ্ুকোপৃভেড সমস্ত ক% ব্যা।গছ। 
যেশোগ উৎপন্ন হ্য়, সার গলাবরি 
কহে। ইহাতে তোদ দাহ ও কু গ্রভতি 
ব্রিদোধ-জনিহ সন্নপ্রকাথ বেদনা উপস্থিত 
হয়। উহা পুর্বোন্ত, সান্সিপ।তিক খিদ্বপিব 
লক্ষণাক্রান্ত। স্থান্ভেদে চিকিৎসাভেদ থাকায় 
গলবিদ্রধি পৃথগ ভাবে পুনঃ পঠিত হইয়াছে । 

গুলৌঘ রোগে গলমধ্যে এপ বুহৎ শোথ 
হয় যে, তাহাতে অন্ন জল ও নিশ্বানণায়রও 
গতি রুদ্ধ হর । এবং বে।গী প্রবল জরে আক্রান্ত 
হইয়! থাকে । ইহা কফরক্তজনিত ব্যাপ্ি। 


স্বরদ্ন-বরোগে শ্বাসমার্গ ক্রুদ্ধ হওয়াতে 


রোগা মুচ্ছা দায় ঘন ঘন' নিশ্বাদ ফেলে, 


তাহার স্বরভেদ হয় এবং ক% নীরস ও অবশ 
(কোন দ্রব্য গিলনে অনমর্থ ) হইয়। থাকে। 


৮ইছ! বাজ ব্যাধি। 
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যে রোগে কগদেশে বিস্তুত অতি কষ্ট- 
দারক লম্ববান্‌ শোথ উৎপন্ন হইয়! ক্রমে ক্রমে 
কগরোধ করিয়া প্রাণনাঁশ করে, তাঁহ1কে 
মাংসতান কহে। ইহা ত্রিদোষজ। 

বিদারী রেগে কণ্ঠের মধ্যে তোদ-দাঁহ- 
বিশিষ্ট তাজবর্থ শোথ হয়, এবং ক্রমে পী 
শোথের মাংস পিয়া দ্রণন্ধ হইয়া খসিয়া 
পড়ে। মেপাশ্বে শয়ন করা অভ্যাস, সেই 
পাশ্রেই প্রায় এই রোগ জন্মিয়া গাঁকে। ইহ। 
পিন্তপ্রকোপজ বাদি। 


অথ বগরোগ-চিকিৎসা | 


(লস টি তাহির 


সাধান'ং রে'হিণীনান্ ভিত শোণিজমাঙ্ষণম | 
হদ্দশৎ বদন 5৬1 নস্তকল্ম ৮ ॥ 
|চ।খৎস|ন1৭) “ব্াভিণারোগে রভমেগণ, 
সন, পুনপানি। 1 কিনাবন এ শল্ত গ্রহণ (5৩ঞর । 
নাক হতে বা পবণেও প্রতিনা রয়ে । 
খা" সৈলকপড়ান ধারয়েদ্াগাভ ৪2 ॥ 
বাতক বোহিণান।তে লঞ্জমেক্গন করিয়। 
পঞ্চণণণের প্রতিআণণ এবং খাসংবার ঈষ- 
ছ্ ঠ.লর কবল পারণ করিবে । 
পত্রঙ্এবরান্দোদ্রে: পৈত্তিকীং প্রনিসারয়েৎ। 
দাঙ্াপরমকর ]ধে। হিঙশ্চ কক্ডগ্রহে ॥ 


পেছধক রোভিণীরোগে রক্তচন্দন) চিনি 


ও মধুর প্রতিস|এণ (ধীরে ধীরে ঘর্ষণ) এবং 


দ্রক্ষা "9 ফলসার কাথের কবলধারণ 

[হঠকর। 

আগারধুমকটুকে; কফজাং প্রতিমা রয়েৎ। 

গেভ!বিড়ঙ্গদন্তাধু সিদ্ধং ভেলং সসৈম্ধবম্‌। 

নন্ত:কল্্রণি দ!তন্যং কবলঞ্চ কফোড্হয়ে ॥ 
শলেম্মোন্বণ রোহিণীরোগে ঝুল ও কটুকীর 

প্রতিসারণ এবং লতাফটুকী (অথবা অপরা- 


জিত ), বিড়ঙ্গ, দস্তী ও সৈম্বাব, ইহাদের সহিত 








রর 
এ কতো আচে 














তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নম্তগ্রহণ ও 
কবলধারণ করিবে । 

পিত্তবৎ দাধবেদ পৈভ্যে। রে।হিণাং রক্তসন্থব!মূ। 

বিশ্নাবা কঠশাপুকং লাঁধয়েৎ তুষ্ডিকেরীবৎ। 

এককালিং ষাট উ্ীত শিগ্ধম্ণঃ £ 

রক্তজ বে।হিণির চিকিৎসা পিওুজ রোঁহি- 
নীর ন্যায় করিবে। কগণাপুক রোগে হঠ পঞ্জ 
শা করিয়া ঠিকেরীর গ্য় তাহার 
চিকিৎসা করিবে এবং একবার অল্প কপিষ়া 
স্নিগ্ধ ববান্ন ভোজন করাইবে । 

উপজাহবকবচ্চাপ সাধয়েদধিউাহিলকাষ্‌ ॥ 

উন্নামা ছিহবামাকুমা বড়শেনা ধছিহিক'ম । 

গেদয়েল গুলাগেণ তাপ ধোন বণ দিভিও ॥ 

উপদি্বার 2ার 'অপিথিভিব কা পো?গর 
চিকংসা করিবে! আনি হরঠা রোগে 
জিহব। উদ্াঁকে তুলি বিশ বন্ধ দ্বারা 
ধরিয়া মণ্ডপ অস্ত্র ঘরা 'আশাজভ্বা ছেদন 
করিবে । এবং তাস, উঞ্ 5 লবণ|াদ ছারা 
নদ গ্ান থষণ করণ । 


ণণধৃন থু বিলাবা বিশিং শোণনমাগরিহ | 
শিলংবৃশ্চ।পি ে। বাধিল্তধ। শপ] সাবধহ ॥ 


(শসণ লাবয়েদিনি কঙিনমলব্রণনণক শিলা 
ছেদ, পরত ভেদে প্যনি ন'রণার্থং 251 


দ্বিরণায়োক্রবিধিনা নো পন পর,ধাপি লভাত 1) 


একবুন রোগে জনৌহাদি দ্বারা রক্ত 
মোক্গণ করিয়া পপ্রতিপারন। শিরে।বিরেচন ও 
কবলধারণ ঘ্ববরা গলগত দোন শোধন এবং 
বমনাদি ঘাবা কারবিশোনি করিবে। 

শিলায়রে।গ শকজাধা । কঠিন অল্পবেদনা- 
বিশিষ্ট ও অপক্ষ শিল।যু ছেগ্ঘ, কিন্তু পুধ- 
নিঃসারধাথ পক শিলাযু ভেগ্য। তদনন্তর 
নুশ্রুতের দ্বিরণীয়. চিকিতদাক্ত চিকিৎসা কর্তব্য । 

অনন্মসথৎ সপ ভেদয়েদ গলবিদণিষ্‌॥। 

গলবিদ্রপ ধদি মন্মস্থানজাত না হয়, 
ত|হা হইলে সুপক্াবস্থয় উহ! তেদ করিবে। 

কঠরৌগেধ6 মোঙ্ষত্তীক্ষণম্াদিকনস চ। 

কাখপানস্ক দাবলীতও নিষ্বতাক্ষ কলিঙগত | 


চারার ১০০১০১১১ 


৮১০ জর 


মুখরোগাধিকশরঃ | 


১০৫৯ 

সর্ণবধ কগরোগেই রজ্মাক্ষণ তীক্ষ 
নন্তাদি প্রয়োগ এবং দারুহরিছ।, গুড়ত্বক্‌, 
নিমছাঁল, বসাঞ্জন ও উন্দ্ঘব ইহাদ্রে কাথ 
পান কিবে। 
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42115 পম পরু-পনাধুস্থকপঙগ ক12। 

গোমঞকখি চা পের বরোগ বনাশনা2 ॥ 

মধুসংঘুত হরাঁতকা-রথ, মথব। কটুকাঁ, 
অ।5৮চ, দেবদাক, আ।কনাদি, মুতা ও ইন, 
নৃধ, এই সকপ দ্বব( ০গশুং এ পিদ্ধ করিয়া দেই 
কথ পান করলে সমুদ্র +গরে!গ গ্রাণমিত 
হইয়া থাকে। 


রখগুলং গিলেছগ ত বং গলবুলবমো 5 
গণ শৃ্ুশত215 শন পুমুব। 212 পু 
পরধায!ত কন বাশ লে মহ শলব5৭,1 ৭ 
রি । রা রী 
প281 ৮শখাগ 1 জাবি) কাবা অক 
মুণক ও ঝুণথকল|রের খখ ঈষঠষ। থাকিতে 


পাঁন কারণে এবং দে'র 1বাবচন! কিয়া দুগ্ধ, 


ইবুসত ো]নুধ। পার, দির খত, অল্প 
কপি, তল ও ছুত দ্বারা কল শরণ 
করিবে। 

এদ্ব'ণ| ক১71 বের রাবণ হকি জনা এনমূ। 


2 পলাকীশং দা তেচা এলি? 

কেপ এপহ বিপাশা গপবোগে 

দক্ষা, কটবাী, জিকটু, দারুহপিদ্র!ছান, 
একলা, মুত, আক্নাধি, রসাঞ্তন, দুর্মা ও 
চে, ইহানের সমভাগ চুর্ণ মধু সহ সেবন 
করিলে গলরোগে ত্যন্ত উপকার হয়। 


* সুচিশিতম ! 
সাত নূদন ॥ 





কালকচুর্ণমূ। 

গইবমা মাক্ষার: পাঠব্যষবমাীনমূ। 

তেজোবপিদালালৌহ-চি এরকঞেতি চর্ণিতম্‌ ॥ 

সংক্ষীদ্র ধারহেদেহদ্‌ 12রোগবিনাশনম্‌ । 

বংলকং নাম হঈসণং দন্তজিবস্যারোগনুষ ॥ 

ঝুল, ম্ধক্ষার,। আক্নাদি, গ্রিকটু, বুদ" 
জপ, চৈ, ভ্রিফল" শৌহচুর্ণ ও চিতা এই সকল 
একএর চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত মুখে ধারণ 

















১৪৬০ আঁয়ুর্য্েদ-সংগ্রহঃ | 


| ৰ 
করিলে গলরো!গ, দস্ত, জিহ্বা ও মুখগত রোগ | ধারণ করিলে সকল প্রকার গলরোগ নষ্ট 
বিনষ্ট হয়। হইয়! থাকে। 








১ পিগ্পলী পিগ্নলীমুল-১ব্যচত্রকনাগ রঃ | 
পীতকচু্ণম্‌ | সঙ্গিকাক্ষারতুপ্যাংশৈশ্চ পোঁহয়ং গলরেগন্ৎ | 
মন. রা যবক্ষারো হরিছাল, মদৈতঘদ | পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শঁঠ, সাচি- 


দুখরোগের চ রা লীহকং নাম কান্তিতম্‌ ॥ 
মনঃশিলা, যবক্ষার। হরিতাল, সৈদ্ধব- মুতষিম্নাং শিবাং তুলাং মধুরীকুষ্ঠবালকৈঃ। 
অভান্ঠ মুখরোগাংস্থ জয়েছিরসতামপি ॥ 


লবণ ও দাঁরুহরিদ্র'র ছাপ ইহাদের চুণ মধুর ূ 
সহিত মিশ্রিত করিয়া দ্বত-ম্ণ্ডে আলো- গোমুত্রসিঙ্ধ হরীতকী, মৌরি, কুড় ও 
বাপ এই সকল দ্রবা সমপরিমাণে গ্রহণ 


ডিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে কগরোগ 
বিনষ্ট হয়। (ইহা এখং কাঁলক চর্ণ সকল- ; করিয়। সেবন করিলে যুখরোগ ও মুখের 
বিরসত। নষ্ট হয়| 


প্রক।র মুখ রোগেই উপকাণ করে। ) 





শাস্তি শশী সতত পা শপ পাশ  শশাপপসপীপপাাপাসাস ৯ শশী  শিীশি পিপি প্লাস পা আস আপ ও পপ পাপা 


বাঁত'ৎ সপবমগং চুর্ণেল বণ; প্রহিন!রয়েছ। 


ক্ষার ডক! ৰ | : শুলং বাত্হগৈ; লিং হি ৮ কবড়নসায়ে ॥ 
ট্নাঙারা সি টন | বাতভগ্ সর্বসর-মুখবোগে সৈদ্ধব লবণ 
'কে।লক ভালাখ-পখেলা যা 46261 দর | রর 
পল নমুক্ষবক্ষা র-বনগ্গ!রাশ্চ চুর্ণিতাঃ ৃ রি মুখ, দন্ত ও গ্রিত্বা মান করিবে এখং 
গুড়ে পুরাণে কথিতে ছিগুণে গুড়িকা: কৃতা |...) বাতলাশক ( ভ্রদার্বাদি গণ ) দ্রবেঃর কক্ধ ও 
ককদ্দুমাত।; সপ্তাহং স্থি হা মু্চকভল্মনি। ' ক্কাথ সহ সিদ্ধ তৈলের কবড় ও নম্ত গ্রহণ 


করে।গেমু সব্বেষু ধাঁধা: সারমূতোপমা? ॥ 

পিপুল, পিপুলমুল, চে, চিতামূল, শু%, 
তালাশপত্র, তেভপত্র, এলাইচ, মরিচ, গুড়ত্বপ্‌, সর্ধবপিত্তহরঃ কাব্য বিধিম ধুরগ্রাতলঃ ॥ 
পলাশক্ষার, ঘণ্ট|পারুলির ক্ষীর ও যবক্ষার এই ;  পিত্তক্গ্ত সং্ধদর-মুখরোগে বমন ও বিরে 


ূ করবে। 

] 
ূ 
| 

সমুদ্র দ্রব, দ্বিগুণ পুরাতন গুড়ের সহিত ূ চনাদ দ্বারা দেহ শুদ্ধ হইলে পিন্তনাশক মধুর 

ও 
ূ 
| 


পিত্তাস্মকে সর্ববরে শুদ্ধাকায়স্য দেহিন: | 


পাক করিয়। কুল-প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তত র ও শীতল ।বধি অবলম্বন করিবে। 

করত ৭ দিবস ঘণ্টপারুণির ক্ষার মধ্যে প্রতিসারণগণ্যান্‌ ধুমং সংগোধন!নি 51 

রাখিয়া দিবে। এই গুড়িকা সকল প্রকার কফাজ্মকে সন্বসরে ক্রমাৎ কুষ্যাৎ কফাপহম্‌ ॥ 

কগ্রোগে অমৃতের সায় উপক]ব করে। কফজ সর্বসর রোগে প্রতিসারণ, গ$ষ- 
টিন ধারণ, ধূমপান, সংশোধন এবং কফবিনাশক 





যবক্ষারাদিগুটা | চিকিৎস! কারিবে। 
ঘণাগ্রঞ্গং তেজবতীং সপঠাং মুখপাকে শিরাবেধঃ শিরকোয়বিরেচনস্‌। 
রসাগ্নং দারুশিণাং সৃষ্ণাম্‌। কাধ্য্ত বুধ! নিত্যং জীতাপত্রস্য চর্বণমূ্‌ ॥ 
কোণ বুদ উটিকাং মুখেন মুখপাঁক রোগে শিরাবেধ, শিরোবিরেচন, 


শাং ধারয়েং 554 কায়বিরেচেন ও বারংবায় জাতীপর্র চর্বণ 
যব, লঙাফটুকী (কেহ থণ্নে চৈ), কবিবে। 


অআ।কল![দ, রসাঞজন। দারুহরিজ্রা, পিপুর, এই জাতীপত্রামৃতদ্রাঙ্গ-যংসদব্বীফলঝ্িকৈঃ 

সকল দ্রব্য মধুর সহিত গুড়কা করিয়া, মুখে কাথঃ ক্বৌভ্রযুহঃ শীতো। গগুষে। মুখপাকমুৎ। 

রাবারের 
এর 











মুখরোগাধিকারঃ। 





জাতীপত্র, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা দুরালভ) দার ূ 
হরিব্রে। ও ভ্রিফলা ইহাদের ক্বাথ শাতল হুইলে 
তাহাতে মধু গ্রক্ষেপ দিয়া গণ্ুষ স/রণ করিলে 


সুখপাক বিনুষ্ট হয়। 


রখিত। ত্রিফলাপ'ঠা-মৃদ্বীকাজাঁতিপল্লবাঃ। 
নিষেব্যা ভক্ষণীর! ব। ভ্রিফল মুখপাকহা ॥ 


( নিষেব্য। ইতি পানগওুষাত্যা মুপযোজ্যা! ৷ ইতি চক্রটাক1) 
ত্রিফল!, আক্নাদি, দ্রাক্ম৷ ও জাতীপাতা 


ইহাদের কাথ প'ন ও গ$ুষধারণ অথব! ত্রিফলা 
ভক্ষণ করিলে, মুখপাক নিবারিত হয়। 
ক্ষণ জীরককুভেন্দ্রববাঁণা: চুণ হপ্রাহাৎ। 
মুখপাকব্রণরদ-দৌগন্ধামুপণাস/তি ॥ 
পিপুল, জী?) কুড় ও ইনার ইহ।পের 
ঢুণ তিন দিবদ পাখহাৰ করিলে সুখপ|ক, 4৭, 
কে ও দৌর্সন্ধয উপশমিত হয়। 
সাঞ্নং লোধমণনয়ঝ মশগশিল। নাগরগো কস । 
পাঠ। ইরিজ্র গঞ্গপিগলী চ প্দ্ধ'রণং ৌর্রযুতং মুগ ॥ 
রসাঙ্জন, পে, কুড়ঃ মনল, শু১, 
গে রমা, আক্নাদি, হরিদ্রা ও গঞজপিপুল 
ইহাদের কথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া মুখে ধারণ 
করিলে মুখপাক নষ্ট হর়। 
পটোলনিম্বগন্থআ-মালঠানবপললগ:। 
পঞ্চপলন্গঃ শ্রেষ্ট: কব!য়ে। মুখধাব্নে ॥ 
পটোল, নিম, জাম, আম ও মালতী 
ইহাদের নুতন পত্রের কাথে মুখর্াবন করিলে 


উপকার দশে । 
পঞ্চবন্ধকষায়ে। ব। ত্রিফলাক্কাথ এন 9 
মুখপাকেমু সক্গৌদ্রঃ প্রযোজে মুখধাবনে ॥ 


বট, যজ্জডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেত 
ইহাদের ছ|লের ক্কাথ অথবা ত্রিফলার কাথ 
মধু সহ মিশ্রিত করিয়া মুখ ধৌত করিলে 


যুখপাকের উপশম হয়। 


বরন; কথিতে। দা বধ্যা ধনী হতে রসত্রিয়া । 
সক্ষৌ। মুখরোগাস্থগ দোষনাড়ী্রণাপছ। | 


দরুহরিপ্র/র স্ব্রস অথবা কাঁথ ঘনীভূত 
করিয়। মধুর সহিত অবলেহন বা লেপন করিলে : 


মুখরোগ, রক্তনোষ ও নাড়ীত্রথ উপশমিত হয়। 


০০৬১ 


ভিলা নীলোৎপলং সপিঃ শর! ক্ষীরমেব চ। 

( সঙদৌদ্ছো দরধবক্ত হত গ$ষে। দাঁহপাকহা ॥ 

| ক্ষারাদি দ্বার! মুখ দগ্ধ হইলে তিল অথবা 
নীলোখ্পলের কা দ্রত, চিনি, দুগ্ধ ও মধু 
| সংযুক্ত করিয়া গঞ্ষ ধারণ করিণে দাহ ও 
পাক নিবারিত হয়। 


ঠৈলেন কাষ্জিকেনাথ গঙ্ষণ্চ,্দাহ্হা॥ 
চূর্ণ ভক্ষণ করার মুখে দাহ উপস্থিত হইলে 
তৈলের বা কাঞ্জিকের গঞুষ ধারণ করিবে। 
ধনকুঠেলী ধাঁ্য|কবস্ীমধ্বেলবালুককবড়। 
বদনেহভিপৃঠিগন্ধং হরতি সরালখনগন্ধঞচ ॥ 
( খন!দিকং মুখে শিক্ষিপ্য চ্বণীয়মিতি বৃদ্ধ 1১ ) 
|. মুতা, কুড়। এলাইচ, ধনে, যষ্টিমধু ও এল- 
বাপুক, এই সমস্ত খস্ক চর্ধণ কৰরিগে মুখের 
। দৌরদন্ধা এব" গবাপান ও শন্গন ভোন জনিত 
: গন্ধ শিখারিত হয়| 





ৰ 

ৰ সপ্তচ্ছদাদিঃ। 

| মপ্তচ্ছদ্ধোপীরপচো লমুন্ত-হর' 5কীণতক্তকরোহিন্ীতি)। 

র ষ্টা|হবরাজক্ষবচন্দনৈ“চ কথ পিবেত পানহরং মুখস্ত ॥ 

|. ছাতিমছাল, বেণার মুল, পটোলপত্র, 
| সুতা। হণীতকী, কট্‌কী, যষ্টিমধু, সোন্দাল যুল 
| ও রক্ত5ন্দন এই পমুগায় দ্রব্যের কথ পান 
ূ করিলে মুখের পাক নিবারণ হয়। 

] 

| 

র 

| 





পটোলাদিঃ। 
পট(লগুঠীত্িফলাবিশালআয়স্তিতিক্তা ছিনিশানৃতানাম্‌। 
গীতঃ কষায়ে। মধুনা নিহস্তি মুখে স্থিতশ্চান্তগদানশেষান্‌ ॥ 
পটোলপত্র, শু, ত্রিফলা, রাঁখালশশার 
[মুল বগাডুুর, কট্‌কী, হরি দারা ও 
গুলঞ্চ এই সমুদ্ায়ের কাথ মধুর সহিত পান 
বা মুখে ধারণ করিলে মুখরোগ নষ্ট হয়। 





সহকারগুড়ক1 ৷ 


এপালতালবণিক'ফল্শীত:কাধ* 
কোনশদ্বিকানি খদিরহ্য কৃতে কষায়ে। 





টিসি পারার 
পপ হরর 











১০৬২ 


আযুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





তুল্যাংশকাঁনি দশভাগমিতে দিধাধঘ 

গ্োস্তিন্নকৈ তকপুটে পুটবন্ধিপাচয ॥ 

প্রাগংশতুল্যখশিনাথ তদকসংস্থং 

পিষ্ট নবেন সহকাররসেন হস্তো। 

লিপ্ত। বথাভিলফিতাং গুড়িকীং বিদধা1ৎ 

্ত্রীপুংসয়ো বদনসৌরভবদ্ষুড়ৃতাম্‌ ॥ 

এলাইচ, লতাকস্ত,রী, লবঙ্গ, জায়দল, 

কপুর, জৈত্রী, কঞ্ষোল ও অগুরু ইহাদের 
প্রত্যেক সমভাগ কন্ধ, সকলের দশগুণ পরি- 
দিত খদির কাঠের কাথে, আলোড়িত করিয়। | 
বিকঙ্সিত-কেতকীপত্রের পুটমব্যে স্থাপন ও 
পুটপাঁক-বিধানানুসারে অম্প পাক করিবে। 
পরে উক্ত কন্ধ দমকল চু করিয়া তাহাতে পৃথ্ব | 
পরিমিত কপুর মিশাইবে। অনন্তর তন] 
আমের বোটার আঠ। হস্তে মাখিয়া সেই হস্তে | 
ইচ্ছামত গুড়কা পাকাইবে। ইহা সেখন 
করিলে স্্ী পুদ্ষের মুখে অত্যন্ত সৌ€ত হয় 
এবং মুখঝাগ নষ্ট হইয়া থাকে । 





স্বল্পখদিরবটিক। | 


খদ্ররস্ তুল'ং সম্যগ জলপ্রেণণে শিপ চয়েছ। 

শেষেঃ্ঠষ্ঠাগে চখেব প্রতিবাপং প্রদ|গয়েখ | 

জাহীকপু রিপুগানি করে লকফলানি চ। 

উত্যেষ। গুড়িক: ক'য্যা মুখসৌভ'গাবদ্ধিন' । 

দাস্তীষ্মুরোগে় িহবাহাল'ময়েমু চ। 

( জাত্যাদিচূর্ণান'ৎ প্রাত্যেকং পলং বঙ্গযমাণখদির- 
বটিকায়'ং পল'ংশিকানী তিদশনাৎ। তি শিবদ|স: |) 

খদির ১২।॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেদ 

,৮সের। এই ক্বাঁথে জয়িত্রী, কপূর, সুপারি, 
করেল ৪ জায়ফল প্রত্যেক ৮ তোল! পরি- 
মাণে প্রক্ষিড করিয়া গুড়িক! গ্রস্বত কারবে। 
ইহা! মুখে ধারণ করিলে দন্ত, ৪, মুখ, জিব! 


ও তালুর পীড়া নিবারিত হয়। 


পুতি হহাজেহে্হাটি 


বৃহৎ খদ্িরবটিক। | 


গায়জিসা রতুলয়ে রিমবন্ধলান!ং 
সার্ঘং তুলাধুগলম্দুঘটেশ্চতুর্ভিঃ। 
নিংক্কথা পাদমবশিষ্টহবপ্্পৃং 
ভূয়; পচেদথ শনৈহু দুপ'বকেন॥ 


পপ 


এ০স্প্পপপ্প্সপ্ পপ ্্প্্প্পাপপপ পপাপাসপ পাশা পপপপসশ টিন 


'মবপ লাশ 
চা গণ 1 । 


তচ্মিন্‌ ঘনতবমুপগচ্ছতি চুর্ণমেষাং 
রক্ষৎ ক্ষিপেচ্চ কবড়গ্রহভাগিকা নাঁম্‌। 
এলামুণা!লসিতচন্দনচন্দন দু 
গ্ঠামাতম'লবিকসাঘনলো হযষ্টী ॥ 
পজ্জাঁফলরয়রসাপঞ্জনধ।৩কীভ- * 
প্রীপুষ্পগৈরিককটঞ্কট কটুফলানাম্‌। 
পল্মাঙ্গলো ধবটউরোহযবাসকণশ।ং 
ম'*সীনিশান্রভিবক্গলসংযুত।ন।ম্‌ ॥ 
বঞ্জে'লজাতিফলকোধলবঙ্গকানি 
চুণাঁকৃতানি বিদধীত পল!:ধিকানি। 
শাুতইণভাবা খনমারচতুগ্পলঞ্চ 
ক্ষিগ্। কলায়সদৃশীগু লক" প্রকুষয।ৎ ॥ 
শুগ] মুখে বিনিহিত। বিনিবাপয়স্তি 
রোগান গলৌষ্রসনাদ্বিজতালুজা গ৭্‌। 
যুগমু গে সুরভিতাং পটুভং রুচিঝ। 
রা পগং দশনগং দার) ॥ 
( ধান খধিসনারস্তন্। ঠলয়। 
" পাঃপাদর্ধটাং তুলংমগলমি শাখত। 


সংদদীম ভরি- 


হত 


খদির ১১। সের, গুর়েবাবলার ছাল 
১২।" সের, জণ ২ ৬ (সর, শেষ ১৪ সের। 
এই কাগ কিয়া পুনবার আছু আগতে পাক 
কারবে। দপণীড়ত হইলে এলাইচ, বেণার মূল, 
শ্বেতচন্দন, রউ*ঠনদন, বাঁদা, প্রিয়ঙ্গ,। তমাশ- 
পত্র, মপ্রিষ্ঠাঃ মুত, অপডরু, ষ্ট্িমধু, বরাক্রাস্তা, 
ব্রিফলা, রান, ধাইফুল, নাগকেশর, পুণু- 
বিয়া কাঠ, গেরিমাঁটা, দাকুহগিদ্র। কটুফল, 
পদ্মকান্ঠ, লোপ, বটের ঝুরি, দুহ।লভা, জটা- 
মাংসী, হরিদ1, রান্সা । অথব! কুন্দুর কিংবা 
যুর্বা) ও দাঁকচিনি প্রত্যেক ২ তোলা) 
ককে।ল, জায়ফল, জগ্িত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৮ 
হোলা চুণ নিক্ষেপ কথিবে। পরে নামাইয়া 
গাতল হইলে কপুর ৮॥* অন্ধ সের মিশ্রিত 
করিয়া মটর প্রম|ণ গুডিকা প্রস্তুত করিবে। 
'গুড়িকা শুষ্ক করিয়া মুখে ধারণ করিলে গল, 
ওষ্, জিহ্বা, দত্ত ও তালুসন্বদ্ধী রোগ নষ্ট হইয়া 
মুখ সুগন্ধি, স্বরস ও দঘস্ত সকল ণৃঢ হয়। 
ইহাতে [জিহ্বার জড়ত। 'আপনীত হইয়া 
আহারে রুচিবুদ্দি হয় 











মুখরোগাধিকীর.। 


মুখরোগহ্রীবটী | 


রসগন্ধৌ সমৌ তাঁভ)ং ছিগুণঞ্চ শিলাঞতু। 

গোমুত্রেণ বিমর্দ্যাথ সপ্তধার্কদ্রবেণ চ॥ 

জাতীনিশ্বমহার ই্ী-রসৈঃ সিধাতি পাকা । 

কণ। মধুযুত। হস্তি মুখপাকং হুদ্বারুণম্‌ ॥ 

অষ্টগুপ্তা ধ] বন্তে, সচ্যে। হস্তি বটা গদান্‌। 

মহ! রাষ্ট্র্যান্চ কক্ষেন মুগঞ্চ প্রতিসারয়েৎ। 

ধারণাৎ সেবনচৈন হস্তি সর্ববান মুখাময়ান্‌॥ 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, শিলা- 

জব ৪ ভোলা, এই সমুদার দ্রব্য গোমুত্রে, 


| 
: 
ৃ 
ৃ 
র 
ূ 


পিপি পপ আশ সত সপ 


আকন্দ পত্রের রসে, জাতীপত্র রসে, নিমপত্র : 


রসে ও জলপিপ্ললীব রসে ৭ বার করিয়া মর্দন 


কত ৮ বতি প্রমাণ ধটী করিবে । এই ব্টা। 


শপ পাসপাসপিশাপপা 


মুখে ধারণ ব: জলপিপ্লপীর কনক দ্বার মুখ, 
ঘ্ণ করিলে অথবা পিপুণ চূর্ণ ও মধু সহ ইহা: 


সেবন /,রলে নর্ধপ্রকাঁর মুদরোগ নষ্ট হয়। 





রসেক্দ্রবটী | 

রসেশগঞ্ধ!এজতু প্রবাল 

লৌহ।শি ধা: মমচানিকঠশি। 

কমন্পপাধ প্রমিত হিম 

বিভ'বা নিশ্ামনবঠিণ যে: ॥ 

5.5] শটাবগবত। বিস। 

'শণায় বুদ্ধ! বুব।ণণাগ। 

ফলা বণ 'পগলেশ ৭571 

পাঠ প্রযুগ্তাৎ প্রকগানুণ। বা ॥ 

রমেন্দবটাহগপ।ন নিগপ্ত 

বাভীময়।ন মেহগণ।ন জবরাংশ১। 

করোঠি বহেবলবীঘায়োশ্চ 

বৃদ্ধং বিশেষেন রসায়নায়ম্‌ ॥ 

পারছ, গন্ধক, শিলাজতু, প্রবাল ও লোহ 

প্রত্যেক এক ভাগ, লর্ণ।* সিকি ভাগ । এই 
সকল একত্র করিয়া নিমহল, অননছাল ও 
চিতামূল ইহাদের রসে ভাঁবনা দিয়া উত্তমরূপে 
মাড়ির়া দুই রতি গ্রমাণ বটিকা করিবে। 
বছঝর-ছাল, ত্রিফলা বং অগুরুর কাথের 
লহিত প্রত্যহ প্রাতে এক এক বটিকা প্রযোজ্য। 
ইহা! দেবন করিলে মুখরোগ, বাঁতব্যাধি, মেহ 





সহকারবটী। 
সহক'র্ শিম্বন্ত খদিয়সাসনন্ত চ। 
তুলাং পৃথগ্‌ বিনি:কাধ্য দ্রোণম[নেন চুন ॥ 
একীক্ৃত্য কষায়াংশ্চ পাদশিষ্টান্‌ পুনঃ পচেৎ। 
তত্র ক্ষিপেন্মলয়জং বালকং রক্তচন্দনমূ্‌ ॥ 
গৈরিকং দেবপুষ্পঞ্চ ধাতিকং রজনীদ্বয়মূ। 
লোধং জাতীফলং শ্থাম'ং চাতুষ্ঠ1তং ফলতয়ম্‌ ॥ 
বট প্ররোহ্মপ্রিষা-মাংসীরন্বুধরং বিড়ষ্‌। 
ক তরয়ময়ণন্দ্রং প্রশ্থত্্ দ্ধ প্রমাণত; ॥ 
ভতঃ কলয়সদু শীবিদধ্যাদ্‌ গুড়িকা। ভিমক্‌। 
(রোগান্‌ কষ্ঠৌঠরসনা-দন্তাণুসমুদ্তুব'্ন ॥ 
সহকারবটা হচ্যাদাখেন বদনে ধু] । 
জনয়েনুগসৌনভ্যং ঠক্চচি: স্থিরদন্ত হাম ॥ 
আম্ছ।ল ১৯।* দের, ভল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের । নিম্ছাল ১২॥* সের. জল ৬৪ দের 
শেষ ১৩ পের। পদ্দিরকান্ঠ ১২॥* সের, জল 
৩৪ সের, শেষ ১৬ সের। অপনছ!ল ১২॥৯ 


, দের, জুল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই &টী 


সা 5:7,-2 


ন|গেশখব, 


রথ একত্র করিয়া পুনর্দার পাক করিবে। 
ম্থ|গময়ে শ্বেতচণ্দন, বাগ, রক্ুচন্দন, গেরি- 
ম]টা, লব্গ, প1ইফুল, হবি, দারুহরিদ্র।, লোধ, 
ভানফল, শ্য|মালতঠা) গুড়হক্‌, এলাইচ, তেজপর, 
হধীতকী, আমলকী, বহেড়া) 
বটের ঝুরি, মঞ্ষিা, জ্টাম।ংশী, মুহা, (বিট 


লবণ, শু, [পপুল, মার্চ, লৌহ গ কপুবর 


৮৯ পি পি পপ পি 


ধতেক চুণ ৮ পল পরি»।ণে প্রক্ষেপ দিবে। 
পরে নামাইয়া মটরের স্ভ।র গুটিকা সকল 
প্রস্থত করিবে। এই সহকারবটা মুখে ধারণ 


, করিয়। থাকলে কচ, ওঠ, জিহবা, দস্তু ও 


| 
| 
| 
| 
| 
ূ 


ও জরের শাস্তি এবং অগ্রি, বল ও বীর্য্যের | গ» | 
| উভযেব তুল্য মনঃশিলা, মসিনাতৈলে মর্দন 1 


বৃদ্ধি হয়। ইহ। উৎকুষ্ট রসায়ন। 


হেন 


তালুর ক্ষতাদির নিবারণ, দস্ত সকলের স্থিবত্ব, 
আহ|বে রুচি ও মুখে সৌগন্ধ্য হয়। 





চতুম্মুখে। রসঃ | 


সুতং শৃতং মৃত বর্ণং দাভা।ং তুল্যাং মনঃশিলাম্‌। 
বিমদ্দয়েচ্চ হেলেন অতসীসম্ভবেন চ॥ 

তদেশ!লং বন্ত্ুঠে। বন্ধ! লেপায়চচ সমস্ততৎ। 
অতসীফলকক্কেন দোলা যন্ত্রে ত্্যহং পচে । 

উদ্ধত্য ধ'রয়েদ্‌ বন্তে, জিহ্বাদস্তাস্তরোগনুৎ ॥ 


র্সসিন্দুর ১ ভাগ, জারিত ন্বণ্ণ ১ ভাগ, 


৯৪৬৩ || 


! 








১৯০৬৪ 


আঃ "সংগ্রহ | 





করিয়া একটী পি করিবে। পরে এ পিগ 
বস্ত্র ঘর! বেষ্টন করিয়া তাহাতে অতসীফলের 
কন্ক লেপন করিবে। পরে ইহা দোলাযন্তে 
তিন দিন পাক করিয়! মুখে ধারণ করিলে 
জিহ্বা দন্ত ও চুখরোগ বিনষ খ্য় | 





পার্কতীরসঃ | 
পার্বতীক শীসস্তুতো দরদ মধুপুষ্পকম্‌। 
গুড়চীশাল্মলীদ্রক্ষ1 ধ'ন্যযভূনিম্বমার্কবম্‌ ॥ 
তিলমুধ্গপটোলঞ্ কুম্ম'গুলবণদ্ধয়মূ। 
যষ্টিকাধান্যকং ভন্ম চাস্তরদধধং সনং সমম্‌ । 
মুখরাগং নিহস্তা'শু পার্কবতীরন উত্তম: | 
পিত্ৃজ্বরং চিরং হস্থি ভিমিরঞ্চ তৃষ'মপি ॥ 


শিমুল, ড্রাক্ষা, ধনে, চিরতা» ভৃঙ্গরাজ, তিল, 
মুগ, পটোল, কুম্মাও, সৈম্ধবলবণ, বিটুলবণ, 
হষ্টিমধু, ধনে, এই দকল দ্রব্য সমভাগে অস্ত- 
বষ্পে দগ্ধ করিবে। এই ভম্ম সেবনে মুখরোগ 
আশু বিনষ্ট হয়। ইছা পিন্তজ্বর, ভিথির ও 
তৃষ্চানাশক। 
সপ্তাযৃতরনঃ । 

নৃতসত'জকং তুলাং মতলৌহং শিলাজহু। 

গগ্গুণুঞ্চ শিলা ভাপাং সমাংশং মধুনা লিহেৎ। 

ম।যমাত্রপ্রয়োগেণ মুখরে'গং বিনা শয়েছ ॥ 

রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, শিলাজতু, গুগ.. 
গুলু, মনঃশিলা ও ন্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক দ্রব্য 
সমভাগে লইয়। মধুসহ মাঁড়রা একমাষা পরি 
মাঁণে ব্যবহার করিলে মুখরোগ নিরাক্কৃত হয়। 


পথ্যাবটা | 


পথ্াবালককুষ্ঠঞ গে!মুত্রেণ গুস।ধয়েৎ। 
এব| চ বটকা| হ্তি মুখদৌরর্ধাসন্ততিম্‌ ॥ 
হরীতকী, বালা ও কুড় এই সকলের 
চূর্ণ একত্র করিয়া, সকল চূর্ণের আগুণ 
গোমুত্র সহ এ চূর্ণ পক করিবে । পরে ব্টিকা 
প্রস্থ করিয়। সেবন কৰিলে সকল প্রকার 
 মুখদৌর্ন্ধ্য নিবারিত হইবে । 


] 


পিউ করিত 


মহাপহচর-তৈলমূ । 


তুলাং ধৃহাং নীলসহাচরহ্ 
ফ্রোণেহস্ভসং সংশ্রপয়েদ যাবৎ 
পুতে চতুরভাগরসে তু তৈলং 
পচেচ্ছনৈরর্ধপলপ্রমাণৈঃ ॥ 
কঞ্ষৈরনস্তাঁখদিরেরিমেদ- 
ভদ্বঅযষ্টীমধুকোৎপলান!ন্‌। 

তৎ তৈলমান্ধেন ধৃতং মুখেন 
হষ্যং ছিগ'নাং বিদধাতি সচ্যা: ॥ 


শীলনা1]টি ১২।* সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সেব। তেল ৪ দের! কন্কধ-_ 
অনস্তমূল, খদিরকাষ্ঠ, গুয়েবাবলার ছাল, 


। জামছাল, আমছাল, মষ্টিমধু ও উৎপল প্রত্যেক 
গন্ধক, পারদ, হিহ্কুল, মৌলদুল, গুলঞচ, : 


৪ তোলা । খথাবিধি পাক করিয়া এই তৈল 
মুখে ধারণ করিলে দস্ত দঢ হ্য়। 
ইরিমেদা্ং ঠ&ৈলযু। 


ইরিমেদত্বক্পলশতমভিনবমাপো খ্য খণ্ডশঃ কৃত্বা । 
তোয়াঢকৈশ্তুর্ভিনিঃকাধ্য চতুর্থশেষেণ ॥ 

রাখেন তেন মণিমাংল্ৈলস্তাদ্বীটকং শনৈণ্পচেৎ। 
ককৈরক্ষসনাংশৈম ক্লিঠ:লো ধ্রমধুকানাম্‌ ॥ 
ঈরিমেদধিরকটফললা ক্ষ ্যগ্রে'ধমুস্থহগ্যৈলা- 
কপুর'গুরুপন্নকলনঙ্গ করোলজাতীফল!ন+ম্‌ ॥ 
পত্রঙ্গগৈরিকবরাজ গজকুহুমধাতকীন1% | 

সন্ধং ভিষগ বিদধাংদিদং মু'পাথেষু রে!গেছু ॥ 

পরি পর্দিভ্তবি্ইধিশৌধিরশীতা'দদ ্থহ্যেমু | 
ক্রিমিদন্তদ রণচলি তপ্রঙথষ্টমাংসাবণীর্ণে॥ 
মুখদৌর্ন্ধোযু চ কার্ধযং প্রাুক্তেঘাময়ে তৈলমিদম্‌ ॥ 


তিলতৈল /৮ সের। গুয়েবাবলার ছাল 
১২০ তের, জল ৬৪ সের সের, শেষ ১৬ মেরু। 
কল্কার্থ-_মঞজিষ্ঠা, লোধ, হষ্টিমধু, গুয়েবাব জার 
ছাল, খগিরকাষ্ট, কটুফল, লাক্ষা, বটছাল, 
মুত, ছোট এলাইচ, কপূর, অগুরু, পক্মাকাষ্ট, 
লবঙ্গ, ককোল, জায়ত্রী, জায়ফল, বক্তচন্নন, 
গেরিম]টা, গুড়ত্বক, নাঁগকেশর ও ধাইফুল 
প্রত্যেক ২ তোলা । যথাবিধি পাঁক করিবে। 
এই তৈল ব্যবহারে মুখরোগ, ছৃষ্টমাংল, শৌষির 
ও গীতাদ প্রভৃতি দস্তসন্বন্কী যাবতীয় রগ এবং 
জিহ্বা, তালু ও ওষ্ঠরোগ নিবৃন্ত হয়। 





০০০০০০০০০০০» এরর ররর 





মুখরোগাধিকারঃ | ১০৬৫ 
পরার হারার 
লাঁঞ্ষীগ্যতৈলম্‌ | ূ তিলটিল /৪ সের । জাতীপত্র রস, শঙখ- 

তৈলং লাক্ষারসং ক্ষীরং পৃথক্প্স্থ, সমং পচেৎ। পুষ্পীর রস ও বকুলছালের কাখ. প্রত্যেক ১৬ 
চতুগডপেরিমক্কাথে দ্রব্যৈ্চ পলসংমিতৈ: ॥ সের।  কক্ার্থ-খদিরকা্ঠ। আত্মকেশী, 

লো প্রকট্ফলনন্রিঠা-পণ্নকেশরপন্মকৈঃ। ূ হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, 
চন্দনোৎপলযধ্ট্য। হৈবন্তেলং গও্ষধারণম্‌ ॥ মরিচ, চই, নীলোতপল, কুড়, ষ্টিমধু, হরিদ্র।, 
দাঁলনং দন্তচালঞ হনুমোক্ষং কপাঁলিকম্‌। ৷ দারুহরিদ্রা, মুতা, বালা, লোঁধ, মেটেসিন্দুর, 


শীতাদং পুিবন্ত,ধ অরুচিং বিরসাস্ততাম্‌। 6 
নর তাঠির ৰ | স্বর্ণ গৈরি রঝুি ঃ 
ভন্য!দ:4 গদানেতান্‌, কুয্যাদন্ত'নপে *স্থির'ন্‌ ॥ | স্বর্ণ গৈরিক, ঝর ও লৌহ মিলিত /১ 
জিভ ারিজোরি তে | সের। ঘথাবিধি পক করিবে । এই তৈল 
তু? 2৬ ৪ ৪ চি শে গু ৃ | ক. 
ক ০ 8 । ব্যবহারে মুখরোগ, ভগন্দর, উপদং ও 
! 
র 


র. গু /8৪ সের) যবাবল।? ৮ বত 
সের, দগ্ধ 48 গুয়েবাবল!র কাঁথ ১৬: ছুষ্টবণ নিবাঁরিত হয়। 


কার) ব্ভুণ্চন্দন ২প৪ ম্‌ং ঞ্া তত 
কেশর, পদ্মকাষ্ট, রন্কচন্দন, উৎপল ও যষ্টিমধু র মালত্যাগ্যঘুতম্‌ | 





প্রতোক ১ পল। এই তৈলেব গঠুষে দালন, 
দস্তচাঁলন, হগ্মোক্ষ, অরুচি ও মুখের বিরসতা 
গ্রন্থঠি দুল ভউদ্া দন্ত সকপ দৃঢ় হয়। 


ম'লতা। দ্রোণপুষ্পাশ্চ িশ্ববব্বোলয়োস্তথা | 
সহাচরস্ঠ সক্জস্য হ্বরসেন পৃথন পৃথক ॥ 
কহৈম “লয়জোশীর-রক্তচন্দন১ম্পকৈ£ | 
অগখবট নীলিনী-রজনীদারুসৈ্ধবৈঃ ॥ 


বৰ কুলাদ্য-তৈলম্‌ | দার্ববয! বিশ্ব হবকুষ্ঠাভ্যাং কণয়া চ পচেদ্‌ ঘৃতিম্‌। 
এনৈজ্তামময়ে পাত্রে কৃতবঙ্গ'বলেপনে ॥ 


ববুলস্ত ফুলং লৌধ্রং বরতবল্লী কুরুণটকম্‌ | মালভ্যাগ্ভমিদং সপির্গদ|ন্‌ মুখসমুদ্ভবান্‌। 
তুরঙুলবদেবাল”ব1উবেিমাসনসূ। নিহগ্ঠ'শনত সন্দেহে ভাঙ্বরস্তিমিরং যথা ॥ 
এম|ং কষ!য়কন্বাভাযাং তেল পক্কং মুখে ধৃতম্‌। 
শ্োং করোতি চন515 দন্ত না ধ'বনেন চ ॥ গব্যসুত /8 দেব 1 এ(লতা, ঘলঘসিয় 
ন ৰ |) বঝ! ইঁ 
তিলটিল “৪ সের। কাথার্থ_বকুল ফল, রঃ লি ও শাল ইহাদের 
লু ৬ 5] নু ৩1 তু € 
লে|দ, হাড়যোড়া, নীল্ধাটি, পসেদাল পত্র, ্ট হি রি রঃ টন 
২ ০3 ক ৮ কী তি ৪ ) রঃ 
বাবুইতুলসী, শালবৃক্ষের ছাল, গুয়েবাবা ও | চাপ ৫ ০ রর ০৮ 
লে থছা]ল, বহাল, 
অসনছাঁল মিলিত ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, রা ৃ ৰ জী রঃ এ চে 
শেন ১৬ মের। বক্ধার্থ_কাথ্য জবা সমস্ত | 9? 7 88 
সিলিত /১ সের। এই তৈল মুখে ধারণ | শুই, কুড় ও পিপুল মিলিত /১ সের। 
ও আত 2৩ রি রর ং 
উঠান বঙ্গলিপ্ত (কলাইকরা ) তাত্রপাত্রে পাক 
রঃ ঙ 
্ করিবে। এই ঘ্বত গ্ুষ ও পানার্থ ব্যবহার্ধ্য। 
ঢের রডি ওরাও 
ইহ দ্বারা সম্‌ন্ত মুখরোগের শাস্তি হয়। 
জেরার 





শা পাশপাশি পাপী পািশ পাসে পাপা শীাপপস্পী 


জাত্যাগ্ভং তৈলমৃ। 


জ্রাতীপল্পনতোয়েন শন্খপুস্পীরসেন চ। অব সখ্যাপখ্যতিম্থিঃ | 
বকুলন্বকৃকষাঁয়েণ পচেৎ তৈলং তিলোস্তবম্‌ ॥ ০৮ 
গায়ন্ত্রীমাস্রবীজঞ্চ ভ্রিফলাং কটুকত্রয়ম্‌। 

চব্যং নীলৌৎপল- কুষ্ঠং ৯৭ রজনীঘয়ম মুখরোগে পথ্যানি। 

ুস্তকং বালকং লোধং সিন্রং ্্ণ গৈরিকম্‌। স্বেদে! বিরেকো। বমনং গঙুষঃ প্রতিসারণম্‌। 
কন্ধীকৃত্য ক্ষিপেৎ তত্র বষ্টরোহময়োহপি চ॥ কবলোহস্থক্ক্রতিনমাৎ ধূমঃ শস্তীমিকর্মণী ॥ 
জাত্যাগ্যাখ্যমিদং তৈলং নিখিলান্‌ মুখজান্‌ গদান্‌। তৃণধাস্যং যব! মুগা: কুলখা জাঙ্গলো রস: । 
ভগন্দরোপদংশৌচ ব্রণং ছষ্টং নিহস্তি চ॥ ৷ _ বৃদতপ্রো্ঠী কারবেল্পং পটোলং বালমূলকষ্‌। 


লহ 


২... 














আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 
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কপুরনীরং তাশ্বুলং তপ্তান্থু খদিরো ঘৃতম। 

কটু তিক্ত বোহয়ং মিত্র স্যানুখরেইগিণ'ম্‌॥ 

স্বেন, বিরেচন, বমন, গঠুষধারণ, 
গ্রতিসাঁরণ, কবলগ্রহণ, রক্তমোক্ষণ, নম্তঃ ধূম, 
শস্ক্রিয়।, অগ্রিকন্ম, তৃণপ।স, যব, মুগ, কুলথ- 
কলায়, জাঙ্গলমাংসের যু, বড়পু'টিমাছ 
(সরল পুঁটি), করলা, পটোল, কচিমুলা, 
কপূরবাসিত জল, পান» গরম্গল, খদির, গ্বত, 
কটু দ্রব্য ও তিক্ুদ্রবা, এই সমস্ত মুখকোগা- 
ক্রাস্ত ব্যঞ্জির সুপথ্য। 


মুখরোগেহপথ্যানি। 

দস্তকা্ঠং শানমন়্ং মৎসামানূপমামিমমূ। 

দধি ক্ষীর" গুড়ং মাষং রুক্ষানুং কঠিনাশনম্‌ ॥ 

অধে!মুখেন শয়নং গুর্ক্]ভিযান্দক।রি চ। 

নুগরৌগেষু সর্কেষু পিবানিদ্রাং বিবর্জয়েখ ॥ 

মুখরোগে দস্তকাষ্ট, সান, অয়দ্ব্য, মত্স্ত, 
আনুপমাংস, দরি, দুগ্ধ, গুড়, মাষকলাউ, 
রুক্ষান্ন, কঠিন ভেজন, অধোমুখে শয়ন, গুরু 
ও কফজনক দ্রব্য এবং দিবানিদ্রা, এই সমস্ত 
বিধজ্জনীয়। 
ইত্যা যুর্বোদ-সংগ্রহে মুখরোগাধিকারঃ। 





অথ কর্ণরোগাধিকারঃ। 


চপ 


চে 


০» -- পা 





অথ কর্ম শ্রোতোগতারোগ-নিদানম্‌। 


সমীরণঃ শ্রোগতোহন্থ। চরন্‌ 

সমভ্তত: শুলমতীব কর্ণয়োঃ। 

করোতি দেংষৈশ্চ যথা ্বঃ1বৃত* ॥ 

স কর্ণশুলঃ কো দ্ররচর: ॥ 
কর্ণশ্রোত/স্থিতে বাচে শুণোতি বিবিধংন্‌ স্বরাণ্‌। 
ভেরামুদঙশঙ্খানাং কর্ণ স উচ্যতে ॥ 
যদ শববহং বাঘুঃ শ্রোতি আবুত্য ভিতি। 
শুন: শ্লেম্াছ্িতে। বাপি বাধিষ্যং ছেন জায়তে ॥ 
বাধুঃ পিত্তাদিভিযুত্কে বেখুধোমে'পমং ক্থনম্‌! 
করোনি কর্ণয়োঃ ক্ষেড়ং কর্ণক্ষেড় স উচ্যতে ॥ 

শিরোহভিঘ!ভাদথব। নিমজ্জতে 

জলে প্রপাকাদবাপি বিদ্রধেঃ 

শ্রবেদ্ধি পৃঘং শ্রবণোহনিলাপ্দিতঃ 

স কর্ণসংশ্রাব ইতি প্রকীত্িতঃ ॥ 
মারুতঃ কফনংযুক্তঃ কর্ণকঙ্‌ং করোতি চ। 
পিত্বোক্মশোবিতঃ গ্লেন্মা কুরুতে কর্ণগৃঘকম্‌ ॥ 

স কর্ণগুো দ্রবতাং গতে যদ 

বিলায়িতে। স্াণমুখই প্রপদ্াতে । 

তদ। স কর্ণপ্রতিনাহসংজ্জিতো 

ভবেদ্বিকার; শিরসো হর্ধভেদকৃৎ ॥ 

যদ। তু মুচ্ছস্তযথবাপি জন্তবঃ 

শুজত্তযপত্যান্তথবাপি মঙ্ষিকাত। 

তদ্থঞ্জনত্বাভ্ছবণে। নিরুচ/তে 
তিবগভিরা্বোঃ ক্রিমিকর্ণকো। গদঃ ॥ 


পহঙ্গাঃ শতপঞশ্চ কর্ণ শোতও প্রবিষ্ট ছি। 
অরতং ব্কুলত্বঞ্চ তশং কুবলস্থি বদনাম ॥ 
কণা নিন্বুতে তস্য তথ ফরফরায়তে। 
ক'ঠে চরঠি রুক তীব্র! নিপল দনব্দন। | 
গ'তাভিণাত প্রভ৭প্ত বিদ্রধি- 
হবেছি 581 দেবু তভোহগরত পুনট। 
সরনুগাভ'কণমশ্রমাঞ্চবেৎ 
প্রতে'দধুমায়নদহচোষবশ্‌ ॥ 
বর্ণপাবন্ক পিত্িন কেথবঝরদ্বুুবেৎ। 
কর্ণবূ্রধিপাঁক' ঘা! জায়তে চাম্ুপুরণাতৎ ॥ 
পৃযং বি যঃ পুতি স জ্ঞে়ং পৃতিকরর্ণ | 
বর্ণশোধান্ন,দশাংদি গানীয়াদুন্ লক্ষণৈঃ ॥ 


কর্ণগত বাধু প্রতিলোমভাবে ইতস্তত: 
বিচরণ কণিয়া, করণে আত কষ্টদায়ক শুপ 
উপস্থিত করে এবং কুপিত রক্ত পিত্ত বা কফ 
ইহাদের মধ্যে খে দোষ ঘানা আবুত হয়, 
ভাহারও লক্ষণ এরদর্শন কারয়া থাকে । এই 
ব্যাধিকে কর্ণশুল কহে। ইহ কষ্টসাধ্য । | 

কর্ণনাদ নামক রোগে, কর্ণশ্রোতে'গত 
বাযু দ্বারা কর্ণে ভেরা মুদঙ্গ ও শঙ 
গুভতির শব্দের ন্যায় বিবিধ প্রকার শব্ধ 
অনুভূত হয়। , 








০ 


কর্ণরোগাধিকারঃ | ১০৬৭ 











শুদ্ধ বাঁধু বা কফসংযুক্ত বাযু শব্ধবহ ইহাতে রক্ত গীত বা অরুণবর্ণ আব নিংক্রত 
জোতকে আবরণ করিলে, বাধির্ধ্য ( কাণা') | হইয়া থাকে। 
রোগ উপস্থিত হয়। পিস্ত প্রকোপ হেতু কর্ণ ক্লিন ও পুতিভাবা- 
বায পিশ্তাদির সহিত সংযুক্ত হইঃ্ কর্ণে | পঞ্ন হউলে তাহাকে কর্ণপাঁক কহে। 
কষে অর্থাৎ বেণুঘে।বের হ্যায় শব্দ উপস্থিত] কর্ণবিদ্রধির পাঁক অথবা কর্ণে জলাপ্রবেশ 
করিলে তাহাকে বর্ণন্গেদ্ড় কছে। | হে কর্ণ দিয়া ছূর্গস্ক পুঘ নিঃক্রতি হইলে, 
মন্তকে আঘাত, জলে নিমজ্জন অথবা | কপ রা যে 
কর্ণ-বিদ্রধির প্রপাক, এই সকল কারণে বায়, আর্ক ঠর রে এ ব্যতীত, কর্ণে শোথ 
কুপিত হইয়া কর্ণকে প্রপীড়িত করিলে, তাহ! ্ এ তাহাদের ০ 
হইতে পু, রস ও জল নিঃক্ষত হটে থাঁকে। পূর্োন্ত শোথাদির লক্গণের স্তায় জানিবে। 


ইহাকেই কর্ণশ্রাব কে। ই 


স্পেস 





কর্ণশত বাঁমু কফসংমুক্ত হইয়া কর্ণেক 
৪ £;. অথ কর্ণরোগ-চিকিৎস। | 

উংপাদন করিলে হাহাকে কর্ণক 9 কছে। 

কণস্থ শ্রেচ্মা পিক! শে/ধিত । বণশৃলে কর্ণন!দে বাধিয্যে স্মেড এব 5 
জারা রারছাদা »তুপ পিচ গোগেনু সংমান্তং ভেমনং স্মতম্‌ ॥ 
ইঈলে তাঠাকে কর্ণধূথ কাহ। শৃঙ্গবেরক মধূ চ সেন্ধাবং ভৈলমেব চ। 

বদুধাং কর্ণয়োধ 1বুমেতৎ স্তাদ বেদনাপহ্ম্‌॥ 

কর্শূল, কণনি1, বণিরতা ও কর্পক্ষে 
রোগের সাধারণ ওষপ যথ। ;-আধার রস 
৪ মাষা, নধু ২ মাধাও সেন্ধ৭ ১ রতি এবং 
তিল তেল ২ মাবা, এই সকল দ্রবা একত্র 
মিশ্রিত ও ঈষদুষ করিয়া তন্থারা কর্ণপূরণ 
কৰিলে কর্ণের বেদনা প্রশমিত হয়। 

কপিথম"হুলঙ্গ শৃঙ্গ বেররসৈঃ শুভেঃ। 

হুখোনৈঃ* পুঝয়েৎ কণং কর্ণশুলোপশান্তয়ে ॥ 


০ শট শী পাস পাপী 


&ঁ কর্ণগুথ যদি ম্সেহ ও স্বেগ]দি দারা 
বিলীনীকৃত ও দ্রব হইয়া নাসিকা এবং মুখ 
দিয়! নির্গত হয়, তাহ! হইলে উহাকে কর্ণ- 
প্রতিনাহ কহে। কর্ণগ্রতিনাহ রোগে অদ্ধাব- 
ভেদক উপস্থিত হয়। 


কণের অভ্যন্তরে মান ও রক্জের পচন 
হেতু ক্রিমি উৎপন্ন হইলে, অথণা মাঁক্ষকাগণ 
ডিশ্ব প্রসব করিলে, তাহ।কে ক্রিমিকর্ণক 


বলা যায় । | 
কয়েখবেলের বদ, টাবালেবুর রস ও 
পতঙ্গ ও কাণকে।ঠারি (কেন্নাই ) গণ কর্ণে আলীর রদ ঈষদুঞ্জ করিয়া তদ্দারা কর্ণপুরণ 
প্রবেশ করিলে, অত্যন্ত অনুখঃ ব্যাকুলতা, দারুণ ; করিলে, কর্ণের যাতনা নিবৃত্ত হয়। 
বেদনা ও তোদ উপস্থিত হয় এবং কাঁণ ফর্ফরু | লশ্নাদ্রকশিগর,ণাং রঙ মুনকন্ত চ। 
করিতে থাকে । কীট যখন চলিয়া বেড়ায়, | কদল্যা; শ্রস: এ্রে; কছুপ": কর্ণপূরণে। 
তখন অত্যন্ত যাতনা বে হয়, কিন্তু নিম্পন্দ রসুন, আদ, শজিনাছাল, রক্তশজিন।, 
হুইলে বেদনার লাঘব হইয়! থাকে। মুল ও কলার ডট। ইহাদের সমস্তের বা এক 
কে ক্ষত বা অভিঘাত হেতু আগন্থঙ একটির স্বরদ ঈমদুষ্ করিয়া তদ্দার! কর্ণপূরণ 


ন পে কর্ণের যতন! নিবুন্ত হয়। 
এবং দৌষগ্রকোপ হেতু দোষ, এই দ্বিবিধ লতা রা ০ 
বিদ্রধি উৎপন্ন হয়। কণ-বিদ্রধ খোগে স্থচী- ( ঘুক্তোতি প্রথনং তৈলেন কর্ণং আর্য়িতা। ভতোহব- 
বেধবৎ বেদনা, ধুমনির্গমবৎ পীড়া, দাহ ও ; চুণনমথবা গুভ্েন কর্ণো পুরয়িতা। ততঃ সমুস্্ফেপেনাব- 
সস্তাপ এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। | চুণনমিতি শিবদাস; । ) 
০৬০ ০০ 
সস ররর 
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১০৬৮ আময়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





কর্ণবেদনায় প্রথমে কর্ণে তৈল অক্ষণ কর্ণে তীব্র শূল, শব্দ ও ক্রেদশ্সাব থাকিলে 
করিয়া অথবা কাজি ছারা কর্ণপুরণ করিয়া | সৈ্ধব-সংযুক্ত ঈষদুষ্ ছাগমুত্র দ্বার! কর্ণপুরণ 
পরে সমুদ্রফেন চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। করিবে। তাহাতে বিশেষ উপকার হুইবে। 
আর্ঁকহুষ্যাবর্তকশোভাঞ্জনমূলকন্বরস!ঃ | ংশাবলেখসংযুক্তে মুত্রে বাজাবিকে ভিষক। 
মধুতৈলসৈন্ববযুতাঃ পৃথগুল্তাঃ কর্ণশলহরাঃ । তৈলং পচেৎ তেন কর্ণং পুরয়েৎ কর্ণশুলিনঃ ॥ 


বাশের নীলের কব ও ছাগমুত্রের সহিত 
' অথবা মেষমুত্রের সহিত তৈল পাঁক করিয়! 
কর্ণে পুরণ করিলে কণশ্ল নিবারিত হয়। 


হিঙ্গৃতুগুরু-্স্ঠী ভিঃ সাধ্যং ঠৈলন্ত সষণমূ। 
কর্ণশূলে প্রধানস্ত পূরণং ভিতচমুানে | 


মধু তৈল ও সৈন্ধবযুক্ত আদার রদ বা 
হুড় ভুড়ের র্‌ বা! সজিনা'র রস অথবা মুলার রস 
কর্ণে প্রয়োগ করিলে কর্ণশূল গ্রশমিত হয়। 

শোঁভাগ্রনস্ত নিধাসস্ভতিলতৈলেন সংযুতঃ॥ 

ব্যক্তেধঃ পুরণ্‌ঃ কর্ণে কর্ণশুলোপশাস্তয়ে ॥ 

সজিনার রন তিলটৈলের সহিত সংমুক্ত 
ও ঈষছুষ্ণ করিয়া তদ্ব(র! কর্ণপুণ করিলে 
কর্ণশুল উপশমিত হয়। 





হি, পনে ও শুঠ এই সমুদায়ের সহিত 
সর্ষপত্তৈল পাক করিয়া বর্ণে পূণ করিলে 
কর্ণশূপ নিঝরিত হয়। 


অবন্ত পঞ্ং পরিণ নথ ত 


অষ্টানামপি মুরাণাৎ মুত্রোন্যভমেন চ। 
ৃ ন'ভোন লিপ্তং শিশিযোগভপুম | 


কোনেন পূরয়েৎ কণে ) কর্ণশুলোপশা-ন্থয়ে ॥ রি 
এ আপীছা £৬য়ং এবুন নি-যন্তৎ 
গোমৃত্রাদি অষ্টবিধ মুখের যেকোন মুত দির লারা 
তেদ্দ! - রর রি 
ঈষষঃ করিয়া ই কর্ণপূরুণ করিলে বর্ণ আকনের পীশ্ষবর্ণ পাকা পাতায় দ্বত 
শুল নিবারিত হইয়া থকে | 
অঙ্থখপত্রথললং বা বিধায় বহুপত্রকম্‌। 
* তৈলাক্তমঙ্গারপুণং নিদধ্যাভ্রছবণো পরি ॥ 
যৎ শিলং চ্বতে তম্মাৎ খলদঙ্গারভাপিত'ৎ ! 
তৎ প্রাপ্তং এবণলে!তঃ সদো গৃহ্'তি বেদনাম্‌॥ 
( পেত্তানুবন্ধে তু সপ্পির্দেয়ং তৈলগ্বানে । ইতি বিদেহ- |) 
কতকগুলি 'অশ্বথপত্রে একটি 
প্রস্তুত করিয়া তাহা তৈলাভ্যন্ত ও জলস্ত]  কর্ণণাদ ও কর্ণনেড় রোগে কটুতৈল 
অঙ্গারপূর্ণ করিয়া কর্ণের উপর স্থাপন | খারা কণপুবণ করিবে! কর্ণনাদ ও বধিরত। 
করিবে। আগ্নর উত্তাপে তৈল চু়্াইয়া বিশু : রোগে বাতশুলের গর চিকিংসা করিবে। 
বিন্দু করিয়া কর্ণরন্ধে পতিত হইবে । তাহাতে এ এব বিধি: কাধ্য: প্রণ'দে নসাপূর্বকঃ। 
গ্ভই বেদন। নিবারিত হয়। (বিদেহ, পিভসু- | গুড়নাগরতেয়েন নস্যং ন্যাহুভয়োগপি ॥ 
বন্ধে তৈলের পরিবর্তে ঘ্বত দিতে বলেন ।) কর্ণনাদে পৃর্বোজরূপ কর্ণপুধণ ও নস্তগ্রহণ 
অকপত্রপুটে দগ্ধ-ম,হীপত্রভবে। রস । করিবে। বর্ধিরতা ও কর্ণনাদে গুড়মিশ্রিত 
চি ্ 2 
কছুষঃ পুরণাদেন কণশুলনিবারণচ ॥ শুঠের ককাথ ঘারা লন্ত গ্রহণ করিবে। 


আকনাপত্রের পুটে সীঁজপত্র বল্সাঈয়। বাতেক্তং মাধতৈলাদি বাধিদ্যাদো তু মোগয়েও। 
তাহার ঈষদ্ষ্ণ রস কর্ণে পূরণ করিলে কর্ণূল | ব্রেন তেও দন বাধিযাগাড়িতঃ ॥ 
নিবারিত হয়। বধিরত। বোগে বাতরোগাঞ্ত। মাষ- 
শীনরশূলাতুরে কর্ণে সবে ক্লেববাহিনি। তৈলাদি প্রয়েগ করিবে। বধির ব্যজির 
ছাগমুত্রং প্রশংসস্তি কোন সৈক্মবসংযুতম্‌ ॥ মৈথুন, ক্রোধ ও রুক্ষদ্রব্য বর্জনীয় । 


চনে পাশ পপ পপি শী পাপ এ পচা শা সপ পপ সপ পপ পপ জী শপ পপ পি পাপ 


| 
মখাইয়া অগ্নিতে সল্দাইবে এবং রম 
নিওড়াইয়। 'মল্প উষ্ণ গাঁফিতে থাকিতে 
কর্ণপুরণ করিবে। উহাতে কর্ণের শুল ও 
অত্যন্ত বেদনা দুর হয় 
কর্ণণাদে কর্ণ কহেন পুনম 
ঠোঙা |. নাদবাধিযায়ে; পৃষ্যাদ্বাতশু জমৌবধম্‌। 


পপ আপাত পপ ০ পপ পা পপ অপ ্া পপা - জ 
স্যর 


০১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১) 





: সস ০ 








কর্ণরোগাধিকারঃ। ১৭৬৯ 
চূর্ণ পঞ্চকষায়াণ+ং কপিখরসসংযুতম্‌। কর্ণের ক্রিমিনাশার্থ ক্রিমিদ্ন বাঁধর অন্ধু- 
কর্ণনবাবে প্রশংসন্তি গুরণং মধুনা সহ ॥ টান করিবে। ইহাতে বেগুনের ধূম ও সর্ষপ- 


তিন্দুক (গাব), হরীতকী, লোপ, সমঙ্গা । তৈল প্রশস্ত । 

(বরাক্রাস্তা ) ও আমলকী ইহাদের বন্ধল চূর্ণ, হলিনুরয্যাবস্তব্যোষ-স্থরমেন1তিপূরিতে। 

কয়েখবেলের রস ও মধু মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা | কর্ণেপতস্থি সহসা সর্বাস্ত জিমিজাতয়ঃ॥ 

কর্ণপুরণ কবিলে পুযাদি আর নিবারিত হয়। ঈশ.লা্গলা ও ভ্ড় ভড়ের রসে ত্রিকটু চূর্ণ 
বত সংযুক্ত বা ২ |ক্ষপেৎ সা রা 
কুল সস [দিত করিথ তালা কপ কিনে করি 
সচিক্ষার চুর্ণ টাবালেবুর রদে আপ্ল)ত, রহ এ রর 

করিয়া তদ্দীরা কর্ণপুবণ করিলে কর্ণের আ্রাব, ; ডি পারা 


বেদন। ও দাহ নিবারত হয়। রর চা 
ডিক তার মালতীপত্রের রস মধুসংনুক্ত করিয়! তন্দার! 
চর্ণংযুস্তঃ ক'পংসীফলডে রলঃ । ৰ 
সম্জত্বনচর্ণসংযুক্তঃ কঃপ:নীফ ' অথবা গোমু দ্বার। কর্ণপূরণ করিলে পৃতিকর্ণ 


মধুনা সংযূঃ সাধু কর্ণীবে প্রশঙ্কতে |, ৃ 
০41 রোগ (কান্পচ। ) নিধারিত হয়। 
শালের তুকৃচুর্ণ বন-কার্পাপ ফলের রসে হর ঠালং সগোমুত্রৎ পুরণং পৃিকরজিৎ ॥ 


তাপ ও ৫. ডং এালর সাতি র্ণে পায় 5 রর ৮০১ 
ও ডা টা সি রি ৃ হাতল গোমুছে ঘাষয়। তাহা দ্বাৰা কণ- 
কাঃপ?ভো নল ণ 
করলে কর্ণআব /শ তি টি । পুথণ করিলে পুতিকণ প্রণমেত হয়| 
পুটপংববিধিছ্খিয়ো। হস্রিবিড জা ভিছজস5। ৰ | 
ধস: সঙেল সিন্ব,খ, কর্ণম্ম।নহরঃ পর ॥ ূ অ'মলম্বপ্রবালানি মধুক্ত বটস্য ০1 


হন্তির বিষ্ঠাজাত ছত্র (ছতরাকার বস্ত' এভিস্ত সংধিনং রি পুতি হরে 
বিশেষ ) পুটপাকে ঝল্পাইয়া তাহার রস, তে আম, জাম, মৌল ও বট, ইহাদের নুতন 
ও সৈন্ধব সংযুক্ত করিয়া কর্ণে দিলেঃকর্ণআাঁব । পত্রের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল 


প্রশমিত হয়। ! কর্ণে দিলে পুতিকর্ণ প্রশমিত হয়। 
 জীাভীপঞ্ঞরসৈস্থেল বিপক্কৎ পুতিকর্ণজিৎ | 
কর্ণপ্রক্ষালনে শস্থং করেছি সরভাজলন্‌। |. পিষ্টং রসাঞনং নাধ্যাঃ ক্ষীরেণ গ্রৌত্রংযুতম্‌। 
কর্ণ-প্রক্ষালনে ঈষতুষ্ণ গোনুত্র প্রশস্ত । ... প্রশন্ততে চিরেখে তথ ম্থাবকে পৃতিকর্ণকে ॥ 


জাতীপত্রের বসে সহিত তৈল পাক 
করিয়া সেই তৈল, অথবা স্তনছুপ্ধ পিষ্ট ও মধু- 


৷ সংযুক্ত রসাঞ্জন কণে পূবণ করিলে দীর্ঘক1লোং- 
গৃথ রোগে প্রথমতঃ তেল দ্বারা কর্ণমল ! টু সিডর 
95752 পন পুতিকর্ণ ও স্রাব প্রখমিত হয়। 


টি ও " ্ লাক । 
ক্রি করিয়া পরে ম্বেদ প্রদান করত শলাকা ;  বরুণাককপিখা-ভস্প্বদা ধি। 
বারা সেই মূল নিঃসাঁরিত করিবে । |. পুিকণাপহং ততলং জাতীপত্ররসে!হখবা ॥ 
| বরুণ, আকন্ম, কয়েখবেল, আম ও জাম 
| | ইহাদের পত্রের সহিত পরু তৈল, অথবা কেবল 
পূরয়েৎ ক্রিমিকর্ণ্ধ জন্তনাং নাশনং পরমূ॥ | জাতীপত্রের রস পুতিকর্ণে প্রয়োগ করিবে। 
ড় ছুড়ে, নিসিন্দা বা ঈশলাঙ্গলামূলের | অব কর্ণপ্রতীনাহে শ্বেহন্দেদৌ মমচরেৎ। 
1 বিকিনি গ টয়া" ডে 

ৃ 

| 

| 


রেদয্ত্থ। তু ভেলেন স্বেদেন প্রবিলা'প্য চ। 
শে'ধয়েছ কর্ণগৃথস্ক ভিষক সম্যক শলাকয়। | 


হুয্যাবগুকম্ত রমং সিদ্ধুবাররদং ত৭।। 
লাঙ্গলীমূলজরসং ক্র্যষণেনাবচু পিতমূ । 


করিলে কর্ণের ক্রিমি বিনষ্ট হয়। কর্ণগ্রতীনাহ রোগে স্নেহ, স্বেদ ও 
ক্রিমিকর্ণবিনাশায় ত্রিমিস্বং যোজয়েদ্‌ বিধিম্‌। শিরোবরেচন (নন্ত ১ প্রয়োগনিত্তর দোষান্ু- 


বার্তাকুধুমশ্চ হিত: সরপন্েহ এব চ ॥ । রূপ চািকৎসা করিবে। 














৬ শশী পাস সপ পিউ সপ পপ ও পপ পিপ প পপপী  ও পপপ 


১ 


১০৭০ আয়ুর্বেদ-দংগ্রহঃ । 


চে 
সি ১১১১১ ১১১ -িলি 
সক সস পপ পইরা জা শপ শপপি শা সাব বর০ার-৫০ ০০৬, প্র এপি সপ সি ০ 





পূরণাৎ পৃতিকর্ণস্ত শমনে। মধুসংযৃতঃ ॥ মধ্বাজোন ততোইভাজা পিচুনা সন্ধিবেষ্টনমূ। 


| কপলচূর্ণেন ততশ্চ,রণয়েৎ পথায়াথব। ॥ 
|. কর্ণসন্ধি বহুধা ছিন্ন হইলে যে যে স্থান 
যে যেস্থ/নের উপযুক্ত বলিয়া বোধ হইবে, 
সেই সেই স্থান তত্তংস্থানে সংযুক্ত করিয়া 
দিবে। কর্চ্ছেদ বাতদূষিত হইলে কাঞ্জিক, 
বা উষ্ণ-জল দ্বারা; রক্ত ও পিন্ত দুষিত হইলে 
দুগ্ধ ঘরা এবং হ্বেছ্দুঘিত হইলে উষ্ণ জল 
দ্বারা কর্ণসেক করিবে । তৎপরে রেশমস্ত্রে 
করিবে। কর্ণকগতে কফনাণক ক্রিয়া সকল | ছিন্ন স্থান স্লো ও বর্ধন করিয়া ঘ্বত ও 
কর্তব্য। মধুত|রা উহা অভ্যক্ত করিবে এবং ভুলা দ্বারা 
বিদ্বধো চাঁপি কুপ্নীত বিদ্রধ্যুক্তং হি ভেষজম্‌ ॥ । সন্ধিস্থান বধেষ্টন করিয়া বাখিবে। তনস্তর 
( বিদ্রধ্যুক্তমিতাস্ববিদ্রধুাক্তমিতি শকঠ; |) ৷ মুৎ্কপাল চর্ণ বা হ্বীতকীচর্ণ ক্ষতস্থানে 
কর্ণবিদ্রপিরোগে . অন্তবিদ্রধি-রোগোক্ত | প্রদান করিবে। | 
ওঘধ ব্যবস্থ! করিবে। র 


নিসিন্দাপত্ররূস, তৈল, সৈদ্ধব লবণ ঝুল, 
পুরাতন শুড় ও মধু এই সমুদায় ' একত্র মিশ্রিত 
করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে পৃতিকর্ণ উপশমিত 
হইয়া থাকে। 
কর্ণপাকস্য ভৈধজাং কুঁঝা২ৎ ক্ষতবিসপবৎ | 
বিধিশ্চ কফহ1 সর্ধবঃ কর্ণকওুং ব্যপোহতি ॥ 
কর্ণপাকে ক্ষতজ*বিসর্পর স্যায় চিকিৎদা 


শালি স্পা পপ অপি পপ শপ আত এ 





ভৈরাবো রসঃ | 

4 গন্থাং বিষঞ্চে টঙ্গণং মবপন্দকম্‌। 

মগচেন সমাধুক্তম:জভো|য়েন ভাবতমূ ॥ 

বহিমান্দাঞ্চামরোগং তেস্ম।ণং গ্রহণগদষ। 

সন্গিপাঁতং তথ শোখং হস্ত আত্োভবহ গদমূ | 

পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার থে, 
কড়িভম্ম ও মরিচ চূর্ণ এই সমুদয় একত্র 
। আদার পসে ভাবনা দিয়া বটিকা প্রগ্তুত 
| করিবে। ইহাতে অগ্রমান্থ্য ও কর্ণরোগ 

_মাহিষদুপ্ধে, অষ্টমাংশ গুঞ্জাফলচুণ মিশ্রিত প্রভাত নিবারত হয়। 
করিয়া তাহাতে দধি পাতিবে। পরে এ দধি 
হইতে নবনীত উদ্ধত করিয়া! সেই নবনীত কর্ণে । 
মদ্দন করিলে কর্ণের পাল বদ্িত হয়। 

বর্ণন্য দুর্ব্যধে ভূভে সংরন্ডে। বেদনা ভবেত। 

তত্র ভুধ্যধরোহ'র9৫ং লেপো। মধ্ব'জ্যনংযুতেও। 

মধুকযবমঞ্রিষ্ঠা-রুবৃমূলেঃ সমন্তইঃ ॥ 

কর্ণ দ্রার্বদ্ধ হওয়ার শোথ ও বেদনা 
জন্মিলে হষ্টিমধু, যব, মঞ্িষ্টট ও এরগওমুল এই 
সকল দ্রব্যের কক ঘ্বত ও মধুসংযুক্ত করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিবে। 

অনেকধা তু চ্ছিনুন্ত সন্ধিং কর্ণ বে ছ্িষক্‌। 

যে যপাভিনিবিষ্ট: গ্ঠাৎ তং তথ। বিনিষে জদ্বে ॥ 


থান্যাক্্লোধেগদকাভ্যাস্ নেকে! বাতেন দু'ষিতে | 
রন্তপিত্তেন পয়স। গ্লেন্সণা তধাবারিণ। ॥ 


] 
| 
| 
শত বধীব! ভিগন্ধা"পয়স্তের গবগুধে- | | 
সলং বিপরুং সঙ্গীরং পাঁলীন!ং পুষ্টিকৎ পরম্॥ 
শতমূলী, অশ্বগন্ধা, ক্ষীরকাঁকোলী ও 
এরগুবীজ, ইহাদের কন্ব ও যথোপযুক্ত দুষ্ধের | 
সহিত শেল পাক করিয়। সেহ তেল মর্দন | 
করিলে কর্ণলতিকা পুষ্ট হয়৷ ূ 
গঞ্ চর্ণযুণঠে জাতে মাহিষে শীর উদগাত্ম্‌। ূ 
নবন'তং তদভ্যঙ্জাঁ কর্ণপাললবিবদ্ধনম্‌ ॥ ূ 

! 





ইঞ্জ্রবটী | 
শিলাজত্ব্রলৌহানি সমানি হেন পাঁদি « 
ূ কাকমাচাবরীধাত্রী-পঞ্মান;মন্তসা পৃথণ | 
1. ভবয়িহা বটী কুয্য'ছ্‌ দ্বিগুঞ্জীফলমানতঃ। 
1 ধাত্রীতোয়েন সংসর্দা প্রাত; প্রাতঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 
কর্ণনাদাদয় সর্ব্বে গদা বাতোস্তবাশ্ যে। 
প্রমেহ। বিংশঠিশ্চাপি নগ্যস্ত্যেতনিষেবণাৎ ॥ 
সধাবিশ্বীবণাঁদিন্বর্জগতাৎ ঠাপহদ্‌ বথ। 
| ₹ধৈবেন্দুবটা নান রোগতাপনিশুদনী ॥ 
| শিলাজতু, অন্র ও লৌহ প্রত্যেক এক 
ূ ভাগ, স্বর্ণ।* সিকি ভাগ, এই সমুদয় একত্র 
৷ করিয়া কাকমাচী, শঙমুলী, আমলকী ও 
র পদ্মের রসে ভাবনা দিয়া ছুই রতি প্রমাণ 


আহে টাযোইকেট৭ 














সপ পপশ্পপপ্পীপীপপীগ৮পর জিত পপ পেশীর পে ৬৮ পপি পেশা শি শী শীলা পতন শিপ 


বটিকা করিবে। আমলকীর রস বা ক্।থের 
সহিত প্রতাহ প্রাতে এক এক বটিকা সেব- 
নীয়। ইহা! সেবন করিলে কর্ণনাদাদি সমস্ত 
রোগ, বাতঞ্জ ব্যাদি সকল এবং বিংশতি 
প্রকার প্রমেহ নিব।রিত হয়। 





শ।রিবাঁদিবটা | 


স'রিব।ং মধুকং নু" চাতুর্জজা তং প্রিয়ঙুকম্‌। 
নীলোৎপলং গুড়,চীঞ্চ দেবপুষ্পং ফলগ্রিকমূ ॥ 
আন্রং মর্্বলমঞ্চ'ভ্র-দমং লৌহং বিভাবয়েৎ। 
কেশরাজী'শুন! পার্থ-রাথেন নবছা স্তন! । 
ব"কমাচীরসেনাপি গুগ্জাহলঙ্বেণ চ। 

ধড় গুপ্গাপ্রমিভীঃ পশ্চাদ বিদধ্যাদ্‌ বটিকা ভিষক॥ 
ধরোকেনাপি পয়দা শহমলীরসেন বা। 
একৈকাং ষে'জয়েৎ প্রা শ্রথণ্ডসলিলেন ক ॥ 
নিখিলান্‌ কর্ণগাঁন্‌ রে'গণন্‌ প্রনেহানগ বিংশতিষ্। 
রক্তপিত্বং ক্ষয়, খ'সং টরব্য' ভীর্ণরং ভথা। । 
'আপন্মারমরাশাংসি হদ্রোগঞ্ মদ শ্যয়ষ্‌। 
সারিবাদিবটা ভন্য!ৎ স্বীগদ!নখিল'নপি ॥ 


পপ পা 





স্পা সস পা পাশে পপ পপ পা পাপা পাশ সপাসপনপাপপপ ০ ০ পোপ 





অনন্তমূল. ঘষ্টিমধু, কুড়, গুড় “কৃ, তেজপর, 
এল|ইচ, নাগেশ্বর, প্রিরহ্ু,। নীলোৎপলমুল, 
গুপঞ্চ, লব্গ, হবীতকী, আমলকী ও বহেড। 
এঞহ্যেক সমভাগ, সমষ্টিতুলা অভ্র এবং অভ্রের : 
সমান লৌহ, এই সমুদয় একত্র করিয়া! 
কেনারয়ার রসে, অর্জুন ছালের কাথে, বের 
কাথে, কাকমাচীর «সে ও কুচমুলের কথে | 
ভাবনা দিয়া ৬ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে।। 
অনুপান-__ধারোঞ ছুপ্ধ। শতমুলীর রস, অথবা ! 
চনন জল। প্রতাহ প্রভাতে এক একটি 
বঁটিক। সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে বিবিধ: 
কর্ণরোগ, প্রমেহ ও রক্তপিত্তাদি নান! পীড়ার | 
শাস্তি হয়। 


খু 
চি 
! 


দীপিকা-তৈলম্‌। ূ 
মহত: পঞ্চমূলসয কাণাত্ুষ্টাঙ্কুলানি চ। | 
ক্ষোমেণাবেষ্ট সংবসচ্য তৈলেনাদীপয়ে ততঃ ॥ 


যত তৈলং চানতে তেতা; হখোফং তৎ প্রযোজয়েৎ। 
জেন়্ং তন্দীপিকাতৈলং সন্ভে। গৃহাতি বেদনীম্‌ ॥ 


ৃ 
| 


কর্ণরোগাধিকারঃ ৷ 


১৩৭১ 


এবং কৃষ্যাদ ভদ্রকাণ্ে কুষ্ঠে কাঠে চ সারলে। 

মতিগান্‌ দীপিকাতৈলং কর্ণশুলনিবারণম্‌ ॥ 

মহৎ-পঞ্চমূলের অগ্াঙ্থীল পরিমিত কাষ্ঠ- 
খণ্ড সকল পটবস্ত্রে বেষ্টিত ও তৈগে পিজ্ত 
করিয়া এরজালিত করিবে। ইহা হইতে বে 
সকল তৈলবিন্দ পতিত হইবে, তৎসমুদায় 
স্থথোধ অবস্থার কর্ণে পুরণ করিবে, তদ্বারা 
সদ্যঃ বেদনার উপশম হইবে। ইহার নাম 
পাপিকা তৈল। এইরূপ দেবদ|রু, কুড় ও 
সরলকাঠ্ে দীপিকা হৈল প্রস্তুত কাঁরয়া কর্ণে 
পুরণ কারুলেও বেদনার শাস্তি হয়। 





ক্ষারতৈলমৃ। 


বালমূলক শঠীনাং ক্ষ'রো। হিনু সনাগরমূ। 
শতপুস্প বচা কুষ্ঠং দারুশিগ্র,রসাঞ্চনম ॥ 
সৌবচ্চলযধক্ষার-স্থজিকো উিদসৈন্মবমূ। 
ভ্জগ্রস্থিবিড়ং মুস্তং মধুশুক্ং চতুপ্ু ণম্‌ ॥ 
ম'তুলুঙ্গরসশ্চৈব কদল্া। গুন এব চ | 
তৈলমেভিবিপক্তব্যং কর্ণশূলহরং পরম ॥ 
বাঁধিষ্যং কর্ণশাদশ্চ পৃধাশ্াণশ্চ দারুণ: | 
পুরণাদসয হৈলসা ধ্রিময়ত কর্ণনংভ্রি ভা: ॥ 
চ্ষপ্রং বিনাশ গচ্ছন্তি কৃষ্ণা তেয়ন্য শামনত। 
ক্ষারতৈলগিদং শ্রে্ং মুগ্দন্ত]ময়াপহম্‌ ॥ 
মধুপ্রধানং শুভ্তত্ত মধুশুক্তং তথাপরম্‌। 
জন্বীরস্য ফলরসং পিপ্পলাগ্রস্থসংযুতম্‌ ॥ 
মধৃতাণ্ডে বিনিক্ষিপ্ ধান্যরাশো মিধাপয়ে। 
নসেন তজ্জা হরসং মধুশ্ুক্তমুদাহা ভম্‌ | 


(ভশ্বীরধলরমন্য দ'ত্রংঅখগলান,  পিপলীমূলসা 


 চত্ব'রি, নধুনোহইপলানাতি বৃদ্ধবৈদ্যে পদেশাৎ মানক্রমঃ | 


শিবাশস: |) 

তৈল 58 সের। মধুশুক্ত ১৬ সের) 
টাব! ঞ্বের রস ১৬ (মতাঁজরে 4৪) সের, 
কদলী (বাকৃড়ার) রস ১5 ( মতাস্তারে ৪) 
সের। কন্কার্-কচি শুক মুলার ক্ষার, 
হিম, ৩5, শুল্ফা,  বচ, কুড়, 
দেবদারু, শজিনা ছল, রসাঞন, সচগগলবণ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, উড়িদলবণ, সৈম্ধবলবণ, 
ভূর্জপত্র, পিপুলমূল বিটুলবণ ও মুতা মিলত 
এক সের এহ,তৈল কণে পূরণ করিলে 


১ রা 
সা উস সস সী 








| ৯০ ৭ 


আম্মুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





কর্ণশূল, বধির, কর্ণনাদ, পুষত্াৰ ও ক্রিমি 
অতি সত্বর নিবারিত হয়। এই তৈল 
ব্যবহারে মুখবোগ ও দস্তের পীড়। উপশ'মৃত 
হ্য়। 

মধূপ্রধান শুক্তকে মধুশুস্ত কহে। মধু. 
শুভ্ত প্রস্তুত ২(রবার প্রণালী এই-_জীমীর 
লেবুর রস ৩২ পল, পিপুলমূল ৪ পল, মধু ১ 
সের, এই মুদ্রায় একত্র মুৎখকলসে রাখিয়া 
দান্রাশির মণ্যে একম|স রাখিবে। তাহ! হইলে 
মধুণ্ক্ঞ গ্রস্তত হইবে। 





অপামর্গক্ষারতৈলম্‌ । 

মা্ক্ষারজলেন চ ৎবৃ-তকর্ছেন সাধিভং হৈলম্‌। 

অপহরতি কর্ণনাদং বাধিষ্যধীপি পুরণতঃ ॥ 

তিলইতল /৪ সের। আপাঙ্গ ক্ষার 5২ 
সের, জল ২৪ সর, ২৯ বার ছাকিয়া ১৬ 
সের ক্ষারজল গ্রহণ করিবে। কক্ষ-_-আপাঙ্গ 
ক্ষার /১ সের। এই জৈল কর্ণে পুরণ করিলে 
কর্ণনাদ ও বধিরতা নিবারিত হয় । 


৯ আপ এ পাশে 





স্র্জজিকাছ্যং তৈলম্‌ | 
স্বাজ্জকা মূলকং শু হিঙ্গু কৃ] মহৌষধন্‌। 
শতপুষ্প। চ তৈস্তেলং পক্ষ শুক্তং ৮তু গড ণম। 
প্রণাদশুলবাধিষং শ্রাবধ্ধাশ্ড ব্যপোহতি ॥ 
তিলটতল ,৪ সের। কাজি ১৬ পের। 


কন্ধার্থ__সাচিক্ষার, শুধমুলা, হিস্ু, পিপুল, শুঠ | 


ও শুল্ফা মিলিত /১ সের । ইহা দ্বারা কর্ণ 
নাদ, কর্ণশুল, কর্ণত্র/ব ও বধির্তা বিনষ্ট হয়। 





দরশযুূলাতৈলমূ। 


দখ্মুলীকষায়েণ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ। 
এতৎ কঙ্ছং প্রদায়ৈব বাধিয্যে পরমৌবধন্‌ ॥ 


গোমুত্র 5৪ পের? 


বিল্বৃতৈলম্‌। 


ফলং বিহসা মুত্রেণ পিষ্ট তৈলং বিপাচয়ে। 
সাজক্ষীরং তদ্দিতরেছ্ধির্যে কর্ণপূরণে ॥ 
তিলতৈল /৪ সের। ছাগছ্দ্ধ ১৩ সের। 
কন্ব-_গোমুত্রপিষ্ট বেলশু ঠ /১ সের। বাধ্য 
রোগে এই তৈল কর্ণে পুরণ করিবে। 





বিস্বতৈলমূ । 
€ মতান্তরে ) 
বিল্বগভভং পচেৎ €তেলং গোমৃত্রাজপয়ো'হম্বিতম্‌। 
বাধিয্যে পুরয়েৎ ভেন কণে সকফবাতজিৎ ॥ 
তিলতৈল ০১ “সব । ছাগহুগ্ধ /৪ সের, 
কত _বেলস্'ঠ ২ পল। 
বাশুগ্লৈক্মিক বিন্তায় ইহ কর্ণে পুরণ করিবে। 





লগুনাদ্যং তৈলম্‌। 

লশ্ুনাঁমলকং তালং পিষ্ট ভৈলে চতুগ্ড ণে। 

তৈলাচ্চতুণ্ড ণং ক্ষীরং পাঁচং তৈলাবশেষকম্‌। 

তথ ভৈলং পূরয়েখ কর্ণে বাঁধিষ্যং প€গণাশয়েত ॥ 

ভিলাতিল /১* সের, ছাঁগতুপ্ধ ৪ সের। 

কন্ধার্থ-_রসুন, আমলকী ও হরিতাঁল গিলিত 
২ পল। ইহাকর্ণে পূরণ করিলে বধির 
নিবারিত হন 





জন্বাদ্যং তৈলম্‌। 

জন্থভ্রপত্রং তরুণং মুমাংশং কপিথকাপসফপঞ সংহম। 
কৃত্বা রসং তং মধুনাবিমিশ্রং আবাপহং তং প্রব্দস্ত ভজও৪' 
এতৈঃ শৃতং নিশ্বকরগতৈলং সদার্ষপং আাবহরং প্রদিষ্টম্‌॥ 

(সার্ডমিতি সমস্তাদার্রমিতর্:। নিশ্ববীজকরগ- 
বাঁজভবং তৈলং সাধপতৈলঞ সংমিশ্র্য পক্তব্যমূ। পৃথ- 
গেব তৈলত্রয়ং পক্তব্যমিত্যস্ভে। ইতি শিবদানঃ) 

কচি জামপত্র, কচি আমপত্র, কয়েখবেল 
ও কার্পাসফল, ইহাদের রস মধু মিশ্রিত 
করিয়া কর্ণে দিলে কর্ণআ্রাব নিবারত হয়। 


ভিলতৈল 8 দের। ক্কাথার্থ--মিলিত | উপার-উক্ত দ্রব্যের ও চতুগুণ জলের সহিত 
দশমুল। ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ | নিম, করঞ্জ তৈল বা নর্যপের তৈল অথবা এই 


সের। কন্ষ-_দশমুল ”১ 
তৈল বধিরতার উৎকৃষ্ট ওবসু 


পের। দশমুল 








তিন প্রকার তৈল একত্র পাক কায কে 
পূরণ করিলে শ্রাব নিবা(রত হয়। 








কর্ণরোগাধিকারঃ, | ১০৭৩ 





শন্বুক-তৈলম্‌ | ূ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) কদলীমুলের 
শক্ত চ মাংসেন কটুতৈলং বিপা চিতম্‌। । রস ১৬ সের। কন্কার্থ_কুড়, বচ, শজিনার 
তলত পুরণমাত্রেণ কর্ণন'ডী প্রশাম্যতি | ূ বীজ, শুল্ফ1, রসাঞ্জন, দেবদারু, যবক্ষার্, 


কটুতৈলে শামুকের মাংস সিদ্ধ করিয়া এ সা.চক্ষার, বিট ও সৈদ্ধবলবণ মিলিত /১ 


তৈল কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণনালী বিনষ্ট হয়। | সের। ঘথাবিধি পাঁক করিবে। এই তৈল 
কর্ণে পুর্ণ করিলে, কর্ণরোগের শাস্তি হয়। 
নিশাতৈল ম্‌। 


| 
| 
নিশগন্ধপলে পরুৎ কটুতৈলং পলাষ্টকম্‌। | 
ুত্,রপত্রজরসে কর্ণনাড়ীজিছত্তমম্‌ ॥ ৰ 

| 








অথ পথ্যাপখ্যবিভি। 





( নিশাগন্ধয়োমি লতা পলমেকমিতি চক্রটাক1) টি 
কটুতৈল ০১ দের। ধুতুরা পাতার রদ ' অথ কর্ণরোগে পথ্যানি । 
/8 সের। কন্ক--হরিদ্রা ৪ তোলা, গন্ধক !  স্ষেদো বিরেকো! বমনং নসাং ধূমঃ শিরা ব্যথ:। 
৪ তোলা । এই তৈল কর্ণনালী রোগে! গোধুমাঃ শালয়ো মুদগা ষবাশ্চ প্রতনং হবিঃ | 
উৎকৃষ্ট ফলদায়ক। লাঝে মযুরো হরিণস্তিিরিবন্যাকুকুট: | 
না পটে'লং শিগ্র. বার্তাকুঃ স্থনিষগ্নং কঠিল্লকম্‌ | 
_ রসায়নানি সর্ববাণি ব্রহ্মচয্যমভাবণম্‌। 
কুষ্ঠাদ্যং তৈলমূ। উপযুক্তং ঘথাদোঁ মিদ্ৎ কর্ণাময়ং হরেৎ॥ 
ুষ্টহিঙ্কৃবচাদারূ-শতাহবা বিশ্বসৈম্ধবৈঃ | | 
পুতিকর্ণীপহং তৈলং বন্তমুতেণ সাঁধিতম্‌॥ 
তেল ?১ সের, ছাগমুত্র “৪ সের। 
কন্ধার্৭__কুড়, হিন্ু, ব5, দেবদারু, শুল্ফা) : 
শু) ও সৈম্ধব মিলিত ১৬ তোলা । এই. 





সপ শশী তি ১ শি শশী শি 


স্বেদন, বিরেচন, বমন, নম্ত, ধৃম শিরা- 
ূ বেধ, গোধুম, শালিধান্ট, মুগ, যব, পুরাতন 
| ঘ্বৃত, লাঁবপাঁথী, ময়ূর, হরিণ, তিত্তির ও বন্ত- 
' কুকুটের মাংস; পটে।ল, শিনা, বেগুণ, 
' সুযুণিশাক, করলা, সর্বপ্রকার রসায়নক্রিয়া, 








তৈল পুতিকর্ণ-বিনাশক।  বর্বচ্্য অবলগ্ন (অমৈথুন 1, অল্প কথন, 
: দোষ বিবেচনা পুর্তক্ এই সমস্ত পথ্য কর্ণ- 
দার্বব্যাদি-তৈলমূ । ' রোগে ব্যবস্থা করিবে । 
দার্বব্যাশ্চ দশমূলস্য ক্বাথেন মধুকদ্য চ। র 
বদলযাঃ ্বরসেন'পি পচেৎ তৈলং ভিলোভবম॥. ; অথ কর্ণরোগেহপথ্যানি | 
কক্ধৈ; কুষ্ঠবচাশিগ্র-শতপুষ্পারসীঞ্জনৈঃ | ণ 
দেবদারুযবঙ্ষর-সর্জিকা বিডসৈদ্ধবৈঃ॥ ।. বিরদ্ধান্র্পানানি বেগরোধং প্রজল্নমূ। 


কর্ণশুলং কর্ণনাদং বাধিষ্যং পূতিকর্ণকম্‌। ন্তকাষ্ঠং শিরঃস্ানং ব্যায়ামং গ্রেম্মলং গুরু | 


কর্ণক্ষেড়ং জন্তকর্ণং কর্ণপাকঞ্চ দারণম্‌॥ | কুয়নং তুষার কর্ণরোগী পরিত্যজেও। 

কর্ণকগুপ্রতীনাহৌ: শোথান্‌ কর্ণসমুস্তবান্‌। বিরুদ্ধ অন্ন, বিরুদ্ধ পাঁন, মলমুত্রা দির 

তৈলং দাধ্বযাদিকং হস্তি কর্ণন্বাবং তখৈব চ॥ | বেগধারণ, অধিক বাক্য কথন, দস্তধাবন, 

ভিলতৈল 5৪8 সের। ক্কাথার্থ-দারু- : শিরঃঙ্গান (মন্তকে জল ঢাল ), ব্যায়াম, 
হব্রিদ্রা ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ কফকর দ্রবা, গুরুদ্রব্য, কর্ণচুলকান ও হিম- 
সের) দ্শযূল মিলিত ১২* সের, জল ৬৪ , সেবন এই সকল কর্ণরোগী পরিত্যাগ 
সের, শেষ ১৬ সের; হযষ্টিমধু ১২॥০ পের, : করিবেন। 


ইত্যা যুর্ধেদ-সংগ্রহে কর্ণরোগাধিকারঃ। 


15:৫4:27 








অথ নাসারোগাধিকারঃ | 


স্টস্থাটিটিওস্থ- 


এরি যেনে 
ডঁ 


অথ নাসারোগ-লক্ষণমূ। 


আনহতে বন্য বিশুষ্যতে চ 
প্ররিগ্যতে ধূপ্যতি চাপি নালা । 
ন বেতি যে। $ন্ধরসাংশ্চ জন্ত- 
৬৯২ ব্যবন্যেৎ তমপীনসেন ॥ 
তঞ্চানিলগ্রেম্মভবং বিকারং 
জয়াৎ প্রতিষ্ঠীয়সমানলিঙ্গম্‌। 
দোষৈবিদগ্ৈর্গলতালুমূলে ূ 
ংমৃচ্ছিতো। যসা সম'রণস্ত | ূ 
নিরেতি পৃতিমু খনাসিকাভাাং ূ 
তং পুশ্তিনস্যং প্রবদন্তি রোগম্‌ । 
আাণাতিতং পিতমরূংষি কুধদ্‌ 
যশ্মিন বিকারে বলবাংশ্চ পাঁকঃ। 
তং নাসিকাপাকমিতি বাবসোদ্‌ 
বির্রেদকোথাবধ্ধবাঁপি যজ॥ 
দোষৈবিদগরঘবাপি জান্তো- 
ূ 
] 
ূ 
ৰ 


শাপলা 





ল'লাটদেশেহভিহতস্য তৈস্তৈ:। 
নাঁন! শ্রবেৎ পৃযমস্থপ্থিমিশ্রং 

তং পৃয়রস্তং প্রব্দ স্ত রোগম্‌ ॥ 
প্রাণাশ্রিতে মন্রণি সংপ্রহষ্টে 
যসানিলে! নাসিক! নিরেতি । 
কফানুযাতো বছশোহতিশব- 
স্তং রোগমাছঃ ক্ষবখুং বিধিজ্ঞাঃ | 
তীক্ষে'পযোগাদভিঙ্গিভ্রতো। ব 
তাবান্‌ কট্ন্কনিরাক্ষণাা। 
হৃত্রাদিভিবা তরুণাস্থিমন্- 
গ্দ্ঘাটিতেহ; ক্ষবথুনিরেতি ॥ 
গুত্রশ্ততে নাসিকয়। তু যস্য 
সান্দ্ে। বিদর্ষে। লবণঃ কফস্ত। 
প্রাবৃস্ধিতো মুর্ধনি শুয্যতপ্ত" 
সং ভ্রংশথুং রোগধুদাহযন্তি ॥ 
আপে ভূশং দ'হসম্থিতে তু 
বিনি,স রদ্ধংম হবেহ বায়ুঃ। 
নাস? প্রদীপ্তেব চ যস্য জস্তো- 
খ্যাধিস্ত তং দ গুমুদ'৬নি । 
উচ্ছ।াসমার্ন্ত কফ£ সবাতে। 
রুদ্ধাৎ প্রতীনাহধুদর হরে তম্‌। 
আপাদ্ধনঃ পীতসিতগুহু বা 
দোবঃ শ্রবেৎ আবমুদাহরেৎ তম্‌॥ 


স্রাণাশ্রিতে শ্রোতসি মারুতেন 
গাঢ় প্রতপ্তে পরিশোধিতে চ। 
কৃজ্রেে।চ্ছবসেদৃর্খিমধশ্চ জস্ত- 
যম্মিন স নাসাপরিশোষ উক্তঃ॥ 
শিরোগুরুত্বমরুচিনানামাবস্তনুঃ স্বর: । 
্গ'মঃ উ/বত্যথাভাক্ষমামগীনসলক্ষণম্‌ ॥ 
আমলিঙ্গা মি তঃ গ্নেস। ঘন; গেধু নিমজ্জঠি। 
হ্বরবর্ণবিশুদ্ধিশ্চ পরিপরস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
অন্ধ! পিহতা নাস! ভনুম্রাবপ্রসেবি নী । 
গলতা'জোঠশোষ্চ নিস্োদঃ শঙ্সুয়োস্তথা 
ক্ষবপ্রবৃত্বিরত্তর্থং বকু-বৈরস্কমের চ। 
ভবেৎ সরে!পঘ।ত*্চ প্রতিষ্থায়েহনিলাত্মকে ॥ 
উষ্ণ সগাতক: শ্রাবো দ্বাণাৎ শরবি পৈত্তিকে । 
কুশোহতিপাওুঃ সন্তপ্ধো। ভবেছুষ্ণাতিগীড়িতঃ ॥ 
সধুমময়িং সহসা! বমতীব স মানব: 
স্বাণাৎ কফকৃতে শা; কদঃ পাওুঃ সবে: । 
শুরাবভসঃ শুরাক্ষো ভবেদ্গুরুশির। নরঃ। 
কঠভাোষ্ঠশিরদাৎ কণ্ডুভিরভিপীাড়িতঃ ॥ 
ভূত্ব! তৃত্বা গ্রতিশ্যায়ে যস্যাকণ্মা ন্িবর্ততে । 
সংপক্কে1 বাপ্যপক্কো বা ন সর্বগ্রভবঃ ম্মৃতঃ ॥ 
গ্রন্নাতে পুননাসা পুনশ্চ পরিশ্ুষ্যতি। 
পুনরানহতে ব'পি পুনবিত্রিয়তে তথ। ॥ 
নিশ্বাংস বাঁতিহুর্গদ্ধো নগে গন্গান্‌ ন বো চ। 
এবং দুষ্টপ্রতিশ্যায়, জানীয়াৎ কৃজ্ছসাধনম্‌ ॥ 
রক্তজে ছু প্রতিষ্ঠায়ে রক্তস্রাব; প্রবন্থতে। 
ত'মাক্ষ্চ ভবেজ্জন্তরুরোঘাতপ্রগাড়িভঃ। 
দুদ্ধোচ্ছ,সব্দনে! গদ্ধানপি ন বেত্তি সঃ॥ 
অপীমন ( গীনস ) এই গড়ায়, ন[সিকা 
বাতশোধিত শ্রেম্বঘারা রুদ্ধ, ধূমনির্গমবৎ 
পাড়ায় পীড়ত এবং কখন শু কখন ব। আর 
হয়। ইহাতে ঘ্াণ*ক্তি ও আব্মাদনশক্তি নষ্ট 
হইয়া যায়। গীনসখোগ বাতশ্লেম্সা হইতে 
উৎপন্ন। ইহার ক্ষণ বাতশ্লেম্মিক প্রি 
শ্তায়ের লক্ষণের স্ঠায় জানিবে। 
ুষ্ট রক্ত পিত্ত ও ছুষ্ট কফ দ্বারা বাধু গল- 
তালুমুলে দুষিত ও পুতিভাবাপন্ন হুইয়! মুখ 
এবং নাসিক! দিয়া নির্গত হয়, ইহাকেই 
পুতিনন্ত কছে। 





বসন ৩ লে 


হয়, তাহাকে নাসাপাক কহছে। 
দোষের দুষ্টি অথব! লল।টদোশে আথঘাত- 


নিঃক্ষত হইলে, তীহ।কে পুধরক্ত রোঁগ কছে। 

নাসামন্মে ( শূঙ্গাটকে ) প্রদৃট বধু কফা- 
গুগত হইয়া নাদিক1 দিয়। গ্রবল খন্দের সহিত 
বারংবার নির্গত হইলে তাহাকে ক্ষরথু রোগ 
(হাচি) বলা যান়। 

রাইসর্ষপ প্রভৃতি তীক্ষদ্রবা ভোজন, 
কটুদ্রবা ঘ্রাণ, ন্ুর্দাদর্শন অথব! সু্াদি দ্বারা 
নানিকার তরুথস্থিমন্মের (শঙ্গাটকের ) ঘর্ষণ, 
এই সকণ কারণেও ক্ষবথু হইয়া থাকে। 
ইহ।কে আগন্কজ ক্ষণথ বলে। 

মন্তরকে পৃর্বসঞ্চিত ঘন কক হর্ম(তাপে 


হইয়া নাপকা দ্বারা নিশত হইলে তাহাকে 
ভ্রংশথু কহে। 

দীপু নামক রেগে নাঁপক্ায় অত্যন্ত দহ, 
অগ্রিশিখাবৎ এদী[প্ত এবং ধুমনির্গমবৎ উষ্ণ 
শ্ববদ নিগম, এই সকল লক্ষণ উপস্থিঠ হয়। 

বাযুর সহিত কদ্ধ নিশ্বাস-ম্গকে রু্ধ 
কারলে তাহাকে প্রতীনাহ কহে। 

নাসিক পিয়া ঘন বা পতল, পীত কিংবা 
শুরুধর্ণ কফ নির্গত হঈলে, তাহাকে নাগা" 
আব বলে। 

নাসমোত ও তদগত শ্রেকসা, বাহু কর্তক 
খোধিত এবং পিস্ত কর্তৃষ্থ প্রতপ্ত হইলে, অতি 
কষ্টে নিশ্বাস প্রশ্বান নির্গত হয়। এইরূপ 
রোগকে নাপাশোয কছে। 

অপক ও পন পীনসের লঙ্ষণ। অপ 
পানসে, মাথাঁভার, অরুচ, পাত ল। আব) ক্ষীণ- 
স্বর ও নাগিকা দিয়া মুল্ম/ছঃ দাদ নিগম হয়। 
পক পীনসে শিরোগুরুত্বাদি অপক্ষ-লক্ষণ 


নাসারে 


যে রোগে নাদাশিত ছঈট পিত্ত, নাপিকার 
পিড়কাসযূহ ও দারুণ পাঁক উপস্থিত করে, 
অথবা যে রোগে নাসিক! ক্রিন্ন ও পৃতিভাবাপন্ 


প্রাণ্তি হেতু নাদিকা হইতে রক্সমিশ্রিত পুয- 


( বা! পিন্ত দ্বারা ) বিদদ্ধ, সুহরাঁং লবণরমবিশিষ্ট 









চে 


গাধিকারঃ | 
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ঘন হুইয়! নালারান্নে বিলীন হয় এবং ম্বর ও 
বর্ণ পরিশুদ্ধ হইয়৷ থ|কে। 

বাতিক প্রতিগ্রায়ে, নাঁসিকা বিবদ্ধ ও 
আচ্ছাদিতের সায় হইয়া থাকে, পাতলা 
আব নির্গত হর এবং গল তালু ও ওঠের 
খোষ, শঙ্খ দেশে লুচীবেদবদ্‌ বেদনা, নিরস্তর 
হ[চি, মুখের বিরদত' ও স্বরভঙ্গ হইয়৷ থাকে। 

পৈত্তিকগ্রতিগ্রায়ে পীতবর্ণ উঞ্ণআাব নির্গত 
হয় এবং রে!গী কণ পা$বর্ণ সম্তপ্ত ও উঞ্চাভি- 
পীড়িত হয়। তাহার নাঁক শুখ দিয়া সধূম 
আগ্ন বাহির হইতে থাকে । 

শ্লেন্মক প্রতিশ্তায়ে ন|সিক! দিয়া বনু 
পরিমণে পা$ব্ণ শাতল কফ নির্গত হ্য়। 
বোগির শখীর ও নয়ন শুক্র মস্তক ভারা- 
ত্রস্ঠ এবং ক% ওঠ তালু ও মস্তক অত্য্ত 
কওনৃন্ত হইয়া থাকে । 

থে পন্ধ বা অপক্ক প্রতিগ্রর, (অকারণে 
পুনঃপুন; উৎপন্ন ৪ পুনঃপুনঃ তিবোহিত হয়, 
তাঁহাকে সাঁমিপাতিক জানবে । 

দে প্রতিশ্তারে নিশ্বাস ছ্গন্ধ ও স্াণশক্তি 
বিলুপ্ত এবং নাসকা কশন আদ্র, কখন শু, 
কখন বন্ধ, কখন ৭ বিবুত হত, সেই ছুষ্ট 
প্রতিগ্ত।য়কে কষ্টসাধ্য জানি'ব। 

রক্তজনিত প্রতিগ্ঠায়ে নাসিক দিয়া 
রক্তন্নাব, চঞ্চুর বুক্তবর্ণ 1, হ্র্দয়ে তীব্রবেদন। 
মুখ ও নিশ্বাসে ছু্গন্ধ এবং দ্রাণশ'জ্ঞর বিলোপ 
এই মকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 





অথ নাসারোগ-চিকিৎসা। 
সবেধু গীনসেধাদৌ নির্ববা ভাগরগে। ভবেৎ। 
স্রেহম্বেদপ্রধমনং ধুমগতুষধারণমূ ॥ 
নকল প্রকার পানস রোগে প্রথমতঃ 
নিব্বাত গুহে অবস্থান, স্নেহ, ম্বেন, নম্ত ও ধুম 
| গ্রহণ এবং গঞুষ ধারণ কর্তব্য । 
ূ বঞ্ধেণ গুরুণোঞ্চেন শিরনো বেষ্টনং হিতম্‌ । 


ৃ 
র 
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নমস্তই বিগ্বধান থাকে, তবে ইহাতে শ্লেক্া। ]  লথুক্চং লবণং সমু ভোঁজনমন্রনম্‌॥ 


০১টি ০১০০০০ারারারারারারারারারারাররারারারাার 
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পীনস রোগে মোটা গরম “কাপড় দ্বারা 
মস্তকবেষ্টন এবং লঘু উষ্ণবীর্ধ্য লবণরস ঙ্গিগ্ 
গরম ও শুষ্ক দ্রব্য ভোজন হিতকর। 
সর্ব্বষু সর্ধবকালং পীনসরোগেষু জাতমাত্রেযু। 
মরিচং গুড়েন ঘা! ভূপ্রীত নরঃ সুখং লভতে ॥ 
সকল প্রকাঁর পীনস রোগ উৎপন্ন হইবা- 
মাত্রই গুড় ও দধির সহিত মরিচচুরণণ সেবন 
করিলে তাহাতে বিশেষ উপকার দর্শিবে। 
পঞ্চমূলীশৃতং ক্ষীরং স্ঞাচ্চিত্রকহরীতকী । 
সর্পিগুড: যড়ঙ্গণ্চ যুষঃ পীনসশান্তয়ে ॥ 
বৃহৎপঞ্চমূল কিংবা স্বল্পপঞ্চমুূল সহ সিদ্ধ 
ছপ্ধ, চিত্রক-হরীতকী এবং যক্ষোক্ত সপিগুড় ও 
ষড়লযূষ পীনন রেগে ব্যবস্থা করিবে। 
কটুফলং পৌক্ষরং শুঙ্গী ব্যোষং য1সশ্চ কারবী | 
এবাং চুর্ণং কষা'য়ং বা দগ্ঠাদাওঁকগৈ রসৈ; | 
গাননে স্রভেদে চ নাসাশ্ত্রীবে হলীমকে । 
সন্নিপাতে কফে বাতে কাসে শ্বাসে চ শস্যতে ॥ 
কটুফল, পুফকরমূল (অভাবে কুড়), 
কীক্ড়াশৃঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ছুরালতা 
ও কৃষ্ণজীর।, ইহাদের চুর্ণ বা কাথ আদার 
রস সহ সেবন করিলে পীনস, ম্বরভেদ, 
নাসাআ্রাব ও হুলীমক প্রভৃতি সকল রোগ 
নিবারিত হয়। 


ব্যোষাগ্তং চুরণম্‌। 

ব্যোধচিজ্জক তালীশ-তিভ্তিডিকাম়নবেতলমূ । 

সচব্যাজাজিতুল্যাংশমেলাহক্প্রপাদিকম্‌ ॥ 

ব্যোষাদিকং চূর্ণমিদং পুর[ণগুড়স'যুতম্‌। 

গীননহ্থাসকাসন্বং রুচিন্বরকরং পরণ্‌ ॥ 

ভ্রিকটু, চিতাযুল, তালীখপত্র, তেতুল, 

অল্নবেতস, চই ও কৃষ্ণজীর৷ প্রত্যেক একভাগ; 
এলাইচ, গুড়ত্বক্‌ ও তেজপন্্ প্রত্যেক পূর্বোক্ত 
এক ভাগের সিকি ভাগ, পুরাতন গুড় সর্ব- 
সমান, একত্র মিশ্রিত করিয়া উপঘুক্ত মাত্রায় 
প্রয়োগ করিবে। অনুপান--উঞ্জল। ইহা 
সেবন করিলে পীনগ শ্বাস ও কাসরোগ 
উপশমিত এবং রুচি ও স্বর বর্ধিত হয়। 


হরবগাহরট 
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ত্রিকটুবিড়ঙ্গসৈষ্বাববৃহতীফলশিগ্র,হুরসদস্তীভিঃ । 

তৈলং গোজলসিদ্ধং নম্তং স্তাৎ পৃতিনস্তন্ত ॥ 

ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, সৈম্ধবলব্ণ, বুহতীফল, 
শজিনাবীজ, নিসিনে (মতান্তরে তুলসী ) ও 
দস্তীবীজ, ইহাদের কল্ক মিলিত ১৬ তোল! 
এবং গোমুতর /8 সেরের সহিত /১ সের তৈল 
পাক করিয়া নম্ত গ্রহণ করিলে পুতিনস্ত 
নিবারিত হয়। 


কলিঙ্গহিহ্ুমরিচ-লাক্ষা হরসকটুফলৈঃ | 
কুষ্ঠোগ্রাশিগ্র,জস্তঘ্বৈরবগীড়ঃ প্রশস্ততে | 
(গীনসাদিবপ্যয়ং যোগ ইতি ভাবমিশ্রঃ 1) 

ইন্্রযণ, হিন্ু, মরিচ, লাঁক্ষা, তুলসী, 
কটুফল, কুঁড়, বচ, শজিন|বীজ ও বিড়, 
উহাদের গোঁযুত্রপি্ট কক্ষের নন্ত গ্রহণ করিলে 
পুতিনস্ত। নিবারিত হয়। ভাবমিশ বঞ্জেন 
ইহাতে পানস, নাসাম।ব এবং স্বরভেদা দিও 
নিরাকৃত হয়। 

তৈরেব মু্রসংযুক্তঃ কটুভৈগং নিপ!চয়েৎ। 

প্রপানসে পৃতিনস্তে শমনং কীর্তিতং পরম্‌ ॥ 

পূর্বোক্ত কন্ক /১ সের এবং /8 সের 
গোমুত্রসহ “১ সের সর্ষপতল পাক করিয়া 
নন্ত গ্রহণ করিলে গীনন ও পুতিনস্ত বিনষ্ট হয়। 





শিগ্ন১তলম্‌ | 
শিগ.সিংহীনিকুস্তীনাং বাজে: সব্যোষসৈক্ষবৈ:। 
বিপররসৈঃ সিদ্ধং তৈলং স্ত!ৎ পুতিনস্তনুত | 
শজিনাবীজ, বৃহতীবীজ, দস্তীবীজ, ত্রিকটু 
ও সৈন্ধব ইহাদের ক্ষ এবং বেলপাতার রদ 
সহ তৈল পাক করিয়৷ প্রয়োগ করিলে পৃতি- 
নস্ত উপশমিত হয়। 





ব্যাস্্রী-তৈলমৃ। 
ব্যানীদণ্তীবচাশিগ্র.-ন্নরসব্যোবসৈন্ধবৈঃ | 
পাঁচিতং নাবনং তৈলং পুতিনাসীগদপহ্ম্‌ ॥ 
কটুতৈল /১ দের, জপ /৪ সের। 
কন্ধার্থ--কণ্টকারী, দস্তীমূল, বচ, শজিনা- 
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ছাল, নিসিন্দে, ত্রিকটু ও সৈন্ধব মিলিত ১ 


বাতিক প্রতিষ্ঠায় রোগে পঞ্চ লবণের 


তোলা । যথাঁবিধি পাঁক করিয়া, ইহাঁর নন্ত | সহিত সিদ্ধ অথবা প্রথমগণের (বিদাঁরি 


গ্রহণে পৃতিনাসা রোগ নষ্ট হয়। 
নাসাঁপাকে পিত্বহৎ সংবিধান 
কার্য সব্বং বাহাম'ভ্যন্ুরক । 
হরেদ্রক্তং ক্ষা্িবুক্ষা্চশ্ড 
যোজা: সেকে মঘুতাশ্চ প্রদেহাঃ ॥ 
নান[পাঁকে বাহ ও আভ্যন্তরিক পিশ্ত- 
নাশক ক্রিরা করিবে। ইহ|তে রক্তমে|ক্ষণ 
করিয়া ক্ষারিবৃক্ষ ত্বকের কাথ দ্বারা পরিষেক 
করিবে এবং বট|দি ক্ষীরবুক্ষের ত্বক ও ঘ্বুত 
দ্বারা প্রলেপ দিবে । 
পৃ্ান্্ে রক্তপিত্তদ্ব'ত করায় নাবনামি 5 ॥ 
পুমরন্ররোগে রক্তপিন্তর্র কথায় ও * 
প্রদান করিবে । 
শুঠীকুষ্ঠকণাবহ্ব-দরান্ীব্ণব ন'য়বৎ। 
সাধিত হৈগম'জ্যং বাঁ নম্যৎ ক্ণথুপুউনুৎ ॥ 
শুট, কুড়, পিপুল। বিদ্বযুূল ও ড্রাক্ষা 
ইহাদের ক্কাথ ও কক সহ যখাবিণ ঘ্বত এবং 
তৈল পাক করিয়া নম্ত গ্রহণ করিলে ক্ষবু 
( হাচি) ও পুট রোগ প্রশমিত হ়। 
ঘৃতগুগ গুলু নিএন্ 'নক্থবন্ত প্রথর৫। 
ধূমং ক্ষবরুরাগঞ্জং ভ্রংশথুন্রদ শিংদ্দ:4ৎ ॥ 
ঘৃত গুগুপু মোম একএ করিয়া পম 
প্রদান করিলে ক্ষবথু ও ্রংশথু নিবারিত হইয়া 
থাকে। 
দীপ্তে পোঃগ গৈত্তিকং সহবধানং 
সব্ববং কুষ্যান্মাধুরং শা হলকচ। 
নলানাহে অ্রেহপানং প্রধানং 
সিষ্ষী। ধুম মুদ্দবন্তিশ্ঠ নিত্যম্‌ | 
দীপ্তরোগে (নাসাঁদাহ ও নাসা হইতে 
ধুম নির্গমবৎ বোধে) পিত্রপ্প সর্ধপ্রকার 
মধুর ও গ্াতল ক্রিয়া করিবে। নাদাদাহে 
(নাক টানিয়া থাকায়) স্সেহপান, গ্গিগ্ধ 
ধুম ও শিরোবস্তি ব্যবস্থেয়। * 
বাতিকে তু প্রতিষ্ঠায় পিবেৎ সপিবখার্রমমূ। 
পঞ্চভিল 'বগৈঃ সিঙ্কং প্রথমেন গণেন চ। 
নঙ্টাদিযু বিধিং কৃতস্রমবেক্ষে ভাদিক্কেরিতম্‌ ॥ 


ঙ্ 





গন্ধাদিগণের ) ক্কাথ ও কন্কের সহিত সিদ্ধ ঘৃত 
যথাক্রমে (সুশ্রতের স্নেহোপযৌগিকাধ্যায়োজ 
বিধানক্রমে ) পান করিবে এবং নম্তা্দি গ্রহণে 
অদ্দিতোন্ত নিয়ম সকল লক্ষ্য করিবে । 
পিন্রক্তোথয়ো: পেয়ং সিন ধুরকৈঃ শৃম্‌। 
|. প'রবেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ ঝুব্যাদপি চ শীতলন্‌ ॥ 
ৰ পিন্ত ও রক্ত জনিত প্রতিষ্তায়ে মধুর 
গণেন সহিত দিদ্ধ ঘ্বতপান এবং শ্বীতল 
(ম্যগ্রোধাত্যৎ্পলাদিগণকৃত ) পরিষেক ও 
শীতল প্রলেপ ব্যবস্থেয় | 
স'পধা তুষ্ট ধাত্রা। শরমো লেপতঃ ক্ষণাতৎ। 
শাসায়!, সংপ্রবৃশ্তধ রাধরঞ্ক “বনগুরত | 
ৃততৃষ্ আঁদলকী কীঞ্রিতে পেষণ করিয়া 
ভাহার প্রলেপ দিলে নাসিকা ভ্ইতে রক্ত 
নিবারিত হয়। 


শপ পাপী এ পপ পপ পাস আলা 


কফছে ম'পষ] জি্ধং ভিলমাষব্পকুয়া। 

বৰা বাময়িহ। বা কফ ক্রমমাচরেৎ | 
ূ (অত্র মদ্নফলম'প বোধাৎ বমনযোগাৎ। চক্রটাকা )। 
(| কফজ প্রতিগ্ঠ।রে ঘ্বৃতপান দ্বারা রোগিকে 

শ্সিপ্ধ করিয়া তিল ও মাষকলাইয়ের সহিত 
যবাপু পাক করিয়া ( যব|গু পাঁককালে তাহাতে 
বমনকারক খয়নাফলও দিতে হইবে) সেই 
ধবাগু পান করাইয়া রোগিকে বমন 
করাইবে। পরে কর্ন ড্রবোণ সহিত পক 
পেরাদি পথ দিবে । 

দাঁবনীঙ্গুদীনিকুন্তৈণ কিণিহা! হুরসেন চ। 

বত্তয়ো হত্র কৃত! যোজ্যা ধূমপানে যখানিধি ॥ 

দারুহরিস্্র, ইন্গুদীফল, দস্তীর মুল বা 
বীজ, অপামাগ ও তুলপী (বা নিসিনা), এই 
| সকল দ্রবা মর্দন করিয়া তাহার বস্তি প্রস্তত 

করিবে। সেই বস্তির ধূম যথাবিধি (বৈরে- 
চনিক ধূমবণ্তি. বিধানক্রমে ) পান করিলে 
| প্রতিশ্তায় প্রশমিত হয়। 
1 অথবা সম্বতান্‌ শক্ত ন্‌ কৃত্বা মল্লিকাসংপুটে। 
|. নবপ্রতিগ্ঠায়বতাং ধুমং বৈধ; প্রযোজয়েৎ ॥ 
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নূতন প্রতিশ্তায়ে ঘ্বতগ্নূত যবের ছাতু 
শরাবস্থিত অঙ্গীরাগ্রিতে স্তন্ত করিয়া তাহার 
উপর আর একখান ছিদ্রবিশিষ্ট শর! চাপা 
দিবে এবং সেই ছদ্রে একটি নল দিয়া তন্দ্রা 
ধূমপান করিবে। 
বিড়ঙ্গং সৈদ্ধবং হিন্তু গুগগুলুং সমনঠশিলম্‌। 
প্রতিষ্ঠায়ে বচাযুক্তং শক্ত,ধুমং পিবেন8; | 
এতচ্চ চূর্ণমান্রাতৎ প্রতিষ্ঠায়, বিনাশয়েছ ॥ 
বিডঙ্গ, সৈন্বব, হিং, গুগ২গুলুঃ মনঃশলা 
ও খচ, ইহাদের চুণের পুর্বোক্ত প্রকারে ধুম 
পান অথবা ইহাদের চুর্ণ আঘ্াণ করিলে 
প্রতিশ্রার বিনষ্ট হয়। 
প্রতিষ্ঠায়ে পিবেদ্‌ ধুম, সর্ববং গব্যসমাযুতম্‌। 
চাতুক্ভাতকণুর্ণং বা ঘ্রেয়ং বা কৃষ্ধভ'রকম্‌॥ 
গ্রতিঠয়ে গব্রহ সংযুক্ত করিয়া উপযুক্ত 
দ্রব্যের ধুম গ্রহণ কাঁরবে। চাত্ুজ্জাতক থা কষ 
জারাচুণ আাণ করিলে তিস্তা প্রণমিত হয়। 
ঘ: পবছ্ধি এয়নক এল শয়ন রাড সুশ্াভলহ ভুি। 
স্লং পনেসসয়জত স মুচ)তে হেন রোগেণ। 
শমুনকলে শ্য্যারড় হইয়া প্রটুপ পরি- 
মণে শাল জণ পান করিলে প্রতিষ্ঠায় 
প্রশমিত হয় 
শঠীতভামলকীব্যে'ষচুণং সপ্ত ঢাম্বিতম্‌। 
ইরেদশো গৎ প্রতিষ্ঠায়ং পাশ্বহদ্বপ্তিশুলনুৎ 
শী, ভূম্যামণকী ও ত্রিকট্র ইহাদের চূর্ণ 
বত ও গুড় সংনুক্ত করিয়া পেহন করিলে 
ঘোর প্রতিষ্ঠায় এবং পার্থ হদর ও বাস্ত 
দেশের বেদনা নিবানিত হয় । 
পুটপন্াং জয়াপত্রং সিন্ধুতৈলসমাধুতম্‌। 
প্রতিঠায়েদু সর্কোধু গীলিতং পরমৌবধম্‌ ॥ 
(জয়া ভয়ভীতি শিবদাস:। ওয়া বিজয়। ভঙ্গেতি 
যাবৎ । শলিতং ভুক্রামতি ভাবমিআঃ)। 
সিদ্ধি অথবা জয়স্তীপত্র পুটপন্ক করিয়া 
সৈম্ধবলবণ ও তৈল সংঘুক্ত করিয়া প্রত্যহ 
সেবন করিলে পর্বপ্রকাঁর প্রতিশ্তায় প্রশমিত 
হইয়া থাঁকে। 


সোষণং গুড়সংযুজ্ং স্রিখঁদধ্যয়ভোজনম্‌। 

নবপ্রতিষ্ঠায়হরং বিশেষাঁৎ কফপাচনয্‌॥ 

মরিচ ও গুড়ের সহিত স্িগ্ধ অক্নদধি 
ভোজন কগিলে নূতন প্রতিগ্তায় রোগের 
উপশম ও কফের পরিপাক হয়। 

প্রতিগ্থায়ে নবে শস্তো যুষশ্চিফাদলোভ্বঃ। 

ততঃ পঞ্কং কফং জ্ঞাত্ব। হরেচ্ছাষবিরেচনৈঃ ॥ 

শিরসোইভাঞনম্মেদ-নন্তকট,য়ভোগনৈঃ। 

বমনৈঘু তপানৈশ্চ তাঁন্‌ যথা শ্ববুপাচরেৎ ॥ 
( অত্র হিঙ্গুমরিচচুর্ণৎ মাত্রানুরূপং প্রক্ষিপত্তি বৃদ্ধাঃ)। 

শৃতন প্রতিস্তায়ে তেতুলপত্রের কাথ 
উপযুক্ত মাত্রার হিং ও মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় 
পন করিবে । কফ পারপক হইলে শিরো- 
বিরেচন, শিরোঙভাঞ্জন (মস্তকে কফনিঃসারক 
তলাদি ঘক্ষণ ), ম্থোদ প্রদান, নম্ত এবং কটু 
ও অন্ন ভোজশ, বমন ও দ্ুতপ।ন বাবহ্ের। 


০০০০ 


পরঠাদি-তৈলম 


প121ছ্এঞলীমর্।- পিপ্লল'অংতপবে: | 
ও] চ তেল সংদ্ধং নং সংপক্গানমে ॥ 
কটুতৈল ১ সের। কথার্থ-_আক্নাদি, 

২পিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যুব্বা, পিপুল, জাতীপত্র 
ও দস্তীমুল মিলিত ১৬ তোলা, জল ৪ সের। 
পর পীনসে ইহার নন্ত ব্যবাস্থেয়। 

ভক্ষয়(৬ ভুক্তমাত্রে সলবণসধিনমাধমতুাকম্‌। 

স জয়তি সর্ধবসমুখং চিণজাতঞ্চ প্রতিষ্ঠায়ম্‌ ॥ 


আহারের অব্যবহিত পরেই লবণের 
সহিত সুসিদ্ধ অত্যুঞ্ণ মাষকলাই ভক্ষণ করিলে 
ত্রিদোবজ ও দীর্থকালোৎপন্ন প্রতিশ্তায় নষ্ট 
হইয়। থ|কে। 

পিপ্লল্যঃ শিগ্রবীজানি বিডঙ্গমরিচানি চ। 
রে অবগাড়ঃ প্রশস্তে|হয়ং প্রতিশ্যারনিবারণঃ ॥ 

পিপুল, শজিনাবীগ, বিড়গগ ও মরিচ, 
ইহাদের চুর্ণের নম্ত লইলে প্রতিগ্তায় নিবা- 
বিত হইয়! থ|কে। 











লজ 
নাসারোগাধিকরঃ | ১০৭৯ 
888 িরাররাররা না 
সমূত্রপিষ্টাশ্চোদ্দিহা; ক্রিয়াঃ ক্রিমিু যোৌজয়েৎ ৃ রহ 
কালা ০ ম্প দৈদ্ধবলবণ ও আকনোর আঠ। মিলিত ১ 
শেষাপাস্ত বিকারাণাং বথাস্ং সতাচচিকিাসতম॥ | সেখ। ইহার নস্তে নাদার্শ উপশমিত হয়। 
প্রতিশ্তায় রোগে নানিকায় ক্রিমি জন্মিলে 
ক্রিমদ্র ওষধ (সথুরসাঁদিগণ প্রভৃতি) গোমুত্রে 
পেষণ করিয়! নাপিকায় প্রয়োগ করিবে। 
এবং ক্রিমিনাশক ওবধের কাথ ঘার! নাদিকা 
শৌঁত করিবে। অন্ান্ত রোগে বাতাদিদোষ 
বিবেচন। করিয়া যথাবিধি চিকিৎনা! করিবে। 


রক্তপিত্তানি শোথাংশ্চ তথার্শাংস্ত বর্ব,দানি চ। 
ন1সকায়াং হারেতেযাং শ্বং শ্বং কুষ্যাচ্চিকিত্সতম | ূ 
| 
৷ প 
র 
| 
রা 








হিঙ্গদ্যং তৈলমূ। 
হু বি্কটফলংচারকতীণৈযতে 
লাক্ষাখেতপুননবাধ 2ুটজৈ; পুষ্যোস্তবৈঃ মৌরসৈঃ। 
ইত্যেভিঃ ক্‌তৈলমেতদনলে মন্দে মমৃত্রং শৃতং 
পাভং নাসিকয়া যখবিধি ভবেরাসাময়িতো] 1 হিতম্‌ | 
হিন্ধু, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, কটুফল, বচ, কুড়, 
এজিনাবীজ, আঞ্ষা, শ্বেতপুননবা, মুত, কুড়চ 
ও নিঁসন্ন। ইহাদের কন্ষ ও গোযুত্র সহ 
য্থা!ব্ধি কুল পাক কারয়া না্িক! দিয়! 
পান করিলে দন্ন প্রকার নাঁসারে!গ বিনষ্ট হয়। 


না।সকাজাত নক্তপিত্, শোথ, অশঃ ও 
অর্ক, ইহাদের সমান রক্তপিত্তাদর স্তায় 
চিকিৎসা করিবে। 





চিত্রক-হরাতকী ৷ 


“চঞ্জকন্টমলক)াশ্চ গুড়গ্চযা। নমুলভম্‌। 
শতং শতং রসং দৰ্ধা পথ্যাচুর্ণাঢকং গুড়াৎ॥ 
ভং পচেদ্‌ ধনীভুতে পলঘাদশকং ক্ষিপেং। 

ব্যেংমত্রিগাতয়ে' ক্ষারাৎ পলাদ্বীনপরেহহনি ॥ 

প্রস্থাদ্ধং মধুনো। দহ। ম্থাগাছ্যা দয রণ) | 

বুদ্ধযেইগ্রেঃ ক্ষয়ং কানং গীনসং ঢন্তরং প্রিন'ন্‌ ॥ 

গুলাদাবন্তীঃন'দগালাশ হন্তি সুদরুণান্‌। 

পুরাতন গড ১০০ পল। ক্াথাথ--চি ত1- 
মুগ ৫০ পল, জল ৫০ দের শেবধ ১২০ মের; 
আমলকীর রদ (অভাবে কাথ) ১২০ সের, 
1 গুলঞ্ ৫০ পল, জল ৫৭ সের, শেষ ১২॥০ 
| সের; দশমুল প্রত্যেক ৫ পণ, জল ৫০ সের, 
| 
| 


করবীরাদ্যং তৈলম্‌। 


রক্তকরব' রপুপ্পং জাত্যানস্তধ:সনম'ল্লকায়াশ্চ : 
এতৈ: সমন্তৈন্তিলং নানাশোনাশনং পক্ষম্‌ ॥ 
( অপনমল্লিকা অফরমপ্লকেতি চক্র-বৃন্দৌ। ) 
তেল /১ সের। কক্ধার্থ_লালকরবী- 
পু্প, জাতীপুষ্প, হাফরমালীপুষ্প প্রত্যেক | 
দুই তোলা। এই তৈলের নস্তে নাসিকাব 
অর্শ; নই হয়। 


শিখরি-তৈলমূ । 
গৃহধূমকণাদরুক্ষারনক্তাহবসৈঙ্ধবৈ:। 
ধিদ্ধং শিখরিনীজৈশ্চ তেলং নংসাশসাং হিতম্‌ ॥ 
তৈল /১ সের । কক্কা_ঝুল, পিপুল, 
দেবদধারু, যবক্ষার, করঞ্জবীজ, সৈন্ধবলবণ ও 
অপামাগের বীজ ১, মিলিত ১৬ তোলা । জল তকীচুর্ণ/৮ সের দয পাক কারবে। পাক 
/8 সের। নাসকার অর্শে এই তৈল ; [ন্ধ হহলে শু, |পপুল, মর৯, , গুড়তবক্‌ 
উপকারী । তেজপত্রও এল্ইচ প্রতোক চূর্ণ ২ পণ ও 
যবক্ষার ৪ তোলা এক্ষেপ দিবে। পরধিনে 
চিত্রক-তৈলমৃ। মধু /২ সের |মাশ্রত কাঁপবে । অগ্নির বল 
চিত্রকচখিকাদীপ্যকনিদিফিকাকরপ্র ীগলবণাৈ:। প  [ববেচনা কাগর। (১ তোগা ইইতে ৪ তোলা). 
গোমু্যুতৈ; সিদ্ধং তৈলং নাদাশসাং শান্ত ॥ মাথা স্থর কাধবে। হহ। নেব করলে 
তৈল /৪ সের, গোমুত্র ১৬ সের । কন্ধ-_ | আগএ দীগড এবং ক্ষয়, কাঁদ ও পীনস প্রভৃতি 
চিতামুল, চই, বানী, কণ্টকারী, করঞরবীজ, | নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 
7 





০ আপস? 








শেষ ১২॥০ দেব । টু সমুধায় ক্কাথ একত্র 
করিয়া তাহাতে গুড় গুালয়া হাঁ(কয়া হবী- 























১৩৮৩ 


এ ০5 আশা 
০৯০ লা সাপ পি শপ পপ | ০ আপ পপ ৬ ০০ আপি পলা 


অথ পথ্যাপখ্যজিথি2। 


সক শশার €টি (৮ এ 


নাসারোগে পথ্যানি। 


স্থিতিনির্বাতিনিলয়ে প্রগাটোফীষধারণম্‌। 
গষো লজ্ঘনং নন্তং ধূমশ্ছন্দিঃ শিরাব্যধঃ ॥ 
কটুচূর্ণং নাসারদ্ধে, নিক্ষিপ্যান্ত:প্রবেশনম্‌ । 
স্বদঃ ন্েহ; শিরোহভাঙ্গঃ পুরাণ যবশালয়ঃ ॥ 
কুলথমুদগয়ো যু মো গ্রামাজাঙ্গলজ! রম: | 
বাস্তাকু: কুলকং খিগরুঃ কর্কোটং বালমুলকম্‌ ॥ 
লশুনং দধি তপ্তাগু বারুণী চ কটুত্রয়মূ। 
কটব্লবণং ।মধমুক্ং লঘু চ ভোজনম্‌। 
নাসারোগে পীনসংদৌ সেবামেহদ্ঘথ'মলম্‌ । 


বায়শূন্ত স্থ/নে অবস্থান, অতিশয় গাঁঢ়- 
ভাবে উষ্জীষধারণ, গগুষধারণ, উপবাস, নস্ত- ূ 
গ্রহণ, ধূমসেবন, বমন, শিরাবেধ, কটুক্রব্য | 
নে নন, স্থেদন, শ্সেহ'প্রয়োগ, 





জনক দ্রব্য, গুরুদ্বব্য, 
মুত্রবেগ ও বাম্পবেগ ধারণ, শোক, তরলদ্রব্য 
মন্তকে তৈল | এবং ভূমিতে শরন এই মস্ত নাপারোগা 





এ গ্রহঃ ] 


সপ শসা আন ৭ পপ ৯ পপ ১ "পরার ৩০ উপ ০৮ সপ 


। হুম, মুগের যু, গ্রাম্য এবং জাঙ্গল প্রাণির 
মাংসরস, বেগুণ, পলতা, শজিনা, কীক্রোল, 
কচিধুলা, রশুন, দ'ধ, গরম জল, বারুণী 
(তাড়ী), ত্রিকটু, কটু অন্ন ও লবণ রস, স্নিগ্ধ 
দ্রব্য, উষ্গদ্রব্য এবং লৎুদ্রবা ভোজন, পীনসাদি 
ন[সারে!গে দোঁষধানুলারে বিবেচনা পূর্বক এই 
সকল সেবন করিবে। 





ন[সারোগেহপথানি | 
বিরুদ্ধানি দিবাস্প্মভিষ্যনি গুরাণি চ। 
স্বানং ক্রোধ, শম্সহব্রবাশ্পবেগান্‌ শচং 
ভশয্য'মপি মহন ন'মারোগা পরিত্যাজেৎ ॥ 
বরুদ্ষদ্রবা ভোজন, দিবানিদ্রা, হ্রেম্স- 
।ন, ক্রোধ, মলবেগ, 


দরবম্‌। 


মন্দন, পুরাঁতন যব ও শাংলধান্ত, কুঙজগখকলায়ের | অনিযত্রের সহিত পরিত্যাগ কধিবেন। 
ইন্যাযুর্েদ-সংগ্রহে লাসারোগাধিকারঃ। 


দু তেরে) 


অথ নেত্ররোগাধিকারঃ | 


০ নর (09071 ০ 


অথ নেত্রগতরোগ-নিদ!নঘ্‌ । 


উষ্চাভিতপুস্ত জলে প্রবেশাদ 
দুরেক্ষণাৎ শ্বপ্বিপষায়চ্চ। 
স্বেদাছুজো ধূমনিষেবণাচ্চ 
ছর্দেবিঘাতাদ্বমনাতিযোগাৎ ॥ 

'দ্রবাৎ তথান্নানিশি সেবিতাচ্চ 
বিগংত্রবাতভ্রনিগ্রহাচ্চ। 
প্রসন্তসংরোদনকো পশো কা” 
চ্ছিরোহভিঘাতাদতিমগ্যাপানাৎ॥ 
তথ! খতৃনাঞ্চ বিপথ্যয়েণ 
ক্লেশাভিধাতাদতিসৈথুনাচ্চ | 
বাপ্পগ্রহাৎ শুঙ্গ্রনিরীক্ষণচ্চ 
নেঞ্রে বিকারান্‌ জনয়ন্তি দোৌষাঃ॥ 

বাতাৎ পিত্তাৎ বফাদ্রক্তাদভিয্যন্দশ্চতুর্বধ; | ূ 
প্রায়েণ জায়তে ঘোর; সর্ধনেত্রাময়াকরঃ ॥ | 


নিন্তে দনন্তগনরেো মহ্য- 
মংখধপারুষ্য শিরোহভতাপাঁঃ। 
(বনু ভব: শিশরা তা চ 
বাভাঁভিপন্গে নয়নে ভবস্তি ॥ 
দাহপ্রপাকৌ শিশিরাতিনন! 
ধমায়নং বাম্পসমুদ্ছয়ণ্চ। 
উষ্ণাশ্রুতা পাঁতকনেত্রতা। 5 
পিত্তাভিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 
চঞ্চা(ভনন্দ। গুরুতাক্ষিশোখং 
কওুপদেহাবতি শ্বাতত1 চ। 
শবে মুছুঃ পিচ্ছিল এব চাঁপি 
কফাডিপনে নয়নে ভবন্তি॥ 
তাত্রাশ্রুত। লোহিতনেত্রত। চ 
নাড্যঃ সমস্তাদতিলোহিতাশ্চ। 
পিশ্তহ্ত লিঙ্গানি চ যানি তানি 
রক্তাভিপন্ে নয়নে ভবস্তি ॥ 


| 


নেত্ররোগাধিকারঃ। 


১: রঃ ০৮ তি সর্প তা ৬- ০ এও এপ চো | পন 





আঁতপাদি দ্বারা সন্তপ্ত হইয়া সহসা জল- 





১৩৮১ 


শিসপাদ শপীপীশপীীপি পিপল জা জা ০ লে 


পরিচয় তাহাদের কি প্রসঙ্গ কথিত 


গ্রবেশ, অধিকক্গণ পর্য্যন্ত ছুবস্থ বস্তর প্রতি হইবে । ) 


দষ্টিনিক্ষেপে অথবা নিয়ত অতি হুঙ্গা বস্ত 
দর্শন, দিবাঁনিদ্রা বা রাত্রজ।গরণ, চক্ষুতে ঘন্ম- 
ধুলি ও ধৃমগ্রবেশ, বমির ধেগধারণ বা অতি 
বমন, রাত্রিতে দ্রব অন্ন সেবন, মলমূত্র ও 
বায়ুর বারং বাঁব বেগরোপ, দর্বদ ক্রন্দন, ক্রোধ 
9 শোককরণ। মস্তকে আগত, আঁ তিশয় 
মগ্ধপ।ন, খ$বিপধ্যয়, অতান্ক ক্লেশ ও অশ্রু" 
বেগধাদণ এবং অতি মৈথুন এই সকল 
কারণে বাঠাদি বের কুপিত হইয়া নান|ব্প 
নয়ন-বোগ উৎপাদন করা থাকে । 


« নেত্রাভিষ্যণ্দ ( নেত্র গ্রদাভ, 
চবি পকাণ। যন বা হভ পিন্ুজ কব ও 
এন্তুজ | উহ! অতি ক্লেণকর ও পায় সর্বা- 
প্রকার নেত্ররোগের আকর। 
বাতিক অভিম্যনে কুচীবেপবদ্‌ যন্ত্রণা, 
জড়মা, রোমহয, ককরিকণ, রুক্ষতা, শিরো- 
বেধন'ঃ |বন্রক্কভাব শীতল|শপাতি, এই 
সকল পঙ্গণ গ্রকাশ পায়। 

(পঞডজ অভিম্যন্দে, চক্ষুর গ্রাদ২ ও পাক, 
তলেচ্ছণ, ধূমনি্মবৎ প্রতি, াম্পবাভলা, 
উষ্কাশ্রপাত ও নেত্রের পাতবর্ণতা এই সকল 
লক্ষণ সংঘটিত হয়। 

কফজ অভিয্যুন্দে, উষ্ণাতিলান, গুরুত।, 
অক্ষিশোথ, কর, পিচুটি, চক্ষুর শীতলতা ও 
মুহুন্গু ছঃ পিচ্ছিল শা, এই সকল লক্ষণ 
গ্রকাঁশিত হয়। 

রক্তজ 


্ 


অভিয্যন্দে পৈত্তিকাভিঘ্ান্দের 
সমস্ত লক্ষণ বিগ্ঘমান থাকে। অধিকন্ধ 
ইহাতে তাঅবর্ণ অঞ্রপাত, নেত্রের লৌহিত্য 
ও শিরাঁসমুহের অতিলৌহিত্য এই সকল লক্ষণ 
প্রকাঁশ পায়। 

( অধিকাংশ নেআজরোগই অসি্যুন্দ হইতে 
উৎপন্ন হয়, এইজন্য কেবলমাত্র অভিষ্মনোর 
উরি ডি ০০০৬০ পিিিটিিিলািি সন্নিবেশিত হইল। অন্তান্ত রোগের 


২৬) 


চোখউঠা ) | 


অথ নেত্ররোগ-চিকিৎসা । 


অগ্ুলপ্ততরাখ্য 5 
চিকিৎসেহদিদং তেষ 


যেহ্রর নেঞ্জভবা গদাত। 
২ ল্মাস'দ ব্যাসত: শণু ॥ 


শানে যে ৭৮ প্রকার নেত্ররোগ কথিত 
হইয়াছে, তাহাদের সজ্প্র বিস্তৃত 
চিকিৎস। লিখিত হইতেছে । 


ও 


দে প1দমধো পৃথুষ নিবেণে 
শারগতে ছে বৃহুধা ঠি নেত্বে। 
চা প্রোক্ষণোতসাদনলেপন'দীণ্‌ 
পাপপ্রযুক্ষান্‌ নয়নং নয়ন্তু ॥ 
(প্রে'কষণং সেচনমূ। উৎ্স'দন" উদ্বর্নমূ। ) 
দুইটি গুল শিরা, পদব্য় হইতে মস্তক 
পধ্যন্ত সমস্ত শবীরে সন্গিবিষ্ট থাকিয়া, বছু- 
শাখা গ্রশাখার বিভক্ত হুইয়া নেত্রগত হুই- 
যাছে। অতএব পরিষেক উদ্ব্তন ও প্রলে 
পাদি পাদঘ্বয়ে প্রযুক্ত হইলে তাহারা এ শিরাতয 
বার! নয়নে ক্রিয়া প্রকীশ কবে। 


মলোম্মনং 'ন্টনপাড়না স্যোস্তা দুময়ন্ডে নয়ন: নি দুষ্ট।: | 

ভজন্ুহীছুতিতানি তম্মাদ্ুপানদ্ভাঞ্জনধবনাণি | 

ধূলাদি মলপদার্থ, উক্মা, সংঘট্রন ও 
পীড়নাদি ঘারা ত শিরাঘর দুষ্ট হইলে চক্ষু 
দূষিত হইয়া থাকে । অতএব জুতা ব্যবহার, 
তৈল ছারা পাদাভঙ ও পাদ প্রক্ষালন 
বিশেষ হিতকর জানিবে । 


লজ্বন'লেপনন্বেদশিরাব্ধবিরেচনৈ। 
উপাচরেদভিষ্যন্নানঞরনাশ্ঢো'তনাদিভিঃ ॥ 


অভিষ্যন্দ রোগ লঙ্ঘন ( লঘুভোজন ব! 
উপবাস), গ্রলেপ, স্বেদ, শিরাবেধ, বিরেচন, 
অঞ্জন ও আশন্চ্যোতন ব্যবস্থেয় | 

অক্ষিকুক্ষিভবা রোগাঃ প্রতিষ্ঠা য়ব্রণত্বরাঃ | 

পঞ্চেতে পঞ্চরান্ডেণ প্রশমং যাস্তি লজ্ঘনাৎ ॥ 

( পঞ্চরাত্রেণেতাপলক্ষণং তেন ত্রাহমপি বোধ্যম্‌, 
বিদ্বেহসংবাদাৎ। ) 





টিবি টি ৩ 








১০৮২, 


অক্ষিরোগ, কুক্ষিরৌগ ( অতিদার, বিল- 








আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





করবীর কচিপত্র ছিড়িলে থে রদ নির্গত 


ম্বিকা প্রভৃতি ), প্রতিগ্তায়। ব্রণ 'ও জর এই | হয়, তাহা চক্ষে দিলে সত্বর নেত্রকোপ নিবা- 


পাঁচটি পীড়া পচ্দিন (কেহ বলেন, তিন 
দিন ) উপবান করিলেই উপশম প্রাপ্ত হয়। 
সেক আশ্চ্যোতনং পিণ্ডী বিড়ালন্তপ্পণং তথ! । 
পুটপাকোহগ্রনকৈভি: কল্োরেত্রমপ'চরেৎ ॥ 
সেক, আশ্চোঁতন, পিণী, বিডালক 
(পক্ষ ভিন্ন নেত্রের বহ্র্ভাগে শ্রলেপ ), তপৃণ, 
পুটপাঁক ও অঞ্জন এই সকল দ্বার! নেত্ররোগির 
চিকিৎসা! করিবে। 
স্বেঠঃ প্রলেপস্তিক্তান্নং সেকে। দরিনচতুষ্ঠরম্‌। 
লজ্যনঞ্চাক্ষিরে'গাণামামান!ৎ পাঁটনানি চ। 
অগ্রনং পূরণং ক্লাখ-প'নমামে ন শহাতে ॥ 
শ্বেদ, প্রলেপ, ভিজ্ঞান,। পরিষেক ও 
লঙ্ঘন দ্বারা এবং চারিদিন অতিক্রান্ত হইলে 
চক্ষুরোগের আদাবস্থা দৃরধীরূত হইর! পরি- 
পাকাবস্থ। আগত হয়। 
আমাবস্থায় অঞ্জন, আশ্চোতন ও ক্কাথ- 
পান প্রশস্ত নহে। 
ধাত্রীফললিযাণ:স। নবদৃন্কোপৎ নিহত পুরণ5:। 
সঙ্গৌত্রসৈ্ধবে। বা শিগ্রতছুবপত্ররদসে ক: ॥ 
আঁমলকীফলের রূন চক্ষুতে পুরণ করিলে 
অথবা ১ মাধ মধু ও ২ রতি সৈম্ধবের সহিত 
৪ মাঝ শজিন(পত্রের রপ সেচন করিলে তরুণ 
নেত্রকোপ বিনষ্ট হুয়। 
প্রীবাসাতিবিযালোধ্রৈশ্ণিতৈর্সৈপ্ধবৈঃ। 
অব্যক্তেহক্ষিগদে কাম; প্রোতশ্কেগ গুন বহি; ॥ 
নেররোগের প্রথম অবস্থার দেখাব 
আতইচ, লোধ ও অন্পপরিমিত লৈন্ধব, ইহাদের 
চুণ পেউগীবদ্ধ করিয়া নিমীলিত চক্ষুর 
বহির্ভাগে বু্লাইবে। 


দাব্বীরসাঞ্জনং বাপি স্তন্তযুক্তং প্রপুরণম্‌। 
নিহস্তি পত্র দাহ এ-বেদনাঃ স্ন্দসস্তন 2 ॥ 
দারুহরিদ্রার কাথ-রুত রসাঞ্জন স্তনহুপ্ধের 
সহিত চক্ষে পূরণ করিলে অভিম্যন্দ জগ্ত দাহ 
অশ্রনির্গম ও বেদন! সর দূরীভূত হয়। 


করবীরতরুণকিশলয়চ্ছেদোস্তবসলিলসম্পূর্ণদূ। 
নয়নযুগং সবতি দৃ়ং সহসৈব তৎক্ষণাৎ কুপিভম্‌ ॥ 


বিত হয়। 


শিখরিজমূলং ত'ম্বভাজনে ম্যোকসৈন্ধবে।নিশ্রম্‌। 
মন্ুনি ঘুষ্টং ভরণ'দ্‌ হরতি নবং লোচনোৎকে।পণ্‌॥ 


অপামার্গের মূল ও অল্প দৈন্ধব লবণ 
দণির মাতের সহিত তাত্রপাত্রে ঘর্ণ করিয়! 
চক্ষে দিলে অচরজ[ত নেত্রকোপ নই হয়। 


সেপ্ষবদারুহ'রছ'গৈরিকপথ্যারসা ঞ্রনৈ; পিষ্টে; । 
দত বইঃ প্রলেপো ভবতাশেষ'ক্ষিরোগ্হর£ । 


সৈন্ধব, 'দারুহরিদ্া, গেরিমাটী, হবীতকী 
ও রপাঞ্জন একত্র মদ্ধন করিয়া! চক্ষু বাহরে 
প্রলেপ দিলে সকল প্রকার দেত্রঝোগ বিনষ্ট 
হইরা থাকে । 


হখ। নাবরক লেংধং ঘ্বৃততং বিড়ালকত। 
কাদে হরাঁতকী হদ্দ ঘৃতঠ?| খিড়'লকঃ ॥ 
“[লন/কোতক্ষো বহলে পো বিড'লক উদ'ঠত ॥ 


সাবরলোন অথবা হরাতক্ী দ্তে ভাভিয়া 
তদ্ার বিড়ালক লেপ দিবে। যে প্রলেপ 
পঞ্গভন নেত্রের ওহিভ।গে দেওর। যার, জুশত 
গ্রন্থে তাহা বিড়ালক নাখে আভাহ্ত হইল্লাহে। 
গিরিসুচ্চন্দনন[গরখটিক'ংএনো নিতো বচিলে প2 
বুরুতে বচয়া 'মখে। লোচনমগদং ন সন্দেহ: ॥ 
গ্েরিমাটা, রক্তচনান, শু5, খড়ি ও বচ 
এই সবল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া চক্ষুর বহিভাগে 
তাহার প্রলেপ দিলে নেত্র রোগণুন্ত হয়। 


ডম্যামলকী ঘৃষ্ট। সমেন্ধবগৃংব রিযো জিত ভয়ে । 
নাঠ। শনত্বমক্ষোজ্য়তি বহিলে পতঃ পীড়াম্‌ ॥ 
( গৃহবারি কাঙিকম্‌। ) 
তাত্রপাত্রে ভুম্যামলকীর মুল সৈম্ধব লব 
ণের সহিত কাঁজিতে দর্ণণ করিয়৷ ঘনীভূত 
হইলে তন্বার। চক্ষুর বহ্র্ভাগে লেপ দিলে 
চক্ষুর গীড়া প্রশমিত হয়। 
অংশ্চ্যোতনং মারুতজে কাথে। বিশাদিভিহিতঃ। 
কোঞ্চং সৈরগুবৃহহী-তক্কা রীমধুশি গ্র,ভি; | 
( আশ্চযোতনমক্ষিমেক: | ) 











নেত্ররোগাধিকারিঃ | 


(৫০৬০ 


ইহাদের ঈসদুষঃ কাথ দ্বার! 
করিবে । ( নেত্রে, কাথ, হুগ্ধ, কোন দ্রব্য বা 


। 
আশ্চোতন 


শ্ষেহ পদার্থের বিনুুপাতনকে আশ্োতন 


কহে।) 
এরগুপল্লবে মূলে ত্চি চাঁজং পয়: শৃতম্‌। 
কণ্টকাধ্যাশ্চ মূলেধু ছখোষং সেচনে হিভম্‌ ॥ 
এরগবৃক্ষের পত্র, মুল, ছাল এবং কণ্ট- 
কারীর মুল, এই সকল দ্রবোর সহিত পরি- 
ভাষার নিয়মানুসাঁরে ছ।গদুপ্ধ পাক করিয়া 
ঈষঢষ্জ অবস্থায় তাহার আশ্চোতন করিলে 
উপকার দর্শে। 


্‌ ভ্রিফল'শ্চো ভন” নেজে সব্ব'ভিনানদন!এনম ॥ 
ত্রিফলাঁর কাথ আশ্যাতনে 
করিলে পরিপ্রকাব অভিষান্দ প্রশঘিত হয়। 
প্রপৌ গুরাকষষ্টা হন নিশামলকপন্সকৈ:। 
শীতৈন ধূসমাবুক্তে সেক: পিত্তাক্সিরোগনুত ॥ 
( সমাফুকৈরিত্যত 'নিভাযুক্তেরিঠি বা পাত) 
পুগ্ুরিয়া, হষ্টিমধু, হরিদ্রা, আমলকী ও 
পন্মকাষ্ঠ, এ সকল দ্রবোর ক্াথ প্রস্থত 


| 


গুয়।গ। 


করিয়া তাহা গাতল হইলে মধু (পাঠান্তরে_ 


চিন) ঞক্ষেপ দিয়া 'আশ্চোতন করিলে 
পিত্তজনিত অভষ্যন্দ রোগ বিনষ্ট হ্য়। 
ডাঙগমধুকমঞ্জি্ঠ জীবনী য়ে: 
প্রাতরাশ্চ্যোতনং পথাহং শে'পশুলাঙ্গিরোগিণাম্‌॥ 
রক্ষা, যষ্টিমধু, মন্জিষ্টা ও জীখনীরগণ এই 
সকল ওউধপের সাহত দগ্ধ পাক করিয়া তদ্দারা 
গ্রাঃকালে আম্মোতন অর্থাৎ নেত্রসেক 
করিলে শোথ ও শুপযুক্ত অক্ষিরোগ প্রণ- 
মিত হয়। 
নিদ্বগত পঞ্জে' পরিলিপা লোঞ্জং 
স্থিদ্যা শ্লন। চণম্থ'প কক্ষমূ। 
আশ্চোতিনং মানুযদুষ্ধমুক্ৎ 
[পঞ্ছাএ্রবাতাপহমগ্র্যমুক্তম্‌ ॥ 
নিমপঞ্জ পেষণ করিব ততৎপিও মধ্যে 
লোধকাঠ্ের কনক বা চুর প্রঙ্গিপ্ত করিয়া উহা 


তং পয়ঃ। 


ূ 
ৃ 
র 
| 
1 
1 


১০৮৩ 


পপ পর রি ্ ৯ 
পট শপ পপ জা 


বায়ুজন্ত অভিষ্যনে বিদ্বাদি মহৎ পঞ্চ- ূ করিবে। অনন্তর উহা স্তন্তগ্ধ মিশ্রিত এবং 
মূল, এরগুমূল, বুছতী, জয়স্তী ও রক্তশজিন! ! 


বন্ত্রগালিত করিয়! সেই রস আশ্চোতনে 
প্রয়োগ করিবে। ইহাতে পিস রক্ত ও বাযু- 
জনিত নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 

সসৈন্ধবং লে'ধমথাজ্ভূষ্টং 

সৌবীরপিষ্টং সিতবস্্রবন্ধমূ। 

অ'শ্োতনৎ তন্যয়নস্য কাঁধ্যং 

কও% দাহঞ্চ রুজাঞ্চ তম্যাৎ ॥ 

সৈন্ধবলবণ ২ রতি এবং লোধকাষ্ঠ ৪ মাধ! 


 কাজিতে পেধণ ও গব্যঘুতে ভর্জন করিয়া, 


নিন্মল কক্ষ বনে পো্টলীবদ্ধ করিবে। এ 


' পো্ুপী অঙ্গুলী দ্বারা নিম্পীড়িত করিয়া । 


তাহা রদ চক্ষুতে দিবে। ইহাতে কণু দাহ ও 
বেদনা প্রশমিত হয় । 


“রাঁটধফলা্যষ্টি-একবা ভদ্রমুস্ত কে; । 
পিষ্ট শঠাস্কুনা সেংকা রন্তাপ্িয্ান্দনাশন? ॥ 
লেপ, ভ্রিফল” দষ্টিমধুঃ চিনি ও মুতা এই 
সকল দ্রব্য শাল জলে বাটিচা চক্ষু সেচন 
করিলে রন্তাভিব্যন্দ নষ্ট হয়। 
কশেরুদধুকানাঞ্চ চুণমন্থরনংব হম্‌। 
হাস্ঠমপ স্থান্তরীক্ষ!2 ভিমন্দাশ্চ্যোতনং ভবেৎ ॥ 
কেশুন ও যষ্টিমধু চূর্ণ পোট্রলীবদ্ধ ও বৃষ্টি- 
জলপিক্ত করিয়া শুপ্ার|। আন্যেতন করিলে 


, উপকার দশে। 


সংপরে€ক্ষগদে কামাম রনাদিকমিষাতে | 
গ্রশশ্ুবন্স ৩1 51512 দংরন্তা শরপ্রশাস্ততা। 
মনবেদনত1ক$2 পর ্িগদলক্ষণমূ ॥ 
নেত্ররোৌগের পরিপাকাবস্থায় অঞ্জনাদি 
ব্যবস্থেয়। চক্ষুর পাতার প্রশস্ততা এবং শোথ, 
অঞ্পাত, বেদনা ও কর অল্পতা, এই সকল 
পক্কাবস্থার লক্ষণ । 





অঞ্জনবিধি2 | 


কৃমঃভা গা দধ কুয্যাদপাঙ্গং যাবদঞ্জনম্‌ । 
প্রথমং সবামগ্্রীয়।ৎ পশ্চাদ্দক্ষিণনগ্রয়েং। 
শলাকর়া সাঞ্জনয়া নচ তন্নয়নং ্পৃশেৎ ॥ 


একটি শলাকা দ্বারা অগ্রন লইয়া চস্ষুর 


পত্র দ্বারা বেষ্টিত এবং আঙ্গারাগিতে সিদ্ধ: কৃষ্ণভাগের নিয়ে অপাঙ্গ পধ্যস্ত অঞ্জন দিবে। 

















১৪৮৪ 
হস্ত ঘর! চক্ষু স্পর্শ করিবে না। প্রথমে বাম 


নেত্রে পরে দক্ষিণ নেজ্জে অঞ্জন দেওয়া কর্তব্য । 


বৃহত্তোরওমূলত্বক্‌ শিগবোমূ'লং সসৈদ্ধবমূ। 
অঙ্গাঙ্গীরেণ পিষ্টং স্যাদ্‌ বহির্বাতাক্ষিরৌগনূৎ । 


আম়ুর্ষবো-নংগ্রহঃ। 


গামা 
সপ সি আপ পাপ ক্স 8৫8 ০ ০ জপ আত 


কতকস্য ফলং ঘৃষ্ট। মধুন! নেত্রম্রয়েৎ। 

ঈষকপূরসহিতং তৎস্যানেত্রপ্রসাদনম্‌। 
নির্দলীফল মধুর সহিত ঘর্ধত ও 
তাহাতে কিঞ্চিৎ কপূর মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা 


বৃহতী, এরগমুলের ছাল, শজিনাঁমূলের | অঞ্জন দিলে নেত্র নির্মাল হয় 


ছলি ও সৈদ্ধবলবণ, ছাঁগছুপ্ধে পেষণ করিয়! 
বস্তি প্রস্তুত করিবে। সেই বর্ঠি ঘর্ষণ করিয়া 
তাঁহার অঞ্জন দিলে চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। 
হরিজ্জে মধুকং দ্রাক্ষা দেবদারু চ পেষয়েখ। 
আজেন পয়স। শ্রেষ্ঠমভিয্যন্দে ভদ্জনমূ্‌ ॥ | 
(দ্রাক্ষেতাত্র পণ্যেতি বা পাঠঃ ।) ূ 
হরিদ্রা, দারুহরিপ্রা, য্টরিধু, ভ্রাক্ষা ( পাঠা" 
স্তরে হরীতকী) ওঁ দেবদার, এই সকল দ্রব্য 
ছাঁগ হুদ্ধে পেষণ করিয়া তাহার অগ্রন দিবে। 
ইহা! অভিষ্যন্দের (চক্ষু উঠার ) শ্রেষ্ঠ ওষপ। 
গৈরিকং সৈন্ধবং কুধাা ন'গরঞ্চ যাথাতভুরমূ। 
পিষ্টং ছ্বিরংশভোহন্িব। গুিকাপ্রনমিষাতে ॥ 
( বাশবীচ্ছাগীক্ষীরমপি বোধাম্‌। ইতি শিবদান:।) 
গেরিমাটা ১ ভাগ, সৈন্ধব ২ ভাঁগ, পিপুল 
৪ ভাঁগ ও শু-ঠ ৮ ভাঁগ, এই সকল দ্রব্য জলে 
বা ছাগ ছুগ্ধে পেষণ করিয়া গুটিক। করিবে। 
সেই গুটিকা ঘষিয়া চক্ষুতে অগ্রন দিবে। 
পথ্যাক্ষধা ত্রীবীজানি একছ্িত্রিগতণ'নি চ। 
পিষ্টাশ্ুন বটাং কুখাদগ্ছনং “দৃহরেণুকম্‌ । 
নেত্রম্রাবং হরত্যাণ্ড বাতরক্তরুজং তথ।॥ 
হরীতকীর বীজ ১ ভাগ, বছেড়া বাঁজ 
২ ভাগ, আমলকীর বীজ ৩ ভাগ, জলে পেষণ 
করিয়! ২ মটর প্রমাণ বটিক! করিবে। এ 
বটিকা ঘধিগ্াা অঞ্জন দিলে নেত্রল্ব ও বাত- 
রক্ঞজনিত বেদন। নিবারত হয়। 
রসাঞ্জনং হরিপ্রে দ্বে মালতীনিষ্বপল্ব!2 1 
গোশকুদ্রমসংযুক্তা বটা নক্তান্খানাশনা। 
এনস্যাশ্চাগ্রনে মাজ। প্রোন্তা সার্ধহরেণুকা ॥ 
রসঞ্জন, হরিজ্তা, দাঁরুহরিস্তা, স|লতাপত্র, 
নিমপত্র, এই সকল দ্রব্য গোময় রসে মর্দন 
করিয়া দেড় মটর গ্রমাণ বটা প্রস্তত করিবে। 
ঘষিয়া তাহার অঞ্জন দিলে নক্তন্ধ্য (রাত- 
কাঁপা) প্রশমিত হয়। 

















রসাঞ্জনং সঞ্ভরনো জাতীপুষ্পং মনঃশিলা। 
সমুদ্রফেনং' লবণং গৈরিকং মরিচং তথ] ॥ 
এতৎ সমাংশং মধুনা পিগ্ঠং পররি্নবক্্নি। 
অগ্চনং ক্লেরকঙদ্বং পঞ্মণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ 
দুগ্ষেন কওং ক্ষৌদ্রেণ নেজন্ম।নঞ্চ নপিষা। 
পুগ্গং ঠৈলেন ভিমিরং কাঞ্চিকেন নিশাহ্বতাম্‌। 
পুননবা হর ভান্্রস্তিমিরং যথা ॥ 


রদাঞ্জন, ধুনা, জাতীপুষ্প,  মনঃশিলা, 
সমুদ্রফেন, সৈম্ধব, গেিমাটী ও মরিচ, এই 
সকল দব্য সমভাগে লইয়। মধুতে পেদণ করঠ 
প্রক্রিবন্ধে অঞ্জন দ্িবে। ইছাঁতে (ক্লেদ ও 
ক প্রশমিত এবং পক্ষ ( নেএরোম ) পুনরুুত 
হইবে । পুননবা এদ্ধে পেষণ করিয়া অগ্রন 
দিলে ক মধুতে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে 
নেত্রত্রার, দ্বতে পেষণ কাদা অঞ্জন দিলে 
পুষ্পরোগ, হৈলের সহিত অঞ্জন দিলে তিমির 
রোগ এবং কাঞ্জিতে পেষণ করিম! অন্ন দিলে 
রাক্রযান্ধ। নিবারিত হয়। 

ব্বলংলদলনিঃক খে লেহীতু ভন্তদ্ঠ নাত । 

নেজন্াণে ব্রজেচ্ছোষং মধুতুক্ত'্ সংশয়হ ॥ 

বাঁবপার কথ পুনর্মার পক করিয়! ধনা- 
ভূত হইলে মধুমিশ্রিত করিয়া হাহার অঞ্জন 
দিলে নিশ্চয়ই নেজনাব প্রশমিত হম। 

বটক্ষীরেণ সংযুক্তং মুখাং কপূরিজং রজঃ। 

ক্ষিপ্রমঞ্জনতো| হপ্তি কুনুমন্ত দ্বিমাসিকম্‌ ॥ 

ক্ষৌ্ৰাস্বপালাসংৃষ্টেম রিচৈর্নেরমঙ্জনাৎ | 

অন্ঠনিদ্রা পমং থাতি তিসঃ হয্যদয়া দিব ॥ 

কপূরচুর্ণ বটের ন্সাঠার মহিত মিশ্রিত 
করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে দুই মালের পুষ্প" 
বেগ (নেত্রের শ্বেহধণ চিন) বিন হয়। 
মধু ও ঘোড়ার লাঙ্গার সহিত মরিচ পেষণ? 
করিয়া! তাহার অগ্জন দিলে আতনিদ্রা প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 








নেত্ররোগাধিকান্রঃ | 





১০৮৫ 





টার পরার এ 


অগ্নিতপ্তং হি সৌবীরং নিষিঞেৎ ভিফগারসে। 
সপ্তবেলং তথা স্তস্থৈঃ স্ত্রীণাং সিক্তং বিচুর্ণিতম্‌ ॥ 
অগ্লয়েৎ তেন নয়নে প্রত্যহং চক্ষুষোহিতম্‌। 
সর্ববানক্ষিধিকারাংস্ত হন্াাদেভম নংশয়ঃ | 
সৌবীরাঞ্জন অগ্রিতে তপ্ত করিয়া ৭ বাঁর 
ভ্রিফলার কাথে, সাতবার শ্তন্কদুদ্ধে নিষিন্ত 
করিয়া চূর্ণ করিবে। তদ্থারা অঞ্জন প্রদান 
করিলে সর্ব প্রকার চক্ষুরোগ নই হয়। 


শিল'য়'ং রসকং পিই সন্যগ'প্লাব্য বারিণ|। 


গৃহীয়াৎ তজ্জলং সববং ত্যজেচনুর্মধে'গতম্‌ ! 

শুদ্কবঃ তত্জলং সর্ববং পপটাসন্লিভং ভবেৎ । 

বিচরণ ভাঁবয়েৎ সমাক তরিবেলং ভ্রিফলারসৈ; ॥ 

কপূরস্ত রছস্থ্র দশমাধাণেন নিক্ষিপেত। 

অগ্চয়েন্ননে হেন নেত্রাঝিলগদচ্ছিদ: ॥ 

খর্পর শিলাতে পেদণ করিয়া উপযুক্ত 
জলে গ্রাবিত করব, পরে 
পরিহাগ করিঘা সেই জল শুষ্ক কারলেবে 
প্পট|কৃতি হইবে, হাহা চূর্ণ কবিয়া র্রিফলার 
রনে তিনবার ভাবন ঠিবে এবং 
ভাগেব একভাগ কপুর মিশ্রিত করিয়া চক্ষাত 
মঞ্জন দিবে। ইহাতে সকল প্রকার নেত্র" 
রোগ প্রথমিত হয়। 





মুক্তীদমহাগজনম্‌ । 


মুক্তাকপু রকাচাগুরুমরিচকণ'সৈ্ধবং সেলবালং 
শুঠীককে!লকা ংস্তত্রপুরজমিশিলা শঙ্খনা ভ্যা্রতুখম্‌॥ 
দক্ষাগুত্বক চ সাঁক্ষং ক্ষতজমথ শিলা কতিকং রাজবতে। 
জ!তীপুষ্পং তুলস্তা: কুছমমভিনবং বীজকং স্তাৎ তখৈব | 

পৃতীক নিশ্ব।জুনভদরমু্তং 

সতাস্রপ'রং রলগভযুক্তমূ। 

প্রত্যেক মেষাং খনু মীষকৈকং 

যেন পিষে/ম্মধুনাতিনগ্কাম্‌ ॥ 

ভবপ্তি রোগ! নয়নাশ্রিভা যে 

শিহান্তমাজোপচিতাশ্ি তেযামূ। 

বিধীয়ঠে শান্তিরপগ্ামেব 

মুক্তাদিনানেন মহাগজনেন ॥ 


ুক্তা, কর্পূর, কাঁচ, অগুরুকা্ঠ, মরিচ, 
পিপুল, সৈন্ধবলবণ, এলবাঁলুক, শু ঠ, কক্কোল, 
কাংস্ত, ধলগ, হরিদ্রো, মনঃশিলা, শঙ্খনাভি, 


ৃ 
ৃ 


ম্ ০ ০৯ শপ পপর পপ ও পা 


শপ স্পা পদ পা (লা শন 


. বোগে হকার রা তন 


' পুন ১৩ হ 
'৫ঠিরস্থ চূর্ণ সকল রি 


৷ অভ্র 


তুতে, কুঁকৃড়ার ডিমের খোলা, বহেড়া, 
মম, হরীতকী, মষ্টিগধু, রাজাবর্ত, জতী- 
পুষ্প, তুলসীর নৃতন পুষ্প ও বীজ, ডহরকরঞ্জ, 
নিষ্ব, অজ্জুরছাঁল, নাগরমুতা, তাত্র, লৌহ ও 
রদারঞ্জন এই সমুদায় প্রত্যেক ১ মাষা পরি- 
মাণে লইয়। একত্র মধুর সাহত উত্তমরূপে 
পেষগ করত অগ্রন দিবে। ইহাতে সকল 
প্রকার নেত্র ধোগের উপশম হয়। 


কফলে লগ্ঘনং 
শীষে; 


স্বোদং অন্য 58%1 ভ1জনমূ 1 
্রপননং কুখা!ঘ টীক্ষেন্েবপনাহতনম্‌ ॥ 
কষ শেরাবাগে লজ্যন, গ্েদ, নন্ত, 
তিক্তানন ভোজন, অক্ষ গ্রধমন (নল সহ- 
এ নন 


ওধধ 
হয় 


গীল্, উপনাহ খাব 


দণুভ নাক ।স্। চকপিথি পিল পন্তু রর পা, নুঈ্রসংজ ভঙ্গে;। 


: দবদং বিদধারপবা পলেপহ বহিঠওষট হ্রদারখুঠেত॥ 


&ঁ চুর্ণের দশ 


শপ শপ শা এ পাপা পা পর পপ ও আস এ | সস পপ 77 শা ১ 


পপ» এ ও পপ ৯ সপ পপ | আল কপ পানি শাশ্সিল শী সত পে লিন জা 


ূ 


( গমন ভঙ্ষৈর পরদেবাশ্থপমন্থৈরঙ্গ রত দিতে 
ণনুষোযু ছুম্বেরং কানাত 1 ভভি চক্জটাক।) 

কষুদ্রপত্র ভুলপী, হাপরমালী, কয়েৎবেল, 
বেল, শ|লিঞ্চশাক, পীলু; ক₹ফতুলসী ও শ্বেত- 
তুলসী, ইহাদের (পৃথক গথক বা মিলিত পত্র 
অগ্নিতে তণ্ত ও নিষ্পীড়িত করিয়। (সহ রদ 
ভরা ) বদ; অথবা বাল", শুঠ, দেবধারু ও 
কুড় ইহাদের প্রলেপ দিবে। 

গঠীনিম্বদলে! পি; সুখে বৈ সলসৈথাবৈ5। 

ধাখাশ্চম্বুম নংন্গেপ্।জ্ছোখকওুব্যথাপহঃ ॥ 

শুঠ ও নিমপঞ্জ খাটিয়া তাহার সহিত 
অল্প পারমাণে দৈদ্দব লবণ মিশিত ও অগ্নিতে 
ঈবছুষ করিয়া ভাহার পিও চক্ষুর উপর ধারণ 
করণে চক্ষুর শোখ কও ও বাথা বিন হয়। 
( চক্ষুর উপর হুগ্মা বন্খণ্ড [দয়া তাহার উপর 
(পিও স্থাপন কর্তব্য ।) 

বঞ্চলং পাবিজাতন্ত তৈলং কাঞ্ত্রিকসৈদ্ধবম্‌ । 

কফোুঠংঙ্ষিশুলন্রং তরুদ্বং কুলিং বথা ॥ 

পািধার ছালের স্বরস ১ মাধা, তৈল ৩ 
মাঁধা, সৈন্ধবলবণ ২।৩ রতি, কাঞ্জিক এক নিকুঞ্চ 


উস রররারারাচারারোরাহারররারারাবহারারহাররররারারারররাহারাররাররররারারারেরাররারহররারাররাররারারররারারারাররারারর্আারিাহাারারাররা৯৬১৬১১ 
০৯০০ ৪০০র 








১৭৮৬ 





আয়ুর্্বেদ-সংগ্রহঃ | 


এই সকল ভ্রব্য তাপাত্রে রাখিয়। তাহা কড়ি | বিরেচন, চক্ষুর চতুর্দিকে জোকবসান এবং 


ঘারা ঘর্ষণ করিবে । ' উহা খন হইলে চক্ষুতে 
তাহীর অঞ্জন দিবে । (বুদ্ধেরা এইরূপ উপ- 
দেশ দ্বেন)। ইহাতে কফজ অক্ষিশূল নষ্ট 
হইয়। থাঁকে। 
শ্ি্বেরষেশ্ বাতোথ: পিতজো মৃদুশীতলৈঃ | 
তীক্ষেরুক্ষোফ্বিশদৈ; প্রশামাতি কফাত্মকঃ। 
তীক্ষোক্থমৃদুশীতানাং ব্যত্যাসাৎ মান্মিপাতিকঃ | 
বাতিক নেত্রঝোগে ন্গিদ্ধ ও উষ্ণ ক্রিয়া, 
পিতুজ নেত্ররোগে মুদ্ধ ও শীতল ক্রিয়া, গ্লেম্সজ 
নেত্ররোগে তীক্ষ রুক্ষ উষ্ণ ও বিশদ ক্রিয়া 
এবং ভ্রিদোষ প্রধান নেতররোগে তীক্ষ উষ্ণ 
মুদু ও গ্াতল ক্রিয়া বাত্যাসভাবে করিবে। 


দাবা পটে নং মধুকং সানথং পননকোৎপলম্। 

প্রপৌগুরাকঞ্চেতানি পচেৎ তোয়ে চতুণড এ ॥ 

বিপন্চা পাদশেষস্থ হৎ পুনঃ কুড়নৎ পচে। 

শীতীভুতে তত নধু দদ্ত'ৎ পদাংশিকং ততঃ ॥ 

রসজয়ৈষা দহ রাগশোথকজপহা ॥ 

দাঁরুহরিদ্রা, পটোলপত্র, যষ্টিমধু। নিমছাল, 
পন্মুকাষ্ঠ, নীলোৎপল ও পুণগুরিয়াকান্ঠ সমভাগে 
মিলিত ০॥০ সের, পাকার্থজল ছই সের, অব- 
শিষ্ট 4০ অর্ধসের থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাকিয়া কাথজল পুনর্ধার পাক করিবে, ঘনী- 
ভূত ও শীতল হইলে ৮ হোল! মধু তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে। ইছ।র প্রলেপ দিলে চক্ষুর্দাহ, 
অশপপাত, চক্ষুর রুক্তবর্ণতা 3 বেদন! 
নিবারিত হয়। 

শিগ্র.পল্পবনিযা!স: সংখ আসংপুডে ॥ 

ঘ্বনেন ধুপিতো হস্তি শোখনধ'সাবেদন ॥ 

শজিনাঁপত্রের রদ তাম্পাত্রে উ্তমরূপে 
মদ্দিন করিয়া ঘ্ৃতের সহিত মিশ্রিত ও ঈষদ্্ঃ 
করত চক্ষুতে প্রলেপ দিলে শোথ, ঘর্ষ (কর্‌ 
করাঁনি ), অঞ্রপাত ও বেদন। নিবারিত হয়। 

তিক্তন্য সর্পিষঃ পান বহশন্চ বিরেচনম্‌। 

আগ্সেশরপি সমন্ত।চ্চ পাঁতনস্ত জলৌকস:। 

পিত্তাভিম্যন্দণমনো। বিধিশ্চাপুাুপপাদিতঃ ॥ 

চক্ষুরোগে পটোলপত্রাদি তিক্ত দ্রব্যের 
সহিত সাধিত বক্ষ্যমণ পটোলাস্য ঘ্বুতপান, ষড়- 
গাদি বিরেচক ওষধ সেবন দ্বারা পুনঃপুনঃ 


পিতাভিষ্যন্দ নাঁশক ক্রিয়া সকল প্রশস্ত । 


পিষ্টেনিশ্বস্য পত্রৈরতিবিমলতরৈর্জাতিসিন্ব,খমিশ্রৈ- 
রম্তগভং দধান! পট্তরগুড়িক পিষ্টলোধেন তুষ্টা। 
তুর্ণেঃ সৌবীরদা ন্ৈরতিশয়মৃদুভিবেষ্টিতা সা সমস্তা- 
চক্ষুঃকো পপ্রশান্তিং চিরমুপরিদৃশোতর ম্যমাঁণা করোতি॥ 
নিশ্বপত্র, জাঁত'পত্র ও সৈন্ধবলবণ পেষণ 
করিয়া তন্মধ্যে লোধপিগ স্থাপিত করিবে। 
পরে এই লমুদাঁয় একত্র ঘ্বতে অল্প ভর্জন করিয়া 
উপযুক্ত কাজির সহিত মিশাইয়! পোট্রলী বদ্ধ 
করিবে; এ পোট্টলী চক্ষুর উপরে বুলাইলে 
চক্ষু--প্রকে।পের শাস্তি হয়। 





বিল্বাঞ্জনম্‌ | 


(বঙ্দপ্জরনত পুভ: (সঙ নাভাসমগ্থি 521 

আল্র বরাটিকাধুষ্টে। ধপিতন গে+দয়াগ্রিন। ॥ 

পয়সালোড়িতশ্চগ্থেশেত পরণাচ্ছোখশুলনুৎ। 

অভিমানেহধিমন্ত্ে চ শানে রক্তে চ শস্যতে॥ 

বিন্বপত্ররন ৪ মাঁবা, সৈন্মব লবণ ২ রতি, 
গবাথত ৪ বিন্দু, তামপাত্রে এই জমুদায 
রাখিয়৷ কড়ি ঘ্বারা ঘর্ষণ করিবে এবং ঘুটিয়ার 
অগ্রিতে উত্তপ্ত করিবে। পরে স্থ্রীহদ্ধ দ্বারা 
এ সকল তরল করিয়া চঙ্ষুতে লাঁগাইলে 
চক্ষুর শোথ, বক্তস।ব, বেদনা ও অভিয্যন্দ 
প্রশমিত হয়। 

বিজপপ্ত্ররসং সাং নিথৃ্গং ভঅভাঙনে। 

|সন্দ'খকটুঠেলাত্তং কুষ্যানেএনব!দিযু ॥ 

বি্রপত্ররদ কাজির সহিত ভামপাত্রে ঘর্ষণ 
করিয়া ভাহাতে সৈন্ধবলবণ এবং সরিষা? 
তৈল মশ্রত করবে। ইহা চক্ষুতে দিলে 
নেত্রজাঁব নিবারিত হইবে। 

সলবণকটুনৈলং কাঞ্জিকং কাংস্যপাত্রে 

ঘনিতমুপলছৃষ্টং ধৃপিতং গোময়াগ্রৌ। 

সপবনকফকোপং ছাগছগ্ধাবসিক্তং 

জয়ঠি নয়নশুলং আবশোথং সগাগমূ ॥ 

সৈদ্ধবলবণ ২ রতি, কটুতৈল ৪ বিনদ ও 
কাজি ৪ মাষা এক কাদার পাত্রে শিলাখণ্ড 
তারা! ঘর্ষণ করিয়া ঘনীভূত করিবে। পরে 
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। ঘুটের আগুনে তপ্ত ও ছাগছুগ্ধে তরল করিয়া অধিমস্থাদি রোগে উঠ্লিখিত সকল চিকিৎ- 
চক্ষুতে দিবে । ইহাতে বাঠঙ্ৈক্সিক চক্ষঃশূল, : সাই প্রশস্ত। চিকিৎসা তারা অধিমন্থাদি 
রোগের শম তানা হইলে শাথায়র উপরিভাগ 


শোথ, জলঙআাব ও চক্র রক্রবর্ণহা দৃরীভূত | 
দগ্ধ করিয়া দিবে। 


হয়! থাকে। 


তরু্থবদ্ধামলক-রস£ সর্ধবা ক্ষিরোগন্ধুতৎ। 
পুরাণং সর্বথ। সপি; সব্দনেত্রীময়াপতম্‌ ॥ 


বৃক্ষম্থ 'মামলকী বিদ্ধ করিয়া! তাঁহার রস 
লইবে, সে রস চক্ষাতে দিলে অথবা পুরাতন 
পরিক্ষত ঘ্নত চক্ষুতে দিলে চক্ষুঃস্থ বঙবিন রোগ 








যডঈগুগতগুলুঃ | 


বিভীএকশিবাধাত্রা-পটোলািষ্টবাসকৈ:। 
র'থে। গুগ গলুন! পেযঃ শোপাকাক্গিশূলহ। 
পিষ্ট্চ সব্ণং শুবং র'গাদী'শ্চাপি নংশয়েৎ ॥ 
( বিভীতকাদিচ্ণদমং গ্ুগগুলুং গৃহীত্বা ঘৃতেন পিষ্ট1 





প্রশমিত হর। | বটিকাং কুষ্যা' পপ বৃদ্ধাঃ। ). 
ন্‌ নল ও বাসক রর ১ উহা্দে রা 
নযুনশো ণাঞ্জনম্‌ |  নিমছ বা ছল ২ ন্‌ চি তা 


| গুলু প্রক্ষেপ (দয়া দেবন করিলেও চক্ষুত্ 
শুল, শে।থ ও রক্তবর্ণতাদি এবং পিষ্টক ও সব্রণ 
শুক্র বিনষ্ট হয়। বু টবছ্গণ--[(বভীতকা ? 

প্রত্যেক ঢুণ সমভাগ, সর্বসমান গুগগুলু। 


একত্র ঘতে মিশ্রিত 'ও পেষণ করিস বটিক। 
প্রস্তুত করিতে উপদেশ দেন। ( পিষ্টবং 


কণ। মলনণোষণ। সহরসাঞ্জন। সাঞ্জন! 
সরিৎপতিকফঃ সিঠ। সতপুননবা শকরা | 
রজম্যরুণচন্দনং মধু চ তুখপথ্যাশি লা. 

অরষ্রদলস!বরশ্নটিকশঙ্খনভন্দব; ॥ 

ইমানি তু বিচর্ণয়েন্িবিডবসম। শোধয়েৎ 
»খায়স বিমর্দয়েমধুনা তামখডেন তৎ। 
ঈদং মু'নভিরীরি 5ং নয়নণে 'ণনামাগ্নং 
করোতি তিমিরক্ষয়ং পটলপুষ্পনাশং বলাৎ॥ 


নেত্ররোগাধিকার। ১০৮৭ মা 


শুত্রবর্ণ গোলাক।র স্বীত মাহসোনহিক 
পিক কহে।) 


৮ শীশ্ীক্টীশীপীশিপ শী শী শী তা াশীশীশাশিশিপপপপাশাশিশপীপপশাািস্পীপীপিশ ৮০০৮৪০ সপী ছ 


পিপুল, ৈন্ধবলবণ, মর্রিচ, রসাঞ্তন, সৌবী- 
রাজন, সমুদ্রফেন, মল্লিকা পুষ্প, শ্ব তপুননবা, | 
চি'ন, টে রক্তচনান, বষ্টিমধু$ তুতে 
হরীতকী, মন£শিলা, নিম্বপত্র, সাবব লোধ, 
গা শঙ্খনাভি ও কণপূত্ন এই সমুদার চূর্ণ 
করিয়া, ঘন বন্ধখও কিয়া লইবে। পরে 
মধু সহ লৌহপাত্রে তামখ গু ঘারা মদ্দন করিয়া বাসকাদঃ 
ইহার অগ্জন লইবে'। ইহার নাম নয়ন- |. আটবধাভয়া ি্ব-ধাত মুত ক্ষকূলকৈ:। 


রক্তন্নাবং কফং হস্তি চক্ষুষ্ং বাসকাদিকম্‌ ॥ 
শোণাঞ্রন । এই অগ্রন ব্যবহারে তিমিররে|গ 
ও পটলগত পুষ্পরোগ প্রশমিত হয়। ব|সকছ।ল, হরীতকী, নিমছ!ল, আমলকী, 


1, বছেড়া ও 
জলৌকপা তনং শস্তং নেত্রপাকে বিরেচনম্‌। ৩১ বাহ ৃ পটোলপত্র ইহাদের কাথ 
শিরাভেদং প্রকুবর্ীতি দেকলেপাং*চ ওক্রবৎ ॥ সেচনে (এবং বিরেচনার্থ গুগগুলু, প্রক্ষেপ 
পয়। সেবনে) চক্ষুর রক্তমাব ও 
নেব্রপাক রোগে জলৌকা ঘ্ববরা রন্ত- রি ) চু বও কফ শিবারিত 


ইয়া চক্ষুর '্রসম্নতা জন্মায় । 
মোক্ষণ, বিরেচন, শিরাবেধ এবং শুক্ররোগের ূ 8 ূ 


এৃশ্চাপি ঘৃতং পরুং রোগ" স্তাশ্চ ব্যাপি ॥ 

উপবি উক্ত বহেড়া প্রতি দ্রবা সঞ্চলের 
 ক্কাথে এবং গুগতগুপুর কক্ষে ঘত পক কারিয়া 
৷ সেবন করিলেও চক্ষুরোগ সকল প্রমিত হয় । 





সপস্পা্পাসপিপাপপস ক পপ শশী শী শশা তিতা শিশিশশিশ ০ 


বাস! ঘনং নিগ্বপটোলপত্রং 
টায় সেক ও প্রলেপ হিতকর। তিক্তাম্বতাচন্দনবৎসকত্বক। 
অয়মেব বিধি: সব্বো মস্থা দিধপি শঙ্গতে। কপিলদাব্বাঁদহনানি শুশ্ঠী- 
অশান্তে৷ সর্ধথ। মন্থে ভ্রবোকরুপরি দাহয়েৎ ॥ তুনিন্বধাত্যাব্ভয়! বিভীতম্‌ ॥ 
নল প্্্শা্লঁ.ঁকুশ লট 








১০৮৮ 





হামা যব: ক্াথমথাষ্টভাঁগং 
পিহেদিমং পূর্বদিনে কষায়ম্‌ ॥ 
তৈমিধাবতূপটলার্বব,দু্চ 

শুরুং তথ। সবরণমব্রণঞ । 
নিহান্ত সর্ববান্‌ নয়নাময়াংশ্চ 
ভুগুপদিষ্টং নয়নাময়েষু ॥ 


বানকছাল, মুত', নিম্ছাল, পল্তা, কটুকী, 
গুলঞ্চ, ুক্তচন্দন, কুড়চিগ্বাল, ইন্দ্রযব, দাঁরু- 
হবিদ্রা, চিতামূল, শত চিত্রতা, আমলকী, 
হুরীতকী, বহেড়, শামালভা ও যব মিলিত ৪ 
তোঁলা, জল ,১ দের, শেষ ৮%* ছটাক। এ 
কাথ পর্ধাহ সেবন করিলে তিমির রোগ, 
কণ%ু ও পটলান্ব,দ প্রভুতি নেত্ররোগ লকল 
বিনষ্ট হয়। 
পদ্ান্থিন্দে বিভীতক্যঃ ষড় ধংজো ছাদণৈব তু। 
প্রচ্তাদ্ধে সলাল ক্ংথমই্ভীগংবনোধ হম্‌ ॥ 
পা হাভিষ্যন্দনান্বাবং র্গঞ্চ ভিমিরং ভয়েহ। 
'রস্তর'গশুলাক্-ন'নুনং দৃ প্রমাধনন | 
হরীতকী ৩ ট') বহেড়া ৬ টা, আমলকী 
১২ট, এই সমুদায় /২ সের জলে পিন্ধ করিয়া 
/* পোঁয়া থাকিতে ননাইবে। এই ক্কাথ 
(সায়ংকালে ) পান কর্িে অভিদ্যন্দ, নেত্র" 
আব, নয়নের রক্তধ্ণতা প্রভৃতি নিবারিত হয়। 
নেত্রে তভিহতে কুষ্যাচ্ছ'তন!শ্চযো হনাদিকম্‌॥ 
নেত্র আহত হইলে শীতল আণ্চ্ো ঠনা 
ক্রিয়া কর্তব্য। 
ষ্টেঃ প্রনাজননং “বধিমাও কুষ্যাৎ 
নিষবেহিগৈশ্চ মধুরৈশ্চ তথ। প্রয়েগৈ: | 


গেদাগ্রিধ্মভয়শোকরুজাভিভাপৈ- 
রভ্যাহতাম'প ঠখৈব ভিষন চিকিৎন্তেৎ ॥ 


€ 


ঘা 


স্বেদ, 'অগ্সি, ধুম, ভয়, শোক ও গোগা- 

দির অভিতাপে দৃষ্টি আহত" হইলে সিদ্ধ 
্রাতল ও মধুর প্রক্রিয়াদি ঘারা দৃষ্টির প্রসাদন 
করিবে। 

অংশীস্তাদোষং প্রসমীক্ষ্য কাধ্যং 

বন্ধোন্বণা। স্বেদিতস দিতস্থ । 

আশ্চ্োতনং স্ত্রীপয়ন। চ সষ্যো। 

যচ্চাপি পিত্তক্ষতজাপহং সতাৎ ॥ 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ 


নুধ্যোপরাগানলবিছাদানি- 
বিলোকনেনোপহতেক্ষণ্ | 
সম্তপণং ন্নিপ্ধহিমা্দি কাঁধাং 
সায়ং নিষেব্যাস্দ্রিফলা প্রয়োগ: ॥ 


আগন্তক কাণণে চক্ষুতে কোন প্রকার 
বিকার উপস্থিত হইলে পোটলীবদ্ধ বন্ধ দ্বারা 
স্বেদ দিবে এবং স্ত্ীপ্ধ দারা আঁশ্যোতন ও 
পিস্তজ রক্তজ চক্ষুরোগের ম্যায় চিকিৎমা 
। করিবে । কর্যাগ্রহণ, অগ্রি ও বিছ্বাদ[দির দর্শন 
| জন্ত চক্ষুর ব্কিতি জন্মিলে সম্ত্পপাদি শ্িগ্ধ ও 
শৈত্য কিয়াদি প্রশস্ত এবং গ্রিদলার ক।থ 
1 সায়ংকালে সেবন বিশেয়। 


1 

] 

| 'নশাৰ 'অফলাদাললী-দিতামধুকলংযুতম্‌। 
| অভিথাতাক্গিশূলস্ব নারীক্ষারেণ পুরণমূ। 
ূ ইতৎ্কটাস্কুরসস্টদ্বৎ দরংস। নেএপুরণম্‌ ॥ 


অভিঘ।ত জনিত চগ্কুখলে হারদ্রা, মুত, 
বহেড়া, আমলকী, হণীত ক, দ|রুহরিদ্রা, [চিনি 
ও মষ্টিমধু এই সকল দ্রঝের চুণ নরীহগ্ে 
প্রক্ষেপ দিয়া চক্ষুতে পুরণ করিবে, অথবা ইকড় 
নামক তৃণাঙ্কুরের বন চক্ষ/ত এ ক'রবে। 


|. দৈদ্ধবং দর শুঠী চ মতুপুরসো 5 চদ্‌। 

ৰ স্তম্তে'দকাভ্যাং কর্তব্য শরপ!কে ভদঞ্জনমূ ॥ 
সেম্ধবলবণ ২ দাষা, দেবদাকু ও শুঠ 

| প্রত্যেক ৪ মাষা। টাবাবেবুর রদ ঘত নাবী ছুগধ 
এবং জল প্রত্যেক ১২ মাষা; এই সমস্ত 
একত্র মুছ অগ্নিতে পাক করিয়া ঘন হইঞ্জে 
তন্থার! শুক্রপ।ক চক্ষরোগে অঞ্জন দিবে। 





আজং ঘ্বকং ক্ষীরপাত্ঞং মধৃকঞ্চোৎপলানি চ। 
জীবকর্ষুকৌ চাপি পিষ্ট সপিধিপাচয়েং। 
সর্ধ্বনে হাডিঘাতেষু নপিরেতৎ প্রশশ্কৃতে 


ছ(গথত /8 মের, গব্যহপ্ধা ১৬ সের। 
ককার্থ-মষ্টিমধু। উৎপল, জীবক, খ্ব্ধভক 
প্রত্যেক ২ পল। যথানিয়মে ঘ্বৃত পাঁক করিয়! 


সেবন করিলে অভিঘ।ত জন্ত সকল গ্রকার 


চক্ষরেগ প্রশমিত হয়। 





চারার রিলে ররর রসে০০৬০০০ 
সপ সপ সপ্ন 


০০ পপ “পরপর ৯ 


রঙ 
০০০০০ 





টিটি ০ 0১১১ 


ই কওতপতিতানরেরও 


ধা ররপারাএযাারররররররররগাচ রবার্ট সস সস এস 





নেত্ররোগাঞ্চিকারঃ | 





বাতাভিযান্দবচ্চ হাদ্বাহে মারুভপর্য্যয়ে। 

পূর্বৃভক্তং হিতং সর্পিঃ ক্গীরঞ্চাপ্যথ ভোজনে ॥ 

বাতাভিষ্যনে বাতপর্ধ্যয়ে ও অন্যতো- 
বাতরোগে ভোঙনের পুর্বে ঘ্বৃত সেবন ও 
ভাঁজনেন সঙ্গে হুগ্ধ পান হিতকর। 

বৃক্ষ হ্যাং কপিখে 6 প্ঞচমূলে মহভাগি। 

মক্ষীরং কর্দটরসে দিদ্ধপ্কাপি পিবেদ ঘৃতন ॥ 

নানা, কয়েখবেল ৪ বুহৎ্পঞ্চমুলের 
(বিবাদ পঞ্চমুলেপ ) কনে, এবং ছুপ্ধ (ঘ্বতেন 
সমন ) ও কাক্ড়।শুঙ্গান বসে (দ্বতেপ তিন 
গুণ) ধথাবিপানে দ্বত পাক করি সেবন 
করিলে আগন্থক চক্ষুরোগ উপশঘিই হর। 
ভ;খখদব[জ্ছুনন। 
414 নী 'শ্চ:ক্ষহনান্‌ দন 
খনি যন কোন্েন শিলতবেতধে *মং নয়েখ 

(কো! বগি শাবিকম্‌।) 


তাং ভয]ন্দমর্ধদন্থৃং রত 


কনর 


অভিন্ন, অধামনথ, অজ্জুন, 
শিপে!ৎপত ৪ শিবাহ্ন প্রভত নেত্ররোগে 
পুরাতন দুত ছ্ান! [্ধ করত শিাবেধ 
কগদা বেগনিব|৫িশে চে করিবে। 
9 মন্তকের অদ্ধভাগ 
(ধন উত্পাটিত বলয়! বোন হয়। 
অজ্জুনবোগে শুক ভাগে শখরক্জে ভয় বক্ষ 
বণ একটি বন্দর উৎপান্ত হয়। শিরোখ্পাত 
তোঁগে চক্ষু শিরা লকল অবেদন বা! সবেদন 
হইয়া বাব ৩মবর্ণ ও প্রকৃতব্ণ হয়। 
শিগাহয রোগে তাত্রবণ প্রগাঢ় অশ্রান্গম ও 
ষ্টিক্ষীণত| হয় )। 

অম্লাধামিতশীস্তার্থং কুযযালেপান্‌ জুশীতলান্‌। 

তৈন্ুকং ভ্রৈেফলং নরিজীর্ং বা কেবলং হিতম্‌। 

শিরাবাধং বিন] কযা: পিত্তস্তনহরো বিধি ॥ 

অন্লাধুষিত-নেঅরোগ |গশাস্তিজন্ত সুশীতল 
প্রলেপ, তৈন্দুকঘ্বত (নুগ্রতে বাত"্ব্যাশিতে 
উল্জ্ ), ব্রৈফণদ্বুত কিংবা কেবল পুরাতন স্বৃত 
প্রয়োগ করিবে এবং শিরাবেষ বাতীত 
পিন্ত(ভিয্যন্দের শ্যায় চিকিংস| করিবে। 


( আগ তেগে চু 


ও থাথত 





এবং 


সৌবীর!ঞ্রন পেষণ করিয়া অঙ্জন দিবে। 


দুগ্ধ রর কাংস্তপাত্ত্র 





১৩৮৪৯ 

( অগ্নাধুযষিত প্লোগে চক্ষুর মধাভাগ ঈষং 
নীলবর্ণ ও প্রান্ততাগ লোহিতরবর্ণ হইয় পাঁকে 
দাহ, শোথ ও আব বিদ্যমান থাকে )। 
স্পক্ষৌদ্র'গ্রনধ শ্ত:চ্ছিরৎপাঁতস্ত ভেষজম্‌। 
হদ্বৎ সৈন্ধবক'শীশং স্তমপিষ্টধ পুজি ভম্‌॥ 
শিরোৎপাঁত রোগে ঘ্ধত ও মধুর সহিত 
তদ্বৎ 
সৈন্ধব লবণ ও হিরাঁকদ নারীহ্দ্ধে পেষণ 
করিম! অঞ্জন দিবে। 

শিবাহবেহগ্ন" কুখাৎ ফাঁণতং মধুসংযৃতম্‌। 

মধূন! হ'ক্গ খ্লেং ব! কাশীশহ বা সনাক্ষিকম্‌॥ 

শিএাহন 'নগ্রনোগে বাহগুড় ও মধু কিংব। 
রসাঞ্জন ৪ মধু অথব! হিরাকগ ৪ মধু দ্বারা 
অঞ্চন দিবে। 

এ৭ *বপ্রণ। দবার্থ মড়ঙ্গং গুগগুপুং পিবেছ ॥ 

ব্রশশ্ুঞ্ রোগে যও্ঙগ গুগওুণু সেবন 
করিবে। (চক্ষণ কৃধথাংণে অত্যন্ত বেদনা 
উপ ' শ্াবযুক্ত সুচীবিক্ধধৎ গোলাকার নিগগ্র 
ও শুক্ুবর্ণ আুতিবিশেকে বনস্ুরু কহে )। 

কতকম্ত নং এছ * *ন্দুকহ বগ্যমেব চ। 

কাহন্তে নিদৃষ্ং সুভান ক্ষতশসাভ্ববাগনুত 


নি টা ০০81 ফপ ?, শঙ্খনাতি, 
গাবের অ+ঠি ও রীপ। এই সকণ ভরব্য স্তন- 


নষণ কাঁরয়া চক্ষুতে 
অগ্জন দিলে এণশ্রক্র ও চক্ষুন রক্তবর্ণতা 
বিনষ্ট হয়। 

শর্যা ব। হরেদ্রন্তং জলৌকোভিশ্চ লোচনাৎ। 

অক্ষমজ্জ'ঞনং নায়ং শ্ম্তেন শুত্রণশনম্‌ ॥ 

জৌক দ্বারা চক্ষঃশিরা হইতে রক্তমোঙ্ষণ 
করিলে অথবা বহেড়া মজ্জা নারীহুদ্ধে ঘর্ষণ 
করিয়া সায়ংকালে 'মঙ্গন দিলে ব্রণশুক্র বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 

গকং বাঁ পুণতরীকঞ্চ স৮০১৮৭৭া | 

রাগাআবেদনাং হন্যাৎ ক্ষতপাকাতয়াজকাঃ 

উৎকৃষ্ট পুগুবীককা উল ও বন্রখণ্ডে 
পোট্রনীবদ্ধ করিয়। ছাগ দুগ্ধে ভিঙ্গাইয়া 





টরাারারারারারাারারারাাা০০৬১১৭ 


সিরিজা ৯০০৯০ হ১ 


হপিরিজাটিা তরতাজা 








১০০১৩ 


আয়র্ধেদ সংগ্রহঃ | 





রাখিবে। জুগ্ধ যখন গীতবর্ণ হইবে, তখন এ | লমভাগে লইয়া তাহার অঞ্জন দিলে কুস্থম ও 


দুগ্ধ চক্ষুতে পরিষেচন করিবে । তাহাতে চক্ষুর 
রক্তবর্ণতা, অশ্রপাত ও বেদনা এবং অক্ষিক্ষত, 
অক্ষিপাকাতায় ও অজকা বিনষ্ট হয়। 


(সমুদায় কৃষ্ণমগ্ুল শুক্লাকৃত হইলে, 
তাহাকে আক্ষপাঁকাত্যয় কছে। এবং শুষ্ক 
ছাগবিষঠার ভয় আকৃতিবিশিষ্ট অতিশয় 


বেদনাযুক্ত ঈবৎ লোহিতবণ মেদঃপদার্থ ঘাঁর। 
কষ্ণমগ্ুল আবুত হইলে তাহাকে অজকা 
কহে )। 

তুথকং বারিণ! ঘুক্তং শন্র€ হস্ত্যক্ষিপূরণাৎ। 

শীতল জলে তুঁতে ঘযিয়। সেই জল চক্ষুতে 
দিলে শুক্ররোগ নষ্ট হন্ন। 

সমুস্থফেনদক্ষাও-ত্বকসিম্বংখৈঃ সমাঙ্ষিকৈ:। 

শিগ্র.বীজযুতৈবর্তিঃ শুক্রপ্ৰী শিগ্র,বারিণা ॥ 

সমুদ্রফেন, কুকুটডিম্বের খোসা সৈদ্ধব 
লবণ, মধু (কাহার মতে ন্বর্ণমাক্ষিক ) ও 
শজিনাবীজ, এই সকল দ্রব্য শজিনার রসে 


পেষণ করিয়া বস্তি প্রস্তত করিবে । এই বন্দি 
গুক্ররোগ-নাশিনী । 
ধাত্রফলং নিম্বক (িখপ্ত 


যষ্ট্যাহবলে'ধং খপ্দরং তিলাশ্চ। 
কথ তশীতে। নয়নে নিমন্তঃ 
সব্বপ্রকারং বিনিহন্টি শুররম্‌ ॥ 
আমলকী, নিমপত্র, করেৎবেলের পত্র, 
যষ্টিষধু, লোধ, খদির ও তিল, ইছাদের ক্াথ 
গীতলাবস্থায় নয়নে সেচন করিলে সর্ধপ্রকার 
শুক্র বিনষ্ট হয়। 
কুপনপুন্নাগপত্রেণ পরিভাবিতবারিণ|। 
গ্যামাফাথান্থন! বাথ সেচনং কুহগাপহ্ষ্‌ ॥ 
নাগকেশর-পত্র, শিলায় কুটিত করিয়া 
তন্বারা জল ভাঁবিত করিবে। সেই জলে 
অথবা শ্টামালতার কাথে চক্ষু সেচন করিলে 
কুন্ম রোগ ( শ্থেতবর্ণ চিহ্ন ) বিনষ্ট হয়। 
দক্ষ ওতবকৃশিলাশহ্/- চচন্দনগৈরিকৈ£। 
তুল্যৈরঞ্জনযোগোহয়ং পুষ্পার্মার্দিবিলেখন: ॥ 
কুকুটডিথ্ের ত্বকৃ। মনছাল, শঙ্খনীভি, 
কাচ, চন্দন ও গ্লেরিমাটী এই সকল ত্রব্য 





অঙ্মাদি চক্ষরোগ নষ্ট হয়। 


শিরীববীপ্মরিচ-পিগ্লল'সৈদ্বৈরপি | 
শুক্রে প্রর্ষণং কাযামথনা সৈদ্ধাবেন চ॥ 


শিরীষবীজ, মধ্চি, পিপুল ও সৈন্ধব 
ইহাদের চুর্ণ অথবা কেবল দৈম্ধব ৭, মধ্বাজ 
শলাকায় লাগ।ইয়' তাহ! শুক্লে দর্ণ করিবে। 
ইহাতে শুরু বিনষ্ট হইবে । 


বুশঃ পলাশকুহ্মন্থরনৈ; পরিভাবিত। জয়হাচিরৎ। 
নক্র'হধণাঁজবণিঃ বু সুমচয়ং দুর চিরজমপি ॥ 

ক?ঞজার বীভ্চুণ পলাশপুংষ্পর স্বরদে 
১ সপ্সাহকাল ভাবনা দিয়া বন্তি গ্রস্তত 
করিবে। এই বস্তি গ্য়োগে দীঘকালোতপন্ন 
কুন্ুণ আশু বিনষ্ট হয়। 

দেদ্ধবতরিফলগবুসন-কটুক!ঙ্জনাভয়, | 

সভ'মরজুসা বণ্তিঃ পিষ্া শুক বন।শিনী ॥ 

সেম্ধব লবণ, ভ্রিফলা, পিপুল, কটুকা, 
শঙ্খনা'ভ ও তার ইহাদের চুণ পেষণ করিয়! 
বন্তি গ্রস্ত করিবে। ইহার অঞ্জন ব্যধহারে 
গুক্ররোগ নষ্ট হয়। 


চন্ধনং সেস্বাবং পথ. পলাশতরনোণিক্তম। 
আমবৃদ্ধমদং চর্ণং পুরন দিবিলেধনম্‌ ॥ 
বক্তুচন্দন ১ ভাশ, গেম্ধব লবণ ২ ভাগ, 
হরীতকী ৩ ভ|গ, পলাশের আট। ৪ ভাগ, এই 
সকল দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়া এঞজোগ করিলে 
গুক্ররোগ ও অন্মাদি রোগ বিন হয়। 
শঙ্খন্ত ভাগাম্চহারভ্ততোইদ্েন মন£শ্লা। 
মন£শিলাধং মরিচং মরিচাদ্ধেন সেদ্ধাবম্‌। 
এতজর্ণাঞ্জনং শ্রেনঠং শুকয়োন্তিমিরেযু চ ॥ 
শঙ্খনাভি ৪ ভাগ, মনঃশিলা ২ ভাগ, 
মরিচ ১ ভ|গ, সৈম্ধব লবণ অর্ধভাগ, এই সমু 
দাঁর একত্র চুণ করিবে। পরে মধুসিক্ত শলাকা 
ঘারা এই চুণ সব্রণ কিং অব্রণ শুরু ঘর্ষণ 
করিবে। (পরে ব্রিফলার কাথে চক্ষু ধৌত 
করিবে । ) ইহ! নেত্ররোগের বিশেষ হিতকর। 
তাপ্যং মধুকসারে। বীজঙ্চাক্ষন্ত সৈদ্ধবম্‌। 
মধুমাঞরনবোগাঃ স্থাশ্ত্বারঃ শুক্রশান্তয়ে। 
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পা 





নেত্ররোগাধিকারঃ। 


র্ণগ/ক্ষিক, মৌলসার, বহেড়ার মজ্জ| ও 


সৈন্ধব লবণ, এই চারিটি দ্রব্যের যে কোনটা | ব্রণশুক্র বিনষ্ট এবং রক্ত পরিদ্বৃত হয়। 


মধুর সহিত পেব্ণ করিয়। অগ্রন দিলে শুক্র- 
রোগের শাস্তি হয়। 

বটক্ষীরেণ সংযুক্ত পরক্ছং কপু রিং রজং | 

ক্ষিপ্রমগ্রনতে। হস্তি শুত্রক্কাপি ঘনানহম্‌ ॥ 

সঙ্গ কপূরচূর্ণ বটের আটার সহিত মিশা- 
ইয়। অগ্রন দিলে ঘন এবং উন্নত শুক্ররোগ 
সত্বর নিবারিত হইয়। থাকে । 

ত্রিফলীমজ্জণঙ্গলা। মধুকং রম্তুচন্দনম্‌। 

পুরণং মধুনংমিএ্রং ক্ষৃতশুক্রাজক'শ্রুনুৎ । 

ভ্রিফলার মজ্জা, গোরোঁচনা) ঘষ্টমধু ও 
রক্তচন্দন, এই সমূদায় মধুন সংহতি পেষণ 
করিয়া চক্ষুতে পূরণ করিলে শতশুক্র, অজকা 
ও অঞ্র প্রশমিত হা। 

জালস্ত নারিকেলহা তথেবারুদ্ষরহ্য বা । 

কগীরদা চ বংশানাং বৃদ্ধা ক্ষারং পরিস্াতম্‌॥ 

করভাস্থিকৃতং চণং ক্ষারেণ পরিভ'বিতম্‌। 

সপ্তকৃত্েহষ্টকৃহো বা প্রকষচুর্ণস্থ করিয়ে 

একচ্ছরেধসাধ্যের কাকরণমুত্তমম্‌। 

যানি শুক্লাণি মাধা'নি তেষাং পরনমঞ্জনম 

ত/লজটা, নারিকেল মাল, ভেলা ও বংশ" 
করীর (নাশের কোড় ) ইহাদের ভন্ম ভাব্য ব্য 
সমান গ্রহণ করিয়া আট গুণ বা ষোল গু জলে 
পাক করিবে। অদ্বাবশেষ বা চতুর্থাংশাবণেষ 
থাকিতে নাঁমাইয়। ২১ বার ছাকিয়া পরিক্ষত 
জল গ্রহণ করিবে। সেই জলে উ্টাস্থ চুণ 
৭৮ বার ভাবনা [দয়া পুনর্বার হন চূর্ণ 
করিবে। অদাধ্য শুরু স্বাভাবিক কৃষ্ণ করি- 
বার জন্ঠ এবং সান্য শুক্র উপশমের জন্ত এই 
চু শ্রেষ্ঠ জানিবে। " 

ত্রণশুক্রহর। বার্ভঃ। 

চন্দগনং গৈরিকৎ লান্ধা ম[লতীকলিকা! সম । 

প্রণশুব্রহরা বাসি; শোণিতস্য প্রপাদনী ॥ 

রক্তঠনান, গেরিমাটী, লাঙ্ষা, মালতী- 
কলিকা, এই সমুদয় সমভাগে লইয়া! আকাশ- 
জলে বা শ্লীতল্রলে পেষণ করিয়া বঞ্ডি 
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প্রস্তুত করিবে। এই বহি প্রয়োগ করিলে 


পুঙ্পহরী বর্ভিত। 
পলাপপুষ্পস্বরসৈর্দহুশঃ পরিভাবিশুম্‌। 
করগ্জবীজং হদরথি কে: পুষ্পং বিনাশয়েৎ:। 
করঞ্জবীজ, পলাশপুং্পর স্বরসে ৭ বার 
ভাঁবন! দিয়! বঞচি প্রস্তত করিবে। সেই ব্তির 
অগ্রন দিলে (নতরপুষ্প ( শাদা চিহ্ন ) প্রশমিত 
হয়। 





দন্তবর্তিঃ 

দগ্েত স্বরহে'গ্র-গনাশ্বাজগরেছুবৈঃ | 

ম৭আ্মৌস্টিক'ন্তে'ধ-ফেনৈম রিচপাদিকৈ£। 

ক্ষ«ণমপি ব্যাধি দন্তবর্িশিবদ্ুয়ে ॥ 

হস্তী, শুকর, উদ্, গো অন্ধ, ছাগ ও 
গদ্দভ ইহাদের দন্ত, শঙখনাভি। মুক্তা এবং 
সমুদ্রফেন গ্রাতোক সমভাগ ; সর্বপমষ্টির 
চতুর্থাংশ নণিচি। এইট সমুদার চূর্ণ জলে পেষণ 
করিয়া বস্তি, গ্রস্ত করিবে। এই বগি গ্রয়োগ 
করিলে ক্ষতশুক্র উপশমিত হুয়। 


পুতি” 


কুখাব্তী বর্তিঃ। 

ক5কন। ফলং শঙ্খং ভ্রাম্ণৎ সৈদ্ধবং নিত । 

দেনে। রসাপ্নং ক্ষৌত্রং বিডঙ্গানি মনঃশিল| ॥ 

ঝুরুট'গুঝ্পালানি বাস্টুরেষা ব্যপোহতি। 

তিমিরং পটলং ক1চমন্ম শুক্রং তখেব চ। 

কুরে নাব্দং হপ্তি মলঙ্চা শব: হুখাবতী ॥ 

নিশ্বপীফল, শঙ্খ, ভ্রিকটু, সৈন্ধব, চিনি, 
সমুদ্রফেন,  রসাঞ্জন, বিডঙ্গ মনছাল ও 
কুকুটাগডের ত্বকৃ এই সমুদ্বায় জলে বাটিয়া 
বন্ধি প্রস্তুত করত মধু দ্বারা অঞ্জন দিলে 
চক্ষুর তিম্র, পটল, ক1চ, অন্ম, অর্ধ, ও মল 
প্রভৃতি আশু দৃরীভূত হয়। (ইহা 1পতানবয 
তিমিবে প্রশন্ত )। 








১০৯২ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 








চন্র্োদয়া বন্তিঃ | তিলফুল ৮* টা, পিপুলের দানা ৬৯ টা, 
হরীতকী বচ। কুষ্ঠ পিপ্ললী মরিচানি চ। জাতীফুল ৫৪ টাও মরি ১৬ ট!, এই সমুদায় 
বিভীতক্য মজ্জা চ শঙ্খনাভিম নঃশিলা ॥ একত্র মদন করিয়! বণ প্রস্তুত করিবে। ইহা 
সর্ধমেতৎ সমাহত্য ছাগক্ষীরেণ পেষয়েৎ। ঘবারা নষ্ট চক্ষুও পুনব্ধার লব্ধ হয়। 
নাশয়েৎ তিমিরং কণুং ০৬ দানি চ। 
অধিকানি চ মাঁংসানি বশ্চ রাত ন পশ্যতি। ৃ . 
অপি দ্বিবার্ধিকং পুষ্প মীসেনৈকেন নশাতি। দৃষ্টিগ্রাদ। বণ্ডিঃ। 


বন্তিশ্ন্রোদয়া নাম নৃণীং দৃষ্িগ্রসাদনী ॥ তিফলা কুাগক কামীদময়সো র০ 

হরীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মরিচ, বহে- | নীলোৎপ্লং বিড়ঙ্গানি দেন সরিতং পণ: । 
ড়ার মজ্জা, শঙ্খনাঁভি ও মনছ্ধ!ণ, এই সমুদয় আভেন পযসা পিষ্ট ভ!বয়েৎ ভা্রভাঞনে। 
ছাগহুদ্ধে পেষণ করিয়া বস্তি প্রস্থত করিবে। | সপ্তরাত ৩২ ই পিষট। আনেন বর্দুষেখ। 
ইহার অগ্রনে চক্ষুর ক$, তিমিব, পটল, |. গা দষটপদা বইরদদযাভিঃচসং 


অর্ধ, অপিমা*ন, কু্গুম ও ধাত্রান্ধতা প্রভ- ত্রিফলা, কুরুটাগুহবক্, হীবাকস, লৌহ. 
তির নিবাগণ এবং দৃষ্টির প্রসনত। হয়। চুর, নালোতপল, বিড়ঙ্গ ও সমুদ্রফেন এইট 





8 হাম্পাতে পেহন ৪ ছাগছুদে সাত 
দিন ৬বনা দিয়! গণকবর ছহাঃগ্ধ মিশ্রিত 


বৃহচ্চন্দ্রাদয়। হগিঃ | 

র্সঞুনদ খেলা ৮ কুঁক্ষমং সদন শিলিম । ৰ 

শছনাঁভঃ শিগ্,বাচং এনরা চ।ত সপুমা। ॥ 

এষা টন্জো দয়া নন বারিশ্সুত্ন রা | 

হন্য'ৎ পিচ্ছপ করুক তিমিরপ্ধাপনত 

রসাঞ্জন, এলাচ ( টা শলজ ) 
৮ মনছ।ল, পঙ্বনাঁভি, শজিনাবভ ও চিনি, | 

ই সমুদয় দ্রব্যে বি গ্রস্ত কিয়া চক্ষুতে 

রঃ চঞ্ষঃ প্রসন্ন এবং পিচ্চ& তিমিব প্রভৃতি 
রে।গ নু হয়। 


5 কহ লি 8: ৫ 
করত দি প্রস্তুত কারবে। হহা আদ্ধেরও 








চন্দনাদ্য' বি? 
চ্নডিফিন'দগ-পল'নতরুলেতদিত 
গভাপিষ্টৈ রিয়ং বাহরশেষ তন ॥ | 
পলশহকলে|থি হং পন? পাঙুপস ইত ইক: 
রক্কচন্দন, জিদল', ভুপ|রি ও পলাশ. 
পুষ্পের হস এই সমবায় জলে পেদণ করির়।! 


্ 
ূ 
| 
বনি প্রস্থ করিবে! ইহার প্রয়োগে সকল 








চার | প্রকার তিমির বেগ বিনষ্ট হয়। 
হরীতকী গরিদ্রাচ পিপল! সণণনি চ। 
কুসির ক রিৎ প্তিইাতে॥ জ্যধণাদ্া। বর্তিঃ | 


হরীতকী, হরিদ্রা, পিপুল ও পঞ্চলবণ এই 
সমুদায়ের বি ঘার। চক্ষুর ক$ ৪ তিমির রোগ 
বিনষ্ট হুয়। 


জাধণং ভিফল! বং সেন্দ বালমূনত/খল'ও | 

গেদে'পদেতক ও! বান শস্কা কফাপহ ॥ 

ত্রিকট্র, ত্রিকলা, তগবপাছুকা, সৈন্ধাব, 
হরতাল ও মনল এই সদুদায়ের বঙ্ডি থারা 
চন্ুণ ক্লেন।দি দুরীকৃত হয়। 


৮ হত 





কুমারিক। বর্তিঃ। 


অশাঠিস্তিলপুষ্পাণি ঘষ্টিঃ পিপ্ললিচওলা:। 
জাভাপুষ্প:ণি পঞ্ধা শন্মরিচংনি চ ফে'ড়শ। 
এ | কুসমিকা ্িরগতং চস নিব য়েখে। 


টি 5 এফগণ। নাগাধকা দ্বিগুণ| চ হরীতকী সলিলপিষ্ট। | 
* রূসাঁজনং সশৈলেক্মিতি যোগরতাকরপৃতত টা | বন্চিরিয়ং নয়নগুণা। ভিমিগা্দপটলকাচাঞ্হরা ॥ 


টি 


নহনখ। বর্তিত। 








নেঞ্জরোগাধিকারঃ। 


১০৯১৩) 





পিপুল ১ ভাঁগ ও হ্রীতকী ২ ভাগ একত্রে 
জলে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। 
ইহার খারা তিমির, অন্দ ও অশ্রপাতাদি 
রোগ নিবাঁরিত হয়। 





এ 
চন্দ্রপ্রভ। বাণ? । 

অগ্রনং খেতমরিচং পিপ্ললী মধুবষ্টিকা। 

বিভীতকম্ মধান্ত শঙ্থনাভিম নঃশিল। ॥ 

এঠান সমভাগখনি অজাক্ষারেণ পেষয়েৎ। 

্য়।শ্র্দাৎ কুতাৎ বঠিং নেত্রেনু চ প্রুযোজয়েৎ ॥ | 

অবব্ডং পটলং কাঁচং তিমিরং রক্তরা্িকাম্‌। 

অপ্িমাংদাশ্মণী চৈব ঘশ্চ বাত ন গশ্ঠতি | 

বাহশ্ন্প্রজ নাম জাতশন্ধাম, 'পনাশয়েহ॥ 

রদাগ্চন, শজিন[ণ বাঁভ, পিপুল, গা? 
বছেডার মচ্জ।। শা, ন।:5 মনছ।ল্‌, এই 
সমুদয় দ্রব্য সমভাগে লইয়া ছাগছুদ্ধে পেদণ 
করিয়া ও ছায়ার পুকাইয়া বান গ্রাস্তত 
করিবে। ইহা ছারা চক্ষে অবব,দ, পটল, 
কাচ, তিমির) রঞ্জরাজিব1, অধিম|ংস, অম্ম ও 
রাঙ্যন্ধত! নিবারিত হয়| |. 


( চক্ষর উপরে পদ্দীর মত বে মাংস জন্মে, 
তাহারস্মাম আনম | অধিমাংপান্মে সেই মাংপ 
গণ, সুছুপন ও. অুইনন স্তায় বর্ণবিশিষ্ট ! 
হয়। একেবারে দুষ্টশক্তি নষ্ট হলে) | 
তাহাকে তিমি, কাঠ, নীঁলিকা বা লিগ” । 
নাশ কহে )। ৰ 

উনিজিরিরক রে 1 
পঞ্চশতিক। বক্তিঃ। 


নলোখ্পলপঞ্রনতৎ মুন তং ঘবনতঞ শিল্তমং পাঠ) 
নাল কুঈমশতং পিল তঙুলশতগ ॥ 
পঞ্চশতৈবর্ঠিবহিঠাঞ্জনং বুয্যৎ সববাস্মকে নয়নে। 
ভাঁমরীশ্র'কাচপটলানাং নগ্তাপরঃ লাধনোপায় 


নালোপল পত্র ১** টা, মুগ ১০*টা, 


ঃম্‌। 


( করিবে। 
। নেত্র রাগ নিবাবিত হয়। 


ব্যোষাগ্ঘ! বর্তিঃ | 

ব্যোষে'ৎপলা ভয়াবুঠ-তাক্ষৈ রঞ্ঠিং কুভা হরেৎ। 

অর্কা্দং পটলং কাঁচং ভিমিরান্ম'শ্ুনিক্রতিষ্‌ ॥ 

শুঁঠ, পিপুল, মধি5, নীলো।ৎপল, হরীতকী, 
কুড় ও রসাপ্রন; ইহাদের দ্বারা বর্তি প্রস্তত 
করিয়া অগ্রন দিলে অর্ব,দ, পটল, কাচ, 
ভিম্র, অন্ম, অঞ্রপাত প্রভৃতি নেররোগ 
উপশঘিত হয় । 





পাক 
পিগ্লল্যাদ্ব| বি | 
গেগলীং ন১%7 গত পনেপৃহঃ* 
এভয! সতহেঞ্য় তবাং মং 


বন্তয়েৎ সমব্কাং সহরদ্রাম্‌। 
হুপর্ণনমচিচ্ছতি চশত ॥ 

পিপল, তগরপাদুকা, নীলোৎ্পলপত্র, বষ্ট- 
মধু ও হ'রদ্রা উহাদের বট প্রস্ততি করিয়া 
সন্বদা অগ্জন ছিলে গরুড়েণ স্তায দৃষ্টিশক্তি হয়। 





তারকাদ্য। কিঃ | 
চি ভাজ পুন নং কপ রং খপরং ত৭। 
নঃলনং কংহহ্শাধং হংসপাছ্যা উ্বৈপনম্‌। 
বাং কৃহগাসনা গু মন্তং নেওজাদয়মূ ॥ 
রোপ্য, তাখ। পারুল, লাস, কপুর, খপর) 
রসাঞ্জন, কামা ও এই সকল ড্রব্য 
গোয়ালেলতার রে মর্দন করিয়া বি প্রস্ত্ত 
এই বস্তি ঘ্রারা অগ্রন দিলে সমস্ত 


॥ 8৮) 
রী শ্ঝ 





কোকিল! বাঃ | 
বো1ষায়শ্গসিধথ-তিফিলাপ্রনমংসুত। 
বান্তক। জলপিষ্টেঘ, কেঃকিলা ভিমবাঁপহ1 ॥ 


শু ঠ, পিপুল, মরিচ, লৌহচুর, সৈন্মবলবণ, 


মালতীফুল ১০০ টা ও ; বহেড়া, আমলকী, হ্বীতকী ও সৌবীরাপগরন, 
পিপুলের চাউল ১*০্টা, এই সমুধায় একত্র | ইহাদের বন্তি প্রস্ততি করিয়া জলের সহিত 


নিস্তধ যব ১০০ ট|, 


. ৃ | | 
পেষণ করিয়। বি প্রস্তুত করিবে। ইহার ! পেষণ করত অগ্রন দিলে তিমির রোগ 
অগ্জনে তিমিরাদি নানারোগ নষ্ট হয়।  প্রশ্‌ প্রণাঁমত হয়। 


এটার 
০০০১০ রাারারাররারররারাররারাররারারারারারারারাররারাররাারািরারারারারাহররারারারররারাররারারারারারারররারারারাটারারারারাাারারারারাররারররারাররাারারারারারোরারারারারারাররাাতারারারারররারারেরাররিরাররারাারারাারারারারারাররাররারজ 














১৬৪১৪ 


আঘুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সৌগতাঞ্জনয্‌ । 


নিশাদ্বয়াভয়ামংসী-কুঠকৃষ্ণ! বিচুর্ণতাঁঃ। 
সব্বনেত্রাময়ান্‌ ইন্যাদেতৎ সৌগতমঞ্জনম্‌ ॥ 
হরিদ্রা, দাঁরুছবিদ্রা, হরীতকী, জটামাংসী, 
কুড় ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ করিবে। ইহার 
অগ্জনে চক্ষুরোগ নিবারিত হয়। 


ত্রীণি কটুনি করঞ্ফলানি ছে রজনা সইসৈন্ধবকঞ্চ। 
বিধহরোর্বরুণল্ত চ মুলং বারিচরং দশমং প্রবদস্তি | 
হস্তি তমস্তিমিরং পটলঞ্ণ পিচ্চিটশুক্রমথার্জুনকঞ্চ | 
অগ্জনকং জনরগ্রনকঞ্চ দৃক চ ন নশ্ঠতি বর্ষশতঞ্চ ॥ 


শ১, পিপুল, মবিচ, করঞ্জা, হরিদ্রা, 
দীরুহরিদ্রী, সৈন্ধবলবণ, বেলমুল, বরুণমূল ও 
শঙ্খনাভি, এই সকল দ্রব্যের অগ্ত্রন প্রয়োগ 
করিলে তিমির, পটল, পিডুটিকাটা প্রস্ততি 
নেত্ররাগ নিবারিত হয়। পরন্ত ইহাদের 
অঞ্জনে দীর্ঘকাল পধ্যন্ত দৃষ্টি অব্যাহত াকে। 

নীলোৎপলং বিড়ঙ্গীনি পিগ্নলী রক্তুচন্দনমূ । 

অঞ্জনং সৈদ্ধবঞ্চেব সদ্যন্তিমিরনাশনম ॥ 

নীলোপল, বিড়ঙ্গ, পিপুল» রন্ক5ন্দন, 
রসাগুন ও সৈন্ধব লবণ, ইহাদের দ্বারা অঞ্জন 
লইলে সগ্ভই তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 

পত্রগৈরিককপু র-যষ্টিনীলোৎপলাঞনমূ। 

নাগকেশরসংনুক্তমশেষতমিরাপহম্‌ 

তেজপঞজ, গেহিমাটি, কপূর, যষ্টিমধুং 
নীলোতৎপল, রপসাঞ্জন ও নাঁগেশ্বর, ইহাদের 
অঞ্জনে সর্বপ্রকার তামরকোগ নিবারিত হয়। 


ওভার ওডি 


৫ পাটা 

ন[গাজ্জুন! বঙও | 
ভ্রিফলাব্যোষসিদ্ধুখ-যষ্টিতুখরসাঞীনম্‌। 
প্রপৌগুরীকং জস্বত্ং লোখ্রং তাত্রং চতুর্দণ ॥ 
স্রব্যাণ্যেতানি সংচর্ণয বঞ্টিঃ কাধ্যা নতাম্বুন। | * 
নাগাজ্জনেন লিখিশ্র স্তস্তে পাটলিপুত্রকে ॥ 
নাশিনী তিমিরাণাঞ্ পটলানাং বিশেষতঃ | 
সগ্ভঃ প্রকোপং সত্যেন স্্রিষ্। বিজয়তে ধবমূ॥ 
কিংশুকন্গরসেনাথ পৈষ্ট্যং পুষ্প রক্তাম্‌ । 
অঞ্জনাল্লোঞুতোয়েন আসন্নতিমিরং জয়ে । 
চিরমাচ্ছ দিতে নেত্র বন্তমুত্রেণ সংযুত| | 
ডন্মীলয়ঃ্/কৃজ্জেণ প্রসাদঞ্চাধিগচ্ছতি ॥ 

নভোহমুনেতি বা পাঠঃ । 





ত্রিফলা, ত্রিকটু, সৈন্ধব লবণ, যষ্টিমধু, 
তুতে, রসাঞ্জন, পুগারয়া, বিড়ঙ্গ, লোধ ও 
জারিত তা এই চতুর্দশটি দ্রব্যের চূর্ণ 
তগরপাদুকার কাথে (পাঠীস্তরে -শিশির জলে) 
পেষণ করিয়া! বপ্তি প্রস্তুত করিবে। নারীহুদ্ধে 
পেষণ করিয়া ইহার অঞ্জন প্রয়োগ 
করিলে চক্ষুর প্রকোপ, পটল ও তিমির 
রোগ) কিংগুক পুষ্পের শ্বরসে ঘর্ষণ করিয়া 
অঞ্জন দিলে পিষ্ট পুষ্প (কুলপড়া) ও চক্ষু 
রক্তবণ্ণতা ; লোধের কাথে ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে আদন্ন তিমির এবং ছাগমুত্রে ঘর্মণ 
করিয়। অঞ্জন দিলে দীর্ঘকাঁলের ছানিপড়া 
নিবারিত হয়| 


ভরিফল'ঘ হমধুববা, পাঁদাভ্যঙ্গ :. এ তবরী মুলা1ঃ। 
চক্ষুম্য: সংক্ষেপ দ্বগচ বণিষ্ো ভিষগ অভিরয়ম্‌ | 
ত্রিফলা, পুধাতন ঘ্ত, মধু, বব, পা্দাভাজ, 
শতমুলী ও মুগ, এই গুপিকে বৈদ্ধগণ সাঁখা- 
রণতঃ চক্ষুম্য বলিয়া নিদ্দেশ করিয়াছেন । 
লিহা1ৎ সদা ব! ভ্রিফলাঃ শ্চপিভীং 
ঘৃততপ্রগ!ঢাৎ তিমিরেহথ পিভ্তুঙে | 
সমীরণে তৈলযুতাং কফাস্তুকে 
মধূপ্রগ'ঢাং বিদধাত যুক্তি 5: ॥ 


॥জা 


পেগ্ডিক ও ধুক্তঙ্জ তিমির রোগে অধিক 
পরিমিত দ্বতের সাহত, বাতিক তি'মর রোগে 
ভেলের মহিত এবং ঠ্লোক্মক তিমির রোগে 
অধিক পরিমিত মধুর সহিত ভ্রিফলচুর্ণ 
সেবন করিবে। 


বঙ্ধ$ পথে !হপবা চর্ণং ভ্রিফণায়। লিষেনিতম্‌। 

মধুন। সপিষা বাপি নমণ্ততিমরাপহম্‌ ॥ 

ত্রিফলার কাথ, কন্ক অথবা ত্রিফলার চূর্ণ, 
মধুবা ঘ্তের সহিত দেবন করিলে সকল 
প্রকার তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। 
যক্ত্রফলং চূ্ণনপথ্যবজ্জী সায়ং সমগ্জাতি হবিম ধুভ্যাম্‌। 
স মুচ্যতে নেত্রগতৈধিকারৈভ ত্যৈরথ| ক্ষীণধনে! মনুষ্য | 

কুপথ্য ত্যাগ করিয়া যে ব্যক্তি প্রতাহ 
নাঁ্ংকালে ঘ্বত মধুর সহিত ভ্রিফলা চুণ 
সেবন করে, সে চক্ষুরে।গ হইতে বিমুক্ত হয়। 


গোরা 


ররর 














নেত্ররোগাধিকারঃ | ১০৯৫ 





সদ্বং বা বরাকাথং শীলয়েৎ তিমিরাময়া ॥ ককৈভুনিম্বকুটজ-মুস্তবষ্টয। হবচন্দনৈঃ। 


তিমিররোগী মতের সঠিত ত্রিফলাঁর কথ ৰ সপিপ্ললীকৈত্তৎ দিদ্ধং চন্ষ্যং শুক্রয়োহিতষ্‌ ॥ 


রঃ ভ্রাণকর্ণাক্ষিসন্স ও ভুখরোগন্রণাপহমূ। 
পান করিতে অভ্যান করিবে । কামলাকুষ্ঠবীসর্প-গওম!লাপহং গরম্‌॥ 


জাত রোগ! বিনগাত্তি ন ভবস্থি কদাঁচন। ঘুত/8 সের । কাথার্থ-_-পটে।লপত্র, কটুকী 
ভ্রিফলায়াঃ বমায়েণ প্রাত্য়নধাবনাৎ॥ দারুছরিদ্র, নিমছাণ, ঝাদকছাল, ভ্রিফলা, 
এতিদিন প্রাহঃকালে ত্রিফলার ক্কাথে | হুণালভা, ক্ষেতপাপড়া ও বলাডুমুর প্রত্যেক 
চু ধৌত কাঁরুলে উৎপন্ন চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয় ূ ১ পল, আমলকী া্ পের, জপ বরন শেষ 
এবং ভবিষ্যতেও কোন চক্ষরোগ হয় না। ৃ ১৬ রা কক্কার্থ_চিরঠা, কুড়ং চিছাল, 


জলগণ্ডষৈঃ প্রাতবছণো 5,11৬, প্রপূয্য মুখরন্ধ,ম্‌। রি 
রি রি মধু, রক্চন্ননণ ও ল্‌ ত 
নিদধমুক্ষননক্ষি ঈ্গপয়ঠ তিমিরণি শা সধ্ধ্য, ॥ ূ মুভা, যষ্টি ধু, পিপুল মিলিত 4১ 


সের। উহ! দ্বারা চক্ষে শুক্রাণি রোগ নষ্ট 
ঞাতঃং জলগঞ&ষ রংবার 
58 হি | ছয় এবং ন।সা, কর্ণ, অক্ষিবন্, ত্বক ও মুখ- 
সুখনন্গা পূণ কার্য! মেই গঞুষ জল ছারা উত্তম । 


| । বোগাদিতে আনক উপকার দর্শে। 
রূপে চক্ষ ধৌত করিলে ত্র তিমির বেগ 
রি ঠা ধাত [তিমি . অজক' পার্তে। বিদ্ধ সচ্য। বেশাবা চোদকথ্‌। 
বিনষ্ট হয়। ূ ৃ ;.. ব্রণং গোময়চর্ণেন পূরয়েৎ সর্পিষা সহ ॥ 
তন পাণিহলং সুষ্ঠ চক্ষে পদ য়তে | 
অশসেণের তদ্ধারি তিখরাণি বাপে হতি ॥ 
ভোজনাণন্তর আচমন করিয়া হান্তের জল 
না মুর! সেই হস্তমংলগ্ জল চক্ষুতে ছিলে 
তিমির রোগ প্রশামত হয়। 


অজকা রোগে পার্শদেশ কুচী হারা বিদ্ধ 
করিয়া রন নির্দত করিয়। ফেলবে । পরে 
গেমযচুণ প্রতের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তদ্ধাঁা ব্রণপুরণ করিবে। 

সৈদ্ধবং বাজিপধদঞ্চ গোরেচনসমন্থিতম্‌ | 

শেলুত্বগ্রসসংঘুক্তং পুরণকাজকাপভম্‌ ॥ 

(ব'ছিপাদেহঞখুরঃ, নঙ্খগদ্ধামূলন্মতি কেচিৎ, 
ব্যবভারশ্ব পু'বননৈবেতি চক্রটাকা ) 

সৈন্ধব লবণ, 'অশ্বেণ খুব (কাহার মতে 
অধগন্ধামূল) ও গ্রোরোচন!, চাল্তা ত্বকের 
রস সহ পেষণ কারয়া চক্ষুতে পুনণ কারলে 
অজকা ন।মক রোগের শাস্তি হয়। 


শশকাদ্যং ঘ্বৃতমৃ। 





কৃষ্ণাগ্যং তৈলম্‌। 


€11বিড়ঙগমধুষহিকপিদ্ু জন্ম" 
নিখৌষধ, পয়.এ সদ্ধংমদং ছ ধলা । 
রা নৃশাং ভিমিরশুক্রণিরে!হক্ষিশুল- 
কাত্যয়ান্‌ জয়তি নন্ত বিধৌ প্রযুক্তম্‌। 
৮ /১ সের। ছাগদুগ্ধ /৪ সের। 
ককদ্রব্য--পিপুল, বিডঙ্গ, হষ্টিমধু, সৈন্দবলবণ 
ও শুঠ প্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈলের 
১ রন শকস্ত কষায়ে চ সর্পিধঃ কুড়বং পচে । 
নস্ত তিমির) শু। বঃশুল, আর্ঙ্ষশূল ও চক্ষুঃ- টার 7 
রি রর রা রে & ষ্টিপ্রপৌগুরীকম্য কক্ধেন পয়দা সমম্‌। 
পাক প্রস্ুতি রোগে প্রস্নোগ কারবে। ছাগল্যাঃ পূরণাচ্ছুবর-ক্ষতপাকাত্যয়াঞ্জকাঃ। 
স্তি পরশখশুলঞ্চ দ'হরাগানশেষ 5: ॥ 


৮৮ পপাপপাপাাপপপিপানাপাশি শিট শিপ শশী টিন 
টি রি লি টি নি টি: ৮ স্পট আশা শি শপ পিশীসিশাসি পিস সপ পাপীপাসপসস পা আপ আপ শা শি? 





পটোলাদ্যং দ্বৃতমূ । ঘ্বত /॥০ সের। ক্কাথার্থশশকমাংস /১ 
র ূ সের, (চক্রদত্তর মতে শশক একটা )। জল ৮ 
ক রা টা ৯৯৭ ফলত্রিকমূ। সের, শেষ /২ সের, ছাগদু্খ /২ মের। 
ছুরালভাং পপটকং ত্রায়স্তাক পলো ন্মিতাম্‌ ॥ টর্চার ঘধু রি ুগরিয়া ডাকা ও 


্রস্থমামলকা নাঞ্চ কাখয়েলঘণেহম্ডমি। 
পাদণেষে রসে তশ্িন্‌ ঘৃতগ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। | তোলা । ইহা চক্ষে পূরণ করিলে শুক্র, 


এ শা ্টই্চ্্্লললহ্ল্্হ 
ররর 








১০৯৬ 
চক্ষুঃক্ষত, চশ্ষু'পাকাত্যয় ও অজকা প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট হয় । 


হরিদ্রা নিশ্বপত্রাণি পিপল? মরিচানি চ। 
ভদ্রমুস্তং বিড়ঙ্গ!নি সপ্তমং বিশ্বভেষগাম্‌ ॥ 
গোমুত্রেণ গুড়ী কাযা ছবগমুণণে চাঞ্ষনম | 
অরাংণচ নিখিলান্‌ হান্ ভূতীবেশং তৈল চ॥ 
বারণা ”হমিরং হস্তি মধুনা পটলং তথ। | 
নন্তান্ধাং ভূঙ্গরা'জেন নাঁরীক্ষীরেণ পুষ্পকম্‌। 
ঠোঞেরেন পরিন্্াবম ধষং পিচ্চিউং তথ । 


হরদ্রা, নিঙ্গপত্রত পিপুল, মরিচ, নাগর 
মুতা, বিড়ঙ্গ ও শু এই গমুদায় দ্রব্য গগোমুত্রে 
মদ্দন কন্য! গুর়ক্কা গুত্বত করিবে। এ 
গ্ুড়িক! হাগছুনে পেষণ কাপয়া অঙ্গন দিলে 
মর্বপ্রকার অন? ও তাবে, জব্দের সহিত 
পেখন কিনা অঞ্জন দিলে ভিছিররে।গি, মধুল 


বিজন ৬ 61০ 
সাহত পেহণ কয়া 


অগ্রন 'দলে পটগবোগ) 


ভঞগর।:24 কল গেবন কিক অন্ন দলে | 
বাত্যান্ধ্যবোগ) নাপ্সািদ্ধ পেষণ করিয়া অঞ্জন 


দিলে পুষ্পকরৌগও শিশিরখিন্ধতি পেষণ 
করিরা অপ্রন দিনে নেহলাঝ আঞরম। 
পিচটি কাটা [নব।'দত হ়। 

সংগৃ্ে দর হাপণন্তকতাননানৃজা 19পদান্‌ 

ল'ক্গারঞ ৩ $নবাকনাহ ভন ধ্ঠুনবুক্মতএভীন্‌। 

প্র ল্যেভিমস। পবা নল নিখাভু।পঞ্জং কঞ্জলৎ 

দূরঃনন্মনিএন্ধ।নব্বতি নরপ্রধ্বংসককাচ দত ॥ 

গৃত কিপ্ুপুক (কেচে।) আল্তার জলে 
ভাবিত ও ক্য্যতাপে পারশ্ুদ্ক করিয়া তাহ! 
চর্ণান্কত করিবে । পরে এ চু ও ভৎদম যষ্টি- 
মধুচুর্ণ একখানি 'অলক্ঞপত্রে ( আল্তাপ।তে ) 
নাহত করিয়া (এবং স্ত্রত্বারা ঝান্ধয়া ) বপ্তি 
প্রস্তত কারবে। এ বাশ গব্যত্বতে আপ্লুত 
করিয়া প্রজ্পত কারবে। পরে সেই 
বনি অগ্রিশখার উপর নিম্মল কাচাদি পাত্র 
ধরলে তাহাতে ঘে কঙ্জল পড়িবে, তাখ। 
তারা অঞ্জন দান কারলে তিমিরাদি নেত্ররোগ 
প্রশমিত হয়। 

ভুদৌ নিথৃ্টয়ানুল) অগ্রনং শমনং তয়োঃ। 

তিমিরকাচাণ্মহরং ধুসিকায়াশ্চ লাশনম্‌॥ 








আয়ুর্দেবেদ-সংগ্রহঃ। 


শপ স্পা পপ সিস্ট সপ শি সী জি পপ সপ্প্পাপাপপপপপ | শশা জল পা শপ ০ এগার সরব 
আস পাক 


ভূমিতে অঙ্গুলি ঘর্ষণ করিয়া তন্দারা অঞ্জন 
দিলে তিমিরাদ রোগ সকল বিনষ্ট এবং 
ধুম দর্শন নিবারিত হয়। 

তিফলাভুঙ্গমহৌফধমধ্ব'জাচ্ছাগপয়সি গেমুক্ধে। 

নাগং সপ্তনিষিক্তং করো তি গরুড়ীপসং চক্ষু; ॥ 

আগ্রদগ্ধ সীসক ভ্রিফলাঁ1 কাথে, ভূঙগ- 
রাজের সে, শুতে কাথে, মধুতে, ঘ্বতে, 
ছাগনদ্ধে ও গোমুত্রে যথাক্রমে প্রত্যেকটিতে 
৭ বার নিন, করিনা 2 সাসকের শলাকা 
গুস্বত কতটিবে। 
ঘধণ কিয়া 


্টিশন্ি ভর 


জীন 
| 


কাঁরালঃ গড় সৃশ 


৯৫ 


পপ 


(হরলসালিদধ্ধেগে গঙ্গরজ্রণে চ 

ই।বযি চ বষকদে গাব অ।চ, মবুগ্রে। 

প্রত, দনমথ হপুৎ সপুধা মযাজেকং 

প্রাণহতমথ পশ্চৎ কংরুযুৎ ভালবাস ॥ 

সবিতুরদ্কানে সাঞ্ছনা বাদল ব 

করব রিকদামতানক্গোচিটাকোগ!ন্‌। 

অসতসতমনুখান্‌ মখদর 1ভিজাতান 

হরত নয়নুদ!এান সেবামান। এলাক। | 

('দ্যং মারকদনাত কক এ 
শিবদাস: 1) 


41 ১6125 
21 ২2112 


[ত্রন্ণ।কাপ, 'হগবাজের রন, বিষপন্ক 1145 
গ্নত) ছাগছদ্ধ ও মধু, এত সমুদায়ের প্রা কচিতে 
একখও্ড ডন্ভপ্ত মাসঝ ৭ খার ঝরা নি ষক্ত 
করিয়া তন্্/র' একটি শপ।কা :গস্তত করিবে। 


এ শলাকা ঘষণ কায়া হুধ্যোদয় কলে রসা-' 


শের সাহও অথবা কেখল তাহারই অঞ্জন 
দিলে চক্ষু শ্বেতস্থ বা কৃষ্ণস্থ রোগ, সান্ধ এবং 
বন্ম গত রোগ ও কর্করান নিবাপিত হ্য়। 


চি্চাপত্ররসং ।নধায় বিমলে চৌড়,গ্বরে ভাঙ্গনে 
মূলং তত্র নিথৃষ্টসৈ্ষবযুতং গৌগ্ং বিশোধ্যাঙপে। 
তচ্চর্ণ, বিমলাঞ্জনেশ সহিতং নেঙআাঞ্জনে শম্ততে 
কাচান্মাজ্জুন(পচ্চিটে স'তনিরে শ্রাবঞ্চ নির্ববাপয়েৎ। 
একটি তাম্রপাজ্জে তেতুল পাতার রস 
রাখিয়া সৈন্ধব লবণের সহিত গুঞ্জামুল দর্ধণ 
করিয়া রৌ্রে গুফ করিবে। সম্পূর্ণ শু 
হইলে উন চুর্ণ করিয়া! সৌবীরাঞ্জনের ফাহত 








পে এ শলাকা প্রস্তরথণ্ডে | 





০০ ০৯ 


ন্‌ 
পপ স্সপপ ্চ্প প্তসপ  প পাপ আতপ তাসের রে ০ 























রাও 
নেত্ররোগাধিকারঃ | ১০৯৭ 
অঞ্জন প্রয়োগ করিলে কাচাদি নেত্ররোগের অধিমস্থাদযম্চান্তে-রোগা; স্থাছু বেধজা:। 
শাস্তি হয় এবং নেত্রঅাব নিবারিত হয়। |. অহিতাচারতো বাপি যথান্ং ভানুপাচরেখ। 
চিত্রীষঠীযোগে সৈক্ষবমমলং বিচুর্্য তেনাঙ্গি। |. রুজায়ামক্ষিরাগে বা ভয়ো যোগান নিনোধ যে ॥ 
এএ ছি নর কে ু রর 
সমমঞ্জনেন তিমিরং গচ্ছতি বর্ধাদসাধ্যমপি ॥ কফজন্য লিঙ্গনাশে দৈবক্কতচ্ছিদ্রে যথাবিধি 


চিত্রানক্ষত্রযুক্ত ঘণঠীতিথিতে সৈদ্ধব লবণ ! শলাকা প্রবেশ করাইয়া স্তনদুগ্ধ ঘ্ব/র! নেত্র 
চর্ণ করিয়া অঞ্জন প্রয়োগ করিলে বৎদরাতীত | পুরণ করিবে। অনন্তর রূপদর্শন হইলে অল্লে 
তিমির রোগও প্রশমিত হয মল্লে শল|ক। উদ্ধৃত করিয়! চক্ষু ঘ্বৃতীক্ত ও 
দণ্যা ছুশীরনিযু হে চুর্ণিতং কণসৈদ্ধবমূ। বন্ধের পটার! বন্ধ করিয়। রোগিকে [নন ও 
তৎ ক্রুতং সত্ভৃতং ভূয়: পচেৎ ক্ষৌত্রং ক্ষিপেদ্ঘনে।  : নিরুৎপ/ত গৃহে উত্ত/নভাবে শয়ন করাইয়া 


শীতে ভশ্মিন হিভমিদং সর্বধ্জে ভিনিরেহ্জনণ ॥ রঃ 
টি রাঁখিবে। তংকালে ( স্চ।হকা | 
বেণার মূলের কাথে পিপুল চর্ণ ও দৈদ্ধব গা 7৭ 'হকাল) উদগার, 
৮ ৯ কালি, হাঁচি, থুতুকেলা ও কম্পনাদ যাহাতে 
লবণ প্রক্ষেপ দিয়া বন্সপূত করিয়া লইবে। নে 
সেই কাধের সহিত প্রত শিশ্রিত কৰি! ন। হয়, এক্প সাব্পানে থাকিবে এবং স্েহ গীত 
্ এ পর ্ ্ ডে বাক্তি যেরূপ জাহাবাঢার।দ্ির নিয়ম পালন করে, 
পুনর্ব।ন পাক করিয়া ঘন করিবে। শাল হিজর জজ ০০৯ 
৮ রদ 5 » | সেইন্ধপ করিতে হইবে। তিন ভিন দিন অন্তর 
হইলে তাহাতে মধুমিশ্রিত করিয়া অগ্রন দিলে বায়না কথা খারা নে দৌতত করিবে এবং 
সর্বপ্রকার তিমির রোগ বিনষ্ট হয়। পা 57858 


ধা্ারসাঞ্জনক্ষৌদ্র-সপিনডিস্ত রসিয়া। বারের হার তেরে ক দিবে। দশ দিনের 
পিত্তানিলাঙ্গিরেগন্ধী তৈমিবাপটলাগহা ॥ ৷ পর দৃষ্টি গ্রদাদক মৃদু উধপাঁদি ব্যবস্থ। করিবে। 


সি 


আমলকীর ক্বাথে রসাঞ্গন ও স্বত মিশ্রিত | পথ্য-__লবুসয়। ছর্টব্ধ জঙ্ চকষুতের্বর্ণতী, 
করিয়া ঘনীভূত হওয়া পর্যন্ত পুনর্বার পাক | চোষ, অন, শোখ, বুবু, কেকরাক্ষতী 
(টেরা চোখ.) ও আধমন্থাছি অন্য রোগ উৎপন্ন 
হয়। অহিতাচাঁর জন্তও এ সকল রোগ জন্মির। 
থ।কে। যণাবিধি তাহাদের চি:কৎসা করিবে। 


পপ 


০০ পপ পাপা পীপসপ পাপা? পাপা পপ? পিপিপি শ শালাশচশ শি তা শত 


রী 


করিখ। নামাইবে। শাতল হইলে তাহাতে 
মধু মিশ্রুত করিয়া রসক্রিয়া করিখে। ইহাতে 
পিতুজ ও বাতজ চক্ষুরোগ এবং তিমির ও | 
পটলারেগ নিনুন্ত হয়। নেত্রের বেদনা বা লৌধিতা নিবারণ|র্থ কতিপয় 

শঙগগবেরং ভূঙ্গরাঁজং যষ্টিতেলেন মিশ্রিতম্‌। বোঁগ বলতেছি, শ্রবণ কর। 

নল্তমেতেন দাতব্যং মহাপটলনাশনম্‌ ॥ ৃ কক্ষেত': মুঠ! দুব/-মবগৈরিকশা রিবাঃ। 

শুঠ ও ভূঙ্গরাজচুণ হষ্টিমধুলাধিত তেলের ; হুগা লেপ প্রযোন্তব ধগারাগে পশা শিযে॥ 


সঙ্গে মিশ্রিত করিয়! নস্য গ্রহণ করিলে মহা- 1!  দুর্বাঘাদ, মধ, গোরমাগা ও অনস্তমূল 
পটল নিবারিত হয় । এই সকল দ্রব্য ঘ্বতের সাহত একত্র পেষণ 


ও হিস্যা করিয়। প্রলেপ দিলে চক্ষঃশুল ও চক্ষুর রন্ত- 
লিঙ্গনাশে কফোড়ুতে যখ'বদ্ধিধিপূববকম্‌। 


জেড নদ বর্ণতা নিবা।রত হর়। 
বা ৮4555588 পয়স্তাশারিবীপত্র-্মগ্রি্মধুকৈবপি | 
তত! দৃষ্টেমু রূপেু শলাকামাহরেচ্ছনৈ: | 


রানা রং শজাক্ষীরান্থিতেলে প" হখোফ: পথ্য উচাতে ॥ 
য়নং সপিষাভ্যজা বন্ধপটেন বেষ্টয়েখ ॥ ঠে 
্ টা ঞধ 6 অন ণঃ ভু প্‌ 
ততো গৃহে নিরাবাধে শয়ীতো তান এব চ। | ্ষীরকাকোলী, উহ তেন মিষ্ট 


| 

| 

ৃ 
উপগারকানক্ষব খুতীবনোৎকল্পনানি চ॥ ও হঙটিমধু এই সমুদায় ছাগহপ্ধে বাটিয়া ও 
তৎকালং নাচরেদদ্ধ€ং বসত স্লেহলীতবৎ। ৷ ঈষদুঞ্চ করিয়। নেতরোগে প্রলেপ দিবে। 
ভ্র্যহাৎ ত্র্হাদ্ধাবয়েৎ তৎ কষায়ৈরনিলাপহৈঃ ॥ ূ তাহাতে নেত্র নিরাময় হয়। 

ূ 


০ম 


পপ 


সপ. স্পা শী শাসিশেি বপাপ্ি সপিপাপশ আশ  জ। 


বায়োর্ডযাৎ আহাদুদ্ধ€ শ্রেদযেদক্ষিপূরবববৎ। বাতদ্রসিদ্ধে পর়সি দিদ্ধং সপিশ্চতুগড গে। 
দশরাত্রস্ত সংযমা হিতং দৃষ্টিপ্রসাদনম্‌ ॥ কাকোল্যাদিপ্রভীবাপং প্রযুঞ্র্যাৎ সর্ব্বকর্মাথ ॥ 
পশ্চাৎ কল্প চ সেবেত লঘনঞ্াপি মাত্রয়। | শাম্যত্যেবং ন চেচ্ছলং স্বিদব্িন্নস্ত মোক্ষয়েৎ। 


'বীগশ্চোষোহর্ব-দং শোখে। বুদ্ব'দং কেকরাক্ষত। ॥ ততঃ শিরাং দহেচ্চাপি মঙিমান্‌ কীন্িতং য্থ। ॥ 




















১৩৯৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ৷ 


সা পা পাপা পপ পা 








পপি লাস পা ৯:4০০৫ই কাকা সার 


ৃষ্টেরত: প্রসাদার্থমঞ্জনে শৃণু মে শুভে ॥ নদীজশখ্যতিকটুন্তথাগনং 

মেবশূঙ্ন্ত প্রাণি শিরীষধবয়োরপি। মনঃশিলা| দ্বে চ নিশেংগবা!ং যকৃৎ *। 
মালত্যাশ্চাপি তুলানি মুক্তাবৈদূর্যামের চ | সচন্দনেয়ং গুড়িকাঁথবাঞ্জনে 

অল্লাক্ষীরেণ সংপিষ্য তারে সপ্তাহমাবপেৎ। *  প্রশস্যতে রাজিদিনেঘপশ্যতাম্‌ ॥ 

প্রশিধায় তু তর্তিং যোজ যেদঞ্জনং ভিষক্‌॥ (নদীজং সন্ধবম্। শঙ্খং শখখনাভিঃ। অঞ্জনং 


ভদ্রদার্ষ(দি বাতঘ্ব দ্রব্যের সহিত যথা | রসাঞ্নম্‌।) 
বিধানে দুগ্ধ পাক করিয়া সেই হুণ্ের ও 
কাকোল্যাদ গণের কন্কের সহিত ধধানিয়মে 
বত পাক করিবে। “সেই দ্বৃত নম্ত ও পানাদি 
সকল কর্খে প্রয়োগ করাব। কিন্তু যদি ঘুত  বিষ্া) ও রক্রচনান, এই সমূদায় দ্রব্য পেষণ 
প্রয়োগ বারা বেদনার শাস্তি না হয়, তাহা | কারয়! গুড়িকা করিবে। এট গুড়িকার 
হুইলে স্নেহ ও স্ব ছারা রোগিকে স্গিগ্ধ ও : অঞ্জনও রাত্র্যান্ধা-দিবান্ধানাশক। 
স্বিন্ন করিয়৷ তাঁহার ললাটাস্থত শিরা বিদ্ধ ব] | 
দগ্ধ করিবে। তৎপরে দৃষ্িপ্রসাৎনার্থ মেষ- | 
শৃ্গীপত্র, শিরীষপত্র, ধবপত্র, মালতীপত্র, র 


সৈন্ধব (কেহ বলেন, আ্োতোহঞ্জন ), 
শঙ্খনাভি, ত্রিকটর, রসাঞ্জন, মনঃশিলা, হরিদ্রা 
দারুহ[রদ্রা, ছাগাদর মরৎ ( পাঠাস্তরে উহাদের 





কণ! ছা*ষকৃন্মধ্যে পরা তদ্রসপেধিড|। 
অঠির'দ্ধস্তি নক্তান্দাং তদ্বৎ সঙ্গোদ্রমুষণম্‌ ॥ 


ছাগলের যর্কংখণ্ডের মধ্যে পিপুল স্থ(পন 
করিয়া জলে উত্ধন্বন্ধ করিবে। পরে উহ উৎ- 
শ্বেদাবশি্ র.স পেষণ করিয়া বন্তি প্রস্তত 
করিবে। এ বগ্ির অঞ্জন রাত্রান্ধয-নিবারক | 
নেত্রে অঞ্জন দিবে | প্ররূপে পক মঠিচও মধুর সহিত অঞ্জনরূপে 


শ্রোতোজং বিদ্রমং ফেনং লাগরন্ক মনঃশিল। । | « হত 
মরি51ন চ তদ্বস্তিং কারয়েদব'পি পূর্বববৎ | প্রযোছিত হইলে রাষ্থাদধয ন্ট ইইয়া থাকে । 
ূ 


মুক্তা ও বৈদুর্ধ্, এই সমুদয় দ্রবা সমভাগে 
লইয়! ছাঁগু্ধে পেষণ করত তাঁম্পাত্রে ৭ দিন 
রাখিবে। পরে তাহার বন্তি প্রস্তুত করিয়া 





আোতোঞজন, প্রবাল, সমুদ্রফেন, মনঃশিলা ও পচেৎ তু গৌধং হি খকৃৎ প্রকষ্টিত- 
মরিচ, এই নকল দ্রব, পুর্ব আর্থাৎ ছাগতুগ্ধে পরপৃরিতং নাগধিকাভিরপ্রিন!। 
ক 'নষেবিতং হদ যুদক্চনেন ৮ 
পেষণ ও ১ সপ্ড/হ তাত্পাত্রে স্থাপন কারয়া | এনাপুরতিত টানি 
বস্তি প্রস্তুত কারবে। এত বপ্তিরও অঞ্জন | | 





প্রযোজ্য | 1. গোমাপের যক্কতের মধ্যে পিপুল নিহিত 
রসাঞ্জনং ঘুতং ক্দৌপ্রং চাঁলীশং স্বর্ণ গৈরিফমূ। 1 করিয়া পাক কারবে। এ যক্কৎ ভক্ষণ কাঁরলে 
গৌঁশকৃদ্রসসংযুজং পিন্তোপহতদৃষ্টয়ে ॥ এবং এঁ পিপুলের অঞ্জন দিলে নিশ্চয় রাত্রান্ধ 


রসাপ্রন, স্বত, মধু তালীশপত্র ও ন্বর্ণ- | নিবারিত হয়। 
গৈরিক, এই সকল ভ্রব্য গোময়রলে পেষণ | দধ। নিষৃষ্টং সরিচং রাত্যান্ধযানমুত্তমূ। 
করিয়া তাহার বন্তি প্রস্তত করিবে। সেই | তাশ্থুলযুক্তং থন্তোত-ডঙ্গণঞ্চ তদর্থহৎ ॥ 
বত্তির অগ্জন দিলে পৈত্তিক ছৃষ্টিনাশ | দির সহিত মারচ ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন দিলে 
নিবারিত হয় | ১ 
নলিনোৎপলকিপরন্ষং গোশকৃত্রসসংযুতম্‌। জোনাকীপোকা সেবন করিলে রাত্যাদ্ধয 
গুড়িকাঞ্নমেতৎ 1 দিনরাত্রান্ধয়োহিতস্‌॥ নিবারিত হইয়। থাকে । 
পল্নেদ ও নীলোৎপলের কেশর গোময়- | .. শফরীমতভক্ষারে। নতান্্যমঞ্রনতো নিহঘ্ি। 
রমে পেষণ কিয়া গুড়িকা করিবে। সেই | তত্ামঠটকবণকর্ণমলফেকপোহনাশধুন ॥ 
গুড়িঝ। ঘর্ধণ করিগ্া তাহার অঞ্জন দিলে | ________.. 
দিবান্ধ্য ও রাজ্যান্ধ্য প্রশমিত হুয়। * শকৃদিত্যপি পঠিঃ। 








রাত্য[ন্ধ্য রোগ নিবারিত হয়। পানের সহিত. 


নেত্ররোগাধ্রকারঃ | 


১৩৪১৪) 





এপ ধা ক পা ও জে পার আসর রা ও পপ 
মস 
পি এস পপ 


পু'টিমাছের ( অন্তধূমে দগ্ধ) ক্ষার মধুর 
সহিত অঞ্জন দিলে তত্বং হিন্ু, সোহাগা ও 
কর্ণমল প্রত্যেক মধুর সহিত অঞ্জন দিলে 
রাত্রান্ধ্য রোগ প্রশমিত হয়| 

কেশরাজান্বিতং সিদ্ধং মত্ন্তাণ্ড হস্তি ভক্ষিতম্‌। 

নক্তান্ধ্যং নিয়তং ন্‌গ'ং সপ্তাহাঁৎ পথ্যসেবিনাম্‌॥ 

কেগুরিয়৷ ও রোছিতমতভ্তের ডিম্ব কাজিতে 
নিগ্ধ করিয়া সেবন করিলে এবং সপ্তাহকাল 
যথারীতি পথ্য সেবন করিলে বাজ্যান্গ্য রোগ 
নিবারিত হয়। 





ভৃঙ্গরাজতৈলম্‌ । 
ভূঙ্গরাজরসপ্রস্থে যষ্টীমধুপলেন চ। 
ভৈলন্ত কুড়বঃ পঞ্চ: সংস্ঠয। দৃষ্টিং প্রনাদয়েহ । 
নস্ত দ্বলীপলিভদ্বং ম'সেনেহম্ সংশয় ॥ 
(তিলতৈল ৪ পল। ভূঙগরাজরদ,১ সের। 
কক্ষ_যষ্টিমধু ১ পল। এষ্ট (তেলের নম্তে 
দৃষ্টি প্রসন্ন হয়। 


কাকাতঞততেটি 


গোমজ্ধতৈপম্‌ । 
গবাৎ শকৃত্কীথবিপরমুত্তমং 
হিতঞ্চ তৈলং তিমিরেষু নম্ততঃ | 


তিমির রোগে গোময়ের কাথে 
তৈলের নম্ত গ্রহণ করিলে উপকার হয় । 


পক্ষ 


অভিজিতং তৈলমূ। 


তৈলম্ত পচে কুড়বং মধুকস্ত পলেন কক্ধপিষ্টরেন। 
আমলকরসপগ্রস্থং ক্ষীরপ্রস্থেন সংযুতং কৃত্ব। ॥ 
অভিজিতং নায়! তৈল্ং তিশিরং হচ্যাশুনিপ্রোক্তম্‌। 


বিমলাং কুরুতে দৃষ্টিং নষ্টামপ্যানয়েৎ তঙ্গৎ ॥ (দৃষ্টিজেযু।)| সের। 


তিলতৈল ”১ সের। আমলকীর রস 
/8 মের, ছুগ্ধ “৪ সের। কন্কার্থ_হষ্টিমধু ১ 
পল।' এই তৈল ব্যবাবে তি'মবা।দ রোগ 
নষ্ট হুইয়া দৃষ্টি পরিষ্কৃত হয়। 








নৃপবল্লভং তৈলং ঘ্বৃতঞ্চ। 
জীবকর্ষডকো মেদে দ্রাক্গাংশুমতী নি্দিদ্িকা বৃহতী। 
মধুকং বলা বিডুঙ্গং মগ্ঠিষ্ঠা। শর্কর! রাস ॥ 
ৰ নীলোৎপলং শ্বদবস্া প্রপৌগুরীকং পুনর্নবা৷ লবম্। 
| পিপ্ললাঃ সর্কেধাং ভাগৈরক্ষাংশিকে: পিষ্টেঃ ॥ 
। তৈলং বা! যদি বা সপিপদধ। ক্ষীরং চতুগণং পৰম্‌। 
জআজেয়নিশ্িতমিদং তৈলং নৃপবললভং সিদ্ধম্‌ ॥ 
ভিমিরং পটলং কাঁচং নক্তান্ধাঞ্চার্বব,দং দিবান্ধযঞ্চ । 
শ্বেতঞ্চ লিঙ্গনাশং নাশয়তি চ নীলিক'-বাঙ্গম্‌ ॥ 
মুখন'সাদৌর্ন্ধাং পলিতঞ্কাকাঁলজং হনুস্তস্তম্‌। 
স্বঃসং কাঁসং শোষং,হিকাং তথাতায়ং নেতে ॥ 
মুখজৈন্গ্যমদ্ধাভদং রোগং বংহুগ্রহৎ শিরান্তন্তষূ। 
রে'গ'নখোদ্ধিজত্রোঃ সকী!নচিরেণ নাশয়তি ॥ 
পক্তব্য* বুড়বং তৈলং নম্তার্থং নৃপবল্পভে | 
অক্ষা'ংশৈঃ শ'ণিকৈঃ কন্ধেরন্যে ভূঙ্গাদি ভৈলবছ ॥ 


স্পা, 


সপ এস বা আজ 


তিলিতল বা গন্য ঘ্ুত . ১ সের। তুগ্ধ 
৪ (পর । কক্কার্থ--জীবক, খধভক, মেদা, 
মহামেদা, দ্রাক্ষা, শালপানি, কণ্টকারী, &বৃহতী, 
যষ্িঘধু বেড়েলা, বিড্গ, বিষ্ঠা, চিন, রাস্মা, 
নীলোতপল, গোক্ষুন, পুগ্ডরীককাষ্ট, পুননবা, 
সৈন্ধন ও পিপুল প্রত্যেক ॥* অদ্ধতোলা। 
এই তৈলের ব! ঘ্বতের নম্তে তিমির, পটল, 
৷ প্রান্ত!) কাঁচ ও দিবান্ধ্য প্রস্থতি নেত্ররোগ, 
নীলিকা।, ব্যঙ্গ প্রত্ৃতি ক্ষুদ্ররোগ এবং শ্বাস, 
কাস প্রভৃতি নান? রোগ নিবারিত হয়। 


শশা ৬ পাপা সপ পাপ পা | আপ পাপা পালা সস এপ পাপা | প্সপপ | শা 





1 
ূ ত্রিফলাদ্যং ঘৃতমৃ। 
ত্রিফলারাথকক্ষাভ্যাং সপয়ন্কং শৃং ঘ্বৃতম্‌। 
তিমিরাণ্যচিনাঙ্ধপ্তি গীতমেতন্লিশামুখে ॥ 
বত /8 সের। ক্কাথার্থ--মিলিত ত্রিফলা 
/৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, গব্য- 
দুগ্ধ ৪ পের। .কন্ব-মিলিত ভ্রিফল! 4১ 
সন্ধ্যার সময় এই ঘ্বত পান করিলে 
(তিমির রোগ নষ্ট হয়। 





মহাত্রিফলাদ্যং স্বৃতম্‌ । 
ভ্রিফলায়। রসপ্রন্থং প্রস্থ ভূ্গরসন্ত চ। 
বৃষসা চ রসপ্রস্থং শতাবধ্যাশ্চ ততদমম্‌ ॥ 





গর যেতিলেন 
কি ০ 








১৯১০০ 


আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 





অজাক্ষীরং গুডচাশ্চ আমলক্যা রসং তথা। 

প্রস্থ প্রস্থ, সমাহৃত্য সব্ষবেরেভিত্বু ভং পচে ॥ 

কন্ধঃ কণা সিতা।দ্রাক্ষা ভ্রিফল! নীলমুৎপলম্‌। 

মধুকং ক্ষীরকীকোলী মধুপর্ী নিিষ্ধিক। ॥ 

তৎ সাধুসিদ্বং বিজ্ঞায় শুভে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

উদ্ধপানমধঃপানং মধ্যে পানঞ্চ শস্যতে ॥ 

বাবস্তে। নেত্ররোগাস্তান্‌ পানাদেব'পকধতি। 

রক্তজে রক্তছুষ্টে চ রক্তে চাতিক'তেহপি চ ॥ 

নজ্তান্ধ্যে তমিরে ক'চে নীলিকাপটলার্ববুদে । 

আঅভয্যন্দেহধিমন্্ে চ পক্ষমকোপে সুদীরুণে ॥ 

নেত্ররোগেষু সব্বেধু বাতপিত্তকফেমু চ। 

অদৃষ্টিং মনাদৃষ্টিক কফব'তপ্রাদূবিভাঁম্‌ ॥ 

স্ববতো বাতপিভ্াভ্যাং সকওযাসন্ন্ররদূক | 

গৃধদৃষ্টিকরং সচ্যযে। বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনমূ। 

সব্বনেত্রাময়ং হন্ঠ1ৎ জিফলাচ্যৎ মদ হু তম্‌ ॥ 

ঘ্নুত /৪ সের । ক্কাগার্থমিলিত হিফল! 

২ সের, জল ১৬ সের খে 2৪ সের, ভূৃঙ্গ- 
রাঁজরন . ৪ সের, বাসক পাশার হস .৪ সের 
(অথবা বাসকমুশ , ২ পপ, জল *৬ সের, 
শেষ ৪ সের ), শতমুলীর বুদ /8 সের, 
ছাগদুপ্ধ “8 সের, গুলঞ্চ রস ৪ সের ( অথবা 
পূর্ধ্ববৎ কাথ /৪ সের), আমলকীর রস ৪ 
সের। কক্কার্থ--পিপুল, চিনি, দ্রাক্ষা, ভ্রিফলা, 
নালোৎপল, বষ্টিমধু* দ্মীরকাকে।লী, গুলঞ্চ ও 
কণ্টকারা 'এই সমুদায় মিলিত /৯ মের। এই 
দ্বত, ভোজনের পুর্বে মধ্যে ও ভোজনাস্তে 
সেবন করিলে সর্ধ প্রকার নেত্ররোগ আশ 
বিন হর। উহা নেঞররোগের অতি উৎকৃষ্ট 
ওঁবধ এবং বল বর্ণ ও "অগ্নির বন্ধক | 





ত্রেফলং ঘ্বৃতমৃ। 


ভ্রিফল। জ্রামণং ভ্রক্ষা মধুবং কটুরোহিণ।। 
প্রপৌগুরাকং হুঙ্গোল। বিডঙগং নাগকেশরমূ। 
নালোৎপলং শারিবে দ্ধে চন্দনং রজনীদ্বয়মূ। 
কঘিকেঃ পয়সা তুল/ং অিগুণৎ তিফলারসমূ | 
ঘৃতপ্রগ্থং পচেদেতৎ নর্কনেএরজাপহম্‌। 
“তনিরং দেংবমালাবং কানলাং কাঁচমরবব,দমূ ॥ 
বিমপং প্রদরং কপুৎ রম্তং খয়থুমেন চ। 
খালিত্যং পপিঙঞ্চের কেশানাং পতনং ঠথ| ॥ 
বিষমন্রমঞ্াণি শুক্রপ্চাশ্ড ব্যপোহতি। 
 জ্িন্তে চ বংবো। রোগ! নেতরজ। যে চ বস্ব'জাঃ। 





তান্‌ সর্ধবান্‌ নাশয়ত্যাশ্ড ভাঙ্ব্রম্তিমিরং যখ।। 
ন চৈতন্মাৎ পরং কিঞিদূষিভিঃ কাশাপাদিভিঃ। 
ৃষ্িপ্রসাদনং দৃষ্টং বা স্তাৎ ত্রৈফলং ঘৃতম্‌ ॥ 
দ্বত /8 সের। ক্বাথার্থ_ত্রিফলা প্রত্যেক 
/২ সের, জল ৪৮ সের, শেষ ১২ সের; হ্ধ 
/8 সের। কন্কার্থ__ত্রিফলা, ত্রিকটু, দ্রাক্ষণ, 
ষ্টিমধু। কট্কী, পুণ্রীককাষ্ঠ, ছোটএলাইচ, 
বিড়ঙ্গ, নাগকেশর, নীলোৎপল, অনস্তমূল, 
শ্তামালত।, রূক্তচন্দন, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্র 
ত্যেক ২ তোলা । ইহাতে তিমির, আজাব 
ও কাঁচাদি সন্দপ্রকাঁর নেত্ররোগ এবং কামলা, 
বিসপ, গ্রদর ও কু প্র্থতি রৌগ এৰং 
কেশের খালিত্য ও পক্তা প্রভাতি নিবাৰিত 
হয়। এই ঘ্বৃত অপেক্ষা ছষ্টিপ্রসাদক ওঁষধ 
' অতীব বিণল। 


ফলাশক'ভর'কষয়সিদ্ধং 

কন্ছেন যষ্টামধুকন্ত যুক্তমূ। 

সাঁপঃ সমং শৌদ্রততুর্থভাগং 
হন্য'ৎ জিদেষং 'তমিরং প্রবৃদ্ধমূ ॥ 

8 গের। ভ্রিফলার ক্কাথ ১৬ সের, 
শতমূলীর রস ১৬ সের; কন্ক-যষ্টিমধু এক 
সের। খল হইলে নধু এক সের মিশ্রিত 
করিবে। ইহাতে ভিদোবজ তিমির বিনষ্ট হয়। 

পিঞ্চলী ভ্রিফগ। ধাঙ্গা লৌহচুর্ণৎ সৈদ্ধবমূ। 
হঙ্গরাজরসে পিং গুড়িক'গ্ানমিষাতে | 
অন্ন মতিমিরং কাচং কুং শুক্র তদজ্লম্‌। 
তকাং নেজররোগ।ংশ্চ হচ্য!ন্রিরবশেষ তঃ ॥ 
পিপুল, [ত্রফলা, ত্রীক্ষা, লোহচুর্ণ ও 
সৈন্ধৰ লবণ, এই সমুদয় ভূঙ্গরাজের রসে 
| পেষণ করিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিবে।, 
| এঁ গুড়িকার অঞ্জনে অন্মাদি নেত্রর়োগ সকল 
| নিঃশেষরূপে দুরীভূত হয়। 
ূ পুগ্পাখ্যতাক্ষজ সিতো দরধিফে নশঙ্খ- 
ূ দিদ্বংখগৈরিকশিলামরিটৈং সমাংশৈ;। 
পিষ্টৈন্চ মাক্ষিকরসেন রসগিয়েযং 
| হস্ত্ম্মক ৮তিমিরাজ্জুনবস্্ রোগান্‌ ॥ 


ৃ 
ূ 
র ভ্রিফলাঘৃতম্‌। 
ূ 
র 


ই 
সঙ 


পপি পা শপ পেশি পপি সপীপপেপাপাপপা পিস িপিপাসিস সপ ৮ 





সামাল দাসের 


পুষ্পকাণীস, রসাগ্জন, চিনি, সমুদ্রফেন, 
শঙ্গনাভি, সৈদ্ধবলবণ, গেরিমাটী, মনঃশিলা ও 
মরিচ, মধুর সহিত এই সমুদয় পেষণ করিয়া 
গ্রয়োগ করিলে অ্ধমাদি চক্ষুরোগ নষ্ট হয়। 

কৌন্তন্ত সপ্পিমঃ পানৈর্িরেকালেপসেচনৈঃ। 

শ্বাহুশীতৈ: প্রশময়েচ্ছুক্তিকামঞ্জনৈস্ততঃ ॥ 

কৌন্তঘত (দশ বর্ষের পুরাতন ঘ্বৃত) 
পান, বিরেচন, আলেপন ও খবদেচন রূপে 


অঞ্জন প্রয়োগ করিলে শুক্তিকা নেঞ্ররোগ 
নিবারিত হয়। 

(শুক্ুমগুলে গ্রাববর্ণ কিংবা মাংশ বা 
ঝিনুকের ন্যায় 'ব্ণলিশরিষ্ট বিন্দসমুহ উৎপন্ন 
হইলে, তাহাকে গশুক্তিকাী কহে।) 

প্রবালমুক্ত বেদুযা-শগ্ম্ফট কচনদনম্‌। 

স্বর্ণরজতং ক্ষে দমগনং এক্তিক'পহম্‌ ॥ 

প্রবাল, মুক্ত', বৈদুর্য, শঙ্খনাতি, কট্‌- 
কিরি, রক্তচন্দন, স্বণ 'ও রৌপ্য এই সমুদয় 
মধুর সহিত একত্র পেষণ করিয়৷ অঞ্জন দিলে 
শুক্তিকা নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
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শঙ্ঘঃ স্ষৌদ্রেণ সংযুক্ত; কতক সৈদ্ধবেন বা। 
সিতয়এবফেনো বা পৃথগঞ্জনমজ্ছুনে ॥ 


মধুর সহিত এঙ্খন[ভি, সৈম্ধবলবণের 
পেষণ করিয়া! অজ্জু নঝোগে অঞ্জন দিবে। 
পৈত্ৃং বিধিনশেষেণ কুয্যাদজ্ভুনশাপ্ুয়ে। 
বৈদেহী সিভমরি5ং সৈন্ধবং নাঁগরং সমখ্‌। 
মাতুলুঙ্গরসৈ: পিইমগ্রনং পিষ্টক'পহম্‌ | 
অর্জুন-রোগ শান্তির অগ্ত পিভ্তাভিষ্যন্ন 
রোগের চিকিৎসা করিবে । পিপুল, শজিনা- 
বীজ, সৈম্ধবলবণ ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়া ও টাঁবালেবুর রসে পেষণ করিয়। অঞ্জন 
দিলে পিষ্টক নাক নেত্ররোগের শাস্তি হ্য়। 
ভিস্বোপনাহং কফজং পিগ্পলীমধুসৈম্ধবৈঃ। 
বিলিখেন্মগুলাগ্রেণ গ্রচ্ছয়েছ। সমস্ততঃ ॥ 
শ্লৈথ্মিক উপনাহ ত্রীহিমুখ অন্ত্র ঘ্বার! ভেদ 
করিস পিপুল চূর্ণ, মধু ও দৈম্বব লবণ একত্র 


ইরা ১১ 


নেত্ররোগাধিবারঃ | 





ব্যবহার করিলে কিংবা স্ুস্বাহু অথচ শীতল. 


সহিত নিম্মলীফল ব৷ চিনির সহিত সমুদ্রফেন 
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মিশ্রিত করত তাহা দ্বারা ধীরে ধীরে ঘর্ষণ 
করিবে। ( কষ্ণচমণ্ডল ও দৃষ্টিমণ্ডলের সন্ধিস্থানে 
। অল্প বেদন। 'ও অল্প পকযুক্ত কণ্ডবছল যে 
গ্রন্থি জন্মে, তাহার নাম উপনাহ।) 
| পধ্যাক্ষধা ত্রীফলমধ্যবীঞ্জৈ- 
স্থিছ্যেকভাগৈবিদধীত বন্তিম্‌। 
তয়াঞ্জয়েদশ্রমতিপ্রগাঢ়- 
মক্োহরেৎ কষ্টনপি প্রকোপম্‌ ॥ 
হরীতকীমজ্জ| তিন ভাগ, বহেড়ার মজ্জা 
ছুই ভাগ, আমলকীর মজ্জ। একভাগ, জলে 
পেষণ করিয়া বর্তি গ্রস্ত করিবে। মধুর সহিত 
' সেই বর্তি পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে চক্ষুর 
( প্রগাঢ় অঞ্জ ও কষ্টকর প্রকোপ প্রমিত হয়। 
্‌ শবেসু ভিলা ক!খং যথা দেষং প্রযোজয়েহ। 
ক্ষেদ্রেণাজোন পিপ্ললা। মিশ্রং বিধ্যেচ্ছিরাং তথ ॥ 
নেত্রলাবে দো বিবেচন। করিয়া অর্থাৎ 
 পিন্ত-রক্তপ্রধান দোখে মধু সহ, বাঁত পিত্ত 
৷ ও রক্ত প্রধান দোষে ঘ্ৃত সহ, কফপ্রধান 
' দোষে পিপুলচুর্ণ সহ, ত্রিফলার কাথ সেবন 
| করিতে দিবে । এই সকল ক্রিয়ায় প্রশমিত 
| না হইলে শিরাবেধ করিবে। 


র 
| 
| 
[ 
| 
[ 
] 
ৃূ 
। 


“অধ্লামুত্রকাশীস-সৈন্গবৈ, সরস'ঈনৈং | 

ব্সরিয়। ক্রিমিগ্রন্থী ভিন্নে স্তাঁৎ প্রতিসারণম্‌ ॥ 
ক্রিমিগ্রন্থ রোগে ৪ পল ( মিলিত ) ভ্রিফ- 
 লার কাথ ও গোত্রে, মিলিত ১ পল হিরাকস 
' সৈদ্ধব লবণ ও রসাঞ্জন প্রক্ষেপ দিয়া পুনঃ 
৷ পাকে ঘন হইলে তদ্ধারা রসক্রিরা করিবে। 
! ক্রিমিগ্রন্থি ভিন্ন হঈলে রসাঞ্জন ও মধু দ্বারা 
| প্রতিসারণ করিবে। (যে রোগে বর্ম ও পক্ষ- 
। মণ্ডলের সন্ধিতে নানাপ্রকাঁর ক্রিমি জন্মিয়৷ এ 


(স্থানে কও উৎপাদন এবং ক্রমশঃ বর্ম ও 


 শুরুমণ্ডণের অন্তর্গত সন্ধিমধ্যে প্রবেশ করিয়! 
 চক্ষুকে দুষিত করে, তাহার নাম ক্রিিগ্রস্থি।) 


নিমেষে নাসয়। পেয়ং সপিন্তেন চ পুরণম্‌। 

স্েদেয়িত! বিসপ্রস্থিং ছি্রীণ্যন্ত নিরাশ্রয়ম্‌ । 

প্কং ভিত্বা তু শ্তেগ সৈদ্ধবেনাবচুয়ে্ ॥ 

( নপিক্কিদলামিদ্ধমিতি কেচিদন্যে ত্বপক্ষমিত্যাহঃ | 
ইতি চত্তরটাক 1) 


শি. শি পপ এ পে শত ৭ 
টি 
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আয়র্ষেদ-লং ংগ্রহঃ | 





নিমেষরোগী নাসিক! দ্বারা ব্রিফলা সিদ্ধ 
বত বা কেবল ঘ্বত পান ও চক্ষুতে ঘ্ৃত পূরণ 
করিবে। পক্কবিসগ্রন্থিতে স্থেদ প্রদান করিয়া 
অস্ত্র ঘারা নিরবশেষ ছেদন করিবে ও সৈম্ধব 
চর্ণ ঘার! ছিদ্রমুখ পূরণ করিবে। (যে রোগে 
চক্ষুর পাতা ঘন ঘন সঞ্চালিত হয়, তাহার নাম 
নিষেষ। অক্ষিবম্সের বহির্দিকে শোঁথ ও 
ভিতরদিকে সুক্ষ্মুখবিশিষ্ট আবমূক্ত বহুসংখ/ক 
ছিদ্র উৎপন্ন হইলে, তাহাকে বিসবন্মঁ বা 
বিসগ্র্থি কহে। ) 
বস্তৰবলেখং বহুশস্তছ্:চ্ছাণিতমোক্ষণম্‌। 
গুনঃপুনবিরেক্চ পিযরোগাতুরো। ভজেৎ। 
পিন্বী স্নিঞ্ধো! বমেৎ পূর্ববং শিরাব্যধং অ'তেহসথজি | 
শিলারসা ঞ্রনব্যো ষ-গোপিস্ৈশ্চক্ষুরপ্য়েৎ ॥ 
(গোপিনস্তাপ্র!প্তো গোরো'চনয়। সর্ব ব্যবহাপঃ) 1 
পিম্বরোগে (ক্রিনবন্ধে) কর্কশ প্রা 
বস্ম দ্ধ ঘর্ষণ করিয়া শেপিত মোক্ষণ 
করিবে এবং মানে মানেো বিরেচক ওঁষদ 
সেবন কদিবে। পিবোগকে প্রথমতঃ 
শ্সেহে ও স্বেদে প্রদানানস্তর বমন করাইয়া 
পরে শিরাবেধ করিবে। রক্তমোক্ষণনস্তর 
মনঃশিলা, রসারঞ্জন, ত্রিকটু € গোঁপিত্ 
(অভাবে গোরোচনা ) এই সমুধায় দ্বারা 
অঞ্জন দিবে। 
হরিতালবচাদারু-ঈরসারসপেধিতষ। 
অভয়ারসপিষ্টং বা তগরং পিহ্বনাশনম্‌ ॥ 
হরিতাল, বচ ও দেবদারু তুলসীর রসে 
পেষণ করিয়া কিংবা! হরীতকীর কাথে তগর- 
পাদুক। পেষণ করিয়া প্রতিসারণ করিলে 
পিহরোগ নষ্ট হয়। 
ভাবিতং বস্তমুত্রেণ সঙ্গেহং দেবদারু চ। 
কাকমাচীফলৈকেন স্বৃতযুজেন বুদ্ধিমান্‌। 
ধৃপয়েৎ পিল্রোগাঞ্ডং পতস্তি ক্রিময়োহচিরাৎ | 
দ্বতাক্ত দেবদারুচুর্ণ ছাগমুত্রে ভাবন! 
দিয়া গ্রতিসারণ (ঘর্ষণ) করিলে, অথবা 
বস্তাচ্ছাদিত চক্ষুতে গ্বতলি্তড একটি ক।ক- 
মাচীফলের ধূপ প্রদান করিলে ক্রিমি সকল 
শী পঠিত হইয়। পিহরোগ নিখারিত হয়। 


ঘারা 








রসাঞ্জনং সর্জরসো৷ জাতীপুষ্পং মনঃশিলা । 
সধুদ্রফেনে! লবণং গৈরিকং মরিচানি চ॥ 
এতৎ সমাংশং মধুনা পিষ্টং প্রক্রিন্নবস্ম নি। 
অঞ্জনং রেদকঙুত্বং পঙ্দণ।ঞ প্ররোহণম্‌ ॥ 


রসাঞ্জন, ধূনা, জাতীপুষ্প, মনঃশিলা, 
সমুদ্রফেন, সৈন্ধবলবণ, গেরিমাটী ও মরিচ 
এই সমুদায় মধুর সহিত পেষণ করিয়া 
প্রক্িনবস্ম“ রোগে অঞ্জন দিলে র্লেদ ও কু 
নিবারিত এবং পন্ম সকল অস্কুরিত হয়। 
(চচ্ষুর পাতার বহির্দিক অল্প বেদনা ও 
| শোথমুক্ত এবং ভিতরদিক্‌ অত্যন্ত ক্রিক হইলে, 
৷ তাহাকে প্রক্রিননবন্ম্ব কহে ।) 
. অন্তকাস্থি চুলুক্যাস্তু তুষোদলবণামিতম্‌ | 
ূ তাঁঅপাজেহঞ্নং ঘৃগ্ং পিলে, প্রকিন্রনহথা নি ॥ 
শুশুক নক জলজন্বব মস্তকান্থি, কা'জ 
ও সৈগ্ধবলখণ, একত্র তামপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া 
অঞ্জন দিলে প্রক্লিন্নবন্ম পিলবোগ প্রশমিত হয়। 


ভমরপ,তে গুহামূলং সিক্কাখমরিচালিতম্‌। 
আরন:লেন সংঘুষ্টঞ্নং পিল ন'শনম্‌ ॥ 


০৮ ও পপ পাপ এ পা 


চাকুলের মূল, সৈন্ধবলবণ ও মাণ্চ এই" 

সকল দ্রব্য তাক্রপাত্রে কাজির সহিত সপ্তাহ 
কাল ঘর্ষণ করিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে পিশ্ব- 
রোগ বিনষ্ট হু 

হরিদ্রে ভ্রিফল। লোধং মধুকং রন্তচণগনম্‌। 

ভূঙ্গরাজরসে পিষ্ট 1 ঘর্ষয়েলৌহভাজনে ॥ 

তথ। তাতে চ সপ্তাহং কৃত্ব। বন্তিং রজোহখব। | 

পিচ্চিটা ধুমদশী চ তিমিরোপহ্‌ তক্ষণঃ । 

গ্রাতনিহ্য়েনিতাং সর্ধনেজাময়াপহ্ম্‌ ॥ 


হরিত্রা, দাররিদ্র 'ভ্রিফণা, €লোধঃ যন্টি- 
| মধু ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য ভীমরাজের 
রদে লৌহপাতে ৭ দিন ও তাঁঅপাত্রে ৭ দিন 
(ক|হার মতে লৌহপাত্রে ব! তাত্রপাত্রে ৭ ধিন) 
ঘর্ণণ কারয়া বর্তি অথব৷ চুশ ক।রবে। 
প্রতিদিন প্রাতঃ ও বাত্রিকালে এই বণ্তি বা 
চুর্দের অঞ্জন গিলে সর্বপ্রকার নেশ্রগোগ 
বিনষ্ট হুয়। 











নেত্ররোগাধিকাঁরঃ | ১১০৩ 


শপ পা পাপ পপ এ কান ৭ এ পপ সত পপ 








পর শপ 
পপ ০ পপ সপন 


মললিষামধুকোৎপলোদধিকফন্বকসেবাগোরোচনা- [ ঘর! দগ্ধ করিয়া দিবে, তাহা! হইলে পক্মরোগে 
মাংসীচন্দনশঙ্খপত্্রগিরিমৃত্তালীশপুষ্পাপ্রনৈঃ | কখনও রোমোভিব হইবে না। 
সর্র্বরেব সমাংশমঞ্জনমিদং শম্তং সদ! চক্ষুযোঃ উৎসঙ্গিনী বহুলকর্দমবত্ম নী চ 
কঙুরেনমলাশ্রপোণিতর'জাপিবার্গুক্রাপহষ্‌। ্যাবঙণ য় গঠিত দহ বনধবস়। 
(বর্তিরিরং চূর্ণাগ্রনং বা)। নিন 
মঞ্জিঠা, যষ্টিমধু, নীলোৎপল, সমুদ্রফেন, সতীকিনী ট সহ শর্করা বলেখণ ॥ 
দারুচিনি, বেগার মুল, গোরোচনা, জট|ম|ংসী, ৬ 7 
রহচন্মন, *জ্ন[।ভ।ঃ তমালপআ (কাহার মতে 
হজপত্র), গেরিনাটা, তালীশপত্র ও পুম্পাপ্তন ;  উৎদঙ্গপিড়কা, বহুলবন্ কর্দমবন্ম 
এই সমুদায় দ্রব্য সমভ|গে একত্র পেষণ করিয়া ৃ শ্তাববন্্র, বদ্ধবন্ম? ক্লিশ্নবন্ম', পোঁথকিযুক্তবত্ম? 
অঞ্জন দিলে কও, ক্লেদ, মল, অশ্রপাত গ্রস্থতি | কুন্ভীকিনী ও শর্করা ইহারা লেখন করার 
নেত্ররোৌগ সকল নিবারিত হয়। এই অঞ্জন | যোগ্য এবং গ্লেম্ষোপনাহ, নগণ, বিসগ্রন্থ, 
চক্ষরোগের উতর ওষধ। ক্রিমিগ্রস্থি ও অঞ্জন ইহার! ভেদ্নীয়। 
তুখকন্ঠ পলং শ্বেত-সরিচানি চ বিশতিঃ | টা 1581 পাতার ই তাতরবর্ণ রি 
ব্রিংশত৷ কাগ্লিকপলৈঃ পিষ্ট তাম্রে নিধাপয়েৎ॥ কগুযুক্ত (পড়কা হইলে তাহাকে উৎদর্গপিড়কা 
পিল্ানপিল্বান্‌ কুরুতে বহুবধে'খিতানপি। ৷ কহে। বহুলবন্্ রোগে চক্ষুর পাতা ত্বকৃসমবর্ণ 
তৎসেকেনোপদেহা শ-কঙশোথাংশ্চ নীশয়েৎ ॥ ূ কঠিন পিড়কা ব্যাপ্ত হয়। চক্ষুর পাতা দুইটি | 
তুতে ১ পল (অর্থাৎ আট তোল! ), ূ অকম্ম।ৎ তান ৰা রক্তবর্ণ হইয়া কোমল, বেদনা" 
শ্বেতমরিচ (শজিনাবীজ ) ২৭ টি ও কাজি যুক্ত ও ক্লিন হইলে, ভাহাকে কর্দিমধ্স্স কছে। 
৩* পল একত্র পেষণ কথিয়া আস্্পান্রে রাখিয়া । বয্মের ভিতর বাহির ছুই দিক্‌ শ্তাববর্ণ এবং 
দিবে। ইহার অপ্ন দিলে বছবর্ষো/খত পিব- : ব্যগা ও শূলানযুক্ত হইলে তাহাকে শ্রাবন 
রোগ আপন্বরূ:প পরিণত হয় এবং ইহা । কছে। চক্ষু পাতায় কঃ ও অলবেদনাযুক্ত 
ঘ্বররা "সক ধিলে উপদেহ ([পডু'টি), অশ্রু, ক, ূ পোথ হওয়ার যদ চক্ষু সম্যক্রপে শিশীলন 
শোথ প্রভাতি নেত্ররোগ নকল নবারিত হয়। | কানা যার, তাহাকে নব কছে। চর 
। পাতার বাহদক অল্প বেদপা ও শোথযুক্ত 


যাপ্যঃ পঙ্ষোপরোধশ্চ রোগোদ্ধরণলেখনৈ: . এবং ভিতরাদক্‌ অত্যন্ত রুমন হইলে তাহাকে 
বক্স নুপচিতং লেখ্যং শ্রাব্যমুৎক্িষ্টশো ণিতম্‌ ূ 


ৰ 
ৰ 


বাগ থং হোম সহিকোররেক্নৈ:। । প্রকুহ্নরত্ম “বলা যায়। চক্ষুর পাতাক় আব ও 
সংবংশেনোদ্ধরেছষ্টাং গলার মানি বুদ্ধিমান্‌ । কওুযুক্ত, গুরুভারবিশিষ্ট, সবেরন, রক্তপর্ধপের 
রক্গমক্ষি দহেৎ পঞ্ তত্তংহমশলাকয়া ৷ স্টায় পিড়কা হইলে তাঁহার নাম পোথকী। 
পগ্দরোগে পুননৈ বং কদাচিদ্রোমসস্ভবঃ ॥ বন্মে বর প্রাস্তভাগে যে পিড়কা জন্মিয়া বিদীর্ণ 


রোমোৎপটন ও লেখনক্রিয়া ঘারা পক্ষ- | হইয়া রসাদি শীব করে এবং আবার পুর্ণ 
গত পীড়া যাপ্য রাখিতে চেষ্টা করিবে। বর্ম; হুইয়া উঠে, তাহার নাম কুস্তিকা। চক্ষুর 
রোম উপচিত হুইলে লেখনক্রিয়া করিয়া, | পাতায় উৎপন্ন স্থল ও খঃম্পর্শ যে পিড়কা 
উৎরিষ্ট শোণিত মোক্ষণ করিবে । সাহফু : জঙ্বিয়া হুঙ ্ুপ্ম বহ(পড়কা বারা আকীণ হয়, 
ব্যজির অন্তম্থুথ প্রবৃদ্ধ রোম সকণখকে আন্তে । তাহাকে বন্মশকরা কহে। নেত্রবন্ধেণ অপাকা, 
আস্তে উৎপাটন করিবে এবং পক্মরোম সকল | কঠিন, স্থূল, অল্পবেদন, কণুযুক্ত, পিচ্ছিল ও 
টক্ষুতে পতিত হইলে সগ্া দ্বারা উদ্ধার করিবে । | কুল আঠির মত যে গ্রন্থি জগ্মে, তাহার নাম 
পীড়িত পল্প সতর্কতার সহিত ভণ্ড ্বর্ণশলাকা | নগণ। নেত্রবন্মে দাহ ও তোদ বিশিষ্ট 

















৯১৪৪ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





তাত্রবর্ণ কোমল এবং অল্প বেদনাযুক্ত সুক্ষ 
পিড়ক! জন্মিলে তাহাকে অগ্রন কহে ।) 
স্বতসৈন্ধবচূর্ণেন কফানাহং পুনঃপুন: | 
বিলিখেন্গুলাগ্রেণ প্রচ্ছয়েম্বা সমস্তৃতঃ | 
কফানাহ রোগে ঘ্বতের সহিত সৈন্বনূর্ণ 
ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে লেখন ত্রিয়া করিবে, অথব৷ 
মগ্ডলাগ্র অন্্র ঘার! চক্ষুর উপর প্রচ্ছন করিবে। 
পটোলামলকক্কাধৈরাশ্চোতনবিধিহিতঃ | 
ফণিজ ঝকরসোনন্ত রসৈ: পৌথকিনাশিনঃ ॥ 
পটোলিপত্র ও আমলকীর কাথে অথবা 
তুলসীপত্র ও রন্থনের রসে পেষণ করিয়! 
আশ্চোতন করিলে পোথকি নামক নেত্ররোগ 
বিনষ্ট হয়। 


আন'হপিড়কাং স্বিন্নাং তিধ্যগভন্বামিন। দহেৎ। 
অশস্তথা বন্মনায়। শুধাশোহইর্ব,দমেব চ। 
মওলাগ্রেণ তীক্ষেণ মূলে ছিন্দ্যাডিযক্‌ শনৈঃ ॥ 


আনাহ পিড়কাকে শ্বি্ন করিয়া তির্য্যগ 
ভাবে ছেদন ও আগর ঘার দগ্ধ করিয়। দিবে। 
নেত্রা্শ:, বম্বরোগ, শুদ্কার্শ; ও নেত্রার্ব্,দ 
প্রভৃতি নেত্ররোগ সকল তীক্ষ মগুলাগ্র অস্ত্র 
বারা আস্তে আন্তে সমূলে ছেদন করিবে। 

(নেত্রবস্তরে কাকুড়বীজ সদূশ অঙ্গ বেদনা- 
যুক্ত মস্থণ ও তীক্ষাগ্র পিড়কার নাম অর্শো- 
বর্ম বা নেত্রার্শঃ | শুক্ষার্শঃ রে।গে চক্ষুর পাতার 
ভিতর দিকে কর্কশ স্রাবশৃন্ত ও অতি কঠিন 
দীর্ধাকার মাংসান্কুর জন্মে । ) 

মিনদুখপিগলীবুষ্ঠ-পর্ণিনীত্রিফলারসৈ:। 

হুরামণ্ডেন বডি স্তাৎ গ্লেম্মাভিষ্যন্দনাশিনী | 

পোথকিবন্ধে ণপরোধ-ক্রিমিগ্রস্থিকতুণকে ॥ 

চৈন্ধবপবণ, পিপুল, কুড়, শালপাণি, 
চাকুলে, মুগনি ও মাষাণি ইহাদের সমভাগ 
চূর্ণ ভ্রিফলার রসে ভাবনা দিয়া স্ুরামণ্ডের 
সাহত বর্ঠি প্রস্তত করিবে। এই বঞ্ডিতে 
শ্লে্গাভিষ্যন্দ, পোথকী ও ক্রিমিগ্রন্থ প্রভৃতি 
নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 


১ উজ 


স্তশুব্রহরো গুগৃগুলুঃ | 

অয়:সমষ্টিত্রিফল'কণানাঁং 

চর্ণানি তুল্যানি পুরেণ নিত্য 

সপিম ধুভ্যাং সহ ভক্ষিভানি 

শুরুনি কাচানি নিহস্তি শীন্রম্‌ ॥ 

( পুরেণ গুগ গুলুনা, স চ সব্দসম: | ) 

লৌহ, যষ্টিমধু, ত্রিফলা ও পিপুল এই 

সকলের চুর সমভাগ, নকল চূর্ণের স্মাঁন 
গুগ২গুলু । একত্র কিয়া মধু ও ঘ্বত সহ সেবনে 
শুরু কাচাদি নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


নযনাম্ৃতমৃ । 

রসেন্দভুজগো তুলো হয়োদিগুণমন্রনম। 

শুততুষ্যাংশকপু রমঞ্রনং নয়নামৃতম্‌ ॥ 

ভিমিরং পটলং কচং শুত্রমন্্চ্ডনানি চ। 

ক্রমাৎ পথ্যাশিনো হস্তি তথাম্ত'নপি দৃগগদান্‌ ॥ 

পারদভম্ম ৪ ভাগ, সীসক ভক্ম ৪ ভাগ, 

রসাপ্রন ৮ ভাগ, কপ্পুর ৯ ভাগ, এই সমুদয় 
একত্র পেষণ করিয়া অঞ্জন দিলে তিমির, 
পটল ওভূতি নেওরোগ বিনষ্ট হয়| 





সপ্ত।মুতলৌহম্‌ । 

ভ্রিফলারজ আয়সঞ্চ চূর্ণং স্যষ্তীমধুকং সমাংশযুক্তমূ। 
মধুনা সহ সপিষ! দিনান্যে পুরুষো নিষ্পরিহ 'রগদদাত ॥ 
তিমিরক্ষতরক্তরাজিকওু-ক্ষণদা ধা বরব,দতোয়দ হশুল।ন্‌। 
পটলং সহয়ন্তকাচপিক্বং শময়ত্যেব 1”মেবিতঃ প্রয়োগ: ॥ 
নচ কেবলমেব লোচনানাং বিভিতো। রোগনিবহণায় পুংসাম্‌। 
দশনশবণোর্ধকজানাং প্রশমে হেতুরয়ং মহাগদানাম্‌॥ 
পলিতানি বিনাণয়েতথাগ্নিং চিরনষ্টং কুরুতে রবিপ্রচণ্ডম্‌। 
দয়িতাভুজপঞ্জরোপগুঢঃ স্ফুটচক্্রাভরণাঙ্গ যামনখু ॥ 

স্রতানি চিরং নিষেবতেহসো। 

পুরুযো যোগবরং নিষেবমাণঃ | 

মুখেন নীলোৎপলচারুগন্ধিন। 

শিরোক্ষহৈরঞনমেচক প্রতভৈঃ | 

ভবেচ্চ গৃর্রন্ত সম্চ লোচনং 

হুখৈননরো বর্ধশতঞ্চ জীবতি ॥ 

( সংগংবৃন্দধৃতষ্‌। ) 


ব্রিফলা, যষ্টিমধু প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ ৪ 
ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্য ত্বত ও মধুর সহিত 





৬, ই রিতার উজ 


নেত্ররোগাপ্বিকারঃ | 





সায়ংকালে সেবন করিলে তিমির, ক্ষত, কও, 
রাত্রন্ধতা, পটল ও কাচ প্রভৃতি চক্ষুরোগ, 
দস্তরোগ ও কর্ণরোগ এবং অন্য'হ্ঠ বিবিধ 
গীড়া নিবারিত হইয়া, বলবীর্ধ্যাদির বৃদ্ধি, মুখ 
সুগন্ধি ও লোচন গৃথের ন্যায় তেজদ্বর হয় । 


নযনচন্দ্রলৌহম্‌। 


তরিকটু ব্রিফ! শৃঙ্গী শট রান্না মহৌষধমূ। 

দ্রাক্ষানীলোৎপলঞ্চেব কাকো'লী মধুযষ্টিক] ॥ 

বাট্যালকং কেশরঞ্চ কণ্টকারীদয়ং হথ।। 

লৌহাত্রয়োঃ পলং দর্বা ভাবয়েদ্‌ বক্ষ্যমাণজৈঃ ॥ 

£্ফলাক্কাথতৈলেন ভৃঙ্গরাঁজরসেন_চ। 

ভাবয়িত্থা বটা কাযা বদর'স্থিমিতা৷ শা । 

যাঁবপ্তো নেত্ররোগাশ্চ ভান্‌ নিহস্তি ন সংশয়ঃ ॥ 

( অত্র সর্ববচূর্ণসমং লৌহীত্রম্‌। ) 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, কাক্ডাশৃঙ্গী, শটী, রাস্সা, 
শু'ঠ, ড্রাক্ষা, নীলোতপল, কাকোলী, বষ্টিমধু, 
শ্বেতবেড়েলা, নাগেশ্বর, বৃহ্ী .ও কণ্টকারী 
মিলিত ২ পল; লৌহ ১ পল, অন্র ১ পল) 
এই সমুদয় একত্র মর্দন .করিয়া যথাক্রমে 
ভিফলার কাথে, তিলতৈলে ও ভীমরাজের ধসে 
জাঁবনা (দিয়া কুল আটর স্ায় বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। এই ওঁঘধ সেবনে সকল প্রকার 
ন্ভেরোগ বিনষ্ট হয়। 


নেত্রাশনিরসঃ | 


অভ্রং তাত্্ং তথ! লৌংং মাক্ষিকঞ্চ রসাঞ্জনম্‌। 
পাতনীযস্ত্রসংশুদ্ধং গন্ধকং নবনীতকমূ ॥ 
গলপ্রমাণং প্রতে কং গৃহীয়াচ্চ বিধানবিৎ | 
সর্ববনেকীকৃতং চুণং বৈচ্যৈঃ কুশলকন্মভিঃ ॥ 
ততন্ত ভাবন! কাষ্যা ভ্রিফল'ভূঙ্গরাঁজকৈ:। 
ততঃ প্রক্ষেপচুর্ণফ পিগ্ললীমূলযষ্টিক। ॥ 
এলা পুনর্নব! দার পাঠ। ভূঙ্গশঠী বচ।। 
নীলোৎপলং চন্দনঞ রক্ুচূঞ্ণ দাপয়েৎ | 
মাধমেকং প্রদাতব্যং ঘ্বৃতগ্রুমধূমদ্দিতমূ। 
মর্দমং লৌহদগ্ডেন পাত্রে লৌহময়ে দৃঢ়ে ॥ 
অন্ুপানং প্রযোক্তবামুফেন বারিণা তথা। 
তাবতে। নেরোগাংশ্চ পানাদেব বিলাশয়েৎ ॥ 
সরক্তে রক্তপিত্তে চ রক্কে চক্ষুঃক্রতেইপি চ। 
নক্তাদ্্যে তিমিরে কাছে নীলিকাপটলাববূদে । 
অভিযান্দেহখিমন্্ে চ পিষ্টে চৈব চিরস্তনে | 





২ বষ্ীবি 








পপ সস এ সপ 
সি এ সপ | পাস পির জাজ িউিসিটিরস 


নেজরোগেবু, সর্ধেষু বাতপিত্ুকফেষু চ। 
সর্ধনেত্রাময়ং হস্ত বৃক্ষমিজ্রীশনিরবথ| ॥ 


অভ্র, তাত, লৌহ, মাক্ষিক ও রসাঞ্জন 
এবং পাতন-যন্ত্রে শোঁধিত নবনীতাখ্য গন্ধক 








গুত্যেক ১ পল পরিমাণে গ্রহণ করিয়া! একত্র 
চূর্ণ করিবে। পরে এ চু ব্রিফলার কাথে ও 
ভূঙ্গরাজের রসে ভাবন! দিয়! নিযলখিত দ্রব্যের 
চূর্ণ, ঘ্ৃত লবঙ্গ ও মধু ঘারা মর্দন করিয়! ১ মাষা 
পরিমাণে তাহাতে মিশ্রিত করিবে। পিপুল- 
মূল, যষ্টিমধু, এলাইচ, পুনর্নবা, দারুহরিদ্রা, 
অকৃনাদি, ভীমরাজ, শঠী, বচ, নীলপন্ম ও 
চন্দন, সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া লৌহখলে 
লৌহদও্ড ঘ্বারা মর্দন করিবে। অন্পপান-- 
উষ্ণজল। ইহা পান মাত্রেই, সকল প্রকার 
নেত্ররোগ নিবারিত হয়। রাত্র্ান্ক্য, নেত্রে 
জলপড়! এবং বাত, পিত্ব, কফ জাত সকল 
প্রকার নেত্ররোগ বিন হয়। 





অথ পহ্যাপখ্যতিঘ্বিত। 


পম 1৫0 সপ 


নেত্ররোগে পধ্যানি। 


আশ্চ্যতিনং লঙ্ঘনমঞ্জনঞচ 

স্থেদে। বিরেকঃ প্রতিসারণঞ্চ। 

প্রপূরণং নল্গমস্থখিমোক্ষঃ 

শস্্রক্রিয়! লেপনমাজাপানম্‌ ॥« 

সেকো। মনোনির্ববু তিরজ্বি পুজা 

মুদগ। যবা লোহিতশালয়শ্চ। 

_ লাবো ময়ুরো। বনকুকুটগ্চ 

কুষ্মঃ কুলিঙ্গোপি কপিঞ্জলম্চ ॥ 

কৌন্তং হবিবস্যকুজখযুষঃ 

পেয়া বিলেগী লশুনং পটো'লম্‌। 

বার্তাকুকর্কে।টককা রবেল্লং 

নবীনমোচং নবমূলকঞ্চ ॥ 
পুননবাম]র্কবকীকমাচী-পন্ধরশাকানি কুমারিক| চ। 
ক্ষ! চ কুস্তন্বুর মাশিমন্থং লোখ্রং বর! ক্ষৌপ্রমুপানহস্চ॥ 
নারীপয়শ্চন্দনমিলুখণডং তিজ্ঞানি সর্ধাণি লধূনি চাপি। 
বিজানত| পথ্যমিদং প্রযুক্তং যথামলং নেত্রগদান্‌ নিহস্তি॥ 


আশ্চযোতন, উপবাস, অঞ্জন, হ্েদ, 
বিরেচন, প্রতিসারণ, অক্ষিপূরণ, নন, রক্ত- 
মোক্ষণ' শক্্ক্রিয়াঃ প্রলেপন, ঘ্বতপান, পারি- 











পা 
“১১০৬ 

যেচন, মনের স্থিরতা, পাদঘ্য়ের সেবা অর্থাং 
পাঁদদ্য়কে পারঙ্কত পরিচ্ছন্ন রাখা, মুগ, যব, 
রক্তশালি ; ল।বপাঁখী, মদুব, বন্তকুকুট, কচ্ছপ, 
ফিঙগা, কপিঞ্ল ইহাদের মাংদ; দশবৎসরেন 
পুরাতন ঘ্ৃত, বন্তকুলখকলায়ের যুঘ, পেয়া, 
বিলেগী, রশুন, পটোল, বেগুণ, কাঁক্রে।ল, 
করল", অচিরজাত মোঁচা, কচিমুলা, পুননবা, 
ভূঙ্গরাজ, কাকমাঁচী, শালিঞ্ শাক, ঘৃতকুমারী, 
দ্রাক্ষা, ধান, সেন্ধবলবণ,। লোঁধ, ভিলা, 
মধু, পাদুকা ব্যবহার, নারীহুঞ্ধ, রক্ঞচনন, 
কপূর, সমস্ত তিক্তুদ্রব্য ও লবুদ্রব্য, এই সমস্ত 
নেত্ররোগে হিতকর। 


ছার যকতর 


নেত্ররোগেহপথ্যানি | 


ক্রোধং "৯ং মৈথুনম শ্বাঁনু- 
বিশত্রনিজাবমিবেগরোধান্‌। 
সুক্ষেক্ষণং দস্তবিঘর্ষণধ। 
স্নান, নিশাভে'জননা নপক । 
জ্বং রঞ্জো ধূমনিষেবণক 
দৃক্যাযননঞা নদ রদধামমুমূ | 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





০ রা চা ওপর ০.১ 


প্রজল্পনং ছর্দনমন্পানং 
মধুকপুষ্পং দধি পত্রশাকম্‌ ॥ 
কালিন্দপিণাকবিরীটকানি 
মত্স্তং সরাং মাসমজল | 
তাশুলময়ং লবণং বিদাহি 
তীক্ষং কটুনগং গুরু চ!নপ!নষ্‌ ॥ 
নুন| ন সেবেত চা ভিলীষা 
বোগেষু সবোধু দৃগাশ্য়েমু ॥ 


ক্রোধ, খে।ক, স্ত্রী প্রসঙ্গ, অঞ্ুবেগ বাযুবেগ 
নূলবেগ মুত্রবেগ নিদ্রাবেগ ও বমিবেগ পারণ, 
সপ্ুবস্ত দর্শন, দন্ুমান্জন, হ্ব|ন, বাঁত্রিকালে 
ভোজন, রৌদ্রসৈবন, তরলদ্রবা, খুলি ও ধুম- 
সেবন, চগ্ুঃন্বে। বিরুদ্ভোজন, অধিক বাক্য. 
কথন, বমন, অধিক ভলপান, মৌক্ফুল, দণি, 
পত্রশাক, তরমুদ, তিলককক, অস্কুরিত ধান্া্দি 
জনিত অন্ন, মত্ত, সু, জাঙ্গলমাংস ভিন্ন 
অপর মাংস, তান্ুল, ভঙদ্রব্, লবণরসযুক্ত 
দ্রব্য, বিদাহিদ্রবা, তক্ষদ্রব্য, কটুদ্রব্য, উষ্চ 
দ্রব্য এবং গুরুপাক অন্পপানীয়, আরোগ্যাথাঁ 


ব্যক্তি চক্ষাধোগে এই সমস্ত কদাচ বাবহার 
করিবেন না। 


ঈত্যাযুর্ব্বদ-নংএঠে নেত্ররোগা ধিকারঃ | 


অথ শিরোরোগাধিকারঃ | 


অথ শিরোরোগ-নিদানঘ্‌ | 


শিরোরোগ'স্ত জায়ন্তে বাতপিস্তকফেপ্সিভিঃ 
সন্নিপাতেন রন্ডেন ক্ষয়েণ ত্রিমিভিস্থ। | 
নুধ্যাবর্তানস্তবা তাপ্ধ! বতেদকশঙ্খ কৈ: ॥ 
বন্তানিমিত্বং শিরসো রজশ্চ 
তবস্তি তীব্রা নিশি চাতিমাত্রম্‌। 
বন্ধোপতাপৈশ্চ ভবেদ্িশেষঃ 
শিরোহভিভাপঃ স সমীরণেন। 
বচ্চো!ধ'মঙ্গারচিভং খের 
ভবেচ্ছিরে। ধুপ্যতি চাক্ষিনাসমূ। 
গীতেন রাতে চ ভবেছিশেহঃ 
শিরোহভিভাঁপঃ স তু পিত্তকোপাৎ। 


ক 


শিরে। ভবেদ্যস্ত কফে?পদিগ্ষং 
গুরু প্রতিষ্টুবমতে! হিমঞ্চ | 
শৃনাক্ষিকুটং বদনধনযন্ত 
শিরোহভিতাপঃ স কফগরকোপাৎ। 
শিরোইভিতাপে জিতয় গ্রবৃত্ে 
সর্বাণি লিঙ্গানি সমুস্তবস্তি। 
রক্তাস্মকঃ পিশুদমানলিঙ্গ; 
স্পর্শাসহত্বং শিরসে। ভবেচ্চ ॥ 
অশ্থগ্বসাগ্রেশ্মসমীরণানাং 
শিরোগতানামিহ সংঙ্গয়েণ। 
ক্ষযপ্রবৃত্তঃ শিরসোহভিভাপঃ 
কষ্ঠো ভধেয়গ্ররজাডিমাত্রম্‌ ॥ 


[সি ০০০১১০০০রাারাাাররাররারারারোারোরারিরারাারাররাইরাররাররা 








ররর ৯০০০৩০২০১উসিসি 
৯৯৭১৩ 


অপ 


শরোরোগাধিকারঃ 


১০ চি স্পট ০, 


সংস্বেদনচ্ছ্ন মা 

রস্থগ্থিমো ক্ষৈশ্চ বিবৃদ্ধিংমতি ॥ 

নিষ্তভ্যতে যস্ত শিরোহতিম'ং 

সংভক্ষ্যমাণং শ্ুরতীব চ'ন্তুঃ। 

প্রাণাঁচ্চ গচ্ছেৎ পে সপুযং 

শিরে'তভিভাঁপ; জিমিভি; স খের: ॥ 

সয়া দয়ং যা! প্রচি মন্দমনা- 

নক্ষিলূবং রুনু সমুপেতি গম। 

নিবদ্ধতে চমহা সহৈণ 

নুযাপবুতী বেনিবন্তঁতে চ ॥ 

সর্ধম'আ্রকং কঈভমং বিক'রং 

শুমা[পবস্তু' তগুদাহরন্তি ॥ 

দেষাম্ত দুগ্ধ এব মন্যং 

সংপীঢা পট কড়ং স্তীরম। 

রঃ যে ৩ক্ষত্রন শঙ্তদনে 

ং কাবাভা-শ বিশ্ষে হস্ত । 

গঞ্ন্য পাছে তু করেছি বনপা 

হনগহ, লেচনজা 'ণ্চ বোমান। 

অনন্যণা৯৮ং হমুদ চর 

দেন নয়ে থু শিস! বুক রম । 
পসংশন বাধন প্রাসাঠ বশ রমৈথুনত। 
বেখসন্ধারণায় নব্যায়াদৈহ কুপিতে হশিল। ॥ 
কেবল: নক্কধে ব্ঈ" গঠীহা শরবসে। বলী। 
মন্য' জণঙ্খকণ শ্বশ্লল'টদ্দ্ধিহ নিবেদন মূ ॥ 
শগ্রানণিনিহাৎ কুফা ঠারাং মোহদ্ধাবভেদক 
নয়নং ব'থনং শ্রামাঠবদ্ধে পন -শ্যং । 
বাড়ি নস্ট “নল 1 ঢু ঢুষ্ট. ৪৩] দশ 
তীররুণ দহর'গূং তি শোথ' বুর্বান্তি দাকণম ও 
সশরে। বিদব্ছণা নিরুধাখ গলং তথা 
ভিরাত্রাজ্জী বিশ হস্তি শখুকো নামত প্রম। 
তাভাজ্জ'বত ভৈষভাং প্রত খায় সমচরিহ ॥ 


'ননস্হিতণত | 


শিরোরোগ একাদশ প্রকার, যথা 
বাড, পিত্ত, . কফজ, ত্রিদোষজ, রক্তজ, 


ধাতুক্ষয়জ ও ক্রিমিজ এবং সুর্য্যাবর্ত, অনন্ত- 
বান) অর্ধীবভেক ও শঙ্খক। এই স্থলে 
শিরোরোগ শবে শিরোগত শুলরূপ পাড়া 
বুঝিতে হইবে। 

বাতগ্গ শিরোবে।গে, হঠ1ৎ মন্তকে বেদনা 
উপস্থিত হয়। সেই বেদনা বাত্রিকালে 
বাড়ে। বন্বাদি ঘারা শিগেবন্ধন বা মস্তক 
ন্নেহন্দেদাদি গ্রায়োগ করিলে (ব্দনার কতক 
উপশম হয়। 


০০১৯১ 


ৃ 








] 
ণ 
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১৯০৪ 
পি শিরোরোগে বোঁধ হয়, যেন 
মস্তক প্রজ্লিত অঙ্গারের ছারা ব্যাপ্ত হইয়াছে 
এবং চক্ষু ও নাপিকা দিয়া ধুম নির্গত হুই- 
তেছে। শৈতরাক্রিয়ায় এবং রাত্রি কালে ইছার 
বিশেষ উপশম হয়। 

কফজ শিরোরোগে মস্তক কফলিপ্ত, 
ভারাক্রান্ত, বদ্ধবৎ ও হিমম্পর্শ হয়। এই 





৷ রোগে অঙ্গিকুটে শোথ হইঈয়। থকে । 


উল্লিখিত 
লঙ্গণ 


শিরোরে।গে 
শিরে'রোগেরই 


সানিপাতিক 
বাতজানি ত্রিবিধ 
ংঘটিত হইয়! থাকে । 

রঙ্গ শিরাোরোগে, 


পিগ্ুজ শিরো 


| রোগের সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং উগ্র 


বেননায় মস্তক সশাসহু হইয়! গাঁকে। 


৫ বারুর অতিক্ষয় 
হয়। উহা 
স্বেদপ্রায়োগ, 
রক্তমোক্ষণ 


দন্তকস্ত রক্ত বল! ৫ল্সা ৪ 
হেতু ক্ষয় শিরোরোগ উৎপন্ন 
দারুণ বস্তরণ।দায়ক ও কষ্টসাণা। 
বধনকাধী, ধূম ও নশ্ত গ্রহণ এবং 
করিলে , ইহার নাদ্ধ হইরা থাকে । 

ক্রিমিজ শিরোরোগে মস্তকে হুচীবেধবং 
অতি যন্ত্রণা, ক্রিমির কামড়াঁনি, ভিতবে দপ্‌- 
দপানি এবং নাঁসিকা দিয়া সপুয জলম্রাব, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়| ইহা অতীব 
কদায়ক। 

হুর্যাবর্ত নামক শিরোরোগে, হুর্যোঁদয় 
কালে চক্ষঃ ও ভরতে অল্প অন্ন বেদনা আর্ত 
হম এবং হুর্ধা যত উপবে উঠিতে থাকে, 
বেদনাও তত বদ্ধিত হয়) এইরূপে মধা]হৃকালে 
বেদনার অতি প্রাবলা হইয়া থাকে এবং 
সু পশ্চিমে যত নামিতে আরম্ভ করে, তদ- 
মুসাঁরে বেদন।ও ক্রমশঃ মন্দীভূত হইয়া সায়ং- 
কালে নিনুত্তি পাঁয়। এই রোগ ত্রিদোষজ 
ও অতি কষ্টসাধ্য । 

অনন্তবাত নামক শিরোরে।গে, বাঁতাদি 
দোধত্রয়, মন্তা নামক গ্রীবদেশস্থ শিরান্বয়কে 
গাড়িত করিয়', গ্রীবার পশ্চাদ্‌ভাগে অতি 








ূ ১১৬৮ 


আয়র্বেদ-সংগ্রহঃ । 





তীব্র বেদনা উৎপাদন করে। এবং সেই | পুশ্ত্বারা প্রলেপ দিলে সত্বরই শিরোরোগ 


বেদনা শীঘ্রই অক্ষি ভ্রা ও শঙ্খদেশে বিশেষ- 
রূপে অবস্থিতি করে। ইহাতে গঞগ্ুপার্থের 
কম্পন, হচুগ্রহ্‌ *ও নানাবিধ নেআররোগ উপ- 
স্থিত হয়। ইহাঁও ব্রিদোষোত্তব ব্যাঁধি। 

রুক্ষ ভোজন, অধ্যশন, পূর্র্ববাযু ও হিম- 
সেবন, মৈথুন, মল-মুত্রাদির বেগধাঁরণ, পরি- 
শ্রম ও ব্যায়াম এই সকল কারণে কুপিত ও 
বলবান্‌ বায়ু হয় অথবা কফসহাঁয় হ্ইয়া 
মন্তকের অর্ধাংশ আশ্রয় করত এক পার্শের 
মন্য| ভ্রু শঙ্খ কর্ণ অক্ষি ও ললাঁটে তীব্রবেদনা 
উৎপাদন করে। এই রোগকে অদ্ধীবভেদক 
( আধকপালে ) কছে। উহার বেদনা অগ্ন/ৎ- 
পার্ক অবণিকাষ্ট্ের ঘর্ষণবৎ বা শস্বাঘাত- 
তুল্য তীব্র বন্্ণাদায়ক হইয়া থাকে । ইহা 
প্রবৃদ্ধ হইলে চক্ষু; অথব! কর্ণকে নষ্ট করে। 

শঙ্খগক নামক ভয়ঙ্কর শিয়োরোগে রক্ত 
পিত্ত এবং বায়ু ( ইহাতে কফেরও অগ্ুবন্ধ 
থাকে) কুপিত ও পরম্পর মিলিত হইয়া শঙা- 
দেশে অতি দারুণ বেদন! ও দাহ যুক্ত রক্তবর্ণ 
শোথ উৎপাদন করে। সেই শোথ বিষবৎ 
বেগবান্‌ হইয়া শীপ্র মস্তক ও কণ্ঠকে নিরুদ্ধ 
করিয়৷ তিন দিনের মধ্যে রোগির জীবন নাঁশ 
করে। কিন্তু বি কুশল চিকিৎদক দ্বার! 
িকিৎদিত হুইয়া রোগী তিন দিন জীবিত 
থকে, তাহা হইলে রক্ষ। পাইতেও পারে । 





অথ শিরোরোগ- চিকিৎসা | 


বাতিকে শিরসে| রোগে স্সেহন্েবাদ্‌ সনাবনান্‌। 
পাঁনাননুপপাহাংশ্ কুব্যাদাতাময়াপহান্‌ ॥ 


বাতপ্রধান শিরোরেোগে প্রথমতঃ বাত- 
নাশক গ্েহ, ছেদ নম, পান। আহার ও 
উপনাহ প্রদান করিবে । 


কুষ্ঠমেরগুমুলক্চ দেপ!ৎ কাগ্রিকপেধফিতম্‌। 
শিরেহস্িং নাশয়ত্যান্ড পুষ্পং বা মুচুকুম্দজম্‌। 


কুড় ও এরগুমুল একত্র কীজিতে পেষণ 


নিবারিত হয়। 
পঞ্চমুূলীশৃতং ক্ষীরং নন্তং দ্যা চ্ছিরো!গদে ॥ 


বাতপৈত্তিক শিরেরে।গে স্বশ্লপঞ্চমুলসিদ্ধ 
ছুপ্ধ এবং বাতগ্েম্মিক শিরোরোগে বৃহৎ- 
পঞ্চমূল-সিদ্ধ হুগ্ধের নন্ত গ্রহণ করিবে । 


শিরোবস্তিঃ | 
আশিরো ব্যায়তং চন্য কৃহাটটাঙুলমুচ্ছিতম্‌। 
তেনাঝেষ্টয শিরেশধস্তান্ম'যকক্কেন লেপয়েৎ ॥ 
নিশ্চলসো!পৰিষ্টসা তৈলৈঃ কোধৈঃ প্রপূরয়েৎ। 
ধারয়েদরুজঃ শাণ্ডরেষংমং যামাদ্ধনের বা ॥ 
শিরোবস্িজ্জয়তোষ শিরোরে গং মকন্বমূ। 
হনুমন্য'ক্ষিকর্ণাছিমদ্দি 5: মুদ্ধকম্পনমূ্‌। 
( তেলৈরিতি যথখ'বিধিদধিতৈ'রঠি চক্রটাকা ) 
মন্তকবেই্টনযেগ্য আফ়ত (যে পরিমিত 
চন্মে মন্তক বেষ্টন করা যায়, তৎপরিষিত ) 
এবং ৮ অঙ্গুলি উন্নত একটি চম্মবে্টন ছারা 
রোগির মস্তক বেষ্টিত কবিয়া চন্ম বেষ্টনের 
অধোভাগ মাষকলাইয়ের কন্ব দ্বার! গ্রলিপ্ত 
করিবে । পরে রোগিকে স্থিরভবে বসাইয়া 
ঈষদুষ্ ঘথাবিণি সাপিত তৈল ঘ্বারা মস্তক 
গ্রপুরিত করিবে। বাঁতিকশিরোবোগে, 
যে পর্যন্ত পীড়ার এাস্তি ন! হয়, সে পরাস্ত, 
পেত্তিকে এক প্রহর এবং কঞ্জে অর্ধ গ্রহর 
মস্তকে তৈল ধারণ কর/ইবে। এই শিরোধস্তি 
ঘারা বাতিক শিরঃগীড়া মস্তককম্পন এবং 
হন্থ ( চোয়াল), মন্তা (গ্রীবার পশ্চাধন্তী 
শিরাধয় ), চক্ষু ও কণের পীড়া প্রশমিত হয়। 
পৈভে ঘ্বৃতং পয়: সেকাঃ শীত লেপাঃ সনাবনাঃ। 
জীবনীয়!নি সপাং পান।মনঞ্কাপে পিতনুৎ ॥ 
পিতাকে শিরোরোগে স্গিগ্ধং সমাত্থিরেচয়ে। 
ৃদ্বীকাত্রিফলেক্ষুণ'ং রসৈ: ক্ারৈধূ তৈরপি ॥ 
পৈস্তিক শিরোরোগে ত্বতসেবন, ছুদ্ধপ।ন, 
শাতল সেক ও প্রলেপ, নস্ত, জীবনীয়-গণ- 
সাধিত ঘ্বত ও পিশ্তনাশক পানান্ন হিতকর। 
পৈত্তিক শিরোগোগে প্রথমত; রোগিকে শিগ্ধ 


করিয়া প্রলেপ দিলে অথবা পেধিত মুচুকুন্দ | করিয়া! পরে কিদ্মিদ্‌ ও ইক্ষুর ্কাথে তেউড়ী 





৯23 তেব জেও আজকাল কছে এই 


পা 


শিরোরোগাধিকারঃ। 





১১৩৯ 








চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা এবং ব্রিফলার কাঁথ | ক্ষীরোথ দ্বতের নস্ত কিংবা জাঙ্গল মাংসরসের 
বিরেচনার্থ সেবন করাইবে। তববৎ তেউড়ীসিদ্ধ | নম্ত লইলে শিরোরোগের শাস্তি হয়। 


দ্বৃত ও দুগ্ধ সেবন করাইয়া! বিরেচন করাইবে। 

শতধৌতঘৃতাভাঙ্গঃ শীতবাতাদিসেবনম্‌। 

শীতম্পর্শাশ্চ মংসেব্যা: সদ দাহাত্তিণান্তয়ে ॥ 

শিরোরোগে দাহ থাকিলে শতধৌত ঘ্বত 
মর্দন ও শীতল বায়ু সেবন করিবে এবং 
কুমুদ ও উতৎপল|দি শীতম্পর্শ দ্রধা সকল দ্বার! 
প্রলেপ দিবে। 

চন্দনো শীরহষ্ট্যাহব-বলাব্যান্নপোখপলৈঃ | 

স্ষীরপিষ্টেঃ প্রদেহ: স্তাচ্ছতেব। পরিষেচনমূ ॥ 

( শৃতৈরিতি চন্দনাদিকাথে: | আল্টে তু চন্দন!দিশৃতত 
ক্ীরৈরিত্যান্থঃ | চত্রটাকা |) 

রক্ত5ন্দমন, বেণার মূল, মষ্টরমধু, বেড়েগা, 
ব্যাঘ্বনখী ও নীলোৎপল এইট সমুদয় হদ্ধের 
সহিত পেষণ করিরা প্রলেপ দিলে অথবা 
উপরি উক্ত চন্দনাঁদি কথ ( মতান্তরে চন্দনাদি- 
শৃত দুগ্ধ) ঘ্বার। পরিবেচন করিলে শিরোরোগের 
শাস্তি হয়। 

সুণালবিসশ[ লুক-চন্দনোত্পলকেশগৈঃ | 

শ্নিপ্চশাতৈ; শিরে। দিহা!ৎ তদ্দামলকা ৎপলৈ; ॥ 

পন্মমূল, কচ মৃণ।ল, শালুক, রক্ত5ন্দন, 
ও পল্পকেশর এই সমুদাঁর ঘ্ৃতের সহিত পেষণ 
করিয়া শিরোদেশে প্রলেপ দিলে অথবা আম- 
পকী ও নীলোৎপল বাটিয়া ঘ্বৃতসহ গ্রলেপ 
দিলে শিরোরোগ নিবারিত হয়। 

যষ্ট্যাহবন্দন।নত্ত। -ক্ষীরমিদ্ধং ঘৃতং হিতম্‌ 

নাবনং শকর।-দ্রাক্ষ:মধুকেবপি পিতুজে ॥ 

যষ্টিমধুং রক্তচন্দন, অনস্তমূল, ইহাদের 
কনে এবং চতুগুণ ছুগ্ধে সাধত ঘৃত বারা 
অথবা শর্কর। ভ্রাক্ষা ও যষ্টিমধুর কক্ষে এবং 
চতুগুণ ছুপ্ধে সাধিত ঘ্বৃত দ্বারা নম্ত গ্রহণ 
করিলে পিত্বজ শিরোরোগ প্রশমিত হয়| 


ত্ববপত্রশকরারাস্-নাবনং তওুলানুনা । 
ক্ষীরদর্পিহিতং নন্তং রস। বা জাঙ্গলা? শুভাঃ ॥ 


রক্তজে পিত্তবৎ সর্ব্বং ভোগনালেপসেচনম্‌। 

শীতোফয়োশ্চ ন্যত্যাসে। নিশেষো রন্তমোক্ষণম্‌ | 

রক্তজ শিরোরোগে পিশ্তজন্ত শিরো- 
রোগের চিকিৎসা ঝরিবে। উহাতে শীত- 
ক্রিম/ার পর উজ্ক্রিয়া এবং উঞ্ক্রিয়ার পর 
নাতক্রিয়া ও রন্তমোক্ষণ অবশ্ত করণীয়। 

কফডে লজ্যনং শ্বেদে। রুক্ষ সৈ পাচনাস্বকৈ2। 

তশগাবগাড়া। বৃমাচ তীক্ষীশ্চ কবড়া হিতাও ॥ 

এচ্ছপ পায়দেৎ সপিঃ পুরাণং খেদয়েৎ ততঃ | 

মধকস!পরণ শিরঃ শিল্পঞচ!স্ত বিরেচয়েখ। 

শ্লেক্সিক শিরোরোগে লঙ্ঘন, স্বেদ এবং 
রুক্ষ উষ্ণ ও আমকফপাঁচক দশমুলাঁদির স্থোদ 
ও তীগ্ষবীধা দ্রব্যের নগ্ত, ধুম ৪ কবল এই 
সকল হিতকর। উহাতে পুরাণ ঘৃত পান ও 
্বেদ প্রয়োগ বাবস্থের। দ্েদান্তে মৌলকাষি চূর্ণ 
উষ্ণগলে আলোড়িত করিগ তাহার নস্ 
প্রয়োগ করিবে। 


নস্যু, 


কষা শ্ুঠীমধুক-শত'হেবৎপলপংকলৈ?। 
জল পিষ্ট; শিরোলেগ: স্য: শুলনিবারণত ॥ 
পিপুল, মুতা, শুঠ, মষ্টিমধু, শুলফা, নীলোৎ- 
পল এ কুড় এই সমুদয় জলে পেষণ করিয়া 
শিরোদেশে প্রলেপ দিলে সগ্ভই শূল বিনষ্ট হয়। 
দ্বদ'রু নতং কুং নলদং বিহ্বভেষজম্‌ : 
লেপঃ কাঞ্জিকনংপিষটন্তৈলনুক্ত: £শরোহত্ুদুৎ ॥ 
দেব্দারু, তগরপাদুকা, কুড়, জ্টামাংসী 
ও শু5 এই পমুদীয় কীজির সহিত পেষণ 
করত তৈলাক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে শিরো- 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
স্পাতভবে কাযা ছেষত্রয়হর' ক্রিয়া। 
সপিংপাঁনং বিশেষেণ পুরাণস্ব'দিশস্তি 'হ ॥ 
সানিপাতিক শিরোরোগে ভিদোষদ ক্রিয়! 
করিবে । পরন্থধ ঝোগিকে পুরাতন ঘ্বৃত সেবন 
করিতে দিবে। 
ত্রিকটুকপুষ্করর্নীজীবকতুরঙ্গমগন্ধ!নামূ। 
কাথঃ শিরোশত্বগালং নাসাপীতে। নিবারয়তি ॥ 
ত্রিকটু, কুড়, হরিপ্রা, জীবক ও অশ্বগন্ধা 


তেজপত্র শর্করা ও রান্না তঠ$ুলোদকের | ইহাদের কাথ নাসিকা দ্বারা পান করিলে 


সহত পেষণ করিয়া নম্ত লইলে অথবা 





৯০ 


সকল প্রকার শিরোরোগ নিবারিত হয়। 








১১১০ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


75575555258 
নাগরকক্ষমিএং ক্ষীরং নণ্ডেন যৌজিতং পুংসাম্‌। ূ কূ্ধ্যাবর্ত রোগে শিরাবেধ দারা রক্ত- 


ঃ ২ শিরোরুজাং হস্তি তী তর! 

নাহ শিরোরুজাং হস্তি ব্রতর।মৃ॥ মোক্ষণ করিবে ও দুগ্জোথ সঘবৃত দ্বারা নস্য 

গুহুর্ণ ৩ মাষ' ও দুপ্ধ১ পল একত্র | প্রয়োগ করিবে। প্রত্যহ দুগ্ধ ও প্রত সেবন 
মিশ্রিত করিয়া নম্ত লইলে সর্বদোষোখিত | এবং বিরেচক দ্রব্য সহ দুগ্ধ ও ঘ্বৃত দ্বার! বিরে- 


শিয়োরোগ নিবারিত হয়। চন ( অথবা শিরোবিরেচন ) দিবে। 
নতোৎপলং চন্দনবুষ্টযুক্তং 


২ মা টি রে নী 
শিরো'রজায়াং সম্বৃত: প্রদেহঃ। ূ ইতনালপলধরসে খরম$্। র-ক্,সদ্ধানননা তম। 


প্রপীগুরীকং হুরদার বুষ্ঠং নসোন জয়তি নিতাং সুযা*বর্তং সুছুব্বারমূ॥ 


যঙ্ট্যাহ্মেল। কমলোৎপলে চ॥ 
এরোকুজায়াং সত্বৃতিঃ প্রদেহো 
লৌইহৈরকাপন্নকচোরবেম্ড ॥ 


সোন্দাল পত্রের রূদ 5৪ সের, আপাঙ্গ 
বীজ দুই পল, নবনীত .১ সের, একত্র পাঁক 
করিয়া নস্য গ্রহণ করিলে দনিবার স্র্্যাবর্ত- 
কোগ প্রশমিত হয়। 





তগরপাছ্কা, নীলোখপল, এক্তচন্দন ও 
কুড় এই সমুদায় একত্র পেষণ করত দ্বতাক্ত 
করিয়া গ্রুলেপ দিবে । অথবা পুগ্ুরিয়া কাষ্ট, ! 
দেবদারু, কুড়, যষ্টিমধু, এলইচ, পর্ন, নীলোৎ- 
পল, 'অগুরু, হোগলা, পদ্মকাছ ও “চারপুষ্পী 
এই সমুদায় একত্র পষণ করির। ঘুতের সহিত 
প্রলেপ দিলে শিবেযোগ প্রশমিত হয়। 


দশনূলীকবায়ন্ত সি সন্ধা বসংযু 


নস্মদ্ধীবভেদঘুণ স্যাপভুশিরাহননুতিত ॥ 


দশমুদলর ১ পল ক্কাথে ঘত৭ মানা এবং 
“সন্ধবলবণ ১ মায়? প্রক্ষেপ দিনা নস। লইলে 
অঙ্গাবভেদক ও হর্্যাবছ্ ন1»ক শিরে।রোগ 
প্রশমিত হয়। 


পপ পপ পপ 


ছু শির' [লবন ঠৈও গা নূহ য়ে! 
শারিবাদ্লেপ£। টি 07 
| ভালপা'ড়া হত ব স্যাদচা পর লংভ কু হদ ॥ 
শ"'রবে'ৎপলবুষ্ঠনি মধুকপায়পোষ তম. ৃ এ ৃ | 
সর্পিস্ডেলযুতো লেগ; শুযযা বরা দ্ধীভেদয়ে' | ূ শিরীঘবণল ও মুলার খাঞ্গ পেখণ করম 
অনন্দূণ, নীলেৎপল, কুড় ও হষ্টিমধু। বস্ত্র শিষ্পাড়ন করত রস গ্রহ্ণ কর ব, সেই 
রসের নস্য লইলে শিবোরোগ বিনষ্ট হয়। 
এইরূপে বঢ ও পিপুলচুণের নসা লইলেও 
শিরেরোগ বিনষ্ট হয়। 


কাজিতে পেষণ করিয়া ঘ্বত ও তৈলের সহিত 

মিশাইয়া প্রলেপ দিবে। ইহাতে ক্যাব ও 

অর্ধীবভেদক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 
দর্ধ্যাব্তভবং ব'জং তন্ত্রসেন ইপেধিভম্‌ । ঠঙ্গরাজরসচ্ছাগ-শীরাস্তরেতক ভাপিহঃ। 
বেদননাণনো। লেপঃ চব্যা বরতীর্ধভেদয়ো | যাব; নহস্ুযশু নহানের প্রয়োগরাট ॥ 


হুড়ভুড়ের বাঁ হুড়ছুড়ের রসে মদ্দন ও | ভঙ্গ£াজের এস ও ছাছুদ্ধ মমভাগে লটয়া 
পেষণ করিয়া শিরোদেশ প্রলিপ্ত করিলে | হুগ্যাতপে প্রতপ্ত করিবে । উধ্ণবস্থায় ইহার 
সুর্ধ্যাবর্ত ও অধ.কপালে উপশমিত হয়। মস্য লঈলে হুম্যাবন্ বো'গর মহর শান্ত হ্য়। 
স্য্যাবনে বিধ!তন্যং নহ্তকল্মাদ্দি ভেমজম্‌। রর রোডে 
পায়য়ে সগুড়' সপথু হপুরাং ভোজয়েখ। রর রঃ টা 7 । 
্যাবর্তে নস্যাদি ওষপ এবং গুড়ের | (আত না বাতহরবৈম+:সমত 
সহিত ঘ্ৃত ও ঘ্বৃতপুর ( খাগ্ভবিশের ) পণ | দৈদ্ধবং হৈলগ দা উ্ণে। লেপ; ক!যা,শ। চঞ্জটিকা |) 


প্রদান করিবে । প্র ' 
লুধ্যাবর্ডে শির!বেধে। নাবন: ক্ষ'রসপিষ|। বাতহ্র দ্রধ্য সহ জাঙগলমাংদ সিদ্ধ কৰিখা 


হিভং ক্দীরদ্ৃতাভ্যংসপ্তাভ্যাঞ্চের বিরেচনম্‌ ॥ তৈল ও সৈদ্ধব লবণের সহিত উক্ণ প্রলেণ 
(কিংব। বিরেচননহ শিরোবিয়েচনমূ। ) দিলে সুদারূণ হুর্ধ্যাবর্ভ রোগ প্রশমিত হয়। 
পপ 


নেকি এনা 


০০ 


শিরোরোগাধিকারঃ | 


(০০৫ কা ডিএ হত পা ৩৫০০৮৫১৫০৬-প 





৯৯৯৯ 





এম এব বিধি: বৃত্সঃ কার্াশ্চাদ্ধ'বভেদকে ॥ 


অর্ধ/বভেদক ( আধকপালিয়া) রোগেও 
পূর্ণ্বোক্তরূপ চিকিৎসা করিবে । 

ক্ষীরপিষ্টেস্তিলেঃ ছেদো জাবনীয়েশ্চ এম্যতে ॥ 

দুগ্ের সহিত তিল অথণা জীবনীয় গণ 
পেষণ করিয়া ম্বেদ দিলে স্ুর্যাবর্ত রোগ 
নিব|রিত হয়। 
মএকরং কুকুঘমা 58৯: নম্তং নিধেয় পবনাস্থগুথে। 
একাকি রৌহদ্ধশৃ্দে দিনাভিবুদ্ধি প্রভাবে চ রোগে ॥ 


৪ সাধা টিনি ও ৪ মান কুমকুম) ৪ তোল 
দ্বতে ভ|ভিয়া পুনর্ধার ঘ্বতে পেষণ করিবে। 
চীষছ্রধঃ করিয়া উহাকে নশ্ত লইলে বাত, 


২6০ 


পভ্জ গতি বিবেরোগ প্রশমিত হয়। 


খু 


দিবেহ সএবরহ কার নারং বা নারিকেলজম্‌। 
সহীতং বাপি প'নীয়ং সপিল। নস্ু চস্থায়াত | 
চিনিমিঅিত দুগ্ধ, নারিকেলজল, শাল 
জল ন। ঘ্ৃত ইহাদের কাহাবও নম্ত লইলে 
লর্ম্যাবর্ত ও অদ্াবভেনক শিরুপীড়া প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 
ঠিল'ৎ কজং সনলদং সৌদ্রল্বণাস্থি ভম্‌। 
ভেন.ম্ত লেপয়েচ্ছতমদ্ধ ভরমপেহ তি ॥ 
নিষ্বদ ককগতিপ ও (বেণাব মুল পে'ষত 
এবং মধু ও সখ প্বণের সহিত মিপিত 
কর্য়ি। মন্তক প্রলেপ দিলে অদ্ঈীবভেদক 
নিখারিত হয়। 
সবিড়ঙ্গং ভিলং বৃষ সমং কৃত প্রপেষয়েখ। 
নম্তকম্মণি দাহব্যমগীভেদ" বিন'শয়েৎ ॥ 
সমপবিমিত বিডঙ্গ ও কৃষ্ণতিল পেষণ 
করিয়৷ তাহার নশ্ত লইলে আধকপালে বিন 
হইয়া থাকে। 
দগ্ধচুলী মৃত্তিকা চুর্ণ-মরিচচুর্ণয়ো: 
সমাংশং সিলিতহ কুষ্যাৎ নস্তম্‌॥ 
দগ্ধ চুল্লীর মৃত্তিকা ও মারচ চূর্ণ সমান 
ংশে |মলিত করিয়া তাহার নম্ত গ্রহণ 
করিবে। 
অনস্তবাতে কত্ৃব): গধ্যাবর্তহিতে। বিধি 
শিরাবেধশ্চ কত্ীব্যোহনস্তবাতপ্রশান্য়ে। 
আহারশ্চ বিধাতব্যে। বাতপিত্তবিনাশনঃ ॥ 


কউ ১০১১১3302১০ ৬১৯৯০০৬১০০০ 
ররর রাস 


অনন্তবাতে সৃর্য্যবর্তের চিকিৎসা করিবে । 
ইহাতে শিঝাবেদ এবং বাতপিত্-নাখক 
আহার হিতকর। 
দুঘ/াবর্তে হিভং যত তচ্ছগ্থকে লেদবর্জিতমূ | 
ক্ষীরসপি: প্রণংসস্তি নম্ত:পানঞ্চ শঙ্খকে ॥ 
(নস্ত'প1নং ন'সিকয়া পাঁনং কিংবা ন্তং প'নঞ $) 
শঙ্খক নামক শিরেরোগে ন্বেদক্রিয। ভিন্ন 
চর্যাবর্তোক্ত সমস্ত চিকংসা করিবে । ইহাতে 
চগ্ধোত্পন্ন তের নাসাপান (নাসিক দ্বারা 
পাণ । কিতৰা নঙ্য ও পান প্রশস্ত। 
দঃনন'ভরদ্রীমপ্চিষ্ঠা-সনিঙ্গোঘারপকম্‌। 
এহৎ প্রলেপনং বুঝা" চ্ডঙ্খকস্য পশ্নন্তুয়ে ॥ 
দারুহরিদ্রা, হরিদ্া, মঞ্রি্ট') নিশম্বপত্র, 
বেণার মূল ও পন্মক1ঠ এই সমুদয় জলে পেষণ 
কয়া শঞ্জদেশে প্রলেপ ছিলে তংস্থানের 
বেদন। নিব|1রুত হয়। 
শতাবরী* কুভিল:ন মধুকৎ না'লনুৎ্পলম্‌।। 
ূর্বাং ুশনবাঞ্চাপি লেপং সংধ্ববচারয়ে। 
শাততেয়াবসেকাং্চ গারসেক'মশ্চ শাতলান্‌ ॥ 
শতযুলী, নিম্বষ কৃষ্ণতিল। যষ্টিমধু, 
নীলোপল, দুর্মা ও পুন্ন৭ এই সকল দ্রব্য 
পেষণ কারি? মন্তকে প্রলেপ দিলে এবং শাতল 
জলে? বা ছাগঞগ্ধের পলিষেক করলে শিরো- 
খোগ প্রশমিত ভয়। 
কনদৈশ্চ শীরিবৃক্ষাণং শঙ্বকসা প্রলেপনষূ । 
বট ও অশ্থথাদি ক্ষীপিবুক্ষের ছাল বাটর। 
মন্তকে প্রলেপ দিলে শগ্খক রোগের উপশম 
হইয়া থাকে । 
নৌকঞ্চকাদন্বহংসানং শরাব্যাঃ কচ্ছপন্ত চ। 
রসৈ: সংবুংহণস্তাথ তস্য শস্ঘকসদ্থিজা: | 
উদ্ধান্তিনঃ শিবা; প্রখজো ভিন্্যাদেব ন ঠাঁড়য়েৎ॥ 
বক, কলহংস, হংল, শরাইপক্ষী ও কচ্ছপ 
ইহাদের মাংসের রসপান ঘরা রোগিকে পরি- 
পুষ্ট করিয়। তাহার শঙ্খসন্ধির উদ্ধস্থ শিরা্রয় 
সুচিক! ঘ্বারা বিদ্ধ করিবে। কিন্তু কুঠারিক! 
দ্বারা পীড়ন করিবে না। 
গিরিকণীফলরসে। মূলঞ্চ নস্যমাচরেৎ। 
মূলং ব। বন্ধয়েৎ কর্ণে শীত হস্তি শিরোবাথা মূ ॥ 








৯১১২ আঃ -সংগ্রহঃ | 





অপরাজিতার ফলের বা মূলের রসের নস্য | হকীমধুকং মাহ; স্তাৎ তুধ্যাংশত্ত বিষং ভবেৎ। 


লইলে অথবা উছ্বার মুল কর্ণে বান্ধিলে শির্‌:- তয়োশ্চ,এং নুনুঙ্গাং স্তাৎ তচ্চ,র্ং সংপোন্সিতষ্‌। 
২ নাসিকাত্যন্তরে স্থস্তং সর্ববাং শীর্ষব্থাং হরেৎ। 


পীড়া আশু তের রা ৃষ্প্রযোগে। যোগোহ্যমনুভাবিভিরাদৃত:॥ 
গগ্রাকরগ্রবীজঞ্চ তয়ো: কক্ষো জলে কৃত: ৰ 
8৬৬ শীন্তং হত্তি নিরোধ | চু যষ্টিমধু ৮* আপা, ুঙ্ষ্ণিত বিষ 
ূ ২১০ আনা একক্র মিশ্রিত করিয়া একসর্ষপ- 
কুঁচ ও করঞজবীজ জলে পেষণ করিয়া | পরিমাণে নস লইবে। এই নানার 
তাহার নগ্য লইলে শীগ্র শিরঃপীড়। প্রমিত | সর্বপ্রকার শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 
হয়। ম্রিচ ও ভীমরাজের নস্যেও উপকার 
হইয়া থাকে । 
শিরঃকম্পেহমুত'রাশ্বা-ব লাম্ত্েহ হগনগিভিঃ। 
গেহম্েবাদি বাহঘং শিরেবস্তিশ্চ শন্যতে ॥ 





অদ্ধনাড়ানাটকেশ্বরঃ | 


বরঃটং টঙ্গণং শুদ্ধাং পঞ্চভাগসমন্বিতম্। 


সপ ৮ সাপ শী উপস্ট শ  জপা আট ০ 


শিরঃকম্প বোগে গুলঞ্চ, বান্না, বেড়েলা। ননভাগং মরীচস্য ধিষভাগত্রয়ং মতম্‌ ॥ 
ঘ্ৃত ও অগুরু গভৃতি সুগন্ধিদ্রব্য একজ পেষণ ন্যেন বটিকাং কুত্ধ। নস্যং দ্য দূ বিচক্ষণ: 


করিয়া ভাহার প্রলেপ এবং বানর স্সেহ (|. এরোবিকারান্‌ বিবিধন হস্ত জেঙ্োতগানপি। 

স্েদ! দি ও শ্রোবস্তি প্রশস্ত | ূ কাড়ভগ রা তেল, সোহাগার খে 
ক্ষ়জে ক্ষয়ন!শাঁয় করবো বুংভগে। বিধি: : ২0০ তোলা) মরিচ ৪॥* তোলা ও বিষ ১1 
পানে নন্তে চ সর্পিঃ স্তাঙা হস্্েম ধুরৈ শৃতঘূ। । তোলা এই সমুদায় দ্রব্য স্বনহুদ্ধে মদ্ধন 
ক্ষয়জনিত নিরোরোগে বুংহণ (পুষ্টি- ! করিবে । ইহার নস্যে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


কারক) বিধি ব্যবস্থ্য়। বাত মধুরগণের হর 


সা শি শশাশপপন্পিসিন্প্। পাশিশীপ আজ সত 


সহিত ঘৃত পাঁক করিয়। সেই ঘ্» পান ও শিরঃশুলাস্িবজরসঃ | 

তাহার নদ) বাবস্থ! করিবে। পলং রসং পলং গন্ধাং সপং লৌহ লং £হরবুৎ। 
ত্রিথি্ছে সো 'সনক্কাহন-শিগ্ধাজেন্চ নাবনম্। |... গুগুলে'; পলচ্থ।'র তপদ্বাং জরিফলারজঃ | 
অ্গামতমুত নগ্তং কর্তবাং ভিমিনৎ পরম? . ঝুং মধু কণা শুষ্ঠা গোক্রং ভিসনংশনম্‌। 


[ক্রাঘজনিত শিরোরোগে ত্রিকটু, করত্র- 
বীছ ও এজিনাবীজ ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া ্‌ 
সুতযোগাৎ প্রকর্তব্যা মাষিকী বটিক। | ॥ 


[লহ 
নসা লহবে। ছাগীহু্ধানুপানেন পয়সা মধুনাথব1। 


।.. দুশমুলক্চ প্রভ্যেকং ডে!লকং বন্ুণে।ধি ওম্‌ ॥ 

| 

] 
আররং যচ্ছুত্তিকাচুণ, চিত নরসীরকমূ। | শিরংশুলাজিবনোহং চণনাথেন ভাবি: ॥ 

| 


কাথেন দশমল্যাশ্চ বথ1মং পরিভাবয়েৎ | 


উভয়ে যোজিতং তম গন্ধান্নগ্ঠতি শীধরুক ॥ একজং ছন্দের ভ্রিদোষজনিতং তথ! । 
আর শুক্তিচুর্ণ ( প(কি চুণ) ও নিশাদল বাতিকং পৈত্তিকং সর্ধং শিরে!রোগং বিনাশয়েছ। 
একত্র মিলিত করিলে যে উগ্র গন্ধ হয়, সেই পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, লৌহ ১ পল, 
গন্ধের আসর লইলে শিরংপাড়া বিনষ্ট হয়। তেউড়ীমূল ১ পল, গুগ গুলু ৪ পল, ত্রিফলা- 
পথ্যাক্ষধাত্রীর্নীগুড়,$ ভূনিশ্বনিশ্বৈঃ সগুড়ঃ কধায়ঃ। া চূর্ণ ২ পল, কুড়, যষ্টিমধু। পিপুল, শু ঠ, গোক্ষুর, 
জরপখ্কর্ণাক্ষিশিরোহ্দশুলং নিহস্তি নাসানিহিতঃ ক্ষণেন ॥ | বিড়ঙ্গ ও দশমুল প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমু-- 
হরীতকী, বছেড়া, আমলকী, হরিদ্রাঃ । দায় একত্র মর্দন করিয়া দশমুলের কাথে 





গুলঞ্চ, চিরতা। ও নিথ্বপত্র ইহাদের কাথে গুড় | ভাবন! দিয়া ঘ্বতে মর্দন করিয়া ১ মাঁষা প্রম!ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! নাসাপান করিলে ভ্রু, শঙ্খ, কর্ণ, | বটিকা প্রস্তুত করিবে। অন্পান- ছাগ্ঞ্ধ 
নেত্র ও শিরোহ্শুল (অর্ধাবভেদক ) বিনষ্ট | জল ব! মধু। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার শিরো- 
হইয়া থাকে । | রোগ নষ্ট হয়। 





রসচক্ড্রিকা বটা । 
তলোকাবিজয়াবীজং বী জমুন্যত্তকন্য চ। 
কণ্টকারাবীজকঞ্চ হিজ্জলবীজনেব চ ॥ 
বীজঞ্চ পৃদ্ধদারস্ত সমৌ গদ্ধকপারদৌ। 
আর্রকৈধটিক। কাধা। কলায়পরিমাণতঃ ॥ 
এষ] ভচোঁয়ানুপানেন প্রাতঃ খ'ছ্য| হিভীখিনা। 
চব্জং সব্দরোগিপ নিপাত সুদ রুণস্‌ ॥ 
গামবা5ং শিরোরে 'গৎ মন্ান্তস্তং গলগ্রহম্‌। 
গ্রহধীং শ্রীপদং হন্থি অন্ববৃদ্ধিং ভগন্দরম্‌ ॥ 
ক'মলাং শোবপাডুধৎ পানস'শোগুদাময়ান্‌। 
বটিকা চণ্বা নান বংছদেবেন জীষিভ ॥ 


সিদ্ধিবীজ, ধুস্ত,ববাঁড,  কণ্টকারীবীজ, 


হিজলবী্, পুদ্ধদ[এক্র বীজ এবং তুল্যাংখ 
পর্ণ ও গন্ধক একত্র করিয়া 'ভাদার রসে 
মন্দন করিবে । পরে মটর পরিমিত বটিকা 
করিয়া উষ্ণজল অনুপানে প্রাতকালে সেবন 
করিবে। ইহাতে সববগ্রকার পুরাতন রোগ, 
সন্গিপাত,। আমবাত, শিগোরোগ ও এ্রহণী 
প্রভৃতি শ্লেকোক্ত বোগ সকল বিনষ্ট হ্য়। 
এই বটিক! বালুদেবের নিন্মিত। 





চন্দকাস্তরনহ | 

দু? ধন্রকং হাক্ষৎ ভ'মং গন্ধং মমং সমম্‌। 

প,৬ক্ষারৈদিনং মন্দ্যং ভক্ষয়েন্সমমাতকম্‌ ॥ 

মধুনা মদ্দতং সেন্যং লৌহপাত্রে “দমে দিনে। 

সপ্পুহাৎ হয্যবঙ্ডাদীন্‌ 'শুবোরোগান বিমাশয়েৎ ॥ 

রসপিনূর, অভ্র, লৌহ, তাঁম ও গন্ধক, 
সমভাগে লইর। সিজের আঠায় মন্দন করত এক 
মাধ পরিমিত বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহা 
মধুর সহিত লৌহপাত্রে মদন করিয়া এক 
সপ্তাহ সোন কৰিলে শ্র্যাব্ত প্রভৃতি 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


মহালন্নীবিলাস$ 


লৌহ্‌মভ্রং বিষং ঘুস্তং ফলত্রয়কটুত্রয়ম্‌। 
ধুত্তংরং বৃদ্ধদারঞ্চ বীজমিক্সাশনস্য চ। 
গোক্ষুরবদ্বয়ঞের পিক্সলীমূলমেব চ। 

এতৎ সর্বাং সমং গ্রাহাং রসে ধুন্ত।রকত্ত চ॥ 


পট সপ সহ উই ০০ ৯ ১১১১, 








শিরোরোগাধিরারঃ | 








১১১৩ 





ভাবয়িত্ব। বটা কারা! দিগুপ্রাফলমানতঃ | 

মহালগ্মীবিলাসোইয়ং শিরোরোগবিনাশকঃ ॥ 

(গোক্ষুর্বয়মিতি ্বল্পপত্রবৃহৎপত্রভেদাদ্‌ 
দয়ং গ্রাহমিতি চত্রটাক )। 

লৌহ, অত্র, বিন, মুত, ত্রিফলা, ত্রিকটু, 
ধুহ্ুরাব।জ, বৃদ্ধদারবীজ, সিদ্ধিবীজ, স্বল্লপত্র 
ও বৃহৎপত্র ভেদে দুই প্রকাপ গোক্ষুর ও 
পিপুলমুল, এই সকল দ্রব্য ধুতুরার রসে 
ভাবনা দিয়া ছুই রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহ? শিরোরোগ-বিনাশক | 


লন 


যক্ট্যাদ্যং ছ্বৃতমূ। 
ষষ্টীমধুবলা রান্্।-দশমূলামসার্ধিতম্‌। 
মধুরৈশ্চ ঘৃতং 'সদ্ধমুদ্গজক্রগদাপহ্মূ ॥ 
ষ্টিমধু, বেড়েলা, রাষ্গা, দশমূল, ইহাদের 
কাথে এবং কাকোল্য।দি গণের কল্কে যর্থা- 
বিধানে ঘ্বৃত পাক করিয়া সেবন করিলে 
উদ্ধজক্রগত রোগ নিবারিত হয়। 


গোক্ষুর- 


র 
ূ 
ূ 
র 


শপ পপ প্প্পিশ পা পা ০ রি 


পাপী ০৯ 





ময়ুরাদ্যং ঘৃতয্‌ | 

ূ দণমুলীবলার সী-মধুকৈ স্িপলৈঃ  সহ। 
|... মনুরং পক্ষপিত'নু-্যকৃতৎ্পাদাসাবক্জিতম্‌ ॥ 

ছলে পক্তন দূ তপ্রস্বং তন্যন ক্ষা'রসমং পচেৎ। 

মধুরৈঃ ক'ধিকেঃ কন্কৈ: 'শরোরোগ'দ্দিতাপ্চম্‌ ॥ 

কর্ণনসাক্ষিজিহ্বাসা-গলরোগণবনাশনম্‌ । 

ময়রাদ্য'মদং সর্পিরদ্ধগক্রগদ!পহম্‌ ॥ 

আখুভি: কুকুটেহংসৈ; এশৈশ্চাপি € বুদ্ধমংন্‌। 

ককেন'নেন (পচে সপিরদ্বগদাপহ্ম্‌ ॥ 

দ"মূলাদিন তুল্ো মধুর ইহ্‌ গৃহাতে। 

অন্ঠে ত্বাক্ৃতিমানেন ময়ুরগ্রহণং বিছুঃ ॥ 

+ জ্রিফলৈরিতি বুন্দধূতঃ পাঠঃ 

ত্বত /৪ সেব। কাথার্২ দশমুপ প্রত্যেক 
তিন পল) বেড়েলা, রান্না, যষ্টিমধু প্রত্যেক 
তিন পল, ময়ূরের পক্ষ, পিত্ত, অস্ত্র, যকত, 
চরণ ও মুখ পরিত্যাগ করিয়া অবশি্ই মাংস 
৩৯ পল লইবে। এই সমস্ত দ্রব্য মোট ৭৮ 
পল, পাকার্থ জল ৭৮ সের শেষ ১৯॥* সের। 
কেহ কেহ বলেন, তরুণ ময়ুর ১ টাতে যত 
মাংস থাকে, তাহাই গ্রাহ। পাকার্থ--জল 


পা এপ পপ াসপাশী | ৩ সত পাশ 








১১১৪ 

৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। (বৃন্দ বলেন-_ 
দশমুল, বেড়েলা, রান্না, ঘষ্টমধু, ত্রিফলা প্রত্যেক 
৩ পল, ময়ূর ১টা, জল ৬৪ সের, খেন ১১ সেন ।) 
দুগ্ধ ৪ সের । কক্কার্থ২--জীবক, খমভক, মেদ, 
মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, 
যষ্টিমধু, যুগ্রানী ও মাঁধাণী এই জীবনীয়দশক 
প্রত্যেক ছুই তোলা । এই দ্বৃত পানে শিরো- 
রোগ ও অর্দিত প্রতি নানা ব্যাধি নই ভয়। 
ময়ুরাগ্য ঘ্বতের নিয়মে ইন্দুর, কুট, হংস ও 
শশক ইহাদের মাঁংসেও ঘ্ৃত পাঁক করা যায়। 
ততুদ্ততও শিরোরে।গাদি উর্ধঞক্রগত পীডায় 
উপকার করে। 


বৃহ্মায়ুরং দ্ৃতম্‌। 

শতং মহুরমাংসম্ত দশমুলবলাং তুলাম্‌। 

ড্রোণেহসমঃ পচেৎ ক্ষুব! তশ্মিন পাদন্থিতে 5: ॥ 

নিধিচা পয়সে। দ্রোণং পচে তত্র ঘৃভাঢকম্‌। 

প্রপৌগুরীকবর্গোক্জীবনীয়ৈশ্চ ভেষটৈঃ ॥ 

মেধাবুদ্ধিম্থতিকরমৃদ্জক্রগদপহম্‌। 

মায়ুরমেতন্িদিষ্টং সর্ব শিল্হ্রং পরম্‌ । 

মন্তাকর্ণ'পরোনেত্ররজাপস্মারনাশনম্‌। 

বিষবাতানয়স্বাস-বিষমজ্বরকাসনুৎ | 

( প্রপৌগুরীকবর্গে/ক্তৈরিতি প্রপৌপুরীকমধুকপিপ্ললী- 
চন্দংনাংপলৈরিত্যর্থ;। চক্রটাকা ) | 

গ্বত ১৬ সের । কাথার্থ-তরুণ-মযুর মাংস 
১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) 
দশমুল ও বেড়েলামূল মিলিত ১২॥* সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ছুপ্ধ ৬৪ সেরু। 
কন্ধার্থ-_প্রপৌগুরীক, যষ্টিমধু, পিপুল, রক্ত- 
চন্দন, নীলোৎপণ, জীবক, খষভক, মেদ, 
মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, 
য্টিমধু, মুগাঁনী, মাষাঁণী, মিলিত /৪ সের। 
ইহাতে শিরোরোগ, কর্ণরোগ ও নেঞজরোগ 
প্রভৃতি নষ্ট এবং মেধা বুদ্ধি ও স্মৃতিশক্তি 
বর্ধিত হয়। 


_ শতাহ্বাদ্যং তৈলমূ। 


শতাহৈবৈরওমুলোগ্র-বন্রব্যাজীফলৈঃ শৃতম্‌। 
_. তৈলং নল্যং মরুতর্েন্-তিসিরো দবগদাপহস্‌। 











আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


সপ উপ পা 
পপ সপ 





গুল্ফা, এরগুমূল, বচ, গরপাদ্ধকা ও 
কণ্টকারীফল এই সমুদ্রারের কল্ধে যথাঁবিধি 
তিলতৈল পাক করিয়া নম্ত ছইলে বাতিক 
শ্লৈক্মিক তিমির এবং শিরোরো।গের শাস্তি হয়। 

জীবকাদ্যং তৈলমূ। 
জী'বকধ্ভকড্রাক্ষা-সিতাযষ্টিংলোৎপলৈ:। 

ছেলং নস্যং পয়:পরুং ব'ভপিত্তুশিরোগদে ॥ 

জীবক, খবক্তক, দ্রাক্ষা, শর্কর1, যষ্টিমধু, 
বেড়েলা ও নী!লাংপল ইহাদের কন্কে এবং 
চতুগুণ ছদ্ধে বথাবিধানে স্ুপাচিত তিলতৈল 
নস্তার্থ প্রয়োগ কাঁখলে বাতিক ও পৈত্তিক 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 





বৃহজ্জীবকাদ্যং তৈলমৃ। 

জীবকধভকৌ দ্রক্ষা! মধুকং মধুকং বল1। 

নীলোৎ্পলং চন্দন বিদারা শর্কগা ৬থা ॥ 

তৈলপ্রস্থং পচেদেভিঃ এনৈ; পয়'স ষড় গুণে। 

জাঙজলস্য তু মাংসস্য ভুল/দ্ধস্য রসেন তু ॥ 

'সন্ধমেতড্ঞবেন্নস্যং হৈলমদ্ধাবভেদকম্‌। 

বংধিধ্যং কর্ণশুলঞ্চ তি'নরং গলপ ঠকাম্‌ ॥ 

বাঠিকং পৈ.ভুকর্চের শামরোগং পিষচ্ছত | 

দস্তচ'লং শিএঃশুলম্দিতঞচ!পকতি ॥ 

তিলতৈল 48 চে! জাগলমাংল ৮৬1৯ 
সের, ক্কাথার্থ-জল ৩২ দেব, শেষ ?৮ সের । 
দুপ্ধ ২৪ সের। কন্কার্থ-জীবক, খষভ ক, 
দ্ৰাক্ষা, মৌল ফুল বা ফল, যষ্টিমধু, বেড়েলা, 
নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মাণ্ড ও চিনি 
মিলিত /১ সের । এই সকল দ্রব্যে হ্থাবিধি 
তৈল পাক করিয়া লইবে। এই তৈল নস্ত- 
রূপে ব্যবহার করিলে অর্ধাবভেদক, বধিরতা, 
কর্ণশুল, তিমির, গলশুতিকা, বাতিক ও 
পৈত্তিক শিরোরোগ, দস্তচাঁল, শিরঃপুল ও 
আর্দিত প্রশমিত হয়। 


অপামার্গ-তৈলমৃ। 


অপামার্গফলব্যোষ-নিশাক্ষবকরামঠৈঃ। 
সবিডঙ্গং শৃতং মুতে তৈলং নস্যং ক্রিমিং জয়েৎ । 








সপ পাপী সপ 








শিরোরোগাধিকারঃ | ১১১৫ |] 


অপামার্সবীজ, ব্রিকটু, হরিদ্রা, ভীটুট, 
হিং ও বিড়ঙ্গ ইহাদের কন্কে ও চতুণ্ডুণ 
গোমুত্রে ষথারীতি তিলতৈল পাক করিয়া 
নম্ত লইলে ক্রিমিজন্ত শিরোরোগ নষ্ট হয়। 





প্রপৌগুরীকাগ্ভং তৈলমু। 


প্রপৌওরীকমধুক-পিক্সলীচন্দনোৎপলৈঃ। 

সিদ্ধং ধাত্রীরসে তৈলং নশ্কেনাভ্যাঞ্জনেন বা। 

সব্বানৃষ্ধগদান্‌ হস্তি পলিভানি চ শবীলিতম্‌ | 

পুরিয়াকাষ্ট, যষ্টিমধু, পিপুল, রক্তচন্দন 
ও নীলোৎপল ইহাদের কক্ষে ও চতুগুণ আম- 
লকীর বসে তৈল পাক করিয়া নন্ত গ্রহণ 
করিলে উদ্ধগত সমুদয় রোগ ও পলিতাদি 
নষ্ট হইয়া থাকে । 


গর্জন 


বর 
ষডবিন্দুতৈলম্‌। 
এরগুমুলং তগরং শতাহবা 
জীবন্ভিরানাসহসৈম্ববঞ্চ। 
হঙ্গং বিডশং মধুযষ্টিক। চ 
বেশোষধং কৃষ্তিলস্ত ঠৈলম্‌ ॥ 
আগ পয়ন্তেলবিমি নিত, 
চতুগুণে উঙ্গরসে বিপকমূ। 
ষড় বিদ্দবে। নাসিকয়া বিধেয়া 
নিহস্তি শীঘং শিরসো৷ বিকারান্‌॥ 
চাতাং্চ কেশান্‌ চলিতাংস্চ ঘণ্ত'স্‌ 
ছুব্বন্ধমুলংস্চ দুচীকরোতি। 
স্পর্ণদ্টি গ্রতিম্ণ চক্ষু 
বাহেবরবলঞ্চ 'প্যধিং দদাতি ॥ 
 তিলটতল “৪ সের। ছাগছুগ্ধ “৪ সের, 
ভীমবীজের বূদ ১৬ সে?। কস্কার্থ- এরগুমুল, 
ভগরপাদুকা, শুল্ফা, জীবস্তী, রান্না, সৈম্কাব, 
গুড়তক্‌, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু ও শুঠ মিলিত ১ 
সের। এই সকল দ্রব্যে যথাবিধি তৈল পাক 
করিয়া! সেই তৈলের নন্ত গ্রহণ করিলে শিরো- 
রোগ দূরীভূত এবং শিথিল কেশ ও মন্তাদি 
দুঢ় হইয়া দৃষ্টিশক্তি ও বাছবল বঞ্ধিত হয়। 








র 


ূ 








গুঞ্জাতৈলমূ। 


বিশুল্ধং তিলতৈলঞ্চ তৎসমং কাঞ্জিকং ভবেৎ। 
আরনালসমং ভৃঙ্গদ্রবং কৃহ। প্রদাপয়েৎ॥ 
মন্দাগ্সিনা ততঃ পাগং যাবৎ তৈলস্থিতং ভবেৎ। 
তৈলমধ্যে প্রদাতবাং পিষ্ট গুগ্নাপলম্বয়ম্‌॥ 
উত্তাধ্য তৈলশেষস্ধ দিনৈকং তৎ তু রক্ষয়েৎ। 
শিরোরোগেষু ছষ্টেবু অদ্ধশীষে হুদারুণে ॥ 
জশহ্বকর্ণপীড়াশ্চ নশ্যন্তি নাত্র সংশয়ঃ। 
গুপ্জাতৈলমিতি খ্াতং দত্তং হস্তি শিরোব্যথাম্‌ ॥ 


তিলটতৈল /১ সের, কাজি /১ সের, 


ভীমরাঁজের রস /১ সের। কন্কার্থ_কুঁচফল ২ 
পল বাটিয়! প্রদান করিবে । উহা দ্বারা শিরো- 
রোগ প্রভৃতি নানাবিধ পীড়ার উপশম হয় । 





দশমুলতৈলঘ্‌ | 


দশগূলরুথকক্কাভ্যাং নিগু শীরসসংযুতস্‌। 
কটুতৈলং সম'দায় পচেৎ প্রস্থং ছিমগবরঃ ॥ 
সন্নিপা 5: হরেদ্তেচ্ছিরোরোগং তখৈব চ। 
অস্থিসদ্ধিকফপ্রায়ান্‌ রোগ!ন্‌হস্তি ন সংশয়; ॥ 


কটুতৈল “৪ সের । ক্কাখার্থ--দশমুল ৯২1 


সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ পের; নিসিনা।- 


পত্র রদ ১৬ সের। কন্কার্থ_-দশধূল /১ সের। 


ইহাতে শিরঃপীড়া।দ নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 





দশমুলতৈলমৃ। 

দশমুলক্কাথকক্কাভ্যাং তৈলপ্রস্থং বিপাচিয়েৎ। 

চতুগড ণং পয়ো দত্ব। শনৈম্‌ দ্বপ্নিনা। ভিষক্‌ ॥ 

দশম্লমিতি থা৩ং শোথং হস্তি হুদারুণস্‌। 

নন্যেনাকালপলিতং অ্রারেচকনাশনমূ ॥ 

অভ্যঙ্গেনৈব সর্ববঞ্চ শিরঃশুলং বিনাশয়েৎ ॥ 

কটুতৈল “৪ সের। দশমুলের ক্কাথ ১৬ 
সের। দুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ_দশমুল /১ 
সের। ইহার নস্তে কেশের অকাল-পক্কতা 
নিখারণ এবং অতঙ্গে শিরঃশূল ও জর প্রস্থৃতি 
রোগের ধ্বংস হয়। 


ভুতের 

















শোঁথ, জীর্ণজর, নেত্ররোগ ও কর্ণরোগ প্রভৃতি 





,১১১৬ আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 
দশমূলতৈলম্‌ | ডা 
দশমূনীকবারেণ অ নার নান! পাড়ার উপশম হয়। 
ক্ষীরঞ দ্বিগুণং দত্বা। তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েখ॥ 


শিরোইস্তিং নাশয়েদেতদ্‌ ভাক্ষরপ্তিমিরং যথা। 

বাতশুলং পিত্বশুলং কফণুলং ত্রিদোষজম্‌ ॥ 

কুষ্যাবর্তমভিব্যন্দং জলদৌধঞ্চ নাশয়েৎ। 

দশমূলমিদং ভৈলং শিরোরোগনিহ্দনম্‌। 

কটুতৈল /8 সের। দরশমূলের ক্কাথ ১৬ 
সের, দুগ্ধ /৮ সের । কন্ধার্থ--জীবক, খষভক, 
মেদ, মহামেদ, কাকোঁলী, ক্ষীরকাকোঁলী, 
খছি, বৃদ্ধি প্রত্যেক ৮ তোলা। এই তৈল 
ব্যবহারে বাতজ পিত্তজ কফজ ও ত্রিদোঁষজ শুল 
এবং সুর্যযাবর্ত প্রভৃতি শিরোরোগ নষ্ট হয়। 





স্ল্লাদশমুলতৈলমূ। 
দশমুলর 'থকন্।ভা।ং কটুতেলং বিপাচয়েখ। 
সন্নিপাতজবরস্বাস-কাসান্‌ হস্তি হদংরুণান্‌ ॥ 
কটুতৈল /৪ সের। দণমুলের ক্কাথ ১৬ 
সের। কন্বাথদশমুল ১ সের। উহাতে 
সান্লিপাঁতিক জর, শ্বাস ও কাসরোগ উপশমিত 
হইয়া থাঁকে। 


মধ্যমদশমূলতৈলমূ। 
দশমূলী করপ্ন্চ নিত ও চ জয়ন্তিক]। 
ুস্ত,রঃ ঘটুপলান্‌ ভাগান্‌ জলপ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
পাঁদশেষে রসে তৈলং কটু প্রস্থং বিপাচয়েৎ । 
তৎকঞ্ধান্‌ দাপয়েৎ তত্র ভ!গাঁন্‌ যটুতোলকান্‌ পৃথব:। 
বাতল্লেন্মনমুদুতৎ শিরোরোগত বাপোহভ। 
কাসং পঞ্চবিধং শোথং জীর্রমপোহতি ॥ 
দশমূলনিদং ডৈলং শিরঃকর্ণ[ক্ষিরোগনুত | 
মন্ভান্তস্তমন্্রবৃদ্ধিং ্রীঃদগ্চ বিনাশয়েৎ । 
দখমূলমিদং তৈলম্থিভয)ং নির্মিত পুরা । 
কটুতৈল /8 সের। ক্কাথ|থ-_দশমুল, 
করঞ্জবীজ, নিসিন্দাপত্র, জায়ন্তীপত্র, ধুত্তরাপত্র 
প্রত্যেক ৬ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্বার্থ-উত্ত কাথাদ্রব্য সমস্ত প্রত্যেক ৬ 


তোলা লইবে। ইহাতে শিরোরোগ, কাস, 


বৃহদ্দশমূলতৈলমু | 


দশমূলীশতং গ্র!হাং তথা ধৃস্ত রকম চ। 

শতং পুনর্নবাঁয়াশ্চ নিগুগাশ্চ শতং ত৭|। 
এতৈঃ কষায়ৈবিপচেৎ কটুঠৈলা৮কং ভিষকৃ। 
ব:স! বচ৷ দেবদারু শী রাম। সযঠিকা ॥ 

নরিচং পিঙ্পলী শুগ্ঠী কাঁরবী কটুফলং তথা । 
করঞ্রীশিগ্র.বু:৯ঞ চিপ। চ বনশিষ্িক 

চিত্রকপ্ণ পৃথক ভাগ।ন্‌ দন্ব। চৈষাং গলো'নত:ন্‌। 
গ্লেম্মিকং সান্সপাতোথং বাতগ্লেম্মেভবৎ তথ ॥ 
কর্ণশুলং শিরংশূলং নেররশূলধ দারুণমূ। 

নিহম্তি দশমুল।খযং তৈলমেহন সংণ্য) 


কটুতৈল ১৬ সের। ব্বাথার্থ_ দশমুল 
৯২)।০ পের, জল ৬৪ পের) শেষে ১৬ সেব। 
ধুড়তাপত্র ১২॥০ সের, জল ৬৮ সের, শেষ 


১৬ সের; পুননবা ১২ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের) নিপিন্দাপত্র ১১॥০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষে ১৬ সেন। বঙ্গার্থবাসক- 
মূলের ছালি, বচ, দেদার, শঠী, রান্মা, যষ্টি- 
মধু, মরিচ, পিপুল, শু %, ক্জীরা, কট্‌ফল, 
করঞ্জবীজ, শজিনাছাল, কুড়, তেতুলছাল, 
বনশিম ও চিতামুল প্রন্ঠোক ৮ ভোলা । এই 
সকল দ্রব্যে থাবিপি “হল পাক করিয়া ব্যব- 
হার করিলে সবদে!ধে'৪ৰ কণশুল, শিরঃশুল 
ও গেত্রশূল শিবারিত হয়| 





রৃহদ্দশমুলতৈলমূ । 
পঞ্চ পঞ্চ পলং শী হা পঞ্চমূলীযুগ!ৎ পৃথক। 
বিপাচয়েজ্জলদ্রে'নে চাভাগাবশোষ চম্‌ ॥ 
আর্্রকস্য গসপ্র্থং 'শগুগ্যাম্তৎসমং ভবেৎ। 
ঈযষণং পঞ্ককে!লঞ্চ জারকদয়সধপম্‌ ॥ 
সৈদ্ধবঞ্চ যবক্ষারং জিবৃতা চ নিশাদ্য়ম্‌। 
ভোয়ঞ্চ দিগুণং দ্ধ কর্চনক্ম মং বিদুত ॥ 
সব্ধ্রেন্ডিং পচে তেল শিরোরোগং বাপোহতি। 
৬দ্ঘগক্রভরোগত্বং বাঙিগেমগদাপহমূ । 
একজে ছ্বণ্দলে চৈব ৬খেব সান্িপাতিকে। 
অধ্ধীবতেদকে চেব শুৃয্যাবর্তে গ্রশস্যতে। 
পানাভ্যগননস্যে চ কর্ণরোগে চ শসাতে॥ 

( সিদ্ধফলমিদমূ্‌ )। 


মিট ১১১ রাহাত 


চি রা রাতাাররারারারারারারারাজঞার৬ 
(হা ররাপপাপপসস্পপপপপপ০ 


টি ০০০০০টরারাররারোরিারে-- টানার হী রি চে শাপাশাপ্পাক্পাশাশশাটা শিট 7 শশা শশা 


শিরোরোগাধিকারঃ | ১১১৭ 


কটুতৈল /8 দের। কাথার্থ_দ্শমুল | ব/বহারে কফ, কাম ও শিরোরোগ প্রভৃতি, 
প্রত্যেক ৫ পল, জল ৩৪ সের, শেষ /৮ সের; | গীড়ার উপশম হইয়া থকে । 
আদার রস 48 সের, নিপিন্দ|পত্রের রস “৪ 
নের। কন্ধার্থ__পিপুল, পিপুলমুল। চই, চিতা- 
মূল, শুঠ, ত্রিকটু, জীরা, কৃঝ্জী রা, শ্বেঠলধপ, 
সৈন্ধব, যবক্ষার, তেউড়ী, হরিদ্রা ও দারুহপিদ্রা 
প্রত্যেক ২ তোল! । পাকের গল” সের। 
এই তৈল পান, অভ্যঙ্গ ও নন্ত]র্থ গুষেংজ্য । 
ইহাতে শিরোরোগ ও উদ্ধাজ্কগত নানা পীড়াঁর কটুটতল 4৪ “মর । থুছুর।পত্রের ক্কাথ বা 
শান্ত হয়। ইহা প্রত্যঙ্গ-ফলপ্রদ | রদ ১৬ নেব। বন্ধার্থ-ধুছুরাপত্র ১ সের। 
' ইহা ব্যবহারে লানিপাতিক জর? গেমস) শোথ, 
শিরোরো।গ, দাহ ও কর্ণরোগ প্রহ্তি পীড়ার 
উপশম হয়। 











ি.__ 
ধুস্ত,রতেলম্‌। 
সি 
ধুন্ত' বকবক ত্যাং কটুেলং বিগাচয়েছ । 
মন্নিপাতদ্বরগ্েম-শে।খনার্াতিদাহনুৎ | 
কণগ্রহইরপাস্থি-ন দ্ধগ্রহবিনাশনমূ্‌ ॥ 


৮ ০টি সক, পপ পপ 





গহাদশমুল-তৈলমূ। 
দখনুপপল৮ঠত লেনে শিপ চয়েহ। 
তেন পাদ'বশেষেণ কটঠৈলঢ ক পচে ॥ 
জথারাউকধন্,র-্ববদং ঠল ছুলাত | 
কক কণ'মৃচ দি।পরপথ শতপুষ্প পননণা ॥ 
শিখ, গিনি লব (5: করজং কৃষ্ণজারকম্‌। 
মিদ্ধ'এ9কং বচ1 এ্ঠী পিপ্লল! চিক *ট ॥ 
দেবদার' বলা বস গ্যাবত্তককউফলমূ। 


ি 
কনক তেেলম্‌। 
পলবী'প্রলীদনূণা বাসাকে। বৈদ্য গ্ক ॥ 
নিও গাপূণতিক'ভাখা-পিকে ঠকপুনননা১ ॥ 
বদর বিজ়াপএং ফল পৃহতী তথা । 
চক সুহীমূপমন্িম-্ঠ। বাক 


স্পা পীশিস্পাপপাশ? শিস? স্সীসপিপশ তা সপে শা শি শশা শশী 


সপ শশী পি পপ শিস শাসপি ি 


নি গু! চবিকা গৈর' গ্রস্থিকং শুদ্ধনুলকম্‌। (| ঠণী গেমে 5 পামারগত চা). 
যমানী জীরকং কুষ্ঠমজমে'দ| চ তাড়কম্‌। না 05 
এভেষাং পলিকের্ভীগৈবিপচেন্মভিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 7 রি হা রহ 
হ্ড শ্লে্মাণমভ্যঙ্গ'ও পানাৎ কাঁসং বাপেহতি। প্রচ্থঞ্চ কটভলগ্ত পাচয়েহ তাব্রবহিপা ॥ 
নিহন্তি বিবিধ'ন্‌ বাধন কফবা £সমুস্ঠব'ন্‌। ্রব্য!ণোতানি সব্বাণি কক্ষিত'শি গ্রবাপযেছ। 


চক্ষু শুলং “র-শুলং শ্রপরত নংপরক্তভামূ ॥ 

অনমবাত্চ হচ্ছ লং বৃদ্ধি খলগণ্ডকম্‌। 

খোথং বাধ [মুর কাসং হগ্ নহাংশয়, ॥ 

ঢুব্বায়'ং পভিহ বিনে আক্ষতাং বাত ততক্ষণ ৎ। 

কনক'গামিধং ঠলং কঘরোগকুলাস্তকমূ ॥ 

( কটুহেল-হ্তহ্যত। ঠিলতৈলন্তেত  সুখবোধ- 
সংগহপৃতঃ 91701 
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শিরোমধ্গতান্‌ রোগান্‌ শোখন হা এ্রণ'ন।প। 
(দ্বিতীয়পিক্ললীধকেন গেগ্ললামুলং  গ্রাঙমিতি 
রঙ্জাবলীকার;) । 


শিপ পাশা পাপ পাসপপ পপ 


কটরতৈল ১১ সের। কাথার্থ_দশমুগ 
১২॥০ সের) জল ১১ ঘের, শেষে ১৬ সের, 
গৌড়ালেখুব রপ ৮৬ দের, আধার রস ১৬ 
সের, ধুভুপ্ার রস ১৬ নের। কন্কার্থ--পিপুল 
(২ ভাগ), গুল, দারহারদ্র। শুল্ফাঃ পুননবা।  আ্। ক্বাথার্থ-কণকধুভুরা, আকন্দযুল, 
শজজিনাছাল, কটুকী, করঞ্বীজ, কৃষ্জীরা, । বেড়েণা, দুবা, বাসকছলি, ওয়ন্তী, নিসিন্দ- 
শ্বেশসর্ধপ, বচ, শু, চিতামুলস, শটা, দেবদারু, | পত্র, ডহরকরঞ্জবাঁপ, বামুনহাটা,। আকোড়- 
বেড়েলা, রান্না, ছুড়ছড়ে কটুফল, নিসিনা।- | ছাল, পুননবা, কুলপঞ্জ সিদ্ধিপত্র, বিশ্বমুল, 
পত্র, চই, গেরিমাটা, পিপুলমূল (২ ভাগ), বুতী, চিতামূল, সিজমুল, গণিয়ারীমূল, 
শুফমূলা, যম|নী, জীরা, কুড়, বনঘমানী ও | এরওমুল, তেউড়ীমূল, মন্সিষ্ঠা, রামবেগুণ, 
বিশ্বড়কমুল প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল ূ সোন্নলপত্র প্রত্যেক ২ পল; পাকার্থ জল 


ডিউটি রর বরাাারহরারাররারাাররাহাররারাহারারাাররররররজ 
আপানার 


স্পা পা পা পাপ পাপ পপ পপ পাস পি ৩ 











৯১১৯৮ 





তাও সন 


৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ_উক্ত | 


কাথ্যদ্রব্য সমস্ত মিলিত /১ সের। ইহা! দ্বারা 
চক্ষুশূল, শিরঃশূল, রক্তজ ও মাঁংসজ শ্লীপদ, 
আমবাত, হচ্ছণল, শোথ এবং বাধির্ধ্য প্রভৃতি 
পীড়ার শাস্তি হয়। 





মহাকনকতৈলমৃ । 


কণকন্য রসপ্রস্থং প্রস্থং বধাভুবন্তথ]। 

নিগুশীম্বরসপ্রস্থং দশমুলরসন্ত চ॥ 

পারিভদ্রেরস গ্রস্থং প্রস্থং বরুণকন্ত চ। 

ভৈলপ্রস্থং সনাদায় ভিবগ. বত্বাদ বিপাঁচয়েৎ 

কক্ধৈরদ্ধপলৈরেনে শুষ্ঠীমরিচসৈন্ধবৈ: | 

পুননব'ককটক "শেলুতকৃপিঙ্পলীযুগৈ: ॥ 

তৎ সাধুসদ্ধং বিজ্ঞায় শুতে পাতে নিধাপয়েহ। 

বাতরেম্মকৃতং সর্ববমামব।ত ভগন্দরমূ ॥ 

সম্িপ'তভবং রোগং শোথমাশু বনীশয়েৎ। 

যে কেচদ্ব্যাধয়। সন্ত শ্লনম্মিক': সান্িপাতিকাঃ। 

তান্‌ সব্বান্‌ নাঁশয়ন্ঠাশু শুবাস্তন ইবেশদতঃ ॥ 

কটুতৈতল /8 সের। ' ধুতুরাপত্রের রস 

/৪ সের, পুনর্নঝার রস 5৪ সের, নিসঙ্গা- 
পত্রের রন /৪ দের, দশমুলের ক্কাথ /৪ সের, 
পালিধার রস /৪ সের, বরুণছালের রস ৪ 
সের। কক্থার্থ-শঠ, মণ্চি, সৈম্ধব, পুননব, 


কাকড়াশৃঙ্গী, বহুব|র-ছাল, পিপুল ও গজপিপু্ | 
আমবাত, | 


প্রত্যেক ৪ তোল । ইহা দ্বারা 
তগন্দর, শোথ ও শিরঃশুল প্রভৃতি নান। 
পীড়ার উপশম হয় । 





রুদ্রতৈলম্‌। 

জৈপ|লগ্রে ণধুক্তর-শগ্রুশেক্রাশনস্ত চ। 
সুয্যানত্রন্ঠ শুয্যন্ত পত্রাণাং শ্বরসং পৃথক ॥ 
জন্বীর-*-শৃঙ্গবেরন্ত রলং দা সনং সনম্‌। 
কটুতৈলন্ত পাত্রস্ত শোধয়িখ। পচেদ্‌ ভিষক্‌। 
রজনীদ্বয়মঞ্জিঠ। কটফলং কৃষ্চজীরকম্‌। 
ভ্রিকট পিঙ্গলানুলং শানিবে দে বিডঙগ কম্‌ ॥ 
রাস! দ!রু বলা দিগ্বং মুস্তকং চন্দনং তথা । 
পরশু ছ সহী সুলং মূর্বধাপা মা্গদুলকম্‌ ॥ 





” * অনথীরেভাজ বরস্ীতি পাঠাস্তরমূ। 








পু 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ। 


ন্বরসপ্রবামেতেবাং কক্ষং দতব। তু পাদিকম্‌। 
হৎপাজে হুদৃঢ়ে চৈব পাচয়েৎ তীব্রবহ্ছিনা ॥ 
বলাসমুখগঞ্চে নাশয়েৎ ত্রিদবিনাদ্‌ ফ্রবমূ। 
মুখনাস:ক্ষিরোগাংস্চ কফশোণিতসংশবান্‌ ॥ 
শিরোরোগং সন্নিপাতং শ্লাপদং গলগণ্কমূ। 
অভাঙ্গান্নাশয়েদেতান্‌ পানাৎ কাসং ব্যপোহতি ॥ 
রুদ্রকালাগ্রিন! প্রো্তং রুদঠৈলমিদং পুরা ॥ 


কটুতৈল ১৬ সের। জয়পাল, ঘলঘসিয়া, 
ধুতরা, শজিনা, সিদ্ধি, হুড়ভুড়ে ও আকন্দ 
প্রত্যেকের পত্রের রন ১৬ সের; গোড়|লেবুর 
রদ ১৬ সের (পাঠস্তরে জন্তীপত্রের ) ও 
আদার রদ ১৬ সের। কক্ব-হুিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, মঞ্জিষ্তা, কুফল, কৃষ্ণজীরাত্রিকটু, 


£ 


পিপুলমূল, অনন্থমূল, শ্াামালত', খিড়ঙ্গ, রাজা, 


, দেবদারু, (েড়েলী, 'নমছাল, মু", রন্তচন্দন, 


! কোর্ধালিয়া, 


কুড়লিয়া, সিজমুন্ব, মূর্নবামূল, 
আপাঙ্গমূল, শুক্ষমূলা, জম়পালপত্র, থন্ঘ(সিয়া- 
পত্র, ধৃতুলাপত্র, শজনাপত্র, সিদ্ধি) ছড় গুঁড়েপত্র 
৪ আকন্দপত্র মিলিত .৪ সের। ইহার 


। অভাঙ্গে শিরোকবোগ, মুখরোগ। মাদারোগ ও 


চক্ষরে।গ প্রতি বিবি পাড়া এবং পানে শ্বাস 
ও কাস রোগ নষ্ট হয়। 


তগ্তরাজতৈলম্‌ । 


ধুণ্তরং পূতিকং পাঠা জয়ন্তী সিখুবাগকমূ। 
শিরীষং হিজ্জলং শিগ্রন্দ শমুলং সমং ভবেঙ | 
প্রন্থং প্রস্থং মমাদ।য় কটুহৈলং লমাংশকম্‌। 
ভলদ্রে'ণে বিপক্তব্যং গ্রাহাং পাদধাবশেধিতম্‌ ॥ 
গোমুত্কাঢ়কং দ্বা এনৈসু দগ্রিনা গচেৎ। 
নদনং ্াষণং কুষ্ঠনজাজী বিশ্বভেষগজম্‌ ॥ 
কটুফলং লরুণং মুত্তং হিজ্ঞং শিশ্ব“মল চ। 
হরিতালজ৭াপুপ্পমফূতং কুনটা তথা ॥ 

কর্কটং চন্দনং শিগ্র,ষমানী ব্যাগপাদপি। 
এতেষাং কার্দিকেভাগৈঃ সমভাগং প্রবন্ধুয়েৎ ॥ 
হগুরাঁজ'মতি পাতং মহাঁদেবেন নিশ্িতম্‌ | 
সনিপাতং মহাঘোরং শির়েরোগং মহোত্বরম্‌ ॥ 
শিরশুলং নেত্ররোগং কর্ণশুলঞ্চ দারুণম্‌। 
বরং দাহং মহাঘোসং খেদঞেব মহোতরস্‌ ॥ 


রগরগে 


হরর বাহ ও 


তাজ 


চিরররাররারররররারররররররারারটারররঃররারারাররারারোরাররারারারররররঠররররররাজাররারারররাররাাররর৯১৬৬১০০ উর 
৯১৯ 





| 

শিরোরোগাধিকারঃ | ১১১৯ 
নাং পঙুরোগক হলদকবদদদ্। | ুন, চিতা, কট্দল, ধুাবীদ, চট, 
ব্রয়োদশসন্িপা তং হস্তি সম্ভেো। ন সংশয়ঃ ॥ জীরা শুল্ফা, পুননবা, হরিদ্র) দেখদারু, 


কটুতৈল /৪ সের। গোযুর ১৬ গের। ; ঈশলাঙ্গলা, শুদযুলা, কুড়, দুরালভা, বৃষ 
রাথার্থ-ধুছ়রা, ডহরকরঞ্জ, বাঁটী, জয়ন্তী, ূ জীরা, দিজম15, আকন আঠ। জয়পালমুল, 
নিলিন্দা, শিরীব, হিজল, শজিনা ও মিলিত | ন!গদনা, বিড়, 'সৈঙ্ধব, যবক্ষর, রকচন্ান, 
দশমুল প্রত্যেক /২ সের, জল ৬৪] শজনামূল, নীলঙ্গু'দি, মরিচ, হষ্টিমধু, রাধা, 
র 
| 


সের, শেষ ১১ সের। কক্কার্থ_মদনফল, ক।কড়াশূঙ্গী, ক্টকারী ও বরুণছ।ল প্রতোেক 
ভ্রিঃটু, কুড়, কৃষজীরা, শুঠ, কটুকল, | ঢই তোলা ইহা ব্যবহ।রে £েম্মজ পোগ, কাঁদ, 
বরুণছাল, মুতা, হিজল, বেলগুঠ, হরিতাল, | শোথ, ৮৭, খল, উৎকট শরিঝোরে।গ নেত্রশুল 
জবাপুষ্প, বিষ, মনছাল, কাকড়াশূঙ্গী, রক্ত" | ও কর্ণশুল এুতি বিবিধ গীড়ার উপশম হয়। 
চন্দন, শজিনাছাল, ঘমানী, বৈচমুল প্রত্যেক ; ূ 

২ তোল। | ইহা দ্বার শির্ঃশুল, নেত্ররোগ' 
জর) দাহ, কর্ণশূল প্রভৃতি বিখিদ পীড়া! বৃহৎ কিন্কিণীতৈলঘ্‌ । 
নিবারিত হয় । ৃ 





স্পা পে সপ পা | ক পপ পপ শপ 


কিক্কণপ্রস্থমেকঞ্চ গ্রস্থুং সহচরদ্য চ। 
কৃধধুস্,রকপ্রন্থং প্রস্থঞ্চ সিক্ষুবারকমূ ॥ 


তণ্তর [জতৈলম্‌ | | পচেত পাত্রং অং দব্ধা পাদণ্যেং সমুদ্ধনেৎ। 
| । তেলপ্রস্থৎ বিপক্তবাৎ দ্রবানমানি দাপয়েছ ॥ 
| লবলীন"ং রদপ্রস্থং শিষ্র,ধুস্থ,রয়োস্তণ|। :.. ষঙ্টী কণ। পয়োদ গদ্ধকং কুষ্ঠমেব চ। 
৷ বাসকন্ত বসপ্রস্থং তথা নিগু ুক'নয়েশ। ॥ 1 মধু্রাস্থ তথা শৃঙ্গী কিগনীবাজস্কম্‌। 
দখমূলং রসপ্রস্থৎ করইীবলয়েশস্তণা। । রাঙ্গা মধুং্নক। |বন্টা-মুলমা শ্রমের চ। 
পৃথগে: পাচদ্ধীনহান্তেলগ্রস্থধ সাধপথ্‌ ॥ |. বিধমংধুকনা-শোভাঞ্নহতং তথা ॥ 
নন্ব, কণ। বলী শ্ুষ্টা পিপ্ললীমূলচিত্রকম্‌। |. এবাং কষছয়ক্চের পষ্টব চাএ সমাবপেখ। 
কঢফলং কনক" চবাৎ ভ রকং শহপপ্পিকা ॥ ৰ 'ন্হ্ন্ত পুতিকর্ণব। ব্ণত্র:বং সকঞুকম॥ 
পুনন্নব। ভরিজা চ দেবদকি চ লাগল) । ... ক্থনদং কণতোথং বাংধধাং দারণং তধা।। 
গধনূলককুচঞ্চ বাসকং কলভা রকম ॥ | শিরে!রে' গং নেঙরে গং মন্থাস্তশ্তং গলগ্রহম্‌। 


বনাম 2 এর র 
রুহার্কঙ্ীরজেগ:ল-মুলং ন:গদলং তথ] । এতান্‌ রে'গ'ন।সহপ্তা ও বৃক্ষ মন্রণ পথ ॥ 


বিড়ঙ্গং সৈদ্বং ক্ষ'রং চন্দনং শিগ্রদরুৎপলম্‌॥ রি _ 
মরিচৎ মধুকং রাঙা শৃঙ্গা ব্যাতী বরণকম্‌। কটুতেল “৪ সের। ক্কাথাথ-_হুড় ভুড়ে /২ 


এভেষাঁং ক'ধিকৈঃ কন্বৈ বিপচেৎ্ পাঁকবিদ্‌ ভিষক্‌ ॥ সের, জল ১৬ সের, শেষ “৪ সের; ঝাটা ০২ 
অভাঙ্গৎ গ্রৈম্মিকং হস্তি পানাৎ কাসং বাপোহতি। সের, জল ১৬ পের শেষ /8 সের; কালধুতুর! 
খয়খুঞোদরং শুলং শিরোরোগং সদুস্তরম্‌ ॥ ,২সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের; 
শিরশুলং কাট কি সি নিসিন্দা /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 4৪ 
ঠান বাতগ্লেম্সগলগ্রহান্‌ ॥ এ 

এয়োদশ সামপাঠাণ বাড়ে ন্‌ (সর। কক্কার্থ_যষ্টিমধু, পিপুল; মুতা, গন্ধক, 


একজং ছন্দজঞ্েব তখৈব সান্গিপাতিকম্‌। ৬ সি 
সববং শোখং নিহন্ত্যেব ভ্বরং ল্লীহানমেব চ॥ কুড়, ছুর।লভা, কাকৃড়াশূঙ্সী, হুড় ছড়েবীজ, 


পপর পপ 


শসা শপ 


্লেমমরোগং নিহন্তা গু ভাক্ষরাস্তমিরং যখ|। ধুহুরাবীজ, রান্না, মৌরি, ঝশটীমূল, ঈশ- 
তপ্তরাজমিদং তৈলমুরধ্ক্রগদাপহম্‌॥ লাঙ্গলামূল, বিষ, মৌলফল, মিঠা ও 


দর্যপতৈল /৪ সের। নোয়াড়, শঞ্জিনা, | শজিনাছাল প্রত্যেক ৪ তোলা । এই তৈল 
ধুতরা, বাসক, নিসিন্দা, আকন্দ, দশমুল, | ব্যবহারে পুতিকর্ণ, কর্ণআ্রাব, কর্ণনাদ, কণ- 
করগ্ত ও বেড়েল! প্রতোকের রস বা ক্কাথ /৪ | শোথ, বধিরতা ও শিরোরোগ প্রভৃতি অনেক 
মের। বন্ধার্থ__পিপুল, বেড়েলা, শু, পিপুল- | পীড়ার শাস্তি হয়। 


মিনা 


রাহা হরর 














১১২৩ 





কুমারীতৈলম্‌। 


কুমাযা।: সরস প্রস্থে ধঙ্মধরসা রুস ভা । 

ভঙ্গরাঁজসা 5 রলে প্রস্থদ্বয়সম'যুতে | 

চতু'প্রন্থমিতে ক্ষীরে তৈলপ্রস্থৎ ধিপাচয়েছ। 

কক্ৈম ধুকতীবের-নষ্জিষ্ঠীভদ্্রমুস্থকৈ: ॥ 

নখকপুরিভন্গৈলী-লীব্ত্রীপণ্ুকুষটকৈঃ | 

মার্ববাঁমকতলীশ-সম্ভনিবা'সপঙ্জকৈ: ॥ 

ব্ড়িজশ হপুষ্পাহ্-গন্ধ!গন্ধরহন্থকৈ? | 

শে+কহন্ন'রিকেলীছ্যাং কধম'নৈরিপা চে ॥ 

উত্তাধ্য বশ্রপৃতস্থ শুভে ভে হধ পি । 

অআরাজমথ রে দূ রি ন্র্ধিধভ্তুষন ॥ 

ততস্ত তৈলসভ্ভলে দা ক্ষেপে শিনো জয়ে । 

শময়েদদ্দিতং গ19ল্য পন 07 প্গ[দ প্‌) 

হালুন'ন'ক্ষিড হস্ত শোযমুচ্ছাহলামকম। 

হনুগহগদত্বং বা বাধিঘাৎ কর্বেদনমু ॥ 

তিলতৈল ৪ সের । প্রতকুমারীর স্বরল /8 
সের, ধুভরার রন ৪ সের, ঙ্গরাজের স্বরস 
৮ সের, দুদ ১৬ সের। কল্ার্থ_ নষ্টিমধু, 
বাঙগ।, মগ্সষ্ঠা, নাঁগনসুতা, নখী, কপূর, দারু- 
চিনি, এলাইচ, গীবন্থী, পদ্মকাণ্ঠ, কুড়। 
রাঙ্গ, বাসক, তালীশপর, বন, ভেজপত্র, 
বিড়ঙ্গ, শুলফ1, অশ্বগন্গা। এরগুমুল, অশোক) 
নপ্লিকেল, গত্যেক ২ তোলা: ঘথারানতি 
পাক সমাস করিয়া ই[কিয়া, 
ধৃপিত মুপাত্রে মাটির নীচে ত্রিরাত্র প্রৃতিয়। 
রাখিবে। এই ছ্ৈল 


বিধ রোগের শান্তি হয়। 





অথ পখ্যাসখ্যন্িখিঃ 
শিরোরোগে পধ্যানি। 


শেদে। নসাং ধূমপান বিরেকো 
লেপশ্ছন্দিল জননং শীর্দবন্তিঃ | 








ড্গ- 


পরিস্কত ৭ | 


নন্তরূপে ব্যবহার 
করিলে শিরোরোগ প্রভৃতি উদ্ধজক্রগ্ত বু 


আয়ুর্কেদ-সং 





রাক্তানুক্তিবহিকর্দোপনাহো! 

জীর্ণং সপিঃ শ'লয়: নষ্টিকংশ্চ ॥ 

মুষো ভুগ্ধং ধন্থমাংসং পটোলং 

শিক্ষা বীস্তকং কারবেল্লমূ। 

অ!অং ধাত্রী দাম মাতুলুঙ্গং 

ঠৈলং তক্্ং কাগ্দিকং ন। রিকেলম ॥ 

পথা। বৃষ্ঠং হ্গরাজঃ কুম'্র 

মুস্তাশ রং চন্দিকা গন্ধসার:। 

বপুরঞ্চ শাহিদানেষ বগ, 

সেকো। মঙ্ঠো; পাধরেরগে বাসম্‌ ॥ 

স্বেদ, ন্ত, পূমপানঃ টিরেচন, গুলেপন, 

বমন, উপবাস, শিরোবস্থি) রভমোক্ষণ, অগ্সি- 
কম্ম, মন্তকে প্রলেপ ব্যবহার, পুরান ঘ্ুত, 
শালিধান্ত ও হগ্রিবধাস্ত, মুদ্গাদিমুষ, দগ্ধ 
পদেশজ মাংস, পটোণ, শজিন।, ক্ষ, 
বেতোশাক, করঞা, অ'ম. আমলকী, দাঁড়িম, 
ছাল লেবু, চল, ক, 
হর্ণতলা, খুঁড়, 
বেণান মুল, এলাচ, 
এই সকল 
ম্যাগ কববে। 


কাজা. নারিকেল, 
উগগনাজ, ঘত]মাণী, 
শ্েতচন্দন ও কপুর, 
দানাগসারে 


মুত 


শিলা ছিগদ সা, 


নস নু 1 পণ. বড পিস 
ষ্নীরং বিরুদ্ধ! গু নহ) লগ মন জি ল্ম্‌ | 


দন্ুক'্ঠং দিবানিদ্র'ং শিরেরোগা পরহাতভৎ ॥ 


হাঁচিবেগ, জুম্ভণবেগ (হাই), মুত্রবেগ, 
অশ্রবেগঃ নিদ্রাবেগ এবং মলের বেগ ধারণ 
অঞ্জন বাবহাঁর, দূযিতজল, বিরুদ্দউরবা, সহা- 
গিরি ও বিদ্ধ্াগিরি সমুদভুত নদীর জ্ল, দস্ত' 
ধাবন এবং দিবাঁনিদ্রী, এই সকল শিরোরোগী 
পারতাগ কৰিবেন। 


শিরোরেএহপথ্যানি । 
ৰ 


ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রহে শিরোরোগাধিকাঁরং। 





অপ 








কেজির 





অথাসৃগ্দররোগাধিকারঃ | | 


স্পস্ট. 


অথাশ্গ্দররোগ-নিদানম্‌ । 


বিরদ্ধম্যাধ্যশনাদজীর্ণাদ্‌ গর্ভ প্রপাতাদতিমৈ থুনাচ্চ। 

ঘানাধ্যশোকাদতিকর্ষণীচ্চ ভারাভিঘাতাচ্ছযনাদ্দিবা! চ ॥ 

অস্গ্দরো। ভবেত সর্ব্ব; সাঙমর্দ; সবেদনঃ। 
তল্তাতিনৃত্তৌ দৌর্বদলাং ভ্রম মুঙ্ছ। মদনুষ। 
দাহ: প্রলংপঃ প1তত্বং তন্রা। রেংগাশ্চ বাতজা? ॥ 

ক প্লেশ্পপিস্ানিলসনিপাতৈশ্চতুপ্পাকারং প্রদরং বস্তি 
আ;মং সপিচ্ছা প্রতিমং সপাতু 
গুল[কতোয়প্রতিমৎ ক্ষাৎতু' 
সগাতনালংমিতরক্ুমুষং 
পিত্তাস্থিযুক্তং ভূখবেগি পিত্ত।ৎ ॥ 
রুক্ষ'রুণং ফেনিলমলমল্পং 
বাতান্তি বাহাৎ পিশিতোদক'ভম্‌। 
সঙ্গ দ্সর্পিহরিতালবর্ণং 
মজ্জপ্রকাশং কুণপং জ্রিদোৌযাৎ। 
ভকঞ্চাপাসাধ্যং প্রবদস্তি তজজ্ঞা- 

ন তত্র বুন্নাঁত ভিষক্‌ চিকিৎসংম্‌ ॥ 
মিলিত ক্ষীর মংস্তাদি বিরুদ্ধ ভোজন, 
মন্যপান, অধ্যশন। অপকভোজন, গর্ভপাত, 
অতিমৈথুন, যাঁনাবরে|হণ, পথপর্ধ/টন, শোক 

ও উপবাসাদি থারা অিকর্ষণ, ভারবহন, 

মভিথাত ও দিবানিদ্রা, এই সকল কারণে 

প্রদর রোগ উৎপন্ন হয়। সকল প্রকার 
প্রদরেই অঙ্গম্দ ও ৰেদন(র সহিত আব 
নিঃক্ষত হইয়া থাকে । 

আবের আধিকা হইলে দৌর্ধল্য ভ্রম মুচ্ছা 
মন্তত। তৃষ্ দাহ প্রলাপ দেহের পাঁগ?ুতা তন্ত্র 

ও আক্ষেপকাঁদি বাতজ গীড়া সকল উপ- 

স্থিত হয়। 

প্রদর চারি গ্রকার। যথা--কফজ, পিত্তজ, 
বাতজ ও তিদোষদ। 

কফক্জ প্রদরে অপককরসযুক্ত পিচ্ছিল পাু- 
বর্ণ ও মাংসধাবন. জলসদৃশ শ্াব নির্গত হয়। 

পৈত্তিক প্রদরে পীত নীল কৃষ্ণ বা রক্তব্র্ণ, 


উষ্তআব, দাছ ও চিম্চিমাদি বেদনার সহিত 


প্রবলবেগে নিংক্ত হয়। 


০০০০ 


বাতিক প্রদরে রুক্ষ অরুণবর্ণ ফেনযুক্ত ও 
মাংসধাবন-জলতুল্য আব, তোদাঁদি বাত- 
বেদনার সহিত অল্প অল্প নিঃস্থত হয়। 

সান্লিপ/তিক প্রদরে মধু ঘৃত বা হরিতালবৎ 
বর্ণাবশি্ঠ অথবা মজ্জাভ ও শবদুর্গন্ধী আব 
নির্গত হয়। উহা! অসাধ্য, সুতরাং চিকিৎসায় 
ফললাভ হয় না। 


অথাঙ্যগ্দররোগ-চিকিৎসা | 


দধঝ। লৌবর্চলাজাজী মধুকং নীলমুৎ্পলম্‌। 
পিবেৎ ক্ষৌদ্রযুতং নারা বাতাহগ্ররলীড়িতা ॥ 
বাতন্গ্রর-গীড়িত! নারীকে দধি ৬ তোলা, 

মৌবচ্চল ১ মাষা, কৃষ্ণজীরা, হষটমধু, 
নীলোৎপল প্রত্যেক আনা, মধু ॥* 
তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ ঘণ্ট। অন্তর 
২ তোলা মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। 

পিবেদৈণেষকং রক্ং শর্করামধুলংযুতম্‌। 

বাণকন্রসং পৈস্তে ওড়গ্যা রসষেব বা ॥ 


পিত্তঙ্জ রক্তপ্রদরে হরিণরক্ত ( দশমুলের 
কাথে মর্দন কগিয়া) চিনি ও মধুর সহিত 
সেবন করিবে। অথব! বাসকের ম্বরস কিংব! 
গুলঞ্চের স্বরস চিনি ও মধুর সহিত সেবন 
করিবে। 
রোহিতকানুলকন্ধং পাওরেহস্থপ্দরে পিবেৎ। 
জলেনামলকাদ্বীজ-কক্ষং ব। সসিতামধু॥ 
ধ'তক্যাশ্চাক্ষমাত্রং বা অ!মলক্যা| মধুদ্রবম্‌। 
কাকজানম্ুকমূলং বা মুলং কার্পাসমেব ঝ1। 
পাঙুপ্রদরশাস্থার্থং পিবেৎ তঙুলবারিণ! ॥ 
পাওুপ্রদরে নিয়োক্ত কয়েকটি যোগ 
প্রয়োগ করিবে । রোহিতক- রয়না )বৃক্ষের 
মূল জলে পেষণ করিয়া! মধু. ও চিনি সু, 
আমলকীর বীজ জলে পেষণ করিয়। মধু ও 


খ্৬ ( ₹* 
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০ ক পপ পপ 





৯ সপ আও হী আপ এ শী আপস সপ 


চিনি সহ, ধাইফুল কন্ক ২ তোলা মধু সহ, আম- 





এ হাহাহা্্টাীাট্টটর্পী্পীী জু 


আয়ুর্ধেদ-সং গ্রহ 


সপ লট পাপী শপ ৬ এ দা হি লা পপ 
পপ শা ০৮ আপস সপ 


তুম্যামলকীর চূর্ণ তগুলোদকের সহিন্ট 


লকীর কক্ষ ২ তোলা মধু সহ, কাঁকজঙ্ঘাঁর মূল | সেবন করিলে তিন দিবসের মধ্যে ক্্রীরোঁগ 


অথবা কার্পাসমূল তওুলোদক সহ সেবনীয়। 
রদ:গনং তগুলিয়ন্ত মূলং 
ক্ষৌদ্রান্িতং ভঙলতোয়পাঁভম্‌। 
অ্গ্রং সর্বভবং নিহন্তি 
স্ব'সঞ্চ ভাগ সহ ন'গরেণ ॥ 


রপাঞ্জন ও লালনটের মুল পৃথক পুথক্‌ 
বা একত্র মধু ও তওঞলোদকের সহিত পেবন 
করিলে সক্ংপ্রকার রক্তপ্রদর প্রশমিত হয়। 
রক্ত প্রদরে শ্বাস উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই যোগের 
সঙ্গে বাঁমুনহাটা ও শুঠ মিশ্রত করিবে । 


কুশমূলং সমুদ্ধতা পেষয়েৎ তগুলাখুনা। 
এতৎ পীত্বা ত্রাহ'মনারী প্রদ্ররাৎ পরিঘুচাতে ॥ 
কুশমূল তগুলোদকে পেষণ করিয়া পান 
করাইলে তিন দিবসের মণ্যে প্রদর হইতে 
রোগিণী মুক্তিলাভ করিবে । 
্রৌদ্রযুতং ফলরসং কংষ্ঠোড়-ম্বরজং পিংবৎ। 
অঙ্গদরবিন'শায় সশ্করপয়ে 5ষ্জভুন | 
মধুর সাহত কাখডুমারের বস সেবন 
করিয়া [চিনির সহিত গদ্ধানধ পগা করিল 
রক্ত্রাদর বিনষ্ট হয়| 
প্রদরং হস্ত বল'য়! মূলং ছুগ্ধেন সংযুহ" পীতম্‌। 
কুশবাট্যালকমূলং হগুলসলিলেন রক্ষা ॥ 
ছাগছুগ্ধের সাহত বেড়েলার মুল অথবা 
কুশযুল ও বেড়েলার মূল তুলো পকের সহিত 
পেষণ করিয়! সেবন করিলে নক্ক গ্রদর 
নিবারিত হয়। 
গুড়েন বদরীচুর্ণং মোচমামং তথ। গয়ং | 
গীতা লক্ষ! চ সততা পৃথব্‌ প্রদরনাখনম্‌ ॥ 
গুড়ের সহিত কুণসু'ঠ চুর কিংবা কেবল 
ছ্ধ ঝা! কাচাকলা চূর্ণ ২ তোলা অথবা ঘ্বতের 
সহিত লাক্ষাচর্ণ সেবন কহিলে প্রদগবে।গ 
প্রশমিত হয়। 


ভূম্যামলকণু্ণন্ত পীতং তঙুলবারিণা। 
দিনগয়াস্তরেপৈব স্ত্রীরোগং নাশয়েছরূ ॥ 





দাদার রানহাবার সর 
নি জা পাজি ০৮ শত ॥ আজ টড হও শি স্পরসেআান্ধ 


সকল প্রশমিত হয়। 
শর্কর! মধুকং শুন্ঠী ভৈলং দধি চ তৎসমম্‌। 
খজেন মণিতৎ পীভৎ হন্যাদ্ব'তোখি তং রজ: ॥ 
চিনি, যষ্টিমধু, শুঠ, তৈল ও দধি এই 
সকল দ্রব্য একত্র মথত করিয়! পান করিলে 
বাতজ প্রদর খিনষ্ট হয়। 
মধুকৎ কধমেকশ্য কবৈকাঞ্চ সিভ'ং তথ । 
তওলোদৰ সম্পিষ্টাং লোহিতে গুদরে পিবেৎ ॥ 
মষ্টিধু ২ তোলা ও চিন '২ তোলা 
ত$ুলোদকে পেষণ করিয়া পন করিলে 
রকগুদর নিবারিত হয়। 
বল। ক্কতিকাঁথা। থা তস্ত] মূলং সটুণি তম! 
লোহিঠপ্রদরে গাদেচ্ছকর'মধুনংযুভম্‌ ॥ 
কঙ্কতিক।খ্য বেড়েলার (গোরক্ষচাকুনের ) 
মূল সুক্ষ চূর্ণ করিয়া মধু ও চিনির সহিত 
সেবন করিলে রক্ধ প্রদর উপএ[ম'ত হয়। 
শুটগুঠনে বা'ঘ্নগা। দূলমন্দরদগ বম । 
শীহমুহরদ দস্ঠাৎ কটবন্ধং হরেদ21 | 
উদ্রদন্ধনী নক্ষান্রে বিশ স্থান হইতে 
ব্যাপ্রনখার মূল উঠ ইথ। 


উদ্ধরদগঞ্াত 


অশ্যগ (পাড়িতা লাধীর কটাদেণে বন্ধন 
করিয়া দলে হুক্ত প্রদর প্রণামত াকে। 
অশোকপহ্কলক্কাথ-শৃং ছুদ্ধং হুশাতলম্‌। 
যখ'বলং পিবেৎ প্রাতস্তীাহ্গগ্ররন'শনম্‌ ॥ 
( ষড়ঙগপারিভ'ষয়াদ্ধণৃতমশেকবজলকথং  গুহীহ। 


তেন চতুগুণেন ক্ষীরং সাধামিহার্থঃ। বৃদ্ধাস্থ্র ক্াথ- 
মবৃত্থেব ক্ষারস'ধনপরিভাময় ঝনহরস্তীতি চক্রটাক)। 
অশোকছংল ২ ভোলা, জল /5 সের, 
অবশিষ্ট /1* সের থাকিতে “॥০ সের ছুগ্ধের 
সহিত মশ্রিত করিয়া পুনঃ পকে ছুগ্ধাবশৈগ 
রাখিবে। (বুদ্ধ বেগ্যগণ ক্ষীরসাধন পরি- 
ভাবান্ুলারে অশোকছান ২ তোল দুগ্ধ ১৬ 
তোলা, জল /১৯ সের) দুগ্জাবশেষ থাকিতে 
নামাইবে ; উহা ব্যবহার কারয়। থাকেন )। 
রোগির বলান্ুসারে মাত্রা স্থি করিয়া প্রাতঃ- 


চারার রি 


চির ১০১০১000১১১ 





সিরাজ 


রক্তপ্রদর প্রশমিত থাকে । 
রন্তপিত্ুবিধানেন প্রদরাংশ্চাপুযুপাঁচরেত। 
রক্তাতিস!রনদ্বা৭ রন্তাশোবৎ ৮খৈব চ। 
অস্গ্ৰরে বিশ্যেণ কুটনাষ্টক ইষাতে ॥ 
(রক্তপিভ্তবিধ!নেনেতি 

ইত চক্রটাকা )। 

রক্ত প্রদর রোগে 


এ 
অপে|গ 


করিবে। ইহাতে কুটজাষ্টক বিশে উপকারী । 
অলাবুষ'লচণস্ত একরাসহিত্ন্ত চ। 
নবুন] মোদকং কুহ। খাদে প্রদরশানুয়ে ॥ 

ভিলা উয়ের বীজ চুণ 


করিলে প্রদরের শান্তি হম। 
বাসাকষায়নহিতং বনগভন্ম গন ডিতম | 
পদ হতে বেগেন স্লীদ নাএ স.পয়ঃ। 
বাস"কন কাখ ও মধু সং 
করিলে অভতিসন্থব গ্রণ্র নষ্ট হ্য়। 
মূলঞ্চ শরপুণ্ য়, পেময়েৎ হকলাহুনা | 
পাধা চ কথমাএন্ত আহপন্তং প্রনাময়েছ | 


শরপুঙ্খ|র ( ধননীলে? ) মুল ত%ুলোধকে 
গান কিল 


পেষণ করিয়া! ২ তোগা মাথার 
আতরিক্ত রক্ুস।ব নিব1(এত হয়। 





দা্ব্যদ-কাথও | 
48555 কর! ১বিজ- 
ভর তকৈরবকৃ:51 মধুন। কযায়ঃ। 
পা জনত/তবলং প্রদরং সশুনেং 
পী'ং সিঠারুণবিলোহিতনালমবম্‌ ॥ 
দ|রহ বদ্রা, রসাগীন» বাদক, মুতা। 


সণুপ প্রদর নষ্ট হয়। 





এ এ 

উৎপলাদিঃ । 
বাং রক্তে খপলম্যাথ রক্তকাপাসমূলিকম্‌। 
করবীরস্থা মূল।নি ৩৭। রক্কৌড্রমূলকম্‌॥ 





কালে সেবন করিতে দিবে । ইছা দ্বারা তীব্র 


অধোগভক্তুপিত্বিধ!নেন 


বস্তু ,পন্ত, 
রক্তা(তপার ও রক্তাশের ভর চিকিহপা 


৪ চিনি সনভাগে 
লইয়া মধু সহ মোদক এপ্ুত কারিয়া সেবন 


বুণ।সন্দুর সেবন 


চিরতা, 
বেলশু ১ ও ভল্ল।5% (কেহ বলেন কুমুদপুষ্প, 
১ ভাগ) ইগাদেন থে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
সেখন-কারণে শ্েহ বক্ত গ্রাভৃতি সব্বপ্রকাণ 


অস্থগ্দররোগাধিকারঃ 





স্পা শি পেশ শিসপি্পন পপ জা পাপ পাপ পি” পপ পাপা শনি শাসশশী শশী পপি পপ পল | পপ শপ পপ 4 শী শিপন সপ পা আপ স্পা শা শা 


পদ কেশর, 
চিনি, বালা, আক্ন। দি, ইন্দ্রযব, কুড় চির ছাল, 
শঠ, আতইচ, 
জামের অটি, 
রাস্তা, ছোট এলাইচ ও দাঁড়িম ফলের ছাল, 
প্রহোক চটু৭ 
লইবে। মীতা-৪ মাষা। 
তগুপো॥ক। 
গ্রদর, উতৎকট 
রক্তাশ এ্রশৃমত হয়। 





১১২৩ 
০225 
বকুলসা শু! মুলং গন্ধমাউকজীরকো। 
রক্তচন্দনকঞ্চেব মমভাখপ কারয়েৎ ॥ 
৩ওুলোদকসংপিষ্টং রক্তমু য় দ:পয়েৎ। 
যোনিশুলংরঃ প্রোন্ত উৎপলাদির্ন সংশয়; ॥ 

( ভগঙলে'দকেন গোলয়িতা পেয়ঃ)। 


রক্তো পল, লালকার্পাস, করবী, রঞ্জজবা 


ও বকুল ইহাদের মুল) গন্ধমাত্রা, জীরা ও 
রক্তচন্দন, এই সমুদয় সদভাগে ত$লোদকে 
পেষণ ক'রয়া সে৭ন করিলে রক্রমুত্র প্রভৃতি 
বব ম্ীরেদে 


[রর শান্ত হয়। 





চন্দন(দিচুণমূ। 


চন্দশং নলদং লৌরমুশাপং পনুকেশহমু । 
ন4পু৮ত টি বিল ভঙমুস্ত্ একরা 
হলন্কর প 219 ক্স ফলহচষ | 
“গণনা সনি বিমা বাহক 5 রসাগ্রনম্‌ ॥ 
আমহস্দুন গাস্থি তব। মেটসসহপি ৮। 
নালাৎপনং সদঙ্গা চ কক্ষেল। দা ড়িমে! ছনম্‌ ॥ 
১ভুশ্পিংশা হনেতন মমভাগানি কারয়েহে। 
চা্কসসুক্ুৎ মবুন। সই যো'জযেছ ॥ 
বশ প্রদপত গক্তা হামা বনুদণমূ। 
[২৭ শিহ৪]7শ€ ভাঙরস্তিমিরং হথ।। 
5 সম্মত যেগো সভা পিত্ত নবতণহ ॥ 
রি এঠনি চুপানি সনভগ,শ একতা মাষকচতু- 
৬$লোদকেন মধুনা চ সহ যে'জয়েখ )। 


রক্তচন্দন, জটামাংসী, লোধ, বেণার মূল, 
নগেশ্বর,। বেলেউঠ, ন|গরমুতা, 


স্ল 


রঃ এ ন 


০৭ 


রে 
পর) 
১ & 


ধাইফুল, রসাগ্রন, আত্্কেনী, 
মোঁচরস, নীলোতপল, বরা- 


একত্র মন্দন করিয়! 

অগ্গপান-- মধু ও 
ইহ। সেবন করিলে চারিপ্রকার 
বক্তাতিসাব, বক্তপিত্ত ও 


সমভাগ 





“এস 











১১২৪ আয়ুর্বেদ-্সংগ্রহঃ। 





পুষ্যানুগং চুর্ণমূ। 

পাঠা জঙ্বাঅয়োম ধ্যং শিলাভেদং রসাগ্রনম্‌। 

অন্বষ্ঠকী মোচরসঃ সমঙ্গ! পদ্মকেশরম্‌ ॥ 

বাহলীকা তিবিষ। মুস্তং বিখং লোগ্রং সগৈরিকম্‌ । 

ব্রিফলং মরিচং শুতী মৃদ্ীকা রক্তচন্দনম্‌ | 

কট,ঙগবৎসকানস্তা ধাতকী মধুকার্জুনম্‌। 

পুষেণোদ্ধ ত্য তুল্যানি পক্ষচূ্ণীনি কারয়েৎ। 

তানি ক্ৌন্রেপ সংযোজ্য পায়য়েৎ তওুলামুন। । 

অস্থগ্ৰরাতিসারেষু রক্তং যচ্চোপবেশ্থাতে। 

দোবাগন্তকৃতা যে চ বালানাং তাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 

যোনিদোষং রু্জাদোষং শ্বেতং নীলং সপীতকম্‌। 

স্ত্ীণাং গ্টাবারুণং বচ্চ তত প্রসহা নিবর্ভয়েৎ ॥ 

চর্ণৎ পুধ্যান্গং নাম ছিতমাত্রেয়পুজিতম্‌ । 

অন্ব্ঠ দক্ষিণে খ্যাত গৃঢুস্তান্যে তু লঙ্গণাম্‌॥ 

আক্নাদি, জাম আঁটির শশ্ত, আম 
অণাটির শল্ত, পাঁধাণতেদী, রসাঞ্রন, অস্বষ্ঠকী 
(দক্ষিণাপথে খ্যাত তরুবিশেষ, অভাবে 
লক্ষ্ষণ।॥ তভাবে আক্না্দি গ্রহণ করিবে), 
মোচরস, বরাক্রাস্তা, পন্মকেশর, কুস্কুমত আত- 
ইচ, মুতা, বেলশু ঠ, লোধ, গেরিমাটী, ত্রিফলা, 
মরিচ, শঠ, দ্রাক্ষা, রক্চন্দন, শোনাছাল, 
কুড়চি ছাল, অনস্তমূল, ধাইফুল, যষ্টিমধু ও 
অজ্জ্ুনছাল এই সমুদায় দ্রব্য পুষ্যানক্ষত্রে 

গ্রহ করিয়া সমভাগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিবে। 

মাত্রা যথোপযুক্ত (এক মাষা হুইতে ২ মাষা 
পর্যন্ত )। অনুপান--মধু ও তগুলোদক। 
ইছাতে অহ্যগ্র, অভিসার, ঘোনির্দোষ ও 
জঞজোদোষ প্রশমিত হয়। 





পুহ্ধরলেছঃ 
গসাঞ্রনং তাও। শৃ্ী চিত্রকং মধুযষ্টিকন্‌। 
ধান্ততালীশগায়তী দ্বিগীরং ভ্রিবৃতা বল| ॥ 
দস্বী জ্রাবণকঞ্চাপি পলার্ধঞ্চ পৃথক পৃথক। 
চতুপপলং মাক্গিকক্ঠামগন্ত চ ক্িপেৎ ততঃ ॥ 
জাতীকোবলবঙ্গক কঞ্চোলং মৃদ্বীফাপি চ। 
চাতুর্জাতকথজ্রং কমেকং পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
প্রক্গিপ্য মর্দগ়িবা চ নিগ্ধভ'তে নিধ! পয়েৎ। 
এষ লেহবর; দঃ সব্বরো গকুলাত্তকঃ ॥ 
হত্র বন্র প্রযোজাঃ স্তাৎ তত্তগাময়নাশন;। 
জনুপানং প্রযোদ্ধব্যং দেশকালানগুলারতঃ ॥ 


মর্ব্বোপদ্রবসংযুক্তং প্রদরং সর্ব্বসন্ভবমূ। 

হন্দজং চিরজধৈ'ব রক্তপিত্তং বিনাশয়েৎ। 

কাসম্বাসায়পিতৃঞ্চ ক্ষযরোগমথাপি বা 

সব্বরোগপ্রশমনো৷ বলবর্ণাগ্মিবদ্ধীনঃ। 

পুফরাখ্যো লেহবরঃ সর্ধধব্রৈবোপযু্াতে ॥ 

রসাঞ্জন, বংশলোচন, কীকৃড়াশুঙ্গী, চিতা, 
যষ্টিমধু; ধনে, তালীশপত্র, খদির, জীরা, কৃষঃ- 
জীরা, তেউড়ী, বেড়েলা, দস্তী ও ত্রিকটু 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ৪ তোলা । উৎুষ্ট 
মধু ৩২ তোলা, জৈত্রী, লবঙ্গ, কক্কোল, দ্রাক্ষা; 
গুড়তবক্‌, এলাইচ, তেজপন্র, নাগেশ্বর ও খঙ্জুর 
প্রত্যেক ছুই ভোলা, একত্র মর্দন করিয়! দ্গিগ্ধ 
ভাণ্ডে স্থাপন করিবে । এই লে সকলের 
শ্রে্ঠ ও সব্বরোগের বিনাশক। দেশ ও কাঁল 
বিবেচনা করিয়া অনুপান প্রয়োগ কারবে। 
ইহাতে সকল প্রকার উপদ্রব সংযুক্ত প্রাদর, 
ঘন্দজ ও চিরজ বক্তপিন্ত, কান, শাল, অন্গপিঞ 
ও ক্ষয় প্রঙতি রোগ বিন হয়। এবং ইহা 
বল, বণ ও অগ্নির বদ্দক। সকপ স্থানেই এই 
পুদুর লেহ প্রয়োগ করা নায়। 





মধুকাগ্াবলেহঃ | 

মধুকং চশানং লাগ'। রঞ্কোত্পলরনাশ্নন। 
ধুঁশবীরণয়োমুলিং বলাবাসকয়ো স্তথা ॥ 
কোলমজ্জাগুদং বিবং পিচ্ছ। দাঁধ্বা ৮ ধাতক। 
অশোকবধলং দ্রাক্ষ! জবাকুন্মমনা,টম্‌ ॥ 
আধজদ্কশলয়ং কোমলং নলিনীদলম্‌। 
শতমূলী বিদারী চ রজতং লৌহমভ্রকমূ॥ 
এবাং কৌলনিতং চুর্ণং দিপা সিতশকরা। 
বরীরসন্থ প্রন্থার্ধে পচেখন্দেন বহিন! | 
ঘনীডৃতে ক্ষিপেচ্চ,ং গীতীভূঙে পলং মধু । | 
মধুকান্তাবলেহোইয়ং মহাদেবেন ভাষিতং ॥ 
হুস্তরং প্রদরং হস্তি নানাবর্ণং সবেদনমূ। 
যোমিশুলং কুঙ্গিশুলং বন্তিশুলং হছুঃসহ্ম্‌ ॥ 
সঙ্জাতিলারং রপ্তাঁ্শে। রক্তপত্তং চিরোষ্তবম্‌। 
মুত্রর়োগানশেযাংশ্চ দাহং মোহং বমিং ভ্রমমূ। 
নাশয়েনাত্র সন্দেহে। ভাঙ্ষরল্গিমিরং যথ। ॥ র 

চিনি ৫২ তোখ। ও শতমুলীর রদ /২ সের 


একত্র পাক করিবে । ঘনীভূত হইলে বষ্টিমধু 





সপ পাপা 


উপ াউিউসিউি 
৯০০০০ 


অহ্গগররোগাধিকারঃ। , 





রক্তচনন, লাক্ষা, রক্তোৎপলের মুল, রপাঞ্জন, 
কুশমূল, বেণার মুল, বেড়েলার মুল, বাঁসকমুল, 
কুল অণটির শশ্, মুতাঃ বেলশুঠ, মোচরস, 
দাঁরুছরিদ্র!, ধাইফুল, অশোকছাল, দ্রাক্ষা, 
জবাঁফুলের কুঁড়ি, কচি আমপত্র, কচি জামপত্র, 
কোমল পদ্মপত্র, শতমুলী, ভূমিকুম্মাণ্ড, রৌপ্য, 
লৌহ ও অভ্র প্রত্োক ২ তোলা চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া আলোড়ন করিবে। শীতল হইলে মধু 
১ পল মিশ্রিত করিবে । ইহ! নেবন করিলে 
নানারূপ প্রদর, যোনিশুল, কুক্ষিশূল, বস্তিশুল, 
রৃক্তাতিসার ও রক্তামাশয় প্রভৃতি পীড়|র 
শাস্তি হয়। 





প্রদরারি লৌহ 


বতমকণ্ট তুলং নমাগ জলগ্রোণে বিপাঁচয়েৎ। 

অঠভাগাব'শঙ্টন্ত কায়মবতা রয়েছ ॥ 

বন্বপৃতে থনাডূতে ঘব্য।ণুম!নি দাগয়েহ। 

সমঙ্গ। শীন্খলং পাঠ। বিদ্বং মুস্তক ধাঙক ॥ 

অরুণ! ব্যেমকং লৌহং প্রতোকন্ধ পলং পলন । 

কোলমাং প্রধুষ্ঠীত কুণমুলৎ পয়ে। হানু ॥ 

৬৬২ বর্তৎ তথ! নীলং পাতং প্রদরছুত্তর'মূ। 

কুক্ষিখুলং কটাশুপং দেহশুলপ সর্ববগম্‌ ॥ 

প্রদরারিরয়ং লৌহে হগ্তি রোগাশ্‌ হৃহস্তর!ন্‌। 

আযুঃপুষ্টিকরণ্টৈব বলবর্ণগ্রিবদ্ধন, ॥ 

কুড়টিছাল ১২৭০ সের, পাকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ “৮ সের। এই ক্াথ ছাকিয়া 
লইয়া পুনর্বার পাঁক করিবে । ঘনীভূত হইলে 
নিম্নলিখিত দ্রব্য কল প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপা 
দ্রব্য যথা--বরাক্রাস্তা, মোচরল, আকনাদি, 

গা ১ ি 

বেলগু'ঠ, মুতাঃ ধাইফুল»আতইচ, অভ্র ও লৌহ 
প্রত্যেক চুর্ণ ১ পল। মাত্রা--১ তোলা। 
কুশমুল বাঁটিয়া জলে গুলিয়া তাহার সহিত 
এই উঁধধ সেব্য। ইহাতে নানাবিধ প্রদর, 
কুক্ষিশূল ও কৃটাশুল প্রভৃতি নিবারিত হয়। 





প্র্রাস্তক-লৌহম্‌ । 
লৌহং তীত্রং হরীভালং বঙজগমভ্রং বরাটিকা | 
ভরিকটু ভ্রিফলী চিত্রেং বিড়ঙ্গং পটুপঞ্চকমূ॥ - 


১১২৫ 





চবিক! পিপ্ললী শখ বচা হবুষপালকমূ। 

শী পাঠা দেবদ!রু এল! চ বৃদ্ধদারকম্‌ | 

এতাঁনি মমভাগানি সংচুপ্য বটিকাং কুরু। 

শকরামধুসংযুক্তাং ঘুতেন ভঙ্গয়েং পুন: ॥ 

রক্তং শ্বেত, তথ পীতং নীলং প্রদরছুত্তরমূ। 

কুক্ষশূলং কটাশুলং যোনিশুলঞ্চ সব্বগম্‌। 

মন্দা গ্রিমরচিং পাুং বুজ্ছ্বাসঞ্চ কাসনুৎ। 

অংযুঃপুষ্টিকরং বল্যং বলবর্ণপ্রসাদনমূ ॥ 

( পাঁলকং কুষ্ঠম্‌) 

পৌহ, তীম্র, হবিতাল, বঙ্গ, অভ্র, কড়ি- 
ভম্ম, ত্রিকটু, ত্রিফল।, চিতামুললু, বিড্ুঙ্গ, পঞ্চ- 
লবণ, চে, পিপুল, শঙ্খভন্ম, বচ, হবুষ, কুড়, 
শঠী, আক্নাঁদি, দেবদাকু, এলাইচ ও বৃদ্ধনারক, 
এই সকলের লমভাগ চুর্ণে বটী প্রস্তুত করিয়া 
বত, মধু ও চিনি সহ সেবন করিলে রক্ত, 
শ্বেত, লাল ও পীত প্রভৃতি সুহস্তর প্রদর, 
কুন্দিশুল, বে! নিশুল, মন্দ গ্ি, অরুচি ও শ্বাস 
ঞভতি রোগ উপশাঁমত হম়। উহা পুষ্টিকর 
ও বলবর্ণ প্রসাদক । 


আসি সিজভারিতী 


লগ্মনণালৌহ্ম্‌ | 

লগ্মণয়!; পলশতং কখয়হ বথাবিধি। 

পাখে পূতে পুন: পকে খনাডুতে চ নিক্ষিপেৎ ॥ 

অশোক কুশমুলপ্ক মধুকৎ মধুকং বলাম্‌। 

প1ঠং বিশ্বং পলে'ন্সানং লৌহং মবদসমত তথা ॥ 

লঙ্ণালৌহনামেদং ভেষগং ন্দীগদ'প্হম্‌। 

ঈগতামূপকারায় দক্সাভ্য'ং পরিনিশ্দিতষ্‌ ॥ 

লঙ্গাণামুল ১২॥০ দের, পাকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ দের। এই কাথ ছ|কিয়া পুন- 
ক্বার পাঁক করিবে । ঘনীভূত হইলে অশোঁক- 
মূলের ছাল, কুশযুল, মৌলফুল, যষ্টিমধু, 
বেড়েলা, আক্নাদি ও বেলশু ঠ প্রত্যেক ১ পল 
এবং লৌহ ৭ পল, এই সমুরায় প্রক্ষেপ দিয়া 
যথাবধি পাক সমাপ্ত করিবে । অর্ধ তোলা 
মাত্রায় উঞ্ণছৃ্ধ বা জলের সহিত সেবনীয়। 
এই লক্ষপণলৌহ সেবন করলে বিবিধ স্ত্রীরোগ 
গ্রাশামত হুইয়া থাকে । 








| পে 


৯১২৬ 


আ|ুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রদরাস্তকরনঃ। 
শুদ্ধহূতং তথ। গন্ধং শুদ্ধবঙ্গ করপ্যকমূ। 
খপরঞ্ণচ বরাটঞ্চ শাণমানং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
তৃতীয়তোলকক্চেধ লৌহচুরণং ক্ষিপেৎ সুধী: । 
কণ্ঠানীরেণ সংমর্দ্য দিনমেকং ভিষগ্বরঃ | 
অসাধ্যং প্রদরং হস্তি ভক্ষণানাত্র সংশয়ঃ ॥ 
( শুদ্ববঙ্গকরপ্যকমিত্যত্র গন্ধতুল্যঞ্চ 
বা পাঠ: ।) 
পারদ, গন্দক, বঙ্গ, রৌপা, খপ? ও কড়ি- 
ভন্ম প্রত্যেক ॥* তোলা, লৌহ ৩ তোলা, এই 
সমুদায় ১ দিন ঘ্বতকুমারীর রসে মীঁড়িয়া 
বটিক। প্রস্তত করিবে। ইছা' সেবন করিলে 
প্রদনব রেগ প্রশামিত হয়। 


রূপ্যকমিতি 





চন্দ্রাংশুরসঃ | 

রসদভ্রময়ো বঙ্গ গন্ধকং কনক গুন] । 

মর্দয়িস্বা বটাং বুয্য।দ গুপ্ঠাছন্দ প্রমাণতও " 

জ'রক্াণেন গাতৌহয়ং রসশ্চল্নাংগওুসংজ্ঞক:। 

জ্রারুদোষ'নখিলান্‌ ষে'নিশুলং সদারুণম্‌ ॥ 

যোনিকুং স্মরোন্মাদং যোনিবিক্ষেপণং তথা 

নিরাকরোঠি সন্ত'পং চন্দীহশুদে হিনো। যা | 

পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ ও বঙ্গ এই 

সমুদায় সান সমান লইয়া দ্বৃতকুমারীর রস 
সহ মাড়িয়া২ রি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপাঁন--জীরার কাথ। ইহা সেবন করিলে 
জরাঁযুদোষ, যোনিশূল, যোনিকণড ও ম্মরো- 
ন্নাদ গ্রভৃতি পীড়ার শাস্তি হয়। 





সর্ববাঈজুন্দর১। 


গগনং খোধিতং গ্রাহং পলৈকষিষ্টুকাসমম্‌। 
টক্ষণং স্াঙ্চতুর্ধাংশং শাণার্দাং তিনুগঙ্গিকম্‌। 
কপু'রং নলদঞেব জাতীকোয্‌ং জলং ঘনমূ। 
নাগ্ম্বরলবঙ্গক কুষ্ঠং সত্রিফলং তথ। ॥ 

জলেন বটিক1 কায্য। ছায়য়া! শোবয়েখ তু তাম্‌। 
প্রদরং নাশয়েছ সর্বধং সাঙনর্দং সবেদনম্‌ ॥ 
জশীতি ধাতজান্‌ রোগন্‌ মন্দাগ্রিমতিদারণমূ। 
স্বর এহরাঞ্চেষ র্ইপিভুমরোচকম্‌। 

কাসান্‌ পঞ্চ প্রতিশ)য়ং খাস হঞ্রোগমের চ॥ 


(পারাটা রি চারা 


ইষ্রকের স্থায় বর্ণযুক্ত শোধিত অন্তর ১ গল, 
সাহাগার খৈ ২ তোল!; দারুচিনি, এলাইচ, 
তেজপত্র, কপূর, বেণার মুল, জৈত্রী, বালা, 
মুতা, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, কুড় ও ত্রিফল! গ্রাতোক 
চারি আনা পরিমিত। জল সহ মদ্দন করিয়া 
(২ রতি মাত্রায় ) বটিক! প্রস্তত করত ছায়ায় 
গু করিবে। ইহা সেবনে অঙ্গমন্দ ও বেদনার 
সহিত সর্বপ্রকার প্রদর, বাতজ রোগ, অগ্নি 
মান্য, গ্রছণী ও কাস গ্রনৃতি রোগ নিবাকিত 
হইয়া! থাকে। 





শিলাজতুবটিক। | 


প্রদ্ধাতং মমং গপং রক্তে 'খপলদলদ্রতণ: | 

কৌউজেনাস্তন চাপি দদয়ে? দিবনত্বয়ম॥ 

'ধলঃভতুপলান্তাক্টো তাবতী সিতখকরা। 

হণক্ষারা শিল্পী ধাতী ককটাখা। পলোনি গা ॥ 

নি্দ'্ধকাফঘমন[ভা!* পলং মুন্াৎ হিঞাতকমূ। 

মধুনং পলসংনুক্তং বুন্যাদক্ষদমাণ গুড়ান॥ 

দাড়মানুপয়পো ক্ষ রসতোফকরাসণান্‌। 

ত+ং ভক্ষয়হ্াও পিবেমিধনে তুক্ত এব বা 

পাওকুঠজরপ্পাহ-তমকাশোভগন্দর।শ | 

পুতিবিগুজাদি-দেষমেইহো দম ॥ 

কাঁসাক্গ্রক্তপিত্তষ্চ গদরং রক্তমন্তবম্‌ । 

ভন্‌ সর্ব্বান্‌ হতরাৎ হন্তি সব্বদোমহর। শিবা ॥ 

( চন্রপ্রভে'কং শিল'জতুশোধনং কাষ্যম্‌ |) 
পারদ ১ তেলা ও গন্ধক ১ তোণা, 

রূক্তোৎপলপত্রের ও কুড়চি্বালের রদে ছুই 
দিন মদ্দন করিয়া ভাহার সহিত শিলাঞত ৮ 
পল, চিনি ৮ পল, বংশলোচন, পিপুল, আমল! 
ক।কড়াশূঙ্গী, «ণ্ট কারীর ফল ও মূণ, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র ও এলাইচ 'এখং মধু গুতোক ১ পল 
মিশিত করিয়া মঙ্দন করিবে। মাঞ্জা--২ তোলা 
পর্যযন্ত। অনুপান--দ[(ডমের রদ, ছ্ধ, পক্ষি- 
মাংসরস ও স্থবাসিত জল। ইহাতে পা? অশঃ। 
ভগন্দর ও এদর প্রভাতি খছ রোগের শান্তি হয়। 





রত্বপ্রভ। বচিক। | 


্ব্ণং মৌন্তিকমন্রঞ্চ লাগং বঙ্গধ। পিত্বলম্‌ । 
মাঙ্ষিকং রজতং বড লৌহং তালঞ্ পরম ॥ 


আপস সতত শত আপ পে তত তে জন ি১ওআতসেোেেতেতউরোরপজেডিত 














অস্গ্দররোগাধিকারঃ | ১১২৭ 





কদল্যাঃ কাঁকমাষ্ঠাশ্চ বাঁসকন্টোৎগলন্ত চ। ূ হুগ্ধ /8 সের। কেগুরিয়ার রদ 4৪ সের। 
স্বরমেন জয়ন্তযশ্চ কপুরসলিংলন চ॥ 1 কন্কার্চ--জীবক, খষভক, মেদ, মৃহাঁমেদ, 
ভাবয়িত্বা যথা শান্ত্রমহোরাত্রমতঃপরমূ । ক/কোলী, ক্ষী4কাকোলী, খ্ধ, বৃদ্ধি, মুগানী, 


ধমর্দ্যাতন্ডিতঃ কুয্যাদূভিবগ্‌ গুঞ্ামিতা বটাঃ ॥ 
একৈকাঞ্চ প্রযুগ্রীত আাতরাশং বলাশবন। মাধাণী, জীবস্তী, বষ্টিমধু, পিয়াললার (অথবা 


উঞ্চেন পয়স। বাপি কেণরাজরসেন বাঁ॥ পিয়ালখীঁজ,), ফল্সাফল, রসাঞ্চন, ষ্টিমধু, 
ইয়ং রততপ্রভানাম্মী বটিক1 সর্ববসিদ্ধিদা। . অগোকমূল, দ্রাক্ষা, শতমুলী ও লালনটের মুল 
সর্ববন্ত্রীরোগহঈ, চ বল্যা। বৃষ) রসায়নী ॥ প্রতেক ৪ তোলা। পুষানক্ষত্ধে এই ঘ্বত 


বর্ণ, মুক্তা, অল, সীসা, বস, পিন্তল, হ্বর্- : পাক করিবে। পাকাপ্তে নাতল হইলে 


| 
মাঁক্ষিক, রৌপ্য, হীরক, লৌহ, হরিতাঁল ও | চিন “৯ সের [মিশ্রিত করিবে। এই স্বৃত 
খ্পর প্রত্যেক সমভাগে লইয়া কদলীমুল, | পান করিলে সর্ধপ্রকার দোষজাত শ্বেত ও 
কাঁক্মাচী, বাদকছাল, স্'দিফুল ও জয়ন্তীর কৃষ্ণ গ্রন্থৃতি প্রদর ও তজ্জনিত বাবধ উপ 
রসে এবং কপ্ূর্রের জলে যথাবিধি ভাবনা : দ্রব, ঝুক্ষূল, কটাশৃল, যোনিশুল ও মন্দা 
দিয়া এক দিবারাত্র অনবরত মর্দন করত ১] প্রক্কতি প্রশমিত হয়। ইহা আযুরবদধক, 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । সবেড়েলার ক্কাথ, | পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক এবং বর্ণপ্রদাদক । 
উষ্ণ্ঞ্ধ অথবা কেশুরিয়ার রসের সহিত শষ 
গ্রাতঃকালে সেব্য। এই বটিক? সেবনে সমস্ত ০ 
ক্ীরোগের নাশ এবং বলবীর্ধ্যা দর বুদ্ধি হয়। সস্রোধাগ্ং স্বতম১। 

স্গ্রোধা খখপা ধাহৃতবুষকটুকা পরক্ষজম্থপিয়ালাঃ 


শ্যানাকোড়্বরাধ্যামধুকতরুবলাবেতসং কেন্দুনীপৌ | 
রোহীতং পাতসারং িধিবিছিভহতং সব্বমেষাং তরূণাং 
প্রত্যেক বঞ্চলং তদ্যুগপলম:খলং ক্ষোদয়িই। ভিষগ ভি; ॥ 
কাপং প্রোণ!ভস ভদ্‌দৃত.বমলকটাহে০প পণ্দাবশেষং 
সর্পি-প্রস্থস্ত পাচ/ং পচনকুশলন। মন্দমন্দানলেন। 

প্রস্থ ধত্রীরসানাং বিধবহি হখলপ্রস্থমেকঞ্চ খংলে- 
দতব। ত্র্ক্ষত্ত কক্ষং মধুকমপি মধ; পুজ্পথজ্জরদাববী ॥ 





অশো।ক-ঘ্তমূ । 


মশোকদম্বলপ্রস্থং ভোয়উকবপাচিতম্‌। 
পং্ধস্থেন ঘ্বৃতগরস্থং জীরকরাপন'যুতষ্‌ ॥ 
তিওুল!গু ধজাক্ষারং ঘুততুলাং প্র :পয়েছ। 


সা শিপ ০৩০৫০ ০্চহস্্ এ 





তদের কেণরাজস্ত প্রস্থমেকং ভষগ্বর; ॥ জীবস্তাকাশ্মরীণাং ফলমগি যুগলং ক্ষীরকাকো লিষুগ্বং 
জীবনীয়ে: পিয়ালৈস্ত পারুষে: সরসাঞ্চনৈঃ | রক্তশখ্যং চন্দ্নং যৎ তদপরমমলপণঞচনং শারবা চ॥ 
যষ্ট্যাহব!শোকমূলগ সৃদ্ধীক চ শতাবরী ॥ হ্যগ্রোধাদ্যং ঘৃতং হেতদ্‌ দেহং গ্রাপ্যামুতায়তে। 
তও্লীয়কমূলঞ্চ কক্বিরেিঃ পলাদ্ধিকৈ:। দুশ্তরং প্রদরং হন্্ নীলং ধন্তং 'সভাসিতম্‌ ॥ 
এ্রায়': পলাস্তাক্টো সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ। যে'.নশুলং কুঃক্ষশূলং বাস্তশূলং সথছুংসহমৃ। 
পুষ্যাযেটগন তৎ সর্পিঃ শনৈমু দ্বিয়িনাঁ পচেৎ। অঙ্গদাহং যো?নদ [হমক্ষেকুক্ষিভবঞ্চ যথ্‌ ॥ 
গীতমেতদ্‌ ঘৃতং হপ্তি সর্বধদেষসমুদ্ভবষূ ॥ মন্দদৃ্িমশ্রপাতং তি'মরং বাতসন্তবদ্‌। 


শ্বেতং নীলং ৩৭1 কৃষ্ং প্রদরং হগ্ডি ছুত্তরম্‌ । 
কুক্ষিশূলং কটাশুলং যোনিশুলধ স্ববগম্‌ ॥ 
মন্দাগ্মমরুচং পাঁঞ্‌ং কূশতাং শ্বানকামলাম্‌। 
আরুঃপুষ্টিকরং বৃষ্যং বলবর্ণপ্রনাদনমূ। 
দেয়সেতৎ পরং সপিবিফুলা পরিকীষিতম্‌। 
গব্ধত ,৪8 দের। ক্কাথার্থ-অশোক- 
মূলের ছাল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ %৪ 
সের। জীরা /২ পের, জল ১৬ সের, শেষ 
|] 48 সের। শালিতগুলোদক /৪ মের। ছাগ- | ছাল ২ গল, জল ৬৪ পের; শেষ ১৬ সের। 


০০০১ 


আম্মান|নাহশুলন্বং বাত'গত্তগ্রকো পতিত ॥ 
অন্নপত্তধচ পিত্বধ্চ যো'নরোগং বিনীশয়েখ। 
দৃষ্টিপ্রসাদজননং বলবর্ণা্রকারকম্‌ ॥ 


দ্বত /৪ সের। কাথারথ--বট, অশ্ব, অজ্জুন, 
গুল, বাদক, কটকী, পাকুড়, জাম, পিয়াল, 


শোনা, ঘজ্জডুমুর, মৌল, বেড়েলা, বেত, গাব, 
কদম, রোহীতক ও পীতশাল ইহাদের প্রত্যেকেব 11" 


সপ পাবা পপ পপ শাপাশী শী পাপিাপপীক্পিল সস 








[১১২৮ আঁ 


-সংগ্রহঃ | 





শালিতগুল ধৌত করিয়া সেই জল /8 সের, 
আমলকীর রস /8 গের। বন্কার্থ-যষ্টিমধু, 
মৌলফুল, পিগখজ্জুর, দারুহরিদ্রা, জীবস্তীফল, 
গাণ্তারীফল, কাকোলী, ক্ষীযকাঁকোলী, রক্ত- 
চন্দন, শ্বেতচনদন, রণাঞ্জন ও অনন্তমূল 
প্রত্যেক ৬ তোলা! । একত্র মন্দ/গ্রতে পাক 
করিবে। ইহা পান করিলে নানাবিধ প্রদর, 
যোনিশুল, কুক্ষিশূল, বাস্তশূল, গাত্রদাছ ও 
যোনিদাহ প্রভৃতি নানাবিধ রোঁগ প্রশমিত 
হইয়া দ্টি প্রন এবং বল বর্ণ ও অগ্নি বুদ্ধি হয়। 


কেজিতে 


সিতকল্যাণকং ঘৃতমু । 


কুমুদ্ৎ পন্মকোশীরং গোঁধুমো রক্তশালয়ঃ ! 
মুদগপণী পয়ন্কা 6 কাশ্মরী মধুযষ্টিক। ॥ 
বলতিবলয়ো মু লমুৎপলং ভালমস্তকমূ। 
বিদারী শতপুত্রী চ শালপণা' সজীরকা | 

ফলং ভ্রপুষবীঞ্জানি প্রত্যগ্রং কদলীফলম্‌। 
এবামর্ধপলান্‌ ভাগ!ন্‌ গব্যঙ্গীরং চতুগড ণম্‌ ॥ 
পানীয়ং দ্বিগুণং দত্ধ। ঘৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
প্রদরে রক্তগুল্ছে চ ব্ক্তপিন্তে হলীমকে ॥ 
বছুরূপঞ্চ যৎ পিত্বং কামলায়াঞ্ শোণিছে। 
অরোচংক দ্বরে জীর্দে পাওয়োগে মদে ভ্রমে ॥ 
তরুণী যাল্পপুষ্পা চ যা চ গর্তং ন বিন্দৃতি। 
অহচ্হনি চ স্ত্রাণাং ভবতি প্রীতিবদ্ধপম ॥ 


ঘ্ৃত /৪ সের। গব্যদু্ধ ১৬ সের। 
কন্বার্থ-_কুমুদপুষ্প, পদ্মাকান্চ, বেণার মূল, 


| গোধূম, রক্তণালি ( দাউদখানি ), মুগানী, ক্ষীর- 
| কাকোনী, গান্তারীফল, বষ্টিমধুং বেড়েলামুল, 


লি 
র্‌ 

/ 
এ 


শ 


গোরক্ষচাকুলের মুল, নীলন্'দি,। তালের 
মাঁতী, ভূমিকুস্মাও্।, শতমুলী, শালপাঁণি, জীরা, 
বিফলা, কাকুড়বীজ ও কাচাকল! প্রত্যেক 


|| ৪ তোল! । পাকার্থ জল /৮ দের। এই দ্বৃত 


পানে প্রদর, রজগুলা, রক্তপিত্ত। অরুচি ও 


প্রকৃতি বিন এবং পুল্পহীনা যুবতী খু 
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বিশ্ববল্লভং ঘৃতঘৃ। 
কেশরাজন্ত নি গ্যাঃ শতাবধ্যাঃ কুশস্ত চ। 
বিদাধ্যাঃ স্বরসেনাপি চ্ছাগেন পয়সা তথ । 
কদ্ধৈদ গড়িমবিষাবৈল বঙ্গৈলাফলক্রিকৈ£| 
মহতা পঞ্চমূলেন দ্রাক্ষাচন্দনচম্পকৈঃ ॥ 
নিশাদ'রুনিশাভ্যাঞ্চ বহ্ছিন| লবগৈরপি। 
তোয়পিষ্টে; পচেৎ সর্পি: পাত্রে মুৎপরিনিশ্মিতে ॥ 
পিশ্ববল্লভনামেদং ঘৃতং লীগদহৃদনমূ। 


বলাং রসায়নং বুষ্যং বালানাঞ্চাঙ্গবর্ধনম্‌ ॥ 


গবাধত /৪ সেব। কেশুরিয়া, নিদিনা, 
শতমুলী, কুশ ও ভূমিকুল্মাও ইহাদের স্বরস 
প্রতিক £ সের, ছাগ্দ্ধ 5৮8 সের। 
কঙ্ষাখ--দাড়িমফলের খোলা, বেলগুঠ, মুতা, 
লবঙ্গ, এলাই5, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
ৰেলছা'ল, খেনাছলি, গাস্তারীছ।ল, পারুলছাল, 
গণিয়ারি ছ!ল, দ্রাক্ষা, রঞ্তচনান, ট।পাছাল, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চিতামুল ও পঞ্চলবণ 
মিলিত ৮১ সের। মুৎপান্জে যথাবিধি পাক 
করিবে। অন্ধ তেল! হইতে ১ হেল! মাত্রায় 
উষ্ণদৃপ্ধের সহিত দেঝনীয়। এই ঘ্ৃত বল- 
কর, রসায়ন, বুষা, বাগকদিগের অঙ্গপোষক 
এবং বিবিধ স্্ীবোগ-নাখক | 


মুদ্গগ্ং ঘৃতমৃ। 
মুদ্গামাষগ্ত নিযু1হে রাস্বাচিত্রকনাগরৈত। 
স্ধং সপিগ্ললীবছে: সাপঃ শ্রেষ্ঠমস্থগরে ॥ 
মুগ ও মাষকলাইয়ের ক্কাথ এবং রাক্সা, 
চিতা, শঠ, পেপুল ও বেলগু'ঠ, ইহাদের কনক 
সহ যথাবিধানণে বত পাক করিবে। এই ঘ্বৃত 
অস্যগ্দরের শ্রেষ্ঠ উষধ। 


বৃহচ্ছতাবরীদ্বৃতম্‌ | 


শতাবরীরসপ্রন্থ, ক্ষোদযিত্াবগীড়য়েখ। 
সৃতপ্রস্থসমাযুক্তং ক্গীরং ছ্বিগুণিতঃ ভিষন ॥ 
অত্র কক্কানিমান্‌ দদ্যাৎ ঝুলোড়,ম্বরসশ্মিতান্‌। 
জীবনীয়ানি বাস্তক্টৌ য্টপল্নকচন্ননৈঃ ॥ 
গদংই্রা চাযগুপ্ডা চ বল নাগবল! তথা । 
পালপণ পৃঙ্িপণী বিদারী শারিবাঘযম্‌ ॥ 


কন 











অস্থগ্দররোগাধিকারঃ | ১১২৯ 
শর্কর] চ সম! দেয়া কাশ্য্যাশ্চ ফলানি চ। ডি ্ 
সম্যক্‌সিদ্ধন্ত বিজ্ঞায় তদ্ঘুতধ্চাবতারয়েৎ | প্রযঙ্গদি তৈলম্‌ | 
রক্তপিত্তবিকারেযু বাঁতপিত্তকৃতেযু চ। শিরুৎপনব্যাহ-ফলত্রিকরসাননৈ;। 
বাতরভং ক্ষয়ং খাসং হিক্কাং কাঁসঞচ দুন্তয়ম্‌ চন্দনয়মঞ্িষ্ঠ।-শতা হবাসজ্জসৈত্ববৈঃ ॥ 
অঙ্গদাইং শিরোদাহং রক্তপিত্তসমুস্তবম্‌। ুস্তমোচরসানপ্তা-বায়সীবিতববাঁলকৈ:। 


অশগরং সব্বভবং মুজকৃজ্ছৎ হুদারুণস্‌ ॥ 

এতান্‌ রোগাহময়তি ভাস্করস্তিমিরং যথ| ॥ 

(স্ুলাড়বরসশ্মিতানিতি প্রত্োকং  কর্ষসম্মতান্‌ 
ইতার্থ,। চকুটাকা। ) 


ঘ্ৃত ৪ সের। শতমুলীর রস /৪'সের। 
দুগ্ধ /৮ সেব। কন্ধ।৫--জীবক, খবভক; মেণা) 
মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খখ্ধি, 
রঙ্ষি, যষ্টিমধু, পদ্মকাষ্ট, রক্তচন্নন। গোক্ষুর, 
আ]ল্কুমবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, শাল- 


পা1ণ, চাকুলে, ভূঁমিকুম্মীও, অপস্তমূল, শ্রামা- ! 


লতা, গাঁভিগীফল ও চিনি প্রত্যেক ২ তোলা । 
এই গ্বত যথাবিধানে পাক করিয়া সেবন 
“কঠিলে সর্বপ্রকার প্রদর, মুত্রকচ্, ক্ষয়, কাস, 
হিক্কা ও বাতরক্ত প্রভৃতি বাগ বিনষ্ট|হয়। 





হয়ম।রাদি তৈলমৃ। 
হয়মর।সুভাব্যোষ-সিন্কখৈঃ সরসাঞ্চনৈ: | 
তিবৃদ্ স্বীনশাভিশ্চ পণাকিটুফলমুস্তকৈ; ॥ 
ইঞ্জীবাকণিকাপাঠা-নাগকেশরচিত্রকৈ:। 
সিদ্ধং তৈলং নিহস্ত্যাশু যে'নিকঙং নুদ্দারুণ সূ ॥ 
ভগাকুরহ্য সংবৃদ্ধিং শ্সরোন্াদধচ যোধিতাম্‌। 
যোনিব্রণঞ্চ ততৎক্কেদং তদর্শীংমি চ সর্ব! ॥ 
( ডৈলমত্জ সাধপং বৃদ্ধবৈচ্যোপদেশীৎ | ) 
সর্প তৈল ,৪ (সের । 'কক্কার্থ-_করবীর 
মূল, গুলঞ্চ, ওঠ, প্িগুল, মরিচ, সৈম্ধবলবণ, 
রসাগ্ন, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, হরিদ্রা হরী- 
তকী, কটুফল, মুত, রাখালশশার মুল, 
আক্নাদি, নাগেশ্বর ও চিতামূল মিলিত 
/১ সের। যথাবিধি পাঁক করিবে । এই তৈল 
স্োনিতে মর্দন করিলে যোনিকণ, ভগা্কুর- 
বৃদ্ধি, প্মরোম্মাদ, যোনিক্ষত, যোনিকেদ ও 
খোস্তশঃ প্রশমিত হয়। 


ভাজ জেতহজো 


৯ পপি পিক ৯ 


কক্ধেং:করিকণাকৃমণ-কা!কো লীষুগলৈস্তথা 
গম্ধদ্রব্যৈশ্চ নিখিলেশ্ছাগীক্ষীরেণ মন্তবনা। 
দাববীরাথেন চ পচেৎ তৈলং তিজসমুস্তবম্‌ ॥ 
প্রিয়, ছ্যামিদং হৈলং প্রদরং যোনিজান্‌ গদান্‌। 
গ্রহণীমতিস'রঞ্চ হন্যাদ্‌ গতন্ঠ রক্ষণমূ ॥ 
তিলতৈল 7৪ দের । ছাঁগন্বপ্ধ, দধির মাত 
ও দারুহরিদ্রার কাথ প্রত্যেক ”8 সের। 
বহার্থপ্রিয়ঙ, সুদমুল, যষ্টিমধু, হ্যীতকী, 
আমলকী, বেড়! রসাঞ্জন, শ্বেতচনন, রঞ্জ- 
চলন, মঞ্রিষ্ঠা, শুল্ফা, ধূনা, সৈন্ধব, মুত, 
মোচরস, অনস্তমূল, কাকমাচী, ৰেলশু'ঠ, 
বাঞা, গজ (পপুল, পিপুল, কাকোলী ও ক্ষীর 
কাকোশী মিলিত /১ সের। কন্ক পাক করিয়া 
ঘথাবিঁধি গন্ধদ্রব্য পাক করবে। এই তৈল 
গ্দন করিলে গুদর, যোনিব্যাপৎ, গ্রহণী ও 
অসার রোগের শান্তি হয়। ইহা উত্তম 
গভসংস্তাপক । 





হিঙ্গাদি তৈলমৃ। 


হিম্ুকা শীসসিক্কুখৈঃ শুন্ীপত্রকচিত্ত কৈ£। 
সহ'স"র"ন্বফেনেন্ক্গারওয়নিণাযুগৈঃ ॥ 
বিপক্কং সাধপং তৈলং গুষ্পসংজননং পরম্‌। 
রজকৃজ্ছহরঞ্চাপি যৌনিশুলনিনুদনম্‌ ॥ 


সর্প তৈল “৪ সের। কক্ধার্থ-"হিং, 


 হিরাকস্‌, সৈম্ববলবণ, শুঠ, তেজপত্র, চিতা". 


মূল, মুদববর, সমদ্রফেন, কপূর, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সোহাগা, হরিড্রা ও দারুহকিস 


মিলিত /১ সের। 
এই তৈল রজঃগবর্তক,ক্রজঃকম্ভুতানাশক শু 
যোনিশুল নিবারক। ইহা যোমিতে মর্দনীয়। 


স্রধাকরতৈলমৃ।. 


বলায়াঃ ফেশরাজহা ধবন্য চ। 
পারিভঙ্জস্য পল্মস্য হ্বরসেন চ নস্তন 





যথী(নয়মে পাক করিবে । : 


সস পপ 


পি হতিারহরারেরেতে তেলের 


১১৩৩ 











আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 





তগুলস্য চ তোয়েন লাক্ষায়াঃ সলিলেন চ। 

কাগ্ঠিকেন তথা। ককৈধ শত্রীধাম্যকমুস্তকৈঃ ॥ 

কাকোলীক্ষীরকাকৌলী-জীবকর্ষভকোৎ্পলৈঃ। 

বাঁজিগন্ধাতুগাক্ষীরী-শিলাজতুরসাঞ্জনৈঃ ॥ 

ষষ্টীমধুকমঞ্রিষ্ঠা-মুরামাংসীযবাঁসকৈঃ। 

গম্ধাদ্রব্যৈশ্চ নিখিলৈঃ পচেৎ তৈলং তিলোস্ভবমূ ॥ 

হ্বধাকরাভিধং তৈলমেঙৎ স্্রীগদসদনম্‌। 

বল্যং রসায়নং বৃষ্যমায়ুষ্যং শ্মরদীপনম্‌ ॥ 

তিপতৈল /৪ সের। বেড়েলা, কেশুরিয়া, 
র্ববা, ধাওয়া) পাঁলিণা ও পদ্ম ইহাদের প্রত্যে- 
কের বস ৪8৪ সের, দধিব মাত, ত গ্ুলজল, 
লাক্ষার জল ও কাঁজি প্রত্যেক “৪ সের। 
কন্ধ৫-আমলা, ধনে, মুত কাকোলা, 
ক্গীরকাঁকোলী, জীবক, ধবভক, স্ট'দিফুল, 
অশ্বগন্ধা, বংশলোচন, শিলাভতু, রসাপ্রন, খষ্টি- 
মধু, মন্তিষ্ঠা, মুরামাংসী, জটামাংসী ও ছুরা- 
লভা, মিলিত “১ সের। পাকশেষে গন্ধপাক 
করিবে। এই তৈল বিবিধ-স্ত্রীরোগনাঁশক, 
বলকর, রসায়ন, বাঁজীকারক, আযুফকর ও 
কামোদ্দীপক | 





লন্গমণীরিষ্টঃ | 


লঙ্গণ'য়; পলশহং চতুর্র'ণজলে পচে । 
পাদশেষে কষ:য়েহম্মিন্‌ ক্ষিপেদ গুড়তুল'ঘয়ম্‌ ॥ 
ধাতকীং ফোড়শপলাং মুস্তকং মধুকং বলামূ। 
ফলত্রয়ং নিশাদবন্দং জীরকং চন্দনদ্বয়ম্‌ ॥ 
অজমোদাং বমানীঞ্ষ বিশ্ব পলমানতঃ | 
মাসাদৃর্ঘস্ত সিদ্ধেহমরিষ্: স্ত্রী গদাত্তকৃৎ ॥ 
লক্ষমণামূল ১২1০ সের। পাকার্থ জল ২৫৬ 
সের, শেষ ৬৪ সের, এই ক্াথে গুড় ২৫ 
সের গুলিয়৷ তাহাতে ধাইফুল /২ সের এবং 
মুতা, যষ্টিমধু বেড়েল!, হরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া, হুবিদ্রা, দারুহবিদ্রা, জীরা, শ্বেতচন্দন, 
রক্জন্দন, বনষমানী, যমানী ও বেলশুঠ 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আবদ্ধ' 
সুখ মৃৎপাত্রে একমাস রাখিবে। পরে কন্কাংশ 
॥ টাকিয়া ফেলিলেই অবিষ্ট প্রস্তত হইবে। এই 
জরিষ্ট বিবিধ স্ত্রীরোগ নাশক । 


অশোকারিষ্টঃ | 


অশোকস্য তুলামেকাং চতুর্রোণে জলে পচেৎ। 
পাদশেষে রসে পূতে শীতে পলশতদ্বয়ম্‌ ॥ 
দগ্যাদ্‌ গুড়স্য ধাতক্যাঃ পলষোড়শিকং মতম্‌। 
অজাজীং মুস্তকং শুঠীং দার্ববাৎপ্লফলত্রিকম্‌ ॥ 
আত্রাস্থি জীরকং বাসাং চন্দনঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ। 
চর্ণয়িত্বা পলাংশেন ততো ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ ॥ 
মাসাদুর্ঘঞ্চ গীতৈনমন্গ্ৰররুজাং জয়েৎ। 
বরঞ্চ রক্তপিত্তা্ে। মন্দা গ্রিতমরোচকম্‌। 
মেহশোথারুচ্হিরস্বণে'ক'রিষ্ঠসং জিভ: ॥ 
অশোকছাল ১২০ সের, জল ২৫১ পের, 
শেম ৬3 দের। এট কথ ছাকিয়া লইয়া 
ইহাতে গুড় ২৫ সেব গুলিয়া (িয়। তাহাতে 
ধাইফুল ১৬ পল, কৃষণজীরা, মুতা, শুী, দাঁরু- 
হরিদ্রা, রক্তে/খ্পলের মূল, হরা তক, বহেড়া, 
আমলকী, আামের অশাট শশ্ত, জীরা, বাসক- 
মূলের ছাল ও রক্তচন্দন উহাদের প্রত্যেক ১ 
পল চরণ নিক্ষেপ কাঁপবে! ভাণ্ডো মুখ বদ্ধ 
করিয়া ১ মাল রাখিবে। পরে ছারা লইয়া 
উপযুক্ত (॥* পল) মাত্রায় দিবসে ২.৩ বার 
সেবন করিলে, রক্ত প্রদর, রক্ত'পক্ধ ও রক্তাশ: 
গ্র্থতি বিখি্ধি পড়ার শান্তি হয়। 





পত্রাঙ্গাসবঃ | 


পত্রাঙ্গৎ খদিরং বাসা শাললীকুন্ুমং বল! । 
ভল্লাতকং সারিবে ছে জবাকুহুমমস্ফুটম্‌ ॥ 
আং্াস্থি দাব্বী ভূনিম্ব আফুকফুলজীরকম্‌। 
লৌহ্‌ং রসাঞ্জনং বি কেশরাজবব5ং তথা ॥ 
কুঙ্কুমং দেবকুহমং প্রতযোকং পলসশ্মিতম্। 
সব্বং শুচুর্ণিতং কৃত। দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিম্‌ ॥ 
ধাতকীং যোড়শপল!ং জলঙ্রোণন্থয়ে ক্ষিপেৎ ৷ 
শর্করায়াস্্লাং দত্ব। ক্ষ দ্রস্যাদ্বতুলাং তথা ॥ 
একীকৃত্য ক্ষিপেস্ত।গ্ডে নিদধ্যান্সানমাজকম্‌। 
হস্তাগ্রং প্রদরং সব্বং খেতারুণং সবেদনম্‌। 
বরং পাঙুং তথ ণোফং মন্দাগ্রিতমরোচকম্‌ ॥ 


বক মকাষ্ঠ, খ।দরকাষ, বাসকছাল, শিমুল: 
পুষ্প, বেড়েলা, তেলার মুটি, শ্তামালতা, অনস্ত- 
মূল, জবাপুণ্পের কুঁড়ি, আমের আশাটির শন্ত, 
দারুহরিদ্রা,। চিরতা, পোস্ত-ঢেড়ী, জীরা, 


ধারার 
পাহারা হারারারহারাাটাাররাররাারারাতাারহাগাাারারাারারারারারারহাহাররাররোরারারাাররাররাররারাহাররারারহারারহররারহরররারারররাাডাাররাঃতহাররররহাররারর্া 


রি 








সপ পা পপ ০ পা শা | শিলি শি 


লৌহ, রসাগ্রন, বেলশুঠ, ভিগিা গুড়ত্বক্‌, 
কুঙ্কুম ও লবঙ্গ গ্রত্যেক ১ পল; দ্রাক্ষা ২* 
পল, ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২॥০ সের, মধু 
/৬1০ সের, জল .২৮ সের। এই সমস্ত দ্রব্য 


একত্র আবদ্ধমুখ পাত্রে এক মাধ রাখিবে। । 


উপযুক্ত মাত্রায় (২ তোলা ) দিবদে ২।৩ বার 
প্রযোজ্য । ইহা সেবন করিলে সর্ব প্রকার 
প্রদর, বিশেবতঃ শ্বেত ও রক্কপ্রদর এবং তৎ- 
ধুক্ত বেদনা, জ্বর, পা9, শোথ, অগ্নিমান্দা 
ও অরুচি উপশমিত হইরা থাকে । 


যোনিব্যাপদধিকারঃ | 






১১৩১৯ 


পপ সপ সপ পর আপ পাপ পা 


অব পখ্যাপথ্যন্বিথ্িঃ। 








£৯৪ 


যৎ পথাং ব্দপথাঞ্চ রক্তপন্তেযু কীন্তিতম্‌। 
প্রদরেহপি যখ।দোষং 5ৎ তন্নারী ভজেৎ ত্যজেৎ | 


রক্তপিত্ত অধিকারে যে সমস্ত পথ্য।পথ্য 
বর্ণিত হইয়াছে, প্রথররোগাক্রাস্ত রম্ণীগণ 
দোষানুসারে এ নকল পথ্য সেবন এবং অপথ্য 
পরিতাগ করিবেন । 


ইতায়ুব্বেদ-সংগ্রহেহ্যগ্ররোগাধিকরিঃ 





অথ যৌনিব্যাপদধিকারঃ। 


অথ যোনিব্যাপনিদানমূ । 
বিংশভিব্াপদে। বোনেনিদ্দি্। রে'গ সংগ্রহে 
মিথ্যাচারেণ ভাঃ স্বীণ*ং নিন 
জায়স্তে বীজদোষ!চি 'দবচ্চ শৃণু 513 পৃথক্‌ ॥ 


অন্নপযুক্ত আহার বিহার, ছুষ্টরজ:, বীজ- 
স্বীলৌকদিগের | ইহাদের সমভাগে পেষিত কক্ষ ২ তোলা) /* 


দোষ ও প্রাক্তনকণ্ম বশত; 
যোনিরোগ হয়। বোনিকোগ ২* প্রকার । 


॥ 





অথ যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা | 


ক শটে উ (০্ধ-- 
যোনিব্যাপৎস্ ভূয়িষ্ং শস্ততে কণ্ম বাঙজিৎ। 
নন্তযভাঙ্গপরীষেক-প্রলেপা; পিচুধারণম্‌ ॥ 
যোনিব্যাপদ্রোগে বাধুনাশক চি।কংসা, 
উত্তরবন্ত, অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও পিছু- 
ধারণ ( যোনিতে উপঘুক্ত-তৈলাদি সিক্ত তৃলা 
বা বন্ত্রখও ধারণ ) হিতকর। 


2০০০০৬০১১০০ ১ ররর হারারোরাহারারারাহাাররাহালক্ 
$ ররর চারার 


বচোপঞুঞ্চেকাঞ'জা-পৃষফবৃষকসেম্কাবম্‌। 
অভপুমীদাৎ যবক্ষ'রং চিত্রকং শকবান্থিতম্‌ 
পষ্ট। প্রসন্নয়লে'ড্য খংদে তদ্‌ ঘৃতভজ্জিভমূ। 
যে'নবাপনভ্তুল ড্রাশ-গুলু শো বি নবুন্ধয়ে ॥ 
বচ, জীরা, কৃষ্ণজীর:, পিপুল, বাসকমুলঃ 
১সপ্ধব, যমানী, যবক্ষার, চিতামুল ও শকর!, 


পোয়া প্রসন্নাতে (মস্তবিশেষে ) আলোড়িত 
করিয়া, ২ তোল' ঘ্বতে সম্তলন করিবে। ইহা 
সেবন করিলে যোনিবাপৎ্, হদ্রোগ, গুল ও 
অর্শ: অরে নিবৃত্ত হয়। 

হিংস্রাকন্কন্ত বাঁতীংত্তী কোফ্মভ্যজ্য ধারয়েৎ। 

পঞ্চবন্ধন্ত পিত্তান্তা শ্যামাদীনাং কফোত্তর! ॥ 

বাতজ যোনিরোগে কেলেকড়ার কন্ধ 
দ্ুৃতে ভাজয়া ঈষদুষ্ত অবস্থায় যোনিতে ধারণ 
করিবে। পিত্প্রধান ষোঁনিরোগে পঞ্চবন্ধলের 
কক্ষ ও কফজ ঘোনিরোগে শ্যামাদির কন্ধ 
ধারণ করিবে। 











৮৬. 


গুড় টন্রিকলা্তীকা খপ গরিফোনমূ। 
নতবার্ডীকিনীবুষ্-সৈদ্ববামরগারুভি; 1 
তৈলাৎ প্রসাধিতাস্ধাধধযঃ পিচুর্যোনৌ রুজাগহঃ। 
পিতলানাস্ত যোঁনীনাং সেকাভাঙ্গ পিচুক্রিয়াঃ। 
শীতাঃ পিত্বন্রাঃ কার্য্যাঃ স্রেহনার্থ, ঘ্বতানি চ ॥ 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা ও দস্তী ইহাদের কাথে 
যোনি সেচনন করিবে । তগরপ|হুকা, বার্ডাকু, 
রুড়, সৈম্ধব ও দেবদারু ইহাদের কন্ধে ও চতুঞ্ডণ 
দ্বলে ত্রৈল'পাক করিয়া যোনিতে এ তৈলে সিক্ত 
পিচুধারণ করিলে যোনিশুল নিবাঁরিত হুয়। 
পিততপ্রধান যোনিরোগে পিত্তনাশক সুশীতল 
পরিষেক অভ্যঙগও পিচুক্রিয়া বিধান করিবে 
এবং ঘ্বৃত দ্বারা যোনি স্গিপ্ধ রাখিবে। 
যোস্ত"ং বলাসদুষ্টায়!ং সর্বং রুক্ষোকমৌবধম্‌। 
পিক্পলা। মরিচৈম1ষৈঃ শতাহবাকুষ্ঠসৈত্ধবৈঃ। 
বহিস্লা। প্রদেশিন্া ধান] যোৌনিবিশোধিন' ॥ 
কফছুষ্ট যোনিরোগে রুক্ষ ও উষ্ণবীর্য্য 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । পিপুল, মরিচ, মাধ- 
কলাই, শুল্ফ, কুড় ও সৈম্ধব লবণ একত্র 
পেষণ করিয়! তঙ্জনী অঙ্গুলির স্তায় বস্তি 
ছু গ্রস্তত করিবে। এই বন্তি যোনিতে ধারণ 
করিলে যোনি বিশোধিত হয়। 
মুষিকমাংসসংযুক্তং তৈলমাতপভাবিতম্‌। 
অহাঙাদবত্তি যোল্তর্শ: ছ্েদস্তনাংসসৈদ্কবেঃ । 
ইন্দুরের মাংস ( তৈলের চতুর্দাংশ ) সংমুক্ত 
& তৈল সঞ্াহ কাল রৌদ্রে ভাবিত করিয়া 
্ যোনিতে মর্দন করিলে:কিংবা ইন্দুরের মাংস 
ও 'সৈম্ধব (লবণ এরগুপত্রে স্থাপন করিয়। 
ভন্বারা ম্বেদ দিলে যেনি-জর্শ বিনষ& হয় । 
| গেংপিত্তে দংক্তপিতে বাঁ ক্ষৌমং বণ্তাহভাবিশম্‌। 
লোতসাং শোধন কও্‌-রেবখে [খুধরক ত% ॥ 
গোগ্ংত অথবা মংস্তপিতে সুক্ম মস্থণ 
পদ্বখন্্ সপ্তাহকাল ভাবত করিয়া মোঁনিতে 
গারথ কিবে। ইছা আোতঃশোধক, কু ক্লেদ 
ও খোগ নাশক । 
| বামিস্তাঃ পুতিবে গ্যাশ্চ কর্তবাঃ ম্বেদনো! বিধি; 
| 4 জং কাহাত্ততঃ স্বেহ-পিচুভিস্তর্পণং ভবেৎ | 





মে পপ পা পপ পা ই ক £ 


ঝুমিনী ও পুতিযোনিতে (বিপ্লূতা ও 
পরিপীত| যোনিতে) স্বেদ দেওয়া কর্তব্য। 
অনন্তর ক্রমশ: ন্েহ-্পিচু বারা সম্ত্পণ ক্রিয়া 
করিবে। (যে যোনিরোগে বাঁযুর সহিত রক্ত 
যিজিত শুক্র নি:স্ত হয়, তাহার বাম 
বামিনী। বিপ্লতা যোনিতে সর্বদা বেদনা 
থাকে । পরিপ্লুত। যোনিতে মৈথুনকালে 
বেদনা বোধ হয়।) 

শল্লকীজিঙ্গিনীজম্ব-্ধবত্বক্পঞ্চবন্ধলৈ£। 

কষায়ৈ: সাধিতঃ স্বেহঃ পিচুঃ স্তাদ্িপ্তাঁপহঃ॥ 

শল্পকী, জি্গিনী, জাম এবং ধবরুক্ষ এই 
সমুদায়ের বন্ধল ও পঞ্চবন্ধল ইহাদের চতুগ্তণ 
কাথে সাধিত তৈল ঘ্বারা পিচ ধারণ করিলে 
বিপ্লতাখা ঘোনিরোগ বিনষ্ট হয়। 


কণিন্য'ং বঠিক] ঝুষ্ট-পিঙ্লল্যর্কাগ্রসৈক্ষবৈঃ। 

বস্তমুত্রকৃতা ধা] সব্বঞ্চ শ্লেশ্মনুদ্ধি তম্‌ ॥ 

তেবুতং স্বেহনং শ্থেদ উদাবস্তানিলার্তয়। 

তদেব চ মহাযোন্যাং সন্তায়াক বিধায়তে ॥ 

কুড়, পিপুল, আকন্-পল্লনব ও সৈম্ধব 
ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া বন্তি গ্রস্ত করিবে। 
এই বর্তি কর্ণিনীনামক যোনিরোগ বিনষ্ট 
করিয়া থাকে । শ্লেম্বনাশক ওষধেও উক্ত 
রোগের শাস্তি হয়। উদাবর্তাখা যোনিরোগে 
ও বাতজ যোনিরোগে ত্রিবৃুৎমিশ্রিত স্সেহ 
(অন্ুবাসন ও উত্তরবস্তিবপে) ও স্বেদ 
প্রয়োগ করিবে। মহাযোনিতে এবং অস্ত- 
যেনিতেও উপরে ক্রিয়া কর্তব্য। (কফ ও || 
রক্তত্বারা যোশিতে মাংসকনের ন্যায় গ্রন্থি 
উৎপন্ন হইলে তাঁহাকে 'কণিনী কহে। উদা- 


বর্ধ যৌনিরৌগে ফেনযুক্ত রজঃ অতিকণ্ে 
নির্গত হ্য়। অতি বিস্তৃভ যোনিকে মহা 
যোনি কহে )। | 


অংখোমংনং সপদি বন্ধ! খগ্ডখণ্ডীকৃতং যৎ 

তেলে পাচ্যং ভরবতি নিরতং যাবদেহ সম)ক। 

তন্ৈলাক্তং বসনমনিশং যোনিভাগে দানা 

হস্তি ব্রীড়াকরভগফলং নাত্র সন্দেহবুদ্ধিত ॥ 

( এভস্মাংসং বাবদিতি খরত্বমানাস্ত ন প্রতি জরবতাং 
ন গচ্ছতি তাবদের গালনীয়মিতার্থঃ। চক্রটাক1) 


লিল হয, ৯০০ বরণে 
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ইন্দুরের সগ্ভোমাংস খণ্ড খণ্ড করিয়া, বচ, নীলোৎপল, কুড়, মরিচ, অশ্বগন্ধা ও 
তিলইৈলে পাঁক করিবে । মাংস সকল সম্যগ- | হরিদ্র! ইহাদিগকে সমভাগে পেবণ করিয়া 
রূপে গলিয়! না যাইতেই পাঁকশেষ করিবে। | প্রলেপ দিলে বা ইহাদের চূর্ণ স্বারা অকচূ্ণন 
এই তৈলে বস্ত্র সিক্ত করিয়! যৌনিতে সর্বদা ; করিলে ঘোনির দুঢ়তা সম্পাদন হয়। 








চি 





ধারণ করিলে লজ্জাজনক যোনিকন ( প্যাদ) 
নিবারিত হয়। 
গৈরিকাস্রাস্থিজস্তত্বং রভন্তঞ্নকটফলম্‌ । 
পূরয়েছু যৌনিমেতেষাং চুর্নৈঃ ক্গৌদ্রসমন্থিতৈঃ ॥ 
ভ্রিফলীয়াঃ কযায়েণ সক্ষন্দ্েণ চ সেচয়েৎ। 
প্রমদা যে'নিকন্দন ব্যাধিনা পরিমুচযতে ॥ 


গেরিমাটা, আম্রকেশী, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, 
রসাগ্রন ও কুফল এই সমুদাঁয়ের চু মধুর 


| 
| 
ঃ 
ৰ 
র 
: 


সহিত যিশ্রিত কবিয়া যেনিপুরণ করিলে, মথব1 । 


ভ্িফলার কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া তন্থারা 
যোনি প্রক্ষালন করিলে যোনিকন্দ বিনষ্ট হয়। 


এতপুষ্প'ভৈললেপ্ধদ বীদলজৎ তথ|। 
পেটিকামূলহেপ!চ্চ যোনিতি্না প্রশামাতি । 


ূ 


ৰ 
৷ 
| 
ৃ 


গুল্ফা কিংবা ব্দরীপত্র তিলতৈল সহ ' 


পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে অথব! পেটিকাঁযূল 
( পেটারীমুল ) পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
বিদীর্ণযোনি প্রশমিত হয়। 

স্ষবীমূললেপেন প্রবিষ্টান্তধাইঙবেৎ। 

যোনমু বস ভ্যঙ্গা মঈঃস্থতা প্রবিশেদপি ॥ 

কব্লাঁর মুল পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে 
অস্তঃপ্রবিষ্ট যোনি বহির্গত হয় এবং ইন্দরের 
বসা মর্দন করিলে বহ্গত যোনি স্বস্থানস্থ 
হইয়া থাকে। 

লোধতুম্বীফলালেপো যে'নিদ!ট 1 করোতি ১) 

বেঙসমূলনিঃকাথ-ক্ষ1দেনেন ততৈব চ। 

মুষিকাবাগুলিবন-অক্ষণং যোনিদ'চ দম । 

লোধ ও তিতল।উবীজ পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে অথবা বেতমুলের ক্াথে প্রক্ষা- 
শন করিলে কিংবা ইন্দ্রের ও বাঁছুড়ের বসা 
মদন করিলে যোঁনির দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়। 


বচা নীলোৎপনং কুষ্ঠং ময়িচাদি ততৈব চ। 
অন্বগন্ধ হরির চ গাট়ীকরণমুস্তমমূ | 


শশ শীল সি শি 


পল[শোড়.ম্বরফলং তিলতৈলদমন্থিতষ্‌ | 
মধূনা যোনমালিপ্য গাটীকরণমুভ্মস্‌ ॥ 


পলাঁশফল ও যঙ্জডুমুর, তিলতৈল এবং 
মধুর সহিত মদ্দন করিয়া যৌনিতে প্রলেপ 
দিলে যোনির দৃঢ়তা হয়। 
মদকলমধূকপূরিপ্রপুরিশং ভবতি কামিনীজনন্ত | 
চিরগলিতযৌবনন্ত চ বরাঙ্গমগাঢং সুফুমারম্‌ ॥ 
কম্ত,রী, ভায়ফল ও কর্পূর কিংবা ময়নাফল 
ও কপুর মধুর সহিত পেষণ করিয়া! যোনিতে 
পুরণ করিলে, চিরবিগ্লিতযোবনা বমণ্রীদেরও 
যোনি দঢ় ও স্ুকোমল হুয়। 


রেজা: তারে. এনা 58. বরে ভারও527 ক -পা০৬১১০০ টি 


পঞ্চপল বষ্টা'হব-মালচাকছমে তমু। 

রবিপরুমন্যথ। বা যোনিগঞ্গ বনা শনম্‌ | 

পঞ্চপন্পল (আম, জান, কদ্বেল, টাবা- 
লেবু ও বিধ্ধ ইহাদের ক'চপাতা ), যষ্টিমধু ও 


' মালতীর ফুল ইহাদের কন্কে যথোচিত মাত্রায় 
৷ দ্বৃত রোদ্রসম্তাপে কিংবা অগ্নি সম্তাপে (চতুগু গ 
। জল সহ যথারীতি পাক করিয়া বোনিমধ্যে 


২ শত শা? পাস পাপ প্পীপিপলাপী পপশাািশপপ পাশসীসাপাসপীা তত পাসসপপী সপপশস 


] 
1 
| 
ূ 
ঃ 
1 





ধাব্ণ করিলে যৌনির দুর্গন্ধ নিবারিত হয়। 
ইন্ষ,।কু বীজদন্তীচপলাগুড়মদনকিবযষ্টা হব; । 
সম্চকক্ষীরৈর্বভিযোনিগত] কুহুমসঞ্জননা ॥ 
তিভল।উবীজ, দস্তীমূল, পিপুল, গুড়, 
ময়নাঁফল, সুরাবীজ ও হষ্টিমধু মিলিত ৮ মাধ 
মনসা দিজের আঠা ৮ মীষা, এই সমুদায় 
অগ্মতে পাক কয় বন্তি প্রস্তুত করিবে। 
এই বন্তি যোনিতে গ্রবেশ করাইলে র্জঃ- 
প্রবৃত্তি হইয়া থাকে । 
সক1&কং জবাপুপ্পং ভূষ্টং জো'্তন্মতাদলম্‌। 
দুর্বধায়!: পিষ্ঠকং প্রান্ত বনিভা ্বাত্ববং লভেৎ॥ 
কাজির সহিত পোরঁষত জবাপুষ্প, অথবা 
ঘৃতসৃষ্ট লতাফটুকীর পাতা, কিংবা দুর্বা ও: 





৯৯৯০৯, 








০০ 


১১৩৪ আয়ুর্ব্বেগ-সংগ্রহঃ | 


৯১ 


তওুলকুত পিষ্ঠক সেবন করিলে শরীলোকদিগের ধৃত ইস রা ্ষীরচডুগ্ড গমূ। 
«পতি তৎ (সন্ধং প্রপিবেনন।রী যোনিশুলনিগীড়িতা ॥ 
রজ: প্রবৃত্তি হয় । ট রি 
গীতং জো তিগ্মতীপুষ্প-হর্জিকো গ্রাসনং ত্রাহ্‌ম্‌। পিশিতা চলিতা যা চ নিংস্ত! বিবৃত] চ ষা। 
পিত্তযোনিশ্চ বিশ্বস্ত যণ্ডযোনিষ্চ যা ম্মৃতা ॥ 


শীতে পিং ং ৃ 
ন পয়সা পিষটং কুন ক তি প্রপ্যন্তে তু তাঃ স্কানং গতং গৃহস্তি চাসকৃৎ। 
লতাফট্ুকীর পুষ্প, স্বর্জকাক্ষার, বচ ও | এতৎ ফঙ্গঘৃতং নাম যোনিদোধহরং পরম্‌ ॥ 











শে ০ পা আপা জহর 





গীতশাল এই সমুদয় শীতল হৃদ্ধে পেষণ করিয়া ( শুকনাসা চর্ধবকারপুটক ইতি চক্ররটাকা ) 
তু লস টু 

দিবস সেবন করিলে আর্তব নিঃস্মত হয়। ত্রিফল।, নীলবিণ্টী, পীতঝিণ্ট শী, গুলধ, 
| পুননবা, চন্মক1র পুটক, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, 
নষ্ট পুষ্পান্তকো রপহ | রাঙ্গা, মেদা ও শতমূলী ইহাদের কক্ষে ও চত্ু- 
রসেন্ত্রগন্ধকং লৌহ-বঙ্গং সৌভাগামেব চ। গুগদছুদ্ধে“৪ সের দ্বত যথাবিধ।নে পাক 
রজতঞ্চ'ভ্রতাস্রঞ্চ প্রত্যেকঞ্চ পলং পলম্‌ ॥ করিবে । এই ঘ্বত সেবন করিলে নোনিশুল 
গুড়ণী ত্রিফলা দস্তী গেফলী কণ্টকারিকা। নিবারিত হয়। পরস্ম পিগিিতা চ'লভা, বছি- 
ইয়ে হা আারিনাকা গতা, অভ্যন্তরগঠ্া, পিস্তল শিথিলা। যোনি 


নতং তাঁলীশবেত্রাগ্রং শ্বদংস্ী বুষকং বলা।। ূ রহ ৃ 
এতেবাং স্বরদৈভ'বাং ভ্রিবারঞ্চ পৃথক পৃথক: । 1 ও ষগুযোনি স্বাভাবিকতা শ্রাপ্ত হয় এবং 


জীবস্তীং মধুকং দন্তীং লবঙ্গং বংশলোচনামূ। ' গভোৎপত্তির বাঁঘ,ত দুধীতৃত হয়া থাকে । 


রমা গোক্ষুরবীজঞ্চ শাণমানং “চর্ণয়েৎ। | (থেসত্রীর খহ হয়না; স্তন অতি অল্প উঠে, 
সববমেকীকৃতং পেষাং জযস্তীতুলসীরসৈ; এবং মেখুনকালে যেনি খরম্পর্শ বোব হয়, 
মর্দয়িত্বা বটাং কুষানষ্টপুস্পকযেবতে ॥ তাহার যো নকে বগযো।ন কঠে। ) 


ষ্টপুস্পে নষ্টশ্তত্রে যোনিশুলে চ শস্ততে। 
ধতুশুলে রেদযো ন্য'ং 'বশেষে চামমা রুঁতে । 
এতান্‌ রোগান্‌ হিহস্তাশভরন্ডিমিরং যথা । ফলকল্যাণ-ঘুতঘৃ । 
পারদ, গন্ধক, লোহু, বঙ্গ, সোহাগার খে, 
রৌপ্য, অন্র, তাম প্রত্যেক এক পল। এই মেদা পয়ন্তা, কাকো'লী মূলকৈধাগগন্ধজমূ। 
সকল দ্রব্য গুলঞ্চ, ব্রিফলা, দস্তা, পেফালীপত্র, অজমোদা হরপ্রে ছে হিঙ্গুকং কটুরোহিণ। | 
কণ্টকারী, দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, কুড়, বৃহতী, | উৎপনং টং ৮7 ০ 
০ এতেষাং কাধিকেতাগেষ ভপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
গোক্ষুর, বাদক ও বেড়েলা৷ ইহাদের যথাসম্ভব সপিরেত্গর; পান্থ! 'নভাং স্সীতু বৃষায়ছে। 
ক্কাথে বা স্বরসে পৃথক্‌ ৩ বার ভাবনা দিবে। পুজান্‌ সঙ্গনৃয়েক্লারা মেধাচান্‌ শ্রিয়দর্শনান্‌ ॥ 
পরে জীবস্তী, যষ্টিমধু, দস্তী, লবঙ্গ, বংখলোচন, য। চৈবাস্থিরগত। হ্টাদ্‌ বা চ বা জনয়েন্সংতমূ। 
রাঙ্গা ও গোক্ষুরবীজ্জ ইহাদের প্রত্যেক |* অল্াযুষং ব1 জনয়েদ্‌ যা৷ চ কন্াং প্রহথয়তে ॥ 
| ০ যোনিদোষে রঞ্জোদোষে পরিন্রাবে চ শহ্ঠতে । 
তোলা পরিমিত চূর্ণ ইহার সহিত একত্র মিশ্রিত প্রজাবদ্দনমা যুষাং সব্রগ্রহনিবারণম্‌ । 
করিয়! পুনশ্চ জয়ন্তী ৪ তুলসীর স্বরসে ভাবনা নায়] ফলঘৃতং ফেতদশ্বিভাং পরিকীত্তিতম্‌। 
দিয়া টিকা! করিবে। ইহ নষ্টপুষ্প, নষ্টশুক্র অনুক্তং লক্ষণ মূলং ক্ষিপস্তাত্র চিকিৎসকা; | 


০ ও জীবন্ধৎসৈকবর্ণায়। ঘৃতমত্র তু গুগতে। 
ল ও যোনিশগ প্রভৃতির মহৌবধ । 
খত? 0: আরণ)গোসয়েনা প বহ্িজ্বাল। প্রদীয়তে ॥ 


কফলঘুতম। জীবদ্বংসা গাভীর দুপ্ধজাত ঘ্বৃত “৪ সেগ' 

পেিফলাং ছে লহচরে গুড়,তীং সপুরননবাম্‌। পঙমুলীর রস ১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ দের। ককাথ 

শুকনালাং হরিত্রে ছ্থে রান্মাং মেদাং শতা বর়াম্‌ ॥ ৃ মঞ্জিষ্ঠা, যষ্টি্ধু, কুড়, ভ্রিফলা, চিনি, বেড়েলা- 
আতর কক 





মঞ্জিঠ। মধুকং কুষ্ঠ ক্রিফলা শকরা বলা। 


সপ ও পা জপ 


শপ 

















১১১১১১১১১১১ 


ধোনিব্যাপদধিকারঃ | 





১৯৩৫ 





মূল, মেদা, ক্ষীরবিদারী (কাল ভূ ইকুঘড়া:), 
কাকোলী, অশ্বগন্ধামূল, বনযমানী, হরির, 
দারুহরিদ্রা, হিমু, কটুক্ী, রজেখপল, 
কুমুদ, দ্রাক্ষা, ক্ষীরকাঁকোলী, ্বেতচন্দন, 
রক্তচন্দন ও লক্ষণামূল প্রত্যেক ২ তোলা । 
বনথুটের আগুনে থাঁবিধি পাঁক করিয়া এই 
দ্বত পান করিলে পুরুষের বলবীধ্্যাদি বদ্ধিত 
হয় এবং স্ত্রীলোকের যোনিদোষ ও গর্ভদোষ 
নিরাকৃত হইয়া আফুঃশাপী, বলবান্‌ ও রূপবান 
পুর ভূমিষ্ঠ হয়। 


সোমগঘবতম্‌। 


সিদ্ধার্থকং বচ। ব্রচ্চী শব্খপুল্পী পুননা। 

পয়ন্যাময়ব্ঠ্যাহদং কটুকা চ ফলব্রয়ম্‌ ॥ 

শারিবে রজনী পাঠ। ভূঙ্গদারুসবচ্চলাঃ। 

মগ্নিষ্ঠা ঠিফলা গ্রাম! বৃষপুষ্পং সগৈরিকম্‌। 

ধীম!ন্‌ পক্ত। ঘ্বৃতপ্রস্থং সম্যঙ মন্াভিমন্্িতমূ। 

দ্বমাসগিণীং নারীং ঘগ্মাসানুপযোজয়েৎ ॥ 

যোনিছুষ্টাশ্চ ম। নাধো। রেতোছুষ্টান্চ যে নর'£। 
সত্াণাং পুংসাং দোষহরং স্বতমেতদনুস্তমমূ ॥ 

বন্ধযাপি লভতে পু্ং শুরং পণ্ডিতমানিনমূ। 

জড়গদগদমুকত্ধং পানাদেবাপকৰতি | 

সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ নরঃ শর তধরো ভবেৎ। 

নাগ্রিদ হতি তদ্ধেশ্ন ন ব্্রমুপহান্ত চ। 

ন তত্র স্িয়তে বালে ঘত্রান্তে সোমসংজ্িতম্‌ ॥ 

( কটুকা চ ফলত্রয়মিত্যত্র কট্‌কৈলাফলত্রয়মিতি পাঠ: 
প্রাচীনসম্মতঃ। অত্র ফলওয়ং দ্রাক্ষা-কাশ্মরী-পরধকাণি। 
হাম! প্রিয়গুঃ শেষং হবোধম্‌। কঞ্ধার্থং প্রতি ২ তোল! 
৩মাধকম। মন্ত্রণচ গায়ত্রী। যদ ॥সুক্রতঃ--যত্র 
নোপীরিতো মন্তো যোগেষু যেযু সাধনৈ:। সব্বন্তর গদিত! 
তত্র গায়তী ফলসিদ্ধিদ] ॥ ) 


গব্যঘ্‌ত /8 মের। কন্কাথ--শ্বেতদর্ষপ, 
বচ, ত্রন্ধীশাক, শঙখপুষ্পী, পুননবা, ক্ষীর- 
কাকোলী, কুড়, যষ্টিমধু, কট্‌কী, ত্রাক্ষা, 
গাস্ত!ণীফল, ফল্সাফল, শ্তামালতা, অনন্তমূল, 
হবিষ্রা, আক্নাদি, গুড়ন্বক্‌, দেবদারু, সচল 
লবণ, মঞ্রিষ্ঠা, ত্রিফলা, প্রিয়, বাঁসকপুষ্প ও 
গেরিমাটী, মিলিত /১ সের । গর্ভসধারের 
ঘিতীয় মাঁদ হইতে আরম করিয়া ছয়মাস 


সি 





| পধ্যস্ত এই ঘ্বৃত সেব্য। ইহা! সেবনে গর্ভের সমগ্ত 


দোষ ও যোনিদে।ষ নিরাকৃত হইয়া বলবীর্ধ্যাদি 
সম্পন্ন সুন্দর পুন ভূমিষ্ঠ হয়। 





নালোতপলাগ্ং ঘুতম্‌ । 
নীলোৎপলোশীরমধুকম্ট-দ্রাক্ষা বিদ্বারীকুশপঞ্চমূলৈ: ॥ 
্তাজ্জীবনীয়েশচঘ্ৃতং বিপক্ং শতাবরীকা রমদুগ্ধমিশরম 
তচ্ছর্করাপাদযুতং প্রশন্তমহগ্দরে মারতরক্তপিততে। 
ক্ষীণে বলে রেভণস সংপ্রপুষ্টে কৃচ্ছে চ পি্তপ্রভবে চ গুলে । 
নীলোৎপল, বেণার মূল, মৌলফুল বা ফল, 
ষ্টিধু;দ্রাক্ষা ভমিকুস্মাওড, কুশাদি পঞ্চমুূল ও 
জীবনীয়গণ, এই সমুদায়ের কক্ষে, শতমুলীর 
র স্বরমে এবং যখোপধুক্ত দুগ্ধে যথাবিধি ত্বৃত পাক 
ূ করিবে। পাকান্তে ঘতের চতুর্থাংশ চিনি ত্বত 
সহ মিশ্রিত করিবে। রক্তপ্রদর, বাতাবিক্য, 


) 
! 


ৃ 
ৃ 


অত (পিপি 


রক্তপিত্ত, ক্ষীণবল প্র্রদুষ্ট শুক্র ও কষ্টসাধ্য 
পিত্ত গুলে এই ঘ্বত অতি প্রশন্ত। 








বৃহচ্ছতাবরীদ্বতমূ । 


শতাবর'মূলতুলাশ্চতশ্রঃ স্্রণীড়য়েৎ। 
রসেন ক্ষীরতুলোন পচে হেন ম্বৃতাটকম্‌ ॥ 
| জীবশীযৈ; শভাবধণ! মৃদ্বীকাতিঃ পরূঘকৈ। 
|. পিষ্টেঃ পিয়ালৈপ্চ'ক্ষাংখৈধিয্ীনধুকেভিষক্‌ ॥ 
| সি্কাশীভে চ মধুনঃ পিঞ্গলযাশ্চ পল'ইটকম্‌। 
| দৰ্। দশপলঞাত্র সিতারাস্তদ্বামশ্রিতম্‌ ॥ 
ূ ব্রাঙ্মণান্‌ প্রাশয়েৎ পুর্বং লিহাৎ পাণিতলং ততঃ । 
যে'ন্যহকশুব্রপদদোষদং বুষাং পুংসবনঞ্চ তৎ ॥ 
ক্ষতক্ষযনং রক্তপিত্তং কানং শ্বাসং হলীমকম্‌। 
ক!মলাং বাতরক্ত্ক বিসপং থচ্ছিরোগ্রহম্‌। 
উন্মাদাদীনপন্মারান্‌ বাতপিতাত্মকান্‌ জয়েৎ। 
৫০ সের শতমুলী শিষ্পীড়ত করিয়া 
ূ তাহার ম্বরদ ও তৎসমান দুগ্ধ এবং জীবনীয়ু- 
দশক, শতমুলী, দ্রাক্ষা ফল্সা ও পিয়াল 
প্রত্যেক ২ তোলা ও যহ্থিমধু (কেহ বলেন, 
স্থলজ জলজতেদে তিবিধ ঘষ্টিমধু) ৪ তোলা 
এই নকল কক, ইহাদের সহিত ১৬ সের ঘ্বৃত 
যথাবিখি পাক করিবে। পাক শেষ হইলে, 
নামাইয়৷ ঘ্বৃত বস্ত্রে ছাকিয়া লইবে, শীতল 
হইলে তাহাতে ৮ পল মধু₹৮ গল পিপুল 











১৯১৩৬ 





আঁয়ুরেদ-সংগ্রহঃ | 





চূর্ণ ও ১০ পল চিনি মিশ্রিত করিবে। প্রথ- 
মৃতঃ ব্রাহ্মণ ভোজন করাইয়া, পরে ২ তোলা 
পরিমাণে এ ঘ্বৃত রোগিকে পান করিতে দিবে 
ইহা রজোছুষ্টি ও শুক্রদোষ নাশক এবং শুক্রকর 
ও পুর প্রদ | ইহা ঘ/রা ক্ষত, ক্ষয়, রক্তপিত্ব, 
কাস, শ্ব!স, হলীম ক, কামল!, বাতরক্ক, বিসর্গ, 
হদ্রোগ, শিরোরোগ, উন্মাদ ও অপন্মারাদির 
নিবারণ হয়। 


অথ বন্ধ্যা-নিদানমূ । 
ভেদ! বন্ধ্যাবলানাং হি নবধা পরিকান্তিত', 
ভত্রাদিবন্ধ্য। গ্রথম। পাপকন্মবিনিক্দিভাঃ ॥ 
রক্তেন চ পৃথগ দোষৈঃ সমস্তৈঃ পঞ্চধা ভবেছ। 
ভূতদেবৌপচারৈশ্চ তিআো। বন্ধাঃ প্রকীতিভাঃ | 
পুমানপি ভনেদ্বন্ধেত দোষৈরেতৈশ্চ শুক্রতঃ ॥ 


বায়ু, পিত্ত, কফ, ব্রিদোষ, রক্তদে।ষ, 
ভূতগ্রহ, দেবগ্রহ, উপচার ও পাপকন্দদ বশতঃ 


স্্রীলোকদিগের বন্ধ্যরোগ জন্মে। বন্ধ্যরোগ : 


নয় প্রকার । এই সক কারণে এবং শুক্রদোষ 
বশতঃ পুরুষ দগেরও বন্ধ্যরে|গ হয় । 





'অথ বন্ধ্যাচিকিৎস। | 


*সং৬ 








পুষ্যোদ্ধ, তং গল্ষ্ণায়াশ্ন্রাঙ্গায়াগু, কন্তয়া। 
পিষ্টং মূলং দুগ্ধঘু ত-গী হমৃতে তু গুজদম্‌ ॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে উদ্ধত চক্রাঙ্গলক্ষণার মুল ও 
দ্বতকুমারীর মুল পেষণ করিয়া দুগ্ধ কিংবা 
স্বতের সহিত খতুন্সানানস্তর তিন দিবপ সেখন 
করিলে গর্ভেৎপন্তি হয়। 
কাখেন হয়গন্ধায়াঃ সাধিভং সহৃতং পর়ঃ। 
ধতুলাতাবল! গা! ধণ্ডে গণ্ভং ন সংশয়; ॥ 
অশ্বগন্ধার কাথে ছুগ্ধ পাক করিয়া তাহাতে 
স্বত প্রক্ষেপ দিবে, খবুঙ্গানান্তে ইহা সেবন 
করিলে নিশ্চয়ই গর্ভধারণ হুয়। 


পিপ্পলী শৃঙ্গবেরঞ্চ মরিচং কেশরং তথ] । 
খ্বৃতেন সং পাতব্যং বন্ধ্যাপি লত্ততে সৃতহ্‌ 











পিপুল, শু ঠ, মরিচ ও নাগেশ্বর এই সমু- 
দাঁয় পেষণ করিয়! ঘৃতের সহিত সেবন করিলে 
বন্ধা। স্ত্রীও পুত্র প্রসব করে। 


নর্ণন্ত রূপ্যকন্ত চূ্ণে তাঅস্ত চাজাসংমিশ্রে | 
পীতে শুদ্ধে ক্ষেত্রে ভেষজযোগান্তবেদ গর্ভ: ॥ 


স্বর্ণ রৌপ্য ও তা ইহাদ্বের গুত্যেকের 


ূ ১ মাযা চূর্ণ ২ তোলা ঘ্বত সহ সেবন করিলে 


গর্ভাশয় বিশুদ্ধ হইয়া গর্ভদঞ্চার হয়। 


বল! সিভাট্যা মধুকং বল! চ শুঙ্গং বটেখং গজকেশরঞ্চ। 
এতগ্মধুক্ষীরঘৃতৈনিগাতং বন্ধ) হুপুভ্রং নিয়তং প্রন্থতে ॥ 


| বেড়েলা, চিনি, বষ্টিমধু, রক্তবেড়েলা, বটের 


শুঙ্গ, নাগকেশর, এই সমুদায় মধুতে পেষণ 
করিয়া ছুদ্ধ ও ঘ্ুত সহ সেবন করিলে বন্ধ্যা 
স্বীদেরও পুল্র হুইয়া থাকে। 


| কুরণ্টমূলং ধাশুক্যাঃ কম্ছন'নি বটাঙ্কুরাঃ | 


নীলোৎপলৎ পয়েংযুক্তমেতদ্‌ গভপ্রদং ধবম্‌ ॥ 
পীতবিণ্টশীর মুল, ধাইফুল, বটাস্কুর ও 
। নীলোৎ্পল এই সমুদায় দ্রব্য দুধে পেষণ 


| করিয়। দুগ্ধ সহ সেবন করিলে নিশ্চয়ই রমণী- 
! দের গভনঞ্চার হয়। 
ূ ম'হবলা পিবি পাপিপ্ললং জীরকেণ সহিঠং হিভাখিনী । 
| স্বেতয়! বিশিখপুষ্ধয়। যু৬ং সা সুতং জনয়তীহ নান্যথ। ॥ 
যে অবলা হুদদীতকী (ৰা পরেশ-পিপুল ), 
জীরা ও শ্বেতপুষ্প-শরপুঙ্থা এই সমুদয় দ্রব্য 
পেষণ করিয়৷ সেবন এবং হিতকর পথ্য ভোজন 
করে, তাহার নিশ্চয়ই সম্তান জঙ্িয়া থাকে। 
পত্রমেকং পলাশস্ঠ পিষ্টা ছুগ্ধেন গর্ভিণী। 
পীত্ব। পুত্রমবাপ্লোতি বাধ্যবস্তং ন সংশয়ং ॥ 
শুকরশিশ্বীমূলং মধ্যং বাঁ দধিফলস্য সপয়ন্ষম্‌। 
পীত্বাথে! ভবলিঙ্গীবীজং কল্যাং ন লুতে স্ত্রী 
পলাশের একটা পাতা ছুপ্ধে পেষণ করিয়া 
সেবন করিলে বীর্ধ্যবান্‌ পুত্র উৎপর় হ্য়। 
শৃকশিশ্বীমূল, কয়েখবেলের মজ্জা ও ভবলিঙ্গী- 
বীজ, একত্র হুগ্ধে পেষণ করিয়া! সেবন করিলে 
রমণীদের গর্ভে কন্তা না জন্মিয়া কেবল পুল্রই 
জন্মিয়। থাকে । 


১ পপ পপ 


আআ এ 


মম লনিসসহহুুশুু 


যোনিব্যাপদধিকারঃ। 


০০ 


কৃ! শুদ্ধৌ স্বানং বিলজ্ঘা দিবসাস্তরে ততঃ প্রাত। 
ন্বাত্ব! দবি্জায় দত্ব। ভক্ত সংপূজ্য লোকনাথেশম্‌ ॥ 
স্বেতবলাভ্বি,যষ্টিং কর্ষং কর্ষং পলস্ত শর্করায়াঃ। 
পিষ্টেকবর্ণজীবন্থংসয়া গোস্ত দুগ্ধেন। 
সমধিকদৃতেন পীতং নাত্র দিনে দেয়মন্নমন্তাচ্চ । 
কুধিতে সঢধমনং দ্যাদা পুরুষদনিধেস্তন্তাঃ | 
মমদিবসে শুভযোগে দক্ষিণপাশ্বাবলদ্িণী ধীরা | 
াস্তস্থাস্তরসঙ্গ প্রগইমনসো হতিবৃদ্ধধাতো:। 

পুরমন্ত সঙ্গমাজদ্রভচে পূজং ভতো। নিয়তম্‌ ॥ 


যোনদৌষধরহিতা নারী 
দ্বস ম্লান ও উপবাদ করিয়া 


দন কবিয়া শ্বেহবেড়েলা মুল ২ তোলা, বষ্টি- 


মধু ২ ঢুই তোলা ও চিনি৮ তোলা একবর্ণা | 
ও জীবিতবৎসা গাভীর ছুগ্ধের মহিত মিশ্রিত : 
ক'রয়! প্রচুর ঘ্বতের সহিত তাহা পান করি- : 


বেন, অন্ত কিছু আহ।র করিবেন না। পরে 
স্ব(মিপহবাসের দিবস পর্ধ্যন্থ 
কেবল দ্ধ ও অন্নগাত্র ভোজন কিয় থাকি" 


বেন। পরে প্রশস্ত যুগ্ম 'দবসে পবিত্রাচার ও 


শুক্রবান্‌ স্বামীর সহিত সঙ্গত হইলে গঞ্ডেৎ- 


পত্তি হইবে। 
(মাঠঙজাভবটন্ত প্রাগুভ্ররশ'গজে শুছে । 
শুঙ্গ মামী তখ। শৌরসধপো দধিযোজিতত। 
*ষ্যপাতো দ্রুতাপন্নগভায়; পুত্রকার,ক ॥ 


( দ্রুতাপরগ 5.য়া হি যাবৎ স্্াত্বং পুংস্বং বা গন্য । 


ন ব)ক্াতৃতমন্তি তাবদের ইদং কণ্ কুয্যাৎ। অঙ্গাতি- 
ব্ক্তিস্ত ভৃতীয়ে মাসে ভবতীতি মাসগ্থয়ং যাবৎ পুংস- 
বনকণ্ম কর্ধ্যাদিতি ভাবঃ। ইদং 
কারকং ভবতীতি জ্ঞাপনার্থং দ্রতাপন্নগ ভাঁয়। ইত্যুন্- 
শিতি চত্রটাক। |) 

গঙাধানের ছুই মানের মধ্যে পুব্যানক্ষত্রে : 
গোগজাত বটবৃক্ষের ঈশান কোণের শাখান্থ 


শুঙ্গাঘয, দুইটি মাষকলাই ও ছুইটি শ্বেতসর্ষপ . 


দধির সছিত ভক্ষণ করিলে পুত্র উৎপন্ন হয়। 





লক্ষমণালৌহম্‌। 


লঙ্গণাহস্তিকর্ণাভ্যাং ব্রিকত্রয়সমনয়াৎ। 
অশ্থগন্ধীসমাধোগালৌহং পুংসবনং মতম্‌। 


খটুর চতুর্থ; ইহা গেবন করিণে কন্ঠাপ্রসব নিন 
পরদিবস । 
প্র1তঃকালে সানাস্তে হধোর পুজ। ও ব্রাঙ্গণকে 


অল্পপ।রমাণে : 


কর্ম লিঙ্গপরাবৃতি* ' 


১১৩৭ 





| পুতোৎপত্তিকরং বৃষ্যং কন্ঠাস্ৃতিনিবর্তুকম। 
কৃশস্য বলদং শ্রেষ্ঠং সব্ববাময়হরং পরম ॥ 

1. লক্ষণামূল, হস্তিকর্ণপলাশমুল, ব্রিকটু, 
| ত্রিফলা, ভিমদ (বিড়ঙ্গ, চিতামূল, মুত) ও 
। অশ্বগন্ধামূল, প্রত্যেক ১ তোলা এবং লৌহ 
১২ তোলা, এই সমুদায় একত্র মর্দন করিবে। 
৷ (দ্বত ও মধুর সহিত সেব্য। ওঁষধসেবদান্তে 
চিনির সহিত কিঞ্চিৎ দুগ্ধ পান করা কর্তধ্য)। 
হয়! 





পুত্র উৎপন্ন হয়। ইহা বিশ্ষে বলকারক। 





কুমারকল্পদ্রুমং ঘ্বৃতঘ। 


পঞ্চ'শচ্ছাগমাংসনা দশমূল্যাত্তখৈব চ। 

জলমঞ্টরগুণং দত! কাথেন মৃদুনা গ্রিন! ॥ 

চতুভাগাবশেষক কাঁখং গৃঙাৎ প্রযত্বতঃ। 

| গ্রব্যং প্রস্থ, নপিগ্‌ হায়াৎ কুণলো। ভিষন্ঠ ॥ 

|. ক্ষীর ঘ্ৃতসমং দগ্যান্ারাযণ্যা রং তথা। 

ূ ভাঁষে ব। মুন্য়ে পাঞে তদেকঞ্ পচেচ্ছনেঃ ॥ 
কুষ্ঠং শঠী চ মেদে ছে জীবকর্ষভকৌ তখ।। 

| প্রিযঙগু ভ্রিফল! দারু পত্রমেণ। শতাবরা ॥ 

| কাশ্মরী মধুকং ক্ষীর-কাঁকো লী মুন্তমুতৎপলম্‌। 
জীবস্তী চন্দনঞ্চেব ক'কাল' শারিবাযুগম্‌ ॥। 

| স্বেতব'ট।লগং মূলং মূলঞ্চ শরপুঙ্থগম্‌। 

| বিদারীদ্বয়মপ্জ্া পণিনীদ্বয়মের চ॥ 

র নাগপুষ্পং তথা দার-হরিড। বেগুকং তথা । 

॥ জ্যোতিম্মতীভবং মূলং শঙ্ঘিনী নীলিনী বচা ॥ 

অঞ্থরুত্বগ লবঙ্গঞ্চ কুঙ্কুমং নিক্ষিপেৎ ততঃ। 

এতেষাং কাধিকং কঙ্ছং দ। শুভ দিনে নুধীঃ॥ 

শুভনক্ষত্রযৌগে চ সংপুঙ্গয গণনায়কম্‌। 

পহরঞ্চ সুড়ানীঞ নমস্ৃত্যাতিভক্তিতঃ ॥ 

প!কং কুযা?ৎ প্রযাতুন বিজীনন্‌ মন্বপূর্ববকমূ। 

সিন্ধশীতে 'ক্ষিপেৎ তত্র পারদ পরিনিক্জলম্‌ ॥ 

হৃজীর্ণং শোধিতধাত্রং গন্ধকং কার্ধিকং গ্ভসেৎ। 

। ততঃ পুপপরদং তত্র প্রস্থাপ্ধ বিনিক্ষিগেৎ ॥ 

৷  কাচস্পুটকে বান্য-পাত্রে বা স্থাপয়েৎ সধাঃ। 

পরাশরমুনিঃ প্রীতিকরুণাবারিধিমু'দা ॥ 

বন্ধাময়বিনাশায়.শিশুকপ্সদ্রমং ঘৃতম্‌। 

চক রাস্য প্রনাদেন জদ্মবন্ধ্যা লভেৎ নৃতমূ॥ 

খাদেৎ কর্ঘ্বয়ং সর্পিদ ব। বিপ্রায় সাদয়ম্‌। 

অন্ুপানং প্রকুব্বীত পয়স্থাগং বিশেষত ॥ 

গবাং বাপি পিবেং ক্ষীরং শীতং গলযুগং তথ] । 
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দ্ৃতস্যাস্ স্সিদ্ধদ্য গুণান্‌ শৃণু সমাহিতঃ। ভাঁজনকভেষ টো 

অসা প্রসাদাৎ ষণ্ডোইপি বন্ধায়াং জনয়েৎ হতীন্‌। রী কভেষজমাহ 

রজোদোষেণ যা দুষ্টা শুক্রদোষেণ বাপি চ॥ পিপ্ললীব্ডিঙ্গটগ্লণসমচর্ণং যা পিবেৎ পয়সা 

সতরীভগস্থগদেনৈব পীড়িত যা চ সবব্দ]। খতুসময়ে ন হি তগ্ঠা গভ; সপ্পায়তে কাপি ॥ 

য| চ পুষ্পং ন বিন্দেত খুনী পীড়িভা চ যা ॥ পপুল 

বিনা রি পিপুল, বিড় ও সোহাগ! ইহাদের লম- 

অনেকৌবধযোগেণ মন্যোগ্েণ বা পুনঃ ॥ ভাগ চূর্ণ খত্ুকালে দুগ্ধ সহ সেবন করিলে 

অনেকব্রতযোগেন যাসাং পুত ন জায়তে। রম্ণীদের গভোৎপাদিকা শক্তি বিনষ্ট হয়। 

তীসাং ক:মসম"ঃ পুত্র! জায়গ্ে চিরজীবিন: ॥ আরনানপরিপেষিভং ত্রাহং যা জয়াকুস্থমমন্তি পুষ্পিণী ৰ 

গব্য ঘুত /৮ সের। ক্কাথার্থ--ছা'গমাঁংস | সৎপুরাপগুড়মুষ্টিসে'বলা সন্দধ'ত ন হি গভমঙ্গনী ॥ 
/৬1* সের, দশমুল /৬1০ সের, পাকাথ জল | খনুমতী কামিনীদিগকে, কাজি ছারা 


১০* সের, শেষ ২৫ সের। দুগ্ধ /৮ সের, শত" ূ পেধিত জয়াপুষ্প পুবান গুড়ের সহিত সেবন 
মূলীর রস “৮ সের। কন্বার্থ_কুড়, শী; মেদা, করাইলে তাহারা কখনও গণীরণ করে না। 
ক টি রা সে প'ঠাপক্রং ধতুন্াহ| পীত্বা।গভং ন ধারয়েৎ॥ 
দেবদারু, তেজপত্র, এলাচ, শতমুলী, গাস্তারী | 

ফল, যষ্টিমধু, ক্ষীরকাঁকোলী, মুহা) নীল- | খতুন্সান করিয়া আকৃনাদির পাতা জলে 
সুদ, জীবস্তী, রক্তচন্দন, কাকোলী, শ্তামা- মন্দন করত সেবন করিলে রম্ণীদের গভোত- 
লতা, অনন্তমূল, শ্বেতবেড়েলার মুল, শরপুঙ্খ- পন্তিভয় থাকে না! 

[ মুল, দ্বিবিধ ভূমিকুম্ম'ও, মিষ্ঠা, চাকুলে, | ধাতাঙ্ছন য় চু ঠোয়লীতং রজো জ্রেৎ। 
শলপাণি, নাগেশ্বর, দ[রুহরিদ্রা, রেণুক, শেলুচ্ছমি্ পিষ্ট-ভক্ষণঞ্চ তদর্থকৃৎ॥ 
লভাফট্ুকীমূল, শঙ্খপুষ্পী, নীলবৃক্ষ, বচ, ৃ আমণকী, অজ্জুনছাল ও হরীতকী ইহা- 
অগ্ুরু, গুড়ত্বক, লবঙ্গ ও বুস্কুম প্রত্যেক দুই ; দ্র চুর জলের সহ্তি খঠঃকালে সেবন| 
তোলা । শুভব্রনে দেবদেবীর পুঞ্জা করিখা । করিলে, 'অথবা চাল্তের পানা মিশ্রিত পিষ্টক 
তাযময় বা ঘুন্ময় পাত্রে ইহ! পাক করিবে। , পেশ করলে ব্জোলোপ হয়, সুতি? 
পাকান্তে শাতল হইলে পারদ, অভ ও গঙ্ধক গভোৎপাি হয় শা। 

প্রত্যেক দুই তোলা, এবং মধু ২ সের মিশ্রিত  রসাঞ্ছনং হৈমনঠা বয়স্ক চুণীক৮ং শী হজালন লীহম। 
করিবে। গাত্রা-২ দুই তোলা পর্ধ্স্ত। | রজোবিনাধং তং করোতি এঙ্কাত্র কা গঙভনমাগমস্য ॥ 
অন্ুপান--ছাগ ছুগ্ধ,+ অভাবে গব্য হুগ্ধ এক রস|ঞন, হরীভকী ও আমলকী এই 
পোঁয়া। এই দ্বত পাঁন করিলে জন্মবন্ধ্যা স্ত্রী | তিনটি গ্ব্য চূর্ণ করিয়া শাহল জল সহ সেবন 
পুত্রবতী হয়। যাহারা রজোদৌধ, শুক্রদোব | কালে নিয়তই রজোধিন্ হয়, সুতরাং 
অথবা যোনিরোগে পীড়িত, এক বারেই | গর্ভোৎপন্তির আর সম্ভাবনা কি? 

যাহাদের রজঃ হয় না, বা রূজঃকালীন অত্যন্ত 
যন্ত্রণা হয়, কিংবা বারংবার সন্তান হইয়া 
বিনষ্ট হয় এবং অনেক ওঁষধ, মন্ত্রও ব্রত- 
যোগে যাহাদের পুত্র না জন্মে, এই ঘ্বত পানে অথ পথ্যাপথ্যব্রিথিঃ। 
তাহাদের নানাবিধ স্ত্রীরোগ ও গর্ভদোষ পৃথক সর্বামলোথাস্থ যোনিব্যাপৎস বিংশতো। 
নিবারিত হইয়া দীর্ঘজীবী, কন্দপতুল্য ও বল- বাতে পিন্তে কফে চোর্ধং বিখেয়ানি পৃথক পৃথক । 
বাঁধ্যাদিসম্পনন পুত্র ভূমি হয়। মানি পথ্যান্তপধ্যানি তানি তানি যখামলমূ। 

| যোজয়েন্র্জয়েচ্চাপি ক্রমেণ মভিমন্‌ ভিষক্‌ ॥ 





ূ 


1 
1 
॥ 




















গর্ভিরোগাধিকার: | 


পা সপ পু পপ সপ ৯ আপা | পাকা 
পক 





বায়, পিত্ত ও কফের পৃথক্‌ পৃথক রূপে 


যেসকল পথ্যাপথ্য নির্দেশ করা হইয়!ছে, 


১১৩৯ 


আপ জপ পোশাক পাপ 
স্পা সপ জা আক 


বিংশতি প্রকার যোনিরোগে নৌধামুসারে 
সেই সেই পথ্য দেবন এবং অপথ্য বর্জনের 


বুদ্দিমান্‌ চিকিৎসক পৃথক পৃথক দোবজাত | ব্যবস্থা করিবেন। 
ইত্যায়র্ধেদ-সংঞহে যোনিব্যাপদধিকার;। 





অথ গভিণীরোগাধিকারঃ 


স্টস্হাটা। ৫৬ এরা ও. 


গভভিণা। গর্ভতে। রক্তং শ্রবেদ্‌ মদি মুহুম্ধু ছু" । 
তল্পিরোধায় সা দুপ্ধমুৎপল দিত পিবেত | 
গরভিনীর গর্ভ হইতে বারংবার রক্ষন্রাৰ 

হইলে তাহা নিবানণার্থ উতৎপলাদিণের 
কন্কে দুগ্ধ সিদ্ধ কণিয়া মেবন করিবে । 

মধুকং শাীকবী০ পয়শ্র। রদ 51 

অণ্মন্তকঃ কৃষ্ণ তিল'ন্তারবলী শহাবরী ॥ 

বৃক্ষাদনী পয়স্থ। চ তখৈবোৎপলশারিন।। 

অনস্তশারিবা রাস পন্মা মধুকমেব চ॥ 

বৃহতীগ্বয়কাশ্মধা-ক্ষীরিশঙ্গস্তচে ঘৃতম্‌। 

পৃথক্পণাঁ বল। শিগ্র,শ্বদ-স্টী মধুষষ্টিক ॥ 

শঙ্গাটকং বিসং দ্র!ক্ষা কশেরু মধুকং সিতা। 

মাসেষু সপ্ত যোগ!ঃ স্থারদ্ধঞ্লোক'স্ক সপ্তস্ু। 

যথাক্রমং প্রযোক্তব্য রন্তশ্বীবে পয়োযুভাঃ ॥ 


িণীর প্রথম মাসে রক্তত্রাব হইলে 
ষ্টিমধু, শাকবীন্ত, ক্ষীরকাকোলী ও দেবদার, 
(১), দ্বিতীয় মাসে রক্তআাব'হইলে আমরুল, 
কৃষ্ণতিল, ম'ঞ্জঠা ও' শতমুলী (২)) তৃতীয় 
মাসে পরগাছা, ক্ষীবকাকোলী, উৎপল ও 
অনন্তমূল (৩); চতুর্থমাদে অনস্তমূল, 
শ্তামালতা, রান্স', বামুনধাটী ও যষ্টিমধু (৪) 
পঞ্চম মাসে বৃহতী, কণ্টকারী, গান্তারীফল, 
বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের বন্ধল ও শুঙ্গা এবং ঘ্বত 
৫)7 মষ্ঠট মাসে চাকুলে, বেড়েলা, শিনা- 
বীজ, গোক্ষর ও যষ্টিমধু (৬)7 সপ্তম মাসে 


জজ ঠহেআামেছেরট 





প|নিফল, মৃণাল, কিস্মিস্, কেনুর, যষ্টিমধু 
ও চি'ন (৭). এই সমুদারেব কল দুগ্ধ সহ 
সেবন করিতে জিবে। 

কথ 'বলববৃহতী-পটেলেক্ষুনিদিদ্ষিকা3। 

মূল'ন ক্ষ'রসদ্ধ'ন দাপয়েদ ভিষগঞ্মে ॥ 

অষ্টম মাসে রক্তস্রাব হইলে কদ্‌:ব্ল, 
বেল, বৃহতী, ইঞ্চু ও কণ্টকারী ইহাদের মূল 
এবং পল্ঠা, ছুপ্ধ সহ পাক করিয়া সেবন 
কবিতে দিবে। 

নবমে নধুকানওা-পয়ন্তাশ[রিল' রা | 

পয়ন্ত দশমে শুঠা! শুতশীতৎ প্রশস্থতে 

নবম মাসে রক্তত্রাব হইলে জী অনস্ত- 
মূল, ক্ষীরকাকোলী ও শ্তামালতা এই সমুদয় 
দ্প্ধ সহ পাক করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
দশম ম্[সে শুগীসিদ্ধ শীতল ছুগ্ধী সেবন করাইবে । 

সক্ষীরা ব| হিত। শুণ্ঠী মধুকং দেবদারু চ। 

এবমাপ্যা'য়তে গতস্তীব্র। রূক চোপশাম্যতি ॥ 

কুশকাশোরুবুকাণাং মূলৈর্গোক্ষুরকম্য চ। 

শৃতং ছুষ্ধং সিতাধুক্তং গর্ভিণাঃ শুলনুৎ পরম্‌ ॥ 

শু ঠ, যষ্টিমধু ও দেবদারুর সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ 
গর্ভিনী সেবন করিলে গভস্থ শিশুর বলসঞচয় 
এবং গঙিণীর তাঁএ বেদনার শান্ত হয়। কুশ- 
মূল, কেশেমুল, এরওমুল ও গোক্ষুর এই 
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১১৯৪৪ 


আয়ুর্ষ্বেষ-সংগ্রহঃ। 


০০৬০০ টিটি ররর 
সমুদায়ের সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া চিনি সহ | ও শাঁলুক চিনির জলের সহিত পেধিত ও ছুগ্ধে 


সেবন করিলে গর্ভিণীর বেদনার শাস্তি হয়। 


প্রথমে মাসি গর্ভে তু যদ ভবতি বেদন।। 
চননং শতপুষ্পা চ শর্করা মদয়স্তিক1 ॥ 

এতাঁনি সমভাগানি পিষ্ট] তওঁলবারিণ1। 
পায়য়েৎ পয়সালোডা গভিণীং মাত্রয়! ভিষক্‌ | 
তথা তিলান্‌ পদ্পকঞ্চ শাপুকং শালিতঙুলান্‌। 
ক্ষীরেণ পিষ্ট ক্ষীরেণ সিতাক্ষৌন্রাস্থিতেন চ ॥ 
আ'লোড্য পায়য়েন্নারীং ততঃ সম্পদ্যতে শুভম্‌। 
তশ্মিন নুজীর্ণে দাতব্যং ভোজনং ক্ষীরসংযুতম্‌॥ 


গর্ভের প্রথম মাসে গর্ভে বেদনা উপস্থিত 
হইলে শ্বেত্চন্দন, শুল্ফা, চিনি ও ময়নাফল 
সমান পরিমাণে লইয়া তঞলজলের সহিত 


বাটিয়া দৃগ্ধে গুলিগা গর্ভিণীকে পান করাইবে | । 


অথবা তিল, পল্ুকাষ্ঠ, শালুক ও শালিত$ল 
এই সমুদায় দ্রব্য ছুগ্ধের সহিত পেধ্ণ করিয়! 
চিনি, যধু ও হুদ্ধনু সাহত মিশ্রিত করত 
পান করিতে দিবে, ইহা! জীর্ণ হইলে ছুগ্ধান 
ভোজন করাইবে। 

স্বিতীয়ে মাসি গর্ভে তু যন। ভবতি বেদন] | 

তদোতপলম্য কক্বত্ত শৃঙ্গাটককশেরু কম্‌ ॥ 

তঙুলোদকপিষ্টস্ক পায়য়েৎ তগুলানুণা। 

নিবাধ্য গ্শুলক্ণ স্িরং গভং করে'তি চ॥ 

ঘ্বিষীয় মাঁসে বেদনা উপস্থিত হইলে পদ্ম, 
পানিফল ও কেশ্ডর তণ্ুলোদকে পেষণ করিয়া 
ত%লজলেরই সহিত সেবন করাইবে | ইহাতে 
গর্ভশুল নিবারিত হইয়া গভ স্থিরতাব প্রাপ্ত 
হইগ়া থাকে। 

তৃতায়ে ক্ষীরকাকোলা কাকোলানলকীফলম্‌। 

পিষ্টমুফো দকেনৈতৎ পায়য়েৎ গর্ভিনীং ভিষন ॥ 

শাল্ান্ং পয়ম। জীর্ণে ভোজয়েদনু গতিণীম্‌। 

তথ! পগ্নেৎপলং কুষ্ঠং শালুকঞ্চ সমাংশিকম্‌॥ 

মিতোদকেন পিষ্ট1 তু ক্ষ রেণালোডা পায়য়েৎ। 

তেন পুলং নিবর্ভেত ন গর্ভো বাধতে 'ঞরবম্‌ ॥ 

'ভৃত্তীয় মাসে ক্ষীবকাকোণী, কাকোলী ও 
আমলকী একত্র পেষণ করিয়া উষ্ণজলের 
সহিত গর্ভিণীকে পাঁন করাইবে। ক্ষুধাকালে 
হদ্ধের সহিত শালি-তওুলের অন্ন ভোজন 
করিতে দ্িবে। তদ্জপ গল্প, নীলোৎপল, কুড় 
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আলোড়িত করিয়া পান করাইবে। ইহা! দ্বারা 
গর্ভশুল নিবারিত এবং গর্ভ ব্যথারহিত হয়। 


চতুর্থে তু বিধানজ্ঞঃ পায়য়েদিদমৌবধম্‌। 
পিষ্ট্রোৎপলঞ্চ শালুকং কণ্টকা'রী ব্রিকণ্টকম্‌। 
যথাগ্রিমাওয়। কালে গর্ভিনীং পয়সা! সহ। 

তথা গোক্ষুরকং সিংহী বালকং ন'লমুৎ্পলম্‌। 
পিষ্ট ক্ষীরেণ পাতবাং গর্ভশুলনিবারণম্‌ 


চতুর্থ মালে উৎপল, শালুক, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুর এই সমুদাপন অথবা গেক্ষুর, কণ্ট- 
কারী, বালা ও নীলোৎপল এই গুল দুগ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া পাঁন করাইলে গ্শুল 
নিবারিত হয়। 


পঞ্চমে ম*সি গে তু বদ ভনতি বেদন]। 

তত্র নীলে'খপলং বারাং পি ক্'রেণ পাঁচনম্‌। 
সৃতক্ষৌদ্রা্ধি 5ং লীতা গ5সা চ রুজাং ইরেৎ। 

তা নীলে'ৎপলং ন'রীং কাকোলীং সমভ'গিকম্‌ ॥ 
শীততোয়েন পিষ্ট, চ ক্ষারেণালোডা পায়য়েঘ। 
অনেন বিধিন। গ্ভং স্থির; স্য'দ্‌ রুক প্রশামাতি ॥ 


পঞ্চম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে নীলোৎ- 
পল ও ক্ষীরকাকল৷ ছুগ্ধো! সহিত পেধণ 
করিয়া দ্ধ, ঘত ও মধুর সহিত পান কঞ্গিতে 
দিবে। অথবা নীলে।ৎপল, দ্বতকুমগী ও 
কাকে।লী মমভাগে থাতল জলে পেবণ ও 
হুদ্ধের সহিত আলোড়ন করিয়া পান করাইবে। 
ই&াঁতে বে"নাদি নিবাবিত হুইয়া গণ স্থির- 
ভাব প্রাপ্ত হয়। 

বষ্ঠে মস বদা গৃভে বেদনা জায়তে তদ|। 

মাতুলুঙ্গসা বাঁজানি প্রিয়নু চন্দনোৎপলম্‌ ॥ 

ক্ষীরেগ'লোঙ্ পাঙিবাং গউশুলনিবারণম্‌ ॥ 

তখ। পিয়ালবাঁজানি মৃদ্বীকালাজশক্তবঃ। 

এতৎ সুশীতলং কালে পীত্ব। 6 হুখম্স,তে ॥ 


ষ্ঠ মাসে গডবেদনা উপস্থিত হইলে 
টাবালেবুর বাজ, প্রিয়, চন্দন ও উৎপল 
দুগ্ধে২ং সহিত পেধণ কারয়া সেবন করইবে। 
অথব! পিয়াল বাঁজ, দ্রাক্ষা ও খৈ-চূর্ণ শীতল 
জলের সহিত মিশ্রত করিয়া পান কারতে 
দিবে। ইহাতে ব্যথা নিবারণ হয়। 


পপ 
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গর্ভিণীরোগাধিকারঃ 





সপ্তমে শতপুত্রীঞ্চ মৃণ'লম'তাং পিবেৎ। 
পিট! ক্ষীরেণ শুলার্া গঠিনী যা হুথার্ধিনী ॥ 
কপিখব্রমুকামূলং সলাঞজং শর্করাযুতম্‌। 
শীততোয়েন সংপিষ্টং ক্ষীরেণালোডা পায়য়েৎ। 
পীত্বা হস্তাবল! শীন্্রং শৃলং গর্ভসমুদ্তবম্‌ ॥ 
সপ্তম মাসে শতমূলী ও পদ্মমূল বাটি%় 
দুদ্ধের স'হত পাঁন করাইবে, কিংবা কয়েংবেল, 
স্ুপারিমল, খে ও চিনি থাতল জলের সহিত 
বাটিয়া দুগ্ধের সহিত সেবন করিতে দিবে। 
হাতে সন্থর গঙ্শুল নিবারত হয়। 
অঙ্গমে তুয্দা মা সি গঙ্ডে ভবতি বেদন|। 
হুদা পিষ্ট। তু ধন্য'কং পায়য়েৎ তঙুলানুশ।। 
শূলং নিব্ভতে হেন গড: সংখাযাতে স্তিণ । 
এবং পলাশশ্য গলং সুপিষ্টং সংগীয় ভোয়েন 2শীঙলেন। 
| অত্যন্তখার'ই্টমমসগর্ভ-বাথ'তুরা যান্তি £খং তরুণাঃ ॥ 


উপস্থিত হইলে 
বাটিম্া সেবন 


ভলে পলা শপশ্র 
ইহ|তে গভবরনা 


অষ্টম মসে বেদনা 

তঞলোচকের সহিত ধনে 

| করাইবে। অথবা স্ুুণ্বাতল 

বাটিয়। পান করতে |দবে। 
দুণীকৃত হইবে। 


গভিণ্য। নবমে মামি ঘদ। ভবতি বেদণ| 
এরগমুলং ক:কোলীং পিষ্ট শীভে:দকেন চ॥ 
পীত্বা শুলাছিমুচ্েত তদা নারী ন সংশয়, | 
তথা পলাশবীঁজঞ্চ সকাকোলীকুরু'টকম্‌। 
ভক্তেন বারিণ। পিষ্ট *'ডশুলং ব্যপোহতি। 
নবম ম|সে বেদনা উপস্থিত হইলে এরও- 
মূল ও কাকোলী শাতল জলের সহিত অথব। 
পলীশবীজ, কাকোলী ও ঝ৷টিযুল কাজির সহিত 
াটিঃা সেবন করাইলে নিশ্চয় গভশুল নিবারিত 
ইইয়া থাকে। 
অথবা দশমে মাসি বেদনা জ'য়তে যদ 
তদ1 নীলোৎপলং যষ্টী-মধুকং মুদ্গাসংযুভম্‌ ॥ 
| সসিতব্ণাস্তস! পি ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। 
দৌবঞ্চ নাশয়েদেব শূলং গভসমুস্তবম্‌ ॥ 


দশম মালে বেদন। উপস্থিত হইলে 
শীলোৎপল, য্টিমধু, মুগ ও চিনি জলে বাটিয়া 
হ্ধের সাহত ভোজন কর[ইবে, ইহাতে 
গর্ভের দোষ ও বেদনা নিবারিত হয়। 


১৯৯৪৯ 





তথ| চৈকাদশে মাসি গভে ভবতি বেদণ]। 

মধুকং পম্কঞ্চেব বৃণালং নীলমুৎপলম্‌॥ 

শাততোয়েন পিষ্ট] তু ক্ষ'রেণালোডা পায়য়েৎ। 

তেনৈব বেদনাতীব নাশমায়তি সত্বরমূ ॥ 

্ষারিকানুংপলং ধুষঠং সমঙ্গামুলকং সিত!। 

পিবেদেক'দশে মসি গভিণা শূলশাগ্ুয়ে ॥ 

একাদশ মদে বেদনা উপাস্থত হইলে 
যঙ্টিমধু, পদ্ম কাঠ, মুণাল ও নীপগোতৎপল অথব! 
ভূমিকুস্মণ্ড, উৎপল, কুড়, বরাক্রাস্তামূল ও 
চিনি এই সমুদয় শাতল জলে বাটিয়! ছুগ্ধে 
গুলিয়! সেবন করিতে দিবে। 


সিত। বিদারী কংকে'লী তথ। ক্ষীরবিদরিকা | 

গুভিণা দ্'দশে মনি পিবেচ্ছ লিদ্ুদৌষধমূ ॥ 

ঘবাদশ মাসে চিনি, ভুমিকুক্মাগু, কাকোলী 
ও ক্ষীৰকাকোলী এই সমুদার বাটির! খাইলে 
গভশুল নিবারিত হয় । 


দিক্ধং পয়ঃ শকরংা বিএ মংস্থাপয়েছ॥ হুনুদীর্ণশুলষ্‌ ॥ 


কেশুর, পানিফল, জীবনীয়-্দশক, পদ্ম, 
নীলোৎ্পল, এরগুযূল ও শতমুকণী এই সমু 
দায়ের কষে দুগ্ধ পাক করিয়া চিনির সহিত 
সেবন করাইলে গভ স্থিত হগন এবং গভিণার 
শুল [বনষ্ট হয়। 
ব.নকশু 6 কগমধুখ্পলং 
সমুলগমষ্টামধুকং সশকপম্। 
সশুলগ 5ম শপা!ডওাঙ্গনা 
পয়ে'বাঁমহং পয়সান্নভুক 'প্বেছ॥ 
কেশুর, পানফল, পদ্মকেশর, নীলোৎ- 
পল, মুগানী ও যষ্টিমধু এই সমুদয় দ্রব্যের 
কন্ধে সিদ্ধ দুগ্ধ চিনির মাহত সেবন করিলে 
সশুল-গভন্লাব-পীড়িতা রমণ্ীগণের রোগশাস্তি 
হয়। রোঁগণীাকে দুগ্জা্ন পথ্য করিতে দিবে। 
মধুন। চ্ছা গঞুদ্ধেন ঝুলাপিকরকণ্দমঃ | 
অব্য স্থাপয়েদ্গতং চলি»ং পাঁনযোগতঃ ॥ 
হগ্ডকা (ভাঁড়) নিমন্ত কুস্তকারের 
করমাঁদ্দত মৃভ্তকা আধতোলা /* পোস্জ 
ছাঁগদুপ্ধ ও।*« আনা মধু সহ সেবন করিলে 
চালিত গভ স্বস্থানস্থ হয়। 


কণ্রেশু্ উকবনা য় পা খগলের €শতাবরাভিত। 
| 





- 


০০ টি 
আযুর্বদ-নংগ্রহঃ | 





১১৭২ 


গভে শুক্কে তু বাতেন বালানাঞ্চাপি শুষ্যতাম্‌। 
সিতামধুককাশ্ব্য্য হিতমুখ!পনে পয়ঃ ॥ 
গতশোষে ত্বামগর্তাঃ প্রসহাশ্চ সদা হিতাঃ ॥ 
( আমগভী ইতি হংসকৃর্াদীনামণ্ডীনীতি শিবদাসঃ। ) 
বায়ু ঘ্বারা গর্ভ ও গভিণী শুষ্ক হইতে 
থাকিলে পুষ্টির জন্থ যষ্টিমধু ও গাস্ভারীফল সহ 
দুগ্ধ পাক করিয়া চিনির সহিত সেবন করিতে 
দিবে এবং হংসাঁদির ডিম্ব ও কুকুটাঁদির মাংস 
পথ্য করিতে দিবে। 
রোমরা'জী ভবেছ্‌ বস্তা বামপাস্ে সমুকজ্জিতা। 
. কন্তাং তন্ত। বিজানীয়াদ্‌ দক্ষিণেন তথা হৃতম্‌ ॥ 
গভিণীর বামপার্শে রোমরাঁজি উথিত 
হঈলে কন্তা এবং দক্ষিণ পার্গে হইলে পুত্র 
জন্মে। 
মধুকচন্দনোশীর-শ'রিব'পন্পত্রকৈ2 | 
শর্কর'মধুসংযুক্তঃ কমযয়ো৷ গভিগরে । 
যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, বেণার মুল, অনস্তমূল, 
পল্মুকাষ্ঠ ও তেক্পত্র ইন্াদদের কাথে চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে গভিণীর জর 
শান্ত হয়। 
চন্দনং শ'রিব। লোধরং মুস্থীক। শর্করান্থিতম্‌। 
কাখং কৃত প্রদ্স্যাচ্চ গভ্ভিণীঞ্বরশান্তুয়ে ॥ 
রক্তচন্দন, অনস্তমূল, লোধ ও ড্রাক্ষা ইহা- 
দের ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
গরিণীর জর নিবারিত হয়। 


2 


এরগাদিঃ। 
এরওমুলমমৃা। মগ্তিষ্ঠ। রক্তচন্দনম্‌ । 
দারুগল্পযুতঃ কাথে। গর্ভিণ্যা রনাখন: ॥ 
এরগুমুল, গুলঞ্চ, ম্জিষ্ঠা, রক্তচন্দান, দেব- 
দাঁরু ও পল্মকাষ্ঠ ইহ্থাদের কা পান করিলে 
গর্ভিণীর জ্বর নিবারিত হয়। 


আ অজনৃতচ: কাখং লেহয়েলাজশক্ভিঃ | 
অনেন লীঢমতেণ গ্ভিণী গ্রহণীং জয়েৎ ॥ 





গাঠালাঙগলিসিংহান্ত-মযরকজটেঃ পৃথক। 
নাভিবস্তিভগালেপ1ৎ সুপং নারী প্রনুয়তে ॥ 
( লাঙ্গলীত্ত্র স্বরসেতি বা পাঠঃ 1) 


আকৃনাদি,। বিষলাঙলী (পাঠান্তরে 
নিপিন্ধা ), বাসক ও অপামার্গ ইহাদের কোন 
একটির মুল পেষণ করিয়া নাভি বস্তি ও 
যো'নতে প্রলেপ দিলে নারীগণ সুখে 
প্রসব বরে। 

পর্ষকস্থির'মূল-লেপপ্তস্থং পৃথক পৃথক । 

বাসামুলে ধবং তছৎ কটাবন্ধে শুতে জ্রুতম্‌ ॥ 

পরূধকফল ব; শালপাণ মুল পেষণ 
ক।রয় নাভি বাস্ত ও ঘোনিতে লেপ দিলে 
অথবা বসেকের মুল কটাতে বন্ধন করিলে ্বীগণ 
বিন(কঞ্জে প্রসব করিয়া গাকে। 


পাঠায়াপ্্ শিফ। যে'নৌ যা ন'র" সংগ্ধরয়েৎ। 

উপল; প্রসবক.ল তু সা সুখেন প্রশুয়তে ॥ 

তুম'মুপরিপিষ্েদ মূলেন পরিলে “য়েৎ। 

লাঙ্গলয'শরণো নুতে ক্ষিগ্রমেহেন গভিণ। ॥ 

প্রসবোনুখা স্ত্রী আকৃনাদির মুল যোনিতে 

ধা? কফিলে নিরাপদে প্রসব করিয়া! থাকে। 
অথবা কাঞ্জিক-পোযত ঈপ্লাঙ্গলার মুল গভি- 
শীর পাদঘয়ে জেপন করিলে সত্বর প্রসবকাধ্য 
সমাধা হয়। 


অটরূধকমূলেন নাভিবন্তগ[(লপঃ কর্তবা:। 
গৃহাদুণ। গ্েহধুমপানং গভাপকধণস্‌ ॥ 


থাসকের মুল পেষণ করিয়া নাভি, বস্তি ও 
যোনিতে প্রলেপ দিলে কিংবা কা।ডর সহি 
গৃহধুম সেবন করিলে সহজে প্রসব হয়। 


নাতুলুজন্ত দূলানি মধুকং দধুসংযুতমূ। 
হেন সহ পাতব্যং মুখং নারী প্রন্নুয়তে ॥ 


ছোলঙ্গ লেবুর মুল ও যষ্টিমধু, মধুর সাহ্ত 
পেধণ করিয়া ঘ্ৃত সহ সেবন করিলে গরভিণী 


আমছাল ও জামছালের ক্কাথে খৈচুর্ণ | অনায়াসে প্রসব করিয়া থাকে । 


গুক্ষেপ দিয়া ফ্বন কৰিলে তৎক্ষণাৎ গর্ভিনীর 
গ্রথণী নিবারিত হয়। 


গুটদ্$সপকঞুকমস্ণমসীকুসুনস রসহিভার্জিতাঙ্ষী। 
ঝটিতি বিশল্য। জায়তে গর্ভবতী মুঢগর্ভাপি ॥ 








আদ 


বি এরবারররররররাররররররারর্ররররারাররররররারঠরররপরররররারররাররররররররররররররাররারররাররররারারার৬১৭৩০১১- ই 


গার্ভণীরোগাধিকারঃ | 








জা শাসন 


সহ নেত্রে অগ্জন দিলে অতি সত্তর যুড়গর্ডা গভি- 
নীরও প্রসব হয়। 

পোতকীমুলকক্ষেন তিলতৈলযুতেন ব1। 

মে'নেরভ্যস্তরং লিপ্ত হখং নারী প্রনুয়তে ॥ 

পূই শাকের মূলের কন্ক তিলতৈল মিশ্রিত 

করিয়া তথথাত্রা যোনির '॥অভ্যান্তর লিগ করিলে 
গভিণী নিরাপদে প্রসব করিয়া থাকে । 

নতী্ষীরং তা! স্তোকং গভিণা'ঃ শিরসি ক্ষিপেৎ। 

সৃহগ ওং তদী কতে গণ্িণা রম্ণা দতম ॥ 


গর্ভিনীর মস্তকে মল্প মাত্রায় সিজের আট! ' 


প্রদান করিলে গভস্থ মৃত সন্তান প্রসব হয়। 
করিদমন্দহনমূলং পিষ্ং, সলিলেন পাঙনং সস্ভঃ। 
চিরমচিরজং 95২ মুভমমু্ং ব নিপাভয়তি ॥ 
নাগদনার মুল ও চিতামুল সমভাগে লইয়া ভলে 
পেষণ করিয়া | আন? মাতার সেবন করিলে 
চিরজ, অচিরজ, মৃত ব' জীবিত গর্ভ নিঃস্যত হয়। 
ব'তেন গভসন্থে চৎ পুশ্তিসময়েতপি বা। 
গভং ন জনয়েন্্'রী তমা, শৃণু চিকিৎসি শুম্‌ ॥ 
কুটুয়েদুষলেনৈযা কৃত ধান্মুদুখলে । 
বিষম '*নং পানং সেবেত প্রসব 'খিন' | 
বায়ু দ্বারা ঠভির সান্কোচ হেতু নিদ্দিইকালে 
প্রণথ না হইলে গাভণাকে উতখনণে মুষল তারা 
পাগ্ক কুটিত কারঠে দিবে এবং বিষম অখন 
৪ পন ব্যবস্থা কগবে। 
প্রসবস্য বিলম্বে তু ধুপয়েদভিতো৷ ভগম্‌। 
কৃষ্*সপস্য নিশ্মোকৈষ্তথ। পিওীতকেন বা ॥ 
নু ডী 
প্রসবকাল অতাঁত হইতে থাকিলে কৃষঃ- 
সর্পের (কেউটে সাপের ) খোলস ঘবারা অথব! 
ময়নাফল ঘারা যোনির চতুষ্পার্খে ধুম প্রয়োগ 
করিবে। 
বৃষ বচ। চাপি জলেন পিষ্ট 
সৈরগুতৈলা খলু নাভিলেপাৎ। 
হুখং প্রন তিং কুরুতেহঙ্গ নানাং 
নিগীড়িতানাং বছুভি: গ্রমাদৈঃ ॥ 
বছবিধ প্রমাদে (মুঢুগঙাদিতে ) নিপীড়িত 
গরিণী, পিপুল এবং ঝ জলে পেষণ করিয়া 
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পপি 


অনায়াসে প্রসব করিয়া থাকে। 


কটুতুদ্ধ্যাহিনিশ্বোক-রুতবেধনসর্ষপৈঃ।.. . 
কটুতৈলাদ্িতে। ধূমো৷ যোনেঃ পাতয়তেহমরাম্‌ 


তিতলাউ, নর্পখোলস, ঘেোযালতা, দর্ষপ 

ও কটুটতল এই সমুদায় দ্রব্যের ধূম যোন্তে 
। প্রদান করিলে মমরা (ফুল) নিপতিত হয়। 
! কচবেষ্টিতয়াসুল্যা ঘৃষ্টে কণ্ঠে হুখং গতত্যামরা । 
।  আুলেন লাঙ্গলক্যাঃ সংলিপ্তে পাণিপাদে চ। 
অমরাপাতনং মগ্যেঃ পিঞ্লল্যাদিরজঃ পিবেৎ | 
কেশবেষ্টিত অন্কুলি দারা কণ্রর্দেশ ঘর্ষণ 
৷ করিলে অথবা বিষলাঞগলীর মুল হস্ত পদে 
| লেপন করিলে নিরাপদে কুল পতিত হয়। 
পিগ্লল্যাদিগণের চূর্ণ মন্ত সহ সেবন করিলেও 
অমরা (ফুল) নিপতিত হয়। 


পাশ ৮ ও সপ শট আতা, 


সপ 


| সুতায়া জচ্ছরোবস্তি-শুলং মন্ধলসংজ্ কষ। 


ম্বক্ষা রং পিবে তত সর্পংয!ঞ্জোদকেন ব। 

পিক্লল্যাদিগণক্কীথং পিবেদ্ব। লবণান্থিতম্‌ ॥ 

প্রসবান্তে প্রগতর জদয়ে, বস্তিতে ও 
(শধোদেশে ভরানক বেদনা হলে তাহাকে 
মক্কল্ল শুল কহে। নকুল্পশলে ত্বত 
। খা উঞ্জজলের সাহুত যবক্ষা? সেখন করিলে 
কংবা সৈগ্ধবের সহিত পিপ্প্যার্দিগণের কাখ 
পন করিলে এ শূলের শান্তি হয়। 


শি রঃ সপ 


1৮ 


ূ পারাবতশকৃৎ পাতং শংলিতওুলবারিণ]। 

| গভপাতান্তগোথে তু র্তআবনিবারণম্‌ ॥ 

ৰ শ/লিত ঠুলোদকের সহিত পায়রার ঝিষা 
ূ সেবন করিলে প্রসবাস্তে আতরিক্ত রক্তআ্াব 
 নিবারিত হম । 

ৃ হ্ীবেরাতিবিষামুস্ত!-মোচশকে; শৃতং জলম্‌। 

ূ দছ্যাদগতে গুচলিতে প্রদরে কুক্ষিরজ্যপি ॥ 

ৰ বাল, আতইচ, মুতা, মেচরস ও ইন্দ্রযখ 
| ইছাদের ক্কাথ সেবন করিলে প্রবিচলিত গর্ভ 
স্থিতিশীল হুয় এবং কুক্ষিশুল নিবারিত হুয়। 








১৯৪৪ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | " 





ইন্দুশেখররসঃ | 


শিলাঙ্জত্বপ্রমিন্দুর-প্রবালায়োরজাংসি চ। 

মাক্ষিকঞ্চ তথ! তালং সমভাগানি মর্দয়েৎ ॥ 

ভূঙ্গরাজস্য পার্থনা নিও'ভ্য। বাসকস্য-চ। 

স্থলপন্মস্য পন্মসা কুটজস্য চ বারিণ]॥ 

ভাবয়ত্বা বটাঃ কৃত্বা কলায়পরিমাণতঃ | 

ষথাদোধানুপানেন গ:ভণীষু প্রযোজয়েৎ ॥ 

গরভিণীনাং ভ্বরং যোরং শাসং কাসং শিরোরুজম্‌। 

রন্ত।তিসারং গ্রহণীং বাস্তিং বহেশ্চ নন্দতাম্‌ ॥ 

অ.লদ্যমপি দৌর্ববলাং হচ্যাদেব ন সংশয়: | 

কংলরাদে সসর্েমং ভগবানিন্দুশেখর: ॥ 

শিলাজতু, অভ্র, বসসিন্দুর, প্রবাল, লৌহ, 

শ্বণণমাক্ষিক ও হরিতাল প্রঠ্যেক সমভ।গে 
একত্র মর্দন কিয়! তৃঙ্গরাঁজ, অজ্ঞুনছালি, 
নিপিন্দা, বাঁপক, স্থলপন্ন, পদ্ম ও কুড.চিছালের 
রসে ভাবন! দিয়। মটর এ্রম/ণ বটিকা করিবে । 
ইহা সেবন করিছুল গর্ভিণীর জন, শ্ব/স, কান, 
শিরঃপীড়া, বক্তাতিদার, গ্রহণী, বমন, ক্ষুদ- 
মান্খ্য, আলম ও দীর্বল্য নিরাকৃত হয়। 





লবঙ্গ[দিচুণম্‌। 


লবঙ্গং টঞ্রণং মুস্তং ধাতকী বিঅধাহ্/কমূ্‌। 
জ।তীফলং সঙ্জকঞ্চ শতাহব! দাড়িমং তথা ॥ 
জীরকং সৈন্ধবং মৌ5ং নালোতৎ্পলরসাপ্রনম্‌। 
অভ্রকং বঙ্গক্চেব সমঙ্গ! রক্তচন্দনম্‌ ॥ 
বিশ্বধাতিবিষ। শুঙ্গী খদিরং বালকং সমম্‌। 
ভৃঙ্গরাজরসৈ; প্লাব্যং ভাবয়িস্ব|! দিনত্রয়মূ ॥ 
ছাগীদুগ্ধেন মতিমান্‌ গভিণামন্তপানতঃ। 
এতচ্চণং গ্রদাপয়েৎ সংগ্রহগ্রহণীহরমূ ॥ 
নানাবর্ণমতীসারং হরকৈব নিষচ্ছতি। 
অংমরক্ঞাতিসারদ্বং শুলশোথনিনদূনম্‌ ॥ 


লবঙ্গ, সোহাগার খে, সুতা, ধাইফুল, 
বেলশুঠ, ধনে, জায়ফল, শ্বেতধূনা, শুল্ফা, 
দাঁড়িমফলের ছাল, জীরা, সৈন্ধব, মোচরস, 
নীলন্ দিমুল, রসাঁঞুন, অত্র, বঙ্গ, বরাক্রান্তা 
রক্তচন্দন, ওঠ, আতইচ, কাকৃড়াশূঙ্গী, খদিরকাণ্গ 
ও বালা প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ; একত্র মিশ্রিত 
করিয়া ভীম্রাজের বসে তিন দিন ভাবন। দিয়া 


আগ্লত করিবে। অন্থপান-ছাগছুপ্ধ । গর্ভা- 
বস্থায় সংগ্রহগ্রহণী, অতিসার ও আমরজ্তু 
প্রভৃতি পীড়া হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 





গর্ভচিন্ত।মণিরসঃ | 

রসং তারং তথ লৌহং গুত্যেকং কর্ষমাত্রকম । 

কধদ্বয়ং তথ চাং কপু রং বঙ্গত'আকম্‌ ॥ 

জাঁচীফলং ভথা কোধং গোক্সুরঞ্চ এভাবরী | 

নলান্ছিবলয়োম লং প্রত্থযোবং ভে'লকং শুভম | 

বারিণ। বটিকা কাঁধ্যা দ্বিপ্৪1ফলমান ৬: | 

সন্পপাতং হস্ত) জীণকৈব বিশেষতঃ! 

গ] ভণ্যা হরদ'হঞ প্রদরং শুঠিক'ময়ম্‌ ॥ 

রঃ চে ৯ 

রদসিন্দব, রৌপা, লৌহ প্রতোক ২ ছুষ্ট 
তোলা, অভ্র ৪ ভোল।, কপুব, বঙ্গ, তাঁম, 
জায়কল, জেত্রী, গোক্ষুরবীজ, শতযূলী ও 
বেড়েলা এবং শ্বেত বেড়েলা মুল প্রত্যেক 
১৯ তোলা । জলে ম্দ্দদ করিরা ২ রতি প্রমাণ 
বটিক করিবে। ইহাতে গভবতী জ্্রীর জব 


দাহ এব' প্রদর ও ক্তিকারেগ উপশখিত 
হইস্না থ|কে। 





গরভবিলাদে। রসঃ। 

রসদন্ধকড়খধ এহং জন্বীরমদি ৬ম্‌। 

তিভাবিতং খিকটুনা দেরং ওপ্গাতুষ্টয়ম্‌ ॥ 

গৃভিণ্য; শুলবিষ্টন্ত-হবরজীর্ণেধু কেবলম,। 

তৃথস্থানে যদি স্ণং চিন্তানণিরলঃ স্মতঃ ॥ 

পারা, গন্ধক ও তুঁতে প্রন্যেক সমভাগ, 

গেড়ালেবুর রদ ৩ দিন মর্দন করিয়| ভ্রিক- 
টুর কাথে ৩ বার ভাবনা দিয়। ৪ রতি গুমাণ 
বটিকা কারবে। ইহা গর্ডিনীর জর, অজীর্ণ 9 
শুলাদি রোগে প্রযোজ্য । এই ওঁষধ যাঁদ 
তুতিয়ার পরিবর্তে স্বর্ণ দিয়! প্রস্তুত করা যায়, 
তাহা হইলে উহাকে গর্ভচিস্তামণি রদ কছে। 





গর্ভবিনে দরসঃ | 


দেয়ং ভ্রিভাগং তিকটু চতুর্ভাগঞ্চ হিছুলস্‌। 
জাতীকোবং লবঙ্গঞচ প্রত্যেকঞ্চ ভ্রিকারধিকম্‌ ॥ 











টার 


পপ 


পালন 











. গর্ভিণীরোগ্াধিকীরঃ | ১১৪৫ 
ুণমাক্ষিকফেব পলা্ংপ্রকষিপেদ্বুধঃ। অথ পথ্যাপথ্যবিশিঃ। 
লেন নর্দয়িতবাথ চণমাঞআ। বটা কৃতা। 
নিহস্তি গর্ভিনীরোগং ভান্গরস্তিমিরং বথ! ॥ 
ত্রিকটু ৬ তোলা, হিঙ্থুল ৮ তোলা; জৈত্রী, গর্ভিণীরোগে পথ্যানি | 


লবঙ্গ গ্রত্যেক ৬ তোলা, স্ব্ণমাক্ষিক ৪ তোলা, | শাল; বক মুগ গোধুমলাজশক্তবঃ। 
এই সমুদায় জলে মদন করিয়া চকগ্রমাণ নবনীতং স্বৃতং ক্ষীরং রসালা মধু শর্কর| ॥ 


ই সর্ভিনীবা? পনসং কদলং ধাত্রী ভ্রাক্ষা রং স্বাছু শীতলম্‌। 
বাটকা করিবে। ইহাতে গর্ভিণীরোগ বিনষ্ট কন্তাংরী চন্দনং মালাং কপু রমনুলেপনম্‌ ॥ 


হা থাকে। চক্দিকা স্বানমভ্যঙ্গে| মুশযা। হিমানিলঃ। 
সম্তপণ" প্রিয় বাচে। বিহার'শ্চ মনো রমাঃ। 
প্রিয়্করঞারপা'নং গ'ডগুভে]। হিতৎ ভবেছ ॥ 





গর্ভপীযুষবল্লীরমঃ | 
%৮ং গন্ধৎ তথ! হর্ণং লৌহং রজত্নাক্ষিকে * 
হরিভালং বঙ্গভল্মাপ্য্কং মমভ'গিকম্‌ ॥ 
ভ'বনা গলু দাতব্য রঃসর়েষা: পৃথন পৃথক । 


পািপান্ত, বগ্িকধান্ত,। মুগত গোধুষ, 
খৈয়ের ছাতু, মাখন, দূত ছুদ্ধ রসালা, মধু, 
চিনি, কাটাল, কদলী, আমলকী, কিস্মিস্‌, 


তাপ 
পপ সিইসির 


*পশসীা সী শপ প পাাপপপ 


গা বাসা কঙ্রা-পপটং দশদুলকম্‌॥ । আম, মধুরদ্রব্য, শতলদ্রব্য, কন্ত/রী, চন্দন, 
সপ্তধা ভাবয়েছেছো। গুপামানাং কটাং চরেৎ। মাল্যধারণ, কপুর, চনানাদি অনুলেপন, 
স্ ্ চি ৬ 

গঞলীমূষবল্ল্যাগ্ো। গছিনীরোগনৎ পরঃ | জ্যোতঙ্গা-সেবন, ম্লান, অভ্যঙ্গ। কোমল 


ক খাগঠ ক্ষিকমিতি ব টি ৩ - 
1 107 শয্যার শয়ন, শীতল বীযুসেবন, সন্তপণত্রিয়া 


পারা, গন্ধক, রর লৌহ, রৌপা, শ্বর্ণ- | প্রিয়বাক্য, মনোজ্ঞ বিহার ও হস্ত অক্পপান, 
 মাক্ষিক ( পাঠান্তরে রোপ্যনাক্ষিক ), হুরিতাল, | এই সমস্ত গভিনীগণের হিতজনক। 


1 বঙ্গ ও অত্র প্রত্োক সমভাগে লঙয়া ব্রদ্ধী, 

| বানক, ভূঙ্গরাভ, ক্ষেতপ পড়া ও দৃশমূল ইছাদের 
রলে ৭ বার কারয়া পৃথক ভাবন! দিয়া ১ রতি গরভিণীরোগেহপধ্যানি | 
প্রমাণ বটিক, করিবে । ইহা সেবন করিলে 
গিণীব জ্বরাদি রোগ নষ্ট হয়। 


ছি জতাররলজিড 


শবেপেনং বননং ক্ষার কলছং বিষমাশনমূ। 
গসাস্াং নক্রসঞ্চ'রং চৌয্যধা প্রয়দ শনম্‌ ॥ 
অস্জিব্যব'য়মায়াসং তারং প্'বরণং গুকু। 





স্থপশাািপীস? 


দর্ভবিলাস্-তৈলম্‌ | মকালজাগরকরপ্রং কঠিনোৎকটকাসনস্‌ 
শোকক্রোধভয়েদেগ-বেগতদ্ধী।বধারণম্‌। 
বিদারী দাড়িমং পক্জং রুনা চ ফলত্রয়ম্‌। উপবাসাধ্বতাক্ষো ধ-গুরুবিষ্ট স্ভতোজনমূ । 
ৃঙ্গাটকস্য পঞ্চ জাতীবুক্মমমেব 64 ং নিরশনং ্ত্র-বৃপেক্ষাং মস্ামামিষস্‌। 
বরা নীলোতপলং পন্মং তৈলমেতৈঃ পচেৎ সুধী; । উত্তানশয়নং ঘ্চ্চ স্্রিয়ে। নেচ্ছস্তি তৎ ত্যজেৎ॥ 


এত গর্ভবিলীসাখ্যং গভুদংস্থাপনং পরম্‌॥ 
নিট গ্ভশূর্ঞ্ শোণিতক্ষতিসংহরম্‌। স্থেদন, বমন, ক্ষারসেবন, বিবাদ, বিষম" 


পরং বৃষ্যতরং চেতৎ কাশিরাজেন নিশ্সিতষ্‌। ভোজন, অসাম্ম্সেবন, রাতে বিচরণ, 
| তিলতৈল ০১ সের। কন্ধার্থস্্ভূমি- চৌধ্যাচরণ, অপ্রিয় দর্শন, অতিশয় মৈথুন, 
ূ কুম্মাও, দাঁড়িমপত্র। কাচা হবিদ্রা, ভ্রিফলা, | ব্যায়াম, ভারবহন, অতিশয় স্ুলব্ত প|রধান, 
৷ পানিফলপত্র, জাতীপুষ্প, শতমূলী, নীলোৎপল রাত্রিজাগরণ, দিবানিদ্রা, কঠিন স্থানে অথব। 
| ও পন্মপুশ্প মিলিত ১৬ তোল! । এই তৈল উৎকট ভাবে উপবেশন, শোক, ক্রোধ ভয়, 
র মদনে গর্ভশূল ও রক্জজবাদি নিবারিত হইয়া | উদ্বেগ, হা বেগধারগ। ৩৯ 
| পতনোন্থধ গর্ভও স্থিরভাব প্রাপ্ত হয়। বিষয়ের অপ্রাণ্ডি, উপবাস, পথশ্রম, তাৰ | 
- পু নি 


» শি 


১১৪৬ আ|ুর্বেদ সংগ্রহঃ | 


বত সা তি তপতি অসাম 

















উ্জদ্রব্য গুরুদ্রব্য 3 বিটস্ভি্রব্য ভোজন, অষ্টম মাস উপস্থিত হইলে তদবধি মৈথুন 
রাত্রিতে অভোঁজন, ছিদ্র ও কৃপদর্শন, মগ্তপান, | পরিত্যাগ করা নিতান্ত আবশ্তক, নতুবা 
মাংসভক্ষণ, চিৎ হইয়া শয়ন এবং যাহ! বৃদ্ধা ; গর্ভ নষ্ট ও গর্ভিণীর মৃত্যু হইবার সম্ভাবন!। 
নারীগণের অনীগ্গিত, সেই সমস্ত বিষয় গর্ভিণি ৷ অথবা অন্ধ, মুক, বির বা কুজ সন্তান উৎপন্ন 
স্ত্রীগণ পরিত্যাগ করিবেন। হইতে পারে। 


রি তজেন্ন নিষ্ত্যং তিস্তায়-পট্ষণফধায়ফান্‌॥ 


[৩ক্তপ্রব্য, অত্রদ্রব্য, লবণরসযুক্ত দ্রব্য, 
কটুদ্্রব্য এবং কমায়দ্রব্যও প্রত্যহ সেবন 
রক্তশ্রতিত্তখা শুদ্ধির্বন্তির। মাসতোহষ্টমত। নিদ। 
এভিরর্ভঃ শ্রবেদামঃ কুক্ষে শুধ্যেশ্মিয়েত বা ॥ রর 
টয় বাহলৈশ্চ ভবেদ্‌গঃ বুক দ্বজড়বামন: | 
গর্ভের অষ্টম মাস হইতে রক্তমাঁব, বমন পিত্তলৈঃ খালনী পিঙ্গ; স্থিত্রী পাডঃ কফাস্মভিঃ। 
বিরেচন।দি বার! শোঁধন ও বস্তিক্রিয় প্রয়েগ | অপথ্যমিদমুদদষ্টং গভিণানৎ মইধিভি ॥ 


অফ্টমম।সমারভ্য গর্ভিণ্যা অপথ্যম্‌ ॥ : 


০ 


করিলে অপূর্ণ অবস্থাতে গাব হইয়া যায়, | বায়কাঁরক দ্রব্য সেবন করিলে গর্ভন্ত সন্তান 
অথবা গর্ভাশয় মধ্যে গর্ভ শু কিংবা নষ্ট হয়। | কুক্জ, অন্ধ, জড় ও বাঁমন হয়। পিশ্তকারক 
অতএব এঁ সকল পরিত্যাগ করা কর্তব্য । দ্রবা সেবন দ্বার গর্ভস্থ সন্তান ইন্দ্রলুপ্ত রোগ- 
ধন্বস্করিমতেনৈব সাধ্বাজ্ঞ|তণ্চ শাস্তুবিৎ। যুক্ত এবং কপলব্ণ হয়। কফকারক দ্রব্য 
স্প্রাপ্তে চাষ্টমে মাসি মৈথুনং পরিবজ্ছয়েৎ ॥ সেবন ঘর! গর্ভস্থ সন্তান শ্বিত্র ও পা গুরোগ- 


বদি গচ্ছতি ছুশ্মেধাঃ কামমোহাদচেতনঃ | হর টা 
ূ বিপদ্ঠতে তদা গর্ভে গর্ভিণী চ বিনগ্রতি। যুক্ত হইয়া! থাকে । অতএব গভিণাগণ এই 


অন্ধমূকাদিবধিরো৷ জায়তে কুক্জ এব বাঁ সনস্ত পরিতঠাগ করিবেন। 
ইত্যাধুর্কেদ-সংগ্রহে গিণীবোগাধিকারঃ | 


অথ স্ুৃতিকাঁরোগাধিকারঃ | 


০ 
অথ সুতিকারোগ-নিদানঘ্‌ | কৃজ্হসাধা। হি তে রোগাঃ জ্সীণমাংসবলাভ্িতাঃ । 
তে সর্ব শুতিকাঁনায়। যোগান্তে চাপ্যুপত্রধাঃ ॥ 

215২0582984 প্রকুপিত বায, নবপ্রন্থতা স্ত্রীর ক্রত- 
দুতায়! হচ্ছিয়োবস্তি-শুলং মদ্বল্লসংশ্রকম্‌॥ তি 
অঙ্গমর্দো হর; বম্প: পিপাসা গুুগাত্রতা। রত্তকে রুদ্ধ করিয়। হাদয় মন্তক ও বস্তিদেশে 
শোখঃ শুলাতিসারো চ হুতিকারোগলক্ষণম ॥ মন্কল্প নামক শুল-বেদনা উৎপাদন করে। 
মিখোোপচারাৎ সংঙ্লোশাৎ বিষমাজ'ভোজনাৎ। অঙ্গমর্দ, অর, কম্প, পিপাসা, গাল্রগৌরব, 
2৪ রে দলীল জায়স্তে মি স্ৃতাঃ॥ শোথ, শূল ও অতিসার এই গুলিকে স্থতিকা 
তন্ত্রারচিগ্রসেকাপ্যাঃ কফবাতাময়োস্তবাঃ ॥ রোগ বলিয়া জানিবে। 





০ 





সুতিকারোগাধিকৃরঃ। 


১১৪৭. 





অনুচিত আচরণ এবং যাহাতে বাতাদি 
দৌষ সকল উতৎক্রিষ্ঠ হয় এরূপ কাধ্যকরণ, 
বিষমাশন ও অপকক ভোজন বা অজীর্ণ সন্বে 


সার, রক্ত, জর ও বুতিকারোগ গ্রশমিত 
হইয়া থাকে। 


ভোজন, এই সকল কারণে প্রন্থভার যে সকল 


রোগ জন্মে, তাহারা অতি ভয়ানক জাঁনিবে। 
তাহাদের জর, অঠিিলর, শোথ, শুধ, আনাহ, 
বলক্ষয় এবং বাঁতশ্রেম্মোছ্ছব তন্দ্রা, অরুচি ও 
কফপ্রসেকাদি উপদ্রধ সকল উপস্থিত হয়। 
ছরাদি এ সমস্ত রোগ হতিক'-ক্ষেত্রোৎপন্র 
বলিয়া উহার শতিকারোগ নামে অভিহিত 
হইয়। থাকে। 


প্রহ্ুতার বল ও মাংস ক্ষীণ হুইলে, এই 
সকল রোগ কৃচ্ছরপাধয হইয়া থকে । পুর্ব 
রোগ সকলকে স্ুণ্তিকা রোগের উপদ্রব 
বল। যাইতে পারে, অর্থাৎ উহার। আপন[দর 
দুধ্য কোনটিকে প্রধানীভূত করিরা আপনারা 
তাহার উপদ্রব স্বরূপ হন়। 





অথ সুতিকারোগ-চাকৎস। | 


৬ ১ 
০০ 








শতিকাবোগশাস্তার্থং কুয্য'্ব।তহরীং ক্রিয়াম্‌। 
দশমূলকৃতককাখং কোং দদ্যাদ্ঘৃতাম্বিতম্‌ ॥ 


স্থতিকারোগে গুথমতঃ বাতনাখক ক্রিয়া | 


ব্যবস্থা করিবে। ঈবছুষ দশমুলর কাথ ঘ্বত- 
প্রক্ষেপে সেবন করিতে দিবে। 





রৃহদ্হীবেরাদিঃ | 


হীবেরা রলগুরক্তচণ্দনবলাধন্াকবৎসাদনী- 
মুন্তোশীরযবাসপপট বিষাক্কাথং পিবেৎ গর্ভিণী। 
ন।নাদেষযুতাতিসারকগদে রক্তুক্ষতৌ বা জ্বরে 
যোগোহয়ং মুনভিঃ পুরা নিগদিতঃ হৃত্যাময়ে শহ্ততে ॥ 
বালা, সোন্দ!ল, রক্তচন্দন। বেড়েলা, বনে, 
গুলঞ্চ, মুঙা, বেণ।র মুল, ছরালভা, ক্ষেত- 
গাপড়া ও আত, এই সমুদায়ের যথানিয়মে 
প্রস্তুত ক্বাথ সেবন করিধে নানাদোষজ অতী”" 








অমৃতাদি। 
অমৃতনাগরসহচরভ:দ্রৎকটপঞ্চমূলজলশৃতম্‌! 
শাতং মধুন'যুক্তং নিবারয়তি হতিকাতক্ষম্‌॥ 
ূ গুলঞ্চ, শু, খি-টী, কৈবর্ত মুতা, ইকড়- 
মুল, স্বল্প পঞ্চমূল ও মুতা ইহাদের কাথ মধুং 
প্রক্ষেপে মেবন কবিলে সুতিকারোগ প্রশমিত 
হইয়! থাকে। 





সহচর|দি। 
নহচবপুর্ধরবে *নমূলং বিকন্ক তদকুবুলথসমম্‌ । 
জলমএ সমৈন্ধব হলুধু৬ং সছ্যোহরনু তিক 'রোগহগমূ। 
নিটী, কুড়, বেতপমূল, বইচমূল, দেদার 
ও কুলএকলায় উহাদের কাঁথে সৈদ্ধবলবণ ও হিং 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে সম্ভই স্থতিকা ও 
জ্ঞাত জর নিবারিত হয়। 


| 
| 











ূ 

তিক 

ৃ ] তিকাদ [মুলম্‌ | 

| শালপণা পৃথিগণা নৃহতীদ্ব়গেশন্‌ | 

দমী গ্রসাবণ বিশ্ব-ুড়ংগীঃদুস্তকং তথ।। 

| নিহপ্তি ছতিক'রোগং ঘরদাহসমন্িভম্‌ ॥ 

শালপাণি, চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 

গোক্ষুর, নীলবিণ্টা, গন্ধঙাছুণে, শুঠ, গুলঞ্চ 
ও মুত! ইহাদের ক্কাথ পান করিলে জ্বর ও 
দাহসংঘৃক্ত হু।ইকারোগ উপশমিত হয়। 





সহচরাদি। 
সহচরণুশ্যগুড়,টীন্প্রোৎকটবিশ্ববালকৈঃ কথিতমূ। 
পেয়মিদং মধুমিশ্রং সন্তেজ্বরশুলনুৎ শুত্যাঃ ॥ 
বিন্টীমুল, মুতা, গুলঞ্চ, গন্ধভাদুলে, শুঠ 
ও বাল! ইহাঁদের কাথ মধু প্রাক্ষেপে সেবন 
করিলে স্ুতিকাঁরোগিণীর অর ও শুল নই হয়। 














১১৪৮ 


সহাচরকৃতকাধঃ পিঙ্ললীচুর্ণসংবুতঃ | র 
দীপনে! জ্বরদোযাম-হুতিকারোগনাশনঃ ॥ 


বিপ্টীর ক্কাথে পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 


আমুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 


শরাশ একঃ, 











মকল্লশূলশমনং পরং ষীরাতিব্নম | 
ক্ষীরপাকবিধানেন কাণ্ঠিকম্টাপি সাধনষ্‌। 

( পিঙ্লাদিজ্রবাস্ত মিলিত্বা করত্য়ং, কাঞ্জিকন্ত 
পানীয়মপ্যললমেবমেব প্রায়শো ব্যবহরস্তি 


সেবন করিলে জর, আমদোষ ও সৃতিকারোগ | বৃদ্ধাঃ।) 


নিবারিত হয় এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 
লীতকুরণ্টককথিতং বজনীপধুষিতং পীতমগহরতি । 
হৃতিকারোগান্‌ সহস্্রং তন্মুলং চর্ব্বিতং তদ্বৎ। 
সন্ধ্যার সময় পীতঝিণ্টীর ক্কাথ প্রস্তত 
করিয়া পরদিন প্রাতে সেবন করিলে অথবা ; 
পীতবিণ্টীর মূল চর্বণ করিয়া রসপাঁন করিলে 
স্থতিকারোগ নিবারিত হয়। 





দেবদাব্বাদিকাথঃ | ৃ 
দেবদারু বচ| কুষ্ঠং পিপ্পললা বিশ্বভেষজম্‌। | 
ভুনিন্বকটৃফলং মুস্তং ভিন্তা| ধান্তা হরীতকা ॥ 
গজকৃন! সহুঃস্পর্শ! গোক্ষুরে। ধ্যাসকঃ | 

বৃহহ্যতিবিষা চ্ছিন্না কর্কটঃ কৃ্ণজী'রকঃ ॥ 

সমভাগান্বিতেরেতেঃ সিন্কুরামঠসংযুতম্‌। 
দাধম্টীবন্যস্ত প্রস্থ তাং পায়য়েৎ ছ্রিয়ম্‌। | 
শূনকাসন্বরঙ্থ'স-সুচ্ছাকম্পশিরোশস্তিভিঃ। | 
যুক্ত প্রলাপতৃড় দাহ-তগ্গাতীসারবাপ্তিভিঃ ॥ | 
! 


হ 


, নিচন্তি হতিকারোগৎ বাভপিত্তকফোদ্ভবম্‌। 

কষায়ো দেবদার্ধাদিঃ তায়াঃ পরমৌষধম্‌ 

দেবদারু, বচ, কুড়, পিপুল, শুঠ, চিরতা, 
কটুফল, মুতা, কটুকী, ধনে, হ্রীতকা, গজ-। 
(পপুল, কণ্টকারী, গোকুর, ছুরালভা, ব্রতী, 
আতইচ,* গুলঞ্চ, কাক্ড়াশৃঙ্গী ও কালজীরা | 
ইহাদের কথ করিবে। অষ্টমাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নমাইয়। সৈন্ধব ও হিং প্রক্ষেপে 
সেবন করিলে সর্ধদোষজ এবং শৃল কাসাদি। 
নানাপ্রকার উপদ্রবযুক্ত সুতিকা প্রশমিত হয়। | 





বজ্বকাঞ্জকমূ্‌ ! 


পিপ্লল: পিপ্ললীমূলং চবাং শুষ্ঠী ১৯ | 
জীরকে দ্বে হরিকে দ্বে বিড়ং সৌবচ্চলং তথা ॥ 
এতৈরেবৌবধৈঃ পিষ্টেরারনালং না | 
 এতদাসহরং বৃয্যুং কফন্ুং বহিদীপনম্‌ ॥ 
কাঞ্জিকং বদ্রকং নাম স্রীণামগ্সিবিবদ্ধণস্‌ | 





পিপল, পিপুলমুল, চৈ, শুঠ, যমানী, 
জীরা, রুষ্ণজীরা, হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা, বিট ও 
সচল লবণ, এই সকল দ্রব্যের কন্কের সহিত 
দুপ্ধপাকের নিয়মান্ুসারে কাঞ্জ পাক করিবে, 
৷ অর্থাৎ /১ সের কাজি, উত্ত পিগল্যাঁদির কল, 
। (মিঃ ৬ তোলা) সহ /5 সের জলে পাক 
করিয়া /১ সেন অবশিষ্ট থাকিতে নাষাইবে 
( চক্রপাণি-ক্গপীরপাঁকবিপ।নান্ুসারে পাক করিতে 
বলেন )। ইহা আমহব, বৃষ, কফছ্, অগ্র)া- 
দ্দীপক.গকল্পশুলনাশক এবং ছতিকা-নারীর আগ্র 
ও স্তপ্ত বদ্ধক। স্তিকারোগ নাশে বজতুজ্য 
বলিয়া ইহা বভ্কাঞ্জিক নামে অভিহিত। 


| সকল্ক কাঞ্রিক সেবা । 


ভ্রাৎ্কটাছ্যবালেহ? | 


ভদ্রে!খকউতুলাপরাথে 1দশেষে বিশিঙ্ষিপেহ। 
একরায়: পলত্রিংশচ্গত্ণানীম/ন দ[পয়ে। 
বতসকং ধান্থকং নতুীরং বিশ্বমেব চ। 
শালসলীবেষ্টকঞ্চেব পিপ্ললী মরিচানি চ॥ 

বল। চাঁতিবলা ন!ংসা হীবেরং সছুরালভমু | 
এষাঞ্ পলিকৈভাগৈশ্চর্ণেরেনং সম16রেৎ ॥ 
সংগ্রহগ্রহণীং হন্তি হুতিকাঞ্চ হুতুস্তরাম | 
বহি'ক কুরুভে দাপ্তং শুলানাহবিবন্ধনুৎ | 


গন্ধতাদুলে ১২॥* সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের । এই ক্কাথে চিনি /৩৪০ এবং 
ইন্্রপব, ধনে, মুতা, বেপার মুল, বেলশুঠ, 
মোচরম, পিপুল, মরিচ, বেড়েল1, গোরক্ষ- 
চাকুলে, জটামাংসী, বাল! ও ছরালভা ইহাদের 
রণ প্রত্যেক ১৯ পল করিয়া প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহা! সেবনে সংগ্রহগ্রহণী, শুল; আনাহ ও 
নুতিকাদি রোগ ন& হইয়া অগ্নিবৃদ্ধি হুয়। 


১ স্া্ার 
এরর রা 





সুতিকারোগাধিকারঃ | 





১১৯৪৯ 





দিয়া নাগাহৰে। 
প্রকার যোনিব্যাপদ্‌, কাপ, খাস, জবর, ক্ষয়, 
হলীমক, পাও, মুত্রকৃদ্ ও গাত্রদৌর্সন্ধা নিবা- 
রিত এবং অলক্ষ্মী ও শরীরের মল বিন হয়। 
বিশেষত; 
স্্ীলোকপ্গের পক্ষে প্রশস্ত । 


পঞ্চজারকগুড়ঃ । 

জীরকং হবৃষা ধান্তং শতাহবা ব্দক্লাণি চ। 
যমানী তুষ্টিকে] হিঙ্গু-পত্রিক। কাসমার্দকন্‌ । 
পিক্সলী পিপ্ললীমূলমজমৌদাথ বাম্পিক1। 
চিত্রকঞ্চ পলাংশানি তথান্থাচ্চ চতুষ্পলম্‌॥ 
কশেরুকং নাগরঞ্চ বুষ্ঠং দীপ্যকমেব চ। 
গুড়ন) চ শভং দগ্ঠাদ্‌ ঘৃতপ্রস্থং তথৈব চ 1 
্ষীরন্বিপরস্থসংযুক্তং শনৈমূ বিনা পচে । 
পঞ্চজীরক ইত্যেষ শৃতিকানীং প্রশস্যতে॥ 

ভার্থিনীনাং নারীণাং বৃংহণীয়ে সমারুতে। 
বিংশহিব্যাপদো মোনেঃ কাসং স্বাসং ভ্বরং ক্ষয়ম্‌॥ 
হলীমকং পাওুরোগং দৌরগন্ধং মুত্রকৃচ্ছ হাঁদ্‌। 
হস্তি পানে তকুচাঃ পন্পপত্রায়তেক্ষণাঃ | 
ডপদেগাৎ শ্রিয়ো নি হ্যমলঙ্্রীমলবর্জিভাঃ ॥ 

( কুষ্টিকে। রাঁজিক! )। 


গুড় ১২1৭ সের, পুত এ সেব ও দুগ্ধ ০ 


সের। এই সমস্ত প্রথমতঃ একত্র পাক করিয়া 
ঘনীভূত করিবে, পবে ছোট কালজীরে, 
হবুষা, ধনে শুল্ফা, বদরী, যছানী, রাই 
সর্ষপ, বংশপত্রী, কালক|গন্দে, পিপুল, পিপুলী' 
মূল, বনঘমানী, সষপ ও চিতা প্রত্যেক ১ পল; 
এবং কেণ্র, শু, কুড় ও জীর। এই সকল 
প্রত্যেক ১ পল। উহাদের সুঙ্মচর্ণ প্রক্ষেপ 


ইহা! বাবারে বিংশতি 


ইহা স্তিকারোগ ও গভাথি- 


সৌভাগ্যশুষী । 


কশেরুশৃঙ্গটবরাটমুস্তং 
ছিগীরকং জাতিফলং সকোষম্‌। 
লবঙ্গ শৈলেয়কনাগপুষ্পং 

পত্রং বরাঙ্গং শটি ধাতকী চ॥ 
এলা৷ শতাহ্ব! ধনিকেভকৃ্ণ। 
সপিক্পলী দোষণক! সন্ভীর; 
প্রতোকমেষামিহ কর্ষযুগ্মং 
মহৌধধীচূর্বপলানি ঢা ॥ 





গলানি ব্রিংশৎ সিতশরকরায়াঃ 
পলানি চাষ্টাবপি সর্পিষশ্চ। 
প্রস্থঘয়ং ক্ষীরমিহ প্রযুক্তং 

পচছ্ধি ধঙ্জঃ পরমাদরেণ ॥ 
থাদেদিদং কর্ষমধার্ধকর্ধং 

কথদ্বয়ং বাপি সমাক্ষ্য শস্তম্‌। 
সৌভাগ।শুহঠী কথিত! ভিষগভি- 
রগ্নিগ্রদা সৃতিগদাপহা চ ॥ 

_ কেণুর, পানিফল, পদ্মধীজকোষ, মুতা, 
জীরা, কৃষ্ণজীর।, জারফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, 
| শৈলজ, নাগেশখর, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, শট, 
। ধাইফুল, এলাইচ, শুল্ফা, ধনে, গজপিগ্ললী, 
| পিপ্ললী, মরি5 ও শতমুলী প্রত্যেক ৪ তোলা; 
শুঠচুণ ১ সের, মিছবি ১* পল, দ্বৃত /১ 
৷ সের, গব্যদগ্ধ 2৮ সের যথানিয়মে পাক 
| করিবে । মাঞর-২ ভোলা পর্যাস্ত। ইহা 
| সেবন করিলে গুতিকারেগ নঈ হইয়া অগ্নির 
 দীপ্ে হয়। 


পপ পপ পপ পপ পপর জপ 





স্০ সত পপ পপি পা সপ 


(সীভাগ্যস্তষ্ঠী | 


: মতান্তরে |) 


ধ্রিকটু এফপাজ!জী। চ'তুজ্ভ'তকমুস্তকস্‌। 


জাতীকোবষ্ফলং ধান্যাং ললঙ্গং শতপুষ্পিকা ॥ 
নলিকা মাদনফলং যমানীদ্বয়ধাতকা। 
শঠাব্রী তালমূলী লোঞঙং বারণপিমলী ॥ 
পিয়ালখ'ভরমমৃত। কপু রং চন্দনছয়ম 
কৰপ্রমাণান্যেতেষাং প্রক্ষচূ্ণানি কারয়েৎ। 
নাগরনা চ চুণসা প্রস্থদ্বয়মিতং ক্ষিপেত। 
ঘৃহমষ্টপলং দগ্াৎ ক্গীরপ্রসথদ্বয়ং তথ| ॥ 
সংদ্ধপরস্থ্যয়ঞ্চাত্র একরায়াস্ততঃ ক্ষিপেত । 

দৃঢ়ে 5 মুন্ময়ে পাজে বিপগেন্বছুনা গ্রিন ॥ 
জ্ঞান পাকং ভিবক তেষাং গুড়িকঁং কারয়েৎ তত: | 
ভক্ষয়েৎ প্রা হরুখায় অদ্ধাক্ষীরং পিবেদনু ॥ 
আমবাং নিহন্ত্যাশু কাসং শবসেং সপীনসম্‌। 
গ্রহণীময়পিত্তধ রক্তপিত্তং ক্ষয়ং ক্ষতম্‌ ॥ 
স্রারোখান্‌ বিংশভিক্ণের ততক্ষপাদের নাশয়েৎ। 
অহন্তহনি চ স্ত্রীণাং শ্তনদাটা করং পরম। 
সৌভাগাজননং স্ত্রীণাৎ পুষ্টিদং ধাতুবদ্ধনম্‌ ॥ 


| পত্র, এলাইচ, নাগেন্বর, মুতা, গৈত্রী, জায়ফল, 


০ সপ পা শপ পা পপ পাপ | পে পপ সপ 


শাসন শপ পাপী শপ তা আপা শপ সপ পপ শপ পপ সপ 
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যার 


ধনে, লবঙ্গ, শুল্ফা, নালুকা, ময়নাফল, 
ষমানী, বনযমানী, ধাইফুল, শতমূলী, তালমূলী, 
জোঁধ, গঙ্গপিপ্ললী, পিয়ালবীজ, গুলধ্চ, কপূর, 
চন্দন ও রক্তচন্দন প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল!) 
গুঠ চর্ণ ৪ সের, ঘ্বত 4১ সের, ছুপ্ধ ৮৮ 
সের, চিনি /%৫ সের অগ্রুপান--ছাগছুদ্ধ 
ইহা সেবন করিলে, আমবাত, কাঁস, শ্বাস, 
পীনস, গ্রহণী, অম্পিত্ত, ক্ষয়, ক্ষত এবং 
স্_ীলোকদ্িগের বিংশতিপ্রকার যৌনিব্যাপদ্‌ 
প্রশমিত হয়। উহাতে ন্ত্রীলোকের স্তন দৃঢ়, 
পুষ্ট এবং ধাতু বদ্ধিত হয়। 


বৃহৎসৌভাগ্যগ্ুগ্ী ৷ 


বৃহচ্ড্চং সম. রি চর্ণযন্বা বেধংন ত. । 
পলযোড়শিকাং নাহ ক্ষীরে দশগুণে পেজ ॥ 
ক্রমেণ ও স্সাদ ঘৃতপ্রঙ্থে চ ভচ্ছ য়ে । 
পনুপাকঃ প্রকত্তব্যো নখরো মোদকেধপ ॥ 
শতাবর' বিদারী চ মুষলী গোক্ষুরো বল1। 
কান: শ্ভাঁহনা চ'জীরকেং ব্যে'বচিত্রকৌ ॥ 
ব্রিশ্ুগন্ধি ঘন'নী চ তালীশ* করষ' নিষিঃ 
রাশ পু্ধরমূলঞ্চ বাঁংশী দার শচাহরয়ম ॥ 
শঠী মাংসী বচা মোৌ৮-হ্বন পঞ্জং নগিকেশরম্‌। 
জীবস্তী মেথিকা যষ্ঠী চন্দনং রন্তুচন্দনম ॥ 
কিমিঘ্বং ভোয়সিংহাস্ত- ধন্ঠঠকং কটফলং ঘনম্‌। 
ক্ন্বয়মিতং ভাগং প্রন্েকং পটঘিহম ॥ 
দর্ব্চর্ণাদৃদ্বিগুণিত প্রদেয়! সিতণররা । 
বুক্তয। পাকবিধনজ্ঞো মৌঁদকং পরিক্গয়েৎ ॥ 
আদ্ধে ভা্ডে নিধায়াথ খাদেনিহ্যং যথাবলম্‌। 
বাক্ষ্যা গ্রিবলকো ষ্ঠ নারাণাঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
ল্গৌদ্রান্ুপানতঃ প্রংতগ্ড রুদেবান্‌ সমচ্চয়েৎ । 
তদ্বর্ণাং বলামাবূষযং বলীপলি তনাশনম্‌ ॥ 
বয়সঃ স্বাপনং প্রোক্তমগ্রিদীপ্তিকরং পরম্‌। 
বৃষ্যাণামতিবুদ্যক রসায়ন:মদং এভম্‌ ॥ 
বিশেষাৎ স্ত্রীগদে প্রোক্তং প্রস্ুভানাং বঙ্াসুতস্‌। 
বিংশতির্াগদো যোনেঃ প্রদরং পঞ্চধাপি চ॥ 
যে'নিদে€ষহরং স্বীণাঁং রজো দে ধহরং তথ।। 
পাপসংসর্গজং দোষং নাঁশয়েনাত্র সংশয়ঃ ॥ 
আমবাতহরঞেব শিরুশুঙগনিধারণম্‌। 
সর্বশূলহরঞেব বিশেষাৎ কটি শলনুৎ ॥ 
বধাবদ্ধিকরং পু'দাং সতিকাহক্কনাশনযূ। 
৪৪৬৩৩৪৪৪১৪৩, ন্‌ ঘন্দঙজান্‌ সন্িপাতজান্‌ ॥ 


ৃ 





আয়ুর্কেদ-সং 





হস্তি সব্বগদানেষ! শুঠী দৌভাগাদায়িনী | 

সৌভাগাদায়িনী স্ত্রীণামতঃ সৌভাগ্যশুঠিক1॥ 

বড় শুঠেং চূর্ণ /২ সের, অদ্ধমণ ছুগ্ধে 
পাক করিয়া পাকান্তে ৪ সের দ্বতে তাজিবে। 
পাঁকযেন খর না হ্য়। তদনন্তর উহার 
সহিত নিয়লিখিত চূর্ণ সকল মিশ্রিত ক'রবে। 
যথা-_ শতমূলী, ভূমিকুম্সগু, তালমুলী, গোক্ষুর, 
বেড়েলা, গুলঞ্চের চিন, শুল্ফা, সক্ম জীরা, 
স্থল জীরা, ত্রিকটু, চিতা, এলাইচ, দারুচিনি, 
তেজপত্র, ধখ|নী, তালীশপত্র, কৃষ্ণজীরা, 
মৌরি, রান্া, পুর্চরমূল, বংশক্েচন, দেবদার, 
গুল্ফা, শঠা, জটামাংসী, বচ, মোচরস, গুড়- 
ত্বক, তেকপত্র, নাগকেশর, জীবস্তী, মেথী, 
যষ্টিমধু, চন্দন, র ন্রুচন্দণ, বিড়ঙ্গ, বালা, বাসক, 
ধনে, কটুফল, মুতা প্রুভাক দ্রব্য ৪ তলা। 
সমস্ত চু্ণর দ্বিগুণ চিনি। যথাবিধানে মোদক 
প্রস্তুত করিয়া পবিদ্রূত ভাগে রাখিবে এবং 
যথোপণুক্ত মাত্রায় মধু সহ প্রয়োগ কবিবে। 
ইহা হ্ুতিকাদি বিখধ রোগনাশক, বণ- | 
কারক, বলকর, আয়ুফর, বলীপলিতনাশক, 
বয়ংস্তাপক, বুধ্য ও রসায়ন। 


ঘা ৪ 





জ।রকা দ্য-মোদকঃ 


জারকল্ত পলান্তাক্টো এঠী ধান্তং পলপ্রয়মূ। 
শতপুষ্পা যমানা চ দুধজীরং পলং পলম্‌ ॥ 
ক্ষ'রং দ্ধিপ্রস্থনংঘুক্তং খণ্স্তাদ্শতং পল । 
ঘৃতস্তাপি পলান্াষ্টো এনৈমু দ্িগরিনা পচে ॥ 
ব্োষং ভ্রিজাতকঞ্চেন বিড়ক্ষং চবাচিতকম। 
মুস্তক্চ লবঙ্গ ঞ্চ পলা শ্‌হ সং গুকলায়ৎ ॥ 
মন্দেন বঞি'না পঞ্ত। মোদকং কারয়েদ্‌ ভিষণ, | 
সর্ববযোষিদ্বকারাণাং নাঁশনং বহ্ছিদীপনম | 
দৃতিকীরোগশননং বিশেষাদ্‌ গ্রহণীহরম ॥ 


জীবা ৮ পল, শুঠ ৩ পল,ধনে ৩ পল, 
শুল্ফা, যমানী ও রুষ্ণজীরা গ্রত্যেক ১ পল, 
হুগ্ধ /৮ সের, চিনি /51৭ সেল, দ্বৃত ৮ পল। 
সব অগ্রি-সস্তাপে ঘথাবিধি পাক করিবে। 
প্রক্ষেপার্থ-ত্রিকট' গুড়ত্বক, তেজপঞ্, এল” 


১ 





তিকারোগ্যধিকারঃ | 
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ইচ, বিড়ঙ্গ, চই, চিতামুল, মুতা ও লবজ 
প্রত্যেক ১ পল। ইহা মেবনে সুতিকা প্রস্ৃতি 
সর্বপ্রকার সীরোগ ও গ্রহণী নঈট হুইয়৷ অগ্রির 
দীপু হয়। 





সুতিকারিরসঃ | 

রসং গন্ধং মৃতান্রঞক মৃত অঞ্চ তুল্যকম্‌। 

চর্ণিং মন্দয়েছ্‌ যন্্তেকপণরিসেন চ॥ 

ছাঁয়াশুষ্কা গুড়ী কাঁধ্যা কলাঁয়সদৃশী তত; । 

মাব্রয়া কটুনা দেয়া নুতিকাত্হ্কনাশিশী। 

রভূষ্ণারু?্হির। শোথদ্বা বহিদীপনী ॥ 

পারদ) গন্ধাক। অভ্র, 
সমভাগে লইন্া থুল্কুড়িণ "রসে মদ্ধন করত 
ছায়ার শুকাইয়। মটর গরমাণ বটিকা ওস্বত 
করিবে। অন্থুপান-মাদার বস প্রভৃতি । 
ইহা! সেবনে সুতিকারোগ, জর, অরুচি ও 
শোঁথাদি নষ্ট হইয়! অগির দীপ্তি হয়। 





সুতিকারিরনঃ | 
(মত'গ্নে |) 

টঙ্গণং মুচছিতৎ হুতং গন্ধকৎ হেম ঠারকম্‌। 

জাফলং ভথ। কোষ লবঙ্গৈলা চ ধাতক" ॥ 

বৎসকেক্রমবঃ প:ঠ। শুষ্নী ধিশ্ব'জমে!।দক|। 

গুড়া প্রনারণীরসৈশ্ডুণ্ ঈপ্রমাণতঃ ॥ 

ভক্গয়েৎ ভদ্রসেঃ প্রত সুতিকাতক্কশভয়ে। 

জজ্বরহ তথা। শে'খং গ্রহ্নীপ্লীহকসনুৎ ॥ 

সোহাগার খে, মুচ্ছত পারদ, গ্ধক, স্বণ, 
রৌপ্য, জায়ফল, জৈত্র, লবঙ্গ, :এলাইচ, ধাই- 


ফুল, কুড়.চিছাল, ইন্দ্রযব, আক্না[দ, কীকৃড়া- | 


শৃঙ্গী, শু'3 ও বনযমানী ইহাদিগকে সমভাগে 
চরণ করিয়া গন্ধভাদু!লয়ার রলে মণ্দন করিবে। 
মাজ-৪ রতি । গ্রাতঃকঠীলে গন্ধভাহ্ুলিয়ার 
রস অন্থপানে সেবনীয়। ইহা দ্বারা সতিকা 
জীর্ণজ্বর, শোথ, গ্রহণ, প্রীখা ও কাস রোগ 
নিবারিত হয়। 
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তাত্র এই সমুদায় : 


| স্বর্ণ হরিতাল, রৌপ্য, 


সুতিকান্ধে! রসঃ | 
রসগন্ধকলৌহাত্রং জাতীকোষং হুবর্চলম্‌। 
সমাংশং মর্দয়ে খল্লে চ্ছা গীছুদ্ধেন পেষয়েৎ ॥ 
ওঞ্'দ্বয়প্রমাণেন হতিকাতঙ্কনাশন 3। 
হরাতিসাররোগন্বঃ কাসঙ্বাসানিনারনুৎ। 
হৃতিকাক্ো রসে। নম ব্রহ্গণ। পরিকীন্তিতঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র, জৈত্রী ও সচল 
লবণ, সমভাগে লই ছাগন্ুঞ্ধে মদ্দন করিবে। 
মাঁা--২ রতি। ইহাতে সাতকা, জবাতিসার, 
শ্বীস, কাদ ও অতিনার রোগ উপশখমিত হয়। 


বৃহতসুতিকাবল্লভে' রসঃ | 

দু তত গন্ধং মাক্ষিক্প ব্যোমেন্টুং হেম হ'লকমূ। 
রজতং ফণফেনঞ্চ জাভকোনফালে তথ। ॥ 
মুন্তকম্ক বল'য়াশ্চ শাশসলা!: স্বণসেন চ। 
ভাবযিত্ব। বট: বুদ্যদ্‌ হেগঞ(পারমাণতঃ ॥ 
₹(ভকাবলভে। নাম প্রবুুক্ত'হয়ং মহান্‌ রদ: 
নভন্যাৎ লুতিক'রো'গ'ন ছুব্ব'বং গ্রহণগদম্‌ ॥ 
অইস'রং হুঘারঞ্ধ দৌ প্বলাৎ বহ্মনাতামূ । 
জনয়েদ!শু পুষ্টিক কান্তিং মেধং ধুতি তথা ॥ 

পারদ, গদ্ধকঃ স্বর্ণমক্ষিক, অন্র, কপুব, 
অহিফেন, জেত্রা ও 


ৰ জায়ফল এই সমুগায় সমভাগে লইয়া মুত, 
, বেড়েলা ও শদুলমুলের রুল ভাবন দিয়া ২ 


1 
ঃ 


| 


০ ০০ ০০০৮ পেশা শী শিপসপাপ পপি শিপন কপ পাপা লাশ পস্পাস্পিপাপস্পী শা ০ ৮৮ শাটল শটি শি তত 


। রূতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 


থাযোগ্য অনু- 
পানের সাঁহত প্রযোজ্য । হু: মেবন করিলে 
হতকারোগ, গ্রহণা, অতীপার,। দৌব্ধল্য ও 
অগ্রিমান্য এই পলকলের শিবুষ্টি এবং দেঙ্রে 
পুষ্টিসাধনাদি হইয়! থাকে । 





বৃহৎসুতিকাবিনোদরসত 

শুঠা। ভাগে। ভবেদেকো দ্বৌ ভাগ মরিচগ্ত চ। 

পিগ্লল্যাশ্চ ভ্রিভাগ, স্াদর্ধভ'গঞ্চ রোমকম্‌ ॥ 

জীতীকোবন্ত ভাগৌ ছ্ঁ দ্বৌ ভাগৌ তুখকন্ত চ। 

সিদ্কুবীরঞ্জলেনৈব মর্দিয়েদেকযামতঃ। 

মধুনা সহ ভ্যেক্তব্যঃ নু, তকাতহ্বনাশনঃ ॥ 

শুঠ ১ ভাগ, মারচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ 

ভাগ, পাংশু লবণ অদ্ধ ভাগ, জৈত্রী ২ ভাগ 


সা উউউউউউউউিউটিএিররউউউসিিারাারারারারারারাররারারারারাহরারারহারর্ারস্া্্যাারারারা০০্ঞ্ 
খা াারারাররাররররহররেরহরাহগহারাহারারাররারারররররররানডাচা্থররারতাারা্যস্পসাহ বিনা কাচা 








শপ সাও ০ পাপন | পিপাঙ্গ 


আআ শ্প ্ টি 
০ আপি পপি ৯ পপ প্সপাাপাপসপরজপস 





সপ এ-ও পপ 


ও তুঁতে ২ ভাগ? এই সমুদায় একত্র নিসিন্মার | গন্ধালিকাপত্ররসৈরচ্পানং পরদাপয়েৎ। 


রসে বা ক্কাথে.১ প্রহর মর্দন করিবে। মধুর 
সহিত মেব্য। ইহা ঘ্বারা হুতিকারোগ প্রশ- 
মিত হয়। 


সুতিকাস্তকে। রসঃ। 
রসাভ্রগন্ধকং ব্যোষং সুবর্ণমাপ্সিকং বিষম্‌। 
সর্ধ্ধমেকীকৃতং চূর্ণং খাদে সচতুইয়ে্‌ ॥ 
শুতিকাগ্রহণীরে'গং বহুমান্দাস্ধ নাশয়েৎ। 
অতীসারঞ্চ শময়েদপি বৈস্যবিবজ্ধিতম্‌। 
কাসশ্বাস।ভিসারঘ্ো বাজীকরণ উত্ভমঃ ॥ 


পারদ, গঞ্ধক, অত্র, ব্রিকটু, স্ব্ণমাক্ষিক 
ও বিষ সমভাগে ইহাদের চুর্ণ ৪ রতি পরিমাণে 


সেবন করিলে শুতিকা, গ্রহণী ও কাস প্রভৃতি | 
রোগ নিবারিত হয়। ইহা উত্তম বাজীকরণ 


ওউবধ। 





সৃতিকাহরে৷ রসঃ। 


হিনুলং হরিতালঞ্চ শম্থভল্মায়সে! রড: | 

খপরং ধুত্ভবীজঞ্চ ঘবক্ষারঞচ টঙ্গণম্‌। 

বিভীতককষায়েণ ভবয়িত্বা বিধানতঃ। 

মর্দয়িতা বিদধ্যাচ্চ কলায়সদৃশীবর্টা; ॥ 

বথাদেঘানুপানেন প্রযুক্তোহয়ং রসোন্তমঃ । 

নিহন্ভাৎ নতিকতঙ্কান্‌ বকিৎম্বদগণ!নিব ॥ 

হিচ্ছুল, হরিতাল, শঙ্খভন্ম, লৌহ, খপ, 

ধুকুরাবীজ, যবক্গার ও সোহাগ|র খৈ, এই 
সমুদায় সমানভাগে লইয়া বহ্ড়োর ক্কাথে 
ভাবন৷ দিয়া মটর প্রমাণ বটিকা কৰিবে। 
যথাযোগ্য অন্থপানের সহিত গ্রযোজ্য। ইহা 
সেবন করিলে সমন্ত ক্তিকারোগ বিনষ্ট হয় । 





সুতিকাহরো রসঃ। 


ঈবঙ্গং রসগন্ধৌ চ ববক্ষারং তথাশরকমূ। 
লৌহং তাত্রং সীসকঞ্চ পলমানং সমাহয়েখ ॥ 
জাতীফলং কেশরাজং বর! ভূগৈলা দুস্তকম্‌। 
ধাতকীন্রধর; পাঠা শৃঙ্গ বিশ্ষ্চ বাঁলকম্‌॥ 
কর্ষমানঞ্চ সংচুর্য সর্ববমেকত্র কারয়েং। 
ব্রাস্থিপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েন্তিযক্‌ ॥ 








সর্ধবাতিসারশমনঃ সর্বপুলনিবারণঃ | 

হুতিকাহরনামায়ং শতিকাং নাশয়েদ্‌ বম্‌ ॥ 

লবঙ্গ, পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, অভ্র, লৌহ, 
তাম্র ও সীলক প্রত্যেক ৮ তোলা; জায়ফল, 
কেশুর্ডে, ভ্রিফলা, ভীমরাজ, এলাইচ, মুত, 
ধাইফুল, ইন্দ্র, আক্নাদি, কাকড়ীশৃঙ্গী, 
বেল ও বাল। প্রত্যেক ২ তোলা পরিমিত, 
একত্র চর্ণ করিয়া কুলেৰ আটির মত বটিকা 
প্রস্তত কারবে। অনুপান- গন্ধভাতুলিয়া 
পত্রের রদ । উহাতে সকল প্রকান 'অভীসার, 
শল 9 শ্ুতিকারোগ বিনষ্ট হয়। 





মহাভরবটা। 

মৃতমক্রঞ্চ লৌহগ্ক কুনটা তাত্রকং তথ । 

রসগন্ধকটঙ্গঞ যবক্ষারফলতিক ৭ ॥ 

পত্যেকং তোলকং গ্রাহ্মুষণং প্ তোলকম্‌ । 

সর্ধবমেকীকৃতং চণং গুভ্যেকেন বিভা বয়ে ॥ 

গ্রীক্মহন্দরসিংহ'গ্ক-্ন'গবল্ল/। রসেন চ। 

চ্ুগুপ্'পমাণেন বটিকাং করেয়েছিষক্‌। 

যোজয়েৎ সর্ববথ। বৈগ্ঠঃ লুতিকারোগশাস্থয়ে ॥ 

জারিত অন্র,। লৌহ, মনঃ1শলা, তা, 
পারদ, গন্ধক, (সাহাগা, যবক্ষার, ত্রিফল: 
প্রত্যেক ১» তোলা; মারচ € ভেলা, ইহ! 
দিগকে গিমেশাক, বাসক ও পানের রসে 
পুথক্‌ ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তত করিবে। ইহাতে শুতিকারোগ নিবা- 
রিত হয়। 


রসশারর্দলঃ | 


জভ্রং তাঅং তথা লৌহং রাজপট্টং রসন্তণ|। 
গন্ধটঙ্গমরীচঞ্চ ঘবক্ষারং সমাংশকম্‌ | 
তথাত্র তালকঞ্চে ভ্রিফলায়াশ্চ তোলকমূ। 
তোলকঞ্চা মকর ঘড়গুঙ্জীপ্রিতা| বটা ॥ 
শ্ীঘনুষ্মরকস্যাপি নাগবল্ল্যা রসেন চ। 
ভাবয়ে নপ্তধ। হস্তি ঘরকাসালসংগ্রহম্‌। 
হুতিকাতিষশোখাদি-্রীয়োগধ বিনাশয়েৎ ॥- 





সপ লা পপ ৯ আজ সপ পাস পা পাারেওক ক 





সুতিকারোগাধিকারঃ। ১১৫৩ 


শি শশা স্পা পাপী 





সস এস ০ সপ সাপ জা পপ 





শপ ৯ সস 


শালা প্রি জি 





হীরক ), পারদ, গন্ধক, সোহাগ!» মরিচ, যব- 
ক্ষার, হুরিতাঁল, ত্রিফলা ও বিষ প্রত্যেক ১ 
তোলা পরিমাণে লইয়া গিমেশাক ও পানের 
রসে ৭ বাঁর মর্দন করিবে। পরিমাণ-_৬ রতি। 
ইহাতে কাঁদ, জর, অঙ্গবেদনা ও হৃতিক! 
প্রভৃতি সর্ধ প্রকার স্ত্রীরোগ বিনষ্ট হন 





মহারসশদদ,লঃ | 


অনশ্রকং পুরি তং ভাম্ং ম্বণং গন্দগক পারদমূ। 
শল। টঙক্গং যবক্ষারং ত্রফলাযাঃ পলং পলম্‌ ॥ 
গরলস্য তথ। গ'হ/সদ্ধালকসন্মি তম্‌। 

স্বথগেল। পত্রকঞ্চেন আশাকোধলবঙ্গ কমূ ॥ 
ম'ংমী ঠালীনপঞ্্ক মানিক রস'ঞনম্‌। 
এধাং দ্বিকাগেকং ভাগং দেয়ঞ্"পি বিচক্ষণেত॥ 
দ্রবে “কঙ্ছিত স্কিতে চণুং নরিচন্ত পলং ক্ষিপেত। 
ভাঁবন!। চ প্রদা৩ব্য। পুর্কা'ক্কেন রসেন 5॥ 
নিহগ্ঠি নবিধান্‌ রোগ!ন্‌ আরান্‌ দাহান্‌ বমিং ভরমিন। 
তএ/ভিসারকঞ্চেব ব।হুমান্ম)মরেোচকমু । 
বিশষ।দ্‌ গভএারোগং নাশয়েদচিরেণ চ | 


|| মনঃিলা, সোহাগা, ধবক্গার ও ত্রিফলা 
প্র্োক ১ পল, বিণ অদ্দতোলা, দারুচিনি, 
| 


ধল|ইচ, তেজপত্র, জ'য়ত্রী, লবঙ্গ, জটামাংসী, : 
ভালীশপত্র, স্বণথমাক্গিক ও রসাঞ্জন প্রত্যেক ৪ 


হোঁলা গ্রহণ করিয়া গিমেশাক ও পানের রসে 
ভাবনা দিবে। এই সমস্ত প্রব্য কিঞিৎ দ্রব 
থাকতে থ।কিতে ৮ তোল! মরিচ চুণ তাহাতে 
মিশ্রত করিবে । এই ওষধ *“সেবনে বিবিধ 
রোগ, জর, দাহ, বমি, ল্রমি, অভিসার, অগ্রি- 
ম[ন্য ও অরোচক রোগ বিনষ্ট হয়। বিশে- 
ষতঃ গর্ভণীরোগ ইহা দ্বারা আঁত সবত্বর উৎ- 

ৃ কষ্টরূপে উপশমত হয়। 

| টিটি 

| 

ভতদ্দ্রোৎকটাদ্যং ঘুতমৃ। 


মমূলপত্রশাগস্ত শতং ডদ্রোকটন্ত চ। 
বারিজৌণেন সংসাধ্যং স্থাপাং পাদাবশেহিতম্‌ ॥ 


--ললললললসলললললু8়ও2ু).).)২2].)ুুশশসপ 


অত্র, তাত্র, লৌহ, রাজপট্র ( বির।ট দেশীয় । 
ৃ 
ূ 
| 


| 
ঃ 
£ 
। 
॥ 
॥ 
! 
$ 
। 
! 
রঙ 
সি 
1 
ৈ ঃ 
্ 
শা 
শি 
রঙ, । 
৪ 
পু» বৃ 
! 
1 
$ 
॥ ! 


অন্র, পুটিত তম, স্বর্ণ, গন্ধক, পারদ, | 


ঘৃতপরস্থং বিপক্তবাং গর্ভং দা! তু কাধিকমু। 
মব্যোষং পিপ্ললীমূলং চিন্রকং জীরকংতথ। 
পঞ্চমূলং কনিষ্ঠ রাস্সৈরগুসমহিতম্‌। 

বলা সিন্ধুষবক্ষার-স্থঙ্ডিকাকৃষ্জীরকষ্‌ ॥ 
সিদ্ধমেভদ্‌ ঘ্বতং সস্ভে। নিহস্যাঁৎ সুতিকাময়ীন্‌। 
্রহ্ীং পাুরোগঞ্ অর্শাংসি বিবিধানি চ। 
অপ্রঞ্চ কুরুতে দীপ্ত স্্ীণাং স্তচ্থবিশোধনম্‌ ॥ 


ঘুত /8 সের। কাথার্থ-_মুল পত্র ও 
শাখাব সহিত গন্ধত|ছুলিয়া ১'॥* সের, জল 


পা স্পা শিলা সপ পপ 


পি 


সপ 


৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্বার্থ_ত্রিকটু, 
পিপুলমূল, চিতামুল, জীরা, সল্প পঞ্চমূল, 
রান্না, এরগুমুল, বেড়েলামূল, সৈন্ধব লবণ, 
ঘবক্ষার, স্ব'র্জকাক্ষার ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক ২ 
। ভোলা । উহা মেবন করিলে স্তিকারোগ, 
 গ্রহণী, পা 'ও অর্শ; নিরাককৃত হইয়া আগ দীর্ 
ও স্তন্ট বিশোধিত হয়| 





ধাতক্যাদি তৈলমূ। 


ধা$কংধনধন্যাক-ধাতীধুন্থরধ্পনৈ: । 
নীলীনীপনচৈনিষ্বনিখুনীরদলাগরৈঃ ॥ 
পণ্যাপরপ্থণ্পুঞে পত্রপঞোণপুন্তিকৈই । 
ফর্ণজ ঝকফলন্দাভা।' ফপ্জিক'ফেনফে'নলৈ। ॥ 
কনে: ,ক'লক'পথাভ্যাং কৃষ্ধাকম্যাকসেরুভি/ | 
পিঠে; পচেত গয়স্্ি পয়স1 পাকপাণ্5:॥ 
তৈলং সিলভবং তিমে] তিম।তোয়েন তন: 
পুবয়িহ। পরানন্দ'ং প্রযত" পয়মেম্ববীম্‌ ॥ 
হরনুনৃদদিতমিদং শতিকাময়হদনম্। 
সেবেত সতভং শত। সুদ ঈথসেবিনী ৪. 
( হুখমেবিনী পথ্যসেবিন' । ) 
তিলতৈল ,8৪ দের। আমলকীর রস ১৬ 
সের, ছাঁগদু্ধ ১৬ সের। কক্কার্থ_ধাইফুল, 
ধাঁওয়াছাঁল, ধনে, আমলা, ধুতুরাফুল, ধুনা, 
নীলমুল, কদমছাল, তগরপাহুকা, নিমছাল, 
পাছিলেবুর মূল, মুতা, শঠ, হরীতকী, পন্স- 
মূল, অঞ্জুনছাল। তেজপত্র, শোনাছাল, 
করপ্রবীজ, তুলসীপত্র, জামাল, বামুনহাটী, 
 সমুদ্ফেন, রিঠা, কুলশু &, কয়েখবেল, পিপুল, 


| দ্বতকুমারী ও কেপ্র মিলিত /১ সেব। পৃস্তা- 


স্পা সিল সপ পতি 


০ স্পা পাসাশসপগপাাস্পাপসপা পাপা পলাশ পচ পিসী তা 














১১৫৪ আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ । 


০৮৮৯ চাপা ০০ 
রি রে হা “এ তার ৩০ খত 





নঁ 
পক হা পপ পর সপ ০ 











শব এপ 


নক্ষত্রে যথাবিধি পাঁক করিবে। এই তৈল | সমস্ত কুতিকারোগ, গ্রহণী, অতিদার ও অগ্নির 








মর্দন করিকো সতিকারোগের শান্তি হয়। বিকৃতি নিয়াক্কত হয়। 
গে 

জীরকাদ্যরিষ্টঃ । সুতিকাকালনিবৃভিলক্ষণম২। 
জীররুত্ত তুলাছন্দং চতুজ্োণজলে পচে নি . 

এ ঙাস 
দ্রোণশেষে ক্ষিপেৎ তত্র তুলাত্রয়মিতং গুড়ম্‌ ॥ রর ও ৪১৮ 
ধাতকীং যোড়শপলাং শুস্ঠীঞ্চ দ্বিপলোন্মিতাম্‌। রঃ রি রি 
জাতীফলং মুস্তকণ্চ চাঁতুঙ্জাতং যমানিকাম্‌ ॥ প্রসবের পর দেড় মাস অতীত হইলে 
কককোলং দেবপুষ্পঞ্চ পলমানেন নিক্ষিপেৎ। অথবা পুনর্বার খতুদর্শন হইলে সুতিক1 কাল 


মানং সংস্থাপ্য ভাণ্ডে চ মৃত্তিকাপরিনিশ্মিতে ॥ বানি, ও 
ততঃ কন্ধান্‌ বিনিহ্ধ ত্য পায়য়েৎ কমাত্রয়]। অতীত হইয়াছে বু'ঝবে। 

অরিষ্টো৷ জীরকাগ্যোহযং নিহস্তাৎ হুতিকাময়!ন্‌। ক 
গ্রহণীমতিসারঞচ তথ] বহ্ছেশ্চ বৈকৃতম্‌ ॥) ৰ 


অথ পব্যাপধ্যান্খান্িঃ 
জীর1 ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, পি ম্িঃ। 


শেষ ৬৪ সের। এই ক্াথে গুড় ৩৭।* সের, 
ধাইফুল ১৬ পল, শঠ ২ পল ও জায়কল, সুতা, | হুতিকীথোষু রোগেছু বাতগ্েম্বোচিতানি চ। 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, বমানী, ভহদ্রোগানুকূলোন পথ্য'পথ্য'নি নির্দিশেৎ ॥ 
কাকৃলা ও লবঙ্গ প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষিগ্ড সুতিকাখা রোগে বাতিক এবং শ্রৈষ্মিক 
করিয়া আবৃত মুৎপাত্রে একমাস রাখিবে। | অধিকারে!ক্ত পথ্যাপথ্য নির্দেশ করা হইয়াছে, 
পরে কন্ধ সকল কিয়! ফেলিবে। এই অরি- | যেহেতু হতিকাোগ বায়ু ও শ্লেম্মার অনু- 
ষ্টের মাত্রা ২ তোলা । উহ! সেবন করিলে | বন্ধী হইয়া উৎপন্ন হয়। 


শা 








০ শি 


উ-াযুবের্দ-সংগ্রহে শতিকারোগ।ধিকাবঃ| 





অথ স্তনরোগাধিকারঃ | 


ভারা নট 9 8 ও সা 





অথ স্নরোগ-নিদানম্‌। প্রকার বিদ্রধি উ্ক হইয়াছে, তন্মধ্যে রক্তজ 
সঙ্গীরৌ বাপ্যহুর্ধী বা প্রাপা দোষ; স্তন জ্িয়াঃ | বিদ্রধি ভিন্ন অপর পাঁচ প্রকার অর্থাৎ বাতজ, 
ব্য মাংসক্ধিরং স্তনরোগায় কল্পতে ॥ পিত্বজ, কফ, ভ্রিদোষজ ও আগন্তক বিদ্রধি, 
পঞ্চানামপি তেষাং হি রক্জং বিদ্রধিং বিনা । স্তনে উৎপন্প হইয়া থাকে। ইছাদের লক্ষণ 
লক্ষণানি সমানানি বাহ্‌বিদ্রধিলক্ষপৈ: ॥ পূর্ব-লিখিত বাহাবিদ্রধি সকলের লক্ষণের 


, ধাতাদি দোষ, সপুপ্ধ বা অছুগ্ধ স্তনকে | সায় জানিবে। 
ছশ্রয় এবং রক্ত ও মাংসকে দুষিত করিয়। 
ম্তনরোগ উৎপাদন করে। পুর্বে যে ছয় 











এড রা রস 


















অথ স্তনরোগ-চিকিৎসা। 


5৪৬ 








শোথং স্তনোখিতমবেক্ষ্য ভিষগ.বিদধ্যাদ্‌ 
যন্িদ্রধাবভিহিতং বহুধ। বিধংনম্‌ । 
আমে বিদচাতি তখৈব গতে চ পাকং 
তল্তাঃ স্তনৌ সততমেব হি নিছু হীত ॥ 


স্তনোখিত শোথে আম পচ্যমান ও পক্কা- 


বস্থা লক্ষ্য করিয়৷ বিদ্রধির সভায় চিকিৎসা । 
করিবে। পরন্ক স্তনঘ্বয় হইতে সর্বদাই দুগ্ধ 


গালিয়া ফেলিবে। 


পিতদ্ব'নি তু শীভানি দ্রব্যাণ্যত্র প্রযোজয়েৎ। 
জলৌকাভিহরেদ্রস্তং ন স্তনা বুপনাহয়েৎ ॥ 


স্ততরোগে হতবীষ্য পিল্ুপ্স পবা প্রয়োগ 
এব' জঙৌকাধেগে রক্তমোক্ষণ বিপেয়, কিন 
স্তনঘ্ব:য় কদাচ স্বেদ প্রদান করিবে না। 
লেপ! বিশালামূলেন হস্ত গীড়াং স্তনোখিতাম্‌। 
নিশাকনককন্বাত্যাং লেগঃ প্রোন্জঃ স্তনাতিহা। 1 
( কনক ধুস্তরস্ত পত্রমিতি ভাবমিশ্রঃ। ) 


রাখালশশার মুল পেষণ করিয়া প্রলেপ | 


ছিলে স্তনোখিত পীড়া এবং হারদ্রা ও ধুতু- 
রার কহ্ছের গ্রল্পে দিলে স্তনরোগ নষ্ট হয়। 
লেপে। নিহস্তি মূলং বন্ধ্যাক কৌোটাভবং শীন্রমূ। 
নির্ববাঁপা তপ্তলৌহং দলিলে তদ্ব। পিবেৎ তত্র ॥ 
বন্ধযাকর্কে।টীমুল পেষণ করিয়া লেপ ছিলে 
অথবা প্রতগুলৌহ জলে ডুবাইয়া সেই জল 
পন ক।?লে স্তগরোগ নিবৃভ হয়,। 
বু্চুরমেধুক মূলং চব্বিতমান্তে বিধরিতং জয়তি। 
সপ্তাহাৎ শুনকীলং স্তস্কঞেকাণ্ডতঃ কুরুতে ॥ 
গোরক্ষচাকুলের যুল চব্ধণ করিয়া মুখে 
ধএণ কালে, স্তন্তকীলক (জ্তনবিদ্রধি) নষ্ট 
এখং স্তনপ্রগ্ধ বুদ্ধি হয়। 
মু'ষকবসয়। শুকরগঞমহিষমাংসচুণনংযুতয়। । 
'অভাঙ্গমর্দনাভ্যাৎ কঠিনগীনস্তনৌভবত; ॥ 
শুকর, হস্তী, মহিষ, ইহাদের মাংস চুন 
₹ন্দুরের বসা সহ 


স্তনরোশাধিকারঃ | 


১১৫৫: 





ধতুকালে) অভ্যঙ্গ ও মন্দন করিলে রম্ণীদের 
স্তনযুগল কঠিন ও স্থল হইয়া থাকে। 
মহিষীতবনবনীতং ব্যাধিবলোগ্রা। তখৈব .নাগবল| | 
পিষ্ট। মদ্দনযোগাৎ গীনং কঠিনং স্তনং কুরুতে ॥ 
মহিবী নবনীত, কুড়, বেড়েল!, বচ ও 
গোরক্ষচাকুলের মুল পেষণ করিয়া স্তনে মর্দন 
কাঁরলে স্তনদ্বয় কঠিন ও স্কুল হই থাঁকে। 





ূ 
৫ জে 
ীপর্ণীতৈলম্‌ | 
্রপণ'রসকক্ষভাাং সিদ্ধং তৈলং তিলোষ্বস্‌। 
ঠুলকেনৈব তৎ তৈলং স্তনন্টোপরি ধারয়েৎ। 
পতিভাপুখিতৌ স্্ীণাৎ ভবেতাঁঞ্চ পয়োধরৌ ॥ 
ূ গাস্তারীর স্বরসে ও কক্ষে যথারীতি তিল 
| তৈল পাক করিবে। উক্ত তৈলে তুলা! ভিজা- 
! ইয়া স্তনঘযের উপর ধারণ কাঁরলে পতিত 
স্তন উত্থিত হয়। 


ূ 
কাশীশাগ্যং তৈলম্‌ ৷ 
ক!লীএতুরগগন্ধাশা বরীগজপিঙ্ললীবিপন্ষেল । 
ূ তৈলেন ধস্তি বদ্ধং স্তনকর্ণবর"ঙ্গলিঙ্গানি । 
ূ হিরাকদ, অশ্বগন্ধা, লোদ ও গভা পলা, 
ইহাদের কন্কে ও চত্রুগুণ জলে যথাঁনিয়মে 
তিলতৈল পক করিবে। ইহা মর্দন করিলে 
স্তনতয়, কর্ণ, স্রীলিঙ্গ ও পুরুষাঙ্গ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । 
গ্রথমভৌ তওুলাস্তো-শম্তং কুয্যাৎ গুনৌ ছিরৌ । 
ক।মিনীগণ আগ্ খতুতে তওুলোদকের 
নস্ত লইলে ক্দাপি স্তনঘ্ধয় পতিত হয় না। 
(গমহ্যাঘ্বুতমহিভং ভেলং স্ামাকৃত1এলিধচভিঃ। 
সত্রিকটুনিশাভিঃ সিপ্কং নম্তং শনোখ/পনং পরম্‌ ॥ 
গবাথুত ,॥* সের, মাহিষ্ঘৃত 1০ সের, 
[তলতৈল ০৯ মেব্। কৰা প্রিন্ু,। লজ্জ! 
বতী, খচ, শু১, পিপুল, মরিচ ও হরিগ্রা। 
। জল চঙুগুণ) খথাবিধানে পাক করিয়া নহ্- 
| রূপে বাবহার কাঁরবে। ইহা শুন-উতাপনের 





পে ০সপাপাস্পাপপাপাপা সপ পাশাপাশি শপ স্পা পপ পা রসি 
৯ 


মিশ্রিত করিয়া (প্রথম | শ্রেষ্ঠ উধধ। 








১১৫৬ 


অথ স্তন্যহৃষ্টি-নিদানঘ্‌ | 


গরুভিবিবিধৈরনৈছ ্েদেষৈপ্রদুষিতম্‌। 

ক্ষীরং মাতুঃ কুমারস্ত নানারোগায় কল্পতে। 

কবায়ং সললিলগ্লাবি প্রষ্তং মারুতদুষিতমূ। 

কট,যললবণং গীত-রাজীমৎ পিত্বসংজ্ঞিতম্‌ ॥ 

কফুষ্টং 'ঘনং তোয়ে মিমজ্জতি সুপিচ্ছিলম্‌। 

ছিলিঙগং ছন্দজঃ বিদ্যাৎ সর্বলিঙ্গং তিদোষজম্‌॥ 

অহ্ষ্টঞা ্বুনিক্ষিপ্তমেকীভবতি পাওুরম্‌। 

মধুরঞ্চাবিবর্ণঞ্চ প্রসন্ং ত প্রশস্ততে | 

বিবিধ গুরুপাক অন্ন আহার হেতু দোঁষ 
সকল প্রকুপিত হইয়। প্রস্থুতার স্তনছুপ্ধ দুষিত 
করিয়া স্তন্যপায়ী বাঁণকের নানারোগ জন্ম 
ইয়া! থাকে। 

বাশুদঘত স্তন্ত,। কমার়রদ-বিশিষ্ঠ হয় এবং 
জলে ভাসে । পিশুগুটু স্তন্ফ্ধ ক? অনবা 
লবণাস্বাদ এবং পীতবর্ণ রেখামুক্ত হম । ক- 
হঠ্ দুগ্ধ, ঘন ও পিচ্ছিল, ইহা জলে ড্রিয়া 
যায়॥। ছুই দেষের লক্ষণ দেখিলে ঘিদে|ষজ ও 
তিন দোষের লক্ষণ দেখিলে ত্রিদোষজ 
জানিবে। 

যেছুঞ্ধ জলে নিমগ্ন হইলে, জলের সহিত 
একীভূত হইয়া যায় এবং যাহা পা$বর্ণ, 
মধুর, নির্মল ও স্বাভাবিক বর্ণবিশিষ্ট, তাহা 
নির্দে/ষ ও প্রশংসনীয় । 


অথ ্তন্থ্দুষ্টিচিকিৎস!। 


রতি জর 


বনকাণ্পাসিকেক্ষণাং মূলং মৌ বীরকেণ বা। 

বিদারীকন্দং সুরয়া পিবেঙ্ধ। স্তহ্যাবদ্ধনম্‌ ॥ 

ছক্ষেন শালিতগুল-চুর্ণপানং বিবদ্ধয়ৎ। 

স্তন্তং সপ্তাহতঃ ক্ষার সেবিহ্যাস্থ ন সংশয়ং ॥ 

 বনকার্পাসের মুল ও ইক্ষুমূল কাঁজির সহিত 
পেষণ করিয়া সেখন করিলে অথবা ভূমি- 
কুষ্মাও মগের সহিত পান করিলে স্ন্তবৃদ্ধি 
হয়। দুগ্ধপথ্য। হুইয়া কাঁমিনীগণ শালি- 


চি ১০ াারররারারারোরারারারারারারারারাররাররারাররররাররাারারারারারাররারাারামারেরাররারররারাররারাররারারররটারারারাহারাররাটিররারাররাারারারারররারারারারার 
বোরোর রাতারাতি” 





স্পেস সস পে শিস শি শি শশী পিশ্পী পতি পপিশাসপআস্পানপ পি পচ পপ” ৮ পপ ০ পপ পপ আল ৭ শা পাপ সা 


শসা প পপ পাপা পা ৩ শিস শি 


০০০ সপ 


আয়র্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 
| 
ূ 


পপ এপ 


তঞলের চূর্ণ দুগ্ধ সহ সপ্তাইকাল সেবন করিলে 


নিশ্চয়ই স্ততীধবদ্ধি হইবে। 
ইরিদ্রাদিং বচাদিং বা পিবেত স্তস্তস্য বৃদ্ধয়ে। 
হরিদ্রাদির ( হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চাকুলে, 
ইন্জ্যব ও মষ্টিমধু) কাথ অথবা বচাদির ( বচ, 
মুতা, আতইচ, দেব্দারু, শুঠ, শতমুলী ও 
অনন্তযুল ) ক্বা'থ পান করিলে স্তন্ত বুদ্ধি হয়। 
ভত্র ব'তাস্কে স্তন্থে দশমূলীজলং পিবেখ। 
বাযুকর্ভৃক স্তনছুদ্ধ দূষিত হইলে দশমুলের 
কাথ রমণীদিগকে সেবন করিতে দিবে। 
'পনুদ্র।£5মু 55 'রু-দ্টেংলং শি্পচন্দনম্‌ । 
ধাতা বুম পিবেৎ ক্াথয়িহা সশাণণষূ। 
( সশারিবমহ্যর স৭করমিতি না পা) 
পিওক?ক প্তনছদ্গ দুনত হইলে গল 
শতমুণা, পটে|ণপএ১ নযপএ,। রঞ্গন্দন ও 
অনন্তমুণ, হহাদের ক্কাথ ধাজীকে (প্তন্ত- 
দাত্রীকে ) ও শশুকে সেবন করাইবে। 
কফে বা! িফল। মুক্ত। ঈনিম্বং কটুরোইামূ | 
ভাগীদাপবচাপ'21$ পিবেৎ মািবিষাঃ শৃভাৎ। 
ধাত্রী স্তন্যবিুদ্ধাথং মুদগনুধরস!|শনী ॥ 
কষ্ক ঠক স্তপ্ত দৃ'ষত হইলে ত্রিফলা, মুশ, 
1চিরতা, কট্কী, বামুনখাটা, দেখদারু, ঝচ, 
আক্না॥ ও আত, ইহাদের কাথ নাত্রীকে 
পান করাবে এবং মুপগযুষ পথ্য ধিবে। 





প্রসঙ্গাদ্বিবয়ীস্তরমাহ-_ 
হতনুকরোতি মধাৎ শাতং মখিতেন মধ বীমূলম্‌ ॥ 
শববহন স্থৃতবঙ্গনগজ্ছ] সন্তাড়নাদ্ধি দায়তেন। 
নশ্যভাবল'ছেষঃ পৃঃ] সংজঃ কৃতোহথবা যোগে? । 
দৈব চপ্ধভত্রং বিপ্রায়োৎপাট্য সিভবলামুলমূ। 
পুষ্য বন্যা পিষ্টং দত্তননিচ্ছ'হারং ভন্গে ॥ | 
মাধবীলতার মুল ঘেলের সহিত পেষণ 
করিয়া পান কারলে কামিনীগণের মধ্য-দেশ 
( কটাদেশ ) ক্ষীণ হয়। স্বামিকঁক শববন্ধন- 
রজ্জু ঘার] বিতাড়িত হইলে কাগিনীগণের স্বাতী. 
বিক অথব! অন্তরুত পতিবিদ্বেষ বিদুরিত হয়। 


ক্ টি শরিরের 











বাঁুরোগাধিকারঃ। ১১৫৭ 








বরা্মণদিগকে ছুগ্ধান্ন প্রদান করিয়া পুষ্যা- 
পক্ষত্রে শ্বেতবেড়েলার মুল উৎপাটন করিবে। 
পরে সেই মুল ঘুঃ$কুমরীর রমে পেষণ করিয়া 
তক্ষা দ্রব্যের সহিত স্বমীকে সেবন করাইলে 
স্বামিব বিদ্বেষ দুরীভূত হয়। 


অথ পব্যাপথ্যবিশিঃ। 

সতনতহুষ্টিতে বাতাদি দে|ষ বিবেচনা পুর্র্বক 
তত্ব নাশক পথাপথা এবং অ্তনবিদ্রধি 
প্রভৃতি রোগে বিদ্রধি প্রভৃতি পীড়ার গ্য 
পথ্যাপথ্য বিনান করিবে। 
ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে স্তনহ্!গাধিকার;। 





অথ বালরোগাধিকারঃ 


সস্ঠস্পরা। উী ভাউিস-এ৪ 


অথ বালারোগ-নির্দ।নন 


ব1টগুং দিশ্ু, শঙ্খ, পিবন্‌ বাতগদ! ূ 
শ'মন্র: $ণঙ্গঃ তানি এমারুত: 

চা ভিন্নমলো বাল: কামলা? ইটা ন। 

ইকালুরুষটসর্ববাজ; পিতদ্ু্টং পয়; পিব্ন্‌॥ 

শি পিবন্‌ ক্ষারং লালালঃ শ্লেক্মরোগবান। 
পিদ্রান্থিতে৷ জড়; শুন-বক্ত-ক্ষশ্ছ্দনঃ শিশু; ॥ 
ন্দভে ছন্দজং রূপং সর্ববজে সর্ধলক্ষণমূ। 
শিশোন্তীত্রামতী ব্রাঞ্চ রোদন'দক্ষয়েদ'জম ॥ 
৭ুকৃণকঃ ক্ষীরদোষাচ্ছিশুন'মক্ষিবন্ (ন। 
জায়তে তেন তন্নে তং কঙুরঞ্। শ্রবেণুছ: ॥ 
শি্তঃ কুয]াগ্লাটাক্ষি-কুটন'স! বষণম্‌. 
শর্তে! নাক গ্রভ'ং ডষ্টু,২ ণ বশে ন্াালনক্ষম, ॥ 
মাতুঃ বুমারো গভিণা:; স্গ্ঠং প্রায়; পিবননপি। 
কানাগ্রিমাদবমধু-উ পা ক!শ্যারুচিত্রমে | 
যুজ!তে কোষ্টবৃদ্ধা। ৮ তমাহঃ পারিগ'হকম্‌। 
রোগং পরিভবাগ।ঞ যুগ্রটাৎ তক্রমুম্িদীপনম্‌ ॥ 
ভালুমাংসে কফ? ত্রদ্ধ; কুরুতে তালুকণ্টকম্‌। 
তেন তালুপ্রদেশসা নিষ্ঠা মুদ্ধি জায়তে॥ 
ত'লুপাত শ্নদেষ: কৃড্ছাৎ পানং শকৃদ্দ,বহ্‌। 
তুড়ক্ষিক্'ম্যরুজা গরীবাহুববহ :1 বমিঃ | 
'বনপন্ত শিশো, প্রাণ-নাখনো বন্তণাবজঃ | 
পন্মবর্ণে। মহপন্প-নামা! দোষ হয়োস্ভব: ॥ 
“ছ্থাভ্যাং হদয়ং যাতি হদয়াদ। গুদং ব্রভোৎ। 
কুদ্রগোগে চ কথিতে তৃজগব্যহিপুতনে ॥ 
ছগা্ঠ। ব্যাধগ: সর্ষে মহান্ডে! ষে পুরেরিত151 
, বালদেহেইপি তে ওষদ্বিজে়া; কুখপেঃ সদা | 
দণাদুজ:ত বালঃ ক্ষণাৎ ত্রস্াতি রোদিতি। 
শখৈদ স্ৈদ রতি ধাত্রীমীত্স(নমেধ বা ॥ 


(ারারাহাররররাররারাররাররারারাররারারররারাটারোররাারারাারারারাারররারারারারারারারাররাররকারানাীরারাঃারারারাারো্ারারারাারহারররারররারররহারররাগরাতারারিরারামাটিহর ৭ 
াারারারারারোরারাররারাররররাররারারাারাারাররারাহাররাারোরারাারারররাাহারারাররারররাারারাঃচহাররাররাতাররারারাচারহাররাররহরহরররা টিজার ই - 


ডদ্ঘ* তির সতত ৪৭ প্‌ খাদেং পুঁভত উস্তত 
পণব। রি দত্তীগং কেশং বমর্ত টা 
1 জামেহঠ শিণি গাগা শুনলে ভিন্রবিটুর্র:। 
ূ ম'ংসশেশিতগন্ধিশ্ট প চাঙ্গা ত যথা পুরা। 
| সংনান্যগ্রহদুগ্ানাং লক্ষণ; নমুদঙতম্‌ ॥ 





শিশু, বাতহই্ট স্তন্ত পান কৰিলে বাঁঙ- 
বাগাক্রান্ত, ক্ষীণস্বর ও কৃশাঙ্গ হয় এবং 
তাহার মল মুত্র ও অধোঁবাযু নির্গমনে কৃচ্ছুতা 
ূ হইয়া থাকে। পিল্ৃ-হষ্ট দুগ্ধ পান করিলে ঘর্ম, 
মলভেন, ভষ9, গাত্রসন্তপ, কামলা ও অগ্যান্ত 
পৈষ্তিক রোগ উতপন্ন হয়। কফ-ছষ্ট হুদ্ধ পান 
করিলে, লালাশ্রাব, শ্লেক্মক পীড়া, নিদ্রা, 
জড়ত, ছুণতোল! এবং মুখ ও চক্ষুর ্ীততা 
খর। বিদৌষ-ষট দুপ্ধপানে ছুই দোধেন এবং 
প্রিদোছুষ্ট দুগ্ধ পানে ঠিন দোষের লক্ষণ উপ- 
সত হয়। বালকেরা কথা কহিয়া রোগের 
অবস্থা প্রকা করিতে পাতে না, অতএব 
তাহাদের ক্রন্দন অনুসারে রোগের আধিক্য 
বা অল্পতা লক্ষ্য করিবে। 

বিকৃত-দুপ্ধপান হেতু শিশুর চক্ষুর পাতায় 
কুকুণক (কোথ) ই রোগ উৎপন্ন হয়, 
ইহাতে নেতরকও ও মুহুম্ম,হঃ আব হয়। বালক 
কপাল চক্ষু ও না(সিকা ঘষণ কবে, রৌত্রের 
দিকে চাহতে খা চক্ষুর পাতা উন্মীলন 
করিতে পারে না। 





সত পপ সপপ পিল শল স্মারক পপ এ পপ পপ পপ 












































করিলে কাস, অগ্রিমান্দা, -বমিঃ তন্জাঃ কৃশতা, 
অরুচি, ভ্রম ও উদ্দরবৃদ্ধি হইয়া থাকে । এই 
পীড়ার নাম পারিগর্ভিক বা পহ্চিভব; চলিত 
ভাঁষায় ইহাকে এ'ডেলাগা কহে । এই রোগে 
অগ্রিবুদ্ধিকর ওষধ প্রযোজ্য । 


শিশুর তাঁলুমাংসে কফ “দ্ধ হইয়া তালু 
কণ্টক রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে মস্ত- 
কের তালুপ্রদেশ বসিয়া যায় এবং অভ্যস্তর 
ভাগে তালুর অধঃপতন, স্তন্তপানে ঘ্বেষ 
ও অতিকষ্ঠে স্তন্তপাঁন হুয়। তদ্যতীত তরল 
মূলভেদ, পিপাসা, চক্ষু কথ ও মুখে বেদনা, 


উপস্থিত হয়। 


শিশুদিগের ১ম্তকে ও বস্ত দেশে রক্ত 
পদ।কূ,ত চহাপদ্প নামক এক প্রকার সানি 
প|তিক বিঃপরোগ উৎপন্ন হয়, তাহা 
প্রাণ-নাশক। মস্তকজাত বিসপ শঙ্খদেশ 
দিয়া জয়ে এবং জদয় হইতে গুহে আইসে। 
এইন্প বন্তিাত বিসপও গুহাদেশে, গুহাদেশ 
হইতে হ্দয়ে ও জ্দয় হইতে মস্তকে গমন 


লক্ষণ ক্ষুদ্ররোগাধিকারে লিখিত হুইয়াছে। 
পূর্ব্বে জরাদি যে সকল প্রবল ব্যাধি 
উল্লখিত হইয়াছে, বালকদেছেও সেই সকল 
হহয়া থাকে, তাহাদের লক্ষণও তদ্বং। 
পোঁ$ভ্রংশাদি কারণে স্কন্দদি নয় প্রকার 
গ্রহ বালক,দগকে আশ্রঙ্ করিয়া থকে । গ্রহ- 
পাড়িত বালক কখন উগ্র হয়, কখন তয় 
পায়, কখন ক্রনান করে, কখন দত্ত লখাদি 
 দ্ব।রা ধাত্রীকে বা আপনাকেই কামড়ায়, কখন 


করে, কখন কোতার, কখন হাই ভোলে, কখন 


এবং বারংবার ফেন বমন করে, অতি ক্ষীণ 
| হয়, রাঁভিতে দুমায় না, ভাহাগ চক্ষু: স্দীত, 


করে। শিশুদিগের অজগন্লী ও অহিপৃতন | 
নামে আর ছুইটি রোগ হইয়া থাকে, উহাদের . 


গর্ভবতী জননীর স্তনদ্ঞ্ধ অধিক পান | মল ভাঙ্গ! ও ম্বর ভগ্ন হয়, গান্র দিয়া রক্ত ও 


র 





পিপিপি পেশী পাটি শশী শিস পপস্পী সী সস আপ 


ুধ তোলা ও ঘাড় নুইয়! পড়া এই সমস্ত লক্ষণ : 


শা. ওরা 





মাঁংদের গন্ধ নির্গত হইয়া থাকে। পূর্বের 
ঠায় আর আছার করিতে পারে না। এই 
গুলি গ্রহপীড়িত বালকের সাধারণ লক্ষণ। 


অথ বালরোগ-চিকিৎস | 


চন চটির বা রসি 


ত্রিবিধ: কতো বাল: ক্ষীরান্নোভয়বন্তকঃ | 
্বাস্থাং হাভা।মহুষ্টাভ্যাং দষ্ঠ'৬]1ং রোগসস্তবঃ ॥ 
ক্ষারপন্তৌমধং ধাত্া? ক্ষীরানাদস্ত চৌভয়ো:। 
অন্নেন বা শন দেয়ং ভেষজং ভিষজ! সদ] ॥ 


বালক জ্রিবিধ_ুগ্ধজীবী, দুগ্ধান্গজীবী ও 


 অহভীবী। দূষিত ভুগ্ধানে বালকে? পীড়! 


 উদ্ধা্দিকে চাহয়া থাকে, কখন দাত কিড়িমিড়ি ূ 





হয় 'এবং নিদ্দাষ ভুগ্চয়ে বালকের স্বস্ত ভ।ল 
থ|কে। দৃদ্ধগ্গীবী বালকের স্বাস্থাভঙ্গ হইলে 
ধধীকে এবং দুগ্ধান্নজীবী বালকর স্বাস্থ নষ্ট 
হইলে শিশুকে ও ধাত্রীকে আর অব্রভোঙী 
বালকের স্থাস্থ্য বিনই হইলে কেবল মাত্র 
বালককে ওষধ সেবন করাইতে হইবে । 

মাত্রয়া লক্ঘয়েদ্ধা ভ্রীং শিশোনেগ্ঠং বিশোধনম্‌। 

সধ্বং শিবাধ্যতে বালে স্তগ্ান্ধ ন নিনাযাঠে ॥ 

আবক বোধে ধাত্রীকে ইচ্ছামত লঙ্ঘন 
দেওয়।ইতে পারা ধায়, কিন্ত শিশুর পক্ষে 
লত্বনাদি অনিটকর। বিশেষতঃ শিশুর অপর 
সমস্ত নিষেধ করা যাইতে পারে, কিন্তু স্তন 
কর্দচ বারণ করিতে পারা যায় না। 

সৌবর্ণং হকৃতং চরণ কুষ্ঠং মধু ঘৃভং বচ]। 

মৎস্য/ক্ষকং শব্খপুম্পী মধুসপি; সকাধনম্‌ ॥ 

'অকপুষ্পা মধু ঘৃতং চূর্ণিহ্ং কনকং ব।। 

সহ্েমচুর্ণং কৈটধাং শে চা দুর্বধ। ভৃতং সধু ॥ 

১ধারোহভিহভ17 প্রাশা। অদ্ধাধ্জোকসমপকা। 

খুমরাণাং বগুষে ধাবলপুষ্টিকরা। স্মহাহ ॥ 

কুড়, মধু, ঘত, ঝচ ও ন্বর্ণতন্ম (১) সোম- 
গতা। (কাহার মতে রর্গীশাক ), শঙখপুষ্পা, 


পরাঙ্গ করে, কখন বা দন্ত ও ওঠ কাষড়ায় | মধু, দত ও স্বভন্ন (২), অর্কপুষ্পী, বচ, মধু; 


দ্বত ও স্বর্ণভদ্ম (৩), কটুফল, গেতদরব্বা। মধু। 
স্ব ও শ্ব“ভন্ম (৪8), এই চারিটি যোগ যথ। 








শসা 


বালরোগাধিকারঃ | 


৯৯৫৯ 





নিয়মে বালককে লেহন করাইলে ভাহার 
শরীর, বল, পুষ্টি ও মেধা বৃদ্ধি হয়। 
যে৷ বালোহচিরজাতঃ স্ত্তং ন গৃহাতি তন্ত সহদৈব। 
ধাত্রীমধৃঘৃতপথ্যাকন্কেনা ঘ্যয়েজ্জিহবাম্‌ ॥ 

অল্পকালোৎপন্ন বালক স্তন্ত পান না 
করিলে আমলকী ও হরীতকীর চরণ দ্বত এবং 
মধুতে মিশ্রিত করিয়া বালকের জিহ্বায় ঘর্ষণ 
করিয়৷ দিলে স্তন্ত পান করে। 

স্তগ্ঠাভাবে পয়শ্ছাগহ গব্যং বা ভদ্গুশং পিবেৎ। 

হম্থেন পঞ্চমূলেন স্থিরয়। বা সিতাযুতম্‌ ॥ 

স্তনুদ্ধের অভাব হইলে ছাগছুগ্ধ পান 
করিতে দিবে। স্বন্ন পঞ্চমুলের 1কংবা শা" 
পাণির সহত গব্/তুদ্ধ সিঞ্ধ এবং গাহাতে কিঞং 
চিনি সংযুক্ত কারয়া বালককে সেবন করাইবে। 
ইহাও স্তন্বহ্গ্ধের ম্যায় গুণকারক | 

সুৎপিগডনাগ্রিতপ্তেন ক্গীরসিস্তেন সোম্মণ! । 

হ্ছেয়েছ্রথি তাং ন'ভিং শোথন্ডেলোপশামাতি ॥ 

বালকের নাভি উত্থিত হইলে (নাই 
উঠিলে) একখণ্ড মুৎপিণ 'অগ্রিতে সন্তপ্ত 
এবং তাহা দরপ্ধে নিষিক্ত করিয়া (সেই গ্ধসিক্ত 
উচ্মান্বত মুখপিগ দ্বারা নাভিতে স্বেদ দিবে, 
তাহাতে না'ভশে।থ গশামিত হইবে। 


নাভিপাকে নিশালোধ্র-প্রিয়ঙ্কুমধুকৈত শুতম্‌। 

তৈলমভ্যঞ্জনে শস্তমেভিবাপ্াবচুর্ণনম্‌ ॥ 

বালকদের নাভিপাকে হরিদ্াা॥ লোধ, 
প্রিয়ন্থ ও য্িমধু ইহাদের কে তৈল পক 
করিয়া নাভিতে লাগাইবে, অথবা উক্ত দ্রব্য 
সকলের চূর্ণ দ্বারা নাভিদেশ পরিব্যাণ্ড করিবে। 

ব্যোবশিবোগ্রারজনী-কক্ধং বা পীতমথ পয়স।। 

উ্ৎ নিঃশেষং কুরতে পটুতাং বালন্ চাত্যস্তম্‌ । 

ত্রিকটু, হরীতকী, বচ ও হরিদ্রা ইহাদের 

কক ছুপ্ধ সহ সেবন করিলে বালকের কণিস্থ 
শ্নেম্সা নিঃশেধিত হয় এবং বালকের শরীরের 
পটুতা জন্মে। 


সোমগ্রহণে বিথিবৎ কেকিশিখা মূলমুদ্ধু তং বন্ধাম্‌। 
ভঘনেহথ কন্ধরায়াং ক্ষপয়ত্যহিতু্ডিকাং নিয়তম্‌। 





চন্্গ্রহণ কালে মুক্তশিখ হইয়া (শিখা 
খুলিয়া) অপাঁমার্গমূল উদ্ধত করত, তাহা 
বালকের কটাতে বা গলদেশে বন্ধন করিয়া 
দিবে। তদ্বানা অহিতুপ্ডিকা ( এড়েলাগা ) 
রোগ প্রমিত হইবে 
সগুদলপুষ্পমরিচং পিষ্টং গোরোচনাসহিতম। 
পীতং তদ্বৎ তওুলভক্তকৃতে। দগ্ধ পিষ্টক প্রাশঃ ॥ 
ছাতিমের পুষ্প, মরিচি ও গোরোচনা 
পেষণ কিয়া বালককে সেখন করাইলে 
অথবা পেষিত তুল ও ভাত পত্র ঘ্বারা বেষ্টন 
ও কুশের দ্বারা বন্ধন ও তাহা আগতে ॥গ্ধ 
কারয়া সেবন করাইলে আঁহভুপ্ডিকা (এ'ড়ে- 
লাগা ) রোগ !বনষ্ট হইরা থকে। 
অন'মকে ঘুঘু রিকা-ধুক্ণমরচরোচনাঃ। 
নবনীতঞ্ক সংমঞা) খাদেও ভদ্র গনাশনম্‌ ॥ 
ঘুঘু'বাকীটের বুক্ধ, মচ, গোরোচনা ও 
নবনীত, 'এই সকল দ্রব্য এ$ব্র মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করাইলে বালকের অনামক (নিনামা ) 
রোগ বিনষ্ট হয়। 
তৈলস্ত শিরস্তালুনি সপুপলা প্হীভবং ক্ষবম্‌। 
দন রুজনীচর্ণে দাত নাস্থাদনামক হত ॥ 
বালকের মন্ততের তজান্ত কাযা 
ছাতিম, আকন্দ ও জেন আঠায় 1৭ 
করিবে, পরে হরিদ্রাচুণ প্রন কথিবে, এইরূপ 
প্রক্রিয়ার দাবা অনামক বিনষ্ট হয়। 
লেহয়েচ্চ 4শ! বালং নবনীতেন লেপিহম্‌। 
শ্ুটকপত্রজরসেনোদ্বতনঞ্চ তদ্ধিতম্‌ ॥ 
বালকের গাত্রে নবনীত মাথাইয়। কুকুর 
সরা লেহন করাইবে এবং পরে পুটকীপত্রের 
রস ছারা শরীর মর্দন করিয়া দিবে। 
তৈপন্ক ভাগমেকং মূত্রন্ত ঘো চ শিশ্ছিদলরসন্ত | 
গব্যং পরশ্চতুগু মেবং দত! পচে তৈলম্‌। 
তেনাত্যঙ্গ: সততং রো1গমনামকাখ্যমুপহরতি ॥ 
তৈল ১ ভাগ, গোমুন্র ২ ভাগ, শিশ্বীপত্র- 
রস ৩ ভাগ, গব্যদ্ঞ্ধ ৪ ভাগ; একজ পাক 
করিবে। এই আল মদন করিলে শিশুর 
অনামক বোঁগ প্রশমিত হয়। 


ভাল 








১১৬০ আয়ুর্বধ্রেদ-সংগ্রহঃ | 
৩৬ ০৬৬১১ 


আর্কতূলকমাধিকরোমাণ্যাদায় কেশরাজস্য। 
স্বরসেনাক্তে বাস্ত্র কৃত বাইক হৈলাক্কাম্‌ ॥ হরিদ্রাদিঃ | 
তজ্জাতকজ্ঞলাঞ্জিত.লাচনযুগলে'হপ্যলঙ্কৃতো। বাল: । ই ঘযবষ্্াহব-সিংহীপ্রযবৈ: কৃতঃ। 
কইমেন'মকরো মং ক্ষপয়তি ভূতাদিকঞ্চাপি চ ॥ শিখোদ্ধ রাতিসারদ্বঃ কষায়; সন্ত. দ'যনূং ॥ 
কেশুরের, স্বরসে বন্বখণ্ড ঃঞ্জিত করিয়া হখিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু চাকুলে 


সেই বস্ত্রধণ্ডে মাকন্দ তুলা ও মেষরেম ; (নিশ্চলের মতে-বাসক ) ও ইন্্রমব ইহাদের 
রাখিয়া বর্তি প্রস্তুত »্রিবে। পরে এ বস্তি] কাথ পান করিলে শিশুর জবা ও অতিনার 
তৈলাক্ত এবং প্রজালিত করিয়া অংগ্রতে যথা বিন হয় উহা তৃগ্ভদোষনাণক। 

নিয়মে কজ্জল করিবে । এই কজঙ্জলের অঞ্জন টি 

দিলে শিশ্দিগের অন|মক বিনষ্ট হইবে এবং 


টিন [তক্যাদিঃ 
ভূতাবেশাদি দূরীভূত হইবে। ধাতক্যাদিঃ | 
৫ ধাহকাবিবধন্াক-লোধেন্দষববালকৈ:। 
ভেষজং পর্ববুদ্দি্টং নর'ণাং যচ্ছর' দি । লেহ: ক্ষৌদেশ বাল'ন!ং ঘ্বরাভিস'রবাত্তজৎ | 


কাধাং তদেব বালংণ!ং মাতা চংত্র কনায়স" ॥ রি . 

টি র্‌ _ ধাহফল, বেলগু ঠ, ধনে, লোন, ইন্জ্যন 

অরাদি রোগে থে সমস্ত ওবধ কথিত | ও বালা এই সমুদায়ের টর্ণ সমভাগে মধুর 

হইয়াছে, বাঁলকাঁদগকেও সেই সেই ওঁষ্ধ | সহিত লেহন করালে বাঁলকের জনাতীদাঁর 
সেবন করান যাঈতে পারে, কিন্তু মাত্রা অতি | ও বমন নিবারিত হয়। 

অল্প ইওর: আবশ্যক । 


স্পা আপা 





প্রথমে মাসি ভাতুস্য শিশে(ভিষজরক্তিক। কর্কটাদিঃ | 
অবলেহ। তু বন্তব্যা মধক্ষীরনিতাযুতিত। ৪ 

একৈকাং বদ্ধঃয়ৎ হখব্দ্‌ ব'বৎ সংবৎমারো ভবেৎ। কর্কটাতি বিষ গষট-ধাতক'বিববনেকম্‌। 
দুদ মাষবৃদ্ধিং সাদ যংবদসাড়শািক। । মুদ্তং দজ্জ! ৮ কোলিসা মধুন। সহ লেহয়েত।॥ 


১প্ঠি জ্রনতস'রং ছর্ববারং গহণগদষ | 

ছরদং রন্ত লতি কাসং শাম পশ্চারুদং তথা ॥ 

কাকৃড়াশৃঙ্গী, আতইচ, শুঠ, ধাইফুল, 
বেলশ্ু ১, বালা, মুতা, কুলেৰ অণটির মজ্জা, 
ইহ|দের সমভাগঠর্ণ মধু সহ খাঁলককে অব- 
লেহন করাইলে জর, অতীপার, ছনিবাধ্য 
গ্রহণা, বমন, রক্কআব, কাস, শ্বাস ও পশ্চারুগ 
রোগ নিবারিত হয়। 


শি 


একমাস বরন বাহকেন ওষপের মাত্রা 
১রতি। তদৃদ্ধ ১ বংসর পধ্যস্ত প্রতিমাসে 
এক এক রতি নুদ্ধি কিবে, অথাৎ ১ মাসে 
১ রতি, ২ মাসে ২ রতি উত্যাদি। ঘধুঃ হ্ধ 
শর্করা ও ঘ্বত ইহাদের সহিত অবলেহরপ 
ওঁবধ প্রয়োগ করিবে। ১ বৎসর বয়সের পর 
১৬ বৎসর পর্ধ্যস্থ প্রতি বংসরে এক এক মাষ! 
করিয়া ওধধের মাত্রা বৃদ্ধি করিবে। 





০ম 
বালচতুর্ভদ্রিক 
ভদ্রমুন্তাদিত । ঘনরৃষ্ণারুণা শৃঙ্গী-চর্ণং ক্গৌদ্রেণ সংযুতম্‌। 
ভরত ভরা ন্ব-পটেলমধুকৈ: কৃত; । শিশোন্থ রাতিসারস্বং স্বসকাসবমীহরমূ।॥ 
রাখ: কোঝঃ শিশোরেধ নিঃশেষন্বরনাশন: ॥ মুতা, পিপুল, আতইচ ও কাক্ড়াশৃঙ্গী, 


নাগরমুতা, হরীতকী, নিষ্ব, পটোশপত্র, | ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইলে 
যষ্টিষধু ইহাদের কাথ ঈবছুষণ থাঁকিতে সেবন | বালকের জরাতীদার, শ্বাস,.কাপ ও বমন 
করাইলে বালকদের অর নিঃশেষে দুর হয়। দূরীভূত হয়। 














বালরোগাধিকারঃ | 





রজন্যাদিচুর্ণমূ। 
রজনী দারু সরলং শ্রেয়সী বৃহতীঘয়মূ। 
পৃশ্গিপণী শতাহবা চ লীঢং মাক্ষিকমপিষ। ॥ 
গ্রহণীদীপনং হস্তি মারুভান্তিং সকামলীম্‌। 
হরাতীসারপাওুন্বং বালানাং সর্ধ্বরোগজিৎ॥ 
হরিদ্রা, দেবদ।রু, সরলকাষ্ঠ, গজপিপ্ললী, 
বৃহতী, কণ্টকারাঁ, চাকুলে, শুল্ফা এই সমুদায় 
চু স্বত ও মধুর দাহত লেখন করাইলে গ্রহণীর 
কার্যকারিতা শক্তি বুদ্ধি হয় এবং জর।তীসার 
ও পা$ু প্রত্(ত বাবতীর বাপরোগ বিনষ্ট হয়। 
মিষিবূষ্ণাঞনং লাজ।-শুঙ্গীমরি5মাক্ষিকে, | 
লেহ: শিশোবিধাতব্যস্ছ দক সম্বরীপহঃ ॥ 
মৌরি, পিপুল, রসাঞ্জন, খে, কাক্ড়াশূঙ্গী 
ও মরিচ, ইহাদের চু মধু সং লেহন করাহলে 
বালকের বমি, কাস ও জর বিনষ্ট হয়। 
শৃশীং সমুক্তাতিবিষাং বিচরণ 
লেইং বিদধ্যান্মধুন! শিশুনাম্‌। 
কালছরচ্ছদ্ি[ভিরপ্দিতানাং 
সমাক্ষিকাং বাঠিবিমামথেকীম ॥ 
কাঁকৃড়াশূঙ্গী, মুভ ও আ1শইচ, ইহাদের 
চুণ মধু সহ লেহন করাইলে অথবা একমাত্র 
মাতহচ চুণ মধু সহ লেহন করাহলে [শশুদের 
কাস, জর ও ছাদা রোগ প্রশামত হয়। 
পিপ্ললীমরিচান'্ণ চুরণং সমধুশক রম্‌। 
রসেন মাতুলুঙ্গস্ত হি্কচ্ছন্দি'নবারণম্‌। 
পিপুল ও মরিচচুর্ণ, চিনি মধু ও ছোলক্গ 
লেবুর রস সহ সেবন করাইলে বালকের হিকী 
ও বমন রোগ নিবারিত হয়। ॥ 
পাতং পীতং বমেদ্য্ত স্তদ্বুং তনসধূসাপধ1। 
দ্বিব'ভ্তাকীফলরসং পঞ্চফোলঞ্চ লেহয়েৎ ॥ 
যে শিশু স্তন্তপান করিয়া বমন করিতে 
থ|কে, তাহাকে বু২তী ও কণ্টকারী ফলের 
রস অথবা পঞ্চকোল চূর্ণ, ঘ্বত ও মধুর সহিত 
সেবন করাইবে। 
আত্মাস্থিলৃ'জসিন্ধখৈলে'হ; ক্ষৌদ্রেণ ছ্দিনুৎ॥ 
আমের অণটির মজ্জা, খৈ ও সৈন্ধব একত্র 
মধুসহু লেহন করিলে বমন নিবারিত হয়। 


১ €) ৭০ 








১১৬৯ 





পেটাপাঠামূলাজ্দম্বণাঃ সহকারবন্ষ্নতঃ কন; । 
ইত্যেকশশ্চ পিগ্ডো নিধূতে। হন্নভি তাবাদৌ ॥ 
ছরদ্যতিসারজবেগং প্রবলং ধত্তে তদেন নিয়মেন ॥ 
পেটারীমুল, আক্নাদিমূল, জামছ|ল, 
আম্ছাল এই সমুদয় পেষণ করন প্রত্যেককে 
এক এক্টী পিগাকার করিবে, এই পিও 
সকল জদরে, নাভিতে, হাত-পায়ের ও মস্তকের 
তালুতে ধারণ করিবে । ইহাতে বমন ও 
অতাসানের প্রবল বেগ নিরাকৃত হয়। 
শরন্যপন্ত কুমারস্ত নব্বগ্তামাতিসারিণঃ। 
বাত্রীং বিপক্ণযন্ধীমান্‌ দেহদে।ষছ্যুপেক্ষয়া। 
পঞ্চকে'লক সদ্ধং বা পেয়ণদ্ক প্রংযাজয়ে॥ 
আমাতাস।রপ্রস্ত স্তপ্তপারী শিশুর ধাত্রীকে 
দোনাদির বলাল [বিবেচনা কারয়া লঙ্ঘন 
[দবে,। অথবা পঞ্চকোলালদ্ধ পেয়াদ “সেবন 
কাদিত দিবে। 
গাবাদস্ত শিশোরামত শু, দৃঃ। তু দারুণম্। 
নসদধং পিবেদ্ধাত্রী পিগলঃচলংযু তম ॥ 
্তগ্ঠপায়ী শিশুর আমাতিসার শুষ্ক হইলে 
পাত্রীকে |পপুলচুণ সহ মাষকলাধ়ের যম 
সেবন কাঁকিতে 1দবে। 
পৈবপরচ'ঙ্েরী-কাকন'চ'কপিখঠৈঠ 
“এশো। গন্য ঠালার-নাশনং সুদ্ধলেপনযূ ॥ 
ঝুল, আমরুল, কাকমাচা, কয়েৎবেল ইহা- 
দর পত্র পেষণ করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে 
শিশুদের বমন ও অতীসার বিনষ্ট হয়। 
সমঙ্গা ধ'ওকী পন্মহ বয়ংস্থ। কচ্ছুর তখ।। 
গষ্টেরেতৈষব|গৃঃ স্যদ্তীসারবিনাশিনী ॥ 
বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, পল্মকেশর, গুলঞ্চ 
ও শুকশিশ্বীযুল ইহাদের কন্ধ সহ যবাগ্‌ প্রস্তুত 
করিয়া সেবন করাইলে বালকদের অতিসাঁর 
নিবৃত্ত হয়। 
কথ, প্রিযঙ্থুকো লাস্িমধ্যমস্তরস্জনৈ; | 
ক্ষৌর্রলাটঃ কুমারসা ছদ্দিতৃষ্ণাতিসারম্ৃৎ | 
মোচরসঃ সমঙ্গ! চ ধাতকাঁ পদ্মকেশরমূ। 
পিষ্টেরেতৈধবাগু: স্যান্্রক্তাতিসারনাশিনী ॥ 
প্রিয়ঙ্কু, কুল আটির মজ্জা, মুতা ও বসা" 
গ্রন ইহাদের কক্ষ মধুর সাহত লেহন করাইলে 














»১৬২ 
বালকদের বমন, পিপাসা! ও অতীসার নিবৃত্ত 
হয়। মোচরস, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল ও পল্ম- 
কেশর ইহাদের কন্ক সহ যবাগু প্রস্তুত করিয়া 
সেবন করাইলে বালকদের রক্তাতিসার 
নিবারিত হয়। 
লেহস্তিলসিতাক্ষৌদ্র-তিলযষ্ট্যাহ্বকর্ষিতঃ | 
বালসা রদ্ধ্যাপ্লিয়তং বক্তন্বাবপ্রবাহিকীম্‌ ॥ 
তিল ও হষ্টিমধুর কন্কে তিলতৈল, চি'ন 
ও মধু মিশ্রিত করিয়! লেহন করাঈলে বাণক- 
দিগের রকজাতিপার (রক্ত আমাশয় ) পুরী 
হইয়া থাকে । 
লাজ। সযষ্টিমধূকং শর্করাক্ষৌদ্রমেব চ। 
তুলোদকসংযুক্তং ক্ষিপ্রং হস্তি প্রবাহিকামূ॥ 
খৈচু, বষ্টিমধু চু, চিনি ও মধু এই সমু 
দায় তওুলোদকের সহিত পান করাইলে 
বালক দিগের প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। 
অঙ্বেঠমূলমথবা তঙলসললেন বটঙগমূলং বা। 
লীতং হস্ত্যতীস'রং শ্রহণীরোগঞ্চ ছুব্বারম্‌ ॥ 
আ1কোড় গাছের অথবা বটের মুল পেষণ 
করিয়। তঞ্ুলোদকের সংহত সেবন কালে 
বালকের দুর্বার আঁতসার ও গ্রণী রোগ 
প্রশমৃত হয়। 
মিতজীরকসক্রচর্ণং বিশ্বদ,লাথাশুনি,শ্রতং গীতম্‌। 
হন্ত্যামরস্তশুলং গুড়নৃহতঃ শ্বেতসঞ্জে! বা ॥ 
মরিচবহৌধধধুটজং ছবি শশী তমুত্তরো রং ক্রমশঃ 
গুড়তক্রযুতমেতদ্‌ গ্রহণুরে'গং নিহন্ত্যাপ্ড 
শ্বেতজীরা ও ধুনা চূর্ণ বিন্বপত্রের রসের 
সহিত, অথবা শ্বেতধুনার চূর্ণ গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে, বালকদিগের আমরক্জনিত 
বেদনা নিবারিত হয়। মরিচ ১ ভাগ, শুঠ 
২ভাগ ও কুড়এচির ছাল ৪ ভাগ, এই কল 
দ্রব্য গুড় ও তক্রের সহিত পান করিলে শিশু- 
দিগের গ্রহ্ণীরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
বিহ্শত্রানুমোচাব্ব-সিদ্ধমাজং পয়ঃ শিশোঃ। 
সমাংসরভ্গাং গ্রহণীং গীতং হন্[ৎ ভিরাত্রভঃ ॥ 
.. ৰেলগুঠ, ইন্দ্যব বালা, মোচরস ও মুতা 
এই লকল প্রব্য মিলিত ২ তোলা, ছাগছুদ্ধ /* 
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আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





পোয়া ও জল ”১ সের, শেষ ছুগ্ধমাত্র অর্থাৎ 
/০ পোয়া । ইহা পান করিলে তিনদিনে 
বালকের মাংস ও রক্ত সংযুক্ত গ্রহনী রোগ 
নিবারিত হয়। 

তদ্বদজাক্ষীরসমে! জন্বৃত্বগুভ্ভবো৷ রসঃ ॥ 


ছ!গদুপ্ধ ও জাম্ছ।লের রপ সমভাঁগে 
মিশ্রিত করিয়া শিশুকে পান করাইলেও 
পূর্বববৎ গুণ দর্শে। 

গুরপাকে ভু বালান'ং পিশ্তত্নীং কারয়ে য়াম্‌। 

রসাঞ্জনং বিশেষেণ পানালেপনয়োহিতষ্‌ ॥ 


শিশুদিগের গুহাদেশ পাকিলে পিত্তপ্ল 
ক্রিয়া করিবে। ইহাতে রসাঞ্জনের প্রলেপ ও 
রসাঞ্জন পান বিশেষ হিতকর। 

আম্রাশুকাভ্রশুনাং ত্বঃমাদ'য় চূরণয়েৎ। 

মধুনা লেহয়েদ্বালম ঠীসারবেনাশনম্‌ ॥ 

আমড়াছ।ল, আম্ছাল ও জাম্ছাল চু৭ 
করিয়া মধুর সহ্তি লেহন করাইলে বাঁলৎ- 
দিগের আতসার [বনষ্ট হয়। 

কণোষণসিতাক্গোদ্র-হুশ্েল'সৈম্ষবৈঃ কৃতিঃ। 

মুগ্গ্রহে প্রযে'জব্যঃ শিশুনাং লেহ উত্তম ॥ 

পিপুল, মারচ, চন, মধু, ছোট 
এলাইচ ও সৈন্ধব ইহাদে? লে প্রস্থত 
কারয়া দমেখন কর্গাহলে বালকদের মুত্রকৃচ্ছ 
নবারিত হুয়ু। 

ঘুতেন সিন্ধুবিখেলা-হিঙ্ুভাগীরজো লিহন্‌। 

আন'হং বাতিকং শুলং জয়েৎ তোয়েন বা শিশু; ॥ 

সেপ্ধব, ধেলশুঠ এলাইচ, হিশ্ু, বামুন- 
হাঁটা ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত .সহ লেহন করাইলে, 
অথবা জলের সহিত পান করাইলে বালক- 
দিগের আনাহ ও বাঁতিকশূল নিঝারিত হয়। 

হর'তকীবচাকুষ্ঠং কন্কং মাক্ষিকসংযুতষ্‌। 

পীতবা কুমার: সতস্থেন মুচ্যতে তালুপাতনাৎ॥ 

হরীতকী, বচ ও কুড় ইহাদের কন্ধ মধু- 
যুক্ত করিয়া স্তনদুগ্ধের সহিত পান করালে 
বালকগণ তালুপাতন রোগ হইতে মুক্তিলাত 
করিয়া থাকে । 
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বালরোগাধিকারঃ | 
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মুখপাকে তু বালান'ং সাঅসারময়োরওঃ। 
গৈরিকং ্ষৌন্রসংযুক্তং ভেষজং সরসাঞজনম্‌ ॥ 
(আ'মল'র আমসদৃণপত্ঃ সনামখ্যাতঃ ॥ অন্য তু 
আজফলাস্থিমজ্জেত্যাহ্: | চক্রটাক1 )। 
শিশুদের মুখপাকে আন্রস।র, লৌহচু্ণ, 
গেরিমাটী ও রসাঞ্রন এই জমুদান্ন মধু সং 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । 
মঙ্থথ ধদলক্ষৌ দেমুখপাকে প্রলেপনম্‌। 
দাববীষ্টাভয়'গ| তী-পত্রক্ষৌদ্রেন্তখাপরম্‌ | 
অশ্বথ বন্ধল ও পত্র পেষণ করিয়া মধু সহ 
প্রলেপ দিলে অথবা দারুহবিদ্রা, বহ্টিমধু, 
হরীতকী ও জাতীপত্র পেষণ কারা মধু সহ 
প্রলেপ দিলে বাপকর্দের মুখপাক নিব।রিত 
হইর' থাকে |. 
সহ জন্বারএসেন শগ্দলরসনধশত সঙ্ভুত। 
কুহমুপহন্ত হ পাকং মুখজং বাল্য ৮ শের ॥ 
( জন্বীরঃ পর 'সভেদঃ) । 
পুটপাকবিধাঁনে ক্ষুদ্রত্ুলপীরম ও লিজ 
পজস একত্র করিয়া মুখপাঁকে ঘর্ষণ কারলে 
সংরই শিশুদের মুখপক বিনষ্ট হয়। 
লঃবতিন্তিরিবনুর-রগঃ পুপ্পগসান্থি চম্‌। 
দতং করে'তি বলানাং ধন্ত-কশরবশুন্ম ॥ 
লব ও তিভ্তিবি পক্ষ মাংসচুণ মধু 
মিশ্রিত করিয়া! তদ্দার। দস্তের মাড়ি অল্পে অল্নে 
ঘষণ করিলে অতি স্থন্দর দপ্ত উদচ্চিন্ন হুয়। 
দ10দখরোগেধু শ ব'লমতিয্রয়েৎ। 
দয়নেবেপশাম্যস্তি জাতদন্তপ্ত তে গদাঃ॥ 
দস্তোছেদ কালীন ঝলকদের যে সমস্ত 
গোগ হয়, তগ্লিবারণু বালকদিগকে আহা- 
রদি বিষয়ে কোন রকম যন্ত্রণা দেওয়া বিধেষ 
নহে, যেহেতু দক্তোত্েদ হুইলে এ সকল রোগ 
স্বয়ংই নিবুন্ত হয়। 
পঞ্চমুলীকষয়েণ সধুতেন পয়ঃ শৃমূ। 
সণ্ঙবেরৎ সখুড়ং শী তং হিকাদ্দিত; পিবেহ ॥ 
( অঙ্গ ₹/থ1ৎ পাদিকং ঘুতমষ্টম1ংশং বেতি চক্রটাক। )। 
২২ পঞ্চমুলের কথ ১ সের, দুগ্ধ 5৭ 
এক পোয়া, ঘ্ৃত ৮%* পোয়া (বা২ তোলা) 
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একত্র করিয়া, ছুগ্ধীবশ্ষ থাকিতে নামাইবে। 
ইহাতে যথোচিত শ্ুঠর্ণ ও গুঢ় প্রক্ষেপ দিয়া 
যথামাত্রায় বালককে গান করাইলে হিকা 
রোগ নষ্ট হয়। 
হবর্ণ-গেরিকল্ত পি চুর্ণানি নধুন| সহ। 
লীঢ। হগমবাপ্রে!তি ক্ষিপ্রং হিক্কার্দি 5: শিখ: | 
অত্যন্ত লোহিতবর্ণ গেরিম|টাচূর্ণ মধু সহ 
লেহন কর।ইলে হিক্া-রোগে পীড়িত বালক 
সত্বর স্ুখলাভ করে। 
।চত্রকং শূঙ্গবেরঞ্চ তথ দন্তী গবাক্ষাপি। 
ুর্ণং কৃতবা তু সব্বেমাং হখোফেনাদুনা পিবেৎ। 
খ[লং কাসমঞে। হিক্ষাং কৃম'রাণাং প্রণাশয়েৎ ॥ 
( সববন্ধে বণতে কফেহয়” যোগঃ )। 
চিতামূল, শুঠ, দত্তীযূল ও গোরক্ষকর্কটা 
এই সধুদায়ের চূর্ণ ঈষছুষণ জল সহ পাঁন .করা- 
ইলে বালকদের শ্বাস, কাদ ও হিক। বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
দাক্ষামসাভয়াকুদত।-ুর্ণং সঙ্গ ্রনপিমা 
ল'ঢং শ্ব'নং নিহন্তাশ কনক তমকং তথ। ॥ 
্রাক্ষা, দুরালভ', হরাতকী ও পিপুলঃ 
ইহ|দের চূর্ণ ঘ্বত ও মধু সহ লেহন করাইলে 
বালকর্দের কার, শ্বাস, হিঞ্কী ও তমকশ্বাস 
সত্বর প্রশমিত হয়। 


হোগা 


পুক্রাদিচুণমূ | 
পুক্ধর'তিবিধাশৃঙ্গী-মাগধীধন্বযাঁসকৈ:। 
তচ্চ,ং মধুনা লীটং শিশুনাং পঞ্চকাসনুত ॥ 
কুড়, আঁতইচ, কাক্ড়াশৃঙ্গী, পিপুল ও 
হ্রাঁলভা ইহাদের চূর্ণ মধু সহ লেহন করাইলে 
বালকদের পঞ্চপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 
দাঁড়িমন্য চ বীজানি জীরকং নাগকেশরম্‌। 
চু্ণিতং শকরাক্ষৌত্র“লীঢং তৃষ্টানিবারণম্‌ ॥ 
দ|ড়িমের কীজ, জীরা ও শাঁগকেশর 
ইহাদের চুর্ণ চিনি ও মধু সহ লেহন করাইগে 
বালকদ্বে পিপাঁসার শাস্তি হয়। 
মাযুরপক্ষতশ্মব্যুধিতং জলং তেন ভাঁবিতং পেয়্‌। 
তৃষকাম্ং বটকাঃজভন্মজলং বৃক্ত,শোধজিদ্ধৃতং বক্তে, | 














১১৬৪ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 


এক পল মযুর-পক্ষতন্ম ৬ পল জলে ভিজা- | দ্বারা চক্ষুতে অঞ্জন দিলে বাঁলকদের কুকণক 
ইয়া পুনঃ পুনঃ ছাকিয়া পযুযুষিত করিবে। | ও পোথকী রোগ বিনষ্ট হয়। নুদর্শনামুল 
পরে সেই জলে যষ্ঠীংশ বটকাষ্ঠভন্ম প্রক্ষেপ | চূর্ণের অঞ্জন দিলেও কুক্ণক রোগ প্রশমিত 
দিয়া ও বারংবার ছাঁকিয়া সেই জল পান বা | হইয়া! থাকে । 








মুখে ধারণ করাইলে পিপাঁসার নিবৃত্তি হয়। গৃহধুমনিশা কুষ্ঠ-রাঁজিকেন্দ্রযবৈঃ শিশোঃ। 
পিষ্টেশ্ছাগেন পয়সা দাব্বীমুস্তকগৈরিকৈ: | লেপন্তত্রেণ হস্ত্যাশু সিশ্মপামাবিচচ্চিকাঃ ॥ 
বহিরালেপনং শস্তং শিশোনোময়াপহন্। গৃহঝুল, হরি্রা, কুড়, শ্বেতসর্ষপ ও ইন্তর- 


দারুহরিদ্রা, মুতা ও গেরিমাটা ছ1গদুগ্ধ | যব এই সমুদায় তক্রের সহিত পেগ করিয় 
সহ পেষণ করিয়া চক্ষুর বাহিরে প্রকেপ দিলে  প্রণেপ দিপে শিশুদের দিশা, পামা ও 
বালকের চক্ষুরোগ ভাল হয়। । বিচচ্চিকা। প্রশমিত হয়। 
মনঃশিলা শঙান'ভিঃ পিপ্পল্যোহথ রসাঞ্জনম্‌। 
বন্তিঃ ক্ষৌদ্রেণ সংযুক্ত বালে সর্বব+ন্দিরোগন্ুৎ ॥ 
মনঃশিলা, শঙ্খনাভি, পিপুল ও রসাঞ্চন উল নি 
এই মুদ্রায় একত্র পেষণ করিয়া বর্ঠি প্রস্বত বালের দোঙখালবদারিতে 
করিবে। মধুসহ ঘষণ করিঘা এই খন্তির । বে“শুঠ, ধাইফুল, বালা, লোধ ও গজ- 
অঞ্জন দিলে বাঁলকদের সর্বপ্রকার নেএ্ররোগ | পিপ্ললা ইহাদের কাথ কিংবা অবলেহ মধ 
নিবারিত হয়। সহ সেবন করালে বাঁলকদের অতীস|র 
মাতুঃ প্রন্তাকটুন্রেহ-কাষ্টিকৈ তাঁবিতে। জয়েৎ। উপশমিত হয় । 
স্বেসাদ্দীপশিখোত্তপ্তে। নেত্রাময়মলত্তকঃ ॥ সমঙ্গাধ' তকালো ধা রিবাভিঃ শৃতং জলম। 
মাতার স্তনতগ্ধ, কটুইতল ও কাঞ্জিক ছদ্ধারহপি শিশোদে য়মত'নারে সমাক্ষিকমূ ॥ 
ইহাদের প্রত্যেকটির দ্বার! সপ্তাহকাল বথাক্রমে বরাহজ্রাস্তা, ধাইফুল, লো 9 অনন্তমুল 


একখানা আল্তা ভাবনা দিয়া ও দীপশিখার | ইহাদের কাখ মধু সহ পান করাইলে বালকদের 
উত্তপ্ত করিয়া চক্ষুতে স্বেদ দিলে বালকদেঃ 


ছুনিবার অতাসার নিবারিত হয়। 


বিব গস্ণাণি চ ধাতকান[ং 
ভ্লং সলে"ধনং গজপিপ্নলী চ। 














চক্ষুরোগ উপশমিত হয়। নাগর!তিবিষামুন্ত-নলকেলাযবৈঃ শৃতম্‌। 
*%"ভৃঙ্গ নিশাকক্কঃ পুটপাঁকঃ সসৈষ্কাবঃ ৷ কুমারং পায়য়েৎ প্রাতঃ সর্বীতীসরন'শনম্‌ ॥ 
কুকুপকেহ ক্ষরোগেষু ভদ্রমান্চোতনৎ হিতম্‌ ॥ শুঠ, আতইচ, মুতা, বাল। ও ইন্দ্র 


গঠ॥ ভূঙ্গরাজ ও হরির প্রত্যেক 1০ ইহ|দের 'কাণ প্রভাতে পান করাইলে বালকের 
আনা, সৈন্ধব ৫ রতি; একত্র মর্দন করিয়া সর্ব প্রকারঃঅতিসার বিন হ্য়। 


তুষাগ্রিতে পুটপাক-বিধানে পাঁক করিবে। (বপ্ভকষায়েণ লজন্চৈর দশনরাঃ। 

পরে একখান! বন্্রখণ্ডে আব কারয়া চক্ষুতে ৃ আলে ৮ পায়যদ্ধ।লং ছন্দাউীসারন!শিনীঃ ॥ 
আশ্্যোতন করিবে। তাহাতে কুকণক ও বেলশু'ঠ ও আমের আটির মজ্জার অর্ধশূত 
অন্তান্থ নেত্ররোগ নিবারিত হয়। কাথে চিনি ও খৈ আলোড়ন করিয়! বালককে 


ক্রিমিদ্বালশিলাদাব্বা-লাক্ষাকাধ্জপৈরিকৈত। 


পাজনং কুকৃণেস্টাচ্ছিপৃনাং পোখকীহু চ। পান করাইলে বমন ও অতীসার নিবৃত্ত হয়। 


হুদর্শনামূলচুর্ণা দপ্জনং হ্তাৎ বুকৃণকে ॥ 
(কুবুলক ইতি পাঠে বুকুলকন্ষাগ্সিঃ, নন ূ 
পুর্টপাঁক ইত্যর্থ:। চক্রটাকা। ) পটোলাদিঃ | 


বিড়, হরিতাল, মন:শিলা, দারুহরিজা, গপটোলভ্িধলারিষ্ট'হরিপ্রাক্ষথিতং গিবেখ। 
লক্ষ! ও ম্বর্ণগৈবিক ইহাদের সুঙ্চর্ণ শল।কা তবাসপবিস্ধোট-্বরাণাং শীন্তয়ে শিশোঃ ॥ 


আহার 


৮ সা 








০ 
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বালরোগাধিকারঃ | 


পটে|লপত্র, বছেড়া, আমলকী, হুরীতকী, 
নি্ঘ ও হুরিদ্র। ইহাদের কা পান করাইলে 
বালকদের ক্ষত, বিদর্প, বিস্ফোট ও জরের 
শাস্তি হয়। 


সারিবাদিঃ। 


সারিব'তিললে'ধ'ণাং কষ'য়ো! মধুকস্য চ। 

সংশ্াবিণি মুখে শস্তে। ধাবনা্থ, শিশোঃ সদা ॥ 

অনস্তমূল, তিল, লোধ ও হষ্টিমধু ইহাদের 
কাথে মুখ প্রক্মালন করাইলে বালকদের মুখ- 
আধ (লালপড়া ) নিবারিত হয়। 

ষ্টমন্ন'দিভিম “তু স্তস্তং সংপিবত শিশো। 

মদ প্রকুপিতং পিত্তং গুদং সমভিধ' বি ॥ 

হুদ! সংজায়তে তত্র জলৌকে দরসন্গিভঃ | 

ব্রণঃ সদহো বাক্তোক্ম। তদাত্য গ্যজ্জবর: পর. | 

হরিতং গাতকৎ বাপি বচ্চস্তেন ভবেদ্‌ ফবম। 

ব্রণঃ পশ্চ'কজে। নম বাধ; পরমদ'রুণঃ ॥ 

কুৎসিত অনাদি ভোজন তারা বিকৃত 
মাতৃস্তগ্ত পান করিলে শিশুর দেহস্থ পিত্ত 
প্রকুপিত হইয়া গুহদেশে উপস্থিত হয়। 
তদ্থার! এ স্থানে জৌকের উদরসদৃশ ব্রণ উৎ- 
পর্ন হয়। ইহাতে দাহ, উত্তাপ ও প্রবল জর 
হয় এবং মূল, হরিত বা পীতিবর্ণ হইয়া! থাকে। 
এই পীড়ার নাম পশ্চারুজ। ইহা অতি 
কষ্টদায়ক । 

চন্দনং শারিবে ছে চ শঙ্ধিনীতি সমাধুতৈঃ | 

পশ্চাঞুজে প্রলেপ হয়মবলেহস্ত শহততে ॥ 

পশ্চারুজ রোগে রজ$ন্দন, অনন্তমূল, 
শ্রযমালতা ও শঙ্খপুষ্পী ইহাদের প্রণেপ ও 
অবলেহ প্রশস্ত । 





লবঙ্গ-চতুঃনমম্‌ | 


জীতীফলং জরিদশপুষ্পনমন্থিত 
জারঞ্ টঙ্গণযুতং চরকৈঃ প্রধুক্তম্‌ । 
চর্ণানি মাক্ষিকমিতাসহিতানি লীঢ 
সামাতিসারমখিলং গুরু হস্তি শুলম্‌ । 


১৯ 


১১৬৫ 


জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও সোহাগাঁর খে 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্র করিয়া চিনি 
ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে আমাতিসার 
ও তজ্জনিত শূলের শাস্তি হয়। 


দাড়িম্ব চতুঃসমমৃ। 

এতদৃপ্রব্যচতুষধেদে দাড়িমীফলমধাগম্‌। 
* পুটপন্কং পয়ংপিষ্টং তদ্‌ দাড়িপ্চতুঃসমম্‌॥ 

( পয়োইত্র চ্ছাগ্যাঃ, তস্যাতিস'রনাশকত্বাৎ । পর়ঃ- 
শব্দোহত্র জলবাচকমিতি কেচিৎ। ) 

জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা ও সোহাগাঁর থৈ 
এই চারিদ্রব্য দাঁড়িফলের মধ্যে পৃরিয়া 
ও তাহা পুটপক করিয়া ছাগন্বদ্ধে কিংবা জলে 
পেষণ করিবে । অন্ুপান--ছাঁগদুগ্ধ । ইহা 
বয়স, অগ্নি ও বল বিবেচনা করিয়া ॥* রতি 
হইতে ২ বুতি পধ্যস্ত মাত্রায় ব্যবস্থা করিবে। 


বালকুটজ।বলেহঃ। 

মূলত্রচং বৎ্দকস্য পলমেকং সুকুট্টিতম্‌। 

অষ্টভ'গং জলং দত্ব। চতুভ'গ'বশেষিতম্‌॥ 

অতিবিষা! চ প:ঠ চ ভীরকং বিলবমেব চ। 

অশ্র“স্থু শতপুষ্পা চ ধাতকী মুস্তকং তথা ॥ 

জাতীফলঞ্চ সংচুা নিক্ষেপেৎ তত্র যত্রতঃ। 

ব'লান'মামশুলসে। রক্তন্ন'বং চ্দ'কণম্‌ | 

অপি বৈদ্শতৈস্তযক্তং জয়েদেতন্ন সংশয়ঃ ॥ 

কুড়চমুলের ছাল ৮ তোলা, জল “+১ 
সের, শেষ ॥* পোয়া। আতইচ, আকৃনাণি, 
জীরা, বেলশু 5, আমের আটির শস্ত, শুল্ফা, 
ধাইফুল, মুত ও জায়ফল প্রত্যেক চুর্ণ।* 
আনা পরিমাণে তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহাতে শিশুদিগের আমশুল ও রক্তত্রাব 
নিবাঁরিত হয়। 


শিবামোদকম্‌। 
শিবা ত'মলবী মুববা। শতপুষ্পা নিশাছয়ম্‌। 
আত্মপ্ুপ্তা বল! বিশ্বং দেবপুষ্পং শতাবরী ॥ 
মুর! মধুরিক। মাংসী বিদ্বারী বিশভেষসম্‌। 
অনস্ত'মলকী শ্যাম] ভাগ করিকণ। কণ| ॥ 








১১৬৬ 

চাতুজ্জাতং চতুবাঁজং চন্দনং রক্তচন্দ নমূ। 

মুশলী বাজিগন্ধা! চ বীঁজং গোক্ষুরসম্ভবম্‌॥ 

সর্বাণোতানি তৃল্যানি ভ্রাক্ষা সব্বসম! মতা। 

সিত৷ দ্রাক্ষাসমা চৈবেত্যেতানি মধুনা সহ ॥ 

সংমর্দ্য মোদকান্‌ কৃত্বা মাষকপ্রমিতান ভিষক্‌। 

একৈকমেযাং পয়সা প্রাতঃ প্রান্ত: প্রযোজয়েৎ ॥ 

বালানাং সর্ধরোগন্বং পুষ্টিকদ্‌ বলবদ্ধনমূ। 

পরং বহিকরং মেধ্যমাযুষাং গ্রহদোষঠৎ ॥ 

ভগবত্যে সমুদিতং শিবায়ে পোকমঙ্গলমূ । 

এতক্সোদকমীশেন যুগে ভগবত কুঠে ॥ 

হরীতকী, ভূ'ঁইআমল।, মুন্বামুল, গুল্ফা, 
হরিদ্রা, দারুহরিষ্ইা, আলকুশীবীজ, বেড়েলা, 
বেল, লবঙ্গ, শতমূলী, মুরাম।ংসী, মৌরি, 
জটামাংসী, ভূমিকুম্মাও,। শুঠ, অনস্তমূল, 
আমলকী, স্তামালতা, বামুনহাটা, গজ পিগ্ললী, 


পিপ্পলী, গুড়ত্বক্‌, তেজপ ₹, এলাইচ, নাগেশ্বর) ' 
রুষ্ধজীরা, দমনী, ' 
গন্ধ ও । 
গোক্ষরবীজ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগণ ' 


মেথী, চক্্রশুন (হালিন্‌ ', রং 
শ্বেতচন্মন, রক্তচন্দন, তালমুল!, অ 


সব্বসমান দ্রাক্ষা এবং দ্রাক্ষার সমান চিনি || 


এই সমুদায় মধুল সহিত মাঁড়িয়া মোদক 
প্রস্তুত করিবে। মাত্র! ১ মাযা। প্রাতকোলে 
দুগ্ধ সহিত এক এক মাত্রা সেবা। ইহা 
সেবনে বালকদের সর্বপ্রকার রোগ বিন, 
] শরীর পুষ্ট, বল বদ্ধিত ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 
ইহা মেধ্য, আযুষ্য ও গ্রহদোষনাক । 





দন্তোডেদগদাস্তকঃ | 
পিপ্ললাপিঞপ শীমূল-চব্যচি ত্রকনাগবৈ: | 
অজমোদাবমানীভ্যাং নিশয়। মধুকেন চ॥ 
দারুদাব্বীবিড়লগৈলা-নাগকেশরনীরদৈঃ | 
শটাশ্ঙ্গীবিড়েবেোয়। এঙ্খায়োহ্ষমাঙ্গিকে: ॥ 
বিধায় পয়স! পিষ্টের্বটিকা বলসন্মিতাঃ | 
দস্তঘযেহভাবহতে। যোজয়েচ্চ প্রয়লোগবিৎ ॥ 
প্রয়োগাদস্য দস্তানাং স্বরয়েদগমতে। গদ5। 
ত্বরাক্ষেপাতিসারাদ। নিবর্তন্তে ন সংশয় ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শুঁঠ, বন- 
যমানী, যমানী, হরিদ্রা, হষ্টিমধুঃ দেবদারু, 


দারুহরিদ্রা, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুতা, 


আযুর্ব্বেদ- 


ক্ষ শশা পিশাচ পশীপ্পপপপপপসপ্র আপ | স্পশীশ উ্। 


গ্রহ | 





সপ শী বাশি | আলাপ শষ 
০০ 


শঠী, কাকৃড়াশূঙ্গী, বিট্লবণ, অত্র, শঙ্খভম্ম, 
লৌহ্‌ ও স্বরণমাক্ষিক সমভাগে ইহ|দিগের চূর্ণ 
জল দিয়া মদ্দিন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটা 
করিবে। ইহা সেবনে বাঁলকদিগের দণ্তে দগমূ. 
জনিত জরাতিসাঁর প্রভৃতি যাবতীয় পীড়া 
প্রশমিত হয়। 





কুমারকল্যাণে। রস; | 


'পশ্করং মৌজিকং হেম নোমায়ে। হেমমাক্ষিকম্‌ | 
কন্ঠাতায়েন সংসদ্য বুধাশধ্গমিত] বটাও ॥ 
বটিক'ং বটিকাদ্ধং ব। ঝয়ে'হনস্থ'ং বিবিচা চ। 
ক্গ'রেণ 'সতয়। সাধ" বালেষু বিনিযে'জয়েৎ। 
কুম'র'ণাং জরং শব'সং বমনং পারিগভিকম্‌। 
গ্ুহদোষ'তশ্চ শিখিলান্‌ শুশ্ন্ত'গ্রহণং তথা ॥ 
ধলাদিন!রঞ্চ তিশভাং বঙিবেকতষ্‌। 
রস. বুনারকণাানে। আবয়েম।ঞ সংশয় ॥ 


রর না এপি শা শি শিশশিীশিপাীত শি শািিসীশিশী পপ 


পিন্দুর, মুক্তা, সর্প, মন্র, লৌহ্‌ ও স্বর্ণ- 
মাক উহাদিগকে ঘ্বতকুমানীর ধসে মদ্দন 
করিয়া মুগেব সভায় ঝটিকা করিবে । বয়স 
€ অবস্থা বিবেচনা! করিস্া এক বটা কিংবা 
অদ্ধবটা ছুগ্ধ ও চিনি লহ .সবন কারিতে 
দিবে। হা সেবনে কুমাধদিগের জর, শ্বাস, 
। বমন, পারিগভিক (রাগ! এ ড়েলগ' ), স্তন্া- 
। গ্রহণ, অতিঙান, কাশ্য ও অঙ্জিবরকৃতি এড 

নিবারিত হয়। 


বালরোগান্তাকে। রন2। 


( র|মেখ্ররসঃ |) 

|. শানং হৃভন্ত চস গর্ধকন চ তৎসনম্। 

| স্থবর্ণমাক্ষিকন্তাপি চার্ধভাগং বিনিক্ষিপেৎ। 
ততঃ কজ্জলিকাৎ কৃত লৌহপতর দৃঢ়ে নবে। 
কেশরাজন্ ভুঙ্গন্ত নিগু ও্যাঃ পর্রসস্ভবম্‌ ॥ 
স্বরনং কাকমাচ)* গ্রী্মহন্দরকণ্ত। চ। 

নুয্যব্তকশালিঞ্-ভেকপণারম* তথ। ॥ 

ূ শবেঠাপরাজিতায়াশ্ মূলং দগ্ভা!দ্‌ বিচক্ষ15। 

ূ দেয়ং রসার্ধভাগেন চুর্ণং নরিচসগনম ॥ 

|. শুভে শিলাময়ে গাত্ডে লৌহদণ্ডেন সদদয়েৎ । 


শুধ্চ|মাতপস"যে!গ1ঘ বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিযক্‌ ॥ | 








টি মারা 


রিতার 


৯৬০০ 


বালরোগাধিরারঃ | 





প্রমাণং সর্ধপন্তে বালানাং বিনিযোঁজয়েৎ। 

হপ্তি ভ্রিদেষকধৈব হ্বরম'মং সুদারণমূ। 

কাসং পঞ্চবিধঞ্কাপি সব্রে'গং নিহস্তি চ। 

শিশুনাং রোগনাশায় নিশ্মিভেহয়ং মহারসঃ | 

পারী, গ্রন্ধক প্রতোক ॥* অদ্ধতোলা, 
স্বণ্মাক্ষিক ২ মাষা। উত্তমরূপে কজ্জলী করিস়া 
লৌহপাত্রে কেশুরিয়া, ঙগর!জ, নিসিন্দ।) 
কাকগাচী, গিমা, গড় হাড়ে, শা লিঞ্চ ও থুলকুড়ি 
এই সমুদায়েন “পে ভাবনা দিঘা শ্বেত অপরা- 
জিতার মূল ২ মাঁষা ও মরিচ ২ ম|যা উহার 
সহিত লৌহ্দণ্ড ঘ/র! মদ্দন করিয়া বৌ 
শুকাঁইয়া সর্পাকুতি বটিকা করিবে । উহাতে 


বালকের জব, অ|ম ও কাস প্রভৃতি রোগের 


শগ্ঠি ভয়। 





অশ্বগন্ধাধতথ্‌ । 
পাদকন্েহগ্রগন্গ য়া। ক্গরে দশগুণে পচেছ। 
ঘবৃতং পেয়ং কুমারাণাৎ পুষ্টিকৃদ্ছলবদ্ধানমূ । 
স্বত৮৪ সে) ছুপ্ধ ১ মণ। 
অশ্বগঞ্জা /১ সেব। এহ ঘুত পানে বালকের 
দেহ পুষ্ট ও বল বান্ধত হয়। 
বালচাঙ্গেরাধূত নৃ ] 
চ'ঙ্গেরা্রসে সপশ্ছাশক্ষীরদমে পতেছ। 
কপিখব্যোষ'সখখথ-সমঙ্গ খপলবালকৈ; ॥ 
ন বন্থধধা৬কামোচে, (সন্ধং সর্বব1। শুনাপনুত। 
গ্রহণ: ছুন্তরাং হ:শ বলানাস্ত বিশেষতঃ ॥ 
অজাক্গীরচাঙগেরাধরসৌ  ঘ্বভাদৃত্িগুণৌ, 
সাধনত্বেন চতুগড পদ্রবন্তো সণ সিদ্ধহ্াৎ ইতি শিবদাস:। 
ঘ্বৃত,৪ সেও, আমরুলের বস্‌ ,৮ সের; 
ছাগছুপ্ধ ০৮ সের। কন্ার্থ- কয়েঘবেল, 


ক্র 


পাকা-। 


১১৬৭ 


ূ বা 
মেধ্য ঘৃতমিদং সিদ্ধং পাতব্যঞ্চ দিনে দিনে । 


দৃঢম্মতিঃ ক্ষিপ্রমেধা: কুমার বৃদ্ধিমান্‌ ভবেৎ ॥ 

ন পিশ!চ1 ন রক্ষাংসি ন ভূত ন চমাতর:। 

প্রভণন্থি কুমারাণাং পিব হামষ্টমঙ্গনম্‌ ॥ 

ঘ্বত/৪ সের। কন্কার্থ--বচ, কুড়, ব্রহ্ম, 
'শ্বত সর্ধপ, অনন্তমূল, সৈন্ধব ও পিগ্ললী 
মিলিত ,১ দের। পাকার্থ-_জল ১৬ সের। 
এই ঘ্বত পানে পিশাচ ও রাক্ষদ প্রভৃতি 
নানাধির টব উৎপত নিবাঁরিত হইয়! বাঁ 
কের বুদ্ধি ও মেধ! প্রন্থতি সংবর্ধিত হয়। 


শপ পাপা পাপা পপ শা শত 





পপ পাশপাশি শব 


কুমারকল্যাণগ্তম্‌ । 
শঙ্ুপুপ্ণী বচা ব্রহ্গী বুঠং ডিফলয়। সহ। 
দ্র'ক্ষ। সশকরা এষ্ঠা জীবন্তী জীবকং বলা ॥ 
এটা ঢুরালভা বিল দাড়িমং ইরদা। স্থিরা। 
.. মুপ্ঠং পুধরমূলঞধ চ্ষেলা গজপিগ্ললী ॥ 
£ম'ং কঙ্মনমৈভাগৈথ্ু তিপ্রস্থং বিপংচয়েছ। 
কষ'য়ে কণ্টকাধ্যাশ্চ ক্ষীরে তন্মিংশ্তুগড ণে ॥ 
এতৎ বুদ'রকল্যাণৎ ঘৃতরতং সুখ প্রদম্‌। 
বলবর্ণকরং ধন্তামগ্রিপুষ্টি'ববদ্ধনমূ ॥ 
ছায়'সব্বগ্রহীলক্ষা -ক্রিমিদন্তগদাপহস্‌। 
সব্ববালাময়হরং দন্তোতেদত বিশেষত: | 
| গ্বত/৪ সের। ক্কাথার্থ--কণ্টকারী “৮ 
ণ সেব, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ পের; হুদ্ধ ১৬ 
' সের। কক্কার্থ_-শঙ্খপুষ্পী, বচ, ব্রহ্ম, কুড়, 
ৰ [ত্রফল!, দ্রাক্ষা, চিনি, শুঠ, জীবস্তী, জীবক, 
| বেড়েলা, শটা, ছ্রাঁলভ1, বেলশুঠ, দাঁড়িম- 
| ফলের ছাল, তুলসী, শালপাণি, মুতা, পু্করমূল, 
' ছোট এলাইচ ও গজপিপ্ললী প্রত্যেক ২ 
। তোলা । ইস! পানে বালকের দেত্রে পুষ্টি, 
মগ্রির দীি, বলের বুদ্ধি এবং দস্তোতেব-জনিত 


ত্রিকটু, সৈদ্ধব, বরাক্রান্তা, নীলোৎপল, বালা, ; পীড়াব ও অন্ঠান্ত ব্যাধির প্রশান্তি হয়। 


বেলশ্ডঠ, ধাইফুল ও মোটরদ মিলিত “১ 
সের। এই ঘ্বত পানে বালকের অ।তসার ও 
গ্রহণী রাগ পরশ মত হয়। 
অষ্টমঙ্গলঘ্বতম্‌ । 
বচ কুষ্ঠং তথ! ব্রন্দী সিঞ্ধরঁকমথাপি চ। 
শরিব। সৈদ্ধবঞ্চেব পিগলী ঘৃতমষ্টমম্‌ ॥ 





পিপ্লল'ধাতকীপুষ্প-ধাত্রীফলকশেরুভি:। 
বচামূর্ব্বামৃতীপাঠা-কটুকাতিবিষাঘনৈঃ ॥ 
জীবনায়ৈঘূ তং সিদ্ধং শস্তং দশনজন্মনি। 
হখোঞ্চেন হথ'মাওং পয়সৈতৎ প্রপায়য়েখ | 


পিপ্পল্যাছ্যং ঘৃতমৃ। 
ূ 











১৯১৬৮ 





আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 





দ্বত./৪ সের। কন্কার্থ--পিপুল, ধাইফুল, 


আমলকী, কেগুর, বচ, মুর্ববামূল, গুলঞ্চ, 
আকৃনাদি, কট্‌্কী, আতইচ, সুতা, মেদ, 
মহামেদ, জীবক, খষভক, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোঁলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, জীবস্তী ও য্টিমধু 
মিলিত ”১ সের। যথাধিধি পাক করিয়া 
ঈষছুষ হুগ্ধের সহিত এই দ্বত, দস্তোদগম- 
কালে শিশুদিগকে পান করাইলে দস্তোছেদ- 
জনিত সমস্ত পীড়ার শাস্তি হয়। 





কণ্টকারাঘৃতম্‌ । 


কণ্টক'য্) বৃহত্য 'শ্চ ভাশীবাসকয়ে'রপি। 

স্বরসেন তথ! চ্ছাগ'-ক্ষীরেশ বিপচেদ্‌ ঘতম্‌ ॥ 

কক্কৈঃ করিকণ'কৃক্কা-মরিচৈম ধুকেন চ। 

বচগ্রস্থিকম সী ভিশ্চব্য চিত্রকচন্দনৈঃ ॥ 

মুস্তানবৃতামলয়জৈ্যমান্তা জীরকেণ 5। 

বলাবিখৌবধ'ভ্যাঞ্চ ভ্রাক্ষ দ'ড়িমদ' ভিঃ॥ 

সিদ্ধমেতদ্‌ ঘৃতং সন্যঃ শিশুনাং শ্ব'সকসন্থৎ | 

হুরারোচকপুলদ্রং কফনুদ বলবহিকৃৎ ॥ 

দ্বতড /৪ সের। কণ্টকারী, বুহতী, বামুন* 
হাটী ও বাঁদকছাল ইহাদের স্বরস প্রত্যেক 
/8 সের । ছাগীহুপ্ধ /8৪ সের। কন্বা্থ-- 
গজপিপ্পলী, পিপুল, মরিচ, হষ্টিমধু, বচ, 
পিপুলমুল, জটামাংসী, চৈ, চিতামুল, রক্ক- 
চন্দন, মুতা, গুল, শ্বেতচন্দন, যমানী, জীরা, 
বেড়েলা, শুঠ, দ্রক্ষা, দা[ড়মফলের ত্বক ও 
দেবদারু মিলত /১ সের। বথাবধি পাক 
করিয়া ঈষহ্ষ দুগ্ধ সহ বালকর্দিগকে পান 
করিতে দিবে। ইহাতে শিশুদিগের শ্বাল, 
কাস, জর, শুল ও কক প্রভৃতি নষ্ট এবং বল 
ও আগ বর্ধিত হয়। 





লাঞ্ষাদিতৈলম্‌ । 


লাক্ষারসসমং সিদ্ধং তৈলং মস্ত চতুগু ণম্‌। 
রাস[5ম্দনকুষ্ট।ব-বা জগন্ধানিশাধুগৈঃ ॥ 

» শতাহ্বাদারবষ্ট্যাহব-ূর্ববাতিক্তাহরেগুতিঃ। 

_ বালানাং ছররক্ষো হৃমত্যঙ্গালবর্ণকৃৎ ॥ 


তিলতৈল /8 সের, লাক্ষার কাথ //৪ দের, 
দধির মাত ১৬ সের। বন্ধার্থ রাঙ্গা রক্ত- 
চনান, কুড়, মুতা, অঙ্থগন্ধা, হরিদ্রা, দারু- 
হরিজ্রা, গুল্কা, দেবদারু, যহিমধু, মুর্ববামূল, 
কট্কী, রেণুক মিলিত /১ সের। এই তৈল 
মর্দনে বালকের জরাদির উপশম ও বলের 
বুদ্ধি হয়। 


ব্যাক্ী-তৈলম্‌। 

ব্যাগ্ীব'সকবিষ'নাং কেশরাঞজস্য চা্বুনা। 

কার্জিকেন তখ। কৰৈমু শ্তমোচরসাগ্রনৈঃ ॥ 

ঈতাহবদারযষ্টা|হব-বল'রাস্বানিশাযুগৈ;। 

চ্দনদরমক্রিষ্ঠা-প্রিয়ঙ্গুৎপলকেশরৈ; ॥ 

শালপর্ণীপৃষ্সিপণাঁ-চাতুর্জাতকবালকৈঃ। 

মুদঃ পাত্রে পচেৎ তৈলমরিষ্টেম্বনবহিন। ॥ 

স্বাসং ক'সঞ্চ ব'লানাং ভ্বরং বহ্ধেশ্চ বৈকৃতম্। 

ব্যাস্্ীঠৈলমিদং হস্তাৎ ত্বগগদান্‌ নিখিলানপি ॥ 

তিলতৈল /8 সের। কণ্টকারী, বাসক, 
বেলছাল ও কেশুরিয়া ইহাদের প্রত্যেকের 
রন /৪ সের, কান্তি /8 সের। কক্কার্থ-- 
মুতা, মোচরল, রসাঞ্জন, শুল্ফা, দেবদার, 
যষ্টিমধু; বেড়েলা, রান্না, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
শ্বেতচনান, রক্ত১নদন, মরা, প্রিয়, নীলোৎ- 
পল; পল্সকেপর, শালপাণি, পৃশ্নিপণাঁ, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এল।ইচ, নাগেশ্বর ও বালা |মলত 
/১ মের । নিমকাষ্ঠের অগ্রিতে মৃত্তিকাপাত্ে 
এই তেল যথা(বধি পাক করিয়া! তাহা মর্দন 
করিলে জর, আ[প্নবকৃতি, ত্বগ রোগ, . শ্বাস ও 
কান এন্ভতি নিবারিত হুয়। 


দত) আটে 


শঙ্খপুষ্পী-তৈলম্‌ । 
শন্থপুষ্পীমহা নিত্ব-বাসানামজ্জুনস্য চ। 
দ্বরসেনারনালেন লাক্ষাতোর়েন মন্তন! ॥ 
কক্ষৈশ্চ দাড়িমীদার-নিশাধুঠফলজ্রিকৈঃ। 
চম্মনোশীরবালৈশ্চ জথওমধুকানুদৈঃ ॥ 
হযামাশৈবালশেফালী-রক্রোৎপলরসাঞ্ননৈ: | 
গন্ধপ্রব্যৈশ্চ নিথিলৈঃ পচেৎ তৈলং ভিলোস্তবনদ্‌ ॥ 
প্রশ্নোগা দস্য নস্তত্তি বালানামখিল। গদ;। 
কাস্তিমে ধ| ঘৃতিঃ পুষটবর্ধতে নার সংশয়; ॥ 





৯৯৯৯ 
বালরোগাধিকারঃ। ১১৬৯ 


কল্যাণায় কুমারাণাঁং কপদ্দী করণা'কর:। গুলি ছঁকিয়া ফেলিবে। ইহাতে বালকদের 
তিলতৈল চারি /8 দের। শবখ্খপুষ্পী, | 'আহু: বর্দিত হয়। ইহা গ্রইদোষবিনশক | 
ঘে|ড়ানিম, বাসক ও অজ্ঞুন ইহাদের রস বা টিটি 
কথ প্রত্যেক /8 সের। কাজি /%৪ সের, রর 
লাক্ষার কাথ «৪ সের, দির মাত /৪ সের। ্ বধিসানম্‌ । 
কন্ধার্থ__দাঁড়িমফলের ত্বক, দেবদারু, হুরিদ্রা, ! মুরা মাসী বচ সা রজন' দয । 
দারুহরি দ্র, হরীতুকী, মামলকী, বহেড়া, 101 ্ মুদ্যক পব্বে। এ? ষ্মত ॥ 
নি বনপা যধাধুন। সানং বালান'ং গদনাশনম্‌ । 
রক্ত১নানঃ় বেখ।র মুল, বালা) শ্বেতচন্দন, | এহরঙ্গ-প্রণমনন'বুদ্যৎ ক'প্তিবদ্ধনষ্‌ ॥ 
খু 1৮-5: ঁ ্চ রি পেশ ্ তি (৬ হু | . 
8 ্ 48 ১০৭৭ মুর|মাংনা ( একাঙ্গা), জটামাংসী, বচ, 
লর মুল ও রসাঞ্রন মিলিত র 5 
হাল, রজোহিপগের মুল ও বসান অত, কুড়, শৈলভ, হরিদ্র দারুহরিদ্রা, শী, চণ্পক 
»১ পের । পশেছে গঙগপাক কারবে। হহাতে ও মুতা এই কয়েকটি জুব্যকে জি 
লক দণেপু সঃ ঁ নই এব ্ রি ৰ 
বাণকদিগের সমস্ত পীছ। বিন এব* কান্তি, , বলে। সর্বোষপির জলে স্নান করইলে 








সপ পিসি শাপিস্ পীপপীপ্পীপাপপিনাশি শিপ 
রিতা 





মেধা ও পুষ্টি বর্ধিত হয়। । বালকের ব্যাশিনিবৃক্তি, গ্রহাদির শাস্তি, আয়ু- 
৷ বদ্ধি ও লাবপ্যোৎপন্তি হয়। 
অরবিন্দাবঃ ূ 


অথ পধ্যাপব্যহিধিঃ | 


৮) (৫ 


অরবেন্দনুশীবক ক'শ্ুবাং নীলমুৎগ্লম্‌। 
মপ্রঠেল:বদামতসীরগৃদং শারিবাং শিবাম্‌। 


পভ তকবচ ধারী শঠাহ হ্বামাং সনীলি | 
বিভঃতকণচধাআহ শঠহ হানাং সনীলিনীম্‌। য পথ্যং ঘদপথাঞ্চ নংগানুন্ধং ছনাদিখু। 


পি | শিপ পাশ শপ পিপিপি | পিসি তি ৯০, 


পত্চোলং পপ পাগহ মবুকং মধুকং মুর ॥ |. তন্ত্বধেয়দৌচিতযন্ব'ঈংনাং তেষু ৪'নত ॥ 
55757777555 ।.. পূর্রবং পথানপথাঞ্চ দন্দাকো নত প্রকাত্িতম। 
77575 1. গঠিত তে ভবেত!ং হি বালান; প'রগর্ভিকে | 
55 87857 অগ্গদুকাপিনাং পথমপণপ্ক যদীরিতম্‌। 

ম'নং স স্থাপয়েদ্ভা্ে ঘুত্তকাপ,রানল্টিতে ॥ ৪557 দূ মেয়ে হুদ লেসু প্রহরে গধু | 


বাল'নাং সবলয়োগন্তে। বলপুষ্টামিবদ্মিন: | 
অনধন্ণনবঃ প্রেংস্ত আবৃম॥ ্রহদে'যহৎ ॥ 
পদ্ম, বেণার মূল, গান্ত/রীফল, নীলোং- 
গল, মঞ্জিষ্ঠা, এলাইঠ, বেড়েল!, জটামাংনী, 


মানবগণের জ্বর অতিপার প্রভৃতি রেগে 
যে সমস্ত পথ্যাপথা লিখিত হইয়াছে, 
৷ ঝলকেরও অর অতিপার প্রভৃতি সমস্ত রোগে 
মুতা, অনন্তধূল, হুরীতক্ী,+ বহেড়, বচ, । জ্ঞানী বৈদ্য সেই "সই পথা ও অপগ্য উচিত 
আমলকী, শঠা, শ্তামালতা, নীলমুল, পটোল- | মানায় $য়োগ কসিবেন। বালকের পারি- 
পত্র, ক্ষেতপাঁপড়া, অজ্ঞুন ছল, মৌলফল, ৰ গতভিক রোগ উপস্থিত হইলে পূর্বোক্ত মনা গ্রি- 
বছিমধু ও মুৰাণাংসী প্রত্যেক ১ পল, ড্রাক্গা । অপিকারোক্ত পথ্যাপথা উচিত মাত্রায় প্রয়োগ 
২* পল, ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২॥* পের, ূ করিবেন। গ্রহছুষ্ আর আগন্তক 
মধু/৩০ সেনুজল *২৮ সের। এই সমুদয় | উন্মার্দোক্ত পথা ও অপথ্য উচিত মানায় 
আবৃত যুদ্তকাপাত্রে এক মাস রাখিয়া কনক: প্রযোঞ্জা। 


ইত্যা রুর্বেদ-সংগ্রহে বালরোগাধিকারঃ। 





৩০, 





অথ বিষাধিকাঁরঃ। 


স্পস্ট উ ৫. 


অথ বিষ-নিদানমৃ। 
স্ু'বরং জঙ্গমকৈব দ্বিবিধং বিষমুচ্যতে | 
মূল'গ্যাত্বকমাছ্যং স্াৎ পরং সর্ণাদিসম্ভবম্। 
নিছাং তন্দাং রমৎ দ'হমপ!কৎ লোমহ্বশন্‌। 
শোথকৈবাতিসারঞ্ক জঙ্গমং কুরুতে বিষম্‌ ॥ 
্াবরঞ্চ জ্বরং হিন্ধ!ং দন্তহধং গলগ্রহমূ। 
ফেনচ্ছা্দারুচিন্বাসং মৃর্হ'ঞচ কুকুছে বিষম্‌॥ 
বিষ ছুই প্রকার-_স্থাবর ও জঙ্গম। মুলীদি 
বিষকে স্থাবর এবং সর্গা সন্ত বিষকে জঙ্গম 
বিষ বল! যাঁর। 
নিদ্রা, তন্দ্রা ক্লান্ত, দাহ, অপাক, 
রোমাঞ্চ, শোথ ও অতিসার এই গুলি জঙ্গম 
বিষের সাঁদাহণ কাধ্য | 
স্থাবর বিষে সামান্ততঃ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। যথা-- জর, হিকা, দন্তহর্ম, গল- 
বেদনা, ফেনতমন, অরু.চ, শ্বাস ও মুচ্ছ।। 


পি ওত 


অথ বিষচিকিৎস।। 
স্বাবরেণ বি:ষণার্ভং নরং যাহ্রন বনয়েখ। 
বমনেন সনং নান্তি বতত্তস্ত চিকিৎসিভম্‌ । 
বিষমতা্নুষ্চ তীক্ষঞ্চ কথিতং যঃ 
অভঃ সর্বববিষেদুক্ত; পরিষেকস্ত শীতল; ॥ 
ওষ্যাৎ তৈগ্ষযাদ বিশেষেণ বিষং পিত্ত প্রকেপয়েৎ। 
বম্তং সেচয়েৎ তম্মচ্ছাতলেন জপেন চ ॥ 
পায়য়েম্সধুদর্পর্ভযাং বিষগ্বং ভেষজং দ্রুতম্‌। 
ভোভ,মন্রলং দগ্যাৎ সিতয়। চ সমন্বতম্‌ ॥ 
স্থাবর বিষে পীড়িত ব্যক্তিকে বমন করা- 
ইবে। বমনের মত বিষ-নিবারক চিকিৎসা 
আর দ্বিতীয় নাই। বিব শ্বভাবতঃ অতি উষ্ণ 
ও তীক্ষবীর্ধ্য, অতএব স্ধক্র শীতল পরিষেক 
কর্তব্য । বিষ উষ্ণতা এবং তীক্ষতাগুণ দ্বারা 
পিত্তকে প্রকুরপত করে, অতএব বমনাস্তে 
গীতল জলের পরিষেক কর্িবে। বিষার্ত 





রোগিকে ঘ্বত ও মধুর সহিত বিষন্্ ওষধ 
শগ্র সেবন করাইবে এবং চিনসংযুক্ত অন্রপ 
খাইতে দিবে। 
বন্ত যস্ত চ দোষন্ত পঙ্েলিঙ্গ'নি ভুরিশঃ | 
তশ ত্ডোনধৈ: ঝুয্যাদ্‌ বিপরীতগুশৈঃ করিয়াম্‌ ॥ 
(বষার্ভ রোগির বাদি যে যে দোনের 
লক্ষণ দুষ্ট হইবে, দেই সেই দোষের বিপরীত 
গুণাম্বত ওষব দ্বারা চিকিৎসা করবে। 
সকৈররেবাদিতঃ সপৈ শাখাদ্না দেহিন। 
দংখস্য!পরি ব্ধীয়'দ রষ্টশ্চতুরঙুলে ॥ 
ন ?চ্ছতি বিষ দেহমরিগাভিনিবারিভম। 
দাহদংশম-বাৎ্কৃত্য যঙ বন্ধো ন জাতে ॥ 


সর্প ঘি হস্তে বা পদে দংশন করে) তাহা 
হইলে তৎক্ষণাৎ দষ্স্থানের চারি অঙ্গু!ল 
উদ্ধে ধজ্ভু বা বশ্থাদি ঘারা ভাগা বান্ধবে। 
তাহাতে ব্যি দেহব্যাপা হইতে পাবে না। 
যেস্থ।নে ত,গা বান্ষিবার উপায় নাই, তথার 
দষ্টভান অস্ব ঘর! চিরিয়' দাহ কার দিবে। 

মুলহন্পত্রপুষ্প!ণি বজকেতি শিরীষতত। 

গাং খুত্রেণ সং পিষ্ট, লেপ! বিষহরং পরম্‌॥ 

শিপীষেব মূল ছাল পত্র পুষ্প ও বীজ, 
একত্র গোমুত্রে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ 
দলে বিষ নষ্ট হয়। 

যুূলং তঙুলবারিণ| পিনতি খঃ প্রত্য জরাসম্ভবম্, 

িম্পিষ্টং শুচভদ্রযোগদিবসে তন্তাহভীতিঃ কুতঃ। 

দপাদেব ফণী যদ] দশতি তং মোহান্বিতে মূলপম্‌ 

ছই'নে তত্র স এব যাতি পিয়তং বক্ত,ং যম1চরাৎ॥ 

আধা মাসের গুভযোগ ও শুভনক্ষত্রাদি 
( পুস্তাদ) যুক্ত দিনে প্রিরীযের মুল ত€- 
লোদকে ঝ|টিয়া পান করিলে সপভগ্ন নিবা- 
বিত হপন। যাদও সর্প মোহা,ম্বত হইয়া কখন 
তাঁহাকে দংশন করে তাহা হইলে সেই সপ 
সেই স্থানেই অ.চরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 





এ হত নতি চিজ ০০99 এতে এনএ 
হরর পাপা 


শা হাচাটএরতাারাারাররারসএাগসারগানাহগাহাাররারানরারর হারার 





বিষাধিকারঃ | 


১৯৭১ 


পি শ্িশী ীীীীীী ীি হিঁ ীার্টঁ শশী শশী | 


মনুরং নিশ্বপত্রাভ্য1ং যে'হস্তি নেষগতে রবৌ । 
অবমেকং ণ ন ভী5 স্তদ্বিষ'ৎ তস্য ন লংশয়ং ॥ 
বৈশাখ মাসে মসুর কলাই একটি, দুইটি 
নিষ্বপত্ডের সহিত ভক্ষণ করিলে এক বংনন 
কাল সপভয় থাকে না। 
ধবলপুননবজটয়া তওুলজনগাতয়। চ পুষাক্ষে 
অপসর[ি খলু বিষধরোপদ্রব আানম্বৎসরং পুংসাম্)॥ 
পুষ্যানক্ষত্র শ্বেতপুননবামূল তঞুলোদকে 
বাটিয়। খাইলে এক বত্নর পর্যন্ত সপের 
উপদ্রব থাকে না। 
গৃহধুনো হছে দে সমূলং তঙ্ুলীয় কমূ। 
অপ্প বাসুকিনা দষ্ট;) পিবেৎ দাধহৃত!পতম্‌ ॥ 
সর্পে দংশন করিলে, ঝুল, হরিছা, দারু- 
হবিদ্রা ও নুহ ক।টানটে তণুলে|দ:ক বাটিয়া 
তাহা দধি ও ঘ্বৃতে আগ্ন,ত কাঁধ পাশ 
| কহ্গিতে দিবে। 
| থু'লক'নুলনসান কাণদষ্টহপি আপঠি। 
ত%লজলের দহিত কালিন্নাকডার মূলের 
নম্ত লইলে কালসপপনই রোগীও রক্ষা পার। 
শিরীষপুপ্প্গরসে ভাঁবতং মরিচং সিুম্‌। 
সন্তাহং সপবই।ন'ং ননপানাঞ্তনে হিভম॥ 
শ্জিনার বীজ, শিরীন পুষ্পের রুল ৭ দিন 
ভাবন। দিয় *ভাহার নম্ত, পান ও অতভ্যঞ্জন 
কারলে সপাবষ নষ্ট হয়। 


রশ্মণ? কর্ণপু্থন। বামান!।মকয়। $55। 

লে.প। হন্য'দ্‌ বিষং ঘে'রং গুমুজসেসনং তথ। ॥ 

বাম হন্তর অনামিকা দ্বারা মুখের শ্েম্মা 
অথবা কর্ণের মল-*( খইএ) সপনইঈ স্থানে 
লেপন করিলে কিংবা উহাতে নরমুত্র সেচন 
করিলে বিষ নষ্ট হয়। 

সেদ্ধবং মগিং তুলাং শিক্ঘবাঞৎ সনংক হম্‌। 

মণুসপি] তং হঞ্তি বিষং স্থাবরজঙ্গনমূ ॥ 

সৈদ্ষ, মরিচ ও নিমবীজ, সনভাগে 
লইয়। পেদ্তি এবং ঘ্বত মধু সংযুক্ত কারয়া 
সেখন করিলে স্থাবর ও জঙ্গম উভনবিধ 
বিন্ই নষ্ট হয়। 


রাজার ০0১০ 
০০০০৯৯৯৩০ররাারারারররারারারারাারাারররররারারারররারাউরাারারউোারাারজ 


আরেক ভিউ োরাহারিও চারার 


০ স্পা সত 


দ্বিপলং নতকু্ঠানাং ঘৃতক্ষোৌ রং চতুপ্পলমূ। 

অপি তক্ষকনষ্ট|নাং পানমেতৎ হুখাবহম্‌ ॥ 

তগরপাদুকা ও কুড় প্রত্যেঃ ১ পল, ঘ্বুত 
ও মধু গ্রাত্যেক ২ পল, এই সমু একক্র 
সেবন করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্কিও স্বাস্থ্যলাভ 
করে। 

বন্ধযাকর্কোটজং মূলং ছাগমুত্রেণ ভঃবিতম্‌। 

ননাং কাষ্রিকসংবুক্তং বিষোপহতচেতসঃ ॥ 

ফলপহত কীকুরোলের মুল ছাগমুত্রে 
ভাবিত এবং কাঁগ্রিতে পে।ষ্ত করিয়া সর্পনদষ্ট 
অচেতন ব্যক্তিকে তাহার নম্ত দিবে। 


এপর:19চামুলস্ত তন স্ব 
পযন গগভহ ভাগ ম 
অস্থগং বন,কন্ধুং ছেদ, গং ঝাকো'লামুতম্‌। 
চক্ছগং : 'পঞ্পনীচন্ুহ চঙালাবশসংখুহম্‌। 

শুনগং হন্তি লৌ হহাং হএপধীপরংন্িভ। ॥ 


গগতং ব্যমূ। 


মাং ৮512. 8৮৭ ৬? ৮ || 


অপরাজিতভার মুল ঘ্বতের সহিত সেবনে 
ত্বগগাত বিষ, দুগ্ধ সহ সেবনে রক্তগত বিষ, 
ঝুড়£ুর্ণের সহিত ভক্ষণে মাধসগত বিষ, 
হঞিদ্রচুর্ণ সহ গেধনে অস্থিগত বিষ, কাকেংলী- 
চুণের সহিত সেংনে মেদোগত বিষ, পিপুল" 
চ্ণের সহিত গেবনে মঙ্জঞগত এবং চগ্ডালী- 
কন্দের সহিত সেবন শুক্রগত ও রজ্তগত 


বিষ নষ্ট করণে । অতএব সর্বপ্রকার দংশনেই 
অপরাদ্িতা মুল সেবন্।করিবে। 


দে হার্দ্র শিপ। তলং বুস্ুনং মুস্তকং জলৈঃ। 
গুটিকা লেপমাত্রেণ বেষং হস্থি মহা ঠম্‌॥ 
হ:রদ্রা, দারুহরিদ্।,। মনঠাখলা, হরিতাল, 
কুষ্কুম ও মুতা এই সমুদার দ্রব্য ভলে পেষণ, 
করিরা গুটিক1 করিবে । এই গুটিক! লেপন 
কঠিলে ভত্ক্ষণাৎ ব্ষনে।ধ নঃ ছইয়! থাকে । 
ঘুহমধুশবনা ৪২1 পঞ্পণাশঙ্গবেরং 
মরচম,প তু দন্ভাৎ সপ্তমং সৈহ্ধবেন | 
যদ ভবতি সরোধেস্তক্ষকৈবাপি দষ্টো- 
* £গদ'মং খলু পাঙা নিব্বিষং তত্ক্ণেন ॥ 
দত, মধু। নবশীত, পিপ্ললী, শঠ, মরিচ 
ও পৈষ্কব, এই মাতটি দ্রবা একত্র মর্দীন কার্য 








৯১৭২ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সেবন করিলে তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও তৎক্ষণাৎ 
নির্বিষ হইয়া থাকে। 
নক্তমালফলং বো'ষং বিবমুলং নিশ'দ্য়ম্‌। 
সৌরসং পুষ্পমাঁজং বাঁ মূত্রং বোঁধনমঞ্জনম্‌ ॥ 
ডহরকরঞ্ী, ত্রিকটু, বিশ্বমূল, হ্রিদ্রঃ 
দারুহরিদ্রা ও তুলসীমঞ্জরী, এই সকল দ্রব্য 
ছাঁগমুত্রে পেষণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে 
সর্পনষ্ট সংঙ্ঞাহীন ব্যঞ্জির সংজ্ঞ।লাভ হয়। 
জলেন লাঙ্গণীকন্দ নন্ং নপবষ'পহষ্‌। 
বারণ! উঙ্গণং গাতমপবাক্ত মূলকমূ॥ 
ঈশ লাঙ্গলার মূল জলে বাঁটিয়া তাহ।র 
নম্ত লইলে, অথবা সোহাগার খধৈ বা আকৃ- 
নের মুল জালে পেষণ করিয়া পান করিলে 
সপাবন নষ্ট হয়। 
মীভল'ফলেন নেআাঞনং নুহ সপ বষহ নস্থাত | 
চন্মকষার ফুল ঘ.মরা নেত্রে অঞ্জন দ্রিলে 
সর্পবিষ বিনষ্ট হইরা থাকে । 





বিষহরী বক্তিঃ। 
জঘগ!লষ্ট মঙ্চ নং ভাবয়েনিনুকছ় বেঃ । 
একবংশ.ঙবারন্থ ততো বন্ভিং প্রকল্পয়েৎ | 
মনুষালালয়া চষ্গব ততো নেত্রে প্রদাপ্য়েছ। 
সপদষ্টবিষং “জত্ব। সঞ্জীবয়চ মংনবম্‌॥ 
জয়পাল-বীজেব মচ্জা কাঁগজীলেবুর রসে 
একুশবার ভাবন দিয়া ব্ি প্রস্তুত করিবে। 
এই বষ্ছি মুখের লাঁলাতে ঘর্ষণ করিয়া :সর্পদই 
ব্যক্তির চক্ষে অগ্রন দিলে বিষ দূরীভূত হয়। 
( ইহা দৃষ্টফল ওধধ )। 
পাতে “যে স্ত'দ্‌ বমনঞণ ত্ববস্থে 
প্রদেহসেক'দ হুশ তলক ॥ 
যেব্যক্তি বিষ পান করিয়াছে, তাহাকে 
তৎক্ষণাৎ বদন করাইবে। বিষ ত্বগগত 
হইলে গ্রাতল গুলেপ ও গানুল 'পরিষেক 
এয়োগ করিবে। 
আগারধুমমপ্জষ্ঠা-রজনালবণো ত্বমৈ:। 
লেপে। জয়ত্যাগুবষং শো ণতলাবণহ তথা ॥ 





ঝুল, মিঠা, হরিদ্র। ও সৈন্ধব; উহাদের, 
প্রলেপ দিলে এবং রক্তমোক্ষণ কৰিলে ইন্দ্রের 
বিষ নষ্ট হয়। 
সোমবন্ধেহশ্বকর্ণশ্চ গো:উাহব| হ'সপদ্ভপি | 
রজম্যৌ গৈর্রিকং লেপো নখদ্ত বিষাগ্ইঃ | 
( অশ্বকর্ণ; শালভেদে গর্দভাগ্ডে। ব1।) 


কুফল, অশ্বকর্ণ (শাল বিশেষ বা 
গদ্দভাও্ড )১, গেোজিয়, গোয়ালিয়া, হরিদ্রা, 


দাকুহরিদ্রা গেরিমটা, এই সমুদায়ের প্রলেপ 
নখবিষ 'ওদন্তবিষ বিনষ্ট হয়। 
বিষে পক্ষ শয়গে 'পঞ্লীরজনাদ্বয়মূ । 
মঠ ।ক সমং পিই) চে'দকেন নর পিবেং ॥ 
পীতবিষ পক্কাশয়গত হইলে পিপুগ, গজ. 
পিপপলী, ইরিদ্রা, দারতরিদ্রা ও মঞ্জিত, এই 
সকল দ্রবা সণশ1গে লইয়া জলে পেষণ করিয়া 
জলের নাহতই পান করিবে। 
যু. ক।সমদ্রনেতং বনে 'নংক্পা বর্ণে ফুতকারম্‌। 
মনুগো দাত শীঘ্বং ভয় 5 বং বৃন্চিকানাহ সঃ॥ 
কালক[নন্ম/4 মুল চিবাইয়া রে|গিনু কণে 
ফুৎকার দিলে বৃশ্চিকাবন শান্ত নিঝ|রিত হয়। 
উধ্ং গব্যঘুতধ :'প দৈঙবেন সমান্ব হম । 
বৃশ্চবহ শষ হস্ত লেদন।ৎ পর্বভাস্রতভ ॥ 
উষ্ণ গব্যবৃত সৈম্ধবধুজ করিয়া, দ্ট 
স্থানে লেপন করিলে বু!*কাবষ নষ্ট হ্য়। 
দংশে ভামণ'নধিদ] বৃ'শ্চক ব্যহত পঠরপা দি উড়িক:| 
পুরধুপপুব্বনকচ্ছদ'মব "পঞ্ক1 কতো লেপঃ ॥ 
তুঙ্গসীর নু বাটিরা গুড়িকা করিবে। 
সেই গুড়িক1 বৃশ্চিকদর্ট স্থানে বুলাইলে বিষ 
নষ্ট হয়। বৃশ্চিকপ্ট স্থানে অগ্রে গুগগুণুর 
ধম লাগ।ইয়া পরে তাহাতে আকন্পপাঠ' 
প্রলেপবৎ দিলেও বিম বিনষ্ট হয়। 
কুঙ্ুমবুনটাকদউপললহরিহালে: কুৃস্থসম্মিণিতৈ:। 
কৃতগ'ডক!পানণতো বদ্টগে!ব।শরটা পবা ॥ 
কুম, মনসশখলা, কাক্ড়ার মাংস, হপিং 
তাঁল ও কুলসুম ফুল, এই সঞ্ল দ্রব্য একছ 
পেষণ করিয়া গুড়িক1 প্ররস্তত কারবে। এং 





চস তত 200 530৯ক ও  উা2েতজবেিন২-, 
১১১১১ 


স্পা সাইট 


এ লললিউিলিলিললউিিেসলললশী? 


চ০রোরারারারারাচাররারারারোরটরাহরাররাররারারহারারাররারররারারর্ঞগররাররররররারারারররারাররারারর৯১০১১১১১১১ নি 
সারাহ 


বিষাধিকাঁরঃ | 


সপ শপ আপা এপ কপ সপ আপ 


গুড়িকা দষ্টস্থানে বুলইলে গোধা ও রূফলাস 
প্রভৃতির বিষ বিন হয়। 
জীরবন্ পুত: কে ঘৃতসৈদ্ধব্ংযুতঃ 
হাখাস্ন বৃশ্চিকণ্্ৰানাহ প্রলেপো বেদনাপহ? ॥ 
জীরকের কনক, পুত ও সৈন্ধব সংযুক্ত এবং 
ঈষছুষ্চ করিয়া প্রলেপ দিলে বুশ্চিকদংশের 
বেদন! নিবৃত্ত হয়। 
লেগ ইন ভেকগরলং শি ঘন"? দি 
এরতি গরলং আহম শা আহা রা ন্িলিতা ॥ 
শিরীববীজ পেবিত এবং তাহ। মনসা- 
সিজের আঠার 'াপ্পত করিয়া প্রলেপ দিলে 
অথবা আকোড়মূল « কুড়ের নাথ বা কচ 
৩ দিন খাইলে ভেকর বিষ নষ্ট হয়। 


০০৫ সি 
ল্বেন।গাতহবম শকা বান লুপ | 


সি 


মরিচম-তীনবণা 

মরিচ, শুঠ, বলা £ 
গ্রলেপ দিলে মক্ষিকাবিষ নষ্ট হয়। 
গঃল'নিষমপনয়তে। মুলে মিলেই গটালশালিকযো 5, 

প্টে।ল ও নীলের বাটিয়া প্রলেপ দিলে 
লালাবিষ নিবারিত হু 

বট" নেইল গঞ্খছিঞীনী | 

প1 প্রুহদিধ পা ষং কলাণন বিশিশ্ি 

দ্।লমদ্দং গাহ। সবক »পষং জায় ॥ 


হজ 7৮ 


৪ম । 


হিন্ু, বিডুঙ্গ, সৈগ্গব, গজপিগ্নলী, 
দশাঙের 


বচ, 
আকৃনাদ, আইচ ৪ ভিকটু, এই 


কাথ ৭ কর্ধ সেবন কার্ল সকল কাঁটবিষ 
প্রশমিত হর 
কযনইটক্রিয়ঃ সবল 2 সমান ও সাভলৌকম'ম্‌ ॥ 


কীটদষ্ট তিবের চিকিংসাঁর হ্ঠ।য় জলৌকা- 
বিষেরও চিকিতসা জব | 
শিরীষন্ত তু বং বৈ সুহীক্ষীরেণ ঘখিভম | 
তল্লেগন মহ দে নমো বুকুরজং বিষম্‌ ॥ 
সীঙ্গের আঠায় শিবীষবীভ থযয়া ক্ষত- 
স্থানে 'প্রলেপ দিলে টড বিষ বিনষ্ট হয়। 


পিঠ ৯ 9লমণা সু" ভঙন্গি- ৬ যনে মকম্‌। 
পৃ [পম হপ্তি রি বথা। (বচ।রণ। ॥ 


টু নাগনণুব। হহাদর ] 


পপ পা ৯৩ 
ন্‌ 


পোপ প্র শপ শ পপ শা 


০ ও এ লট ০৮ শপ তি ডি লা আজ এ হজ 


তগুল বাটিয়া তাহ'র মঝো মেষের লোম 


পুরিয়া ভক্ষণ করিলে কুকুরের বিব নষ্ট হয়। 


ৰ 


1 রংখিয়া অপর একাটি 


১৯১৭৩ 


শ্রাশশ প্টিদপিশিিস্িপ  অ শিলা শত ০ 





চক 


ধুস্থ,রন্ত শিফা পেয়া ক্ষীরেণ পরিপেষিতা। 
অস্কে'টন্য শিক চ'পি খবষন্্ী প্রকার্ধিভা ॥ 
ধুতরা বা অঙ্কোটের যুল ঢগ্ধের সহিত 

পেষণ করিয়া পান করি'ল কুকুরের ব্ষি নষ্ট 
হয়। 

রজনীবুগ্মপত্ত্গ-ম্িষ্ান 'গকেশরৈ: | 

শীতানুপইবালেপঃ নচ্চো পুত।বিষং হরে ॥ 

হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বকম কা, মন্রিষঠা 
ও নাগেশ্বর, এই অমুপায় জবা লীতল জলে 
ব/টিয। প্রলেপ দ্রিলে নাকড়ষাঁর বিষ নট হয়। 





বিচস্গ পা বিফলাজিনো দা 
হিল্গসন বরং ধিকটনি চেন 
উতৈৰ বে? লবণঙগা লঞ্চ 
সন্টভ্রক" ক্ষীছবুচী নিধেষ | 
এজ বাহ শ্গনযেদ চৈন 

প্রচ্ছ" দতঃ পক্ষদূপক্ষি ত 
"যত দঃ স্াব্দভাঙগম ন 
জোঠ1 বিষ'ণ'ন,. ৮51 হ নাম ॥ 


বিজ, আকৃন।'দ, ত্রিফলা রি 
হিন্ু, তগরপাদুক', ত্রিকট্র, পঞ্চলবণ ও চিতা 
মূল গ্রতাক সম্ভ!গে লইয়া বখোপমুত 
মধুর সহিত মাড়িয়া একটি গোশঙ্গমধ্যে 


গোশুঙ্গ দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিবে। এইরূপে একপক্ষ রাশিলে অগদ 
গ্রস্তত হইবে। ইহা! সেবনে স্থাবর ও জঙ্গম 
সব্ব প্রকার বিষ নির|কু'ত হয়। 





তাক্ষ্যাগদঃ | 


এ্রাপৌগুবীকং হরপার মুশ্। কালানুমাধা। কুরে ডি) চ। 
স্ইণেযকধা'মকপনক 'নি পন্গ ভা নীচবর্টিক' ন্ট | 
বুটন্ঠন'সিভমগুন্।র শৈল তগরং প্রিয়্ু। 
চোুং ভতৎ ক'ৰনইগরি র্‌ সনাগুধং ৮পনসৈন্ধবঞ্ধ । 

হল 5 চূর্ণ নি সমানি সুধা 

শ্যঙ নিদদা' রা ৃ 

ষাহগদত্তাক্স 7 ততি পাদি। 
নং নিহন্তাদপি দি ॥ ূ 





সারারাত 








১১৭৪ আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
পুগুরিয়া কঠি, দেবদারু, মুসা, কালিয়া- | সর্বপ্রকার বিষনাশক। আত্াণ, নস্ত, লেপন, 


কাষ্ঠ, কটুকী, গেঁটেলী, গন্ধতৃণ পদ্মকাষ্ঠি, | ধারণ ও ধূমগ্রহণ রূপে ইহা ব্যবহার্য । 
পুর্নাগপুষ্প, তালীশপত্র, সাঁচিক্ষ।র, শোঁনাছাল, 


এলাইচ, শ্বেত নিসিনো, শৈলজ, কুড়, তগর- | 
পাছুকা, প্রিরস্ক, লোধ, বালা, ন্বর্ণগেরিমাঁটা। | এ 
শুর্ুজীরা, রত্তচন্দন ও টসন্ধব লবণ প্রত্যেক কুলিকাদিবটিক! | 

চূর্ণ সমভাগ, “একত্র মধুর সহিত মর্দন করিয়া কুলিকং সপ্তপর্ণঞ্চ কুষ্ঠং তৌলৰসম্মিতম্‌। 














পুর্ববং গোশুঙ্গমধ্যে ১৫ দিন রাঁখিবে। ম'যম!নং তথ] দ'রু মর্দয়েদকবারিণা ॥ 
( মাজা ব্যবহার ৬ € তাঁল লা ) ইহাতে বিষদোষ জবপ।ভ হ বটাং কহ যে'জয়েৎ পয়স। লহ ] 
ন্ট হয়। অপি তক্ষকদ্ট সুতকন্সং হতলরম্‌ ॥ 
পুন: সঈ'্য়েদ' এ সর্বাক্ষেডুবিনাশিনী । 
কুলিকাপিনটী হগ্টি জর[ংশ্চ বিষম স্তা ! 
কালিয়াকড়ান মুল, ছাতিঘমুূলের ছাল 
এবং কুড় প্রজোেক ১ তোলা, দারুমুজ ১ গাদা, 
এ সমস্ত আবনামুলের ক্।গে মাড়িয়া সবপের 





এসসি 


ফুতনঞ্াবনো হগদহ | 


৯ পা পাপা 


পক তত ০ 


পৃক্ী্রবগ্ধৌনেষক'ন্ষ খেলেমগোচন হুথরস | 


ধা'মকং বুঙ্গুমং মান বস মি 1 স্তর ধটিক। করিবে। হন্পান-্ুপ্ধ। ইহ 

বৃহ শের নদি সপ বেষ্টকগ চার, বিশ? 2 ৰ ১ বিনে মৃতকল্প ব্যক্তিও পুনজ্জাঁবিত হয়| 

রদ রুপল কেধরশাব্রকদনঠশিল রা ইহা সর্বপ্রকার বিষ ও বিষঃজর বিনাশক। 
সপ 


লমুললাপ্ণতদ ধুকদদন মিখুন রনি ॥ 
শম্প'কলোএমহবকগন্ধকলীন!নু লীবিডুঙ্কা: । 

পুযোণে দ্ধতা সং পিইন গুড়িকা। বিধেয়াঃ হাঃ । 
নববিষা জংকুদ্‌ বিষ তস্জাবনো এর নহ্ন্থা। | হুভনীভুস্ত ডে|লৈকং গন্ধবন্ত তখৈব চ। 
ঘেয়বালপনধারণবুমগ্রহণৈগৃ তস্শ্চ ॥ |. অন্তর কধং ততো দেয়ং হোলেকং কান্তলৌহকম্‌। 
ভুতবিষচ স্বগ্টাক্লণম্ধ গাশন্যারীন্‌ তস্াৎ। । পরোক্তেশীমধেনেন ভীবয়েচ্চ পৃথক পৃথক | 
ডু টড 'ষ*নকাদ রা রদ টা | পি ॥ 

ধন ্যকাধাদি দিপু টি ধন্য: | ূ দটা 'স্মগায় পুরন 
০০ ৫৮--১ 
পেডি, ক, বর্ন রী ে ধ সৌরষ্- ।.. বটামেক+ং জঙষযি রও তার ততঃ 


মৃত্তিকা, শৈলছগ। গোরোচনা, “তগরূপাঁদুকণ 


ৃ 
জতাবপুষ্পদর্বপর্নীছয়ইঙ্গুপিঙললীল ক্ষ । [ 
| 

ূ 


ভামরুদ্রেো। রসঃ | 


ভানর'জে বসে হা 5 রে 
গন্ধতূণ। কুদ্ধম, জটামাংসী, নিলিল্দামগ্তরী, | ইদুর শাহান বিষ হস্ত হর । 

এলাইচ, হরিতলি, চাঁকুনেবীজ, বুহতী, পারদ, গন্ধক,। ক মা গুতযেক ১ 
শিরীষপুষ্প, পুনা, কুমারি দেত!, রাখা লশশা, তোলা, জন্র ২ ছোলা, এই সকল দ্রব/কে 
দেবদারু, পন্সকেশর, শাবর লোর) ননংশিলা, ' রাখালশশী, বুহতী, ব্রঙ্গী, ন।লোগপল, দাঁড়ম, 
রেণুক, জ।তীপুষ্প, আকন্দগুষ্প, সর্ষপ, হরিদ্রা, : আ.লকুশীবীঞ্জ ও শূকশিশ্বী ইহুদেপ্ন রসে পৃথক্‌ 
দ।কুহরিদ', হিং, পিপুল, লাক্ষা, বাঁলা, মুগানী, । পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া 'একরতি প্রমাণ বটী ওস্তত 
্টিমধূ, ময়াফল, নিসিন্দা, সোন্নল, লোঁধ, ! করিবে। ওঁষধ সেবনের পর শীঙ্ুল জল পান 
অপাার্গ, পি, রাখ! ও বিড়ঙ্গ, এই সমুদায় | কর্তব্য। উহাতে কুকুর ও শুগাল প্রস্থতিঃ 
দ্রব্য পুন্যানক্ষ্র সংগ্রহ ও দমভাগে একভ্র | বিষ নই হয়। 

পেষণ কলিয়া গুড়িকা এস্ুত করিবে। ইহ! 


চেনার রাহা 


পি শপ শপ শপ আপস পা 


| 


| 
ূ 
| 
] 





চে 


সা আপি পিসি ৮ পাপ 


বিষাধিকরঃ | 


জপ সপ 








ভীমরুদ্রো রসঃ | 
(মতান্তরে |) 
মন£শিলালমরিচৈদ 1রুণ। দরদেন চ। 
অপামাগন্ত হেম্সশ্চ হয়মারশিরীষয়োঃ ॥ 
মুলৈরদ্রাক্গতোয়েন বিুক্রাস্তানুন! ভতঃ। 
শতধাভাবিতৈঃ কুম্য!দ্‌ টিকা মুদ্গসন্মি ভা; ॥ 
ব্য'লপষ্টং পীতবিষং নিরিক্িয়নচেতনম্‌। 
পুন: সন্্রীবয়েদেষ ভীমরুদ্রভিধো রস: ॥ 
মনছাল, হন্সিতাল, মরিচ, দারুমুজ, হিম্ুল, 
আঁপার্গমূল, ধুহবরামূল, করবীমূল ও শ্রিরীষযূল 
প্রত্যেক চু সমভাগ) ইহাদিগকে রুদ্রাক্ষ 
ও অপরা্গিতার স্বরসে ১০৭ শতবার ভাবনা 
দিয়া মুগের হয় বটা প্রস্তুত করিবে। জর্গ- 
দষ্টকে কিংবা বিষপান করিয়! বিক্তেন্তিয ও 
অচেতন ব্যাক্তকে এই ইধপণ সেবন করাইলে 
তাহার পুনজ্জীবন ল|ভ হয়। 





ব্ষবজ্পাতে। রসঃ | 
'নশাং সটঙ্গ* সঈ" তকে যং 
তুথং সমাংশত কুক বেবদাল্যাঃ। 
রলেন পিষ্ট 1 বিমবজপাো 
পম ভবেৎ সব্ববিষাপহন্া ॥ 
শিাহহা সী বধতি প্রযুন্ছো। 
নুমুহবোগেন চ কালদইম্‌ ॥ 


: 
ূ 
| 
| 
| 
| 
। 
[ 


১১৭৫ 


লিল 


শিখরিৃতমু। 
শিখরিস্বরসেনৈব কক্কান্‌ দন্ধা চ দাড়িসম। 
কুষঠমেল বং শৃঙ্গীং শিরীষমমৃতং বচাম্‌॥ 
পরশু পরিভদর্ চন্দন তগরং মুর'মৃ। 
পচেৎ সংপৃন্থসলিলং মন্দমন্দেন বিনা ॥ 
দৃভনেতহস্থাশ্ড শিথিলান্‌ নিদজ'ন্‌ গদান্‌। 
সমপাতন্ধরং ঘে!'রং দ্রাংশ্চ বিসমখংস্তথা | 
স্বত,১ সের। অপামার্সেতর রস 5৪ সের। 
কল্গাথদাড়িম ফলের খোলা) বুড়, ছোট 
ছ'ল, মিঠ, বচ, কোদলিয়। কুড়,(লয়', 
প.লধাছা|ল, রক্তচন্দন, তগন্পাছুকা ও মুলা 


। মাংসী মি'লত -1* এক পোয়া। জল না 
৷ দিয়া বথ|বিধি পাক করিয়া এই দ্বত সেবন 
, করিলে সমস্ত বিষরোগ এবং সাঁগপাতিক ও 
। স্ব্বপ্রকাব |ব্যমজত্র নির[বিত হয় 


হণিদ্রা, সোহাগা, জায়ত্রী ও ভু'তে ইহী- 


দিগকে ঘোষলত।র রসে পেষণ 
মাষা পর্মাণে বটা প্রস্তুত করিবে। 
মন্ুয্যের মুত্র অনুপানে সেবন কবিলে কালদষ্ট 
ব্য।স্তও জীবিত হয়। 
তগুলীয়কঘৃতমু। 
তঙঙুলীয়কমূলেন গৃহধূমেন চৈকতঃ। 
ক্ষীরেণ চ ঘৃতং সিদ্ধং সমস্তবিষরোগনুৎ ॥ 
গব্যঘূত*১ সের। 

নটের মূল %* পে|য়া ও ঝুল %* অদ্ধ পোয়া 
কন্ধার্থ প্রদান করিয়া ষথাবিধি পাঁক করিবে। 


এই দ্বত পান করিলে সমস্ত বিষরোগ [িবা- 
বিতি হয়। 


দ্রপ্ধ /8 সের। চাপা । 


করিয়া ৪. 
ইহ 


ক সপ পল পক সপ 


| 
ূ 
র 


ৰ 
ৃ 





এ 


ধ্যপাশচ্ছেদি ঘতম্‌ | 


অভ রে'চন'ং কুষ্ঠমকণ ত্র; হ'খাৎগলব। 

শলনতনমূলংনি গ লং হস হেথা ॥ 

সকলঙগ'ং কমন মনগ্তা্চ “ত.বব:ম্‌। 

“স:ট£ং সমঙ্গাঞচ প্্কেশরব্ছালপ | 

বহতা পডিৎ সপ; পড়ে দগ্যা্চতুণত গন্‌। 

সসানূপ হব শে চ শা আন্মন বিনিক্ষিপেহ ॥ 

সদ্ন্তল্যং 'ভনক ক্ষে ৮২ কৃতযক্ষং নবাপয়েহ। 

(বলণ হত ছুর্াণি গব্দ'ষকৃতানি চ ॥ 

স্পর্শ দ্ধ বিষং দ্ধ গরৈরুপহত ২ স্বঃম্‌। 

মে'গ্জং তমকং কঙুং মসনদ বিন্জ্ঞতামূ ॥ 

নাশয়ত্যপ্রনভ্যঙ্গ-পানবস্তিযু যা জ তম । 

সপকাট'খুণু তাদি-দষ্টান?ং “বাহক পরথ্‌ ॥ 

ঘৃত /৪ নের। ছুপ্ধ১৬ সের। কন্কার্থ__ 
হরীতকী, গেরোচনা, কুড়, আকন্দপত্র, 
সু দিমূল, খাগড়ামূল, বেতসমূল, মিঠা, তুলসী- 
পত্র, ইন্দুযব, মাঃ অনস্তযূল, শতমূলী, 


গছ 


রি 


ৰ 


পানিফল, বরাত্রান্তা ও পদ্মকেশর মিলিত 
“১ সের। যথাবাধ পাক কারয়া কল্কগুলি 


ছাঁকয়া ফোঁলবে। শীল হইলে স্বৃত তুল্য মধু 
তাহাতে [মশাইর। রাখিবে। এই ওঁষধ ব্যবহার 
কলে সর্ধপ্রকান্র বিষরোগ বিনষ্ট হয়। 


পশলা) ্্য্য্্্শ্হ্্্্্্্্্য্যাহহ, 








৭৬ 





আয়ুর্বোদ-সংগ্রহঃ | 





শিরীষারিষ্টম্‌ | 

পচেৎ তুলার্ধং দ্িদ্রোণে শিরীষস্ত জলে হুধীঃ। 

পাদশেষে কষায়েহাল্মন্‌ ক্ষিপেদ্‌ গুড়তুলাদ্য়ম্‌ 

বুষ্ণাপ্রিয়ঙগুকুঠেলা নীজিন'ং নাগকেশরম | 

রজন্ে) গলমানেন দদ্যাদত্র চ নাগরম্‌ ॥ 

মংসাৃদ্বং জাতরসং নখ মত্রং প্রথে'জয়েখ। 

শিরীষারষ্টমহোতদ্‌ বিমবাংপদ্ধিনীশনম্‌ ॥ 

শিরীষছাল ০৬৭ সের। পাকার্থ জল ১২৮ 
সের, খেষ ৩২ সের । এই ক্কাথ জলে ১৯৫ সের 
গুড় গুলিয়া তাহাতে পিপুল, প্রিযঙু, কুড়, 


হুরিদ্রা 


| 
ূ 
| 
| 
ূ 
ূ 


গোচ্ছ'গনরমূত্'ণি তর"ং শীতা্ব শর্বরা। 
অ'বদাহীনি চ'ক্লানি সৈঙ্ধাবং নধু বুক্নেম | 
পশ্চিমোত্তরব'তাশ্চ হরিছা সিতন্দনগ্‌। 
মস্ত '*রীষঃ কন্ত,রী ডিজনি মধুরাণি চ॥ 
হেমচুর্ণ্চ বগে'হ্য়ং যখাবস্থং যথা? ষম। 
বিমঞখোগেষু স্বোঁমু গযোন্রুবো বিজ নতা ॥ 


অৰিষ্টীবন্ধন, বিষনাঁশক মন্তক্রিয়া, বমন, 
বিবেচন্, বিষাঁকর্ণ, রক্তাঁকর্ষণ,। পরিষেচন, 
অবগাহন, স্নান, হয় আবরণ, নস, নেত্রপ্রন, 


৫ , প্রাতিসারণ, উদ্বর্ূন, প্রধমন, প্রলেপন, অগ্নি- 
এলাইচ, নীলমূল, নাগেশ্ব, হবিদ্রা, দারু- : 


নিক্ষেপ করিয়া আবৃত পাত্রে ৯ ঘাস রাখিবে। ' 


এই অকিষ্ট ব্িষদব-নিবারক। 





বিষেজ বিতস্থ লক্ষণমূ। 
প্রসন্ন দ'ষং প্রকৃণ্িস্থধ'তুমন্ন'ভিকমৎ সমমুত্রবটুকম্‌। 
প্রাসন্ননর্ণে ক্দয় চশ্তচেষ্ট, বৈচ্যেংহবগচ্ছেদবিমং অনুষ্যম ॥ 
রোগির বাতা দোষ ও রদাদ ধাতু সকল 
গুকুতিস্থ, আঁঙ।রে জহ্িলাব, যথ।ণভাবে 


সপে শীল ৯৩ ৯পসিশ। শশী পশীতি শত পিপি ৩ ৩ শিস 


মলমৃত্রত্যাগ এবং বর্ণ, ইন্দিয় ও মনেণ প্রপন্নতা | 


হইলে বি অপগত হইয়াছে, বুঝাবে 





আহা পধ্যাপব্য-বিন্িও | 


চি ০ 
আউল 
5 পভ 


ব্যিরোগে পথ্যানি | 


অনিষ্ট'বন্ধনং নঙ্গ-ত্রিয়া চ্ছ্দিবিরেচনযূ। 
কনণং গে পিভ/হৃষ্টিং পরিসকোঙ্বগহনম্‌ ॥ 
হদয়াবরণং নষ্মর্জনং প্রতস'রণম্‌। 
উদ্বঞ্তনং গ্রধমনং ্রলেপে। বহিকম্ম চ ॥ 
উপ1ধানৎ প্রতিবিধং ধুপঃ সংঙ্গ'প্রবোধনস্‌। 
শাজয়ঃ যষ্টিকাণ্ঠপি কোরদুষাঃ “প্রযজব: | 
মুদ্গ। হরেণবস্থৈলং সপজীর্ণৎ নবং ত৭|। 
এশিতিত্তিরিল'বৈণ-গে'ধাখুগা বিদা মিষম্‌ ॥ 
বাঞরাকুঃ কুলকঃ ধাত্রী নিম্পাবং তঙুলীয়কম্‌। 
মতুকপণী শগীবস্তী ভনিষগ্জে হপপোদিকা ॥ 
ক/লশাকং সলঞুনং দাড়িমঞ বিকল্কতম্‌। 
প্রাচীনাদলকং পথ্যা কপিখং নংগকেপরম্‌ ॥ 





৷ বিকঙ্গত 


কন্ম। উপ|ান, বিপরীত বিনসেবন অর্দাং 
সেবন এবং জঙ্গন বিষ কর্দুক আক্রান্ত হইলে 
এাবর বিষ সেবন, ধূপ, চেতনার উত্তেজক কার্য, 
শালিধান্য, মগ্টিকপান্ত, বোদ্রব, কাঙ্গনিধান্ত, 
মুগ, মটর কলার, তেল, পুরাতন ও নুতন ঘ্বৃত, 
মযবত় (তভিরিত লব, এন (কৃষ্ণপাঁর ), 
গোসাপ, ইন্দুর, শজারুমাংস, বেগুণ, পল্ত্া, 
আমলকী, রাজম|ব, নেক, বঙ্গী, জীবন্তী, 
স্ুযু'ণশাক, পু ইশক, কাণশাক, পশ্চন, দাঁড়ি, 
(বইচ), পুরতন আমলণী, 
ইপাতকী, করেছেবেল, নাগকেশর, গোমুন, 


৷ ছাগমুন্র নরমূত্র, তক, গতম, দিনি, আবিদাহি 
ৃ দ্রব্য, ?সন্ধব, মধু, কুদম, পশ্চিম ও উত্তর 


। বাতাস, হরিদ্রা, শ্বেতচন্মন, 


সপ সস তার শী 


ূ ঘুতা, শিরাষ,। 
কল্ত,রা, তিন্তদ্রব্য, মধুর্দ্রব্য ও জারিত 
স্বরণ, জঞনী বেগ্গ এই সমস্ত ড্রব্য অবস্থানুপাবে 
ও বিষভেদে সকল 'প্রকাঁর বিষবোগেই প্রয়োগ 
করতে পারিবেন। 





ব্ষরোগেহপথ্যান | 


খেধং বিরুদ্ধাধ্যখন' ব্যবায়ং 
ত'ম্বলেমায়াসমণপি প্রবাতম্‌। 
অস্পঞ্চ সর্ববং লবণঞ্চ সধবং 
শ্বেদ্চ ন'নাবিধম।হুতানি ॥ 
নিরৎ ভয়ং ধূমবিধিং গুধাঞ 
বিষাতুরে! নৈব ভে কদ! চিৎ ॥ 


রাজারা ০ 








স্পা আর জপ পা পপ পপ কক 


টি বিরুদ্ধভোজন, অধ্যশন, মৈথুন, 
তাম্বলভক্ষণ, ব্যায়াম, 


অত্যন্তবায়ু সেবন, অন্দ্রবা, 


রসায়নাধিকারঃ | 








১১৭৭ 
অহিতজনক। নি, ভয়, পাদ এবং 
পুর্ব বায়ু অথবা | ক্ষুধা হইলে আহার না করা, এই সমস্ত বিষ- 


| লবণঃসযুক্ত- | রোগী পরিত্যাগ করিবেন। 
দ্রব্য, স্বেদে ও বিবিপ বাস দ্রব্য বিষরোগে | 


ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রহে বিষাধিকারঃ। 





অথ রসায়নাধিকীর | 


5 
পর রি ০ টে ০০১ ০০০ 


বঙ্জরাব্যাধিবিধ্বংদদ বয়ংস্তন্ত করং তথ। ৷ 

চলুমোং বু'হণত বুধাযং ভেমজং তদ্রসায়নম্‌ ॥ 

যে ওধধ, জরারূপ ব্যাধির নাশক (যাহা 
সেবন করিলে শরীরে জরা উৎপন্ন হইতে 
পারে না), বয়ংস্তগ্তক, নেত্রের হিতকর, 
শরীরের উপচাঁয়ক ও শুক্রের জনক, তাহাকেই 
রসায়ন কছে। 

দীর্ঘমায়ুঃ ্থৃতিং "মধামারোগ্যং তরুণং বয় 

দেহজি'্যবনেং কান্তিং নরে! বিন্দে দ্রনারন।ৎ ! 

রপায়ন সেবন কথিলে মনুষ্য দীঘ আবুঃ 
স্মতি, যেধা, আরোগ্য, যৌবন, দেহ ও 
ইন্ছ্রিয়ের বল এবং কাস্তি লাভ কারয়া থাকে । 

পূর্ব্বে বয়সি মধ্য ব। শুদ্ধকায়ঃ সমীচরেৎ। 

নাবিশুদ্ধশরীরন্তয ঘুক্তো। র'সায়নো বিধিঃ। 

ন ভাতি বাসন ক্রিষ্টে রঙ্গযোগক্ইবাপিতঃ 

(পূর্ব ইতি যৌবনপ্রবেশ এব । মধ্য তি যৌবন- 
শেষে। বালবৃদ্ধো৷ তু' রসায়নাবিষয়ৌ ভেফজবীধা- 
সহতাৎ জরাপক্ষশরীরত্বাচ্চ। চত্রটীকা |) 

পুর্ব বয়সে (যৌবনের প্রারস্তে ) বা মধ্য- 
বয়সে ( যৌবনশেষে ) রসায়ন সেবনীয়। 
রসায়ন-সেবনের পুর্ধে বমন বিরেচন দ্বারা 
শুদ্ব-শরীর হওয়া আবশ্তক। যেরূপ মলিন 
বন্ধে রং দিলে, তাহা সুরঞ্জিত হয় না, সেই 
রূপ সমল দেছে রসায়ন সেবন করিলেও 
কোন ফল হুয়না। 


গুড়েন সধুন। শুষ্ঠা। কৃঙঃয়া লবণেন হা। 
দ্বে দ্বেখাদন্‌ সদা পৃথ্যে জীবেদ্‌ ববশতং হখী ॥ 
গুড়, মধু, শুঠ, পিপুল বা! লবণ, ইহাদের 
কাহারও সহিত প্রতিদিন ২টি করিয়া হরীতকী 
সেবন করিলে, মন্ত্ধ্য পরম সুখে একশত 
বৎসর বাচিয়া থাকে । 


জরণান্তেহভয়ামেকাং প্রাগতক্কে ছে বিভীতকে । 

ভুক্ত। তু মধুসপভাং চত্বাযা'মলকানি চ॥ 

প্রযোজয়েৎ সমামেকা'ং ত্রিফল'য়! রসায়নমূ। 

জীবেদ্‌ বর্শভং পূর্ণমজরোহব্য'ধিরেব চ ॥ 

আহারের পারপাকান্তে ১টি হরীতকী, 
আহারের পূর্বে ২টি বহেড়া এবং আহারাস্তে 
৪টি আমলকী, ত্বত ও মধুর সহিত তক্ষণ 
করিবে। এই ত্রিফলা-রসায়ন ১ বৎসর কাল 
সেবন করিলে মনুষ্য অজর ও ব্যাধিহীন 
হইয়। শত বৎসর পর্য্স্ত বাঁচিয়া থাকে । 


খতুহরীতকী । 


সিদ্ধ খশকর'শুসী-কণামধুগুড়ে; ক্রমাৎ। 

বধাদিঘভয়। সেব্যা রসা়নগুণৈবিণা ॥ 

( বধান্ হরীতকী মা ৬. সৈদ্ধব মাং) শরদি হুরী- 
তকী মা ৫, শর্কর। মা ৪ খান্ং, শীতলজলং পেয়দৃ। 
হেমন্তে হরীতকী নী ৩, শুগ্ঠী মা ২, শিশিরে হরীতকী 
ম| ৩, পিঙ্ললী ম! ২, তণ্তজলং গেয়ম্‌। ) 











১৪৮ 


স্হান রজার 
০ 


১১৭৮ 


০০০ 


বর্ধাকালে সৈন্ধবের সহিত, শরৎকালে 
চিনির সহিত, হেমস্তে শুঁঠের সহিত, শীত- 
কালে পিপুলের সহিত, বসম্তকাণে মধুর 
সহিত, শ্রীক্মকালে গুড়ের সহিত, হরীতকী 
সেবন করিবে; ইহার নাম হরীতকী-রসায়ন 
বা খতুহরীতকা । 

দু্নীমস্বাসকাসহ্থরবমধুত্ধাপাওুতানেত্ররোগান্‌ 

হি্কাকুষ্ঠ'তিসারত্রমমদকমনাজীর্ণশুলপ্রমেহান্‌। 

তৃষ্কাশূলান্রপিত্তত্বরবিততজরারোচকা নাহদাহান্‌ 

হম্তাদেতানবন্ং মধুনি পরিগতী পৃতনা। চান্নপিত্তমূ ॥ 

মধুর সাহত পৃতনা হরীতকী (যাহার 
অশাট বড় ) সেবন করিলে অশঃ, শ্বাস, কাস, 
জর, পা ও নেত্ররোগ প্রতৃতি গ্লোকো- 
ল্লিখিত পীড়া এবং জর! বিনষ্ট হয়। 


যে মাসমেকং ব্বরসং পিবস্তি দিনে দিনে তৃঙ্গরজংসমুখখম্‌। 
ক্ষীরাশিনস্তে বলবর্ণযুক্তাঃ সমাঃ শতং জীবিভমাধ,বস্তি ॥ 





এ আস পা পাপা 





যেব্যক্তি একমান কাল ীম্রাজের স্বরস 
পান ও দুগ্ধ পথ্য করে, সে ব্যক্তি বলবর্ণযুক্ত 
হইয়' একশত বৎসর জীবিত থ।কে। 


মণুকপর্ণযাঃ স্বরসঃ প্রযে'জাঃ 
ক্ষী:রেণ যষ্টীনধুকল্ত চূর্ণমূ। 
রূসে। গিড়্চাস্ক সমুলপুপ্যাঃ 
কঃ প্রযোজ্য: খলু শঙ্খপুষ্পাংঃ | 
আথুঃপ্রদান্তাময়নাশনানি | 
বলীগ্রিবর্শনবরবর্ধনীনি | 

মেধ্যানি চৈতানি রসায়নানন 

মেধ্যা বিশেষেণ তু শখপুষ্পী ॥ 


থুলকুড় রদ, দুগ্ধে8্ সহিত যষ্টিমধুচুর্, 
মূল ও পুষ্প বিশিষ্ট গুলঞ্চের রদ এবং মুল ও 
পুষ্প বিশিষ্ট শহ্পুষ্পীর কক, এই যোগচতুষ্ট় 
আধুঃপ্রদ, রোগনাশক, বল অগ্নি বর্ণ ও স্বর 
বর্ধক, মেধাজনক এবং বসায়ন। ইহাদের 
মধ্যে শঙ্ঘপুষ্পী বিশেষ মেধ্য। 
গীতাঙ্গন্ধা পয়দার্ধমাসং ঘৃতেদ তৈলেন নুখান্থুন। বা। 
কৃশ্ক পুষ্টিং বপুষো! বিধতে বালন শন্তহা যথা দুবৃষ্টিং ॥ 

€ অন্থগন্ধায়াশ্চ,ং পর়স! পিত্তে' ঘৃতেন বাঁতপিত্ে, 
চলেন বাতে, উঞ্কোদকেন বাতকফে ইত্যাছরিতি 
শিবদাসঃ 1) 


ূ 
ূ 
র 
। 








-সংগ্রহ্ঃ| 


অশ্বগন্ধার চূর্ণ পিস্তপ্রধান ধাতুতে ছু, 
বাতপিত্তে ঘ্বত, বাতে তৈল এবং বাঁতকফে 
ঈষদুঞ্খ জল সহ একপক্ষ কাল সে+ন করিবে । 
ইহা ক্কণ শরীরের পুষ্টিসাধক। 


ধাত্রীতিলান্‌ ভুঙ্গরজোবিমিআান্‌ 
যে ভক্ষয়েমুম নুজাঃ ক্রমেণ। 
তে কুফাকেশ। বিমলেন্তিয়াশ্চ 
নির্বাধয়ো বধশতং বেয়ুঃ ॥ 


আমলকী, কৃষ্ণতিল ও তৃঙ্গরাজ এই তিনটি 
৷ দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া বুসায়ননিয়মে সেবন 


করিলে কেশ সকল কৃষ্ণবর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল 


বিমল এবং রোগী নীরোগ হইয়া নিরাপদে 
শতবর্ষ বাচিয়া থাকে । 
বৃদ্ধনারকমূলানি শবচূর্ণানি কারয়ে। 
শভাবর্ধা| রসেনৈব সপ্তরাত্রাণি ভাবয়েং॥ 
অক্ষমাত্রস্ত তচ্চর্ণং সর্পিষ! সহ ভোজয়েৎ। 
ম'সম'ত্রোপধোগেন মন্িমান্‌ জায়তে নরঃ। 
মেধাবী স্মৃতিমংশ্চৈব বলীপলিতবর্িতঃ ॥ 


বৃ্ধদারকমুল সুপ চুর্ণ করিয়া শতমুলীর 
রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে এ ভাবি চূর্ণ ২ 


তোলা (ব্যবহার ১ তোলা ) উপযুক্ত ঘ্বত সহ 
একমাম কাঁল দেবন করিলে বুদ্ধি, মেধ! ও 
। স্মৃতি শক্তি বদ্ধিত এবং বলী পলিত বিনষ্ট হয়। 


হল্তিকর্ণরজ, খাদে প্রাতক্লথায় সর্পিষা। 
যথেষ্টাহীরচেষ্টোহপি সহশ্রাযুরভবেন্নরঃ ॥ 
মেধাবী বলবান্‌ কামী স্্ীশতানি ব্রজহ্যসৌ । 
মধুন। ত্বশ্ববেগঃ হ্দবলিষ্ঠং স্গীসহত্রগঃ ॥ 


হস্তিকর্ণপলাশের মুল চূর্ণ প্রাত:কালে 
দ্বত সহ সেবন করিয়া স্বেচ্ছামতে আহারাদি 
করিলে৪ মেধাবী, দীর্ঘজীবী ও বলবান্‌ 
হইয়া শত স্ত্রীতে সঙ্গম করিতে সমর্থ হয়। 
মধু সহ সেবন করিলে অস্থের গ্ত/য় বলিষ্ঠ হইয়া 
সহত্র স্ত্রীতে রমণ করিতে পারে। 
ধাত্রীচুর্দন্ত কংসং স্বরসপরিগতং ক্ীদ্রসর্পিঃ সমাংশং 
কৃষ্ণামাণী সিতাষ্টগ্রহুতধুতমিদং স্থাপিতং ভশ্মরাশো । 
বর্ষান্তে তৎ সমগ্সন্‌ ভবতি ধিপলিতো রূপবর্ণপ্রতাপৈ- 
নির্ধ্যাধিবু দ্ধিমেধান্ম তিবচনবলদ্টৈরধযসন্বৈরুপেতঃ ॥ 

(শ্বরসপরিগতমিতি আমলকফলসহশরন্রসেন ভাবি- 
তথ্‌। ভাবনা চ একবিংশতিবারম। ক্ষৌত্রদপি; 








পপ 








রসায়নাধিকারঃ | 


১৯৭৯১ 





সমাংশসিতি ধাত্রীচুর্ণাপেক্ষয়া। প্রতোকং 
মিত্যর্থ: )। 

আমলকীর চূর্ণ ৮ সের, আমলকীর 
স্বরসে একুশবার ভাবনা দিয়া, পরে তাহা মধূ 
/৮ সের, দ্বত /৮ সের, পিপুল চূর্ণ ?১ সের, 
চিনি /২ সের সহ মিশ্রিত করত একটি মৃৎপাত্রে 
রাখিয়া বর্ধার প্রারস্তে ভম্মরাঁশিতে স্থাপন 
করিবে।এবং ব্ধান্তে উদ্ধৃত করিয়া যথ|মাত্রায 
সেবন করিলে ধলী পলিত ও ব্যাধিবিহীন 
হইয়া কান্তি, বর্ণ, মেধা, স্থৃতি, বুদ্ধি, তেজঃ, 
ধীরতা, বাগ্মিত। ও সত্বগুণে বিভৃষিত হুয়। 


সম্ভাগ- 


গুড়চ্যপামার্গবিড়ঙ্গশব্ঘিনী 
বঢাডয়া। কুষ্ঠশতাবরী সম | 
ছেল লীঢ। গ্রকরে'ত মানবম্‌ 
বরিভিদিনৈ: শ্লোকলহস্রধারিণম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, অপামার্ণ, বিডঙ্গ, শঙ্ঘপুষ্পী, বচ, 
হবীতকী, কুড় ও শতমূলী, এই সমুদীয় 
সমাঁংশে ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে স্ষৃতি- 
শক্তি এত বৃদ্ধি হয় যে, তিন দিনে সহশ্র 
শ্লোক কণস্থ করিতে পারা যাঁয়। 


ন্ঙ্গবলীপলিতগ্বং পানসবৈহ্ষধ্যকা দহরম্‌। 

রজনাক্ষয়েহদুনস্তং রসায়ন: দৃষ্টিসননঞ ॥ 

প্রভুষে জলের নন্ত লইলে মেচেত'; 
পীনস, ম্বরবিকৃতি ও কাসধ্োগ প্রশমিত হয়| 
ইহা রসায়ন ও দৃষ্টিশক্তি-বদ্ধক। 

অশ্থসঃ প্রস্থতান্থাষ্টো রনাব্নু তে পিবেৎ। 

বাতপিত্বগদান্‌ হত্বা জাবেদ বধশঞ্ং নরঃ ॥ 

হুধ্যের অন্ুদয়ে 4২ সের পর্য্যস্ত জল পান 
করিলে বাতিক ও “পত্তিক রোগ সকল নষ্ট 
হইয়। মনুষ্য শত বৎসর পর্যন্ত জীবিত থাকে। 
কানস্বানা(তসারভ্বরপিড়ককটাকুষ্ঠকোঠপ্রমেহান্‌ 
ুত্রাঘাতোদরা শ:খয়খুগলশিরংকর্ণশূলাক্ষিরোগান্‌। 
যেচান্ে বাঁতপিত্ক্ষতজকফকৃতা ব্যাধয়; সম্থি জস্তে- 
স্তাংস্তানভ্যাসঘোগাদপনয়তি পয়: পীতসন্তে নিশায়াঃ ॥ 

ধারোষ গবাছুদ্ধ অথবা চতুগ্ড ৭-জলসিঙ্ধ 
গব্যদুষ্জ কিংবা! জল অতি প্রতাষে পান করিলে 
কাল, শ্বাস, অতিপার, জর, [পিড়কা, কটীশুল, 


পাারাা০০০৯০০০১৬৯৩ উর 








কুষ্ঠ, কোঠ, মেহ, মুত্রাঘাত, উদর, অর্শ:, শৌথ, 
গলরোগ, শিরংপীড়া, কর্ণশূল, অক্ষিরোগ এবং 
অন্ঠান্ত বাতদ্গ, পিন্তজ, রক্তজ ও কফজ রোগ | 
সকল নিবাবিত হয়। 





লৌহগুগগুলুঃ | 

অয়: পলং গুগ গুনুমত্র যেজাং পলত্রয়ং ব্যোষপলানি পঞ্চ। 
পলানি চাষ্টো ভ্রিফলারজশ্চ ক্যো। লিহন যাত্যমরত্বমেব ॥ 

লৌহ ১ পল, গুগগুলু ৩ পল, ভ্রিকটু 
মিলিত ৫ পল ও ত্রিফলা মিলিত ৮ পল, এই 
সমস্ত চুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ তোল! 
পরিমাণে গেবন করিলে মনুষ্য 'দীর্ঘজীবন 
ল।ভ করে। 





নিগুপগ্াকল্পঃ | 


নিদ্ধঃ। পিঙ্গলাযৌগিনীকথিতম্‌। নিগু শী- 
মুচুর্ঘমন্পলং গৃহীত্বা ষোড়শপলমধুমিশ্রিতং ঘযৃতভাগে 
কৃত্ব। শরাবেণ নিবড়লেপনৎ দত্ব! মর্দায়ত্ব। মাসমেকং 
ধ'ন্যমত্ধা স্বাপয়েৎখ। তন্ম'সমেকং ভক্ষণমাজেণ নরহ |. 
কনকবর্ণো গুষ্টি সব্বরোগর্ববচ্ডিচো  বলীপলিত- 
দ্বহীন:, সম্বংসরং খাদিভে চন্দার্কং যাঁবজ্জীবেৎ, বদ্ধ- 
সুত্রঃ আশতং কাময়িতুং ক্ষমো ভব'ত। শাকামং 
'বহায় যথেচ্ছয়া ভোঙ্গাম। তচ্ছুর্ং গোযুত্রেণ সহ 
যঃ পিবতি হগ্রাষ্টাদশ কুষ্টানি পামাবিচচ্চকাদীনি | 
নাড়ীব্রণ গুলশুলপ্ল'হোদরানণি। ভঙ্গুর তত্রেণ »ঃ 
পিবতি স সর্বরোগবিবর্জিতো! গৃঃদৃষ্টিবরাহবলো৷ বলী- 
পলিভবজ্ভিত; পবনবেগো! দিবামুন্তিভবতি। মাসন্বয়- 
প্রয়োগেণ পঙ্ডিতশ্চ ন সংশয়: | 


নিসিন্দামূলের চুর্ণ ৮১ সের ও মধু /২ 
সের একত্র মশ্রত করিয়া একটি স্বতভা-ও 
রাখিবে এবং শরাব ঘ্বারা মুখ আবদ্ধ করিয়! 
গারপে লেপন করিবে। অনন্তর এ ভাগ 
এক মাপ কাল ধান্চবা।শর মধ্যে স্থাপন কর. 
উদ্ধত কাঁরয়া লইবে। এই চুণ গোষুক্ধ 
অথবা তক্রের সঙ্গে সেবন করিলে বহুবিধ 
রোগ ও বলীপলিত জরাদি দূরীভূত হইয়া 
বল, বীর্য ও আধুঃ বদ্ধিত হয়। 


০ 
০০০০ 


4০ 
৩ 





প্গন পা ও হি মু রি ক ৪ ০ 


১১৮০ আয়ুর্ষেেদ-সংগ্রহঃ | 




















ভূঙ্গরাজা দিচুর্ণ, ম্‌। ঞঅমৃতবর্তিকা নাম মৃত্যুয়মুখোদিতা। 
রর রসায়নানাং শ্রেষ্ঠেয়ং সর্ধ্বব্যা ধিনিসুদনী ॥ 
তং ভৃঙ্গরজন্ত চূর্ণ, 
তিলার্ধক মলকার্ীকফণ। তরিফলা, ব্রিকটু, জঙ্গী, গুলখ, রিতা 
সশর্করং তক্ষয়তো গড়ে মূল, নাগেশ্বর, শুঠ, ভীমরাঁজ, নিসিন্দামূল, 
ন তক্ক রোগা ন জরা ন মৃত্যুঃ ॥ হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সিদ্ধি, গুড়তবক্‌, এলাইচ, 
উজ ডি ৯০ গান্তারীছাল, বিডঙ্গ ও বচ প্রত্যেক চূর্ণ ২ 
মুকো! বাগ্না শরবণরাহতো দুরশব্দান্স রা। ই এ 
নীরুও মর্ত্যো ভবতি পলিতী নীলজীমুততকেশে| পল, কামরূপ দেশীয় গুড় ৫০ পল। এই 


জীর্ণ। দণ্তাঃ পুনরপি নবাঁঃ ক্ষীরগৌরা ভবস্তি ॥ সমুদয় একত্র মদ্দন করিয়া ৩৬০্টী বণ্তি 
ভুঙ্গরাজ চু্ণ ১ ভাগ, তিল অর্ধ ভাগ, প্রস্তুত করিবে। আহারের পুর্বে বা সন্ধ্যার 
আমলকী অর্দধভাগ এই সমুদ্বায় একত্র দিশ্রিত | সমন এক একটি ভঙ্ষণীয়। অন্থুপাঁন_ 


করিয়া চিনি বা গুড়ের সহিত সেবন করিলে | স্থশীতল জল। অতিরিক্ত কটু অস্ন ও লবণ 
জর! ও বিবিধ রোগের শাস্তি হুয়। রস কদাচ সেবন করিবে না। এই ওঁষধ 








রীমৃত্যুপ্জয়তন্তরে ক্তামৃতবর্তিকা | 


ব্রিফল। “কটু প্রন্ধ' গুড়,চী রক্ত চিত্রক:। 
নাগকেশরুচুর্ণঞ শূ্গবেরং সমারকবম্‌ | 
“সন্ধুবারো হরিদ্রে দ্বে শক্রীশনগুড়ন্চৌ । 
এল! মধুকপণাঁ চ বিড়ঙ্গঞ্চো গ্রগন্ধকা ॥ 
চূর্ণৎ প্রত্যেকমেছেযাৎ সমাদায় পল্য়ম্‌ 
কামর পসমুক্ু 5গুড়েঃ পঞ্চাশত| পলৈঃ ॥ 
সহষ্ঠিক্ত্িশতী কা্যা বন্তিস্তেন সমানতঃ | 
চন্্রতারাবিপ্তদ্ধোৌ চ পৃজ্যিবেষ্টদেবতামূ ॥ 
সুকৃতী প্রজ্ঞয়া গ্রীতে। বর্তমেকান্ত ভক্ষয়েৎ। 
অন্ুপানং প্রদ[তবাং সললঞ্চ গুশীতলম্‌ ॥ 
কট,্নপবণঞ্চেব নাভিমাত্জং কদাচন। 

ষঃ প্রত্যহদিদং খাদেৎ কধমানং নিরম্তরম্‌ ॥ 
ভোজনাদৌ প্রদেষে বা শুণু'য|দৃক্‌ ফলং ভবেৎ। 
নষ্টবঞিস্ত দীপ্ত) গ্লবড়বানলসান্নভঃ ॥ 

ইষ্টাপি ভাস্বতী কান্তিশ্চন্রিকেব নিশামুখে। 
কাশপুষ্পরুচ: কেশ: শিখিক মনোরম ঃ ॥ 
পটলাবহতং চুল ক্ষযৌজনদর্শনম্‌। 
জরাবিপ্লথদেহোহপি লেপন্ন্মাণশ ছল: ॥ 
নিবযাধিনির্জরঃ পঙ্গুবেগেনেচ্ৈঃগ্রব! ইব। 
দিনেশ ইব তেজস্বী কন্দর্প ইব রূপবান্‌ ॥ 
সহশ্রাযুম হাসন্বে| গন্ধবর্ষ হব গাঁয়নঃ | 
স্বীশতং রমতে নিত্যং নাবসাদং ব্রজত্যসী ॥ 
ন ভঙ্স্ত্যাপদঃ কাশ্চিৎ কামরগী ভবেদেসৌ । 
পঞ্ীগন্ধি বপুন্ত্য পুষ্পমিব সুকে!মলম্‌ ॥ 
ভরাচয়েঃ সুলীরন্ত নথকেশাদয়ো যথা। 
'প্রভবন্তি বলাছুগ্রাদথ কন্দা ইবানু্দাৎ | 
হষ্টঃ পুন্চ পাপস্ঃ শাস্তো। ভবতি মানবঃ ॥ 


সেবন করিলে বল, বীর্য 9 উন্দরিকবশক্তি প্রভৃতি 
বর্দিত হয়। 





্ীসিদ্ধ মোদবঃ। 


ত্রিকটে'স্পলং চূর্ণং ঠিফলায়' পলতয়ম । 
গুড়চাশ্চ বিড়ঙ্গানাং গ্রন্কগ্রস্থপর্ণয়েও ॥ 
গক্তচিত্রাজ্বি,ং চুর্ণং গ্রাহাঞ্া'প পৃথক পুথকৃ। 
প্রত্তোকং দ্বিপলফৈষা ং গুঠয়ান্মতিমান্‌ নয়ঃ 
ক'নকূপোস্তবা গ্রাহা। গুডস্তাদ্ধছুলা তণ|। 
সর্বামেকত্র সংমর্ধ সমষ্টিজিশতং শুভম ॥ 
মোদকং কাঁরয়েম্ধীমান্‌ সমভাগেন যত্ত 2: 
প্রত্যহ প্রাতুরেবৈতৎ পানীয়েনৈব ভক্ষয়েং ॥ 
এবং শিরস্তরং কাধাং 2ংবৎসরমতক্িতঃ। 
প্রথমে মাসি বাগতুক্তে দ্বিশ্তীয়ে বলবর্ণবাঁন্‌ 
তৃতীয়ে নাশয়েৎ কুষ্ঠং শাসকাসৌ তুরায়কে। 
পঞ্চমে স্বীপ্রিয়হধচ যে চ পলিহক্ষয়: ॥ 

সপ্তমে কাস্তিযুক্তশ্চ অষ্টমে বলব1ন্‌ ভবেৎ। 
নবমে চ শতায়ুঃ হ্তাঘ্‌ দশমে চ স্বরাস্থিতঃ ॥ 

মহা বলস্ত্বেকাদশে অদৃষ্ঠো। দ্বাদণে ভবেৎ। 
ইচ্ছাহারবিহারী ভ্যাৎ ততো দৈতারিপোঃ সম: ॥ 
ষ়,শ্মিরহিতো দেহী প্রাপ্পোতি কর্পজীবিতম্‌। 
যুব নিরস্তরং তিঠেদ যাবৎকালঞ্চ জীবতি | 
ভবস্তি নিশ্বয়োহস্তাষ্টৌ যাশ্চাপি পরিকীত্তিাঃ। 
প্রসন্ধ'মাদকে! হোষ দিদ্ধাদিগু নিষেবিতঃ ॥ 

'ব্রকটু ৩ পল, ভ্রিফলা ৩ পল, গুল, 
বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, .গেঁটেলা, রক্তচিতামুল 
প্রত্যেক চুর্ণ২ পল, কামরূপ দেশীয় গুড় 
/৬1০ সের। এই সমুদবার একত্র মর্দন করিয়া 


স্পা 





রসাযনাধিকারঃ | 


সমভাগে ৩৬৭ টীমোঁনক প্রস্তত করিবে। 


সে 








১১৮১ 





সীদা, বঙ্গ প্রত্যেক ৩ ভাগ, এই সমুদাঁয 


প্রাঃকালে জলের সহিত সেব্য। ইহা এক | একত্র করিয়া বাদক, হরিদ্রা, ইক্ষু, পদ্প, 


ব্পর সেবন করিলে বিবিধ গীড়।র ধ্বংল 
এবং বলবীধ্যাঁদি বর্ধিত হুয়। 





অষ্টাবত্ররসঃ | 

রসরাজন্ক ভযগৈকং দ্বিভাগং গন্ধকন্ত চ। 

ভাগমেকং হত্ণন ভংগার্ধীং রজচন্য চ॥ 

নাগং তাং খপরঞক্ বঙ্গধৈব লমাংশকম্‌। 

প্রত্যেকং রঙজগতাদ্ধঞ্চ সব্ধমেকত্র মর্দয়েৎ | 

বটাক্কুররসৈর্যামং যামং কন্য'রসৈ: সহ। 

কুপাভ্যন্তরে সংস্থাপা ত্রিদনং পাচয়েৎ সুধী: | 

দাড়িমীকুমপ্রগাং জায়তে চাঁবিকল্পঠ: | 

বলীপলিহবিধবং নস বলপুষ্টিকরং মহৎ ॥ 

অ'রোসাজদ্ননং সেধ-কগ্তিকৃদ্ছুরুবদ্ধলমূ । 

মভৌবধনরধৈত০ষ্'নজেণ নিন্ম হম্‌ । 

পবদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, স্বণ ১ 

ভাগ, রৌপ্য অদ্ভাগ। সীপা, তামা, খর্পর ও 
বঙ্গ প্রতোক সিকি ভাগ; এই সমুদ্া় বটাঙ্কুরের 
রসে ১ প্রহর ও দ্বৃতকুম।রীর রসে ১ প্রহর 
মদ্ধন করিয়া মক্রধবঞ্জ প্রস্তত করিবার 
নিয়মানুসারে পাক কারবে। ইহ! পাকাস্তে 
দাড়িমপুষ্পের স্তায় রক্বর্ণ হইবে। (২ রতি 
মাত্রায় পানের রসের সহিত সেব্য)। ইহা 
দ্বারা বল বীর্ধযাদি বধ্ধিত এবং শবীর পুষ্ট হয়। 
ইহা পরীক্ষিত উংকৃট ওষ্ধ। 





বসম্তকুহ্মকরে। রঃ 
প্রবালরসমৌক্তিকা্বরমিদং চতুভাগভ'ব- 
পৃথক্‌ পৃথগথ ম্মতে রঙগতহেমতে। ছ্বাংশকে। 
অয়োভুজগবঙ্গ কং ভ্রিলবকং বিমর্দ্যাখিলং 
শুভেহহনি বিভ।বয়েদ ভিষগিদং ধিয়া সপ্ত: ॥ 
ড্রবৈবৃ ঘনিশেক্ুজৈঃ কমলমালতীপুষ্পজৈ: 
পয়ঃকদলিকন্মজৈম 'লয়জৈণনাতুযন্তুবৈ:। 
বসম্তকুন্থমাকরে। রদপতিদ্বিবল্লোহশিতঃ 
সমভ্তগদভুবেৎ কিল নিজানুপানৈরয়ম্‌ ॥ 


প্রবাল, রসসিল্দুর, মুক্তা, অত্র 


টি 
স্পা পপ পা সপ সাপ 
+ 


মালতীপুষ্প ও কদলামুলের রণে, ছগ্ধে, চন্দন 
কাথে এবং মুগন[ভিতে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া 
ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
দোঁধানুসারে অনুপান ব্যবস্থেয়। ইহা সেবন 
করিলে বিবিধ রোগের শাস্তি হয়| 





হোলাক্যচিন্তামণিঃ | 


রসং বগুং হেম ভ'রং ৬'মং তীক্ষুৎ মৃ্াভ্রকম্‌। 

মৌক্তিকং গন্ধকং শঙ্খ: প্রনালং তা'লকং শিলা ॥ 

শেোধিতঞ্চ সনং সব্ধং সপ্তাহং মদদয়েদদুম্‌। 

বছ্মলকষয়েণ ভানুদ্ুপ্ধে দিবগ্রয়ম ॥ 

নি গশ্রণউ'দৈনজ'-গ্ষা্দিন ধয়মূ। 

অ.নন পৃবছেদ্গাভং গাতবর্ণপর'টিকাম 

টঙ্গণং র।পছ কন পিষ্ট তস্ত মুখং লিদেছ। 

রদ্ধ। ভ'গুধুণং পাচাং ন্মাঙ্গ নীতং বিচৃররয়ে ॥ 

চণকলাং মৃত তং বৈক্লাভতং শৃতপংদিকম্‌। 

শেভাঞানদ্রবেঃ সন্বং সপ্ত ধারান্‌ বিভাবয়েৎ ॥ 

ব/£মুলকমায়েণ ভ'বনদ্বয়মীহত | 

এবং সংশ্ন7তন; সব্বব্াাধিকুল' খুক:। 

মাষাদ্ধেন নিহস্তয জরাহতাং ন সংশয়; | 
বাতং বিদ্রধিণূলপা্ুগ্রহণরক্তা!তসারান্‌ জয়েং 
মেহপ্লাহজলে 'দরাশ্ম'বভৃষ'শোথং হলীমোদরমূ। 
মুত্রাঘা তভগন্দরদ্বরগণান সববাণি কুষ্ঠান্পি 
সাধালাধ্যভবান্‌ গপাণ্‌ বুতগান্‌ লংসাধয়যোগতঃ ॥ 

পাৰ, হীরক, স্বর্ণ, বৌপ্য, তাত্র, লৌহ, 

অত্র, মুক্তা, গন্ধক, শঙ্খ, প্রবাল, হরিতাল, 
মনছাল প্রত্যেক সমভাগ, চিহামুলের রসে ৭ দিন 
এবং আকন্দের আঠা, নিসিন্দাব রস, ওলের 
রস ও সীজের আঠা তিন তিন দিন ভাঁবন। 
দিয়া তাহা গীঠবণ কড়ির অভ্যন্তরস্থ করিবে। 
অনন্তর আকন্মের আঠায় সোহাগ! মাড়িয়া 
তদ্বাধা কড়ির মুখ লিগু করিবে। পরে 
কড়ি সকল ভ|ওমধো স্থাপিত ও ভাণ্ডের মুখ 
রুদ্ধ করিয়া বাঁলুকাযন্ত্রে পাক করিবে । শীতল 


প্রত্যেক | হইলে চূর্ণ করিয়া উহীর সহিত চুণতুল্য রস- 


৪ ভাগ; রৌপ্য, শ্ব্ণ প্রতে।ক ২ ভাগ; লৌহ, | সিন্দুর ও রসাসন্দুরের সিকি বৈক্রান্ত মি্রিত 











১১,০৮২ 





সক 


করিয়া শজিনার বসে ৭ বার ও চিতামুলের 
রসে ২ বার ভাবনা দিবে। মাত্রা--১ রতি 
পর্য্যস্ত। ইহা সেবন করিলে বিবিধ বাতজ 
রোগ এবং বিদ্রধি, শল, গ্রহণী, রক্তাতিসার 
ও মেহ্‌ প্রভৃতি অনেক রোগ বিনষ্ট হয়। 











বৃহৎপূর্ণচন্দ্ররসঃ | 


দ্বিকৰং শুদ্ধশুতঞ্চ গন্ধকঞ্চ দ্বিকাধিকম্‌। 
লৌহ্ভম্ম পলঞ্ৈকং জারিভাত্রং পলাংশিকম্‌ 
খিতোলং রজতপৈঃব বঙ্গভল্ম দ্বিকধিকষ্‌। 
বর্ণ, তেখলকঞ্চেব তং কাংগ্তঞ্চ তৎনমম্‌ 
জংতীফলকে্্রপুষ্পমেল! ভূঙ্গঞ জ'রকম্‌। 
কপুরং বনিতা মুস্তং ক্ং কষং পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
সর্কং খলভলে ক্ষিপ্ত1 কন্যারসবিনদ্দিতম্‌। 
ভাবয়ত। বরতোয়ে: রবৃক'ণ*ং রসৈস্তখ। ॥ 
এরগুপঞ্জে: সংবেষ্ঠ্য ধান্যর'শো দিনজয়ম্‌ । 
উদ্ধতা মর্দয়িত। তু বটি-চাং চণকগ্রম*ম্‌ ॥ 

1দেচ্চ বটিকামেকাং পর্ণধণ্ডেন সংযুতাম্‌। 
সব্বব্যাধিবিনাশ'য় কাশিরাজেন নির্মিত ॥ 
বল] রসয়েনা বৃষ্যা। বাঙ্গাকরণমুত্তমম্‌। 
অগ্নিধান্নামজীর্লঞ্চ গ্রহণীং চিরজামপি ॥ 
আমবাতিময়পিস্তং জীর্ণজ্বরমরোচকম্‌ | 
আমশুলং কটাশুলং জচ্ছুলং পক্তিশুলকমু 
কামশোকে 'জ্বং রোগং প্রমেহং বনু কন্‌। 
বাযুং বহুবিধং হস্তি ধ্জভঙ্গং বিশেষত: | 
মেধাঞ্চ লভতে রাজি তুহ্িপুক্টদনন্থিঠাম্‌। 
বৃদ্ধেহপি তরুণম্পদ্ধী স্ত্ীধু চাপি বৃষায়তে। 
দুষ্ট; সিদ্ধক্লে। চোষ রসায়নবরঃ স্মৃতঃ ॥ 


পারদ ৪ তোলা, গঞ্ধক ৮ তোলা, লোহ 
৮ তোলা, অন্র ৮ তোলা, বগা ২ তোলা 
বঙ্গ ৪ তোলা; স্বর্ণ, তার, কাস! প্রঙ্ত্যেক ১ 
তোলা; জায়ফল, লবঙ্গ, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, 
জীরা, কপুন, প্রিয়, মুতা প্রত্যেক ২ তোলা; 
এই পমুদায় একত্র ত্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া 
ভিফল। ও এরগ্ডের রদে ভাবনা দিবে। 
অনজ্তর ইহা! এরগুপঞ্রে বেষ্টিত করিয়! ৩ দিন 
ধান্তরাশির ' মধ্যে স্থাপন করিবে। পরে 
তুলিয়া চণক প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
| পানের সহিত সেব্য। এই ওষধ বলকারক, 











আয়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 


৮ 





রসায়ন, বৃষ্য ও উতকৃষ্ট বাজীকরণ। ইহাতে 
অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ঘ, গ্রহণী, আমঘাত ও 
অন্নপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ পীড়াঁর শাস্তি হয়। 


উদর 


প্রমহালক্ষীবিলাপরসঃ। 


পলং বজ্রাত্রচর্ণসা তদদ্ধো গন্ধপারদৌ । 

তদদ্ধং বঙ্গভল্মাপি তদদ্ধং তারকং তথ! ॥ 

তৎসমং মাক্ষিকঞ্চের তদদ্ধং তাখ্রভল্মকম্‌। 

রসতুলাঞ্চ কপু রং জাতীকোবফলে তথা ॥ 

বৃদ্ধদারকবীজঞ্চ বীঁজং স্ব্ণফলস্য চ। 

প্রত্যেকং কাধিকং ভাঁগং মৃঙনর্ণং ছবিশীণকম্‌ ॥ * 

নিম্পিষ্য বটিক! কায দ্বিগুপ্াফলমানত: | 

নিহন্থি সন্নিপাতোখান্‌ গদান্‌ খোরান্‌ আদারণান্‌ ॥ 

গলেশ্খানম্ববৃদ্ধিঞক তথ!তীসারমেব চ। 

কুষ্ঠমষ্টদশবিধং প্রমেহান্‌ বিংশতিং ভগ! ॥ 

প্রপদং কফব'ভোথং চরজং কুলজং ৬৭]। 

নাড়ীব্রণং পণ ঘোঁরং গুদাময়ভগন্দরম ॥ 

অ'মবাতং সর্কপ্ণপং ভি্বাস্তস্তহ গলগহম্‌। 

উদরং কর্ণন'সংক্ষি-মুখনৈরমামেব চ ॥ 

সর্ববশূলং থেরংশুলং বীণা €দনিশুদনঃ | 

ক'সপীনলযঙ্গঘব: স্ক্ৌলাদৌর্গর্ধারক্তনুৎ ॥ 

বটিকাং প্র“তরেকৈকাৎ খাদেনসিত্যং বথ'বলম্‌। 

অন্ুপাঁনমিভ [প্রান্তং ম:ংসপিষ্টং পয়ে। দধি॥ 

বারিভক্তনু রাসীধু-মেবনাৎ ক'মরূপধুক্‌। 

বৃদ্ধোশপি তর্কণম্পদ্ধী ন চ অন্রঙ্গয়ে। ভবেৎ ॥ 

নচ লেঙ্গদা শৈথিলাং ন কেশানাঞ্চ পরুত]। 

নিত্যৎ গচ্ছেচ্ছণং স্ত্রীণ1" মত্তবারণবিক্রম: ॥ 

দ্বিক্ষযে!জনী দৃষ্ির্ীয়তে পৌষ্টিকপ্তথ। । 

প্রেত গয়োগরাজোহয়ং নারদেন মহাজন ॥ 

রসে। লক্ষবিলাসোহয়ং বাসুদেবেন নিশ্মিতত। 

অভ]'সাদসা 'ভগন'লক্ষন'রীষু বলভঃ ॥ 

অভ্র ৮ তোলা, গন্ধাক ৪ তোলা, পারা ৪ 
তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, রূপা ১ তোলা, স্বর্ণ 
মক্ষিক ১ তোলা, তার ॥* তোলা; কপ) 
জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোণা ; বিদ্ধ- 
ডকবীজ, ধুতরা বীজ প্রত্যেক ২ তোল; স্বর্ণ 
১ তোলা (পাঠাস্তরে-সদ্ধ তোলা) এই 


সমুদায় (পানের রসে) মাড়িয়া ২ রতি 


প্রম/ণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে 


(০ 


*. ুরৃভম্ম শীণমানং নাগবলী্রবৈদিনমিতি "সারা" 


বলীধৃতঃ পাঠ: । 


টিটি ১ 
সারার 








রসায়নাধিকারঃ | 


১১৮৩ 





সারিপাঁতিক জর, কুষ্ঠ ও প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ 
গীড়ার শাস্তি এবং বলবীর্যযাদি বুদ্ধি হয়। 
অন্গপান--মাংসরস, ছুদ্ধ ও দধি প্রস্তুতি । 





কা্্যহরলৌহম্‌। 
শ্বেতপুনর্ন বাদস্তী-বাজীগন্ধণ“একত্রয়েঃ | 
শতমুলীবলাযুক্তেরেভিলেীহং প্রসাধিতম্‌ ॥ 
নিহস্তি নিয়তং কাশ্যমপি ভুঙ্গরসৈ: সহ। 
নাস্তানেন নমং লৌহং সর্ধবরোগাস্তকং মতম্‌। 
দ'পনং বলবর্ণগ্নেবু ধাদিঞ্েভুমে 'তুমম্‌ ॥ 


শবে পুননবা, দস্তা, 'মশ্বগন্ধা, ত্রিকটু, 
ভ্রিফপা, ত্রিমদ;। শহমুলী ও বেড়েলা দ্বারা 
লৌহুকে পুট দিবে। দেই লৌহ ভীমর[জের 
রস সহ সেবন করিলে কার্শানাশ এবং বল, 
অগ্নি ও বশের দীপ্ত হয়। উহ! রোগবিনাঁশক 
উত্তম ওনধ ও বৃষ্যু। 





অম্বতাণবে। রনঃ | 

সতভম্ম চতুর্ভাগং লৌহভশ্ম তথাইঈকম্‌। 

অভ্রভণ্ম চ ষড় ভাগং গন্ধকহ্য চ পঞ্চমম্‌॥ 

ভাবয়েৎ ঠিফলাকা ধৈস্তৎপর্ববং ভূঙ্গজৈর্রবৈ: । 

শিগ্র.বহিকটুন!খৈভা বয়েৎ সপ্তধ। পৃথক । 

সবিতুল) কণ! :ম'ঞজ গুড়েনিশ্রং পুরাভনে:। 

নিমাত্রং স।। খাদেজ্জরামৃতানবারণম্‌ ॥ 

র্গাযুঃ স্তাচ্চতুম সে রসে'হযনমূতা ৭: | 

কৌরন্টকন্ত পত্রাণি গুড়েন ভক্ষয়েদনু | 

ছি 
রসসিন্দুর ৪ ভাগ, লোহ ভন্ম ৮ ভাগ, 

অভ্রভম্ম ৬ ভাগ, গঞ্ধক ৫ ভাগ, ইহাদিগকে 
ভ্রিফলা, ভীমগাজ, শজ.ন্ণ চিত্তা ও কট্‌কার 


কাথে পৃথক ৭ বার ভাবনা দিয়া 
সকলের সমান পিপুণচুণ ও পুরাতন গুড় 
মশিত করিবে। মাজ/া২ তোলা। পীত- 


বিপ্টীপত্রের রস ও গুড় সহ এই অমৃতার্ণব 
সেবনে জনা ও মৃত্রা নিবারত হয়। 





মকরধ্বজে। রমায়নঃ। 


স্ণন্ত ভাগে বঙ্গ মৌন্তিকং কাওলৌহকম্‌। 
জাতীকোবফলে রূপ্যং কাংস্তকং রসসিন্দুরম্‌ ॥ 


প্রনালং কম্তাংরী চন্দ্রমত্রকঞ্চেকভাগিকম্‌ । 

বর্ণ সন্দূরতো। ভাগাশ্চহার; কজয়েদ বুধঃ | 

নাতঃ পরতর; শ্রেষ্ঠ: সব্ধরোগনিহুদনঃ | 

সব্বলোকহিতার্থায় শিবেন পরিকীর্তিতঃ। 

স্বর্ণ ২ ভাগ; বঙ্গ, মুক্তা, কাস্তলৌহ, 
জায়ফগ, জৈত্রী, রৌপ্য, কাংস্ত, রসসিন্দৃব, 
প্রবাল, কন্ত,রী, কপূব॥ ও অজ্র প্রত্যেক ১ 
ভগ স্বর্ণসিন্দূর ৪ ভাগ ,এই সমস্ত একত্র 
করিয়া খলে মাড়িবে। রোগ সমস্ত নাশ 
করিত উহার ভুল আর শর্ট উষধ নাই । 





ন।লকাঞে' রদ | 
হুতকং গন্ধ ₹ং লৌহং বিষং চিত্রকসগ্মকমূ। 
বরাঙ্গীদেণ চামুস্ত-গ্রস্থোলানাগকেণর৭॥ 
ভরিকত্রয়ঞ্চ ত্রিফল। শুল্সভশ্ম হখৈব চ। 
এতানি সমভাগানি ছিগুণে। গুড় উচ্যতে॥ 
সংমর্দং বটকং কৃহা ভক্ষয়ে্চণকে 'ম্মিতষ্‌। 
কাসে শবসে কয়ে গুলে প্রমেহে বিষমন্ধরে ॥ 
হিকায়াং গ্রচণীদে'ষে শোথে পাও, নয়ে তখ]। 
মুত্রকৃছেছে মুঢগভে বাতরোগে চ দ'রুএ। 
নীলকঠো রসে! নাম ব্রন্ধণ! নিশ্ি5ঃ পুরা! 
অন্পানবিশেষেণ সবববংর'গহো। ভবেৎ ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌ, বিষ, চিত, পদ্ম কাঠ, 
দারু।চনি, রেণুক', মুত" পিপুলমূল, এলাইচ, 
নাগকেশর, ভ্রিকটু, [ত্রফলাঃ ত্রিমদ, ত্রিফলা 
ও তাত্রতম্ম এই সকল দ্রব্য সমভাগ, 1ঘগুণ 
গুড়, ইহাদিগকে একত্র মদ্দন করিয়া ছোলার 
ম্কায় বটী প্রস্তত করিবে । এই ওঁষধ দেবনে 
কাস, শ্বাস, ক্ষ, গুল। প্রমেহ ও মুত্রকচ্ছ 
প্রভৃতি নানা রোগ বিনষ্ট হয়। 





মহানীলকণ্টে রসঃ | 


পলৈকং নাগভল্মাথ ভাবয়েৎ তিমিপিত্বতঃ। 
তন্নাগং হমৃতং বর্ণ, তোলৈকং বাপি মিশ্রয়েৎ। 
দ্বিপলং ভম্মনৃতম্ঠ খিপলং মৃতমজকম্‌। 

ঝিপলং লৌহভন্মাথ সব্ব:মকত্র কারয়েৎ ॥ 
ভাবয়েচ্চ পৃথক কন্থা। ব্রন্ধ। নি ডিকা। শমী। 
মুণ্ডী শতাবরী চ্ছিন্নী। কোকিলাক্ষন্ত বীজকৈঃ ॥ 














১১৮২ 


মুষলী বৃদ্ধদারো হগ্রির্বৈরেভিভিযগ্বরঃ | 

তসঃ সংচুর্ণয়েখ সর্ববং তুলামেকাঁদশাভিধম্‌ ॥ 
বর'ব্যোষাব্বহ্যালা-জীতীফললবঙ্গ কম্‌। 

পৃজয়েদ্‌ বৃষপুষ্প'স্ৈনালকষ্ঠং মধেশ্বরম্‌ ॥ * 
দ্বিগুঞং ভক্ষয়েদক্ত মৃত্যে্রয়মনুস্মরন্‌। 

ক্ষয়মকাদশবিধং গ্রহণীং রক্তপিত্তকম্‌ ॥ 

বিবিধান্‌ বাতজ'ন্‌ রোগাংশ্তবারি'শচ্চ পৈতিকান্‌। 
হস্তি সর্ধবাময়*নের কামনীন'ং শতং জয়েৎ ॥ 

একবিংশ তরাআ্রদ্ধং পণ্রহ'যাই হাজেওদহ | 
যুথেষ্ঠহ'রচেষ্টো হি কন্দপসদূণো। নর; ॥ 

মেধাবী বলবান্‌ প্রাজে। বহবাশী ভানপরংজমঃ। 
পুত্রার্থিনী তথ! নারী নৈৰ পুত্রং প্রক্যয়তে। 

অসা গৃতস্য ম'ভ'স্সযংৎ শোন *ঙনগাপর; ॥ 

১পল পীপাভম্ম ভিমিমন্তের পিত্ত 
ভাবিত করিয়া তাহার নাহত ১ তোলা জারিত 
্র্ণ মিশ্রিত কাঁরবে। রসসিন্দুর ২ পল, অন্তর 
৩ পল, লে*হ ৩ পল, এই সকল দ্রবাকে একত্র 
করিয়া নিক্প'লখিত দ্রব্য গুলির রসে ভাবনা 
দিবে। যা দ্বতকুমাপী, বঙ্গী, নিসিন্দা, 
শমী, মুগ্ডিরী (মুডে), শতমুলী, গুলঞচ) 
কুলেখাড়ার বাজ, তালমু*?, বাজতাড়ক ও 
চতা। পরে [ভ্রিকলা, [হকটু, মুহা, চিহা, 
এলাইচ, জার়ফল ও লবঙ্গ এহ ৯১ট৷ দ্রব্যকে 
সমভাগে ট্ণ কওয়া উক্ত দ্রব্যের সাত 
মিশ্রত ক,রবে। বালকপুষ্প দ্বারা মহাদেবের 
পুজা করিয়া! এই ওঁষৰ ও রত পরিমণে সেবন 
কারবে। ইহাতে একাদশাবধ ক্ষ, গ্রংণী, 
রক্তপিন্ত এবং সর্বপ্রকার বাতিক ও পৈত্িক 
রোগ বিনষ্ট ছষ। দেড় সপ্তাহ পর্যন্ত অপথ্য 
সমস্ত ত্যাগ করিবে, পরে যথেচ্ছ আহার ও 
বিহারাদি করিংব। এইবূপে মানব মেধাবী, 
বলবান্‌, প্রাজ্ঞ, বহ্বাণী ও ভীম্পণাক্রম হয় 
এবং নারী পুত্রবত্তী হইয়া থাকে । 





মুতসারলৌহুম্‌ । 
১৮ ্ 
' অথ সাধ্যসাধনপর্যণম্‌। 
নাগাজ্জনো ধুলীনরঃ শশান যলৌহশাপ্রমতিগ্হনম্‌। 
তদ্য!খন্ শ্বৃতয়ে ধয়মে চন্ধিশদাক্ষরৈজ সঃ ॥ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ পট সস পপ পপ পপ পপ 





মেনে মুনি; স্বতস্ত্রেগ়$পাকং ন পলপঞ্চকাদর্ধ্ধাক। 
বহু প্রয়োগদোযাদুর্ঘঝ পলব্রয়োদশকাৎ ॥ 
তত্রায়সি পাঁচনীয়ে পঞ্চপলাদৌ অরয়োদশপলকান্তে। 
লৌহাৎ ব্রিগুণ' ব্রিফলা গ্রাহা| ষড়ভিঃ পলৈরধিক1 | 
মারণপুটনস্থ'লীপাকান্ত্রিফলৈক তাগসম্পা্যাঃ | 
ঝ্রিফলায়! ভাগদ্বতীয়ং গ্রহতীয়ং লৌহপাকার্থমূ॥ 
সর্ধত্রায়ংপুটনাছ্যত্থেকাংশে শরাবসংখ্যাতম। 
প্রতিপলমেব জিগুণং পাঁথ: কা খরসাদেয়মূ ॥ 
সপ্তপলাদৌ ভাগে পঞ্চদশাস্তেহন্থলাং শরাবৈশ্চ। 
অ-ছ্যৈকদণক'গ্ৈরধিকং হগ্বারে কর্তবাম ॥ 
5ঞ্ষ্মে ভাগ: শেষ, গাথন্ত যত্তঃ স্ত'পাত। 
হেন হি ম'রণপুটস্থ'লপণকা হাবদান্ছু | 


মুনন্্র নাগাজ্জন অতি জটিল লৌহ্‌- 
শান্সের ঘে উপদেশ (দিয়াছেন, স্মরণ খাখিবার 
জন্য তাহাই বিশদরূাপ বর্ণন করিতেছি। 
নাগাজ্জুন মুন নিজ তম্বে পাচ পলের নুন 
এবং তের পলে অর্ক লৌহ পাকের 
বিধান করেন নাই। তন্মধ্যে পা) পল হইতে 
তের পল পর্যন্ত যত লৌহ পাক করিতে 
হইবে, তাহার (লেংহের ) ভ্রিগুণ এবং অতি- 
রিন্তু ছয় পল ভ্রিফলা গ্রহণ করিবে। এই 
ষ্টুপলাধিক ব্রপতণিত ভ্রিফল! তিন ভাগ 
করিয়া মারণস্থালীপাক-পুটপ|কের জন্য এক 
ভাগ রাখিবে (যথা--৫ পল লৌহ পাকা 
স্পিত এক তৃতীগাংশ ভ্রিফলার পরিম!ণ ৭ 
পল; ১ পপ লৌহ পাকার্থ স্থাপিত এক 
তৃতীরাংশ ত্রিফল।র পরিম।৭৮ পল ইত্াদি।) 
উক্ত এক তৃতীয়াংশ ত্রিফলাপাকের জন্য 
প্রাতপলে তিন সের করিয়া জল দিবে? কিস্ব 
৭ পল হইতে পঞ্চদশ পল পর্যন্ত প্রতি পলে 
উক্ত তিন সের ছ'ড়। আরও তিন সের হইতে 
১১ সের পথ্যস্ত অধিক জল দিতে 'হুইবে। 
কাথ এস্তত করিয়া অষ্টম ভাগ অবশিষ্ট 
বাখিবে। উক্ত অঠভাগাবশিই কাথ দ্বারা 
লৌহের মারণাদি কার্য করিবে। & 


* পত্রী-_লৌহ ৫ পল, মারগাদিকশ্য়ার্থ স্থা পি 
এক তৃতীয়াংশ ত্রিফল! ৭ পল, জল ২১ নলের, আরধক 
জল /৩ সের ; মোট ২৪ সের; শেষ ৩ মের।, লৌহ 
ও পল, একভৃতীয়াংণ ঝিফলা.৮ পল, জল ২৪ সের। 


শে 


ক ৪০ 


রঙা / ৮ 





লক বেরা এ 





রসায়নাধিকারঃ | 





পাকার্থে তু ভ্রিফলাভাগদ্ধিতয়ে শরাবসংখ্যাতমূ। 

প্রতিপলমনুসমং স্তাদধিকং দ্বাভ্যাং শরাবাভ্যামূ ॥ 

তত্র চতুর্থে৷ ভাগঃ শেষে নিপুণৈঃ প্রযত্রতো গ্রাহাঃ | 

অয়সঃ পাকর্থত1ৎ স চ সর্বম্মাৎ প্রধানতমঃ॥ 

পাকার্থমশ্মপারে পঞ্চপলাদৌ ত্রয়োদশপলান্তে। 

' দুপ্ধশরাবদিতয়ং পাদৈরেকাদিকৈরধিকম্‌ | 

ত্রিফলা! তিন ভাগ করিয়া এক ভাগ দ্বার! 

মারণ পুটন ও স্থালীপাক করিতে বলা হইয়াছে 
এবং দুই ভাগ এখান পাকার্থ রাশিতে বলা 
হইয়।ছে। প্রধান পাকার্গ স্থাপত উক্ক ছুই 
ভাগ ত্রিফলার কথ প্রস্বত করিবার জন্ 
প্রতি পলে /১ সের জল দিবে, কিন্ত মোটের 
উপর»২ দের অধিক ছল দিবে, চতুর্থ 
ভাগ অবাঁশ্ট র/খিবে। লপৌহের পাকার্থ 
ইহাই প্রধান কাথ ( ঘথা--পাচ পল লৌহের 
প্রধান পাকাথ স্থাপত ভ্রিফলা হু ভাগের 
পারমাণ ১৪ পল, জল ১৪ সের, আধক “২ 
সের, মোট ১৬ সের, শেষ ,9 সের উত্যাদ)। 
এই প্রধান পাক |নস্পাণ্তর জন্ত যেমন লৌহে 
[এফলর কাথ [দার [বাধ আছে, তেমনি 
দা দার [নয়মও খলা হহতেছে। পা৮ পল 
হছুতে তের পল পধ্যপ্ত লৌহের পাকাথ প্রাত 
পলে /২ সের এবং যথাক্রমে এক পোয়া কারয়া 
আধক [দবে। যথা লোহ ৫ পল, হুপ্ধ/২।* 
পোরা । লোহ ৬ পল, হুদ্ধ /২॥* সের। লোহ 


৭ পল, দুগ্ধ ২৮৭ হত্যা দ )। 
বিলিন লারা রইস 
অধিক ৪ সের, মোট ২৮ সের, শেষ /৩॥* সের, 


লৌহ ৭ পল, ত্রিফল। ৯ পল, জল ২৭ সের, অধিক 4৫ 
মের, মেট ৩২ সের, শেষ /১ সের। লৌহ ৮ পণ, 
ভ্রিফল। ১০ পল, জল ৩* ',মের, অধিক /৬ সের, মোট 
৩১৬ সের, শেষ /৪৪* সের । লৌহ ৯ পল, ভ্রিফল ১১ 
পল, জল ৩৩ সের, অধিক /৭ সের, মোট ** সের, 
শেষ /৫ সের। লৌহ ১* পল, এ্িিফলা ১২ পল, জল 
৩৬ সের, অধিক জল /৮ সের, মোট ৪৪ সের, শেষ 
/৫॥* সের । লৌহ ১১ পল, ত্রিফলা ১৩ পল, জল 
৩৯ সের, আঁধক গুল /৯ সের, মোট ৪৮ দর, শেষ 
/৬ সের। লৌহ ১২ পল, ফলা ১৪ পল, জল ৪২ 
সের, অধক ১* সের, মোট ৫২ সের, গেষ /৬।* লের। 
লৌহ »৬,পল, ত্রিফপ| ১৫ পল, জল ৪৫ সের, অধিক 
১১ সের, মোট ৫৬ সের, শেষ /৭ সের। 


১৪৯ রী 





এল 
১১৮৫ 


পঞ্চপলাদিমাত্র! তদভাবে তদহুসারতো| গ্রাহাম্‌। 
চতুরাদিকমেকান্তং শক্তাবধিকং ত্রয়োদশকাৎ ॥ 


পঞ্চ পল হইতে ত্রয়োদশ পল পধ্যস্ত লৌহ 
পাক করিবার এই সাধারণ বাধ। কিন্তু 
যদি প্রয়োজন হয়, তাহা! হইলে পাঁচ পলের 
নন ( অর্থাৎ এক পল হইতে চাঁরি পল পর্য্যস্ত ) 
এবং ত্রয়োদশ পলের অধিক লৌহও পাক 
করিতে পাঁরা যায়। (যথ।--লৌহ ১ পল, 
ভ্িফলা ৩ পল, জল /৯ সের, অধিক /১ সের, 
মোট ১০ সের, শেষ /১1* পোয়া। লৌহ ২ 
পল, ত্রিফলা ৪ পল, জল ১২ সের, অধিক দেড় 
সের, মোট ১৩৭ সের, শেষ ১.০ একসের 
নয় ছটীক। লৌহ ৩ পল, ত্রিফলা ৫ পল, জল 
১৫ সের, অধিক /২ সের, মোট ১৭ সের, শেষ 
/২%০ ছুই সের অদ্ধ পোঁক্জা। লৌহ ৪ পল, 
ত্রিফল1 ৬ পল, জল ১৮ সের, অধিক ২০ 
সের, মোট ২০1০ সাড়ে কুড়ি দের, শেষ 
/২।০ ছুই সের নয় ছটাক।) ইহাদের প্রধান 
পাক পূর্বোক্ত বিধানে অর্থাৎ লৌহ ১ পল, 
[ত্রফলা ৬ পল, জল »৬ সের, অধিক /২ সের, 
মোট ০৮ সের, শেষ /২ সের ইত্যাদি। ছ্ধ 
পাকের নয়ম--এক পল লোছে দুগ্ধ /১.০ 
পোয়া, ছুই পলে 5১ সের ইত্যাদি । আর 
ত্রয়োদশ পলেৰ আক অর্থাৎ চতুদ্দশ পল 
হইতে সাধাএণ বিধি অন্ুসারে ( পঞ্চপল হুইতে 
অয়োদণ পল পর্য্যন্ত পকার্থযে বিধি উক্ত 
হইয়াছে, তদগ্গসারে) পাক করিবে । 
আিফলাবরিকটুকচিএ্রককা গ্তত্রমকবিজ্গচর্ণানি। 
জাভীফলগ)তীকো ধৈল্াককেললবঙ্গানীম্‌ ॥ 
সিতকৃষ্ণজীরয়োরপি চূর্ণান্যয়স। সমানি হ্থাঃ। 
ত্রিফলাত্রিকটুবিডঙ্গ। নিয়ত। অন্গে বথাগ্রকৃতি ॥ 
কালায়দদোষহ্ধতে জাতীফলাদেল 'বঙ্গান্তন্ত। 
ক্ষেপপ্রাপ্তনুরূপঃ সর্বন্টোনস্ত চেকাস্ৈঃ ॥ 
কান্তক্রামকমেকং নিঃশেহং দোষমপহরতায়সঃ | 
দ্বিগুণত্রিগুণচতুও্ড ণমাঞ্যং গ্রাহ্ং যথাপ্রকৃতি ॥ 
যদি ভেবজতুযন্বং গ্তোকত্বং বা তথাপু চূর্ণানামূ। 


অন্ন! সাম্যং সংখ্যান্থুয়োহজ্সতেন ভূয়োখগা ॥ 
এবং ধাত্বন্ুসারাৎ ৩« কথিতৌবধস্ত বাধেন। 


সর্ধত্রেব বিধ্যেন্তত্বদক ধিতৌবধতোহঃ ॥ 











৯১৯৮৬ 


বক্ষামাণ বিধি অনুসারে লৌহ পাক 
করিয়া অবতরণ পূর্র্বক পশ্চান্লিখত দ্রব্য সক- 
লের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, চিতা, কান্তক্রামক (মুত 
বিশেষ ), বিড়ঙ্গ, জায়ফল, জৈভী, এলাইচ, 
কক্কোল, লবঙ্গ, শাদ[জীরা, কাঁলজীরা, এই 
সকলের মিলিত চূর্ণ লৌহের সমান দিবে। 
ইহাদের মধ্যে ত্রিফল ত্রিকটু ও বিড়ঙ্গ অবশ্ঠ 
প্রক্ষেপ্য। অন্তান্ত দ্রব্যের চূর্ণ রোগির 
বাতাদি প্রকৃতি বিবেচনা করিয়া প্রক্ষেপ 
দেওয়! যাইতে পাঁরে। প্রিফলা, ত্রিকটু ও 
বিড়ঙ্গ কাল-লৌহের দোষ নাশ করে। আর 
জাল, জেত্রী, এলাইচ, ককে।ল ও লবগের 
মধ্যে সকল দ্রব্য গুলি পাইলে সকল দ্রব্যেরই 
প্রক্ষেপ দিবে। বদি কোন দ্রব্য পাওয়া না 
যায়, তবে তত্পরিধর্তে দ্রব্য গুলিরই কোন 
একটির বা সকলগুলির চুণ ( লৌহের সমান) 
গ্রক্ষেপ দিবে। এক কাস্তক্রামকই লৌহের 
সমস্ত দোষ নষ্ট করিয়া থাকে। প্রধান 
পাকার্থ-_বাতপ্রক্কতিতে লৌহের চত্ুপতপ দ্বত, 
পিত্তপ্রকৃতিতে তিন গুণ এবং ককপ্রকতিতে 
ঘগুণ ঘ্ুত 1দবে। প্রন্দেপ্য দ্রব্যের মধ্যে 
সমস্ত গালই পাওয়া বাউক, বা কতকগুলিই 
পাওয়া যাউক, “মাট চুণ লৌহের সমান হওয়া 
উচত। রোগির ধাতু অগ্রসানধে উক্ত প্রক্গেপ্য 
ওষধগুলির মধ্যে যাহা অনুপঘোগা, তাহা দিবে 
না; পক্ষান্তরে-_যাহা উপঘে।গী, তাহা অন্স্ত 
হইলেও প্রক্ষেপ দিতে পার যায়। 

“তি সাধ্য-দাধন-পরিমাণ-বিধিঃ | ) 


অথ লৌহমারণ-বিধিঃ। 


কাস্তাদিলৌহমারণবিধানসর্ববন্থমুচ্যতে তাবৎ। 
যণ্ত কৃতে তল্লৌহং পক্তব্যং তন্ত শুভদিবসে ॥ 
সহৃদঙ্গারকরালিতনতভুভাগে শিবং সমভ্যচ্চ্য। 
বৈদিকবিধিন| বহ্িং নিধায় হুতবাহুতীস্তত্র ॥ 
' ধর্মাৎ [সধ্যতি সর্ববং শ্রেয়ন্তদ্বদ্রসিদ্ধয়ে কিমপি চ। 
'শক্তান্ছরপং দদ্ভাদ্‌ ছিজায় সন্তোবিণে গুণিনে ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সন্তোধ্য কর্্রকারং প্রসাদপৃগাদিদানসম্মানৈ | 
আদৌ তদশ্মসারং নির্মলমেকাত্ততঃ কুয্যাৎ ॥ 

তদনু কুঠারচ্ছিন্ত্রিফলা গিরিকপিকাস্থিসংহারৈঃ। 
করিকর্ণচ্ছদমূলশতা বরীকেশরাজা খে: ॥ 
শালিঞ্চমূলকা শীমুন্প্রাবৃজ্জ ভূঙ্গরা জৈশ্চ । 

ক্ষিপ্ত দ্ধাব্যং তদদৃষটক্রিয়লোহক রেণ ॥ 
চিরঞ্গলভাবিতনিশ্মলশালাঙ্গারেণ পরিত আ.চ্ছাছ্ | 
কুশলাধ্মাপিতভস্ত্রানবরতমুক্তেন পবনেন ॥ 
বন্ধেবাহাঘ্বাল! বোদ্ধব্যা জাতু নৈব কুক্চিকয়া । 
হৃল্লণসলিলভাজ! কিন্ত স্বচ্ছামুসংপ্লুতয়া ॥ 
্রব্যাস্তরসংযোগাৎ ম্বাং শক্তিৎ ভেবজানি মুক্চন্তি। 
মলধুলীমৎ সর্ববং সব্বব্র বিবঙ্ভয়েৎ তল্ম'ৎ ॥ 
সন্দংশেন গৃহীত গং প্রহালিতাগ্রিমধামুপনীয় । 
গলতি যথাযখমগ্রে তথৈব মৃদু বন্দয়েন্িপুণঃ | 
ভলনিহিতো'দ্বমুখাস্কুশলগ্রং ভ্রিফলাজলে বিনিক্ষিপ্য। 
নির্ববাপয়েদশেধং শেষং খ্রিফলানু রক্ষেচ্চ ॥ 
যলৌহ্‌ং ন মৃতং তৎ পুনরপি পক্তবামুস্তমার্গেণ | 
যন্ত্র ্বতং তথাপি তৎ ভ্যক্তব্মলৌহমেব তৎ ॥ 
ভন ঘনলৌহপাত্রে কালায়সমুদগরেণ সংুণ্য। 
দূৰ! বহুশ: সলিলং প্রক্ষাল্যাঙ্গা রমুদ্ধ ত্য ॥ 

তদয়ঃ কেবলমগ্রো শুধীকৃত্যাথবাতপে পশ্চাৎ। 
লৌহশিলায়াঁং পিংস্যাদসিতেহশ্মনি বা তদপ্রাপ্তো ॥ 


অত:পর কান্তাদি লৌহের মারণবিধি বলা 
যাইতেছে । যাহার ভন্ত পৌহ পাক করা 
হইবে, তাহার রাশি অনুসারে শুভদিন স্থির 
করিয়া লৌহের মারণযোগা স্থান, মৃত্তি$1 ও 
অঙ্গারচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করত তদ্বারা লিপ্ত 
করিবে। পরে শিবদাতা শিবকে অর্চনা 
করিয়া বৈদিক বিধানান্নারে আগ্ন স্থাপন 
পূর্কক আহুতি দিবে। ধর্ম হইতে সর্বপ্রকার 
মঙ্গল হয়; অতএব ধন্মাসিদ্ধির জন্ত গুণী 
সন্তুষ্ট ব্রাঙ্মণকে যথাশক্তি দান এবং কম্ধমকারকে 
প্রসাদন্থরূপ পুগাদি দানে. সম্মাণিত ও সন্তুষ্ট 
করিয়। প্রথমে একখণ্ড পরিদ্বত লৌহ পূর্বোক্ত 
ভূভাগের এক প্রান্তে স্থাপন করিবে। পরে 
সেই লৌহ, কুঠারিকা ( কোদালে কুড়,লে ) 
ভ্রিফলা, শ্বেতাপরাজিতা, হাড়যোড়া) হস্তিকর্ণ 
পলাশের মুল, শতমুলী, কেশরাজ ( কেণুর্ডে) 
শালিঞমুল, কাশমুশ, পুরনবা, ভীমরাজ এই 
সকল দ্রব্যের কক্কে প্র/লগড করিয়া দৃষ্টকণ্পা 
কম্ঠাকার দ্বার] দগ্ধ করাইবে। ( এক্ষণে কিরূপ 











ল্যান ্্ীহা হাহা টাটা 


রসায়নাধিকারঃ। 





অগ্রির জাল দিতে হইবে, তাহা বলা হই- 
তেছে ) শালকাষ্ঠের কয়লা! কিছুদিন ( এক- 
পক্ষ বা একমাঁদ) জলে রাখিয়া পরিস্কৃত 
করিয়া লইবে। পরে সেই সকল করল! 
লৌহের চত্দিকে স্থাপন পূর্বক প্রজালিত 
করিবে; এবং এই সময় গুদক্ষ কর্মকার স্থির 
ও অনলস ভাবে ভম্ত্রা-( জাতা )-ঘ্/পিত 
বায়ু ত্বারা জাল দিবে! মাটি, লবণ ও জলমুক্তু 
কঞ্চি ( বংশশাখ। ) দ্বারা কদ।চ জল দিবে 
না; তবে পরিষ্কুত জল তারা খোৌঁত ও শুষ্ক 
কঞ্চি দ্বার! জ্বাল দিতে পারা যায়। জ্রব্যান্তরে 
সংযোগ থাকিলে ওষধ সকলের শক্তির হাস 
হয়। অতএব মলধুলিমুক্ত দ্রব্য সকল সর্বত্র 
সর্বথ। পরিতাগ করিবে । 

ভদনন্তর সাড়ানা ঘ্বাণা উক্ত লে'হখণ্ডের 
অগ্রভাগ আগ্রমন্যে স্থাপন করিবে । ঘেখন 
যেমন গলিতে থাকিবে, তেমন তেমনি একটু 
একটু আগাইগা দিবে, আর গলিত লৌহের 
তলদেশে একটি উদ্ধমুখ অন্ুশ স্থাপন করিয়া 
তাহা গ্রহণ করিবে এবং পুন্বনিয়মে প্রস্ত তী- 
কৃত জিফলাঞকাথে নির্বাপিত করিয়া অবশিষ্ট 
কাথ স্থালীপাক ও পুটপাকের জন রাখিবে। 
এইরূপ প্রক্রিয়ায় লৌহ মুত না হইলে তা 
পুনর্বার উক্ত রীতিতে মারণ করিবে। এইরূপ 
পুনবার কারলেও য'দ মুত না হয়, তাহা হইলে 
বুঝিবে যে, উহা! লৌহ নে। তনন্তপ দৃঢ় | 
লৌহপাত্রে (হামান্যদন্তার ) লোহদও ঘবারা 
মুগের ম্কায় ছোট ছোট চুর্ণ করিয়া বারংবার 
জলে ধৌত করিবে ও অগ্গার সকল ত্যাগ: 
কারবে। পরে অম বা স্ধ্যতাপে শুষ্ক | 
করিজ! লৌহ্‌নিন্মিত 'খলে বা শিলায় অভাবে । 
কষ প্রস্তরে (থে প্রস্তবের গুড়া না উঠে) 
মন্দন করিবে । 


পাপী (5 
সপ সপ্পাম সপ্ত পপ 





(হাত লোহনীরখাখাধ | ) 


১১৮৭ 


খু 





অথ স্থালীপ।কবিধিঃ । 


অথ কৃত য়োভাগডে দত্ব। ভ্রিফলামু শেষমহ্যা্বা | 

প্রথমং স্থালীপাকং দগ্যাৎ তৎক্ষয়াৎ তদনু ॥ 

গজকণণপত্রমূলশ তাবরীভূঙ্গকেশরাজরসৈ; | 

প্রাপ্থৎ স্থালীপ!কং কুর্ধ্যাৎ প্রত্যেকমেকং বা ॥ 

অনন্তর লৌহভাগ্ডে ( কড়াঁয় বা লোহার 
হাঁড়িতে) লৌহ ও নির্বাপণাবশিষ্ট ত্রিফলার 
কথ (নির্বাপণ দময়ে কাথ কোন প্রকারে 
যদি নষ্ট হয়, তবে পুর্বোক্ বিধি অনুসারে 
অর্থাৎ লৌহ ৫ পল, ভ্রিফলা ৭ পল, জল ২৪ 


। সের, শেব”৩ পের ক্কাথ করিয়া লইবে। ) 


একত্র পাক কর্বে। পাক করিতে করিতে 
রাখ শিঃশেষ হইলে, বুঝিবে, পাক শেষ 
হঈয়াছে। সেই দম হস্তিকর্ণ পলাপের মুল, 
শঙমূণা, ভূগরাজ 9 কেন্তর্তে ইহাদের 
প্রত্যেকের বা নমগ্ডেব স্বালে সুনঃ পাক 
করিবে। এই স্বরসের মাত্রা ভ্রিফলাক্কাথের 
সমান এবং রস শেষ হইলেই পক হইয়াছে 
জানিবে। উক্ত হাস্তকর্ণ পলাশাদি দ্রব্য 
সকলের মধ্যে বদ কাহারও স্বরম পাওয়া 
না যাঁয়, তবে উক্ত গ্রিফলাকাথবিপি অন্ুপারে 
কাথ প্রস্তুত করিয়া লইবে। 


( ইঠি স্থংল'পাকবিধি, 1) 





অথ পুটপাকবিধিঃ। 


হস্তপ্রমাণবদনং শ্বত্রং হতন্তকখ তনমমবাম্‌। 

কুত্তা কট'হসদৃশং তত করীষং তুষঝ। কণ্ঠঞ্ ॥ 
অন্তথনভরমন্ধং শুধিণং প'রপুধ্য দইনম"যোজাম্‌ । 
পশ্চাদয়নশ্চ্ণং শ্র্ষীৎ গঙ্ষে'পিমৎ কুযাতি॥ 
ত্রিফলাশৃভূঙ্গকেশরশতাবরীকন্পমাণনহজরসৈ১। 
ভল্লাতককরিকরচ্ছদমূলপুননবাশ্বরসৈঃ। 

ক্ষপ্তথ লৌহপাত্রে মাদ্দে ব| লৌহমাদপাত্রাভ্যম্‌। 
তুল্যান্াং পৃষ্ঠেন'চ্ছ'ছ) সে বন্ধমালিপা ॥ 
৬পুটপাত্রং তত স্বত্রত্থলনে নিধায় ডুয়োভিঃ । 
কাষ্ঠকরীষতুষৈস্তৎ সংছাগ্যাহনিশং দহেৎ প্রাজ্ঞ: ॥ 
এবং নবভিরমী-ভভেমজরা'জৈঃ পচেঙ তু গুটপাঁকম্। 
প্রতোকমেকমেভিমিলিতৈবা খ্রিতুরান্‌ বারান্‌ ॥ 
প্রতিপুটনং তৎ পিংষ্যাৎ স্থালীপাকং বিধায় তখৈব তৎ। 





ররর 


১১৮৮ 


তাদৃশি দৃশদি ন পিংব্যাদৃবিগলদ্রজস! তু যুজ্যতে বন্র। 
তদযচ্চ, শর পি্টং ঘৃষ্টং ধনহুক্ধবাসসি পক্ুমূ। 

যি রমা সদৃশং স্তাৎ কেতক্যান্তহি তন্তগ্রম্‌ ॥ 

পুটনে স্থালীপাকেহধিকৃতপুরুষে স্বভাবক্লগধিগমাৎ । 
কধিতমপি হেয়মৌবধমুচিতমুপাদেয়মন্যাদপি ॥ 


এক হস্ত গভীর, এক হস্ত মধ্যভাগ এবং 
এক হস্ত পরিমিত মুখভাগ (মুখ ব্ঙলাকার 
হইবে ) এরূপ একটি গর্ভ খনন করিবে। সেই 
গর্তের অদ্দভাগ বনঘু'টে, তুৰ ও কাঠ দ্বারা 
উত্তমরূপে পুর্ণ করিয়৷ অগ্নি আলিয়া দিবে। 
পশ্চাৎ লৌহচুর্ণ দকল ব্রিফলার ক্কাথ এবং 
ভূঙ্গরাজ, কেনশুর্ভে, এতমুলী, ওল, মাণ, 
ভেলার কাথ (অসহা হইলে রক্তচন্দন ), 
হুন্তিকর্ণপলাঁশমূল ও পুলনবা ইহাদের স্বরসে 
পঙ্কের মত তরল করিয়! লৌহ বা মৃৎপাত্রে 
স্থপন করিবে এবং একখান শরা বা লোহ- 
পাত্র দ্বারা ঢাকিয়! যোড়ের মুখ তুষ পাট 
ছিন্নবন্তর-নিশ্রিত কদ্দন ঘর আলিপ্ু করিবে। 
পরে উহ! সেই গঞ্জের মন্যে স্তাপন করিয়া 
তদুপরি বনঘুটে ও তুষাদি দিয়া গর্ভ পুরণ 
করিবে এবং অগ্নিসংযোগ করিবে। এইরূপে 
দিবায় বা রাত্রিতে ৪ প্রহর কাল রাখিলেই 
পুটপাক হয়্। ত্রিফলা (কথ) হ্ঙ্গরাজ 
প্রভৃতি নয়টি দ্রব্যের প্রতোকটির 'ব! সমুধায়ের 
যথাবধি প্রস্তুত স্বরস বা কাথ দ্বার! এক এক 
বার পুট দিবে। এইরূপ ১৪ বার পুট দিতে 
হইবে। প্রত্যেক পু্ের পরই পুর্ববকথিত 
প্রকারে স্থালীপাক করিয়া পেষণ করিবে। 
কিন্ত এরূপ পাত্রে মদ্দন করিবে, যাহা হইতে 
ঘর্ষণহ্েতু রজঃ (গুঁড়া) উতিত না হয়। 
সেই লৌহচুর্ণ পেষণ করিয়া ঘন অথচ ক্ষ 
বন্ত্রে ছাকিয়া লইবে ৷ যদি কেতকীপুণ্পের 
রেণু সদৃশ হয়, তাহা হইলে সেই লৌহ উৎ- 
রুষ্ট বলিয়া জাঁনিবে। চিকিৎসকের ধা 
শ্রবণ রাখা উচিত যে,যে রোগির জন্ত লৌহ 
| পাক করিতে হইবে, তাহার প্রকৃতি এবং 
স্বোগের প্রতি দৃষ্টি রাখিগ স্থালীপ1কার্থ ও 
পুটপাকার্থ ভেষজ দ্রব্য সকল গ্রহণ করিতে 


ৃ 








টি... জারা... | 


2 স্থালীপাঁক-পুটপাঁকার্থ কথিত ভেষজ 
দ্রব্য সকলের মধ্যে সমস্ত বা আংশিক দ্রব্য 
যদি রোগ ও রোগির প্ররুতির অনুপযোগী 
হয়, তবে তাহ। ত্যাগ করিতে হইবে এবং 
কথিত না হইলেও যাঁহাী উপযোগী বোধ হইবে, 
তাহ] গ্রহণ করিবে। 


€ ইতি পুটপাঁকবিধিঃ ) 





অথ পাকবিধিঃ | 


অভ্যন্তকল্মবিধিভির্বালকুণাগ্রীয়বুদ্ধিভিরলক্ষ্যমূ । 
লৌহন্ত পাকমধুন। ন'গছগ্ুনশিষ্টমভিদখাত | 
লৌহারবুট ভামকটাহে দুচমুনসয়ে প্রণমা শিবস্‌। 
হুদয়ঃ পচেদচপলঃ কা্টেদ্বনেন বঞ্ছিনা মৃদুল ॥ 
নিক্ষপ্য ঠিফলাজলমুদদিতং যত তদ্দবতঞ্চ হুদধ | 
সঞ্চাল্য লৌহমযা। দব)া লগ্রং সবুৎপাটা। 
মৃদুমধাখরভবৈঃ পাঁকপ্সিবিধে  বক্ষাতে পুংস্াম্‌। 
পিশতসমারণপ্নেন্স প্রকৃতান।ৎ মধানস্ত নমঃ ॥ 
অভ্যন্তব্বি লৌহং সুপডুঃখগলনসোগি মৃছ মধ | 
উজশিতদর্ধ্ খনং পরিভাযন্তে কেচিদ1চ1য714 ॥ 
অন্যে বিহীনদবনী প্রলেপম!পুত্করাঁকৃতি এবতে। 
মৃছ মধামদিচূর্ণ সিকঠা পুষ্তোপমস্ত খরম্‌ ॥ 
£অবিধেহপি পাক গদৃনু সর্কেষ।ং গুণকৃদেন লতু খিফল;। 
প্রকৃতিবিশেষে দুষ্ট গুণদোশ জনয়তীতারস্‌॥ 
বিজ্ঞায় পাঁকমেবং দ্রাগবতয্য ক্িতো ক্ষণান্‌ কিয়ঠঃ। 
বিশ্বামা তত্র লৌহে ভিফল'দে; প্রক্ষিপেচ্চ পন ॥ 
যদ্দি কপূ বপ্রাপ্থিভবতি হতে বিগলিভে তুষশ্তে। 
চুণীধৃ হমনুবীপৎ শ্িপেন বা ন যদি তলাভ: ॥ 
পন্কং তদসারং হচিরদৃত সিতাভ। বির | 
গোদোহনাদিভাণ্ডে লৌহভাগাভাবে তি স্থাপাম্‌॥ 
যদ তু পরিপ্ল,ভিহেভোঘু তমাক্ষেতাধিকং তভোহত্যান্মিন্‌। 
ভাণ্ডে নিধায় রক্ষেদ্ভবুপযে।গে। হানেন মহান্‌ ॥ 
অয়নি বিরুক্ষী ভূতে শ্রেহস্থিলাঘৃতেন সম্পাছ্যাঃ। 
এতৎ ওতে) গুণে!হরমিত্যমুন। শ্রেহনীয়ং ৩ৎ ॥ 
অত্যগকফপ্রফৃতেভক্ষণময়সো হমুনেব শংসন্তি। 
কেবলমপীদমশিতং জনয়ত্যয়সো গুণন্‌ কিয়তঃ ॥ 
অণব। বন্তবাধিধিসংদ্ ঠকুমণাজকচণমাদায়। 
লৌহচতুর্থাঙ্ধদমগিতরিচতুঃপদ্চগুণভাগম ॥ 
গ্রক্ষিগ্যায়ঃ প্রাথথৎ পচেদুভাভ্যাং ভবেদ্রজো যাবৎ। 
ভাবল্মানানুম্মতে স্যাৎ ঝিফলা দিজ্রব্যপর্গিনাণম্‌ ॥ 
হদমাপ্যায়ক মিদমঠিপিত্বনুদিদমেব কাস্ভিবলজননমু। 
দ্তভুতি তৃটুগ্ুধো পরমধিকাধিকম|এয়া কিপ্তম্‌॥ 














রসারনাধিকারঃ | ১১৮৯ 


মুনীন্ত্র নাগার্জভুন কথিত এবং বহুদর্শী, | অভাবে পুরাতন দ্বতভাণ্ডে বা দধি দুগ্ধাদির 
কতকর্মা, সুন্বুদ্ধি মানবগণেরও অগম্য, লৌহ- | ভাণ্ডে রাখিবে। তাহা হইলে লৌহের স্বত 
পাকবিধি বালতেছি। শিবকে প্রণাম করিয়া; শুকাইবে না, স্থতরাং উহার রুক্ষতাও হইবে 
লৌহ পিস্তল বা ভাঅ নির্মিত অথব। দ্ঢু মুন্সয় | না। ধর্দি ভাড় হইতে ঘ্বত উছলিত হইয়া 
পাত্রে কাষ্ঠের মৃদু অগ্নি দ্বারা উক্ত পুটিত লৌহ্‌ 1 পড়িয়া যাইবার মত হয়, তবে সেই উচ্ছলিত 
স্বিরভাবে পক করিবে। প্রথমে পৃর্বপরি- । অধিক ঘ্বত অপর কোন ঘ্বৃতভবিত ভাগ্ডে 
মিত ঘ্ৃত সহ লৌহ আলোড়ত কারয়া যথা- ! াখিবে। পরে ইহ! দ্বারা উপকার হইতে 
পরিমিত দুগ্ধ ও ভ্রিফলাকাথ দিবে এবং লৌহ- | পাবে। যদি লৌহ শুষ্ক হইয়া যায়, তাহা 
দাঁব্বা ' হাতা) ছ।রা নাড়িতে থাকিবে । পাত্রে ; হুইলে ইহা দ্বারা ম্িঞ্ধ করিবে। কিন্তু যদি 
ওঁষধ লাগিয়া গেলে তাহা হাত। দিয়া উঠাইয়া | নেহাভাবে লোহ রুক্ষ হয়, অথচ পাঙ্োচ্ছলিত 
লইবে। মুদ্, মদ্য ও খরত্ব ভেদে লৌহের ! ঘ্বত পাওয়া না যায়, তবে ত্রিফলাঁর ক্কাথ- 
*্সে পাক হিন প্রকাঁর। মুদ্ধ পাঁক বাযুব, | কক্ষ ঘারা অপর স্বৃত প্রস্তত করিয়! তন্বারা 
মধ্য পাক পিন্তের এবং খরপাক কফের পক্ষে লৌহ দ্দিগ্ধ করিবে। তবে, এই ত্রিফলা 
হিতকণ। আপ5, মপ্যপাঁক (লৌহ সকল দ্বত অপেক্ষা লৌহপাকোচ্ছলিত দ্বতই 
বাতুর পন্সেই উপযোগী । আচাধ্যগণ । প্রশস্ত । ইহা দ্বারাই লৌহ ক্হনীয়। পরস্ত 
বলেন_নে লৌহ হাতাতে কদ্দমের স্তায় ' কফপ্রণান ধাতুর পক্ষে উক্ত পাত্রোচ্ছালত 
লাগিয়া থা.ক, তাহা গুছুপাক, যাহী কখন : সত সই লোহের লেহন অতীব উপকারক। 
হাতায় লাগে, কখনও ব। লাগে না, তাহা মধ্য- : অধিক কি, কেবল মাত্র এই ্বত সেবনেই, 
পাক; আর যাহ একেবােই হাঁতায় লাগে ' লোহপেবনের হি ফল পাওয়া ধায়। 
না, তাহা খরপাক। মতাস্তরে_বে লৌহ |. অতঃপর লেহ ও অত্র এক গাঁ 


দব্বাপ্রলেপ ত্যাগ করে এখং ইছুর মাঁটির ! 99 নে চা রাত 
হা হাক] চা ভা, মি, উই ক পক ব্য 
মাটির সদৃশ হইলে মধ্যপাক এবং বালুকা- বি পি হি নি 
শির গার ইইলে খরপাক হয়। যাহা ূর্বববৎ পাক সমাধ রর রাঃ ও জন 
হউক, এই 'ত্রবিণ পাঁকই গুণকর, কখনও | একত্র মিশুত করিয়া মোট যত হইবে, তাহা 


শা চ্বত | 
রি রি ্ দি কেবল লৌহ মনে করিয়া তৎপরিগাণানুসারে 
০ ্‌ বথাবিধি ত্রঞ্লাদির চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । এই 
সম্পন্ন করিয়া শান্ত ভুঁমিতলে নামাইবে। । রূপ মিলিত হিগ্ক লৌহ আপাান, পিজি 
এবং কিছুক্ষণ পরে অর্থাৎ ঈষদুষগবস্থায় | না*ব., কাঁস্তজনক ও বলবদ্ধক। ইহাতে তৃষ্ 
পুর্বপরিমিত ত্রিফল|দি চর্ণ প্রক্ষেপ দ্বিবে। ; এব, ক্ষুণ।নিত বাধা 'নবারিত হয়। 
যাঁদ উৎকৃষ্ট কপুর পাওয়া যায়, তবে, লৌহ (হতি পাকৰিধঃ1) 
শাতল হুইলে স্ুগন্ধার্থ ও কাস্তক্রামকের 
দেষহরণাঁথ উপযুক্ত-পরিমাণে তাহা মিশী-: 
ইয়া লইবে। পাওয়! না যাইলে ওঁষধের ! 
শুণের কোন হানি হইবে না। এই পক । 
| 








পপ পা ০ সপ আশ পপ পপ শপ পাপ পপ পপ শা পপ অপ সপ উস অপস্সসসসপসসসপা 


পা পপাপপসপাপপপ পা পপাসপাপপ পল পাসপাশা শা সপপীিশ পিপি | শি ০৯ 





অথাভ্রক-বিধিঃ | 


2 বৃধভ্রমডেকবপুবঞ্র/খাঞ্চেকপত্রকং কৃত্ব।। 
লৌহ * কান্তলৌহ-নিশিত তাণ্ডে রাখিবে। কাময়োদুখলকে চুর্ং যুধালেন বুববীত ॥ 


টার রব ১0 
০০ রারারাররারাররররারারারারাররররাটরররাররইারাররারারররারারাারারররারারাররাাররররররারররাররাারারাা 








১১৪১০ 


ভুয়ো দৃশদি চ পিষ্টং বাস:সুক্ীবকীপতলগলিতম্য। 

মণ্কপর্ণিকায়াঃ প্রচুররসে স্থাপয়ে তিদিনম্‌ ॥ 

উদ্ধৃত্য তদ্রসাগথ পিংয্যা দ্বোমস্তিকধাস্ভক্তস্ত | 

অক্ষোদা ত্যন্তায়খচ্ছজলেন প্রযত্রেন ॥ 

মণ্কপর্নিকায়াঃ পূর্ববরসেনৈব মোদকং কুয্যাৎ । 

স্ালীপাকং পুটনঞ্চাঠ্যৈরপি ভূঙ্গরাজাচ্যৈঃ ॥ 

ভাড়াদিপত্রমধ্যে কৃত্বা পিং নিধাঁয় ভস্্রাগ্রৌ । 

তাবন্দহেক্স যাবমীলোহশ্রিদূ শ্যতে সচিরম্‌ ॥ 

নির্ববাপয়েচ্চ ছপ্ধেন দুগ্ধং প্রক্ষালায বারিণ তদনু | 

পিষ্ট ঘৃষ্ট। বন্ধে চূর্ণ: নিশ্চন্দ্রিকং কুয্যাৎ ॥ 

যে অত্র কৃষ্ণরর্ণ এবং অভেকবপুঃ ( অর্থাৎ 
ভেকের বর্ণের মত অত্রের কোন স্থান হরিত 
গীতাদি ব্ণাবশিষ্ট নহে।), তাহাকে বজ্তান্র 
কছে। এক একখান করিয়া স্তরগুলি খুলিয়া 
কাষ্ঠটময় উদুখলে মুষল দ্বারা (ঢে'কিতে ) 
কুট্রত কাঁরবে। পণপে শিলায় পুনঃ পেষণ 
কাঁরয়া ঘন অথচ শুশ্ম বন্তে ছাকিবে 
এখং এ চূর্ণ মঞ্ুকপণাঁর ( থুল্ঝুড়ির ) প্রচুর 
রসেতিন দিন 1ভঙজাহয়া বাথিবে। অনস্তর 
উত্ক রস হইতে অভ্র উদ্ধৃত কাঁরয়া হ্মস্তিক- 
ধান্ত-ভস্তের [নল্মল স্বচ্ছ অন্নজঙগ কাজ 
দ্বাগা যত্রপুর্বক মদ্দন করত পুনর্বার মওুক- 
পর্ণাঁর পুর্বরস ঘারা মোদক (লাড়;র মত ) 
করিবে। শু হহলে লোংপাকবাধ জন্স্মরে 
পূর্বোক্ত ভূঙ্গরাজ কেশরাজা।দ দ্রব্য দ্বারা 
স্থালীপাঞক্ ও পুটপাক কারবে। এইরূপে 
পুটা(দ-শোধিত অভ্রপিগ্ড তাংড়য়া ( ছেড়েতা ) 
বা কেবুক (কউ) পত্রের মধ্যে স্থাপিত কারয়া 
ভন্ত্াগ্সিতে (জীতা দ্বারা ) ততক্ষণ দগ্ধ কারবে, 
যতক্ষণ অগ্নি নীলবণ দৃষ্ট লা হয়। দঞ্ধ 
করণ[নস্তর ছুদ্ধে নির্বাপত কারয়। জল ছারা 
ুপ্ধপ্রক্ষালন করিবে । পরে পেষণ করিয়া বস্ত্র 
ছ[কিয়া উহ! নিশ্ন্ত্রক করিয়া লইবে। 


( ইভাজ্রকরিধিঃ। ) 





অথ লৌহভক্ষণবিধিঃ 


নানাবিধরব্প'ন্ত্যে পুষ্ট্ে কাস্তে শিবং সমভ্যর্চ্য। 
- জুবিশুদ্ধেহহনি পুণ্যে তদমূতমাদায় লৌহাখ্যম্‌ ॥ 


ৃ 
| 
ূ 


সপ 





আযুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


দশকৃ্লপরিমাণং শক্তিবয়োভেদম'কলয্য পুনঃ। 

ইয়দধিকং তদধিকতরমিয়দেব ন মাতৃমোদকবৎ ॥ 

সমমস্ণা মলপাত্রে লৌহে লৌহেন মর্দয়েদ গাঁ়ম। 

দত্বা মধ্বন্ুরূপং তদনু ঘ্বতং যোজয়েদধিকমূ ॥ 

বন্ধং গৃহাতি যথা! মধ্বপৃথকৃতেন পঙ্কমবিশিংষৎ। 

ইদমিহ দৃষ্টোপকরণমেতদদৃষটন্ত মনত্রেণ স্বাহান্তেন 

বিমর্দে! ভবতি ফড়ন্তেন লৌহবলরগ্ষ | 

সনমস্কারেপ বলি্ভক্ষণময়সো হইমন্তেন ॥ 

ও অমুতোন্তবায় স্বাহা। ও অমতে হর ফটু। ওঁ 
নমশ্চগুবস্্রপাণয়ে মহাযক্ষসনাধিপতয়ে সুরগুরুবিগ্ঠা- 
মহাবলায় ্ব'হা। ও অধূতে ঠং ॥ 


নানাবিধ রোগের শাস্তি এবং দেহের পুষ্টি 
ও কাস্তির জঙ্ঠ শুভদিনে শিবপুজা করিয়া 
লৌহরূপ অমৃত সেবন করিবে। সাধারণ 
মাত্রা-১৭ রাত। কিন্তু বয়েবলাদি ভেদে 
এতদপেক্ষা অধিকতর বা নুযুন মাত্রায়ও 
সেবন করা বধঠতে পাবে। মাতৃমেদকবৎ 
সেখনের কোন বিশেব নিয়ম নাই। সমতল 
মন্থণ নিশ্মুল লৌহপাঁত্রে উক্তবিধ লৌহ্ভম্ 
রাখিরা তাহার অনুরূপ মধু এবং অপেক্ষারুত 
কিঞ্চিৎ অধিক ঘ্বত দিয়া লোহদগ্ড ঘবাণা পুনঃ- || 
পুনঃ এরূপভাবে মাড়িবে, ঘেন উত্ত লৌহ মধুর । 
সহিত মিশ্রিত হইয়া পঙ্ধের মত হয়। এইরপে 
দৃষ্ট উপকরণ দকল বলা হইল; এক্ষণে অদৃষ্ 
উপকরণ মন্্ সকল বর্ণন করিব। লৌহ মন্দন 
কলে *$" ইত্যাদি "স্বাহা' পর্্যগ্ত, লৌহ 
ব্লরঙ্ষার্থ ৭" ইত্যাদি ফট, পর্যন্ত, পূজার্থ “৪ 
ইত্যাদি “স্বাহ” পথ্যন্ত' এবং লৌহ সেবন কালে 
“গু? ইত্যাদি “হূং' পর্যাস্ত মুলণস্স পাঠ করিবে। 
জঙ্ব হদমৃতস'রং নারং বা ক্ষারমেবানুপিবেৎ। 
ক'ন্তঞামকমমলং সঞ্চবব্য রসং পিবেদ দিনে নতু তৎ॥ 
আচন্য ভু ত।মুলং লাভে খনদারসহি তমুপযোজ্যম্‌। 
নাঙুপবিষ্টে। নাপাতিভাযী নাতিস্থিতস্তিষ্কেৎ॥ 
অত্যন্তবাতশীতা তপযানস্বনবগরোধা দীন্‌। 
জ5;চ্চ দিবানিদ্রানহিতকা কা লতুক্তঞণ ॥ 
বাতকৃতঃ পিত্তকৃভঃ সব্বান্‌ কটমতিজ্কধায়ক1শ্‌। 
তৎক্ষণবিনাশহেহন মৈথুনকোপখমান্‌ দুরে ॥ 

এইরূপে উক্ত “মমৃতসার' (উক্তভ|বে 
প্রস্তত লোৌংকে অনৃতসার কহে) নামক 
লৌহ সেবন করিয়া [কঞ্চিং নিদ্থল 'জল থা 








্‌ 


দুগ্ধ পান করিবে । অনস্তর লৌহের দৌষ- 
নাশার্থ খোসাঁহীন কাস্তক্রামক মুতা চর্বণ 


করিয়। তাহার রস পান কারবে, কিন্তু মুতা 
পর শৃত-শীতল জল! 


খাইবে না । তাহার 
বা হংসোদ্ক দ্বারা অচমন করিয়৷ কপুরের 
সহুত পান খাইবে। লৌহসে:বর 'অধিক 
ক্ষণ উপবেশন, আনতভায৭, অধিকর্ষণ দড়।ন, 
অত্যন্ত বায়ু আতপ ও শত্যের সেবা, অশ্ব দ- 


রসায়নাধিকারঃ | 


যান, গান, মলমুত্রাদর বেগধারণ, দিবানিদ্রা 


অহিত আহার, অকা/লভোজন, বাত ও পি 
গ্রকোপক আহার বিহার এবং কটু অগ্প তিক্ত 
ও কষায়রস অহিঠকর। লৌহ-নেবন কালে 
মৈথুন, কোপ ও পারশ্রম বিশেমরূপে ত্যাজ্য। 


মান্তিভবতু ন বান্ে কুজহি ভে:ক্তব্যমব্যালকদ্‌। 


*  পাটবন্ত,রুপ্রথত'নিভি বা পা$ঃ। 


লৌহ সেখনানপ্তর মলঘর দিয়া ( অবিক 


োজন করা 


অশিতং তয়; পশ্চাৎ পততু ন ব। পাটবং ছড়প্রথতাম্‌। *% 








১১৯১ 





উড়িয়া বেড়ায়) পক্ষিমাংসের সহিত ভোজন 
করিবে। বৈহঙ্গম পক্ষিম/ংস ব্যতীত উৎকৃষ্ট 
অর্থাৎ বাল-স্থবির-ব্যাধিতাঁদি বর্জিত উধর- 
ভূচ (লাব, তিত্তির, শখক প্রভৃতি ) ও বিষ্ষির 
(কুকুটাদি) মাংস এবং ছাগ ও হরিণাদির 
মাংদ ভোঙ্নীয়। মৃত্গ্ত অপেক্ষা হংস 
প্রভৃতি জলচ7 পার্ষপ মাংদ উতকষ্ট। 
মাংন ন। পাইলে (বা মাংসাহার অভ্যস্ত 
৭ থাকিলে) মাগুর, রুউ, শোল ওভতি 
নিদ্দোন বৃংৎ ও গুণাবশিষ্ট মত্ত সকলও 
বাইতে পারে। রুই, মাগুর 
প্রভৃতি মৎ্স্ত দগ্ধ করিয়া ভোঁজন কারণে 
প্রায় মাংদভোজনেরই ফল হয়। উক্ত দগ্ধ 
মস্ত সকল গুণে মাংস অপেক্ষা অতি অল্পই 


: ন্যুন হয়। পাঁনফল, কেন্তর, কদলী, তাল, 


নারকেল এবং মাম, কাটাল এছতি যে সকল 


। ভ্রব্য মধুররস ও শুক্রবদ্ধক, তাহা হিতকর। 


। নিবামিষ 


সবনে) তাহা নিহত হউক বানা হউক, 


এবং ক্ষুধার উদ্রেক হউক ধা নাই হউক, যা 
শরীর আলন্ত|[দরহঠত অর্থাৎ স্বক্ন্দ বোধ 
হয় এবং অন্থকুজন হু, হাহা হইলে নিঃশস্ক- 
চিন্তে শৌহু সেবন কারবে। 


প্রথমং গীতা শাল্যমং বিশদনিগ্ধমকিননষ্‌। 
ঘৃতসংপ,ম্খীয়ান্সাংসৈধেহজমৈ; প্রায়; ॥ 
উত্তমমুষরভূচরবিধিরমাংসং তথাজনৈণদ্িকম্‌। 
অন্কদপি জল্চরাণা ং পৃথুরোমাপেক্ষয়া জ্যায়; ॥ 
মাংসালাতে মত্ন্ঠা অদে বলা; স্থুলসছ্গুণ। গ্রাহাঃ। 
মদ্‌গুররোহিতশকুল! দর্ধান্ পললান্মনাও ত্ুনাঃ ॥ 
শৃঙ্গাটকফলকশেরুকদলীফলগ্ালনারিকেলাদি। 
অন্তদপি ঘচচ বৃষাং মধুর পনসাদকং জ্যায়ঃ ॥ 
কেবুকভাড়ককরীরান্‌ বাত্ত।কুপটোলফলদলশমঠান্‌। 
মুদগম্নুরেক্ষুরসাণ শংসপ্তি নিরা(মষেঘেভান্‌ ॥ 


' খাইতে পারে। 


ব্যঞ্নাথ--কেবুক, তাড়কের 
( তা।ড়য়াতের ) অন্কুর। ধার্তাকু, পটোল, 
পল্তা, শমঠ এবং মুগ, নসর ও ইক্ষুরস প্রশস্ত । 
শাকমাত্রই লৌহ সোঁধর পাঁরতাঞ্য ; তবে 
ক্াচবদ্ধনাথ অল্পপারমাণে বেতো শাক 
এইদপে যে সকল দ্রবোর 
বিধান ও নিষেধ করা হইল, তব্যতাঁত অন্ঠান্ত 


। দ্রব্য সকল মধ্যম্রূপে অথাৎ অধিকও নহে, 


শাকং প্রহেয়মখলং স্তোকং কয়ে তু বাস্তকং দগ্তাৎ। ! 


বিহিতনিষিদ্ধাদগ্যধ/মকোটিস্থিতৎ বিগ্ঠাৎ ॥ 
(অতঃপর লৌহ্‌-সেবির 
বলা যাইতেছে) লোৌহ-সেবনানস্তর প্রথমে 
[কাঞ্চৎ হুগ্ধ পান কগিয়া শুভ্র, পরস্পথ অসংলগ্র, 


ভোঙ্জনবিধি 


ূ 
ূ 


অল্পও নহে, এরূপ ভাবে ভে।জন করিবে । 


তপ্দুপ্ধানুপানং প্রায়ঃ সারয়তি বন্ধকোঠস্য। 
অন্ুগীতমন্ যা কোমলশশ্নারিকেলস্য ॥ 

যস্ত চ নতথ! সরতি সয্বক্ষারং জলং পিবেৎ কোন্ম্‌। 
কোং ব্রিফলাকাথসনাথং ক্ষ'রং ততৌহপ্যধিকণ্‌ ॥ 


লৌছ সেবন করিতে করিতে কোষ্ঠ বন্ধ 
হইলে উদ্ণ ছুপ্ধ পানেই প্রায় দাস্ত পারফার 
হয়। কিংবা কোমলশস্ত নারিকেলের জল পান 
করলেও কোষ্টশাদ্ধ হয়। এইরূপ মুহু ক্রিয়া 
কোঞ্ঠ পরিষ্কার না! হইলে ঈষএ্ জলে ধবক্ষার 


সথাস্ধ, সত্বত, শাল্যনন, বেগম (শুন্তে যাহারা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা সেবন করিবে। ঈষছ্ষঃ 


























কঠিলে আরও সহজে বিরেচন হ্য়। ৷ আর্ধ্যাশ্লোকে অন্রাস্ত এবং অগ্রগত্তভাষে যগাবং | 


ত্রীণি দিনানি সমং স্তাঁদহ্ি চতুর্থে তু বদ্ধয়েৎ জমশঃ। ূ ( কখিত হইল। 

বচ্চাষ্মম'ষং ন বদ্ধয়েৎ পুন'রতোহপ্যধিকম্‌ ॥ ূ (ইতি লৌহ-ভক্ষণবিথিঃ | ) 
আদৌ রক্তিদ্বিতয়ং দ্বিতীয়বৃদ্ধো তু রক্তিকাঞিতয়ম্‌। | 

রক্তিপঞ্চকং পঞ্চকমত উর্ধাং বর্ধয়েন্িয়তম্‌ ॥ ৃ 
বাৎসরিককল্পপক্ষে দিন'নি যাবন্তি বদ্ধিতং প্রথনম্‌। 
হ'বন্তি বর্ষ শেষে প্রঠিলোমং ই!সয়েৎ তদয়ঃ | 
তেঘস্টমাধকেধু প্রাতম “ষকত্রয়মন্্ীয়ৎ। 

ঞ্ রি 

|য়ঞ্চ তাবদক্কো মধ্যে মায়, শেষম্‌ ॥ অথ [লাজতু রসায়নমূ ূ 

ঙ্ রি প্লে এ 
এবং তাসুতনরন কা তং লেঃ ২ চিরস্থিরং দেই, রা সুর্ধযসন্তপ্তাঃ)শ্ববন্তি গিরিধাচবঃ | 

সপ্তাহতয়মাত্রাৎ সর্দারুগে হস্তি কিং বহুনা। জন্বাভং মু মৃ্বাচ্ছং খস্মলং তচ্ছিলাজড ॥ 


২ অন্ণকায়ঞ্ কটুপাকি েলাজতু। 
লাহলেবনের প্রথম তিন দিন সমান নাতুযুঞ্শীতং ধ। 'তুগ্যাশ্চতুনাস্তস্থ য সম্ভবং ॥ 


মাত্রায় (২ রতি) সেবন করিবে। চতুর্থ দিবস ' হেয়োহথ রজতাৎ ত'অ'দ্‌ বরং কৃদাযস 'দণ্প। 
হইতে ষষ্ঠ দিবন পধ্যস্ত ২ রাত বুঁদ্ধ। মধুরঞ্চ সণতক্তঞ্চ জব'পুষ্প'নভঞ্চ যত । 


এইরূপে ৩ দি” অন্তর এক এক রতি বাড়াইয়া ' বিপাকে কটু: হজঞচ ৩ৎ হবরণন্ত 'নশববম্‌। 


আট মাষ' পধ্যন্ত কারবে। প্রথম বৃদ্ধির . রাজতং কটুকং শ্েতং নাছ শীভং বিপচানে ॥ 
তাঁজাদ্হিণকাভং উক্ষেলং পচাতে কটু । 


দিবস ২ রতি, তীয় বৃদ্রর দিবস ৩ রতি: বং তু গুগণ্ুলুসঙ্কাশং “5ক্তকং লবণানিত্‌। 
বৃদ্ধি করিবে। ইহার পর পাঁচ পচ রতি বিপাকে কটু শীত সঙ্ধশ্েঠং তদায়সম্‌। 
কারয়া বুদ্ধ ক'রব। এক বংসর কাল. গোধুত্রগন্ধ: সব্বেষাং 055 যৌগক: ॥ 


লৌহ সেবন কারতে হইলে প্রথমে নেরপ | ধসা়নপ্রয়োগেু পশ্চমন্ত 'বিযাছে। 
যথাক্রমং বাগস্তে গ্রে “পাত্ত কে গু | 


ক্রমে মাত্রা বাড়াহয়া ৮ মাবা পব্যস্ত কৰ৷ 
'বশেষেণ প্রণল্গন্তে মলা হেমাদিধাতু ও 


হইয়াছে, বৎসর শেবেও প্রতিলোমভাবে 
সেইন্দপ মাতার ত্রমশং কমাহবে। যে লময় স্বর্দি পার্ধতা পাতু সকল কৃুর্্যসস্তাপে 
অট মাধ! মাত্রায় লোহ দেবেন করা হইবে, । গলিত হঈয়। ক্ষত হয়। তাহা হইতে লাক্ষা 
সে সময় একবারে সমস্ত ন। খাইয়া প্রাতঠকালে ' সদৃশ, মৃদু, মন্ণ ও স্বচ্ছ যে মল পর্দাথ 
৩ মাষা, মাঁয়ান্ছে ৩ মাঁষা এবং মধ্যান্ছে ২ মাষা ' বহির্গত হয়, তাহাকে শিলাঁজতু কহে। 

সেবন কাঁরবে। এইরূপে অমৃতসার লৌহ : শিলাজতু_-অনপ্ন, অকষার, কটুবিপ!ক এবং 
সেবন করিলে কান্তি এবং দেছের চিরস্থৈধ্য । নাত ও নাতিশীতল। উহা ম্বণ, রৌপ্য, 
হয়। অধিক কিতিন সপ্তাহ মাত্র সেবনেই । তাক ও লৌহ এই চারি, পাত হইতে উৎপন্ন 
সর্ধপ্রক।র রোগ নিথা!রত হয়। হয়। তন্মধ্যে কৃষ্ণলৌহজাত শিলাজতুই 
উৎকষ্ট। যে শিলাজতু মধুর, ঈষৎ-তজ্ত, 

অ'য্যাভিরিহ নবত্যা। সপ্ত বধিন1 বধাবদাখা/তম্‌। জবাপুষ্পসদূশ এবং কটু- তজ্ত-বিপ।ক, তাহা 
অনতিবিপয্যয়স শংশুচ্যামনুষ্ঠা পমুত্নী তম্‌ ॥ সুবর্ণনক্ষেত। রৌপ্যশানঃক্ষত শিলাগত_ 


মুনিরচিতশান্ত্রপারং শত্থা সাং ততঃ সনুদ্ধত্য। ন 
পিববন্ধ বান্ববান'মুপকৃতয়ে কোহপি বটকর্মা ॥ কটু, শ্বেতবর্ণণ নধুরাবপাঞ্ক ও শ্রাতখীধ্য। 


শ্প্পপিপসপশ ত ি শ পশপপা লী পপ পাশ 


শীল পা এ 


শস্পি 


তাঅনিঃক্রত [শলাজতু ময়ুবকণ্ঠাও, তীক্ষোষঃ 

বন্ধুবর্গের উপকাগার্থ কোন অজ্ঞাতনামা | (মতান্তরে [তক্তো্চ) ও ক্ঢ়াপাক। আৰ *য 
ন্সুবিজ্ঞ ষকন্ধা (চাকৎসক ) কর্তৃক মুনীন্দ্র | শলাজতু, গুগগুলুলদৃশ, [তক্ত। লর্নখান্বত, 
[নাগা্বকত শাতরের সার _সবলন_পুর্ক কটুখিপাক ও পতল, তাহা লীহানঃজত। | শাস্ত্রের সার সঙ্গলন পক কটুবিপাক ও নাতল, তাহা লৌঙ্ানঃক্রত। 


১১৯২ আহর্ববদ-সংগ্রহঃ। | 
ভ্রিফলাকাথে যক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান | এই সা প্রকা প্রকার লৌহ পাকবিধি নব ইট, 








সপ সস রাহ কাপ 


| পড়িয়া নায়, 


রসায়নাধিকুরঃ | 


লৌহজ শিলাতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । চারি প্রকার 
শিলাজতুই গোমুত্রগন্ধ এবং সর্ধকার্য্যে বিহিত, 
কিন্তু রসায়ন কাঁধ্যে লৌহজাত শিলাজতুই 
প্রশস্ত। ন্বর্ণাদিজাত চারিপ্রকার শিলাজতু 
বথাক্রমে বাতপিত্তে, শ্লেম্মপিত্তে, কফে ও 
ভ্রিদোষে প্রশস্ত অর্থাৎ বাতপিত্তে স্বর্ণজাত, 
শ্লেক্সপিন্তে রৌপ্যজাত, কফে তাম্রজাত এবং 
সন্নিপাতে লৌহজাত শিলার্গতু উত্কৃষ্ট। 


লৌহকিট্ায়তে বহে বিধুমং দৃহাতেহস্তসি । 
তৃণান্যাগ্রে কৃতং সর্বমধে। গলতি ভগ্ধবৎ ॥ 
মলিনং যদ্‌ভবেৎ ভচ্চ ক্ষ লয়েৎ কেবলংস্তস।। 
লৌহপাত্েযু বিধিন! উদ্ধীভতঞ্চ সংহরেত ॥ 
»পেহকফ ই্রৈস্ নিযু )হৈস্তং সুভাবিতম্‌। 

বাঁষ্যত্কমং পরং মাতি সন্নৈরেকৈকশোহপি বা ॥ 
প্রক্ষপো দ্কুতমাব লং পুনন্তং প্রঙ্গিপেদ্রসে । 
কে'ষে। সপ্ত'ভমেতেন বিধিনা চস ভাবনা ॥ 

হুল গির্রিজেন জলে চতুগ্ শে ভাবনৌষধং কাখ্যষ্‌। 

হ* কাথে পাদাংশে পৃতোফে প্রক্ষিপেদগিরিজম্‌। 

তৎ সমরসতাং যাঁতং নংগুপ্ধং প্রক্ষিপেদ্রসে ভয়ঃ ॥ 
পূনেনক্তেন নিধানেন লৌহৈশ্চশীকুতৈঃ সহ । 
তথ পাঠ পয়লা দদ্যা'দ দর্ঘমাযুঃ হখাস্বিতষ্‌ ॥ 
গরাবাধিপ্রশননং দেহদাঢ1করং গরম্। 
মেধ'মাতিকরং ধগ্ঠং ক্ষীরাশী তৎ গ্রয়োজয়েখ 





(শিশ|জতুর পরাক্ষাবিধি বলা হইতেছে) 
এ শিপাজহু অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে নিধূ্ম 
ভাবে দগ্ধ হইয়া লৌঞমলের স্টায় হয় এবং 
পরবে তাহা জলে ফেগিলে প্রথমে ভামিতে 
থাকে এবং ভ্রমণ: হুতার মত গলিষা নীচে 
তাহাই উৎক্। ( শিলাজতুর 
শোসন।বধি) মলিন 'শিলাজতু উঞ্চোদকে 
গ্রক্ষালিত করিয়া যথাবিপ্রি লৌহপাত্রে স্থাপন 
পূর্বক উদ্ধাগ্থ পদার্থ সংগ্রহ কষিবে। যথাবিধি 
অথাৎ প্রথমে শিলাজতু কেবল জলে ধুইয়া 
অগুরু, অড়হর, নিমপাতাঃ যব, গুলঞ্চ ও 
গথ্যদ্বত দ্বারা ধূপ দিবে, পরে শু ও চূর্ণ 
করিয়া লৌহপাত্রে স্থাপনপূর্রবক দ্বশমূলের 
কাথ, ত্রিফলার কথ বা কেবলমাত্র উষ্ঞোদক 
সহ গুলিয়া প্রথর রৌদ্রে রাখিবে। বৌদ্রে 
রাখিবার সময় উহার উপরি সরের স্ভাঁয় যে 
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পদার্থ উঠিবে, তাহাই অন্ত একটি কচিপাত্রে 
রাখিবে। এইরপে শিলাজতু শোধনীয়। 
বাতদু, পিস্তত্ ও কফপ্র দ্রব্যের প্রত্যেকটি 
বা সকলের ক্কাথে সপ্াভকাল ভাবনা! দিলে 
শিলাজতুর বাধ্য বদ্ধিত হয়। (ভাবনা 
দিবার নিয়ম )_শিলার্গতু ঈষদুষত কাথে 
প্রক্ষিপ্ত করিবে এবং কাথ শু হইলে পুনঃ 
অপর কাথে নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ সাতি 
দিবদ করলেই ভাবনা দ্রেওয়! ভ্য়। (ক্কাথ 
প্রস্তুত করিবার ন্য়ম )--শিলাজতুর সমান 
কাথ্য দ্রবা চ$গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইয়া৷ ছাকিয়া লইবে। উষ্ণা- 
বস্থায় তাহাতে শিলাজতু প্রক্ষেপ ও তাহা 
আলোড়ন পুব্বক শুষ্ক করিয়া লইবে এবং 
পুনশ্চ উল্তরূপে প্রস্তুত ক্কাথ তাহাতে দিবে । 
এইরূপ সপ্তাহ কাল করিবে। এইরূপে 
প্রস্তুত শিলাজতু ও জারিত লোহচর্ণ ( শিলা- 
জতুর চতুর্থাংশ লোহভন্ম ) একত্র হুগ্ধ সহ 
সেবন করিলে সুখকর দীর্ঘজীবন লাভ হয়। 
ইহা জরা-থ্যরধিবিনাশক, দেহের উতৎকৃষ্ 
দঢ়তাসম্পাদক, মেধা ও স্মৃতিশক্ষির বর্ধক 
এবং ধন্ত । এই ওষধ মেবন কালে হঞ্ধ-প্রধান 
আহার করিবে । 
প্রয়োগঃ সপ্তমপ্তা'হান্য়শ্চৈকশ্চ সপ্তক | 
নির্দিষ্স্থিবিধস্তস্ত পরে! নধো 'হবরস্তখা । 
মাত্রা পলন্দ্ধপলং সৎ ক্ষস্ত্ব কনীয়সা ॥ 
শিল'অতুপ্রয়োগেষু বিদহীনি গুরূণি চ। 
বঙ্জয়েৎ সববক'লঞ্চ কুলথান্‌ পরিবজ্জয়েৎ ॥ 
পয়াং+স শুক্তানি রসাঃ সমুষা- 
স্তেয়ং সমুত্রং বিবিধাঃ কষায়াঃ | 
আলোডনার্থে গিরিজন্ত শস্তা- 
স্তে তে প্রযোজ্যাঃ এ্রসমীক্ষ্য কায্যম্‌ ॥ 
( চরকোক্তশিলাজতুবিধানং মোপক্ষারমে তৎ ॥ ) 
শিল/জতুর তিনপ্রকার সেবনকাল নির্দিষ্ট 
হইয়াছে । যথা-_সাত সপ্তাহ উৎকৃষ্ট প্রয়োগ, 
৩ সপ্তাহ মধ্যম প্রয়োগ এবং এক সপ্তাহ 
অধম প্রয়োগ | ইহাঁর 'মাত্রাঁও ত্রিবিধ । যথা__ 
১ পল উত্তম মাত্রা, অদ্ধপল মধ্যম মাত্রা এবং 
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এককর্ষ অধম মাত্রা। শিলাজভু-সেবনকালে 
বিদাহী ও গুরুপাক জ্ত্রব্য কুলখকলায় 
(বাগ ভটমতে কাকমাচী এবং কপোতি পরি- 
ত্যাজ্য ) ত্যাগ করিবে । ছঞ্চ। শু, 
মাংসরদ, যৃষ, জল, গোমুত্র এবং নানাবিধ 
কষায় সহ শিলাঁজতু আলোড়িত করিয়া সেবন 
করিবে। 





শিবাগুড়িকা | 


কালে তু রবিতাঁপাট্যে বৃষ্ণায় জং শিলাজতুপ্রবরম্‌। 
ভ্রিফলারসসংঘুক্তং ত্রযহঞ্চ শুধ্ধং পুনঃ শুফমূ ॥ 
দশমূলন্ত গুড়চা। রসে বলায়াস্তখা৷ পটোলন্ত। 
মধুকরসে গোমুত্ে ত্যহং ত্রাহং ভাবয়ে ক্রমশঃ ॥ 
একাহং ক্ষীরেণ তু তৎ পুনর্ভাবয়েচ্ছুম্‌। 
সপ্তাহং ভাবা শ্তাৎ ক্লাথেনৈযাং যথালাভম্‌ ॥ 
কাকোল্ো ঘ্ধে মেদে বিদারীযুগ্যং শতাবরী ভ্রাঙ্ষ!। 
খুদ্ধিযুগর্যভবীর। মুণ্ডিতিকা! জীরকেহংশুমত্যো চ॥ 
রাস্থাপুক্ধরচিত্রকদস্তীভকণাকলিঙ্গচব্যাব্দ:ঃ। 
কটুক শূঙ্গীপাঠে তানি পলাংশিকানি কাযযংণি ॥ 
অবভ্রোণে সাধিতানাং রসেন পাদাংশিকেন ভাব্যানি। 
গিরিজন্ঠৈবং ভাবিতশুগ্ধন্ত পলাঁনি দশ টু চ॥ 
দ্বিপলঞ্চ বিশ্বীগধিকাকটুককর্কটাখ্যমরিচানাম্‌। 
চূর্ণৎ পলঞ্চ বিদার্য্যাস্তালীশপলানি চত্ারি ॥ 
ষোড়শ সিভাপলানি চত্বাগি ত্বতস্য দাক্ষিকস্যাষ্টো। 
তিলউৈলস্য দ্বিপলং চূর্ণাদ্পলানি পঞ্চা নাম্‌ । 
ত্বকঙ্ষীরিপত্রত্ড আাগৈলান।ং মিশ্রন তু। 
গিরিজস্য যোঁড়শপলৈগু ডিকাঃ কার্ব্যাস্ততোহক্ষদম।;॥ 
তাঃ শুষ্ক নবকুভ্তে জাতাপুষ্পাধিবাসিতে স্থাপ্যাঃ । 
তাঁসামেক কালে ভক্ষ্যা পেয়াপি বা সততম্‌ ॥ 
ক্গীররস। দাড়িমরসাঃ সুরাসবং মধু চ শিশিরতোয়ানি। 
আলোড়নানি তাসামনুপানে বা প্রশস্তস্তে । 
জীর্নে লঘ_ন্লপয়োজাঙ্গলীনিধুহযৃষভোজী স্যাৎ। 
সপ্তাহং যাবদতঃ পরং ভবেৎ সর্ববং সামাহ্যাম্‌ ॥ 
ভুত্তপি ভক্ষিভেয়ং যদৃচ্ছয়া নাবহেম্তযং কিঞ্চিৎ । 
নিরুপত্রবা প্রযুক্ত! স্ুকুষারকৈঃ কামিভিশ্চৈব ॥ 
ংবৎসরপ্রবুক্তা হস্যেবা বাতশোশিতং প্রবলম্‌। 
বহবাহিকমপি গাং যন্্াণক্চাচ্যবাতঞ্চ ॥ 
ছরযোনিশুভ্রদোবলীহার্শ;পাগুগ্রহণীরোগান্‌। 
্রশ্ববমি গুলাগীনসহিক্কাকা সারুচিন্বাসান্‌ ॥ 
জরং হিং কুষঠং যাগ্ডাং মং ক্ষয়ং শোষম্‌। 
উদ্মাদাপন্মারৌ ব্দনাক্ষিশির়োগদান্‌ সর্ববান্‌ ॥ 
আনাহমতীসারং নাহুগ্দরং কামলী প্রমেহাংশ্চ। 
বদর্যঘানি বিভ্রধিভগন্দরং রক্তপিত্তঞ ॥ 


স্পস্ট 
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আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


অতিকার্শামতিস্থোল্যং স্বেদমথ শ্লীপদঞ্চ বিমিহত্তি। 
্রংষ্টীাব্ষং সমৌলং গরাঁণি বহুপ্রকারাণি ॥ 
মন্ত্রীধিযোগান্‌ বিপ্রযুক্তান্‌ ভৌতিকাংস্তখা ভাবান্‌। 
পাপালক্ষ্যো চেয়ং শময়েদ্‌ গুড়িকা শিব নায় ॥ 
বলা! বৃষ্য। ধন্য। কাস্তিষশঃঞ্রপ্রজাকরী চেয়ম্‌। 
দদ্যাননুপবল্পভতাং জয়ং বিবাদে মুখস্থা চ॥ 
শ্রীমান্‌ প্রকৃষ্টমেধাস্মৃতিবুদ্ধিবলা িতোইতুলশরীরঃ | 
পুষ্ট্যোজোইতিবিমলেক্রিয়তেজোবলসম্পছপেতঃ ॥ 
বলীপলিতরোগরহিতে। জীবেচ্ছরদাং শতছয়ং পুরুষ: । 
সংবৎসরপ্রয়োগাদ্‌ হ্বাভ্যাং শতানি চত্বারি। 
সর্ববাময়জিৎ কধিভং মুনিগণভক্ষ্যং রসায়নরহসাম্‌ ॥ 

মমুদ্বভৃবানৃতমস্থনোথঃ 

স্বেদঃ শিলাভ্যোহমৃতবদৃগিরেঃ প্রাক । 

যে৷ মন্দরস্যাস্্ভুব! হিতায় 

্যন্ত: স শৈলেষু শিলাজরূপী ॥ 
শিবাগুড়িকেতি রসায়নযুক্তং গিরীশেন গণপতয়ে। 
শিববদনবিনির্গতা যন্মান্নায়। তল্মাচ্ছিবা গুড়িকেতি। 

( শৈবসিদ্ধাস্তোকা! শিবাগুড়িকেয়মূ। ) 


গ্রীক্মকণে কৃষ্ণলৌহজাত ১৩ পল উৎকষ্ট। 


শিল।জতু ভ্রিফলার ক্কাথে (শিলাজতুর সমন 


ত্রিফলা, জল চতহ্গুণ, শেষ চতুর্থাংশ; এই 


রূপে দশমুলার্ধিরও কাথ করিবে ), দশ মূলের 
কাথে, গুলঞ্চের ক্কাথে, বেড়েলার কাথে, পল্- 


1 


তার কাথে, মষ্টিমধুর কাঁথে এবং গোমুঝে তিন 


তিন দিন করিয়। ক্রমশ: ভাবন| দিবে, অনন্তর 
এক দিবস দুগ্ধে ভাবন! দিবে। 


তংপরে . 


কাকোল্যাদি গণ যথা--কাঁকোলী, ক্ষীর- 


কাকোলী, মেদা, মহামেদা, বিদারী, ক্ষীরবিদারী 
(শুরু ও কৃষ্ণ ভূমিকুস্সাণ্ড ), শতমূলী, কিস্‌- 
মিস্‌, খদ্ধি, বৃদ্ধি, খষভ ক, জটামাংসী, মুখিরী, 


শাদ] জীরা, কালজীরা, শালপানি, চকুলে, 


রাঙ্গা, পুফ্ররমুল (অভাবে কুড়), চিতামূল, 
ব্তীমূল, গজপিপুল, ইন্্যব, চৈ, মতা; কট্‌ুকা, 
কাকৃড়াশৃঙ্পী, আকৃনাদ, এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক এক পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১ 
সের। এই কাথ দ্বারা এক সপ্তাহ পূর্বোক্ত 
যোল পল শিলাজতু ভাবন! দিবে। (এ স্থন্ে 
বক্তব্য এক দিনে উজ মাত্রায় সমস্ত কাথ 
প্রস্তুত করিয়া রাঁখিলে সাত দিনে তাহা! পচিয় 


নষ্ট হইতে পারে, তজ্জন্ বৃদ্ধ বৈভ্তগণ প্রত্যহ কাঁথ । 





লা শা আপে গা 


রসায়নাধিকারঃ| 
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প্রস্তুত করিবার বিধি দেন। যখা-_মিলিত 
কাকোল্যাদি ৪ পল (প্রত্যেক ৯মাষা ২ 
রৃতি ), জল /৯ মের ১পল ৯মাব ১ রতি, 
শেষ /২ সের ১ কর্ষ ২ মাষা। এইরূপে 
প্রত্যহ ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া ভাবনা দিবে ।) 
এইরূপে ভাবিত ও শুদ্ধ শিলাজতু ১৬ পল, শুঠ 
পিপুল, কটুকী, কীক্ড়াশৃঙ্গী ও মরিচ মিলিত 
২ পল, ( বগভটের মতে শু ঠ প্রস্তুতি প্রত্যেক 
১৬ তোলা ), ভূমিকুষ্মাও চূর্ণ ১ পল, তালীশ- 
পত্র চূর্ণ ৪ পল, চিনি ১৬ পল, ঘ্বত ৪ পল, 
মধু ৮ পল, তিলতৈল ২ ।পল; বংশলোচন, 
তেজপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর ও এলাইচ, 
ইহাদের মিলিত অর্ধ পল, (বাগভটের মতে 
ংশলোচনাদি প্রত্যেক অর্ধ পল)। এই 
সমস্ত দ্রব্য এবং পূর্নোক্ত শিলাজতু ১১ পল 
একত্র মিশ্রিত কারা ২ তোলা মাত্রায় 
গুড়িক প্রস্তুত করিবে । উহা শুষ্ক করিয়া 
জাতীপুষ্প দ্বারা অধিবাদিত নূতন কলসে 
স্থাপন করিবে । এই গুড়িকা এক একটি 
(উপযুক্ত মাত্রায়) ছুগ্ধ, মাংসরদ, দাড়মরস, 
সুরা, আদব, মধু, শিশির জল (বরফ) সহ 
সেবন করিবে । অন্ুপানার্থ এই সকল দ্রব্য 
প্রশস্ত । ওঁষধ জীর্ণ হইলে লঘু অন, ছুগ্ধ, 
জাঙগল মাংসরস ও মুগ দিমুষ আহার করিবে। 
এইরূপ নিয়মে সপ্তাহকাল আহার করিয়া 
পরে সাধারণ নিয়মে আহার করিবে। 
রের পর এই ওষধ সেবন করিলেও কোন 
অনিষ্ট হয়না। সুকুমার ও, কামী পুক্লুষগণ 
নিঃশস্ক হইয়া ইহা দেখন করিতে পারেন। 
এক বৎমর শিবাগুড়িকা সেবন করিলে প্রবল 
বছ্বার্ষধিক বাতরজ্ঞ, যক্ষা, উরুত্তম্ত, জবর, 
যোনিদোষ, শুক্রদোষ, শ্লীহা, অর্শ, পা; 
গ্রংণীরোগ, ব্রন, বমি, গুল, পীনস, হিক্ক 
কাস, অরুচি, শ্বাস, অর, শ্বত্র, কুষ্ঠ, বণ্ডতা, 
মদরোগ, ক্ষয়। শোষ, উন্মাদ, অপচ্ধার, 
সব্বপ্রকার মুখঝেগ, নেঙরোগ, শিরোরোগ, 
আনাহ, অতীসার, বুক্তপ্রদর প্রস্ৃতি রোগ 


পাহারা 





রর 


আহ-, 





বিনষ্ট হয়। এই গুড়িকা সেবনে মানব শ্রী, 
সৃতি, বুদ্ধি, বল, অতুল শরীর, পুষ্টি, তেজঃ 
ওজঃ, অতি নিম্মলেন্ত্িয়তা ও বল সম্পন্ন হয়। 
এক বদর সেবনে বলীপলিত-রোগরহিত 
হুয়া ছুই শত বৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকে । 
ছুই বসর সেবনে ৪শত বৎসর পর্য্যন্ত জীবিত 
থাকে। এই প্রকারে সর্বরোগনাশক মুনি- 
গণের সেবনীয় শিবাগুড়িকা রসায়নের 
বিবরণ কথিত হইল । 

পূর্ববে অমৃতমন্থন কালে পর্বতের শিলা 
প্রদেশ হইতে ষে ঘন্ম উদগত হইয়াছিল, 
ব্রহ্মা জগতের হিতার্থ তাহাই শিলাজতুরূপে 
পর্বত সকলে স্থাপন করিয়াছিলেন । মহা: 
দেব গণেশকে এই শিবাগুড়িক! রসায়ন বলিয়া 
ছিলেন। শিবের বদন হইতে নির্গত হওয়ায় 
ইহার নান শিবাগুড়িক1। শৈবসিদ্ধাস্ত নমক 
গ্রন্থে এই শিবাগুড়িকা উক্ত হইয়াছে। 





মহা চন্দন।দি তৈলম্‌ | 


চন্দনং শালপর্ণা চ পৃশ্রিপণী নিদি'্ধকা। 
বৃহতী গোক্ষুরধেব মুদ্গপণাঁ বিদারিক] ॥ 
অন্থগন্ধ ম:যপণ' তথ!মলকমেব ৮। 

শির'ষং পন্নকোশীরং সরলং নাঁগকেশরম্‌ ॥ 
প্রসারণী তথা মুবধা প্রিয়ন্্ুৎপলবালকম্‌। 
বাট্যালকধ্চা তবলা মুণালং বিষশালুকম্‌॥ 
পঞ্চাশখপলমেতেঘাং শ্বেতবাট্যালকং তথ|। 
জলদ্রোণে বিপক্তব্যং গ্রাহং পাদাবশেধিতম্‌ ॥ 
অজাক্ষীরং তৈলসমং শতমুলীরসাঁঢকে। 
লাক্ষারসং কাষ্িকঞ্চ দধিমস্তর তখৈব চ॥ 
হরিণচ্ছাগশশক-মাংসানাঞ্চ পৃথক পৃথক্‌। 
চতুঃপ্রস্থং বিনিকাধ্য তৈলাঢকং বিপাচয়েৎ ॥ 
ঞ্রথওাওরুককোলং নথং শৈলেয়কেশরম্‌ । 
পত্রং চোট মৃণীলঞ্চ হরিদ্রে শারিবাদয়ম্‌ ॥ 
রক্রোৎপলং নতং কুষ্ঠং ভ্রিফল! চ পরূধকমূ। 
মুবব! চ গ্রস্থপণী! চ নলিক। দেবদারু চ ॥ 
সরলং পন্মকোশীরং ধাতকী বিখ্পোষকা। 
রগাঞনং মুস্তকঞ্চ শৈহলকঃ বালকং বচা॥ 
মন্তি্ঠা লোগ্রমধুরী জীবনীয়ং প্রিয়ন্ুকম্‌। 
শটেল্যা বুস্কুমঞ্েব খট়াশী পন্মকেশরম্‌ ॥ 











ক ক 
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রান্না চ জাতিকোবঞ্চ বিশ্বকং সধনীয়কম্‌। 
পলার্ধমেষাং প্রত্যেকং পেবয়িত্বা বিনিক্ষিপেং ৷ 
মহাসুগন্ধিতৈলন্ত গন্ধশ্চা্জ প্রদীয়তে। 
কাশ্ীরমদচন্ত্রাংশ্চ সিদ্ধে পুতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
বথালাভং শুভে পাত্রে সংগোপেন নিধাপয়েৎ। 
বাতপিত্বহরং বৃষাৎ ধাতুপুষ্টিকরং পরম্‌। 
হস্তি বল্মাণমত্যুগ্রং রক্ত পিত্তমুরঃক্ষতম্‌ ॥ 
যেষাং ভূরিপরিশ্রমাদন দিনং নশ্টন্ভি দেহ1 নৃণাং 
যে বা! কাঁমকল'নুকুলতরণীসঙ্গে চ নিধ তব: | 
যে বা ব্যাধিবিশীর্ণভীমুপগভ'স্তেষাং পরং ভেষজং 
বল্যং বৃষাত্তমং তনৃপচয়কৃৎ শ্ীচদ্দন"স্যাং মহত ॥ 
তিলতৈল ১৩ সের। ক!থার্থ__রক্তচন্দন, 
শালপাশি, চাঁকুলে, কণ্টকারী, বৃহতী, গোক্ষুর, 
মুগানী, ভূমিকুম্মাণ্ড, অশ্বগন্ধা, মাধাণী, আম- 
লকী, শিরীষছাঁল, পর্সকাঁ্, বেণার মুল, সরল 
কাষ্ঠ, নাগেশ্বর, গন্ধভাছুলে, মূর্ববামূল, প্রিয়, 
নীলোৎপল, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, 
পদ্মমূল, মৃণাল, শালুক মিলিত ৫০ পল, শ্বেত" 
বেড়েলা ৫০ পল, পাকাথ জল ৬৪ সের, এ্ষে 
১৬ সের; ছাগন্প্চ' খতমুলীর রস, লাক্ষারস, 
কাজি, দির মাত প্রতোক ১৬ সের, হরিণ, 
ছাগ ও শশক প্রতোকের মাংস .৮ সের, 


আয়ুর্বরেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রত্যেকের পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের (পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাথ)। কক্বার্থ-_ শ্বেত- 
চনান, অগুরু, কীকৃলা, নখী, শৈলজ, নাগেশন, 
তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, মৃণাল, হরিস্া, দাঁরু- 
হরিদ্রাঃ শ্তামাঁলতা, অনস্তযূল, রক্তোৎপল, 
তগরপাছকা, কুড়, ভ্রিফলা, ফল্সা, মুর্বামুূল, 
গেঁটেলা, নালুকা, দেধদারু, সরলকাষ্ঠ, পদ্ম- 
কাষ্চ, বেণার মুল, ধাইফুল, বেলগু'ঠ, রসাঞ্জন, 
মতা, শিলারস, বালা, বচ, অঞ্জিষ্টা, €লোধ, 
মৌরি, জীবনীরগণ, প্রিয়নু। এটা, এলাইচ, 
কুমকুম, খটা!খা, পদ্মকেশব, রাক্সা, জৈত্রী, শা 
ও ধনে প্রতোক ৪ ভোলা । মহস্থগা্ধ 
লক্মীবিলাস (বাতরো।গোক্ ) তলের গঞ্ধদবা 
ঘরা এই তৈল পাক করিংবে। পাকাস্তে তেল 
নামাইয়া ছাকিয়। কিঞ্চিৎ কুস্কুম মুগনাভি ও 
কপূর মি[শ্রত করিয়া রাখবে । এই তেল 
মদ্দনে রাঁজবঙ্রা, হক্তপিত্ত ও বাতুদোব্দল।! 
নবারিত হয়। ইহা ব্লজনক) পুষ্টিকারক ও 
শুক্রণদ্ক | 


উত্যাযুব্বেদ-সংগ্রহে রসায়নাধি কর) | 





অথ বাজীকরণাধিকারঃ | 


যদ্দ্রব্যং পুরুষং ঝুয্য!দ ব'জীৰ সুরঙক্ষমমূ। 
৩দ্বাজীকরমীগা1ৎ মুনিভিডিষজং বরেঃ ॥ 


যদ্দারা গর 


গণ বাজীকরণ.ন!মে অভিহিত করিয়াছেন । 





বজীকরণন্যাবশ্যকত! | 


অভিব্াবায়শলো যো ণ চ বাজীব্রিয়ারত:। 
ধ্বডভজদবাপোতি স শুত্রক্ষয়হেতুকম্‌ ॥ 


ঝাহারা বাজীকরণ 'উধধ সেবন করে না, 
অগচ নিয়ত মেখুনালক্, তাহাদের অতিরিক্ত 


গম্পক্রিয়ায় অশ্বের গ্ঠায় | শুর্রক্ষয হেড পব্ঙ্গ হয়। 
সামথ্য প্রাপ্ত হর, তাহাকেই ভিযব্‌-শেষ্ঠ মুনি- 


চন্তয়। জঃয়] শুঞ্ৎ ব্যাধিভি; কঙ্দকবণাৎ। 
দ্বয়ং গচছ-ঠানএনাৎ স্ত্রীণ/ঞ্চ'ঠিনিষেলণাৎ ॥ 
চিন্তা, জরা, ব্যাধি, জনক কন্ম, উপ- 
বস, অতিরিক্ত শ্ত্রীসহবাস দ্বারা শুক্রগয় 
হইয়া থাকে। 


রহাউ 
বাজীকরণাধিকারঃ | 








অন্যচ্চ-_ 
গ্লানিঃ কম্পোহবসাদত্তদনু চ ধুশত। ক্গীণত। চেক্জিয়াণাং 
শোযোচ্ছ 1সোঁপদংশভ্বরগুদজগদাঃ ক্ষীণত| সর্ববধাহে। 
জায়ান্তে রদিবারাঃ পবনপরিভবাঃ ক্লীবতা লিঙ্গতঙ্গো 
বামাবশ্যাতিযোগাদ ভজত ইহ সদা বংলিকর্মাঢাতন্ত ॥ 
বাজীকরণবিহীন হইয়া অতিরিক্ত কামিনী- 
মহবাস করিলে গ্লানি, কম্প, অবসন্নতা, কৃশতা, 
উন্মিয়পৌর্ল্য, 
অর্শ:, সর্বদাতুক্ষীণতা ও বাতছ্গরোগ সকল, 
এমন কি ধ্বজভঙ্গ পর্যন্ত জন্বিয়া থাকে । 
নাগা বার যোগান্‌ সমাকশুদ্ধে। নিরাময়ঃ । 
সপুতান্ং প্রকুপনত বম দষ্ধস্ত যে'ড়শাৎ। 
আধুধামে নর: গ্লাভিঃ রাযোগহ কর্ত,নহতি। 


ধোড়শ বস হইঠে স্পূতি বংলর মধ্যে 
নুষ্শরীরে অথচ ( বিচনাদ দ্বারা) শ্ুন্ধদেহে 


বভীকপণ করিলে মানব দাঘাযু ও লুভিশক্কি- 
সম্পন্ন হয় এবং বহুন্লীসঙ্গমে ক্ৃতকাধ্য হইতে 
পারে। 

নচ বে মেোড়শন্দববাক সপুঠা পরতো নচ॥ 

যোন বৎসরে নুনৎয়ন্ধ বাঁপককে এবং 
সঞ্খচতিবখনবের উদ্ধবন়্? বুগুক বাজী করণ 
ওধদ সেবন করিতে দিবে না। 

বলাসিনামখবভ1ং পপমৌবনশা পিনাম্‌। 

গ711 বৃছুভ'যা।ণাং বিধিবাগাঁকরে। ছিতঃ ॥ 

গবিগাণা রিখংস্নাং গ্রীণাং বাউস্য মচ্ছতাম্‌। 

যো/ধতপ্রসঙ্গাৎ ক্ষীণানাং কীবাশংম্পসেতসংম্‌ ॥ 

২৬ বাঙ্জিকরা যে'খাঃ প্রাণয়ন্তি বলপ্রদাঃ | 
পি পুষ্টদেহানাং সেব্যাঃ ক!লাগ্যাপেক্ষয়া ॥ 

দিনি বিপাপপ্রয়। ধনাঢ্য ও রূপযোবন- 
সম্পর্গ ; যিন বছুভাধা।র পাতি; যিনি বৃদ। অথচ 
রম্ণাকাজ্ষী; ধান কা(মনীগণের বল্পভ হইতে 
হুক; যান আতিরিক্ঞ আীসহবানে হবধল, 
অথবা |ষনি ক্ষীণণুক্র কিংবা ক্লীথ ইইগ॥াছেন, 
হাহাধের পক্ষেই বাজীকরণ ওধধ সমু বিশেষ 
খতকারী, গ্রীতিকর ও বলপ্রদ। দেশ কাল 
ও পাত্রান্ুস|রে ঠস্থশরীরেও খাজীকহণ ওঁ 
সেব্য। 


টন 
এত ৪2 


পচা পাত 


শোর, শ্বাস। উপদংশ, জর, ! 


] 
| 
] 
ূ 
1 
ূ 
ূ তান্বলসেবন এবং 


ৰ 
| 
! 


স্পা পিসী? শীত স্পা ৭ পাপী পপ পপ আপ পপ সস 


১১৯৯৭ 


বাজীকরণানি | 
ভোঞজনানি বিচিতণি পানানি বিবিধানি চ। 
গাতং শ্রোত্রীভিরামাশ্চ বচ; স্পর্শসুখাস্ত। ॥ 
কামিনী সংক্রতিলকা কামিনী নবাধীনন] । 
গাহং শ্রোত্রননোজঞ তাম্বলং নর; প্রত ॥ 
গন্ধ মনোজ্ঞ। রূপানি চিতআথাপবনানি চ। 
মনসন্চাপ্রভীপাতে। বাআকুর্কান্ছি ম'নবম্‌ ॥ 


রূননার তীপ্তজনক অথ5 বলক।|রক বিবিধ 
আহারীয় ও পানার দ্রব্য সেবন, শ্রতিসুখকর 
রমণার বাক্যাপ।প, ম্পশগ্ুথ, হিলকপারিণী 
নবযৌবন! কা'মনীনহ(দ, মনোহর সঙ্গীত, 
নদ্যপান, মনোজ্ঞ গন্ধ দ্রব্য 
ও মলা ধারণ, বিচত্র চিত্র দর্শন, উদ্ভানকেলি 
ও মানসিক অপ্রঠিঘাত বিষর লকল বাজী- 
করণার্থ উতর । 

হক লবুরং পিগ্বং জীবনং বুহণং 

ইশ মনস-্চেন সব্বিং তদ্নন্যমুচতে ॥ 


ও 


সি স্পা শী শি সপ পালা শে স্পিশী 


যেকোন আহারাঘ় রব] মধুর, জিপ্ধ, 
আযুধন, পুষ্টিকাঁরক, 'গুপ, ও মনের আল্লাদ- 
| জনক, তংদমুদায়ই গষ্য বায় জানিবে। 





'পর্পসীলবণো পেতে বস্তুত) আ্ারমপিযা | 


৬ পি চু চে শপ ক গা! 
সাধিত ভক্ষায়দ মস্ত স গচ্ছেৎ প্রমান হম ॥ 


। ক্ষ'রসপষা ক্ষংবে'খস,পষা ন তু রক সু তকে, 
ত্যেকবছ্টানঃ  ক্ারপকলবশনা সাতে” বরুদ্ধত্ দিতি 
চএটাঝ1) 


ছাগিলেণ অও্ডকোষদর় অল্প পিপুলচুর্ণ ও 
লবণের অহ ছুঞ্ধোণ ঘ্বতে ভাজিয়া সেবন 
করিলে শত প্রমত্তী কামিনাতে সঙ্গম করিতে 
সমথ হয়। 

বস্তা মদ্ধে পয়সি ভাবিতনসকৃৎ ভিলা ন্‌। 

যঃ খার্দেৎ নন: রা গচ্ছেৎ দীণ।ং এভন পূববসত 1 

(অনা দহি মগ্তধ!, যগ্ঘপ বওনাংমন্ত ক্ষীরেণ নহ 
বিরোখে। দশিতশুথা।ণ ৩৩ সামান্য ব»নমিদং পুনরগবাদ- 
রাপং 1বশগুনও.গবিষ্তয়া প বিয়োধ্নাহরে!ত শিবদ'স:) 

ছাগলে? অঞুকেবযের সাহত গপ্ধ পাক 
কাবয়া সেই ছুদ্ধে তিলতঠল নাতবাধ ভাবনা 
[দয়া ভক্ষণ কারণে শতম্ীগমনের সাম্য 
জন্মিযা থকে । 


[ 
| 


22222, 








১১৯৮ 





ঘৃততৃষ্টমাফবিদলং ছুধীসিদ্ধঞ্চ শর্করাবিনিশ্রমূ। 
তুক্ত1 সদৈব কুরুতে তরুণীশতমৈধুনং পুরুষঃ | 
মাঁধকলাই ঘ্বৃতে ভাজিয়া দৃ্ধে সিদ্ধ করিয়া 
তাহা চিনির সহিত ভক্ষণ কারলে রাতখকি 
বার্ধত হয়। 
শতাবরীশৃং ক্ষীরং প্রপিবেৎ দিতয়া। যুতস্। 
রমমাণস্ত বিরতিৎ মৃছুতাং যাতি নেক্িয়মূ ॥ 
শতমূলী ২ তোলা, দুগ্ধ /* পোয়', জল 
/১ সের, শেষ /* পোয়া । ইহা চিনির সহিত 
পাঁন করিলে রতিশ[ভ্তংর বৃদ্ধি হয়। 
বৃদ্ধণাল্সলিমূলন্ত রসং শর্করয়া সমস্‌। 
প্রয়োগাদস্থ সপ্তাহাজ্জায়তে রেশুমোহন্তুধিঃ | 
প্রাচীন শিমুঘবৃক্ষের মূলের রস সমপরি- 
মিত চিনির সিত সপ্তাহকাল সেবন করিলে 
অত্যন্ত শুক্রবৃঃদ্ধ হয়। 
লণুশাল্লিমলেন হ'লনুলীৎ সুচুণিতমূ। 
সাপ পয়ন। পীহা। রভেৌ চটকবদ্‌ ভবেৎ। 
কচি-শিমুলের মূল ও তালমুলী একগর 
চূর্ণ করিয়া খত ও ছুগ্ধে্র নহিত সেবন করিলে 
চটক পক্ষীর স্তায় রমণস।মথ্য জন্মে। 
চর্ণং বিদায্যাঃ জুকতং ম্বরসেনৈব ভাবিভমূ। 
সর্পি-ক্ষৌযুতং ল'ঢ। শতং গচ্ছেদ বরাঙ্গনাঃ ॥ 
ভূমিকুম্াণ্ডের চূর্ণ ভূমিকুম্মাণ্ডের রসে 
ভাবিত করিয়া ঘ্বত ও মধুর সহিত লেছন 
করিলে শতন্ত্রীগমনের সামর্থ্য হয়। 
এনম/মলকং চূর্ণং হরসেনৈব ভাবিতম্‌ | 
শর্বরামধুসপর্ভিযু ক্রৎ লীঢ। পয়ঃ পিবেৎ। 
এহেনাশীতিবর্ষোহ্প ঘুবেন পরিহৃষ্যতে 
রূপ আম্লকীচুর্ণ, আমলক্কীর রসে 
ভাবিত করিয়া ঘৃত চিনি ও মধুর সহিত লেহন 
করিয়া ছগ্ধ পান করিবে । ঠাহাতে অধীাতি- 
বর্ষীয় বুদ্ধও তরুণম্পদ্ধা হয়। 
বিদারীবঙ্গচূর্ণ ঘুভেন পয়সা পিবেৎ। 
উড়্দ্বররসেনৈব বৃদ্ধোংপি তরখায়তে ॥ 
ভুঁমকুত্মাওুচুর্ণ দ্বৃত দুগ্ধ ও যঞ্জডুমুরের রস 
সহ সেবন করিলে বুদ্ধওবুবার স্তায় সামর্থ) 
প্রাপ্ত ছুয়। 


আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


তন 





সপুধামলকী চুর্ণমামলক্াশ্বভাবিতমৃ। 
ঘুতেন মধুন! লীট1 পিবেৎ ক্ষীরপলং নরঃ। 
বাজীকরণযোগোহযমূত্তনঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ 
আমলকীর চূর্ণ আমণকার শ্বরসে সপ্তবার 
ভাবিত করিয়! ঘ্ৃত ও মধুর সহিত লেহন কবিবে 
এবং লেহনানস্তব অর্ধপোয়া দুগ্ধ পান 
করিবে। বাঁজীকরণধে|গের মধ্যে ইহা অতি 
উত্তম বলিয়া কথিত হুইয়াছে। 
্য়ংগুপ্ডেক্ষুরকয়োবাঁজং সমধুশর্করমূ। 
ধারোঞ্জেন নর; পীত্বা পয়স। ন ক্ষয়ং ব্রজেৎ | 
আলকুণীবীজ ও কোকিলাঁক্ষবীজ চূর্ণ 
করিয়৷ মধু ও চিনির সহিত মিশিত করত 
ধারোষ দুগ্ধ সহ সেবন করিলে অত্যধিক 
স্রীদঙ্গমেও শরীর ক্ষয় হয় না। 
উচ্চটাচুর্ণমপোবং ক্ষীরেণো ত্দমুগতে | 
শত'বম্‌1চচটা চুর্ণং পেয়মেবং ঈখণথনা। 
বঁচমুল টর্ণ অথবা শতচুলী ও কুঁচযুল চুণ 
দুগ্ধ সহ সেবন করিলে, স্ত্রী সহবাদে যথেষ্ট 
স্থখলাত হন৷ 
কর্ষং মধুকচূরণন্ত দু তঙ্গৌদ্রদদ্িভম্‌ | 
গয়োহনুপানং যে লিঙ্তানি হাবেগঃ স না! ভবেৎ ॥ 
ঘুত ও মধু মিশ্রিত ২ তোলা যষ্টিমধু চুণ 
দুগ্ধ মহ নেবন কৰিলে প্রভূত কামবেগী হয়। 
গোক্ষুরকঃ শুরকঃ শতনুলী বানরিন'গবলাতিবল| চ। 
চর্দমিদং পয়সা নিশি পেয়ং ধন্ক গৃহে প্রমদাশতমন্তি | 
গোক্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, শতমুলী, আল- 
কুণীবীজ, গোরক্ষচাকুলে ও পীতবেড়েলা 
ইহাদের চূর্ণ ছগ্ধ সহ রাত্রিতে সেবন করিলে 
একশত রমণীতে মঙ্গম কিতে সমর্থ হয়। 


. আস্জরীণি মৎস্মাংসানি শফরীব 1 হৃভর্জিতাঃ। 
তপ্তে সপিধি ষঃ থাদেৎ স গচ্ছেৎ স্ত্রীধু ন ক্ষয়নূ॥ 
সগ্থেেমাংস ও মত্ল্ত, বিশেষতঃ পুটিমত্স্য 
দ্বতে ভাঙ্জিয়। সেবন করিলে প্রত্যহ স্ত্রীসন্তোগ 
করিয়াও ক্ষাণগুক্ত হয় না। 
তাপিঃধ!তুনধুপারদলৌহর্ণং 
পথ্যাশিলাঞতুবিদরঙ্গঘৃতা!ন লিহা।ৎ। 


এক গ্রবিংশতিদিনানি গণািতোহপি 
সাশী[তফোহপি রমফ়েৎ্ পুমদাং যুবেব॥ 


পনি টিরজ2, 


সপ 
বাঁজীকরণাধিকারঃ। ১১৯৯) 
পাশ শাটার টাটা 
যথাক্রমে একুশদিন স্বর্ণমাক্ষিক, পারদ- | ভেলা চূর্ণ /৪ সের, চিতামুল চূর্ণ /১* দের, 
ভম্ম ও লৌহচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে তিলতওুল /২ সের, ত্রিকটুচুর্ণ ( মিলিত ) /১ 
অথবা হরীতকী, শিলাজতু ও বিড়ঙ্গ ইহাদের | সের, চিনি /৮০ সের, মধু /8%* ছটাক, 
রণ সত সহ লেহন করিলে জরাগরন্ত বৃদ্ধেরাও | বত /২৬০ ছটাক, ভূমিকুম্মাও চূর্ণ /২ সের। 


মুবাদের মত স্ত্রীসপ্তোগে সমর্থ হয়। এই সমুদয় একত্র কররয়া দ্বৃতভাওে 
অত্য্তমুষকটুতিক্রকবায়মং রাঁিবে। মাত্র--৪ তোলা । ইহা এক 
ক্ষারঞ্চ শাকমথবা লবণাধিকঞ্চ। মাঁদ সেবন করিলে অষ্টাদশ বিধ কুষ্ঠ, তগন্দর 
কামী সদৈব রহিসান্‌ বনিতাভিলাষা ও মুত্রকুদ্থু প্রভৃতি নানাবধ রোগ ও জরা 
নো। জক্ষযেদিতি সমন্তজনপ্রসিদ্ধি: | দুরাভূত হইয়া বল, বীর্ধয এবং ইন্দ্রিয় শক্তির 


যে ব্যক্ত কামী, বনিতাভিলাধী এবং [বৃদ্ধি হয়। 
পদা রূতিমান্, তাহার অত্যন্ত উষ্ণ, কটু, 
তিস্ত, কষায়, অশ্ন এবং ক্ষার, শাক অথবা 





নি রাঃ গুড়কুক্সাগ্ত কম । 
আধক লবণ তোজন কর্তব্য ন্য়। কুশ্মা গুকাৎ পলশহং নুস্িননং নিষুল'কৃতথ্‌। 
্ ্রন্থঞ্চ ঘৃততৈলম্ত তশ্মিংস্তপ্বে নিধাপয়েৎ ॥ 
টনক স্বব্পত্রধাম্তকব্যো*্জীরকৈলাদ্বয়ানলম্‌। 
নারসিংহ-চুমূ। ্রস্থিকং চব্যমা £্গ-পিগ্ললীবিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
এ$াবরীরজঃগ্রস্থং প্রস্থ, গোক্ষুরকন্ত চ। শ্ঙ্গাটকং কশেরু% প্রলম্বং তালমন্তকম্‌। 
বারাহা বিংশতিপলং গুড়,চ্যাঃ পঞ্চবিংশতিঃ ॥ চুণীকৃতং প্লাশঞ্চ গুড়ন্ত তুলয়া পচেৎ॥ 


শীতীভূতে পলান্যা্টী মধুন, সংপ্রদাপয়েৎ! 
বকফপিস্তানিলহরং মন্দাগ্রানাঞ্চ শস্তাতে ॥ 
কৃশানাং বু'হণং শ্রেষ্ঠ ব'জীকরণমুতমমূ। 
গুমদ'নু প্রসক্তান”ং যে চ সাঃ ক্ষীণরেতসঃ ॥ 
ক্ষয়েণ তু গৃহীভ'নাং পরমেতদ্‌ ভষগবজতম্‌। 
কাসং স্বানং ছরং হিক্কাং হস্ত চ্ছ্দিমরোচকম্‌। 
গুডওুম্মাগুকং খ্যাতমন্থিত্যাং সমুদ'হাতম্‌। 
খণ্ডকুদ্মা গবৎ পাত্রং ্রিমুকুম্ম'গকদ্রবঃ ॥ 


ভল্লাতকানাং ছ্বাত্রিংশচ্চিএকস্ত দশৈব তু। 
ভিলানাং শোধিতানাঞ প্রস্থ দগ্াৎ মুচুণিতম্‌ ॥ 


মাক্ষকং শর্করার্ধেন মাংক্ষকাদ্ধেন বে ঘৃতম্‌॥ 
শতাবরীসনং দেয়ং বিদীর'কন্দজ রঃ । 
এওদেকীকূতং চর্ণং নিদ্ধে ভা নিধাপয়েন ॥ 
পল-দ্বমুপযুগ্লীত যথেগধস্য ভোঁজনমূ। 
মাসৈকমুপযোগেন.ভরাং হস্তি বজামগি 


০ এ পাপী পাশাপাশি শপ 


। বলীপালতথালিত্য-মেংপাণ্ডাড/পীনগান্‌। ত্বক্‌ও বীজ রাঁহত পুরাতন কুম্মাগুশত্ত 
হ্তযষ্টাদশ কুষ্টানি তথাষ্টাবুদগ1৭ চ। কিঞ্চিং জল দিয়া উতস্্ন ও ক্ষৌম্বন্তে 
রে রা করি রি নিষ্পীড়ন কারবে। পরে রৌদ্রে শোধ 
অশীতিং বাতজান্‌ 2 ৯ পসিকান্‌ চারার কানা! জা চা রূরারাগ 
বিংশতিং ৈশমিকাংশচাপি সংসষ্টান্‌সান্িগাতিকান্। ১২॥* সেবু, ভঞ্জনার্ঘ ঘৃত /২ পের, তিলতৈল 
সর্ববানশেগদান হস্তি বৃক্ষমিজ্রাশশিষখা ॥ /২ সের, গুড় ১২॥* সের, কুম্াগুজল ১৬ 


স কাঞ্চনাভো। মুগরাজ বিক্রসন্তরঙ্গমঞ্চাপান্যাতি বেগতঃ। | সের। প্রক্ষেপার্থ গুড়তক্‌, তেজপত্র, ধনে, 
্ত্ীণাং শড়ং গচ্ছাত সোহভিরেকং প্রবৃষটদৃষ্িশচ যথ। [বিহঙ্গ: ॥ [ত্রকটু, জীগা, কৃষ্ণজীরা, বড় এলাইচ ছোট 


পুত্রান্‌ নংজনয়েম্বীমান্‌ নর(সংহনিভাংস্তখ। । ্ রে 

নারসিংহামদং চর্ণং সববরোগহরং নৃগাম্‌॥ এলাইচ, [চতামুল, 1পপুলমুল, চই, গজাপঞ্গলা, 
বায়াহাকন্দসংজ্ঞন্ত চণ্মকারালুকো মতঠ। শুঁঠ, পা।নফল, কেশুরঃ তালাঙ্কুর ও ভালের 
পশ্চিমে ঘৃষটিশব্বাখ্ো। বরাহলোমবানিব ॥ মাতী গ্রত্যেক ১ পল। শঙল হইলে মধু 


শতমুলী চূর্ণ /২ সের, গোক্ষুরবীজ “২ | /১ মের মিশ্রিত কারবে। এই ওধধ পুষ্তিকর 
সের, চ্ব ডি আলু /২।* সের, গুলঞ্চ ২৫ পল, ূ গুক্রজনক ও কাসা[দ বিবিধ রোগ নাশক। 


১ ৯ 








৯৭২৪০ 


পদ স ল শ 
০ লা পানা ল 


বৃহচ্ছতাবরী-মোদকঃ | 
শভাবরী শ্বদংস্া চ লল। চাতিবলা তথা । 
মকটাক্ষুরবীজঞ্চ ব্দারীকন্দজং রজ; | 
এঠা'ন সমভাগা“ন পলিকানি বিছুর্ণয়েৎ। 
রি দেয়ং তেলোকা?বজয়ারজঃ ॥ 
এতদেকীকৃতং যাবৎ তদদ্ধং মাহিষং পয়ঃ। 
ভাবন্সাতেণ দাতবাঃ শভাবধ] রসম্তথ|॥ 
'বিদাধ্য'ঃ স্বরসপ্রস্থং “দভাপলশতছয়মূ। 
গোঁলয়িহা গনতীঞ্চেব পাতে তাম্রময়ে দে ॥ 
পাচয়েখ পাকানত্ে্যো মোদকং পরষ্‌ রহঃ হম 
ব্রধণং 1আফল। দপ্ত; ;এজা৩ং সেন্ধবং শটা ॥ 
ধন্যাকং বালকং মুস্তং বক্ততী গোস্তনী তুগা। 
জাতাকে'মফলং ঃংলী পঞৎ বারেন্দপ্তকমূ ॥ 
*তপুষ্পা চব' দার প্রয়নু সলবঙগ কমূ। 
সরলং শৈলজং কুশবৎ (কু) জাতীপুপ্পং যদানিব। ॥ 
কট়ফলং খেশরং মেখা মধুকং হুরদারু চ (দেবহাড়কমূ)। 
“মধ তাল'শপত্রপ্ণ খঙ্জর" রসগন্ধকো ॥ 
চান, ভগরং ক্ষারং প্র্ভাকং করলন্মতম্‌ । ; 
অংলোড্য ।এরগন্ধেণ কপূরেণাধিবাসয়েছ ॥ 
কাঞ্চন রাজতে পাজে স্থ'প্মেতদ্‌ 'ডবগ্ররেত। 
বধপ্রনাণ€ কব্যঃ জারধশন্ পদে পলম্‌ ॥ 
প্রাহভোজনকালে ঝ! ভক্ষয়েৎ তু বিক্ষণ£। 
প্রমদ'ণতপ ভজতে ন 5 শুত্রক্ষয়ে। ভবেত ॥ 
ন তত শগনৈ-থল্যৎ শুর দংগননং পরম্‌। 
ক্ষয়ঞ্চের মহাবযাধং পঞ্চকালান্‌ হছ্ন্তর'ন্‌॥ 
বাতভান পে কণংশ্চের কফজশ্‌ সাপ তি 
হ%:দশ বুষ্ঠানি ব!তরভ্তাদকা'ন চ॥ 
প্রমেহং ীগদহ শোখং লঙ্দীকাণ্তি শিপদ্ধনম্‌। 
সব্বানশে'গদ'ন্‌ হন বৃক্ষ মন্দ্রাশশিধথা ॥ 
ব্যাধান্‌ কেষ্ঠগতানস্যা'ন জনার্দন ইবাগ্রান্‌। 
নাঃ পরতরৎ ৫২ (বগ্যতে বাজিকশ্মছ ॥ 
ভ্রীণাঞ্েবানপন্তানাং ভুববলানাঞ দেহন'ম্‌। 
ক্লাবানানজ্শুঞাপ!ং জাু'ন।মললতেজসাদ্‌। 
ওান্তেজংম্বরং বৃ'দ্ধমাযু: প্রাণং বিবদ্ধয়েখ ॥ 
শতখুলী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গোরল- 
চাকুলে, আলকুশাবাজ, কুলেখাড়া বাঁজ, ভূমি- 
কুষ্ঝ(গ এত্যেঞ্ চূর্ণ ১ পল, সার্িচূর্ণ ৮ পল। 
ম।হবঞ্ধ ৯৭॥০ পল, শতমুলার বুস ১৭1০ 
পল, ভুমবুক্মাণ্ডের রস ৪ সের, চান ২৫ 
সের। এহ সমুধায় এক তাতপাত্রে পাক 
শি 


কাণ। 


শি সপ জজ সপ ০৮ ওল পচ এ জপ পপ হক 


ক কব্সন্মিগনতা ত লোকসন্মিতমি তি সুখবোধ- 


সংগ্রহধৃতঃ পাঠ 


শর পর পাপা সাজ পপ ও উর গা ট্্র স ল প্পাপিপস 


সপ পাপী পপ এ সাপ আপ 


শপ পপ ২. আচ জপ নও লি ভর 


৮ এ+? আর পাপা প্রা পাপা পপ পপ পা শ লি ৯ শাল ০০ পপপী পপ 


আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ শিপ পপ শা আপি পিছত 
পাট পপ শি পিল বলি ও ৮ শিপ 


টব রর ভুত নে প্ান্লিখিত দ্রব্য 
সকল প্রক্ষেপ দিবে। ওক্ষেপ্য দ্রবা-_ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, দস্তী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলঃইচ, 
সৈম্ধব, শঠী, ধনে, বালা, দুতা, কস্ত,বী, ভ্রাঙ্ষা, 
বংশলোচন, জেত্রী, জায়ফল, 'জটামা: সা, 
তেজপত্র, নিসিন্দ।পত্র, শুল্ফা, চৈ, দারু- 
হবিদ্রাঃ প্রিয়ঙ্। লবঙ্গ, সরলকাষ্, শৈল, 
গুগগুলু। জাতীপুষ্প, য্মানী, কটটফল, ন|গে- 
শ্বর, মেথী, যষ্টিমধু,। দেবদ1র, মৌরি, ভালীশ- 

পিওুখজ্জুর, পারদ, গন্ধক, রন্তচন্দন, 
তগরপাদকা ও যবক্ষার প্রতেক ২ তোলা। 
পাক সম্পন্ন হইলে গুড়তবক্‌, তেজপত্র, রা 
এবং কর্পুব দ্বারা শ্ুখা(সত করবে | মাত্রা 
২ তোলা পশ্যন্ত। অন্ভপান--ছুপ্ধ ২ পল। 
প্রাতে বা আহারের সময়ে সেবনীয় | উছাতে 
শুক্রবুদ্ধি, খাতুপুষ্টি এবং কাস ক্ষয় কুষ্ঠ বাত- 
রক্ত প্রমেহ প্রভাত নাশাবেগের শাস্ত হয়। 
ইহা কাস্তধদ্ধক এবং অনপতা ও ছুর্বল, 
ক্লাব, তঙ্লশুক্র বা ক্সাণতেঞা ব্যক্তিদ্রে বিশেষ 
উপকারক। 





রৃতিবল্পভে। মে।দকঃ। 
শত্রংশনগ। লীজ নাং থান পলপঞ্ চ। 
হব্যঃ পুড়নঞ্চেকং সি তাপ্রস্থং প্রগুহা 5 
শতাবরীরসপ্রন্থৎ তথ। শফাশনগ্ চ। 
গব্যমাজং পয়ঃ প্রস্থুং হত প্স্ুদ্ধয়ৎ পচেছ ॥ 
ধাত্রীছিঙঈগীরকং মুস্তং বগেলাপঞ্জকেশরম্‌। 
আস্মগ্রপ্ত। চাতিবলা হ'লাস্কুরকশেক কম্‌ ॥ 
শৃঙ্গাটকং (অকটুকং ধান্মভঞ্চ বঙগকমূ। 
পথ্য জ্রাক্ষা চ কাকোল্যো খজ্জুগং রক তথা ॥ 
কটুক। ঘধুকং বু$ং লবঙ্গ সারসৈক্ষবন। 
যমানী চাজমোদা। চ জীবন্ত গজ পিপ্পলা ॥ 
প্রত্যেকং কধমেকস্ত চূর্ণিতা শি শুভানি চ। 
কুড়বাদ্ধং প1কশেষে মধুনঃ প্রক্ষিপেৎ ততঃ ॥ 
মুগাগুজং সকপুরিং যথালাভং বিনিক্ষিপেৎ। 
কলতিবলপভনামায়ং সেব্যমানে! মহারস+ ॥ 
পরমোজন্বরে৷ বল্যো বাতব্যা'ধবিনাশশঃ | 
বাতপদ্ধহরো! বৃষ্যে। দৃষ্টিসন্দাপনং পর 1 


টিটি উট উট ৩ 
পাতার 


০ 


বাজীকরণাধিকারঃ। 


পপ | পা শী পপ 
ভা আর 4 পাক্কা ডি 





পিত্রগ্েম্মান্রপিত্বঘ্বো বিষগুলাজ্বরাঁপহঃ | 
পাতব্য এষ মন্দাগ্রি-রো গাণাং ক্ষয়হেতুকঃ। 
ন ভবেল্লিঙ্গশৈথিল্যং বৃদ্ধানাং পুষ্টিবদ্ধনমূ 
যন্ত গেহে সদ। বহ্্যঃ পত্বা: স্থাঃ সুমলো!হরাঃ। 
রসঃ সেব্যঃ সদৈবায়ং মোদকো রতিব্ল্পভঃ ॥ 


পিছ্িবীজ্‌ চূর্ণ ৫ পল, ঘ্বত ৪ পল, চিনি /২ 
সের, শতমুলীর রস /8 সের, সিদ্ধির রস /8 
সেরু, গবাছুগ্ধ «ন সের, ছাগদুগ্ধ /৪ সের। 
প্রক্ষেপার্থ-_আ!ঘলা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ঘুতা, 
গুড়ত্বক, এলাইচ, হেভপগ্র, নাগেখর,। আল- 
বুধাবীজ, 'গানণচাকুলে, তালের আাটির অঙ্কুর, 
কেওণ, পা!নদুল, ভিকটু, ধনে, অভ্রঃ বঙ্গ, 
হরাতক?, দ্রাক্ষ১ কাঁকোলী, ক্ষীরক(কোনী, ! 
পিওখজ্ু, ঝুলেখাড়াবীজ, কটুকী, মষ্িমধুং 
বুড়, লবঙ্গ, "সব, যহানী, বনঘঘানী, জীবন্তী 
ও গজাপদ্পী গ্রতোক ২ তোলা। পাক শেষ | 
হইলে মধু ২ পল গিশ্রত কারগ্া মৃগনাভি ও 
কপূর দ্বারা আধব্াাসত করিবে থাত্রা॥৭ 
অদ্ধতালা হঠতে ১ তোলা । হইছা সেবন 
কালে বশ্পিশ প্রভৃতি অনেক রোগের 
শাস্ত এবং খপ খাঘ্য ও পাতশান্ত্রর বাঁদ্ধ হয়। 

যতয়নাশক, বুষ্য ও দৃষ্টিশক্তি- 
বওপ গ্রাকের বছ আধরণীয়। | 
ৰ 
| 
ৃ 
| 
ূ 
ূ 


হহা খাতার এ 


সন্দপক 


ন্ট 
৪৭ 


কামেখরে: মোদকঃ। | তন্ত্রান্তরে ] 


চর্ণ[ংশং গগনং খনাদ্ধিবিমলং গন্ধ কুষ্ঠামুতা 

মেথা মেংচরসো। বিদ!রমুষলী গোক্ষুরকঞ্চেগুরঃ। 
ভারুণ্চৈব কশেরুকং যম!নক। ভালাস্কুরং ধান্তকম্‌ 

যষ্টী নাগনলা তিলা মধুরিকা জাভাফলং সৈদ্ষবম্‌ ॥ 

ভাগ ককটশুঙ্গকং ্রিকটুকং জীরছুয়ং চিত্রকম্‌ 
চীতুজ্জাভপুননব1 করিকণ। ভ্রাক্ষা। শঠা কট্‌ফলমূ । 
শাল্য( ও, ফলিক কপিভবং বাঁজং সমং চুরণয়েৎ 
চুর্ণাদ্ধ! বিজয়। সিত। ছিগু।ণ5] মধ্বাজ্যমিশ্রস্ত তৎ ॥ 
কষ।দধ। গুঁড়কাথ কধমথব। সেব্য। সত সব্বদ 

পেয়ং ক্ষীরমনু স্ববীয্যকরণে শুস্তেহপ্যয়ং কামিনাম্‌ ॥ 
_ (বামাবস্তকর ইত্যাদি ওণাঃ সম্যঙঞজারিতমভ্রক- 
মিত্যাদিনোক্তন্ত কামেখরস্। সমাঃ। অংশশ্তুর্থে 
ভাগ ঝুষঠাদিকবীজপয্যগ্ুচুানামংশমত্রকমূ। অত্রান্ধং | 
গদ্ধকং, বিমলং নিম্মলম্‌। চুর্ণাঙ্ধ। বিয়েতি অভ্রাদি- 
সর্ধবচূর্ণানামন্ধ।। ঘৃতমধু মোদকরণযোগ্যম্‌ 1) 


পারার, 








১২৬১ 





স্প্সসীশ 
পপ তাহ” পপ ও এ, 





কুড়, গুলঞ্চ, মেথী, মোঁচরদ, ভৃষিকুম্মাও, 
তালমূলী, গোস্ষুর, কুলেখাড়াবীজ, শতমূলী, 
কেশ্তর, যমানী, তালাঙ্কুর, ধনে, য্বিমধু, 
গোরক্ষচাকুলে, তিলতগুল, মৌরি, জায়ফল, 
সৈম্ধব, বামুনহাটি, কাকৃড়াশৃঙ্গী, ব্রিকটু, 
জীরা, ক্কষ্ণজীরা, চিতামূল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেশ্বর,। পুননবা, গঞ্জপিপপলী, 
দ্রাক্ষা, শঠী, কট্‌্ফল, শিমুলযূল, ত্রিফল! ও 
আলকুণীবীছ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, এই সমু 
দায় চূর্ণের সিকি অত্র, অভ্রের অর্ধেক গন্ধক। 
এই সমুদায়ের অদ্দেক সিদ্ধি। সর্ব সমষ্টির 
দিগুণ 'চনি। উপনুক্ত পরিমাণে ঘ্বত ও মধু 
সংযুক্ত করিয়া মোদক গ্রাস্তত করিবে। ইহার 
নাত্রা-১২ তোলা । অনুপান-_ছুগ্ধ। ইহ 
সেবন কাঁরলে বীধ্যবৃদ্ধি ও বীধ্যস্তস্ত হয়। 





মোফ রব! ইতি প্রসিদ্ধং 
যবনরূতমৌষধম্‌। 


জাতীপল্পবনাগকেশরকণাককো লমজ্জাফলং 
হ্যানাকটুফলণারিবাগুরুনচামুস্তং শটী মন্তুকী। 
মাংসী শাললিধতকী কটুলতাগোক্ষুরমেথী বরী 
বাঁজং বানরি কোকিলাকক্ষ চ গুহ ধূর্ত পরং পঙ্থজম্‌। 
কুষ্টঞোৎপলকেশরঞ্চ মধুকং শ্খগুজাতীফলং 
ূর্ণৎ কন্দবিনাগিমুষলিযুতা রষ্থ। প্রিয়ঙ্গোঃ ফলম্‌। 
জীবদন্দসবিশ্বমুষণবর। এল! ত্বচে ধাগ্ঠকং 
চীনীচে'পনমুদ্রশোষশিখরং চাক[রকরভং কচম্‌॥ 
ইন্দুং কুস্কুমনাভিজং সগগনং চুং সমং কারয়েৎ 
স্ব্ণং তারতুজঙ্গ বঙ্গ ময়সা বন্রং তখ। তঅকম্‌। 
মুক্তাশাস্তবতালকানি বিধিন! শুদ্ধং মৃতং যৌজয়েৎ 
তৃষ্যাংশং বিজয়াদলন্ত বিমলং চুণং ততে। দাপয়ে॥ 
তেযামদ্ধীংশযুক্ত। বিমলতরসিভ। ক্ষৌপ্রমেবং সিতাংশং 
তোয়ং স্বক্সং প্রদেয়ং মৃদু তরদহনৈলে হমিদ্িবিধেয়।। 
শীতে ক্ষিপ্ত চ চুর্ণং ঘবতপরিনুলিভং ঘন্টয়েৎ তচ্চ দর্বধ্। 
শ্নেচ্ছেনোক্ঃ হুলেহে মুফর হত মতঃ সেব্যতাং সব্ব- 
( কালম্‌ ॥ 
কাম্য বামাপ্রমোদং সকলগদহরং রাঁজযোগ্যং প্রদিষ্টম্‌ ॥ 
( অপরগুণা বৃহৎ কামেশ্বরত্তেব। নজ্জফলং মাভুফল* 
মিতি প্রসিপ্ধং বণিগ্রব্মেবং মন্তকীতি, গুহা। বদরী- 
ফলশস্তং, ধু! ধুস্ত,রবীজং। চীনীচোপঃ চোপচিনীতি 





৯৯৯৯৯৬০০০০০ 








১২০২ 








আয়ুর্বেেদ-্সংগ্রহঃ | 








প্রসিদ্ধং কাষ্ঠবন্ুলং সিংহলাদৌ প্রসিদ্ধং, সমুদ্রশোষঃ 
হিজলবীজং, শিখরং লবঙ্গং, আকাঁরকরভং অ:করকর! 
ইতি খাতম্ঃ কচং বালা, ইন্দুং কর্প,রং, শাস্তবো। রস: । 
জাতীপত্র, নাগকেশর, পিপুল, কক্কোল, 
মাঁজুফল, শ্রামালতা, কট ফল, অনস্তমূল, অ গুরু, ূ 
বচ, মুতা, শটী, রুমিমন্তকী, জটামাংসী, শিমুল- 





মূল, ধাইফুল, কট.কী, গোঞ্চুরবীজ, মেথী, 
শতমুলী, আলকুণী বীজ, কুলেখাড়। বীজ, 
কুল আটির শস্ত, ধুতৃরাবীজ, পদ্ম, কুড়, পদ্স- 
কেশর, যষ্টিমধু, চন্দন, জায়ফল, ভূমিকুম্মাণ্ড, 
তাঁলযুলী, কদলী, প্রিয়ন্ু, জীবক, খবভক, শুঁ'ঠ, | 
মরি5, ভ্রিফলী॥ এলাইচ, দারুচিনি, ধনে, । 
তোপচিনি, হিজলবীজ, লবঙ্গ, আকরকরা, | 
বালা, কর্পু্ব, কুগ্কুম, মুগনাভি, অত্র, স্বর্ণ, 
রৌপ্য, সীসা, বঙ্গ, লৌহ, হীরা, তা, মুক্তা, ৰ 
রসসিন্দুর ও হরিতাল প্রত্যেক সমতাগ, সিদ্ধি 
ুর্ণ সমুদ্বায় চুণের সিকি । সর্বসমন্ির অদ্দেক 
চাঁন, [চিনির সমান মধু। অল্পগল দিয়! । 
মুছু অন্িতে পাঁক করিবে । লেহবত হইলে 
[ক'ঞ্চৎ ঘ্ৃত দিশ্রুত কারয়া উপযুক্ত মাত 
প্রয়োগ করিবে । ইহা সেবনে বল বীধ্য ও 
রতিশক্তির বুদ্ধি এবং দেহের পুষ্টি হইয়া! ক। 





কাঁমাগ্রিসন্দীপনে। মোদকঃ | 


কর্ষো৷ রসো গন্ধকমত্রক্চ 
হিক্ষারচিত্রে লবণানি পঞ্চ । 
শটা যসানীদ্বয়কীটহারি- 
তালীশপত্রাণ্যপরং দ্বিকধম্‌। 
জীরং চতুর্জা তলবঙ্গজাতী- 
ফলঞ্চ কষত্রয়মেবনম্যৎ । 
সবৃদ্ধদারং কটুকত্রয়ধ 

থা চতুকধ্মমিতহ নিবোধ ॥ 
ধন্য[কষষ্টী মধুরী কশের' 

কথাঃ পৃথক পঞ্চ বরী বিদারা। * 
বরেতকর্ণেভবলাম্মগুপ্থা- 

বীজং তথ। গোক্ষুরবীজবুক্তম্‌॥ 
সবীঞ্জপত্রেক্রজ$ সমানং 

সম। সিত। ক্ষৌত্রহৃতধ তুল্যম্‌। 
কর্ষেক "নোয়খ মেোদকং ও 
ক্ষানাগ্রিসন্দাীগনমেতদুক্ষস্‌ ॥ 


বৃষ্য্তত, পরতরং সঃতং ন দৃষ্ট- 
মেনং নিষেবা মন্ুজঃ গ্রমদসহম্ম্‌। 
গচ্ছন্ন লিঙ্গ শিখিলত্বমবা প্রঃয়াচ্চ 
নাগাধিপং বিজয়তে বলত) প্রমত্তম্‌ ॥ 
কাস্তা হুতাশনমপি স্বরতো। মযুরান্‌ 
বাহং জবেন নয়নেন মহাবিহঙ্গমূ। 
বাতানশীতিমথ পিত্বগদং সমগ্র 
শ্লেংক্মাখবিংশত্িরজঃ পরমগ্রিমান্দ্যম্‌ ॥ 
ছুর্ন'মকামলভগন্দরপাওুরোগ- 
মেহাতিসারক্রি মিহদ্গ্রহণীপ্রদে।যান্‌। 
ক!সন্বরসন্পানসপাস্বশুল- 
শুলায়পিত্তপহিতাংশ্চিরজান্‌ সমন্ত।ন্‌ ॥ 
হত্বা গদ।নপি চ ভৎ পুমপভাকারি 
সব্বর্ত,পথ্যমথ সর্বাসথপ্রদায়ি। 
বৃষ্যং বলীপলিতহারি রসায়নং সা 
গ্রমূলদেবকথিতং পরম: প্রশস্তম্‌ ॥ 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, ধবক্ষার, সাচিক্ষার, 
[চতামুল, পঞ্চলবণ, শঠী, যনানী, বনযম।নী, 
[বড়ঙ্গ, তালীশপত্র প্রত্যেক ২ তোল! ; জীরা, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশবর, লবঙ্গ, 
জাঁ়ফল এত্যেক ৪ তোলা; ববিদ্ধড়কবীজ্‌, 
ত্রকটু প্রগেক ৬ তোণা; ধনে, যষ্টিমধু, 
মৌর, কেশুর এ্রত্যেক ৮ তোলা; শতমুণা 
ভুমকুগ্রাও, িফলা, হস্তকর্ণ পলাশ ছাল, 
গোরক্ষচাকুলে, আলকুথাবীজ, গোক্ষুর বাজ, 
প্রত্যেক ১০ “হালা, এই সমুদয় চুণের সমান 
সাজ শিদ্ধচুর্ণ। সর্বসমান চািন। উপ- 
বুক্ত পরিমাণে ঘ্বত ও মধু [মশ্রিত করিয়া 
২ তোলা কপূর ঘ্বার। অধিবাসত করিবে। 
মাত্রা ॥* তোলা হইতে ১ তোলা । সচরাচর 
এরূপ বুষ্য উষধ “দেখিতে পাওয়া! যায় না। 
ইহ। সেবন করিলে অগ্রিমান্দয, গ্রহণী, অন্নপিত্ত, 
অর্শঃ ও মেহ প্রভৃতি বিবিধ রোগের ধ্বংস 
এবং বল, বীর্ধ্য, অগ্নি, ইন্ত্রিয়শক্তি, কাস্তি ও 
দৃষ্টিশক্তি গ্রভৃতির বিশেষ বৃদ্ধি হ়। 





মদন-মোদকঃ। 


ব্রেলোক্যধিজগাপত্রং মবীজং ঘৃতভর্জিতম্‌। 
সমে শিলাতলে গশ্চাচ্চংর্য়েদ তিচিকণম্‌ ॥ 


৭৮০০০ 








ত্রিকটু ভরিফল! শূঙ্গী কুষ্ঠং সৈন্ধবধান্তকম্‌। 
শঠী তালীশপত্রঞ্চ কটুফলং নাগকেশরস্‌ । 
যসানী চাঁঞজজমোদ| চ যষ্টীমধুকমেব চ। 
মেখী জীরকযুগ্নঞ্চ গৃহীৰ। স্বল্লভর্জিতন্‌। 
যাবস্তেতানি চূর্ণানি তাবদেব ভদৌষধম্‌। ১ 
তাবত্যেব সিত। দেয়। যাবত) ঘাতি বন্ধনম্‌ ! 
ঘৃতেন মধুন। মিশ্রং মোদুকং পরিকল্পয়েৎ। 
তরিহগদ্ধিসমাযুক্তং ক পুরেণা ধিবাসয়েৎ॥ 
স্থাপয়েদ ঘৃতভাণডে চ ীমন্মদনমোদকম্। 
ভক্ষয়েৎ প্রাশুরুথায় বাতগ্রেম্মনিবারণম্‌ ॥ 
কাসপ্বং সর্বশুলস্ম]মবাতবিনাশনম্‌। 
সর্বয়োগহরঞ্চেতৎ সংগ্রহগ্রহণীহরম্‌ ॥ 
এতম্ত সততাভ্যাসাদ্‌ বৃদ্ধে'হপি তকুণীয়তে । 
এড কাম বৃদ্ধ।এং:নারদপ্রতিপাঁদিতম্‌ ॥ 
ব্র্গণঃ প্রমুখাৎ শ্রুত্ব। বাঞসদেবে। জগৎপতিঃ। 
তেন লক্ষ: বরস্ত্রীণ;ং বমতে যছুনন্দনঃ ॥ 


ত্রিকটু, ব্রিফলা, কাকৃড়াশূঙ্গী, কুড়, | 
সৈন্ধব, ধনে, শঠী, ত]লীশপত্, কুফল, নাগে- 
শ্ববঃ যোয়ান, বন যোয়ান, যষ্িমধু, মেরী, 
ঈষৎ ভাঞ্জত জীগা ও কৃঞ্চজীরা প্রত্যেক সম- 
ভাগ, সব্ধসমান ঘৃতভাজ্জত বীঞ্সাহত [সাদ্ধ" 





চূর্ণ। উপযুক্ত পরিমাণে [চন ঘ্বৃত ও মধু 


মশ্রিত করিয়। মোদক গ্রস্তত কারবে। পরে 
গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ ও কপুর দ্বারা 
অধিবাঁসিত করিয়া প্রাতঃকাঁলে ইহা বন 
করিলে বাতশ্নেম্মজ রোগ, কাস, শূল ও গ্রংণা 
প্রভাত বিবিধ রোগ নাশ ও বলবাধ্যাদর 
বৃদ্ধি হয়। 


০০০১১১১১১১১ 


খণ্ডাত্রকমৃ। 
পকচুতরসদ্্রে ণঃ পাত্রং স্তাচুদ্ধখণত;ঃ। 
স্বৃতমদ্ধং ততে। গ্রাহং চতুর্থাংখঞ্চ নাগরম্‌। 
ভদদ্ধং মরিচং প্রোক্তং তবন্ধা পিপ্পলী মতা। 
তোয়ং খণ্ডসমং দ্যা সর্ধবমেকত্র সংস্থিতম্‌। 
বিপচেণ্হুন্ময়ে পাঞ্জে যদ। দব্বীপ্রলেপনম্‌ । 
চর্াস্যোযাং ততো দগ্ঘ/ৎ পত্রং পলচতুষ্টনম্‌ ॥ 
গ্রস্থিকং চিক * মুস্তং ধন্তাকং জীরকবরম্‌। 
ক্রাষণং জাতিত।লীশং চূরণমেধাৎ পলং পলম্‌ ॥ 
স্বগেলীকেশরাণা প্রত্যেকঞ্চ পলং তথ|। 
সিদ্ধণীঠে চ মধুনঃ প্স্থং দত্ত! বিঘটয়েৎ 


* চিএরকমিতাত্র চবামিতি বা পাঠঃ । 
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পাক করিবে। 





১২৬৩ 
তৎ সর্বমেকতঃ কৃত্বা শুভে ভা নিধাপয়েৎ। 
ভোঁজনাদাধতঃ খাঁদেৎ পলমানং প্রমাণতঃ ॥ 
গচ্ছেৎ কদপঠুল্যাঙ্গে। রাগবেগাকুলেন্সিয়ঃ। 
তং বাপি তদদ্ধং বা রমেৎ স্ত্রীণাং পুমানয়ম্‌ ॥ 
মংসেব্য ভেষজং হোতদ্‌ বন্ধযায়াং জনয়েৎ কুতম্‌। 
বারং সর্বগুণেপেতং শতা রুশ্চ ভবেদয়ম্‌ ॥ 
মৃতবৎ্ম! চ যা! নারী ঘ। চ গর্ভোপথাতিনী। 

সাপি শুতে স্থৃতং সত্যং নারায়ণপরায়ণম্‌ ॥ 

বন্ধাপি লভতে পুঞং বৃদ্ধোহপি তুণায়তে। 

তুরঙ্গ ইব সংহষ্টো মাঙ্গ ইব বিক্রমী ॥ 

নদা তেষজসংসেবী ভবেন্মরুতবেগবান্‌। 

হন্ছি সর্বময় ঘোরং কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং তথ। | 
দুর্নামাজীর্ণকঞ্চেন অয়পিত্তং সুদারূণমূ। 

তৃষণাং ছর্দিঞণ মুচ্ছাক শুলনষ্টবিধং জয়ে ॥ 
থগ্'অ্রকমদং প্রোন্তং ভগগবেণ হযন্তুব। | 

বয়সা" দেধাম'যুষাং সববপ:পবিনাশনম্‌ ॥ 
গ্রহরক্ষ-পশ'চদ্বমপস্ম'রবিনাশ্নম্‌। 

প'$র়োগিং প্রমেতক মুতকৃচ্হধ নাশয়েহ॥ 

বম যে বস্নেত পল পুদান বশশ্ি যো, ধ্ত শম্‌। 
দৃষ্টং বারনহপ্র্ক কথমন্ত্র 'লচরণ। ॥ 

সুপর মধুরাত্র রস ৬৪ সেব, ।চন ৮ 
পের, গব্য ঘ্বত ৪ সের, শঠচুর্ণ ৮ পল, মরিচ 
চুপ ৪ পল, [পুল চুর্ণ ২ পল, জল ৮৮ সেব, 
এই সমুদ্রা একত্র করিয়া 1বধিপুর্র্বক মৃৎপাত্রে 
পরে হাতায় লাগে এরপ 
ঘশীভূত হইলে তেজপত্রচুর্ণ ৪ পল, ».গঁটেলা, 
চিতামূল, (পাঠানস্তরে__ চ ) মুতা, ধনে, জীবা, 
কৃষ্ণজীব", (অরকটু, জায়ফ'ন, তালা শপত্র, গুড়ত্বক্‌, 
এপাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ পল প্রক্গেপ 
দিবে। শীতল হইলে মধু ৮৪ সের মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা--৮ তোলা (২ তোলা )। 
আহারের পূর্বে সেবনীয়। ইহ! সেবন করিলে 
শ্বাস) কাসাদি বািবধধ রোগ নষ্ট এবং বল, 
বীধ্য ও রতিশক্তি অত্যন্ত বদ্ধিত হয়! 





ুরতুন্দরীগুড়িকা ৷ 
অভ্র ম!ক্ষিকং বস্ত্ং কান্তং হেম সমং সমম্‌। 
পসববাণি সমভাগানি যুক্ত? ।ন কারয়েৎ ॥ 
গোলকঞ্চ ততঃ কৃত পককং নিচুলবারিণা।। 
ততন্থং পুউপাকেন স্তস্তাযুতা প্রযত্বত: ॥ 








পর 
খু সি নখ টা 





১২৪৪ 





বাহে চাস্যাপি লিগু। চ ব্-স্থা গুড়িকোত্তম।। 

স্ততয়েচ্ছন্্নংঘাতং বিষরোগাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ 

অন্েনৈকেন বক্ত-স্থা বয়স্তস্তং করে।তি চ। 

বলীপলিতহস্ত্ীয়ং গুড়িকা হৃরহন্দরী | 

অত্র, স্বর্মমাক্ষিক, হীরক, লৌহ, স্বর্ণ ও 

পারদ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া হিঞ্জলের রসে 
মাড়িয়া পুটপাক করিবে । ইহা মুখে ধারণ 
করিলে বলবীর্ধ্য বদ্ধিত এবং বয়; স্তম্ভিত হয়। 





বানরাবটিক! | 

বাঁঞজানি কপিকচ্ছুনাং কুড়বমিতানি ্বেদয়েচ্ছনকৈ :| 

প্রস্থে গোভবছুদ্ধে ভ'বদ্যাবদ্ভবেদ্গাঁঢ়ম্‌॥ 

ত্বগ্রহতানি চ কৃত্বা সুক্্রং নম্পেষয়েখ তন। 

পিষ্টিকায়! লঘুবটিকা: কৃত্বা গব্যে পচেদাঞো ॥ 

দ্বিগুণ ভশর্করেইপেতা বটিকা" শর্করা লেপা, | 

বটিকা মাঞক্ষিকমধ্যে মঞ্জনযোগ্ে বিরলা স্থাপ্য', ॥ 

পঞ্চটগ্বমতাশ্যস্ত প্রাত; সায়ক ভক্ষয়েহ। 

অনেন শীস্রদ্র'বী যে। ঘশ্চ সা'ৎ পণিতধ্বড ॥ 

সে'হপি প্রাপ্রে'ত জরতে সামর্থমভিবাজিবত। 

নানেন সদৃশং কিিদ্দ্রব্ৎ বাজীকরং পরম্‌ । 

আলকুণাবীজ অর্দথসের ও গব্যহগ্ধ /৪ সের 

একত্র পাক করিবে । গাঢ় হইলে নামাইয়া 
বীজগুলি খেঁনা রহিত করিবে এবং উদ্তম- 
রূপে পেষণ করিয়া ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বটিকা করিবে । 
পরে & বটিকা সকল দ্বতে ভাজিয়৷ দ্বিগুণ 
পরিমিত চিনিতে ফেলিবে ; চিনি লিপু করিয়। 
বটিক সকল নিমজ্জনযোগ্য মধুপুণ ভাগে 
রাখিয়া দিবে। ইহার গাতা--২॥০ তোলা) 
ব্যবহার ১ তোলা । প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
সেবনীয়। ইহা সেবনে স্ত্রীমহবাসে অশ্বসদৃণ 
সামর্থ হয় এবং ধ্ব্দ তক্গ নিবারিত হয়। 





মন্মথাভ্ররসঃ | 


রসগন্ধকয়ো গ্রণহং পলমেক: ছখোধিঠম্‌। 

অঅং নিশ্চন্রকং দদ্যু'ৎ পল!দ্ধিঞ্ বিচক্ষণ; ॥ 

কপুরং শাণকং « দষ্ঠাদ বঙ্গ কোলসন্মিতদ্‌। 
, তীত্রং তোলাদ্ধকং তত নিঃশেষং মারিতং পুনঃ ॥ 











! বঙ্গ ১ তোল, 


* পাণক মিত্য ত্র তোলকনিতি বা প15:। 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 


টিটি নিন রা 

লৌহকষং জীর্ণ বৃদ্ধদারকজীরকম্‌। 

বিদারীং শতমুলীঞ্ ক্ুরবীজং বলাং তথ| ॥ 

মর্কটাঠিবলাধেব জাতীকে!হফলে ত। 

লবঙ্গং বিজয়াবীজং শ্বেতসঙ্ঘং যমানিকস্‌ ॥ 

শাণভাগান্‌ গৃহীত্বৈতানেকীকৃত্যৈৰ পেষয়েৎ। 

গুল্লান্বযস্ত ভোক্তব্যং কোধঃং ক্ষীরং পিবেদনু ॥ 

গৃহে যণ্ত শতং ন!ধো। বিদ্যন্ডেতিবাবায়িনঃ | 

ন তসা লিঙ্গশৈথিলামৌমধম্যামা সেবন । 

ন চ শুক্রং ্গয়ং যতি ন বলং হ*সভ"ং ব্রজেৎ। 

ক'মরূপী ভবেনি তং পুদ্ধঃ যেড়খবধব্ৎ ॥ 

বলায়নবরো। বলো ব!ঃজীকরণ উত্ভনঃ | 

রস; শ্রীমন্ঘ'জে হয়, নহেশেন প্রকাশিত) ॥ 

অনা ভক্ষণম'তেণ ক'ঠং জাবাত হতক্ষণাৎ। 

না'শহেদধবগভঙ্গ দন রেগংশ যোগান প ॥ 

পারদ, গন্ধক; অন্র প্রত্যেক দম তোলা, 

কপুর অদ্ধিতোন" (পাঠান্তবে ১ তোলা), 
ভাত অদ্ধ তোল, লৌহ ৩ 
তোলা, বড়ক বীঙ্গ, ভর, কমিকুক্াগ, 
শতণুলী, কুলেখাড়া বাড, বেড়েলা, আলবুাবীজ, 
গোরন্চাকুলে, জেরা, জ!যুফল। লব্গ, সিদ্ধ 
বীজ, শ্বেতধুনা 'ও দমানী গ্রতোক অদন্ধতোল!। 
এই সমুদায় দ্রব্য জলেণ সাঁহত দ্দন করিয়। 
২ বতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অগ্ুপান- 
ঈষদুষ্ দু । ইহা সেবন কগিলে ধজ- 
ভঙ্গাদি বেগের শাস্তি হইয়া বল বীধ্য ও 
রৃতিশভ্ির নুদ্ধি হত 





মকরধবাভা। রপ$ | 
গাদষ্ট গণং £5ৎ মঞ্ছয়েহ ভিব্গন্ধকম | 
রন্তকাপনদকুইসৈ? বুম থ্যভিনিনয়ত ॥ 
শুষ্কং কচঘটাং কদ্ধ। বংপুকান্থং হঠাৎ । 
ভম্ম কুন্যাজসেক্সনা গবাপাকিরণে।পমম্‌ ॥ 
ভাগেহসয ভগঃ*১হপ; কপুবিন্য শো ভশাও। 
লবঙ্গং মরিচং জযভা-ফলং কপু রমা ওয়া ॥ 
মেলয়েন্ুগনাভিঞ্চ গঞ্'নকমিতং ৩৩। 
ক্ষ (পষ্ঠো রসে! নাম আয়ে মকরধ্বও2 1 
বং বলহয়ং বাথ ভ।পুলাদলপংসুতমূ। 
ভক্ষয়েন্ধুরং প্িগ্ষং সুমা খসমনাতলম্‌ ॥ 
শুতশীতং সি হাযুক্তৎ ছুগ্ধৎ গোভবমাঞ্জযকম্‌। 
মধ্বাস্তং পিষ্টমপরং মচ্যানি বিবিধানি চ ॥ 


নর লী 
সপ দশ পপ পাও পচ সপ 


চে 


জপ 





] এএসপি শপ পাপ পপ সি এ পক পল 


বাজীকরণাধিকারঃ | 


নি ১ সিভি ০2০ ৬০১2 


করোত্যগ্নিবলং পুংসাং মিনি 
মেধ।ধুঃকান্তিজননঃ কামোদ্দীপনকৃম্মহান্‌ | 
অভ্যাসাৎ সাধক; স্ত্রাণাং শতং জয়তি নিত্যশঃ | 
গরতভিকালে রতান্তে চ পুনঃ মেব্যো রসোতৃমঃ ॥ 
মানহানিং করোত্যানাং প্রমদানাং হুনিশ্চিতমূ। 
কৃঞ্ঞমং স্থাবরবিষং জঙ্গমং বিষবারি চ॥ 
ন বিকারাঁয় ভবতি সাধকনাক্ বৎনরাঁৎ। 
মুহাপ্জয়ে। যৰংভাসান্মৃত্যুং ওয় দেহিনাম্‌। 
তখায়ং সাধকেন্দ্গ্ অরামরণনাশুনত ॥ 
( জত্র গগ্ভানকং যন্মাবকম্‌। বল্পং ছিগুগ্বম্‌।) 
এএদর্থে পরিভ ভাষাস[হ--. 
যবছয়ন '%1 ম্যাদ দিও 
ধরণ: স্যাচ্চভূমণষৈ, 


ঠে। বধ উচাতে । 
ষড় ভি [নমুচযতে ॥ 
শোধিত সঙ্গুন্বণপত্র 
গন্ধক ২৪ পল, এই সমস্ত রক্কবর্ণ কাপান- 
পষ্প ও দুতকুমরীর লসে মাড়য়। 
[ধিক।বেভ বুহস্চজ্্দয় মকরপব্জ 
করিবার শণাণী অন্ুদারে পাক কারবে। 
বোতলের উদ্ধপংলগ্র রূন ১ তোলা, কগুব, 
লগ, মাচ ও জারকল প্রত্যেক ১ তোলা, 
মুগনাভি ৬ মাধ এহ সমুদায় একত্র গন্দর 
রূপে মাঁড়িয়া হুঁ 
পশ্যস্ত পরিমাণে প্রয়োগ করিবে। পানের 
সহিত সেব্য। পথ্য সুনিগ্ধ ম্ধুর দ্রব্য, 
কোমল মাংল, চিনাযাশ্রত ছপ্ধ ও গবা দত 





শে সপ পপ শপ পপ সি 


' বুদ্ধদারকবীঞ, 


৯২১৪৫ 


সহন্রং যাতে নারীগানুংস। রা জায়তেহবিকঃ। 
৪ স্্ীসেবনাদ্‌ যন্থ্র ক্কাণশুক্রা। ভবেন্নরত | 
স্ত্রী ভবেৎ সোহপি সেব্ন'দন্য নাস্যাথা | 
রা মহাবুদ্িজাফতে নাঞজে সংশয় ॥ 
স্থলানাৎ কর্ষব: শ্রেঠঃ কৃশনাং পুষ্টিক।রকঃ | 
রসে বিনা শয়েদ্রো'খান্‌ বপ্ুসস্তাহভক্গণতি। 


রসসন্দর ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, 
লৌহ ৪ তোলা, তাঁর ॥« অদ্ধ তোপ, জারিত 
স্বর্ণ ২ মনা, আন্র ৪০ কপূর ২ মানা; 
বেড়েল!, গোরক্ষ- 


৪177 
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শতনুলা, 


। চাঁকুলে, এলাই5 ও *জ্বপুস্পা (ডানকুনী ), 


১ পল, পারদ ৮ পল, ' 


র।ত হইতে চারি রতি 


স্পপী্ণাশি শী ০ 


মি পেস 


প্রহীত। ইহা সেবন কারণে আগ্রর বণ- 
নৃঞ্ধ, বলীপালতাধির নিবারণ, ম্মরণশক্তি এবং 
কাতর বৃদ্ধি ও কামোদ্দীপন হয়। ইহ. 
কা।মনীগণের দর্পনাশের ঘহৌষধণ। ইহাতে 
নর্দ্‌ প্রকার (বিধদোব নিবারিত হয়। 
মহেশ্বররসঃ | 
রসং ভম্মীকৃতৎ কোল গন্ধকং শো ধিভং সমষ্‌। 


লৌহং কথদ্বয়ং তাঅমদ্ধকলকসম্মিতম্‌॥ 
হবর্ণং জা1রিতং দগ্ধাচ্ছাণাদ্ং হবিচক্ষণচ। 
অত্র কধঘয়ং দগ্যু!চ্ছাণাদ্ধং চন্জচুর্ণকমূ ॥ 
শ্যামাবীজং বরাঞ্ৈব বলাম ঠবলাং ভথা। 
এলাঞ্চ শঙ্খপুষ্পঞ্চ শাণমানং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
জলেন বটিকাং কৃত! গঞ্জামাত্রাং প্রদাগয়েৎ। 
সেধনাদস্য কনদপ-রূপে1 ভবতি মানবঃ ॥ 


চে 


পি পপ ৯ পাস পপ সপন ও পাশা 7 শিস শি শা 


এ , সেবন কারলে ধান কনাদিলতশ হইয়া 
অন্তত 


প্রত্যেক ৪ মাথা, একত্র জলে মদ্দন করিয়া 
৯» ধতি প্রহাথ বটিকা করিবে এই ওষধ 


এ টি 
পারি 15 


চ্থ হয় । এ ব্যক্তি 
নী ্; সঙ্গমে ক্ষীণশ্ুক্ 
পেবনে দে অত ঝাদাবান 
মন্তষা বপবান্‌ ও সাড়ে হর।| এই ওষব 
সেবনে অত্রন্ত হল বাকা শপার স্বাভাথক 
এখং কৃশ ব্য এরাবু পুই হয়া থাকে । 





গহ্ধধিতরদ5। 

ভম্মপুহং দি গদ্ধং কন্ঠব). উরস দহেতি ! 

বু, পগুপুটে পচানুদ্ধততা মপুম পয ॥ 
বলং সি হু গচ্ম রে ৮51 
সণলং হঙ্গরাজওা চায়) শদং 
ভৎননহ এষ রব বব 
পলক ভ্ঘ অগা নন ত 
পারুদভম্ম ১ ভ1%) গ্ান্ধক ২ 1 ( অভাবে 
হখুলোএ রস ১ ভাগ ও শোত্তি গঙ্গক ২ 
ভাগ ), ), একত্র দ্বতকুমাণীন ৫মে দদ্দন করিয়া 
যুবামধো গ্াপিত কারা লবুপুটে পাক 
কাঁরবে। ২ রতি মাহার হত ও মধুব সহিত 
সেবনীয়। ওউদপধেধনাগ্ডে সমুল ; উরাজচুর্ণ 
১ ভাগ, 'অরফলাচুণ ১ ভাগ ও চিনি € ভাগ 
সমুদায মাঅহ করিয়া ভক্ষণ 
কবে। ইহা সেবন কারলে জরা নিবারিত 

হইয়৷ থাকে । 


2) ২ 
কন 


টু৭তটাজ ॥ 
5 
পহ2॥ 


ভাগ 


এ একএ 





ইউ ৩১১০ ারারারারারল্ঞ্হাারাাহরারারািারাাররারারারারারারারারারারারগ্াররাাারারহারর 
১৮৬০৩ 











১২৬ আয়ুর্বেদ-সং 
পূর্ণচন্দ্রে রসহ | করিবে। যদ পিস্তাঁধিক্য থাকে, তাহ 
রাজা জারা হইলে ত্রিফলা ও মধুর সহিত সেবন করিবে। 
বিভা? মধূনা ৪ ু বাতবে্দনাতে নিসিন্দা পাতার রস অন্ুপান। 
তমর্দ্য সর্কং থলু পূর্ণচন্দো ইহাতে অতি সন্বর সর্বরোগ বিনষ্ট হইয়া 


মাষোহস্য বৃষ্যো ভবতি প্রযুক্তঃ ॥ 


রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, শিলাজতু, বিড 
ও স্বর্ণমাক্ষিক ইহাঁদিগকে ঘ্বত ও মধুর সহিত 
মাড়িয়া ১ মাষা পরিমাণে প্রয়োগ করিবে। 
ইহ] বৃষ্য অর্থ(ৎ গুক্রবদ্ধক | 


্রীকাঞদেবরসঃ | 


পারদং পলমেকং স্যাঁদ্দ্িপলং শুদ্ধগন্ধকম' 

রক্তকা পাসভোয়েন দুষ্ট কাচন্ড কুপ্যতঃ ॥ 

নিক্ষিপ/ টজণনৈব মুখং তন্ত নিরোধয়েৎ। 

বালুকাযন্তরমধান্থং বুপ্যঞ্চ কুরুতে দৃঢ়ন্‌॥ 

আহারাত্রং পচে শংন্বিৎ কুশলো। ভিযক্‌। 

শীতে চাঁদায় পাত্স্থং কৃপিকাস্তরণন্বিতস্‌ ॥ 

দরদেন সমং রক্তং সৌজ্জবলং ভক্ম যন্থবেৎ। 

ভক্ষয়েন্সাফমেকঞ্চ ঘৃতেন মধুনা সহ ॥ 

পশ্চাদ্‌ ছু্চং গুড়ঞ্চাঁজাং কৃকেক্ষুনপি শকরাম্‌। 

্রাক্ষাথজ্ভরমধুক-প্রতৃতীনথ ভক্ষয়েৎ ॥ 

ভিফল'মধুন। শণস্তিং যাতি পিত্বং চিরোভ্তবম্‌। 

নিগু গিকারসেশাত্র ছব্বারবাতবেদন]। 

প্রশমং য'তি বেগেন নৃতনঞ্চ বগুর্ভবেত ॥ 

অদ্ধানগ্তিভদুদ্ষেন গৃহতে ত যগ্ভয়ং রসঃ | 

বন্ধ্যাপি চ ভবত্যেব জীববৎস! সুপুত্রিকা। 

কামদেবসথে। হুতৎ কাঁমিনাং কামদং সদা। 

বম্য প্রস'দতে। বলো! রম্যশ্চ রমতে স্রিয়ম্‌ | 

পারদ ১ পল, শোধিত গদ্ধক ২ পল, 

রক্ত কার্পাসের রসে মন্বন করিয়া একটি 
কাচকুপার ভিতরে পুরিবে। পরে সোহাগ!- 
দ্বারা তাহার মুখ বন্ধ করিয়া বালুকা যনে 
দৃঢরূপে স্থাপন করিবে । সমস্ত দিন ও রাত্রি 
আঁগ্নতে পাক করিয়া শীতল হুইলে উত্তোলন 
করত দেখিবে যে, শাহার মধ্যে হিস্ুলের | 
স্তা় রক্তবর্ণ ভম্ম রহিয়াছে। সেই ভক্মের 
১ মাষা ঘ্ৃত ও মধুর সহিত সেবন করিবে। | 
উদ সেবনের পর তুর্, গুড়, পুত, কাজ্লী 
ইক্ষু, চিনি, ব্রক্ষা, খেজুর ও মৌলফল ভক্ষণ 


সস 


শরীর নূতন হয়। অর্ধাবর্তিত ছুগ্ধের সহিত 
এই রস পান করিলে বন্ধ্যাও জীববৎদা এব 
সুপুত্রিক? হয় । কামীর কামদ এই কামনদ্ব 
রস সেবন করিলে মানব বলবাঁন্‌, র্মণীয় ও 
রতিশক্তিমান্‌ হয়। 





_ কামিনীমদতঞ্জীনঃ | 

শুদ্ধনু৬ং সমং গন্ধং ত্র্হং কঙ্ণারকদ্রবে: | 

সপ্দিভং বালুকাঘস্জে ামং সংপটকে পচে ॥ 

রত্তাঙ্জস্ত উ্রবৈভীন্যং দিনেকস্থ ১৭ 

মথেষ্ট, ভক্ষয়েচ্চানু কাময়েৎ কামিনীনত 

পারদ ১ পল ও গন্ধক ১ পল নি উভ 
দ্রব্য স্দি পুষ্পের রসে ৩ দিন গাড়িয়া পুরদবং 
বালুকাযন্ত্রে » এহর পাক করিবে । পবে 
ওষধ বাঁহর করিয়া লইয়া কুমকুমের দ্রবে এক 
দিন ভাবনা দিবে। 
সহিত সেবনীয়। 
বৃদ্ধি হয়। 


উপঘুক্ষ নাত্রায় চিনর 


ইহাতে রতিশভিন 





হর-শশান্ক2 | 
শ:লল্যাব্বচমাদায় গ্ষণুর্ণ[নি কারয়েৎ। 
গুদ্ধগন্ধকচুর্ণানি তদ্রসেনৈব ভাবয়েখ॥ 
সমাত্রপ্রয়োগেণ শণু বঙ্গ )ামি যে গুণাঃ। 
মকরধ্বজরীপে'হগি স্্বীণতানন্দবর্ধনঃ ॥ 
শতাবুশ্চ ভবো-দ্দবি বলৃপলি তেক্ডিতঃ | 
তেজন্বী বলসম্পমো বেগেন তুরগোপমঃ ।' 
সততং ভক্গয়েদ্‌ যন্ত্র তন মৃড়ান জায়তে ॥ 
ূ শিমুলমূলের ছালচুর্ণ ও শোধিত গ" 
চূর্ণ একত্র করিয়া শিনুলধুলের রসে ৭.৭: 
লী দিয়া উত্তমরূপে চুর্ণ করিবে। হু! 
উপযুক্ত (২ মাধ) মাত্রায় ত্বত ও মণ 
সছিত মেবনীয়; ( ওষধসেবনাস্তে হদ্ধ ১ গণ 
পেয়)। এই ওৰধ সেবন কাকলে বণ 
পলিতাদি দূরীভূত ও রতিশাঁক্ত সংবা৭ঃ 


০০০ তি ০০ আপ পপ পাপা সপ ৭ শিপ শী পপি শীলা শিপ পপ সপ পপ 


শপ আগ ৪: 








বাঁজীকরণাধিকারঃ । ূ ১২০৭ 





হয় এবং ইহাঁতে মনুষ্য ভেজস্বী বলীয়ান্‌ ও | ইহা সেবন করিলে বল, বীর্য, অগ্নি, মেধা, 
দীর্ঘজীবী হুইয়! থাকে । কান্তি ও রাতশক্তি প্রভৃতি বর্ধিত হয়। 
( মাত্রা--২ রতি )। 








কামধেনুঃ | 


গন্ধমামলকং চূর্ণং ধাত্রীরসবিভ!বিতম। 
সপ্তধা শাললীতোয়ৈ: শর্করা'মধুযৌজিতম্‌ ॥ 


গোধুমাদ্ং ঘুতমূ। 

গেধুমাৎ তু পলশতং নিঃক্কাথ্য মলিল'ঢকে | 

লাঁচ। চান্ু পয়ঃ পানং প্রত্যহ বুরুতে তু যঃ। পাদ'বশেষে পুতে চ জ্রব্যাণামানি দাপয়েৎ॥ 

এভেনাশীঠিনযোহপি শহধা রমতে স্রিয়; ॥ গে'ধুষং যুপ্লীতফলং মামদরাক্ষাপরূধকমূ। 

শোধিভ গন্ধক চুর্ণ ৫ পল, সুপ আম- ; কাঁকোলী ক্ষীরকাকে'লী জীগন্তা সণত'ববী ॥ 
লকী টুর্ণ ৫ পল একত্র করিয়া আমলকীর | লনা সগস্জিরা নধকং গং 'নতা। 

0 ৃ ্ ভলাতকমস্প্তপ্ত। ঘমভাগ'নি কারয়েখ॥ 

রসে এ শিমুলমুলের সে যথাক্রমে ৭ বার সৃতও্থং পচেদেকং রং দা চু ম। 
করিয়া ভাবনা দিবে। পরে চূর্ণ করিয়া উপ-। ম্ুষগ্রিনা চ সিদ্ধ তু জবাাণো হানি নিকিপেহ। 
মুক্ত মাত্রায় (৪ গাঁধ। পরিম|ণে) চিনি ও পপুব |. গেলা পিগ্ললী ধান্ত-কপৃ'রং নগকেপরূ। 
পহত সেবনীয়। ওবধ-সবনান্তে কিঞিং | যখানাভং (ব.ন্ষপ্য সিতা-ক্ষৌন্রং পল্টকমু। 
দুগ্ধ পেয়। ইহা দ্বার: বতিশক্জি বা্ধত হয়। 


দতঙ্ুদাগুনালে'ঢ্য বিধিবদ বিনিবে।জয়েৎ। 
শ'ল্যোদনেন ভুর্তীত পিবেন্ম'ংনরসেন | ॥ 
কেবলগ্ত পিবেদন্স পলম:ত্রং প্রমাণত; | 

ন চ'স্ক লিঙ্গশৈথিন্যং ন চ শুব্রক্দয়ো তবেৎ॥ 





০০. শিপ সপ পাপ পা সপোন সপাসপা | পপ পাপা শী পিসিশীশ ৩ পপ সত 


সর্ণসিন্দুরম্ | বল্যং পরং বাতহরং শুক্ুসংজননং পরম্‌। 
পল: রসেত্রীস্ত চ গঞ্ধকস্তু মুরকূচ্ছপ্রশননং বদ্ধানাঞচাপি শস্তাতে ॥ 


পলছয়ং তদশ্গীয়াদ্‌ দখর'ঙমতজ্দিতঃ | 

স্্াণাং শতঞ্চ ভজতে পীহা। চ'নুপিবেত পয়ঃ ॥ 
অন্বভাং নিম হেব গোধুমছ্যুং রস'য়নমূ। 
জলদোণেহজ গোবধমগ্ষাথস্তচ্ছেম আটক; ॥ 
যুগ্জংতকন্ত স্থানে তু ত”গুণ' তালমস্তকম্‌ । 


হেয়ে'হপ কৰং পঝগৃ সমাক্‌। 
বট প্ররোহন্ক রসেন য মং 

যানং বিমদ্দাাথ বুমা.বকায়, ॥ 
৩ ক1চণ্ুপ।ং 'নাহভং প্রমর্তাৎ 
গপচেগ্‌ বি'ধজ্জঃ ।নকতাখযছে। 


শ্স্ি ০ উপ উস অপ সপ পর 


ততো রজশ্চোধ্গতং জুরম্যং ক্ধস্রব্যপমৎ ন'ন্ং ত্বগ'তঃ সংহইচযাতঃ ॥ 
গ্রগৃহ যন্ত দক্ণ প্রতং বৎ ॥ ৃ ০ 

| | ৪ টাথার্থ-গে ১২॥০ 
তদ্‌ যোজয়েৎ, স্বগদেন বক্ষ ঘ্বত/৪ সের। কাথার্থ--গোধূম ১২ 
ধাতুং বলং বহিমধো বয়শ্। সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৩ সের | কন্কার্থ_- 
রসায়নং বুষ্যতরঞ্চ বলাং গোঁধূম, যুঞ্জাত ফল ( অভাবে তালের মাতী), 
মেধাপ্রিকান্তিম্মরবর্ধনক্ণ ॥ ' 


, মাষকলাই, ড্রাঞ্ষ', পরূষ ফল, কাকোলী, ক্ষীর- 

পাঁর! ৮ তোলা, গন্ধক ৮ তোলা, স্বর্ণ ২ ; কাকোলী, জীবস্তী, শতমূলী, অশ্বগন্ধা, 
তোলা। এই সমুদ্রায় বটাঙ্ুরের রসে এক | পিওখজ্জুর, যষ্টিমধু, ত্রিকটু, চিনি, ভেলার মুটী, 
প্রহর ও ঘ্বৃতকুমারীর রসে এক প্রহর মাড়য়া | আঁলকুণীর মূল বা বীজ গুত্যেক লমভ'গ 
মকরধ্বজ প্রস্তত করিবার নিয়মানুসারে | (মিলিত /১ সের)। কুগ্ধ ১৬ পের। £ 
বালুকা-যস্ত্রে পাক করিবে। কাচকুীর উর্ধ- | অগ্নিতে ঘ্বত পাক করিয়া পাকের কিঞ্চিৎ 
ভাগগত লোহিতব্ণ রজঃ সমস্ত গ্রহণীয়। | অবশিষ্ট থাকতে কন্ধ দ্রব্য ছাকয়। ফেলিয়া 
ইহার নাম স্বণ-সিন্দুর। অন্ুপাঁন-বিশেধের | পুনর্ধার পাক করিবে। পাক দিশ্ধ হইলে 
সাহত ইহ! সকল রোগেই রোগির অগ্জি, বল, | গুড়ন্বক্‌,। এলাইচ, পিপুল, ধনে, কপুর ও 
বয়স ও ধাতু অন্থসারে প্রয়োগ করা যায়। ] নাগেশ্বর কক্বদ্রব্যের মাত্রায় যথালাভ প্রক্ষেপ 


সারারাত 


সস ররর রা 


তাহাতে জেতাতে, 


৯৯৯০৯০রররাতারররঞঞ 


ষ 





১২০৮ 








দিবে। পশ্চাৎ চিনি /॥০ 'সব ও মধু 91০ 
সের প্রক্ষেপ দিয় ইক্ষুদ্ড দ্বারা জালোড়ন 
করিবে । মাতা-২ ফোলা । অন্ুপাঁন-_ 
গ্ধ। পথা- শালিতগুলব অন্ন ও মাংনর 
যুষ গ্রভৃতি । এই ঘ্বত বলকারক, বাযুনাশক, 
শুক্র 'ও রতিশান্তি বদ্ধক এবং মু্রকুচ্জ্রনাশক | 


সক 





বুহদশ্বগন্ধাঘৃতমূ্‌ | 
অশ্বগঞ্ধপলন হং শুভাদশুসশুদ্ভনম্‌। 
পুণ্যেহহনি সমতা সাধহেৎ ঞঙ্ষনুতি ঠমূ ॥ 
দ্রোণেহস্ভসি পদে হতপদ্‌ হানত প দাবশেষিতম | 
সর্পঃপ্রস্হ €৮ৎ জেন গশক্ষারৎ চডুগ্ ণমৃ ! 
বষায়ং ছ'গমনত্বহ্ দা চছ তত চ। 
কন্ধ' নে £দগি2৭ কমন দাগিদ্যহ । 
ধীকো'লীযুগদদ্ধা ছে মেখে দে চংখ জীবকম্‌। 
হয়" গুপ্যংমুভব মে? শং হধুকামের চ॥ 
যুদ্ধাকাঁং হুপপর্ণে চ আ'বস্ত'ৎ চপলাং বলাম । 
নারখ্ণীং বিদারক দহ! সমাগ এবপাঁচয়েহ ॥ 
নিতানাক্ষিকয়োত শঠে গৃহ্ায়াত ঝুঁড়ুলৌ পৃথক । 
লীঢা গাণিতল %লিহ বিবি র্‌ ॥ 
ক্ষীণেনি নয়া ক)ণশুলে। কা! বলে শ্থ লিও 1 হ 
হ ননা।ং পা খেকে চিৎ %৮9 দহ সহ রা ॥ 
ও: আস্থাপ। তেভাশ্ মা দিনিন্দিয়্া চ। 
ভধযন্ন্ক'শো লাহতত পেগ ॥ 
বৃদ্ধো নুদায়তে কানু শিহং বেড়িশবঘনত | 
শরীণাঞ্চি শা গুচ্ছের চ শুরক্ষয়ে। ভলেহ 1 
ব্্ধ্য। চ লতে পুত্র বুদ্ধিমেধ সদন্থি তম্‌। 
মাসনাত্রপ্রয়েগেণ বলীপলিতনাশন্ম্‌ ॥ 
খালিত্যং তিমির ব্যাধান বাতিকান্‌ ক্ষপিত্তজংন্‌। 
প্চকাসান্‌ ক্ষয়, শ্ব'নং হিক1ঞচ বিষমন্খরমূ। 
হস্তি সববান্‌ গদান্‌ ধপ্রন্িভ্যাং নিশ্মিত পুরা ॥ 
( অত্র চ্ছাগমা" 'সখহচ্বয়ে টা দন্ব। চতু- 
ভাগাবশেষঃ কাধ্য:, তুলাদ্রব্য জলপ্রোণ ইতি বচনীৎ।) 
ঘবত /8 সের। ক্ষ।গার্থ অশ্বগন্ধা ১২০ 
সের, জল ৬৪ সের, (শব ১৬ সের; ছাগ- 
মাংস ২৫ সের, জগ ১২৮ (রঃ শেষ ৩২ পের 
দুগ্ধ ১৬ সের! কক্ধার্থ_কাকেোলা, ক্ষার- 
কাকোলী, খাদ, বৃগ্ছি, মেদ, মহামেদ, জীবক, 
আলকুনাবী,। খবভক, এলাইচ, বষ্টিনধু, 
দ্রাক্ষা, মুগানী, মাবাণী, জীবস্তী, পিপুল, 
বেড়েল।, 8৮০৪৯৪৯০ এলসি ১০০৯ িডি১৬০০৬৬-০০৯৯০০১৭০ টিন ও ভূমিকুদ্মাণ্ড মিলিত /১ 


হিং ভি) ২ 


557৬ 











আয়ুর্ধবেদ- ং 





সের। পাকের কিঞিৎ শেষ থাকিতে কক্ত| 
কিয়া পুনর্ধার পাঁক করিবে। পাক দিদ্ধে,] 
শীতল হইলে চিনি 4০ সের ও মধু /* সের 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-২ কালা । ই পান 

করলে বল বীধ্য ও ইন্জিয়শ্কি প্রভৃতির 
অতিশয় বুদ্ধি এবং কাস, ক্ষয় ও শ্বাস প্রভৃতি 
নানা পীড়ার শাস্তি হয়। ইহা বঙ্দী-পলিত- 

নাশক, মেধা ও রতিশক্তি বর্ধক | 


চে 


ধহ চ্ছতা ব্রাদ্বতম্‌ | 
*৩1বধ্য সু গু লানী।ং সপ হত ন্‌ । 
5ৎসনঞ নে সু রং ঘুতএানু, বিপাচয়েং . 
জীবকরভকে মেলা চহাদেদ। খন ৮1 
ককোল: ক্ষারক'বে 'লী হৃদ্ধ'নণ দধুকং থা ॥ 
মুলগপূণী ম'ষপণী বিবার রন্তচন্ধ্নমূ। 
এবর'মপুসংযুভতং সিদ্ধং নি বয়েছিঘব, | 
রন্তুপিত্ত! বিকারেষ বাহরক্ুগদেমু চ। 
টাণশুভ্রেমু দাত্বাং বংজীকরণমু্ডমষূ ॥ 
অঙ্গণাহং শেরে দাহ ভ্বরং িছসমুদবদ। 
যোযনিশুলঞ্চ দহন মুত্র ০৬ পো শকম্‌ ॥ 
এতান্‌ রেগান 'নহ গা! চ্ছিমব্রংণব মারুছঃ 
শাবরীসপি রা নলপপর্ণ গ্রিবদ্ধীনমূ " 
রহপাদঃ শত: কজ: ক্খবন্মধুশরে। 
ঠ ব'ক্যালাৎ শ্নেহে প্র্গদ গাদিকং ভবেৎ ॥ 
ঘৃত/৪ ০সের। শতথুপার রস -৮ সের, 
হৃগ্ধ ৮ দের । কন্কর্ধ_-ভীবক, খযভ ক, মেদ” 
মহামেদা, কাকোলী, শ্গীরকাকোলী, দ্রাক্ষা, 
ষ্টিমধু, মুগানী, মাষাণী, ঠমিকুষ্মাণ্ড ও রক্ত- 
চন্দন মিলিত ,১ স্রে। পাঁকান্তে শাতল 
হইলে চিনি ও মধু মিঁশত /১ সের প্রক্ষেপ 
দিবে। ইহা রঞ্তপত্ত, বাঁতরক্ত, অগ্দাহ ও 
মত্কদ্্া দি রোগ নাশক, খল বর্ণ ও আগ্ন' 
বদ্ধক, শুক্রকারক এবং উতকষ্ট বাজীকরণ। 





কামদেবঘুতমূ | 


অন্থগন্ধীপলশতং তর্দং গোক্ষুরন্ত চ। 
শতাবরী বিদারী চ শালপর্ণী বলা তগা। ॥ 
অশ্বখন্য চ গুলগানি পদ্মবাঁজং পুনননব। 
কাশ্মরীফলমেতৎ তু মাধবাঁজং তখৈব চ॥ 


শি শাটীশতী পিা শপ পপ প্লান রাহা 


ৃ রানির: ৫০ 


ফাদ 


ফল গু *17 বিত। 


বাজীকরণাঁধিকারঃ 


পৃথগদ্রশপলান্‌ ভাগাংশ্তুর্ধোণেহগ্থদঃ পচেৎ 
চতুর্ভাগাঁবণেষন্ক কষায়মবতীরয়েখ ॥ 
মুদ্ধীক। পদ্মকং কুষ্ঠং পিগলা রক্কচন্দলম্‌। 
বালকং সাগপুষ্পদ অ আস্মগুপ্তফলং তথা ॥ 
নালোৎপলৎ শারিবে দ্বেজীবশীয়ং বিশেষত: । 
পৃথক কধনমঞ্চেব শকরায়াঃ পলদয়ম্‌ ॥ 
রলন্তা পৌঞ্কেদপানাঢ়ক তঞজ দাপয়েত | 
৮2৪ ণেন পয়ল। প্তপ্রস্থৎ পিপচয়েহ ॥ 
রক্তপন্তং ক 5ক্গাণং ক 'তশোণেহমূ। 
হপামকং তবা। পোখিং দৃব:51হ বলগ্ষয়ণূ ॥ 
এরেচক* বধ ক্ছং পাশ্বশুল নাশয়েহ। 
এভদ্রীজ্ঞং তি নহবন্থংপুরচারণাম্‌ | 
গ্ানঞেবানপ্তা নাহ ছুববলান'ঞ দেভিনান্‌। 
4 শঃন্মহ একনি জা নাগছুবে সাম ॥ 
এনকনং হাঙ্ং হ্যাং শেফ রম যনৰ। 
পগশ্রেভাদ বকের আনু এবি ছিনমূ ॥ 
সংণদ্ধণ 5 এক পুধবং ভুক্ত ্পয়ন | 
নর্বির1'ননি্গক্ন্ে'সিভেন ঘপা দম: | 


কনদেণ 25 20125 সর্বহ্ত যু চ শঠিতে ॥ 


8 মলা ব 


(৮1১5 ৭ 


এ (েপে। 
পণ, 


চান্বগৃহ্থ। 
৮ গখলাঁ 


১০০ শত পল, 
ও শকুন 2, 
বৈড়েগা চাক পল, 
পঙ্গু বাড, গীননবাওত গাছ প্‌ 
৬ প্রতচেন ১০ একা, এহ নমশ্ত 
সর থাকতে 
কর |এ-পানা ও স্যুট কুড়। 
শপুলও হািভসিশ। ॥াগকশর, আল- 


শপপা।ণ ও রা 
অন্ন শপ 


ত৫ ৩ ৭:57) ইস 


পু অপ পাকি 
[এত 


বা” 


ঞু।বাজ, নাহল, ভ।মানতাত অনপ্তমুণ 
বণ) হক) মেপা, হানে, কান্না, 
নারকাকে!পা, আবস্তা, বছমধু, সদ ও বুদ্ধ 
প্রত্যেক ৬ ততানাও চান ১৩ তোপ ও ইক্ষু দূল 
১৬ তেব) ছুদ। ১৬ অপ বথাাখা৭ পাক 
কাগরা এক প্রত ব্যবহাগ করণে ০ 
ক্তক্সীণ ওত বাবা তগাগ নবাগত এবং 


বল, বাধ্য, অংগ, এ। ৩খাক্ ও ্ট নিজে 
হয়। হখা সকপ খুতেহ তেন করা যায়। 





পল্লবসারতৈলমৃ। 


ক্রিফলায়া রসগ্রস্থং ভূঙ্গরাজরসং ৬৭ 
শৃতাবরীরসং ক্ষীরং কুগ্মাপুস্ত রসং পৃথক ॥ 











ৰ 
ৃ 


পা পাশ এ ০৮ ৮ পা ০ 


৮৮ পিপি পিসী  প্সিি্পী পি স্পা পপ | পাশাপাশি পা ৮ ০ পপ ০ পা পপ পাপ পালিশ শপ 


চি সত সি শক 


কের 


এ পক পপ এ পা ০ ৮ শপ ০. কপ ক পপ পপ (৮৮৮ ২ 


শপ পপ আই প্র পাপা পে পা এ পপ এ রাস 


সর ৬০০, আপ সন 





অভ'বে নি'ণ 
শেঘ 45 সের । ভূঙ্গরাভরস, শতখুলার রস, দুগ্ধ, 
| কুন্মাগুবল প্রাঠাক 4৪ নেও, লাক্ষা /8 সের, 
জল ১৬ সেব্, শেষ “৪ সেব, কাজি /9 সের। 
বন্কার্থ-- পিপুল, 
নীলোংপল, বষ্টিধধু, ক্ষীরকাকোলী প্রভোক 
১ পল । 
এগনাভি, গন্ধবিরজ্।, জেতা ও পবঙ্গ প্রত্যেক 
৪ ভেলা) | এ 


জনিত বিবি পাড়ার শান্ত হর। ইহা শুল,' 
মু্কচ্ছ,। গ্ঠেহ 9 শ্রহনা প্রশ্তি রাগে 
গ্রযোচা। 





১২৩৪১ 





" প্রস্থেকং তিলতৈলন্ত পচেনু-দ্বগ়িনা ভিষক্‌। 
লাক্ষারনালনিদ্ধাণু প্রস্থং প্রস্থ” বিপাচয়েছ ॥ 
কন্ধং কণ] শিনা দ্রাক্ষা বিফলা নীলদুৎ্পলম্‌। 
মধুকং ক্ষীরকাকো'্লী প্রামিকঞ্চ পলং পলম্‌ ॥ 
বপূরঞ্চ নখং গদ্ধনগুজং নিরজ| সমম্‌। 
জ[ভীকোনং লবঙ্গঞ্চ এ্রতিকর্মদ্থয়ং পচে ॥ 
নহাবাতহ্রং £ভলং মহাপিছবনাশনযূ। 
নেত্ররে'গেধু সন্বেনু অপস্মারেহনলানয়ে ॥ 
বিদ্রধব্রণশো থদ্বং অহদোষ্হরং পরম্‌ । 
শূলাব গপ্রশমনফানহিকুছহন/শনম ॥ 
গুলপু ই দণুলন্ব মুজ্ার।তবিনাশিনম্‌। 

প্রশস্তং গ্রহণবেগে প্রযেভজহরন ননদ । 
মা পন্পসার[গহ তল বিদ্ভ' ছুষগ্ব 2 ॥ 


এস জেল । রিফিলাণ রন 5৪ সের, 
,১ পের, জল ১৬ সের, 


তিপতৈণ 
ত ভ্রিফল 


হব্টতকাী, দ্রাক্ষা, ত্রিফলা, 
গদধদ্রবা--কপুর, নী, অ গুরু কাষ্ট, 


₹ :৬ল মনে বাবু ও পিন্ত- 


তি 
মুতনঞ্।বনা 5: 
ননং গুডঞ সংগৃহ। শু হমক, পল তথা । 
বাবরীত্বচমংদায় পপর ধচমেব 5৪ 
প্রস্থ প্রস্থং প্রদাতবাং পুগং দেয়ং যথা চিতম্‌। 
লে'ধঞ্চ বুড়বং দর! আদ্রকৰ পলঘয়ন্‌ ॥ 
তে এ দন্ব। গুড় সংগ্রেলয়্ সুপ । 
প্রথমে চংদ্রকং দদ্যাদ ।দ্বভীয়ে বাবরাইচম্‌॥ 
ভারে বাং দন্ব! গ্ল্যহ। ভিষগ্নরঃ। 
মুখে শরাবকং দণ্চা যত কৃত! চ৮ বন্ধনমূ॥ 
মুখসংবন্ধনং 2তা স্থপয়। দনবিংশতিন্‌। 
যৃন্যয়ে মোছিকাযদ্থে মমুরাপে।ইপ ষন্তুকে ॥ 
ধথা বিধিপ্রকীরেণ মন্দগমন্দেন বহিদনা। 
চুলীমধে, বিধাতবাং সুত্তিকা দৃঢ়ভাজনে ॥ 
তদৌধধঞ্চ ভন্মধ্যে সমুদ্ধত্য বিনিক্ষিপেৎ। 
নলঞ্চ ঘুগলং দত্ধা। কুল চ গজকুম্তব ॥ 








৯২১৯০ 








বুস্তমধ্যে নিধাতখ্যং পুগৃধ্ সৈলবালুকম্‌। 
দেদার লবঙক: পল্মকেশীরচন্দনম্‌ ॥ 

শতপুপ্পা যমানী চ মারচং জারকছয়মূ। 

শটা মাংসা ত্বগেলা চ জাতীফল* সমুস্তকম্‌॥ 
গ্রন্থপণী তথ! শু্ঠী মধ সেথ: চ চন্দনএ | 
এযাকাগ্ধপলান্‌ ভ গান্‌ কুটযিতবা বিনি ক্ষপেৎ॥ 
যথা ধপ্রক্কারেণ চীলনং দাপয়েৎ সুধাঃ। 

বু দ্ধমণ সৌগনং কৃ উদ্ধরেদ্‌.বিধিবৎ হরাম্‌ । 
এতন্বস্যং পিবেন্সিহ্যং যথ ধাতুবয়ঃররমমূ । 
আরে খ্যজননং দেহস্র'ঢ কুদ্‌ বলবন্ধনম্‌ & 
মেধাগ্রিম্থৃতিকৃদ্‌ বাধ্য-শুরু$্দ্‌ বা হন'শনম। 
বলপুষ্টিকরঞ্চেব কামসন্দ পনং পরম । 

দর 'স্্রয়ো। রমে প্রত্যমানন্দ উপজায়ুতে। 

রণ তেজ মযং সাচ্যা ধথা ভামপরা কম: । 
নাত; পরতরং কাঞ্চদ্‌ “শোৎ্স হপ্রদূং মহৎ । 
এবাহনৈযু দ্ধকালে শুরেণ পর নন্মিতম্‌ ॥ 


নূতন গুড় ' ২০ সের। বাবলাছাল, কুল- 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৮ ৩পাশ পপীক শা্পাশ্িশ এ্ পপি শী পি শট পাপপ  আসী পপ ০ শা বাপ শী এ সপ ৮ 


ছাল ও চিকি-স্পার প্রত্যেক /২ সের, 


লোঁধ 4০ অদ্দসের, আদা /* এক পোয়, 
সমুদায়ে অগগুণ ভল | প্রথমে জলে গুড় 
গুলিয়া পরে ধথাক্রাম আদা, বাবলাছাল ও 


ন৪ছ।ল উহাতে পিক্ষপ্ত কারয়া উন্তমরূপে ! 
তংপরে সুপার ও জোধ 


মাত কণ্বে। 
প্রাক্ষগডু কারগা শব দ্বারা পাত্রের মুখ 
আচ্হাদন ও ডওমবীপে খধন্ধন কারয়া ২০ দল 
তদবস্ায় রাখিবে। অনন্ত মো ছক: 
যন্ত্রে বা মধুশাখ্য যন্থ্ে মণল মন্দ অগ্রিতে উত্তপ্ত 
করিবে | পরে পাত্রমধ্ সুপার, এলবালুক, 
দেবদারু, লবঙ্গ, পদ্মকান্ঠ, বেণার যুল, রক্ত" 
চন্দন, শুল্ফা, যমানী, মার5, জীরা, কৃষণ- 
জীপাঃ শটা, জটামাংসী, গুরত্বক, এলাইচ, 
জায়ফল, মুতা, গেঁটেলা) ৯, মেথা, মৌরি ও 
রক্তচন্দন প্রত্যেক ৪ (তোলা কুটিয়৷ প্রঙ্গেপ 
কারবে। পরে যথাবিধি চুর়াইয়া সুরা উদ্ধত 
করিয়া লইবে। ধাতু ও বয়ঃক্রম অগ্চসারে 
মাত্রা ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন ক।রলে 
বল, অপি, পুতি, বাধ্য ও রাতশান্কু প্রভৃতি 
বার্ধত ও পরার সুদৃঢ় হয়। হহা অতিশয় 
রণোৎপাহপ্রদ। এহ মস্ত |ধবচনা কারয়া 
বিবিধ রোগে প্রয়োগ করা যায়। 


খল সু 1 
গুহ? 


শপ প্র পা ত দি 


টক প্রন 





দশমুল[রিষ্টঃ | 


পর্ণ বৃহত্যো গোকন্ট-বিন্বোহগ্রিমথনোহরলুঃ 
পালা কাশ্মরী চেতি দশমুলমিহোচ্ন্ে ॥ 
দশমূলানি কুব্বী* ভাগে, পঞ্চপলৈঃ পৃথকু। 
পঞ্চ'বংশৎপলং কুয্যাচ্চিওক' পৌক্বরং তথ। ॥ 
কৃথ্যাঘ্বি'শৎপলং লোপ্রং গুডংচী তৎসম! ভবেৎ। 
পলৈঃ যেংড়শভিধ তরী রবিস'খোছ রালভ। ॥ 
খদিরো বীজসারশ্চ পথা| চেঠি পৃধন পলৈঃ। 
অষ্টাভগ্ু “শতৈঃ কৃষ্ঠং মঞ্জিঠা দেবদার চ॥ 
বিড়ঙ্গ” নধুকং ভাগী কণিথেহক্ষ: পুননবা। 
চবাং মা'স? প্রিয়শুশ্চ সারিণা বৃধণজীরকম্‌ ॥ 
অিবৃা রেণুকং রাস্বা পিপ্লল' জমুক; শঠা। 
হরিদ্রা শতপুপ্পা। চ পদ্মক” না'গকেব রম | 
ুস্তমিত্যব, শূঙ্গী জীববধহকৌ তথ! । 

মেদা চান্া। মহ'মেদা কাকো।লা খদ্ধবৃদ্ধকে ॥ 
লুঘা'ৎ পৃথগদ্বগলিক'ন্‌ পচেদ নে জলে । 
চতুর্থ-ংশশৃ' নীত্বা মৃস্তাডে সন্পিধাপয়েৎ ॥ 
ত৬ হষ্টিপল'" ড্রাক্ষাৎ পচন্ন বে চতুগণে। 
ভ্রিপাদশেদ, শতক পপকাথে শুভ" ক্ষপেহ ॥ 
দ্বারিংশতখপলিক" ক্ষৌস্রং দ্ধ দূ গুড়চতুশভম্। 
[র"শৎ্পলানি ধ৬ঞ্া, কক্ধে'লং গলচন্দনম্‌॥ 
ভাঁভীফলং লবঙ্গৰং ভ্বগুলাপ ঘকেশরম । 

গিম্লল ঠেহ সাদ ভাগেছিপদিকৈঠ পৃথক ॥ 
শংশন'াপ কন্ত,গা, সক্ধমেকজ 
ভুদো (নগাওয়েদ 57৬ হো ভাতিরস, পিবেছ । 
কতক দল [ক্ষপ্ত) এনা নমল! নয়েহ। 
গহণীমর৮' পুল শ্বানকাপতগন্পগণ্‌ ॥ 
বাঙবাধং ক্ষ" ছদি, পাঙুরেগক্ কামলাম্‌। 
কু্ঠান্তর্শাংস মে, মশখ্রমুদরাণি চ॥ 
শকরানশ্বরীং মুত্রবৃঙ্ছং ধাতুক্ষয়ং জয়েৎ। 
কৃশানাৎ পুষ্টিজণলে। বন্ধ)নাং পুত্রদং গরন। 
আরষ্টো দশদুলাখ্যস্তেজ/শুক্রবলপ্রদ; ॥ 


ন্গগেহ। 


দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, চিতামূল ২৫ পল, 
কুড় ২৫ পল, লোধ ২০ পল, গুলঞ্চ ২* পল, 
আম্লা ১৬ পল, দুরালভা ১২ পল, খদির, 
[বড়ঙ্গ, হবীতকী প্রত্যেক ৮ পল; কুড়, 
মাগষ্ঠা, দেবদারু, বিড়ঙ্গ, বষ্টিমধু$ বামুনহাটা, 


কয়েখবেল, বঠ্ড়ে পুণলবা, চট, ওটামাংলী, ৰ 
এয়ঙগু, মলস্তখুল, কুঝঞারা, তেউভা, রেখুক, 
রান্না, পিপুণ ম্থপার, “টা হরিদ্রাঃ শুল্ফা। ! 


পদ্মকাষ্ট, নাগেশ্বর, মুতা, ইন্দ্রযব, কীকৃঞাশৃঙ্গী, 
জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলা, 


ৃ 





শাহানাজ উপ 








বীর্যস্তস্তাধিকারঃ। 





ক্ষী“কাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি প্রতোক * পল। 
পাকার্থ সমুপায়ের ৮ গুণ জল; শেষ চতুর্থাংশ 
(সিকি )। দ্রাক্ষা ৬০ পল, জল ৩০ সের, 
শেষ ২২॥০ সেপ। এই উভয় ক্ধাথ একত্র 
করিয়া মুন্ময় পাত্রে রাখিয়া তাহাতে মধু, /8 
সের, গুড় ৫* সের, ধাইফুল ৩৭ পল; 
কাঁকৃল!, বালা, কঞ্চন্দন, জায়ফল, লবঙ্গ, 
গুড়ত্বকত় এপাই৮,, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 


১১১৯৯ 





ন্জ 


পপুল প্রতঠেক ২ প ও মুগন ।ভ ॥* ততাল 
মিশ্রিত কাপয়া উ পাত্র এক মাস মাটিতে 
পুঁতয়া ব্রাখবে। পরে উহা ঝু।লগা প্রয়োজন 
মৃত [নম্মপীফল |নাক্ষণ্ড করিয়। রসকে নিম্মল 
কারবে। ইহ গ্রংণ, অরুাচ, বাতব্যাধ, 
ধাতুক্ষয় ও ঘেহ প্রভৃতি মুলোক্ত রোগলমূহে 
প্রযোজ্য । ইহা অতিশয় পুষ্টিজনক, বলকর, 
শক্রবদ্ধক ও কামোদ্দীপক । 





ইতায়ুব্বেদ-সংগ্রহে বাজীকরণ।র কাণঃ | 





অথ বীর্যযস্তস্তীধিকারঃ। 


শু্ণং ভুলসামণং তাস, সহ ভক্ষয়েখ। 
ন মুঞ্চতি নরো। বাধাদেকোকন ন সংশয় ॥ 


| 
ঠা 
গে 


গল অথব: তুলনার মুল পানের 
সেবন করিলে নিশ্চয় শুক্রস্ত্ত হয়। 
চটক+গুস্ত সংগৃঠা নননীহেন পেষয়েখ। 
তেন লেপয়নঃ পাদো শুরুস্ত্: প্রজায়তে । 
বাবন্ন ম্পশতে তুমিং চাবদীযাহ ন মুগ্গতি ॥ 
চড় পাখীর ডিম্ব মাখনের সহিত পেবণ 
কিয় তন্দাবা পাঁধৰয় প্র।লপ্ত করিলে বাঁধা- 
স্তগ্ভ হয়। নাতাক্রগায় প্রবুন্ত হইয়া যে পথাস্ত 
। না ভূমি স্পর্শ কবে, সে পথাস্ত বাধ্য স্থগন 
হইবে ন!। 
নীলোৎপলা হপহ্ব গকেশরমধুশকরাবলিপ্ডেন। 
সরতে সুচিরং রম-ত দুঢ়লিঙ্গো ন।ভিবিবরেণ । 
নালোৎপল, গ্বেতপন্মকেশের, মধু ও চিনি 
একত্র পেষণ করিয়; নাভিতে লেপন করিয়া 
রতক্রয়ায় প্র€ও হইলে বীধ্যস্তপ হয়, 
সুতরাং দীঘকাল লিঙ্গ দৃঢ় থাকে । 
আ'কারকরভ: শুষ্ঠী লবঙ্গং কুহুমেং কণ।। 
জাঙাফণং জাতীপুষ্পং চন্দনং কাষিকং পৃথক ॥ 
টুণয়েদহিফেনস্থ তএ দগ্ধ পলোন্সিতম্‌। 
সব্বামকীকৃতৎ মান-মাতরং ক্ষৌড্রেণ ভক্ষয়েখ | 
শুত্রন্তস্তকরং পুংসামিদমনন্দকীরকমূ। 
নার'ণাং প্রীতিজননং সেবেও নিশি কামুকঃ ॥ 


অ।কলকর, শু ১, লগঙ্গ, সুস্কুম. পিপুল 
_জাতীফল, জাতীপূ্প ও রক্তুচন্দন প্রত্যেক 
১ আহকেন ৮ তোগা। একত্র 
ূ কঁপিয়া একমাঁঘ। মাত্রায় মধু সহ 
1 শ্রহাহ পাএকালে পবন কল শুত্রস্তস্ত 
| হয় অর্থাৎ মেথুনকা'ল সত্বর বীধস্মপন য় 
ূ না, সুতবাং এই ওঁষধ সেবনে পুজ্থগণ রমণী" 
৷ দের প্রিয়তম হইয়া থাকে । 
মেনন ক্রৌদ্রযুক্তেন বরাহস্ত প্রলেপ হন্‌। 
ূ সমাক্লিদ্ধং রতস্তেহপি অক তশৎ ন বিমুপত । 
|. শুকরের মেদ মধু সহ ফিশ্রুত করিয়া 
লঙ্গে উদ্বর্তন ক।"লে সঙ্গনাস্তেও লিঙ্গের দৃঢ়তা 
থাকে। 

আজভুহীক্ষারং গব্যদৃতং চরণবুগলেপেন। 

্তস্তয়তি পুরুষবীজং যোগোহয়ং বামিনীং সকলাঁম্‌। 

ছাগীদ্ুগ্ধ, উঠ্হুপ্ধ ও গবাঘ্বুত একত্র মিশ্রিত 
করত পাদ্ঘ্য়ে মদ্দন করিয়া সমস্ত রাত্রি সঙ্গম 
করিলেও বীষাচা।ত হইবে না। 

নিদ্ধং কুহুন্ততৈলং ভূমিলতাচুর্ণমিশ্রিতং কুরুতে। 

চরণাভ্যঙ্গেন রতেবাঁধ্য্তস্ত'দৃদৃঢ়ং লিঙ্গম্‌ | 

ভূমলতা (*কচে।) শুষ্ক করিয়া চূর্ণ 
করিবে । এই চূর্ণ সহ কুনুস্ত ওল পাক করিয়া 
পাদঘয়ে মদ্ধন কারলে রাঁতকালে বীধ্ধযস্ত্ ও। 
লিঙ্গের দৃঢ়তা হয়। 


ঃ 
] 
রন 


৷ |মাশ্রত 


০০০৮ ররপররাওতরররনররারোতরতারররররররাতররারররররারাররররররররারারহারারাররারররররাররাররাতররহর 


১১ 




















১২১২ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 








কৃষ্কামাজ্জারসব্যাভ্বি-সম্ভব'স্থি রতোগ্যামে। 
দক্ষিণে ধ্িয়তে যেন তস্ত বীযাস্ত্ ন চযুতিঃ ॥ 
কা'লবিড়ালের বাম পায়ের হাড় দক্ষিণ 
অঙ্গে ধারণ করিয়া রতিক্রিয়া করিলে বীধ্য- 
চ্যুতি হয় না। 
গোরেকো শ্নতশুঙ্গত্গভবচুণেন ধুপিতং বন্ত্রমূ। 
পরিধ'য় ভজতে ললন!ং নৈক'গড ভবতি হব: ॥ 
(যঃ পুরুষে নিয়মেন একন্দ্রীগ'মী স্্ান্তরগমনে তু 
ধ্বজেথানং ন ভবতি স্‌ এক?ও উচ্যতে। শিবদঃসঃ 1) 
যে গরুর একশুঙ্গ উন্নত, তাহার সেই 
উন্নত শু্গর ত্বক্‌ চূর্ণ দ্বারা বস্ত্র ধূপিত করিবে |! 
সেই ধুপিত *বন্্ পরিধান করিয়া রতিক্রিয়ায় 
প্রবৃত্ত হইলে একাও ব্যন্তিরও বার্যাপাত হয় 
না। (যেপুরুষ এক স্বীতে্ট উপগত হয়ঃ 
অন্যস্্রীগমনে বাহার পবজোথান না হয়, ! 
তাহাকে এক।ও কহে )। ৃ 
নাগবল্ল্যাগ্ভং চুণমূ। 
ন'গবল্লা বলী মুর্ধ। হতীকে যফলে মুত । 
জগমান্ত বাধ কাকো'লীবুগলৎ তথা 
বক্োলেশারযষ্টাহ্ব-বচ'শৈতানি দর্দয়েছ। ৃ 
বীঘ্ন্ততস্তকরং বৃষ)ং চুর হন যনমূ । 
র 
পানের মুল, বেডেলানুল, মূর্দামূলঃ জেএী, | 
ৃ 
ৃ 


স্পেস পা পপাসপিপপ পাপা পাশ পিপি পাপ পপ পা পে এ 


জায়ফল, মুরামাংসী, 'আবপাঙ্গ বীজ, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোণী, কাককাল, বেণার মুণ, যষ্টিমধু ! 
ও বচ প্রত্যেকের চুণ মঘতাগে একত্র মিলিত । 
করিবে। এই ওধধ বাঁধাস্তস্তক্র, বৃষ্য ও | 
রসায়ন। ৰ 


অজ্জকাদিবটিক। | ৰ 
মূলমন্ভকশছ্িত৭3 সডাকেশর! ৪য়ে। ূ 
ক্গাতীফলং দেবপু*্পং বিড়ক্গং গ্পিগ্ললীদ। ৃ 
চাতুগ্জ!ভং তুগক্ষতগীমনন্তৎ মুখগত বরীন্‌। [ 
বিদারীং গোক্ুরং পাগ্ক্চ'৪1তোথেন মিয়েছ | 
মাষমনাং বাং কুদ্ধ। সুরামণ্ডেন যোজয়েৎ। ূ 
বীধ্যস্তস্তকযা ধৃষ্য। বটিকেয়ং গ্রকান্তিতা ॥ ঈ 


বাবুইতুলসীন বুল, ভানকুনির মূল, লিসিন্দা-; 





. স্বণথ।ক তিতযক 15 অঙ্গ হলো) বংশ 

| লোচন ২ তোলা এব যাঙ্গবাজচুন ৮ হোল, 

এইট সমুদার দাদ ধ।থে দাড়য়া ১ মাষা 

। পরিমীণে বটা প্রস্তুত কানে | অনুপান- দুগ্ধ 
| 


| জায়ফল, জৈত্রী 


গজগিগ্নলী, গুড়ত্বক্‌,তেজ পত্র,এলাইচ, নাগেশ্বর, 
বংখলোচন, অনস্তমুল, তালমূলী, শতমুলী, ভূমি 
কুষ্মাণ্ড ও গোগ্ুরবাজ এই সমুপার সমভাগে 
ধাঁব লাখ আঠা মর্দন করিয়া ১ মাবা পগিমিত 
বটা গর্ত করিবে । অন্ুপান--স্ুরামঞও | 
ইহা বার্ষান্তষ্তকর ও বুধা। 
*কুবল্াভ' রস । 

রসশন্ধকলৌহদ-নৌপাহেমাণ মাঙিকম। 

শংণয'নেন সংগৃহ তৃগপক্ষারাঞ। কধিকীদ ॥ 

গলগ্রম'ণং বিজয়া-নাছকেক এ মন্ধহেঘ। 

বিজয়াবারিণা পশ্চান্মারম।নাং বটাং চপেঘ। 

একেক ভক্ষণীয়েদা পেয়দ।ন পয়পলম | 

হনে নাম রসে বাজাকল পির ॥ 

বাযাপ্তম্তকত21 41৭: প্রমদ দপন শন: 


দাত ভাইসহ নে) বাজি বত গ্রসদাত 


সি ) 


পিশাচ রর 


পপ পপ জপ এ পপ জা পপ সপ পপ পাশা স্পা শা শিপ পা শপ পাপ পা 
সস সপ 


০ আস আপ পপ সপ সপ আপদ পন ও রা ০ ০০৮ জি 





পাদ) গঞ্গক। লাহ, অপর, পপি স্বণ ও 


অদ্ধী পোয়'। এই £ষদ সেখনে বাধ্ান্তন্ত ও 
রতিশকিবর্ধিন হন । 


হিস ডিভেনও গাল 


কামিন।বদাধণে। রন | 
গাকারকরভ। শষ লেঙ্গা বুদ্ুমা কণা 
দেতাফল্ হৎকোরা চনান। পামিব। পৃথৰ্‌ ॥ 
হিন্গুপ' গন্ধক: এগ" ফণফেনং ্রলে'ন্মিহন্‌। 
গুল য়মিতাং কুব)২ সংমঞ্ধা বটি! ভিষক | 
পয়ম। পরিদীতো হয়, শ্স্তগুকরো রসঃ। 
বিদ্রাথণ: কামিনীন!ং বখাকরণ এব ট ॥ 
আকরকরা, "১, পবঙ্গ, কুদ্কুন। পিপুল, 

৪ গঞ্জচন্দন প্রত্যেক ত্ুই 

ভোলা) হিচ্ুল, গন্ধীক 'প্রাতেক ॥০ তোলা 
এবং অহিকধেন ৮ তোলা ; এই লমুদায় একক্র 
মাড়িরা ও রতি প্রাণ বটী করিবে | শয়নের 
কিছু পুর্বে হুগ্ধের সাহত একটি বটা সেখন 


/ এরপর পপ পাপ ৮ পপ শা পিল শি সি 
০ পপ শপ পপ পা ১১১১১১১১১১১ 
পেস সস 


মূল, কেওুর্ভে মুল) জায়ফল, লবঙ্গ, বিড়ঙ্গ, | করিবে। ইহা শুপ্রস্তস্তকর ও রাতপাক্তবর্দক। 
ইত্াুর্দ "সংগ্রহে বীরধ্্তস্তা ধিক|রঃ | 


রন দক 





তেরি বকর 


ররর হারার 


০০ 


চে 





অথ ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ 


সপ (8 পরি. 


অথ টা [ 
রুবঃ হ্য।ৎ হরঠারভল্থভাবঃ কেবামুচাতে। 
ভচচ সপ্পুনেধ প্রে'ক্তৎ নিদনং এস্ত কথাছে ॥ 
্্রী- 
রিবা 
উৎপত্তির 


মেথুনাক্ষম পুরুষকে ক্লাব কহে। 

সঙ্গোগে অপারগতার' নানহ ক্ব্যু। 
সপ্ত প্রকাপপ। তারের 
ক|.এ ও লক্ষণ লিখি হইল । 

৫েছৈ তা বির্ছ্েশ্চ রিং তমংদ নন কষে । 

ধবগ, পভত্যাবো নণাং বপাহ অদগাজায়তে। 

দ্বেষাগ্র' সং প্রায়ে'গচ০ বৈপাং তখ্'নসং স্মচম্‌॥ 
কা..ণে এব মন্ত[ন্ঠ মান- 
[»ক অংপ্রয়তা হঠ সঙ্গনেচ্ পুঞ্ষদের মনে 
আঘাত ভগব' বিদ্ববভাজন স্ত্রীর 
সহিত সঙ্গন কদিণে লগ পাঠত হয়, অর্থাৎ 
পিঙ্গে উপ্ানশ। হইয়া ক্লীবন্ত 
উপস্থিত হয়। (১) 


নি 


তয়" শক 


পা 


7 ০ 
€%1727 
52 


বাহ 
কঢুকাম়োঝলণণেরতদাে গনেবিতে। 
পিছাচ্ুক্ষ যো দৃষ্টত প্ৈবাং কাত প্রজার়তে ॥ 
অপিক মাখা ক?) অগ্্র, উষ্ণদ্রব্য ও 
ণথণ সেবনে পিশ্তবুঞ। শুপ্রক্ষয় এবং 
ওজ্জন্ত ক্লীবহ উপস্থিত হ্য়। (২) 
অ.উবাবয়শালো যো ন ৮ বাজীয়িয়র 5৪। 
ধ্বগভঙ্গমবাপ্লোতি স চঞক্ষয়হেডুকম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি আহতাল্ত মেখুনাসক্ত 
বাজীকরণ ওঁষধ সেবন কবে না, 
অতি1এক্ঞ শুত্রক্ষয় হে৬ ধ্বজভঙ্গ হয়। 
মহ৩। মেচরোগেণ চতুথা ক্লাবতা ভ 
উত্কট |ণ্জরোগে 
পবজভঙগ হয়। ৪8) 
বীধযব'হিশিগাচ্ছেদোন্মে ংনানুন্ন৬ভবেৎ | 
ধাধ্যব|হনী শব ছি! 


অন্গধমন ( ধ্বজভঙ্গ ) হয়| (৫) 
বিন শ্ু্ধমনসো! নিরো ধাদব্্গগযা 53 । 
বং ধ্নবাং সত তৎ এ শুরত্তইনিমিসজ ম্‌| 


হয়] 


জথচ 
তাহার 


বত ॥ 
( উপদংশা দিতে ) 


উজ নিউ টিটি লি উনি রতি 


(৩) 


হইলে লিঙ্গের 


কামবেগে উন্রেডত  বলঝন্‌ ব্যক্তি 


মেথুন না করিণে শুক্রন্তপ্ বশতঃ ধ্বজভঙ্গ 
র্‌ 
॥ 


উপাস্থা হম়। 


| মশুস্ছেরঘ বাস পইিএর চ্ছেকাহ)। 
ভগবত দে ব্যাপ্ত ব্রাবহ প্রাপ্ত হয়, 


তাক 
শিবু চপ হই ৮২ 
কৈ 


কার হর দি 7 


হই পার্যন|খিনী 
এবং গহ্জ 


৮ ১৬াল্র প্রতি, 


ছে 
দ টির 
147 5 


ক খন ৮ সত লা 
আভল কও 


৭২৭11 


রাত 
অএ॥ সব) 


মতা, চবি তং পি রক্চনষ্‌। 

সা; প্রহর ।5,কহদা কালিতে হইলে 
পিথমতত হেহাবপাঠিত সাক জগৎ যে 
বাপনে শেকপ ক্রাবত। উপ হত 59 তাহার 
প্রতবুল 17 করত আনন অতিরিক্ত 
চল লনভাপশ্ হতে তিক 51015 5৩) ] 


সন তত গু দহ ছাদ সনি ইহ পমধূ। 
কত, এর ৫ ঃ ॥ 8 শব চে 9৪ £ ৩, রি টি ॥ 
এ ৩৪ ৮ এ, ৮ রর 2 
পমপাবমহ নন্তা কুজহাতদ ও গোর, 


বীঁও ঠি* 19127 শান এ: 
উহ] মধু সাহত সেবন 
প্রষ্কোগভনত রত তাত হয় 
শোগসবর সং 
৬নুখগে খুদে ভক্লেনো এনিত ধ্বহভজহমত ॥ 
তুলো ক এপ ওদধাণ ঘানা ধবজে।" 
থান বন্ধ হইলে আলা দয়া দল ত করিবে 
অথথ! 51৩1৫ উন্নহ 
প্রাদপ্ত করবে, 
হইখে। 


“| শতল। অবস্থার 
| 


হত 0 208 দাশ ঃ 
5 বতলত) শীত ইনি । 


1 1 


হাহ।ও 


চি 
এ 
8 
চিএ 
নু 
পা 
1 
শে 
28 
গ্রে 











১২১৯৪ 








আমুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 





সপ্তাহং ছাগসলিলসংস্বং করভবারুণীমূলম্‌। 
গাটোছ্র্তনবিধিন। লিঙ্গস্তস্তং হুরতে কুরুতে ॥ 


রাখালশশার মূল ছাগমুত্রে সপ্তাহকাল 


ভাবন৷ দিয় লিঙ্গে প্রলেপ দিলে রমণকালে 
জ্ঙ্ি দৃঢ় থাকে। 
ভল্লতকবৃহতীফলনলিনীদলসিদ্ধুজন্মজলশুকৈ:। 
মাহিষনবনীতেন করদ্থিতৈঃ সপ্তদিনমুষিতৈঃ ॥ 
মূলে হয়গন্ধায়৷ মহিষীনলম থতং পূর্ববমথ লিঙ্গম্‌ | 
ভবঠি লঘৃকৃতরাসভবল্লিজং ধরবং পুসাম॥ 
ভেলা, বৃহতীফল, পদ্মপত্র, সৈন্ধব লবণ 
ও জলশুক (শেওল:) মাঁহিষ-নবনীতের 
সহিত 'মাশ্রত করিয়া তাহা অশ্বগন্ধার মূলে 
বৃহৎ ছিদ্র করত অগ্তাহকাল তন্মধ্যে গরাখিয়া | 
দিবে । অনন্তর মহিষীবষ্টা ঘারা লিঙ্গ উদ্বর্তন ৷ 
করিয়া অশ্বগন্ধীমূশ্স্থ উত্ত ওঁষধের প্রলেপ 
দিলে গার্দভলিঙগ সদৃশ হিজ দৃঢ় ও বৃহত হয়। 
কনকরসমস্থণবস্তিতহযগ্ন্ব'মূলমিহ পযু্বিতম্‌। 
মাহিষদ্সিহ নবনীভং গতবীজে তচ্চ ফলমধ্যে | 
গোময়লগাটোঘর্ভিতং পূর্ববং পশ্চ1দনেন সংলিপ্তম্‌। 
ভবতি হয়লিঙ্গসদৃশং লিঙগং কঠিনাঙ্গনাদয়িতম্‌। 
কনক ধুতুরার রূসে উত্তমরূপে পেষিত 
অশ্বগন্ধামূল মাহিব নবনীতের সহিত মিশ্রত 
করিবে। অনন্তর ধুতুরা ফলের বীজ রহিত 
খোঁষার মধ্যে এ অশ্বগন্ধার মুল পবুযুবিত 
করিয়। প্রথমতঃ সঃ গোময় ঘারা লিলি 
উদ্বর্তঘন করিয়া এইট ওষধ লেপন করিবে। 
ইহাতে লিঙ্গ কঠিনাঙনাদের সুখকর ও অশ্ব 
লিঙ্গনদৃশ হয়। 


অঙ্ুৃতপ্রাশঘতম্‌ | 


ছাগনাংসতুলাঞ্চেব বজিগদ্ধাং ভধেব চ। 
জলপ্রোণে বিপক্তব্যং কুর্যাৎ পাঁদাবশেিতম ॥ 
তেন পচেদ্দ গপ্রস্থনজাক্ষীরং চতুগড ণম্‌। 
ুচ্ছনার্থে গ্রদীতল* বুস্কুমণ্চ ছিকাধিকম্‌। 
বলামুলঞ্চ গোধুমপণাঙ্ছগন্থা। তথামৃত] | 

, গৌক্ষুরঞ কশেরশ্চ ত্রিকটু চ সধান্থাকম্‌ ॥ 
তালাসুরং ব্রেফলঞচ কত্ত, ্ীবীজবানরা | 
মেদে দ্বে চ তথা কুষ্ঠং ভীবকর্ষভকৌ শটা। 


র 
র 


দাব্বাঁ প্রিযঙু অঞ্জিষ্ঠা নতং তাঁলীশপত্রকম্‌ । 
এলাপত্রতচং নাগং জ'তীকুন্থমরেণুকম্‌ ॥ 
সরলং জাতিকো ষঞ্চ নুশ্মলোৎপলসারিবা | 
যুলং বিশ্বস্ত জীবন্তী খ্ধিবৃদ্ধী উড়ুদ্বর: 
প্রত্যেক কর্ষমাত্রাণি পেষয়িত্। বিনিক্ষিপেৎ। 
বন্তরপৃঠে নে চ সিভাং উঠি ॥ 
করধমাত্রং ততঃ খাদেহধহুগ্ধান্ুপানতঃ 
বুংহণায়ং বিশেষেণ বলপুষিকরং সদা ॥ 
প্রমেহান্‌ ধ্বওভঙ্গাংণ্চ নাশয়েদবিকল 5; 
এতদ্‌ বৃষ্যুকরৎ সপিঃ কাশিরাজেন নিশি 
দৃষ্টং সিদ্ধফলং হোতদ্বাভীকরণমুত্তমমূ। 
অমুতপ্রাশনামেদং সর্বাময়নিগদনম্‌ | 
শিরেরোগে নষ্টশুকে প্রাধু নট ডি চ। 
ন চ্ঞরং ক্ষমং যাতি বলং হ্রাসং ন 
দশ জ্রীণ*ৎ রমেন্িতামানন্দ রত ॥ 
কাসার্শ-মামশুলরং বদ্ধকোচহর" পরম্। 
সিদ্ধঘৃতপ্রয়োগেণ স্থিরং ভবতি যৌবনম্‌ ॥ 


এজেৎ ॥ 


রা /8 সের | ক্কাথাপ _ছাঁগঃ 
সের, জল ১৪ পের) শেষ ১৬ পের, 
১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
ছ।গণ্রপ্ধ ১৬ সের, মুচ্ছ্থ বুম ৪ 
কক্ষদ্রব্য- -বেড়েলা মুলঃ। গোধুম, 
গুলঞ্চ, গোক্ষুর, কেশুর, ত্রিকটু, বনে, তালা 
মুর ত্রিফলা, মৃগনাতভি, আলকুশা বীজ) মের, 
মহামেদ, ঝুড, ভীবক, খাবভক, শটা, দার, 
হরিদ্রা, পরিয্ু মগ্িা। তগরপাছুকা, তালীশ- 
পত্র, এলাইচ, তেজপত্র, গুড়তবক্‌, নাগেশ্বর, 
জাতী পুষ্প, এণুক, সরলক ষ্, জেত্রী, ছোট 
এণাইচ, উৎপল, 'অনস্তুমূল, তেলাকুচার মুল, 
জীবন্তা, শি, বুদ্দি ও যঙ্জড়ুমুর প্রত্যেক ২ 
ভোলা । পাৰস্তে শীতল হুঠগে ঘ্ৃত ছাকিম 

লইয়! তাহ।র সহিত 4১ সের চিন মিশ্রি5 
কববে। মাআা--২ ভোপা। অন্ুপ।ন--উধ' 
ছুপ্ধ। এই ঘ্বত বিশেষ পুষ্টিকর । ইহা সে" 
| করিলে ও গ্রমেহ, ধ্বজভঙ্গ, (শরোরোগ, 
| শুক্রতা ও আগ্তবহীনতা ওত পাড়ার শা! 
এবং বণ শুক্র ও রতিশ|কুর নুদ্ধি হয়। 


১হল ১১৯০ 
অশ্বগঙ্গা 
১৬ সের; 
(তাল । 
অম্থগ্া) 


৫, 





০০০০৪০৬০০/৪এএটিি সী ৭ রিনি নী টি 


রা 
সস 


শে সরস 


ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ | 


।মদনানন্দ-মেদকম্‌। 


সত) গন্ধাত্তথা লৌহং ত্রসমং শুদ্ধমভ্রকমূ। 
কপুরং শৈঙ্কবং নাংসা ধাত্র্েল! চ কটুত্রয়ম্‌ ॥ 
জীভীকোষফলং পঞ্রৎ লবঙ্গং জীরকদয়মূ। 
বষ্টিমধু বচ। কুষ্ঠং হরিড্র1 দেবদ'রুকম্‌ ॥ 
ব্রজ্জলং টঙ্গণং ভাগাঁ নংগরং পুষ্পকেশরমূ । 
শুঙ্গা তালাশগত্রঞ্ক পাক্ষা গিদ নুবাজকম ॥ 
বল £15ব৪1 চোচং ধনকেভকণ। *টা। 
সজলং ভালদং গন্ধা ।বদায়া চ শভাবসী ॥ 
অকব'ন:রন জঞ্ গোক্ুরং খুদ্ধদ'রকম। 
ল'ব বজায'বাজৎ সমাংনহ পেসয়ে ভুষক্‌ ॥ 
এতবরা'রন' দ্ধ প্রশ্চচুণৎ সম: বেছি। 
শাল্ুলীমুলচর্ণন্ চর্ণ'ভিধ,ম্নমাহারেখ ॥ 
চুর্ণ দ্ধ বিায়াচুর্ণৎ ব্ুঙ্ধৎ তত দাপয়েছ 
সব্বুমক্ সংযে'ল্য চ্ছাগাক্ষীরেদ পেষয়েৎ 
মে'দকার্থে 'নচ। দেয়া পাকঘোগা হুথা সবু। 
নািবাহাঞ ধুম! পাচয়েমন্দপইনা ॥ 
চাতুঙ্জাহং সকপু রং বেন্গবং সকটুত্য়ম। 
সংচূর্য চ ৩০৩1 দেয়েং হবাং কিঞ্িিনধাপয়েখ ॥ 
পংকং জ্ঞহা কঙন 5২ মে'দকং প'রকলয়েৎ। 
ভঙনাথ সুরপতে রতিনাথে তথেব চ ॥ 
চিত তু গণন'থে মে পকাগ্রাং নিবেদয়েছ । 
মর : সমুচ্)ধা হহাশনে সমপয়েখ ॥ 
বা র€75 কাচে হুক বা নিধাপয়েখ। 
হকালে ভু তা হরখোর'হ ৬পূজয়েছ॥ 
চারি, ণভং সতিশং দ্বৃতসংযুতষ্‌। 
শবাঙ্গীরং 'মহাযুক্তমন্ুপ্যে্ধ পায়নম্‌ ॥ 
খিলঃসংথং প্রদে!ষে চ মোদকং পরিষেবয়েৎ। 
বিসপ্তাহপ্রত গণ কামান্ধে। জায়তে নর: ॥ 
কনজ্ধরে। ভবেছ্ষ ভাবদ্‌ মাবন্'রীং ন গচ্ছতি। 
স সহশ্রং বরারোহা রময়ত্যপি সোঙ্গামত ॥ 
ন চ লিঙ্গঠ শৈথিল্যং বেগবাঁধ্যং বিবদ্ধায়েৎ। 
গমদাপ্রাণবছল্যৎ মতবারণ বক্রমঃ ॥ 
রামাবগ্ঠকরে। রম্য ডদ্বরেত! ভথেনুবুঃ | 
বানতুল্যং ভবে দ্ধপং স্বর€, পরভূতজপম: ॥ 
খগভুপ॥। ভবেদ্থাষ্ঠবু দ্ধোখপি তরুণায়তে। 
অস্েত্তরং ভলেদু যস্ত ভবেঙ তস্ত সুধোপমমূ ॥ 
বাধ্য থাক্ধকরং শ্রে্ং জগামৃত্যু বনাশনন্‌। 
অপস্ম।সন্ধরোন্সাদ-ক্ষয়া'নলগদাপহম্‌ ॥ 


ঞ টা 
5 


১ পি ৬ ০৯ পাস 





 ততোহভিমান্্তমূ। ও হীশ সঃ 





অমুতং কুরু 





র 
ৰ 
র 
ূ 
ৃ 


সপ শী্াশিশিশ শশা শশাশীপাসপীপ্প শি শপাশাপিপিশাশ ৮ 


' জাঁয়ফল, তেজপত্র 


৮ সস শিপ শপ ৮ 


সপ স্পিস্্পপাশাশলা শি ৮৩ শত পাশ শা শি ৩ শাস্তি শি 7 পি পাশিল ০ ০৮2 


শে পপ শক 


০ কা পি পপ পপ: ৮ পা 


' শুকাইয়া পুনব্বার চুর্ণ কররিবে। 


৯২১৫ 





কাসং শ্বাসং সশোথঞ্চ ভগন্দরগুদাময়যূ। 

অগ্নিমান্দ্যমতীসারং বিবিধং গ্রহণীগদম্‌ ॥ 

বহুমূতরং প্রমেহঞ্* শিরোরোগমরে*চকম্‌। 

হন্ভি সর্ধান্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ বাতপিত্তবলাসঙ্জান্‌ 

বন্ধ্যা চ স্বতবৎস! চ নষ্টপুষ্পা চ যা ভবেৎ। 

বপুত্রা জীববৎসা ভবেদগ্ত নিষেবণাৎ ॥ . 

হরতে সিকারোগং বৃক্ষমিন্্রাশনিষণা | 

মোদকং মদূনানন্দং সর্ববরোগে মহৌষধম্‌। 

কথিতং দেবদেবেন রাবণস্ত হিমাগিনা | 

পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ১ তোল) 
অভ্র ৩ তোল", কর্পুর,। সৈদ্গাব, জটামাংসী, 
আমলকী, এলাচ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, জৈত্রী, 
লবঙ্গ* জীব, কৃব্ঃভীরা, 
যষ্টিমধুঃ ব5, কুড়, হিদ্রা, দেখদার, হিজল- 
বীঁজ, সোহাগা, বাধুনহাটা, শু5, নাগেশ্বর, 
কাকৃড়াশৃঙ্গা, তালীশপত্র, ভ্রাঞ্গা, চিতামুল, 
দন্তীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষগকুলে, গুড়ত্বক, 
ধনে, গজপিগ্পলী, শটা, বালা, মুতা, গন্ধ- 
ভাছুলে, ভূমিকুষ্মাও, শতমুলী, আকন্ামূল, 
আলকুশবীজ, গোক্ষুরবীজ, বিদ্বড়কবীজ, 
দিদ্ধিবীজ প্রত্যেক চূর্ণ এক তোল!1। এই 
সমুদায় চুর্ণ শতমুলীর রসে মদ্দন করিয়া 
পরে এই সমু- 
দায় চূর্ণের এক চতুর্থাংশ শিমুলমুল চু এবং 
শিমুলমুল সাহত সমুদায় চুণের অদ্ধেক [সাদ্ধ- 
চুণ, এই সমগ্ত চুণ একত্র করিয়া ছাগঞ্গ্ধে 
পেষণ কারবে। পরে সমুদায় চুর্ণের [দ্বগুণ চান 
ছাগতুদ্ধে গুলয়া পাক ক।ববে এবং যথাসময়ে 
উাল্লখিত চুর সমস্ত প্রক্ষেপ করিয়া মৃদু জালে 
পাক সমাপ্ত কারবে। পশ্চাৎ গুড়ত্বক্‌, তেজ- 
পত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, কপুর, সৈশ্ধব, ব্রিক, 
এই সমুদ্ায়ের [ক1ঞ২ চূর্ণ এবং উপ- 
যুক্ত পরিমাণে স্বত ও মধু মাশ্রত করিয়া ছুই 
তোলা পারমাণে মোদক বান্ধবে। অন্ুপান 
_-গব্যদুপ্ধ ও চিনি। রূতিক্রপ়ায় সম্যক্‌ 
চরিতাথতার [নামন্ত সন্ধ্যাকালে মোদক সেব্য। 


এই গোদক সেবন কারলে অপম্মার, কাস, 


অমৃতেঙ্ব ্ ইত মন্ধেণা(ভমন্ত্রিতং | 
4 শ্বাস, ক্ষয়, আররমান্য, প্রমেহ ও বছুমু 


| 

| 

বুরু অন্থতৈ অস্ুতোস্ভবায় নমঃ হী অমৃতং কুরু কুক 
কৃত পাত্রাস্তরে স্থাপয়ে। 








শাক 
পদ অপ শি... আপিল শীপাক আও শা পিস 


প্রভত নানারোগের শান্তি, উন্জিয়ণক্কির 
অতি দুদ্ধি এবং ২) মতবংসা, নইটার্তব ও 





০ 
ইয়। হহী -মণী্টিলে আহা 
শুভ 1বশ শো পর । 


বিদর কৃনদজ চর্ণং চঠউদ্দশগ লগন্থতম : 


ষ। টব রঙ ভগ ৬ নে ৮৮ টি শষ ঘা ! 
'নভাগলশহহ দয শিং দহ, বিদাত । 
₹-০ ৭০- 4 
57804 হ শুছ্থিত ণ- দি ॥ 
বর্ন ৮৮৮ 31%4 ৮০ 
বম কৃ ঙ মিলি ঙ 7 ৮ রর চিনির কল এরি রি £ পছিতঃ 1 
সিদ্ধ চা 72 নব ভাপদিগ নর ৮ পির ও টে টানে । 
গা কি 8 খা) ০ ১৮ তি পাপ কাত লাগুশ 
পহবদীযা ত সর্ব ঠসিপক দ্বূলিত ৫ সি 
* ক এ জি তত ও শে হল ই কা 
ও এ” ছু ॥ টিকা [1 2, জবা ্ 
টানি শস্য শু ্ বাছ ন 12১ ষ্ লিপ 
নখ 2 পড়ান হি তল 2 বহতি ক বনিদ। | 
রর মে 
দেধাপ বুরুতে দু দুৎ কা দিশা! পযশৃনম ॥ 


সুঃমকুদ্ম। ১৭ ৮৭ পন শিগড়াবাঙ্গ ২ 
পল) খে ৪ পল, [চিন ১৭৭ পা | এই সকল 
দ্রব্য একএ উপ্ধুল্ু দক এহ পক কপিবে। 
ঘন হইলে আজান পাতিক তুল, দারু'$নি, 
এলাইচ, 05৪1 হা) দন, তগাটি্া)। সমান, 
৩, পু হত জজের 5 পল চরণ 
প্রন্দেপ 22 স্তন কাপলে কপাভ) 
বলক্ষয়। ভু, প্যরি তাহ দহ হইয়া বগা বানা 

০০6৬ ১১ স 
ও রাতশ কি বাকী হহত, পাকি । 

টির 


তি নক? প্িকাছো মোদকঃ। 


চি রি 
ষ্ল বানান রা 2 লগা ৭ 
মু লীব 1 ছাং এ লাগল, পন! ও 


এষ র্ণং ঢুগসি দা এবানভোশ উচ্ি হম | 
৯71 মে'দনং কহ! ভন্মাত বাগেকরতং পরম ॥ 
চর্ণ'দ দ%গ্ুণং নটি রং ৮ ষ/ ₹ চর্সনং শা *শ্‌ | 


গাদেধসিবনেং য৭। ॥ 


ছা মু 
পদ | 


সর্বচে। দ্বিগ্ণং ৎ ও 
বাজ'করাণি রী ণ নংগৃভ্ত রচছে। 
তন্মদ্‌ বুবু যে'গেনু ফোদে হয়ছ প্রবরে। 
গোক্ষুরবাঞজ » কুল্খোড়া 
শতঘুলী, তাঁলমুলা, 
গোঁরক্ষ চাকুলে ৪ 


শা 


256 |] 


বাজ, অশ্বগন্ধা, 


বেড়েলা 


অ|লকুশীবাঞ, হষ্টিমধু, 
গুত্যেক চুর | মাষাষ্টকমূ। হত্্বাযচতুষ্টমণিতি পাঠান্তরদ। 


২ ০৮৭ জর পা | 


শশপাশীসপীশ্পশ পিপিপি পিপল ৮ শিশিশশাশি পিসি পলি পপ 


শত সপ পাশপাশি শত 


পি ০৯০৮ পাস এ শপ ৪ 


বণুসরে হহা খন 





আয়ু বর্বদ-সং ংগ্রহঃ ] 


২১ ০ প্পপািশ পপি? ০ পাশ শপ পিল 





শি পপ পিপি পাপ ৮ ৯০-০৪০০৫০৫৮৯০০০ ৪০ কপ 


সমভাগ, এই সমুদয় চূর্ণ একত্র করিয়া ৮ পণ 
ছঞ্ধে সিদ্ধ ও তাহ! চুণ-পরিমিত ঘ্বতে ভর্থিিত 
করিয়! নকলের 'দ্বপ্চণ পরিমিত চিনিগ সহিত 


নিশাইয়া মোদক গ্রস্ত করিবে। আঁগ্রবল 
বিবেচনা করিয়া (২ মাঁধা হইতে 8 মাহা 


প্য্স্ত)) মাত্রা হ্থির কারবে । ইহ! বিশেষ পুষা- 
কর। সমস্ত ঝাজীকর ওবধ হইতে ইহ' শ্রেষ্ঠ । 


ভৈবানন্দমযোগঃ | 


চত্ব'রো বো'মভগস্তদ্ গদি ৩২ ভা নে বঙ্গং 
ভশগেক! এট্ুবাচাং | ৪তয়ম।ত সুভং ততসম! (সিদিমলীা । 


চ*ভুচ্জ'তং সঙ তক নমারিচিকণ! নাগুরদ দবপুষ্পুৎ 
জন্চীপ্তর্চ ভ'গাদ্বহয়মপি পুপক সবমেকহ চুন ॥ 

সর্ববদ্ধাংএ| সি সথদঘু হনধুলহিত'হ দোনকীকৃভা চৈ ঠৎ 

থ'দেদ'গ্ং সমাঙ্সা গ্রসভম'ভনত'নশসণনদ্ধনায়।। 

যেগে। বাছীকঞ্ খ্যাহয়ামত অ্দতে। ভেরবানন্দনাম 

নিংণ্ষবাধিহস্ত। দল ঠবহনধুধ "মকন্দপ্দপ, ॥ 


অত্র 5 ভাগ, তর্গ ৯ 


ভাগ, এই তিনে আদান কুষ্চধুক্ত,র চুণ, 
এলাইচ, ০৮ পঞ) *গেশ্বব, গউহকৃত জায়, 
ফল, মাচ, (পুল, শু ঠ, লৎ্ঙ্গ ও জ[ত"পত্র 
গতোক ৭ ভগ; নন্ চনে উদ্ধগুণ |চান। 
এভ সুমন্ত একজ মল5 কয় ডউপবুপ্ত এও 


285 কাদবে।  অ.প্রু- 
ঝ]খলে খলবাধ্যাদ ও 
হি গায়। 


মাদক 


ভাগ, রনাসন্্র ১ ঃ 

ৃ 

ও মধু ছ!%া | 
ৰ 


রৃতিশাক্ত অভ্যন পা 





রস্।লা। 
দপ্নোহদ্ধাতকদামদ্দধুরং এওভ্ত চন্দছাতেঃ 
পরস্থং * ক্ষৌদ্রপলদ' পধ' হ:৭দঃ শুষ্ঠ্যাশ্চতুম বিকান্‌। 
এলাম'ষচতুষ্ঠয় মগচত: কর্ষং লবঙ্গং তথ। 
ধৃহ্া ুক্পপটে এনে: করতলেনেন্মথা বিজ বয়েছ। 
মৃদ্ভাণ্ডে সুগনাভিচনন দসপ্পৃরেগুরাদপিে 
কপুরেণ সুগদ্ধিকং 5ণখিলং সংলোড্য সংস্থাপয়েহ। 
স্বন্যা্থে মধুরেস্বরেণ রচিত। হোষা রসংল। স্বয়ং 

প্রিয়া ॥ 


ষ্ঠ 


ভোক্ত,ম স্মথদীপনী নুখকরা কাঞেব নিঙযং 


শপ | ০ কিস হারার পা 





বল শপ পরররার৮০৯৮০ বব 





* প্রস্থং ক্ষৌপ্রপলং পলপ হবিষ 











ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ । 





১২১৯৭ 


ঈষদন্নমধুর দধি /৮ সের, চিনি /২ সের, রস গ্রস্ভৃতি)। ইহা সেবন করিলে নানাবিধ 
মধু ১ পল, দ্বত ৫ পল, শুঠ ৪ মাষা, এলাইচ | পাড়ার শান্তি, বল বীধ্য ও অগ্নির বৃদ্ধি হুয়। 


৪ মাঁষা, মরিচ ২ তোলা, লবঙ্গ ২ তোলা, 
এই সমুদার় উত্তমরূপে একত্র মিশ্রিত করিয়! 
পরিদ্কৃত বস্ত্র ঘর] ছাঁকিয়। মুগনাতি ও চন্দন- 
লেপিত এবং অগুরু দার! ধূপিত হৃষ্ভণে 
রাখিরা কিঞ্চিৎ কপূর ঘ্বারা সৌগন্ধ্য সম্পন্ন 
করিবে । এই রসাল! পান করিলে কামো- 
দ্দীপন হয়। 





কামিনাদর্পদ্ঃ | 
কজ্জলীকৃতশুগদন্ধকশন্ো 
স্ুল্মেব কনকহ্য হি বীজম। 
মর্দয়েৎ কনকতৈলযুতং শ্তৎ 
কামিনীমদবিধূনন এষঃ ॥ 
এস্ত বনকমখেো। সিহয়াক্তং 
সেবিতং হরতি মেহগদৌঘ।ন্‌। 
ধাধা কিরণং কমনীয়ং 
দ্র'বণং নিধবনে বনিভাশাম্‌ | 
গঙ্গক ১ তোলা, পারদ এক তোলা এই 
উয় দ্রব্য মাঁড়িয়া উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া 
তাহার সহিত ধুহুরার বীঞ্জ চূর্ণ এক তোলা 
মিশ্রিত কণত ধুছুপান তৈল দিয়া মীন 
করবে । ইহার মাত্রা _২ রতি পর্য্যন্ত | চিনির 
সাহত সেব্য। ইহা সেবন করিলে মেহ 
রোগের শান্তি, বীধ্য ও রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 





স্বললচন্দ্রোেদয-মকরধ্বজ2 | 
জাতীফলং লবন কপূরিং মরিচং তথা। 
প্রত্যেকং তোলক: দত্ব! সুবর্ণ চ মাধকম্‌ ॥ 
অগ্ডজং মাষমানঞ্ক স্বর্ধতুল্যমথেশ্বরন্‌ | 
যত্্ুতে। ম্দয়েৎ খল চতুগ্ প্লাং বটাং চরে । 
এষ চক্দ্রোদয়ো। নাম রসে বাজীকরঃ পরঃ। 
হস্তি রোগানশেষাংশ্চ বলবীব্যাগ্রিবদ্ধনঃ ॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, কপপুর ও মরিচ প্রত্যেক 


'১ তোলা, ম্বণ %* আনা, মুগনাভি %ৎ 


আনা, রসসিন্দুর ৪1০ তোলা । এই সমুদায় 
একত্র মাড়িয়৷ ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
( অন্ুপান--মাখন ও মিছরী, অথবা পানের 


সপ পা পাস 
ল 


ূ 
র 


র 








বৃহচ্চব্দ্রোদয*মকরধ্বজ2 | 


পলং মৃদু স্বর্ণদলং রসেক্জাৎ 
পলাষ্টকং ষোড়শ গন্ধকন্ক | 
শোশৈ; সুকার্প'সভবপ্রহ্ুনৈঃ 
সব্ধং বিমর্দ্যাথ কুমারিকাতিঃ ॥ 
তৎ কাচকুস্তে নিহিতং সগাে 
মুখকপটাভিদিবসত্রয়ঞ্চ । 
পচেৎ ক্রমগ্সো সিকতাখ্যযন্তে 
ততো রজঃ পললবরাগরম্যম্‌ ॥ 
সংগৃহা চৈতম্ পলং পলানি 
চত্বারি কপু ররজস্তখেব । » 
জাতীফলং সৌষণমিন্রপুষ্পং 
কণ্ত,রিকায়। ইহ শাণমেকমূ ॥ 
চল্দোদয়োহয়ং কথিতোহস্ত বলে। 
ভুক্তে15হিবল্লীদলমধ্যবস্তা । 
মদে'লাদানাং প্রমদাশতানাং 
গর্বধাধিকত্বং শ্রথ্য়ত্যকাঁণ্ডে ॥ 
স্বতং ঘনীভূতমতীব ছুষ্ধং 
সুদুনি মাংসানি সমস্তকীনি। 
৮৪. সাষানপিষ্টনি ভবন্তি পথা- 
হ্য'নন্দদ'়ন্যপর'ণি চীত্র ॥ 
বলীপলিতন'শ্ন্তনুভূতাং বয়ন্তস্তনঃ 
সমস্তগদখণ্ডন: প্রচুররো গপক্কাননঃ। 
গৃহেহপি গৃহভূপতিভবতি বস্ত চক্রোদয়ং 
স পঞ্চশরদর্পিতো মুগদৃশাং ভবেছরভঃ ॥ 


শোধিত সুক্ষ স্বর্ণপত্র ১ পল, শোঁধিত 
পারদ ৮ পল, এই উভয় একক্র উত্তমরূপে 
মাঁড়িয়া তাহার সহিত গন্ধক ১৬ পল মিশ্রিত 
করিয়া কজ্জলী কারবে এবং রক্তবর্ণ কা্পা- 
সের পুষ্প ও ঘ্ৃতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া 
মাড়িয় শু করিবে । পরে এই সমস্ত সমতল 
বোতলের মধ্যে স্থাপন করিয়া বোতলের মুখে 
একখণ্ড খড়ি চাপা দিয়া বালুবাপূর্ণ হাড়ির 
মধ্যে বউ বোতল উদ্ধমুখে বসাইবে, বৌতলের 
গলা পধ্যস্ত বালুকাপুর্ণ থাকিবে। অন্তর 


৮ পপ | শীপশীন ০ শশী শী সপ শব পাস জপ আর পপ লা পপ পপ পিসি পা ০ উপা্পপ  প 


৯ সংগৃহ্ধ চৈতশ্ক পলঞ্চ সম্যক্‌ 
পলঞ্চ কপু ররজস্তঘৈবেতি পাঠাস্তরমূ । 








(সহি বসত 








নি 


সারা ০০০এজ। প্র পাপ আপি 
ছি পা পা আজ আপ তা 


ক্রমাগত ৩ দিন জুল রে ভাতে দিনা 
স্লদেশে অরুণবণ বে সমস্ত ওষধাংশ সংলগ্ন 
হইবে, তাহা বাহির করিয়া লঈবে। এই ওঁষধ 
১ পল, কপূর চূর্ণ ৪ পল (পাঠাস্তরে-__কপুরি- 
চুরণ ১ পল) এবং জায়ফল, পিপুল, লবঙ্গ 
প্রতেোক ৪ পল, মুগনাভি ॥০ অদ্ধ তোলা, এই 
লমুদ্দায় একএ মাঁড়িয়া লইবে। ইহার মাত্রা 
২ রাত, পানের স,হত সেবনীয়। পথ্য-_দ্ত, 
ঘনীভূত দুগ্ধ, মাংস ও পিষ্টক প্রভৃতি । 
ইহা মণোন্ভ্ত গুম্দাগণের 
হাঁহাদের প্রিয়তা লাভের অমোধ ওষর। ইহা 
সবনে নানা।বধ হোগ বিনষ্ট হয়। 


অশঙ্গকুহমাকরঃ ' 

নেরুথ ভশ্ম সৌবর্ণং মুক্তা কন্তরিকা তথা, 
তালসন্বপ্দ তৎ নব ভোলকেকং প্রকষ্টয়েছ ॥ 
কন্য'রসেন সংহদ্দা চতুগু ঈঈ'মিভা বটা। 
বটিকাং বটিকাদ্ধং বা পকরগেষু যেয়ে । 
আন্ুপানাদিকং টা দ্ধ দেষবলবদ্য। 
অমথাবানাপা হেন শুকসেতদাভস্তণ ॥ 
বাবতং ধ্বভভরঃ রন শ১'০ তছুভুব'ন। 
নাশয়েদের বিখ তার : 
» নুগনা।ভ ও হরহালি 
১ তোলা ঘুতবুমারীর এসে 
৪ রাত পারনাণে বঠিক। প্রস্ততত 
-_অদ্রিবটা হইতে একবটী পথ্যস্ত। দোষের 
বলাবল বিবেচনা করিরা অন্থপান স্থর 
করিবে। ইহাতে অবথাশুত্রক্ষয়*হেতুক ধ্বজ- 
ভঙ্গ ও তজ্জনিত অগ্তান্ত রোগ লকল আগত 
[নারিত হয়। 


তা টি 
হাত চশি॥ লি 
মি ৪ ৩ 


করবে । মাঙা 


তি উজ টের 


সিদ্ধদুতঃ | 
মুন্তাফলং শুদ্ধহতং সুবর্ণ, রূপ্যমেব ঢ॥ 
বন্দর তত সর্ববং ভোলফেকং গুকল্লীয়েৎ | 
রক্কোৎপলপঙ্তোয়েম দদয়েৎ পুত্তলীকুতম্‌। 
সর্দয়েচ্চ পুনদ তব গন্ধকং তদনভ্তরমূ ॥ 
ক্ষিপ্ত, 4 কাচঘটামধ্যে সংনিক্কধ্য আিযমকম্‌। 
সিকতাখ্যে পচেচ্ছীতে সিদ্ধনুতস্ত ভক্ষয়েৎ॥ 


গন্ব নিবারণ ও. 


পাতাক। 
মদন কাযা | 


ৰ 


--..ল্্লল্লল্লল্ভশশ্লললল্ল্শী 
লেন গ্রহঃ | 







পঞ্চরক্তিপ্রমাণেন মুষলীশকরাম্বিতম্‌। 

শুরুবৃদ্ধিং করোত্যেষ ধ্বজভঙ্কঞ্চ নাশয়েৎ | 

হববলং বপুরত্যর্থং বলযুক্তং করোভাসৌ । 

মুদগগভং ম্বতং ক্ষীরং শালয়? স্িগ্ধম'মিষম্‌ ॥ 

পারাবতগ্ত মাংসঞ্চ তিত্তিরিশ্চ সদ1 হিতঃ ॥ 

মুক্তা, পারদ, ন্বর্ণ, 
প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদীয় একত্র 
করিয়া রক্তোৎপলের পত্রের রসে ১ 
পণ্চাং উহার সহিত গন্ধক ১ তোলা 
করিয়া মাঁড়বে) পরে উহ|দিগিকে একটি 
খোলে পুিয়া ৩ এহর পধ্যস্ত বাঁপুকাবন্ 
পাক করিবে। নতল হইলে ওষধ খ|হির 
কারয়া তালমুলার রদ ও চিনির সহি 
৫ রতি পা্িমাণে সেবন করিবে। 8 
মুগ, শা'লধান্য ও প।রাখতে মাংস ডা 
₹হা সেবন করলে পবজভঙ্গরোগ নষ্ট হয়। 
হহা অত্যন্ত বলকাগক । 


রৌপ্য, যবক্ষা 





কাম্দীপকঃ | 
পুননব"মুল' শামালারসভাবিনম। 
শললীনন্থনিয) 'সংদদ্যাৎ হএ সমং মহ্‌ ॥ 
গন্বাকৎ সবলতহুলাদ ভক্ষচ্চ্জাণমাতিকষ্‌। 
শন্থুপানং প্রকণণত ৩৩২ ক্বারং গলদয়ম্‌ ॥ 
শয়ং চা লনাযোগে'ইগম্যাপ্যত ডি খত । 
শিষেধ:মধনং যত ৭ রন কাংদকতবুণ ॥ 
শ্বেত পুজ্নবার মুল টু ২ পল শিমুল মূলের 
বলে ৩ বার ভাবনা 1য় তাহার সাহত মোচ- 
রস ২ পণ ও গন্ধক ৪ পল বুমশ্রিত কয় 
সমুধায় উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে। 4* এক 
পোয়া পরঞ্জের সহিত 5 মাষা মাগ্রায় সেব্য। 


ঞ 
সত 


১ 
£ ৯:০9 
$ খ্ 


[সদ্ধশাল্সলা-কল্পঃ। 
হুকুমাণ্ং তাঁলমুলী ধা চেব পুনবা। 
সমভাগং সমাঙত্য ভাগাদ্ধিং গন্ধকং তথা ॥ 
অদদ্ধং পারদং শুদ্ধং কঙ্জলাবৃতা নিক্ষপেৎ। 
শ্বেঃশাল্সলাতোয়েন সপ্তধা ভাবয়েৎ ভশঃ॥ 
মাহিষেণ চ দুঞ্চেন তচ্চ্ণং ভাবয়েছ পুনঃ । 
শুধং ৩চপসেদ বা লেহয়েনসধুসপিষা ॥ 





সার রারাররারারাতাহাররাররারারারাররারারারাররারারাারারারারারারাররররাররোরারা্ থা 





বানানোর 


ধ্বজভঙ্গাধিকারঃ | 





অনেনাশীতিবর্ষোহপি শতধা রমতে স্তিয়া। 
উদ্ছলিঙ্গঃ সদা তিঠেৎ কাম'দব ইব ক্বয়ম | 
হবরাদিরোগনিম্ম-তুঃ সংসারহৃগমন্সতে | 
শাণমেকস্ত করতন্যং দুক্ধমত্রানুপানকম্‌ | 
ভূমিকুম্মাও। তালমূলী, আমলকী ও শ্বেত 
পুননবা শ্রীতোক সমভাগ, গন্ধক অদ্ধভাগ, 


পারদ গন্ধকের অদ্ধ ভাগ (পারা ও গন্ধকে | 
কজ্জলী করিবে )3 এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত ' 
করিয়া শ্বেত শিমুলের যুলের রসে ও মাহিষ | 


দৃদ্ধে যথাক্রমে * বার করিয়া ভাবনা দিয়া 
ুকাইয়া চুর্ণ করিবে । মাত্রা-৪ মাধা। অনু 
পান_দ্বতত ও মধু। ওঁষধসেবনান্তে কিঞ্চিৎ 
দুগ্ধ পান করা কর্তরা। ইহাতে অত্যন্ত কাম- 
বেগনুদ্ধি এবং জ্বরাছি বোগ বিনষ্ট ভয়। 





পধচশর5 | 
রন নমহ » ক্স লিজেষ্চ শত 
বিসপুবারাণি বং বিমন্দা | 
পূব, »/য়াত কচদলিকত বিপর্ণং 
হতো রন? গঞ্ধশারাহয়মুক্তত ॥ 
বলো5 ছিব দন্স: প্রযুজতো 
বামা'তৃদ্ধিং বুরুত্তঙগ তন্ষ্‌। 
নাংসান্রমন্থাৎ গিরুপায়সঞ্ধ 
পয় দি বেন্ম' হিম সিদ্ধায্‌ ॥ 
পারদ ও গন্ধক শমুলমুলের রসে পুথক্‌ 
পৃথক ২১ বাধ ভবনা দিয়া ৷ 





১২১৯ 





যু শিমুলযুূল ও পানের রসে ভাবনা 


হ 
] 


ৃ 
| 
| 
ৰ 
| 
| 


ৰ 
র 


দিয়া ঘৃত, মধু, চিনি ৭ছৃ্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। সেবশীয়। ইহাতে রতিশক্তি, আয়ু 
ও বল বাদ্ধিত হয়। 





কামাগ্রিসন্দাপন2 | 
গলপরিনিতশ্তুদ্ধং ফুৃতকং গন্ধহুল্যং 
দরদকুনটিতুলাং ভাবিতং শৃঙ্গবেরৈঃ | 
হন কনকবী'জ ভাবিতং সপ্তুবারং 
শুদন্ নিতজয়ন্থা। তৃঙ্গরাতৈ সব্বম্‌ ॥ 
পুটিতমুপরি শুষ্কং কাচকপ্যান্ত ক্ষিপ্ত 
যড়ছমুপরিপাচ্যং বলুক যম্থুকৈশ্চ ॥ 


এল'জাভীনুচন্দৈমুগমদসদহতৈত সোষণৈ;  সাশ্বগদ্ধৈ- 
স্থলোধল্প্রমাণং প্রতিদিনমণথিতং প্রাতরুথায়  শুদ্ধেত | 


। ঠ ভিব্িি খরগিরানিল 8 
ওচ:পুষ্টিবিবন্ধান!5"ত বলবৎ ম্ধেন্িয় নন্দন 


সব্ধাত্হরো রসের; কাম প্রিসন্দাপনহ ॥ 


পাবদ, 5 ₹) হিল, মনছাল এরতোক 


৯ পল, এক সমুদায় একত্র মন্রন করিয়: বথাঁ- 
 জ্রমে আদ ধুভরা-বীভ, শ্বেতজয়গ্তা ও ভৃঙ্গ- 
' রাজের রসে ক্রমশঃ ৭ বার করিয়া ভাবল 


দির কাচকুগীর অশুয্তরস্থ করিবে 


এবং 


' বালুকাধন্ত্রে ও দিন পাক করিয়া ওষব উদ্ধৃত 


কজ্ঞলী কারয়া : 


বালুকাস্রে পাক করিবে । ইহার নাম পঞ্চ. 


শর। মাত্র'--২ এতি, পানের সহিত সেবা । 
পথা--মাংস, মগ্ত, পাষন ও মাহিষছুগ্ধ প্রভৃতি । 
ইহ! সেবন করিলে অতিশয় বীধ্যবৃদ্ধি হয় । 


হরর ারারারারারারারা বারা 


পু্পধন্থা । 
£?5তু৮াখলোহ ধাজকং বঙ্গচুণং 
কনক বঞ্য়যষ্টী শাললীনাগবন্লী। 
ঘৃতমধুসি তদু, পুষ্পধন্থা রসেলো 
রময়তি শামা দীঘমাযুবলগ্ক ॥ 
( কনক দিপাছেন ভাবয়ি হা ঘৃভাদিভিযৌজয়েৎ )। 
এসসপ্দব, সীসা, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ এই 
শমুদরায় জব্য 'এপঞ করিয়া! ধুভূরা, সিদ্ধি, 





তত রিট উরিউিটিটিজারাজারর 
5555৯ েত৯ইচাতাএউেি 


করিয়া লইবে। পট? উহার সহিত সমান- 
পারমাণে এলাহ, জায়কল, কপুব, ঘুগনাভ, 
পিশুল ও অশ্বগঞ্ধা ।নাএত কারয়া যন করিবে। 
মত্রাং প্রাতি। শ্রাতঃকাণে জেবা । ইহা 
(সেবন করিলে ওজঃ পুষি ও বল বুদ্ধি, বিবিধ 
রোগ নাশ এবং কাঁমোদ্দাপন হয় । 





চন্দনার্গিতৈলমূ। 


এবাীণ চন্দনাদেন্ত চন্পনং রকন্দদিনম | 
প্তঙ্গমথ ক'লীয়: গরুকৃষগঞ্ডরণ ৮ ॥ 
দেবদ্রনঃ সসরলঃ পন্মকং তুণিকোই'প চ। 
কপুরো স্থগনাভিশ্চ লতীকন্ত।একাপি চ॥ 
(সহনকঃ কুহুমৎ নব্যং জাতাফলকম্জ 51 
জভাপত্রং লবঙ্গ সুঙ্মেলা মহতী চ সা ॥ 
কঞ্চে'লফলকং ত্বক চ পঙ্জকং নাগক্শরমূ । 
বালকঞ্চ তথো শীরং মাসী দাক'মতাপি বা ॥ 


(83০7৮২৪০রাাররচটিরারা 
(রি৮৫০৭০০০০ বপারারাতাতারারাল্জ্চ 








১২২৬ 


মুর! কপু রকম্চাপি শৈলেয়ং ভদ্রমুত্তকম্‌। 
রেণুকা! চ প্রিয়নগুশ্চ ভ্রীবাসো! গুগ খুলুত্তথা 
লাক্ষ! নখশ্চ রালশ্চ ধাতকীকুন্ুমং তথ! । 
্রন্থিপর্ণঞ্চ মক্রিষ্ঠা তগরং সিকথকং তথ ॥ 
এতানি শাপমানানি কষ্ধীকৃত্য শনৈঃ পচেৎ। 
তৈলং প্রস্থমিতং সম্যগেতৎ পাত্রে শুভে ক্ষিপেৎ। 
অনেনাভ্যক্তগাত্তস্ত বৃদ্ধোহণীতিসমোইপি'যঃ | 
শুক! ভবতি শুক্রাঢাঃ হ্বীণামতাত্তবললভঃ ॥ 
বন্ধ্যাপি লভতে গর্ভং যণ্ডোহপি পুরুষায়তে। 
অপুত্রঃ পুত্রমাপ্রোতি জীবেচ্চ শরদাং শতম্‌ ॥ 
চন্গনাদি মহাতৈলং রক্তপিত্বং ক্ষয়ং জ্বরমূ। 
দাহপ্রন্থেদদৌর্গ্্-কুষ্ঠং কও্‌ং বিনাশয়েৎ ৪ 


তিলতৈল /8 সের । কন্ধার্থ--শ্বেতচন্দন, 
রুক্তচন্দন, বকমকাষ্ঠ, কাঁলিয়াকা্ঠ, অগুরু, 
কৃষ্ণগুরু, দেবদাঁরু, সরলকাষ্ঠ, পদ্ম কাষ্ঠ, তুপ্দ, 
কপূর, মুগনাভি, লতাকন্ত,বী, শিলারস, নৃতন 
কুম্কুম, জায়ফল, জাতীপত্র, লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, 
বড় এলাইচ, ককোল, গুড়ত্বক্‌, তেক্তপত্র, 
নাগেশ্বর,। বালা, বেণার মুল, জটামাংসী, 
দারুচিনি, মুরামাংসী, কপূর, শৈলজ, ভদ্রমুতা, 
রেণুক, প্রিয়ঙ্নু, সরল-নিধ্যাস, গ্গুলুঃ 
লাক্ষ!, নখী, ধূনা, ধাইফুল, গেঁটেলা, মঞ্রিা, 
তগরপাদক! ও মোম প্রতোক 0 তোলা । 
বথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল মর্দন 
করিলে বল বীধ্ধ্যণদির বৃদ্ধি, কামোদ্দীপন, 
বন্ধ্যারি গর্ভোৎপত্তি এবং ক্লীবেরও পুরুষত্ব হয়। 
ইহাতে রক্কপিত, ক্ষয় ও জর প্রভৃতি রোগ 
নিরাকৃত হয়। 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পপ ডর অহ পাপ উজ ০০০ এ উর দর জল ক লিক ৩৫০ পপ 


ভল্লাতকাছ্যতৈলম্‌ 
ভল্লাতকবৃহতীফলদাঁড়িমফলবন্কলসাধিতং কুরুতে | 
লিঙ্গং মর্দীনবিধিনা কটুতৈলং বাঁজিলিঙ্গাভম্‌ 
ভেলা, বৃহতীফল, দাড়িত্কলেব ত্বক 
ইহাদের ককে চতুগুণ জল সহ যথ|রীতি 
কটুতৈল পাক করিয়৷ লিঙ্গে মদ্দন করিলে 
অশ্থলিঙ সদৃশ লিঙ্গ হয়। 





অশ্বগন্ধাতৈলম্‌ । 
অশ্বগন্ধ! বরী বুষ্ঠং মাসী সিংহীফলান্িতম্‌ 4 
চতৃগড ণেন ছৃদ্ধেন তিলতৈলং বিপাচয়েখ। 
সতনালিঙ্গ কর্ণপ'লি বন্ধনং অক্ষণখদিদম্‌ ॥ 
অশ্বগন্ধা, শতমুলী, কুড়, জ্টামাংসী, 
বৃহতীফল উহাদের কল্ধে এবং চত্রুগুপ ছুগ্ধে 
যথাবিভিত সুপক গল মদ্দন করিলে লিঙ্গ, স্তন 
ও কণপালি বিবদ্ধিত হয়। 
কুষ্ঠেলবাপুকৈল মুক্ত করস্য[কনধুককু হ" কনলঃ । 
অপহরঠি পুতিগন্ধং রসোনমদিরাদিজং গন্ধমূ। 
ক্ষৌভ্রেণ বাঁজপুরহ্বক লীঢাংধোবাতগন্ধনুৎ ॥ 
মুখের স্বাভাবিক দুর্গন্ধ এবং রসোন ও 
মদিরাদি পাঁন জন্ত দুর্গন্ধ নিবারণার্থ কুড়, 
এলবালৃক, এলাই৮, মুা, ধনে ও যষ্টিমধু উহা 
দের কাথের কবল পধ.রণ করিবে। অধোবাত- 
চর্গন্ধ নিবারণার্থ টাঁবালেখুর ত্বক পেষণ 
কল্িয়া মধুর সহিত লেহন করিবে। 


উত্যাযুর্ক্েদ-সংগ্রহে ধবজ্ভঙ্গাধিকারঃ | 





ফিরঙ্গসংজ্ঞকে দেশে বাঁছল্যেনৈব যদ্‌ ভবেৎ। 
তণ্মাৎ ফিরঙ্গ ইত়্যুক্তে। ব্যাধির্ধধিবিশীরদৈ; ॥ 


ফিরঙ্গ দেশে এই রোগ বহুল পরিমাণে 
হয়, তজ্জন্ত বৈগ্ভগণ ইহাকে ফিব্ুঙগ রোগ 
বলিয়া থাকেন । | 


15, 





অথ ফিরঙ্গরোৌগাধিকারঃ ৷ - 


অপার টি ৬১০৯ ভরিয়ে 


অথ ফিরঙ্গরোগ-নিদানম্‌ । 


গন্ধরোগ; ফিরঙ্গো হয়ং জীয়তে দেহিনাং ঞবম্‌। 
ফিরঙ্জিণো হঙ্গ সংসর্গাৎ ফিরঙ্গিণ্য! প্রসঙ্গ 52 ॥ 
ব্যাধিরাগন্তজো। হোষ দোৌধাণামঞ সংক্রম2। 
ভবেছ তল্লক্ষয়েৎ তেষাং লঙ্গণেভিষজাং বরঃ ॥ 








রি 








ফিরঙ্গরোগাধিকার2 | ১২২১ ৰ 


মি 
ফিরঙগ-রো গ্রস্ত ব্যক্তির গাত্রসংসর্গ কিংবা | অথ ফিরঙ্গরোগ-চিকিৎসা । 
ফিরঙ্গিশ্ীর সহবাস করিলে ফিরঙগ নামক এই টিকে 

গম্ধরোগ উৎপন্ন হয়। ইহা আগন্তজ ব্যাধি) | ফিরঙ্গদংজ্ঞকং রে'গং রসকপূরিসংজকঃ। 

এই ব্যাধি উৎপন্ন হইলে দৌষানুসাবরে ইহার অবগ্ং না'শয়েদে তদচুঃ পৃর্বচিকিৎসকাঃ ॥ 

যথোক্ত বাতজাদি লক্ষণ স্থির করিবে। লিখ্যতে রনকপূর প্রানে বিধরুত্রমঃ | 


অনেন বিরিন! খাদেন্ুখে শেথং ন বিন্দতি ॥ 
ফিরঙ্গস্ত্িবিধো জেয়ো। বাহ্য আভ্যন্তরম্তথা | 7 ্ 
বহিরস্তর্ভবশ্চাপি ভেষ:ং লিঙ্গীনি চ ক্রুবে ॥ প্রাচীন চিকংসকগণ বলিয়। থাকেন যে, 


| 
ফিরঙ্গ রোগ বাহ, আভ্যপ্তর ও বহিরন্তর্ভব রপকপ্পুর ব্যবহার কণ্রপে ফিরঙগ রোগ অবশ্য 
ৰ 





খ্ চা 
গু 2০ সী ৩ ৬ 





এই তিন প্রকার হয়। ক্রমশঃ ইহাদের বিনষ্ট হয়। অতএব রসকপুর ব্যবহারের 
লক্ষণ লিখিত হইতেছে । নিম লিখিত হইতেছে, সেই নিয়মে রসকপুর 
ভত বাহাঃ কিরঙ্গ: হ্যাদ্‌ বিস্ফোটসদৃশোহলকূক | ব্যবহার কিল মুখে শোধ হয় না। 
শ্ুটিতে। ব্রণবন্ধৈভ্য: 2খসাধ্যোহপি স শ্মতঃ 
সন্ধিঘাভ।শ্তরঃ স ক্ঞাদ!মবাত হব ব্যথাগ। 
শোখগ জনয়েদেষ ক্ন'ধ্যো। বুধৈঃ স্মৃতঃ ॥ 


কর্পররসঃ 


তন্মব্যে বাত ফিবঙ্গ, বিস্ফোট সদৃশ, অল্প |. গোবমচর্ণৎ সন্ধা বদধ্াত হৃচ্ষকুপিকাম। 
বেধনানুক্ত এবং শ্াটত হইলে ব্রণবৎ হয়। | ককধে নিক্ষিপেহ হুতং চু 1 হং ভি ॥ 


বাতি রঃ ৰ সঙ )ণৈণ বঙ্গন্য তং বটামবধলয়েহ ॥ 
বাতের স্তায় সঙ্ষিবেদনা ও ন্ট? /ং বটটাঙ্ববধ 

ট ও ও ডিও শো হয়। দণ্ুষ্পতশী ব্থ| ন সতাৎ তথা ত'মন্ুস। গিলেৎ ! 
হা কঈগসাধ্য। (বহিরস্তরভব ফিরঙ্গে বাহ লং ক্ষয়ে পণ্চাচ্ছাকালবগাংসযভে। 
ও আভ্যন্তর উভপ্বধিধ ফিরঙ্গের লক্ষণ সকল ; শ্রদম! ঠপনধবানং থিশেষাত ভ্্রীনিষেবশম্‌ ॥ 
সংঘটিত হয় )। ৃ 


নরদার একটি ছোট ঠুল করিয়া তন্মধ্যে 
৪ রতি পরিমিত পারদ দিয়া মুখ এমনি ভাবে 


ইহা স্থখসাধা । আভান্তর ফিরঙ্গরোগে আম* হস্ত গুটিকং বুদ যথা ন নৃগ্ঠতে বডি | 
| 
[ 
] 


অস্তোপন্বাঃ | ূ বন্ধ করিবে, যেন ভিতরের পারদ দেখা না 
কাশ্যং বলক্ষয়ো ন'সা-ভঙ্গে। বছেশ্চ মন্দড|| যায়, কিংবা উপরেও পারদ না থাকে । পরে 


অস্থশোষেংইস্থিবশতং ফিরঙ্গে'পত্রবা অমী ॥ তাহার উপরে লবঙ্গের গুঁড়া মাখাইয়; এরূপ 

কৃশতা, বলক্ষয়,। নাসাভঙগ, অগ্নিমান্থ্য, | সতর্কতার সহিত [গালরা খাইবে, যেন দাতে 
অস্থিশোষ ও আস্থর বক্রতা, এই সকল ফিরঙ্গ | নালাগে । ইহ! সেবনের পর তাশ্বুল খাঁইবে। 
রোগের উপদ্রব । এই ওবধ সেবনকালে শাক, অন্ন, লবণ, 
পরিশ্রম, রৌদ্র, পথপধ্যটন এবং স্ত্রীসঙ্গ 
পরিত্যাগ করিবে । 


০ এ 


অন্ত সাধ্যত্বাদিলক্ষণমূ। 


বহিতবো ভবেৎ সাধো নবীনো! নিরুপন্তর বঃ । 
আভ্যন্তরস্ত কষ্টে সাধাঃ স্তাদয়মাময়ঃ ॥ 
বহিরস্তর্বে। জীর্ণ; ক্ষীণক্তোপজ্বৈযু তঃ। 


ৃ সপ্তশালিবটা | 
ব্যাপ্তে। ব্যাধিরসাধ্যোহয়মিত্য হুমু নিয়ঃ পুর! ॥ 


পারদষ্হ্কমান, হত খপিরকসম্মিত:। 
আঁকরকরভম্চপ গ্র“হইক্দ্বয়ো তত ॥ 

ট্ক হয়োম্সিতং ক্ষী্রং খঙ্গে মব্ধং বিনিক্ষিণেত। 
মংমদ্ধ। তহ সব্বস্ত কুধ):৩ সপ্তবটাভিষক্‌ ॥ 


বাহা, নূতন সগ্জাত এবং উপদ্রবশূন্ত 
 ঘিরঙ্গ সাপ্[। আত্াস্তর ফিরঙ্গ কষ্টসাধ্য এবং 
ক্ষীণ ব্যক্তির বহিরস্তভব ফিরঙ্গ, উপদ্রবযুক্ত.] স পাগী ভঙ্ষয়ে প্রঃতরেকৈকামনুন। বটম। 
সর্বাঙ্গে ব্যাড ও পুরাতন হইলে অসাধ্য হয়। বঙ্ধধয়েদ্মীলবণং ফিরলত্তন্ত, নধ্যতি ॥ 
০ হ্যাালিলিলিলসিলসসসসসসসসতস্য্হ্দে 














১২২. অ "সংগ্রহ | 





পারদ অর্ধতোলা, খদ্দির অর্দতোল!, | অর্ধীতোলা, এই সকল একত্র মিলিত করিগনা 
আকরকরা ১ তোল! ও মধু দেড় তোলা । | জলের সহিত অর্ধতোল! মাত্রায়. সেবন 
একত্র মাঁড়িয়। *টী বটা প্রস্তত করিবে। এই | করিলে বাহা ও আভ্যন্তব কিবঙ্গ নষ্ট হয়। 
বটিকা প্রাতঃকালে জলের সহিত একটি তে'পণিনিভবং চর্ণং শাণমানং সমাক্ষিকম্‌। 
করিয়া সেবন করিলে ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। | ফেরঙ্গব্যাধিনাশ'য় ভক্ষয়েলণং ত্যজেৎ ॥ 
এই ওঁষধ সেবনকালে অল্প ও লবণ বর্জনীয় । র লবণং যপি বা শক্ত, ন শক্ষোতি যদ জনঃ | 
| সেম্ধবং সহি ভুগ্লীত নধুনং পরমং হিতষ্‌ ॥ 


|. অর্ধতোলা পরিমিত তোপচিনির চূর্ণ 


ধুমপ্রয়োগঃ | ' মধুর সহিত ভক্ষণ করিলে ফির্ঙ্গ বিনষ্ট হয়। 
পারদ; কষম'ত্রঃ শ্য'ৎ ভবনের হি গন্ধকঃ। 1 হহাতে লবণ প ততাগ করিবে, নিতান্ত অশভু 


তওুলাশ্চ'ক্ষমাত্রা'ঃ স্থারেমাং কুধ্যাৎ তু কজ্জলীম্‌ ॥ | হলে সৈঙ্গব খাইবে । 
তশ্তাঃ সপ্তবটাৎ কুষ্যাৎ তাভিধু মং প্রযোজয়েৎ। ূ 
দিনানি সপ্ত তেন স্তাৎ ফিরঙ্গাুভা ন মংশয়ঃ | প'্রদং কমা ৩ চীবন্মাজং তু গন্ধকম্‌। 
| বণ ড় ৮৯ ৩ 5 অহন, 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, কজ্জলী ] তব রি পপর নং বু ও 8 কলস । 
ক রর ৷. রনী 'কশরজ্টেো] ারধুগ্মহ মানিক | 
করিয়া! বিড়ঙ্চর্ণ ২ তোলার সহিত একত্র | চন্দনদ্বিতস কুদণ বনী মাংস" চ পকম ॥ 


০ 
৯৮ পপর 


সে উপ 


মিশ্রত করিবে । পরে ৭টা বটা প্রস্থত করিয়া | অন্ধবগনিতং সন্লং চরণ £81৯ শিঙিগেত। 
এক একটি ঘ্/রা পুম প্রয়োগ করিলে মাত তৎ পর্ধবং মপুণে আহ দিপলাভাহ পথক পক । 
দিনে নি“্চর ফির্ঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। | ১দ্দায়েদথ তত গাদন চিত নব, 


এণঃ ফিরঙগরে গে থল্যঙ্যাবশ* বিননতি ॥ 

মন্য'হপি চিরজাঠোহপি প্রশানাতি দই বশঃ। 

এতভক্ষয়ত। শেখা মুগস্ত স্তন জয়তে। 

বর্ডিয়েদএ লবণদেকবিংন।তবামরনে 

পারদ ২ তোলা; গঞ্ধক ১ তোলা, একএ 
কজ্জণী করিয়! তাহাতে অদূর ২ তোলা, 
এবং হরিদ্রা, নাগকে শর) ছে।ট এলাই5, ভার? 
কষ্ঃজীরা, মনা, রক্ত5ন্দ”, চন্দন, |পপুণ, 
বংশলোচন, জ্টামাংনী ও তেজপাতা প্রতোক 
। চুর্ণ একতো।লা ১ মধু, অদ্ধপোয়া ও ঘ্ৃত আদি 
' পোয়া, এই সমস্ত দ্রব্য 'একত্র মদ্দন করিয়া 


লীতপুপ্পবল।পর-রসৈষ্ট্মিতত রসম্‌। 

হত্তাভয।ং মন্দয়েৎ ভাঁদ্‌ যবৎ হুতে। ন দুর্ঘিতে। 

তঙঃ সংহ্গেদয়েদ্ধন্তাবেবং বাসরসপ্তকম । 

ত্যজেলবণময়ঞ ফিরঙ্গত্তন্য নগতি | 

পাত বেড়েলার পাতার রস সহ আধতোলা । 

পরিমিত পারদ হস্ত স্বার। মদ্দন করিবে: যখন 
দেখিবে পারদ আর হস্তে দৃষ্টিগোচর হয় না, 
তখন হস্ত ঘারা পাণিশ্বেদ দিবে। লবণ ও 
অস্ত্র পরিত্যাগ করিয়৷ এরূপ ৭ দিন করিলে 
ফিরঙ্গ রোগ নষ্ট হয়। 

চ্ণয়েন্রিন্বপত্রাণি পথা। নিহ্বাষ্টনং শিক | 


শত পপ পরব পপ সা অপ পাপ পপ পপ আপা পা 


০০ ররর এপ তা. সত ৯ আর 


লি সি ০ আপীল নি 
৩০ পপ পপ সা পপ এ পপ সপ ৯ শপ ডি 


ধাত্রী চ তানতী রাবী নিম্বসেখড়শভ'গিক। ॥ ৃ এক তোলা পরিষ্াণে সেবন করিবে | ভহাতে 
শ'ণমানমিদং চূরমনীয়াদন্তসা সহ। । ফিরঙ্গ-রোগোগ সন্ব প্রকার এপ ও অস্তাগ্ত 
ফিরঙগং নাশয়তোব ব'হামাত্যন্তরং তথ। ॥ । চিরজ মহাবণও অবগত বিন হয়। ইহা 


নিমপাতা চূর্ণ ৮ ভোলা, হরীতকীচুণ ১ | ভঙ্গপ করিলে মুখে শোথ হয় না। একুশ দিশ 
ভোলা, আমলকী চূর্ণ ১ তোলা! ও হগগিদ্রা চণ : লধণ পরিত্যাগ ক।রবে। 


তত্যাধুক্রেদ'সংগ্রছে কিরঙ্গরোগাধি কা?ঃ। 





, 


পাপা 


অথ মস্তিকষ-ন্নাযুরোগাধিকারঃ | 


সা 


আতিরুক্ষ সেবন, জঘুবা অল্প ভোজন, [দারদা ষ্টিমধ, মুন্বামূল, মঞ্রিষ্ট, শতমূলী, 

তি মৈথুন, রাতিজাগরণ, বিষম উপচার, | পারুলছাল, কীচড়। দাম ও লবঙ্গ প্রত্যেক চূর্ণ 

াতুকষয, চিন্তা এবং শোকাদি দারা অতিকর্ষণ | এক তোলা পরিষ|ণে প্রক্ষেপ দিবে। ছুই 

ইত্যাদি কাঁরিণে মস্তিক ও আ্গাযুসমূহ বল, হ্‌ইয়া | তোলা পরিমাণে মধুর সাহত সেব্য। ইহাতে 
ইঞ্জিরশক্ষির ৪ ননাসক শাঞ্ছির দৌর্দলা | ৷ মন্তিদূজাত বোগ্সমুহ বিনই হয়। 

গরভাত বিবিধ রোগ উতৎ্পদন কবে, অতএব ! 


ান্তদদ 9.দায়বিক দৌর্দল্য নিবারণের কয়েকটি | ৃ পর্চাম্বত-লৌহগুগুগুলুঃ | 
ূ 











'নদ্বদ্ধল যোগ লিখিত হহতেচছে। 
দ্য রণ লিখি5 হহতেছে *সগন্ধক তারাত্র-মাক্ষিকাণাং পলং পলম্‌। 


লৌহ্ন্ত দ্বিপলঞ্চাপি গুগ গুলোঃ পলসপ্তকন্‌ ॥ 

বিস্বাদিচুর্ণম্‌ ন্‌ , মর্দয়েদ'য়সে পত্রে 1 চ। 
কটুতৈলসমাযোগদ্‌ যাসদ্য়মন্দিতঃ 

মন্যমপ্রপ্রয়েগেণ গণ] উন | 





সপপ পপ পা 


বিঝিং ঘুন্তকনল। চান, 5 | 


হমানানজমেদ ক হিতিভাং চ৬কং বিড়ম ॥ । সাবু বাতজশ্ পি বিনগ্যান্ত ন সংশয়ং ॥ 
সঙ্বগন্ধাৎ বনাহ বুঙ্গাহ ভুগণক্ষীরাং শি ঞলাজতু যং পধাগতলৌহ 'খ্যা গুগতুনুন হরেদ্‌ গদম্‌। 
সপণা পয়লা টি গ্রানুদ্ধ্যাৎ কাঞ্সিকেন বা |. নাদৌ সঞ্তায়তে দেহে মন্ুজানাং কদচন ॥ 


চনণনদগ্ঠ মান্তিষ্ধা গন সায়বিকা অপ্প। 

পনায়ন্ে আদ্রং হ ভ'ক্ দস্তা যথা হয়? | 

বেল শু ঠ, মুতা, এলাইচ, শ্বেতচন্দন। রন্ধ" 
চন্দন, যমানী, বনঘনানা, তেউডা, চিতামুল, 
(নটলথণ, অশ্বগঞ্থা, বেড়েলা, পিপুল) বংশ 
| লোচন ও ও লাজ, এ ৮ লমশ্ত দ্রব্য সমভাগে 
| ঢুণ কিয়, উপগুক্ত ও রী জল |কংখা কা!জ 
নং সেবন কালে মাস্তক্চজ ও সায়বিক রোগ 
সমস্ত টা হয়। 


| পারদ, গন্ধক, রৌপা, অন্র ও স্বরণমাক্ষিক 
৷ প্রত্যেক এক পল, লৌহ ছুই পল এবং া 
ূ গুলু ৭ পল, এই দমস্ত লে'হপাত্রে লৌহদণ্ড 
| দ্বারা কটুতৈল সহ ছুই প্রহরকাল অনবরত 
' মণ্দন কারয়া এক মাষা পারমাণে (ঞ্লের 
। সাহত) সেবন কারবে। এই ওষধ সেবন 
কারণে মস্তদসন্তত ও ল্গাযুজাত বিবিধ 
ঝোগের ধ্বংস হয়। 





জ্রির্ুতাদি-মোদকমূ। 


তিবুভামমৃতাহ দ্রাক্ষীৎ জা তকোধফলেইভয়াম্‌। 
জীবস্তীং মধুকং হ্যামামনস্তামিজ্বরণীম্‌ ॥ 
অব্বমিন্দীবরং বই” মধুকং মাগধাং মুরাম্‌। 
চবিকাং চোরপুষ্পা চশ্দ্রশুর? চাক্দ্রিকাম্‌ ॥ 
চুণপভ্বি নানাৎ বিজয়াং শুদ্ধ'ং বাঁজাববজ্জিভাম্‌ 
ড় হ্বগপ্রাণেন প্রুগ্রানমধুনা। সহ ॥ [সতাং সববনধিগুনিতাং নিবুস্থদ্ধনবফিনা | 
মাশুকরোগ[খিলাণ্‌ বাঠাপত্কফে কৃতান্‌। যথাশাস্ত্ ভিষ্‌ পক্তধ। মোদকং প রকল্প্য চ। 
বানংগ্তন সন্দেহো। সগরমযূভা [কম ॥ প্রযুঞ্জ্যাৎ্ পয়সোফেন সায়াঙে শাণমাতয়া ॥ 
মা'স্তফে দারুণে রোগে স্বায়ব্ে মাঞ্ুতোস্তবে। 
শো।পত মগুর ২৮ তোলা, পরকার্থ |  পিভ্তজে কফজে চাপ গ্রহণ্যাং 'বন্কৃতেহনলে। 
গোমুজ্জ ২৮ পণ। আসন্ন পাকে- গুল, ক্লীবতায়াং ভ্বরে জীর্পে ছুষ্টে রজমি রেতসি। 
[নমছাল, চি বুংতী, শু, হারদ্রা, |  প্রযোজাং দেবদেবোক্তং মৌদকং জিবৃতাদিকমু ॥ 


অস্থতাদিমগ্ুরম্‌ । 


গুতা নিশ্বগুনিঘোৌ বুহতী বিশ্বভিষ্জম্‌। 
রজন্/৷ মধুকং মুববা মঞ্জি্ট। মদন ॥ 
ভোয়াধবা[সনা ঠোয়পিপ্পলী তোয়ায় প্রয়ম্‌। 
এহাশি সমভ!খা।ন মও্ডুরং ছিগুণং ততঃ ॥ 
কিছ দ£ ওণে মুর পঞ্ডে, মানি যথ!বি'ধ। 


পাপা, পপ পাপী শপ 
শপ পপ ৭ পপ পাপ পপ 





০ পর পতি পপ অব পপ পা শপ পপ পি 5 শপ জা 


১২২৪ | আমুর্ধেদ সংগ্রহঃ | 








তেউড়ী মুলের ছাল, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, | রঞ্জপত, ক্ষয়, ক্রেব্য ও কাঁপাদি নানা ব্যাধি 
জৈত্রী, জায়ফশ, হরীত কী, জীবন্তী, যষ্টিমধু; | নিবারিত হয়। 
গ্তামলতা, অনন্তমুল, রাখাল শশার মুল, মুতা, |. ূ 
নীলন্থ দির মুগ্স, 1চঠাযুল, মৌলছাল, পিপুল, : লমশা বিলাস-তৈলমূ | 
'মুরামাংসী, চৈ, চোরপুষ্পী, হালিম ও এলাইচ 
প্রত্যেক চুণ সমভাগ, িদচুর্ণ লকলের চত্ু- 
খাংশ এবং সব্ধদ্বিগুণ চিনি। দস্তীকাষ্টের : 
অগ্রিতে বথাবিধি মোদক প্রস্তত করিবে। 


বি পাস 


শতাবধ্যা বিদাধ্যাশ্চ কদল্যা গোক্ষুরস্ত চ। 
নারিকেলস্ত ধাত্রযশ্চ কুম্মাওস্তাশুন। পৃথক ॥ 
মন্ত্রন! কাগ্লিকেনাপি লাক্ষায়'ঃ সলিলেন চ। 
ছ'গেন পয়সা কন্ধেঃ শটীচম্পকমুস্তকৈত। 
বল!বিস্বাস্থগন্ধাঁভিবু হঠ্া। বাসকেন 5 


ডি ? ৯ 20৮ টি বব শী ০ ৮-নী 4 
পায়ংকালে উফ 9দ্গ্ধ? হও আন্িতোলা ; চন্দনদ্বয়মঞ্জিষ্ঠ।-স্থা মানস্তানিশ'বুগৈ: & 
মায় সেব্য। হহ। সেবনে মস্তিফধজ ও মধুকেন মধুকেন পদ্মকে'খপলবখলকৈঃ । 
ন্নায়জাত রোগসমূহ নিরাকৃত হয় । যম"ন্যা চ প্রনারণ]। গন্ধপ্রব্যেস্তখ'খিলেঃ ॥ 


একাদন্ঠাং পৃজয়িহ। লঙ্ষমীন'রায়ণৌ শুটিঃ। 
রর |  ভৈলং “িলসমুদ্ভুতং পচেন্মৌনী জিতেন্দিয়ঃ ॥ 
বৃহদ্ধাত্রীঘ্তম্‌ | | রা ন্বাযুজনে থো'র'ন্‌ গদন্‌ মেহাংশ্চ বিংশৃতিম | 
1 বাভন্যাধীনশেষ!"শ্য আচ্ছেল্সাদাবপশ্ম্ি 
ধাত্রীফলন্ত শাজল্যা নৃহতা ব'সকস্তা চ। পি প:গ5ং শে? রি বাবভ'ং ব' লিও 
শতভাবধ্যা বিদাযাশ্চ প্রস্থমানেন চাস্তস] ॥ রে ৫ 


০ ভ. রঞ্জোদে'ঘং নি শক্রগতং থা ॥ 
কক্ধেঃ করিকণাকৃষঠা-কক্কে'লককশেরুছি; | ধুতি 


্ তলং লগ্দ্রীবিলাসাখাং না'শযিত্'শু বৈ বলম 
খলিনাখদির'ভ্যাঞ্চ খগ্ডিকেন 5 খওনা ॥ বহার 8 
গদাগদাভাং গন্গেন গোন্ুুন্যা গে;পকলায়] | শ ্ ] চ। 





4৩২ 


ঘনাঘনাপনাভাণ্থ ঘন'ঘনদনম্থনৈ; ॥ ভিলতৈল /৪ দের শতষূলী, ভুমিকুসমা 
পয়দা চ পর়স্থিন্যাঃ পক্ত। প্রশ্থদিতং ঘৃতম | কদলী, ,গোক্ষুর ও আলী গ্রত্যেকেল 
14778755785 রস 48 সের: নারিকেল জল, কুমড়া 


মংভ্ডিফ'নখিলান ব্যংদীন্‌ পারুদেশ্মসমুদ্চবন্‌ | ূ ূ 
তিমি ২য় বাং কান্শ্া সং: নিলামবন্‌ ' জল, দর্ধির মাত; কাছি, লনা জল ও ছাগ- 


উন্ম'দ্চ ভ্রমং মুহা" ধা এাঘ্বতনিরং মহৎ । ছুদ্ধ প্রত্যেক 7৪ সের। কক্দ্রব্য--শ্টী, 

সপ্তাহমভাবহৃ ৬ং রি সংশয়ঃ ॥ চাপাফুল, মুতা, বেড়েলা, বেলছাল, অশ্বগন্ধা 

গবন্ধবত/৮ দের । আমলকী, শিমুল-মুল, ' বুহতী, বাঁসকছাপ,. শ্বেতচনান, রক্তচন্দন, 
বুহতী, বাসকছাল, শহমুলী ও ভুমিকুন্সাণ্ড । মঞ্জিা, শ্তামালতা, অনস্তমূল, হরিদ্রা, দাঁরু- 
প্রত্যেকের রস 48 দেও, গব্যদগ্ধ /8. সের। : হরিস্্া বষ্টিমধু, মৌলফুল, পদ্মকাষ্ঠি, স্দিমুল, 
কন্কার্থ__গজপিপ্পলী, পিপুল, কক্কোল, কেশুর, ৰ বলা, ঘমানী ও গন্ধভ'ছুলে মিলিত ১ সের। 
তালমুলী; খদির কাঠ, মটর কলাই, খনমুগ, । কন্কপাক শেষ হইলে গন্ধপ্রব্য পাক করিবে। 
পারুলছাপ, কুড়, শজিনাছা'ল, দক্ষ, অনন্ত- | এই তৈল ব্যবহারে মস্তিফ ও স্নীযুসস্ভূত বিবিধ 
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মস্তিফজাত ও শ্সায়্জ বিবিধ রোগ এবং । যেধা বদ্ধিত হয়। 

ইত্যাযুন্দের-সংগ্রহে মন্তি-দাধুরোগাধিকারঃ | 


সমাপ্তমিদং পরাদ্ধীম্‌। 
এগ সম্পুশ্োহসং গ্রন্থঃ । 
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টাবালেবু ৮৯, -** ২০৯ | ভলিতমাংস ক ৮৯৭ ২৭ 
টেঙ্গ রামাছ *** টি "৩1 তাক ৮৭৪ ২১০1২৯৬ 


চি খু 
টেপ'রী মা ৮০০ ৬ তা ম্প্রয়োগ এ ৪৬৫ ৯৫৬ 


'ভাং্রর দোম রঃ নে টার 
ষাত্রের মারণবি'ধ £০+ রর ১০৬ 
তাজজেশ্বর বটা ৮, ্ হ্হ 
তারকছ্য। বস্তি ১০৪ 85: ০8428 


সপ পস্সীসসী  সপ প ৯ অপা পাপপ শ  প 


ডনরুযন্ত্র ১৭ ৮০, ২৯ 
ডহরকরত্র 8৪৭ ৬৩৪ ১৩৩ 


শিস শী পাত টি ০ 


ডানকুনিম"ছ রি য় ২৪৪, তাঁবকেস্বর ১৭, ৮০০ ৮১৩ 
ডঃমরেশ্বরাও্র রর ন্‌ ১২১; তারকেঙ্বর রস -*। ৪, ৮3৪ 
ডুমুক ৮০, রি ১৮৭ , তাঁরম!ক্ষিক ঁ ৫ রর 

। আাপমাক্ষিকর মারণ বিধি ** রে রা 


ডেলোমান্দ! রী ৬৪৪ ৪৪৫ ১৪৬ 
তারমাঙ্গিকের শোধন বিধি *। চু ১৪০ 


| ৷ তারামঞুরগুড় ৪5, হি কহ, 


সপ পিসি তি সদ পা সপ্ত 


| ভাপিণঞেল ঠা দা টি 
টেডএ ৮৬ তাক্ষাগদ ৪৪৪ ৪৪৪ 5 ঙ 
। তাল টন রর দহ 


ঢ্ড়া ঠঃ “* 1 তাঁলকমারণবিধি '" ৮৯, 


তলকশোধনবধি ৪5 না ১১১ 


স্পা পি শালি শা শিস ৩ পাপা পি 


| তাঞ্কেছ্র ৮০ »** ৯৭৫।৯৭৬ 
তত ১৪51 তাণকেছর রম ৮ 2 ৪ 
»1 ভু ৪০২ পা ৬৮৬ 

তক্রবঢা ৮৭৯ | তা উস্ম 
তক্রত্গ ১৫৩ 1 'ত'লভেরবা ৮ ৬৯০ 
পু ৪০৪ ? ৪৬৩ ৭৭ ০ | তালমুলা ডি এ ৬৮ 


ঞ্জে 
চ 
মি 
বি 
৮৮০ 


০০০ 


তত্রসেবননিমিত্ত জি ৯৫৩. ভালীশপত্র রি রি ৫ 
তক্ষারি রি ১১৪৮৭ | তালীশাদি ঝটা ১০, ১», ১৭৫ 
তংক্রর অবিষয় হও রঃ ৫৫ | তালীএ'ছ্য চূর্ণ ও গুড়িকা :.. | ১০৪ ৬৪৬ 
গুগরপান্রকা তত রা ০৪৫ তালুগতরোগ্নগান বি ৪৪৪ ১৩৫৫ 
ত্জ পু রি রি ১০৯ | ভালুগতরোগ-টিকিৎসা  ** 1 ১০৫৬ 
তন্ত্রান্তুরোক্ত বৃংৎকুউজাবলেহ ' | তিস্তক খুত ১ হ ৯৮৬ 
তনত্রান্তরোক্ত বৃহন্বঙ্গাহ্যুর্ণ :*' "*+ 5৭৯ | ্‌ ৃ 

তিজ্তরপের গুণ ৪৯ 5৬৬ ৪৪ 
তস্থাস্তরোস্ত শ্বাসকুঠার রদ ৪81 চিত 
তিঙল ৮৪৪ 2 ৭৪৯ ূ তিক্তষট্‌পলক সৃতি ৪৪৬ ৪৪৪ ৪৯৮০ 
তিগুলীয়কঘৃত 2 ই ১০৭৫ | ভিজ্তাদিকযায় ৪৪৪ ৪৪৬ ৬২৪৭৩ 
তষ্থুলোদক নি বিঃ *৮৭ | তিক্তাদি পাচন ৮০০ ৪৪৩ ৩৪৮ 
তত্দক- ৪৪৩ চি ৪৪ -৪০,1 নি 
তজ্দিক চিকিৎসা নি তিতলাড ৪৪১ ? উ৪ঝ ২৬৪ 
ভগ্তথলযন্ত্ তি *** চি 
তণ্ড্নাজতেল রি ১১১০1১১১৪ ূ তিৎকাক্রোল হি রঃ 
তুল 7০ +** ১৩ | তিততিরি মাংস (কৃ ও গৌর) রঃ ২৩৪ 
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৩ 
চু 




















বিষয়। 


ভিক্তাস্ত ঘৃত 

তিনিশ ( জারুলগাছ ) 
তিস্তিড়ীপানক 
ভি্যকপাতন 
চিযাক্পাতন যত 
তিধাগ গত ধমনী 

িল 

ঠিলকালক 

হিলকুট! 

তিলতৈল মুচ্ছাবিধি 
ঠিলঠৈলের গুণ 
তিলীদিক্ষারযোগ 
তিলাষটঁক 

তীক্ষমুখ রস 
তীক্ষাগ্রি-চিকিৎস! 
তুঁতে র 
তুঁতের শোধনবিধি 
তুঁদগাছ 

তুন্বা-তৈল 

তুলমী (শুরু ও কৃষঃ ) 
হুণা-চিকিৎদা 
তুণী-লক্ষণ 

ভূণকতৈল 
তুণ-পঞ্চমূল 
তৃতীয়কছরদ্ব মহৌধাদি 
তৃষানিদান 
তৃষ্জারোগাধিকার 
তৃঙ্ারোগে অপথ্য 
তৃষ্জারোগে পথ্য 
তৃষ্োপদ্রব-চিকিৎসা 
তেতুল 

ভেউড়ী ( শ্বেত ও কৃষ্ণ) 
তেজপাত 

তেঞজবল 

তেজোবত্য!দ্ত ঘৃত 
তেলপ্রকরণ 

ভেলবর্গ 
চৈলমছাবিধি 
তৈলের স্বরূপনিরাপণ 


রা 


বর্ণানুক্রমিক সূচীপত্র । 


৬৪৫ 


৩৬৮ 
তঙ্ষ্৮ 


১৬৯ 


১৪৯ 





বিষয়। 

তোপচিনি রি 
অপাদিগণ 
ওয়োদশাজ ও 
বয়োদশাঙ্গগুগ গুলু 
্রায়মাণাস্তঘ্বত 

ত্রিকটুক 

ত্রিকটুকাছ্যাবন্তি পা 
ত্িকটযাদিচুণ 

ত্রিকট,াদিলৌহ 

ভ্রিকপ্টকা ছ্যঘৃত রর 
ত্রিকণ্টকাগ্ঘুত তৈল ও যমক 
ত্রিকণ্টকাগ্ত মোদক টা 
ত্রিকত্রয় দ্বালৌহ রঃ 
ভ্রিকশুলচিকিৎসা 
'ভিকশুললক্ষণ 

ত্রিগাতক রঃ 
ভ্রিদোষগ-ক্রিমিজ-হাদ্রোগ-জক্*' 


তিদাষজগ্রহণী-চিকিৎসা ১১, 


'ত্রিদোষজগ্রহণী-নিদান 2 
ব্রিদোষজছর্দিচিকিৎদা ৫ 


দোষও চ্ছদ্দিলক্ষণ রি 
ভ্িদোষজমেহ-চিবকিৎস| ৪ 
কিিদোষশুল চিকিৎস। রঃ 
ব্রিদোষজশুল-লক্ষণ ,** 
ভিদেষজহদ্রেোগ-চিকিৎস! 
হিদে'ধদাবানলকালষেষ *. 


 ত্রিদেধদাবানলরস রঃ 


ব্রিদোবহীনার নুষারস রা 
ব্রিদোষাঙিসার-চিকিৎসা ০৭ 


' তিদোষাতিসারলক্ষণ ৪5০ 
ভ্রিনেত্রাধ্যরম রর 
ক্রিপুরভৈরব রি 
ত্রিপুয়ভৈরবরস ক 

ত্রিপুরারিরস ৪৪ 
ভ্রিফল! 8 
475 টা 
ভ্িফলাঘৃত রর 
ভ্রিফলাদি ১ 
ভ্রফল'দিক্ষায় ৪৯, 
(িফলাদি যোগ ১, 
ভিফলাদিলোহী .  **' 





৯৭ 


পত্রান্ধ । 


১৭৭ 
১২৩ 
৫৮৬ 


১১৯ 


৮১২৮৭৯৭ ৃ 
৭৭৫ 
৩নড 
৪২৩ 
১১৪ 


৭২৮1৯৩৫ 











১৮ ব্ণানুক্রষিধী সূচীপত্র । 
বিষয়। পত্রাঙ্ক। | বিষয়। পত্রান্ক। 
ভ্রিফলাড ৬৫৮ দত্তবন্তি ৪৪৩ ৬৬ ১৪৯ 
ভ্রিফলীছ্যঘুত রা »১ ৪৫৪ ১৯৯ | দৃস্তবেষ্টগতরোগ-চিকিৎসা 5৭ ছু ১০৫৪ 
ভ্রিফলাস্ত তৈল *** ১" ৮৫৯।১*৩২ | দস্তবেষ্টগতরে 'গ-নিদান ১৪৮ ১৯৪৯ 
ত্রিফলাস্থারিষ্ ক ৯০৪ দস্তরোগাশনি র্ণ ৪৩৪ ৪ ১৬৫১ 
ব্রিফলামণুর ৪৪৩ ৪8 দন্তী € ও বৃহৎ ) ৩ ১৬১৯ 
ভ্রিফলালৌহ ৪৪৪ ৫৪৭1৭৬১৯৭৭৩ | দ্ভীহরীতক ৭৯২ 
ব্রিবিক্রমরস ৯৪৫ ৪৪৬ ৮২৪ দত্তোতেদগদাস্তক লিখি নস ১১৬৬ 
জিবিধপাতন ৪৪৪ ৩০৪ দস্তযরিষ্ট ৫২৮ 
তরিবৃতাদিদ্বত রি রা *১২ | দর্ভমূলাদি কষায় ৩৫৬ 
ত্রিবৃতাদি চরণ $ ৪৪৪ ৮৬১ দ্শনসংস্কার চর্ণ নসর ১৬৫৪ 
ত্রিবৃতাদিমোদক 6৪৫ ৪৪৭ £৩৩১২২৩ দশপাকবলাতৈল টন ৭৩৬ 
ভ্রিশতীপ্রনারণীতৈল ৪৬৪ ৭৬৮ দশ রর 
মুল «৭ ১২৪।/৩৬৯ 
ত্রৈফলঘ্বৃত ৬৬০ ১১৪৬ দশমূলগুড় ৰং $০81838 
ভ্রেলোক্যচিস্তাম'ণ ১৯, ১০৭ ৪১২1১১৮১ দশমূল ঘত ৫ 
ব্রৈল্যেক্যচিস্তামণিরস *** ৪৩২ | দশমুল তৈল টা ১১১৪।১১১৬ 
50 টিগি সিন ৩৯৯ দ*মুল শুঠী ৪৪৪ 6৬৩ ৪8৬৪ 
্ রা উহ দশমূলবটপলকঘৃত ৯৪৪ ১৭ ৪৩৭৬১৪ 
ব্র্যত্কার ৪৪৪ ঘটা ৬২৮ 
ঃ দশমূল হরীতকী ৪৪ 5 ৮৯৫ 
ব্র্যাথিকারিরস রি ৫ ট্ দশমুলাস্ক। ঘবত ১৪, ৬১৪)৭১৭ 
ন্রযবণসন্লিপাতে যোগরাজজে ** ৩৭৫ | নারি .. ও 
৮3 এ রে দশমুলী কষায় ৩৬৬ 
ঙ “১ দশমূলী তৈল ৮৯৯ ১৯৭২ 
জ্রাষণাছ্য ঘুত ৭৯৫ | দশাঙ্গ ৯০॥ 
জ্যবণাগ্যালৌহ ৮৫৮৮৯৬ | দশাঙ্গ লেপ ১০১৪ 
জ্রষণাদ্যাব্তি ৬৬২ ১০৯২ | দশ্ত। ২১৯ 
দক্ষপ্রাছুভা ঙ 
দাইল হি 
্ দাউদখানি ৮* ২২৫ 
র্‌ দ্বাড়িম ২৬৪ 
রে রি দাড়িমাদি কবায় ঃ ৫৫১ 
৪ ৪৩ জট দাড়িমাদি চরণ ৪ ৬৩১ 
থোড় ৩৩ দাড়মান্ ঘত ৪৪ ৮৪৩ 
দাড়িমাগ্ তৈল ৪৪৪ ৫৬৬ 
৪ দাড়িন্বচতুঃসম ৮ ১১৬৪ 
দণ্ড পতানকের'চিকিৎসা **, ৪৪ ৬৮১ দাধিক স্ব বি 
দগডাপতানকের লক্ষণ র্ ৪৪৪ ৪৪৩ ৬৮১ দাকাচনি 9৪৪ ১৪৭৪ 
দধি ৪৪৪ ৫৭ দারুণক ৪৩৭ ১৬৩২ 
দধিব ৪৪৪ ৪৪৫ চর 
দারুমুষ ৯৩, ১ 
দধিবর্গ ০ রঃ রা মু প্রভৃতির শোঁধনবিধি ৩১৮ 
দধির মর "ও মাতের লক্ষণ এবং গুণ. **' ২৫৩ | দারুষটকলেপ | ৬৯১ 
দত্তপীর্িত ইচ্ছুরসের গু) *** ৮০ ২৬৯ | দারুছরিজ্রা 2 ত 


পি ৫ শিপ ্ শি উড়ে. ০৮ 
সে পার 





বিষয়। 
দার্ববাদি কষায় ৯৯৭ 
দাব্বীতৈল এ 
দা্্যাি ৯৪৬ 
দার্ব্যাদি কাখ 
দার্ব্যাদি তৈল তা 
দার্ব্যাদিলৌহ **" 
দাল (মধু) রি 
দালপুরী 
দাতা 
দহরোগ-চিকিতস| 
দাহরোগ-লক্ষণ *** 
দাহরোগাধিকার 
দাহরোগে অপথ্য 
দাহরোগে পথা ৮০ 
দাহীন্তকরস + 
দাহৌপদ্রব-চিকিৎস! 
দিনচযা। 1 
দীপনাদি গুণসমুহ ও ৩1হাদের লক্ষণ 
দীপিক। তৈল রন 
ছধ-ঘবত ্ 
দুঙ্ধপ্রকরণ ৮ 
দুদ্ধবটা রঃ 
ুগধবর্গ রঃ 
দুপ্ধের সরের গুণ রি 
দুদ্ষোডুতনবনীত **' 
ছুম্বামাংস ৯৪০ 
ছুরালত। রঃ 
দুরালভাধি কথায় ১ 
দুল কস *** 
ুষ্ঞগলের নির্দোধীকরণোপায় *** 
ছুম্পর্শাদিকষায় এ. 
দর্বাস্ত বত রঃ 
রবাদ্থ তৈল *** 
রব্বাস্ত তেল ও স্ব *** 
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বাঁতবাধির সাঁধারণ-চিকিৎস! রঃ ৬৯৩ 1 বালকের পরিচয্যাবিধি ১১, ৮ ১৬ 
বাতব্যাধ্যধিকার রঃ ৬৭$ | ব'লকের স্তন্প]ন বিধি ৮৪ ৮৯, ১৫ 
বাতরভ্র-চিকিৎস! ৮5 8 ৭২৪ | বালকের ম্বভাবত; হিতকর দ্রবা ১৭ 
বাতরক্র-নদান ্ ন২৩ | বালচডুতদ্রিকা ৮, ৮৮৮ ১১৬০ 
বাতরক্র'ধিকা'র টা ৭২৩ | বাজচাঙ্গেরী ঘবৃঠ "** ১১৬৭ 
বাতঃক্তান্তকরস | ৭. | ব'ল যুন ও বুদ্ধ ইন্সুর গুণ ২৬৯ 
বাতয়ান্তে অপথা '*ঃ ৭৩৭ | বালরোগ-চিকৎস। ৮ ১৫» 
বাতরান্ত পথা মে শ৩৭ ূ ব'লরোগ-ন্দান ১৪ 
বতরাজ তৈল ৪ »১৭ | বালরোগাধিক'র ১, ১৫৭ 
বাত্ক্মগ্রহণী-চিফিৎস! রর ৪৭৫ | বাঁলরোগাস্তক রস বন্দ 
বাতুরেদ্থএর-চকিৎস। ৪৭ ৩৬৫ | বালরে'গের পথ্যাপথ্য রর রী ১২৯৪ 
বাতগ্রেম্মজ্বর লন্ণ ৬ ৪ ৩৬৫ | বলা ৃ পু রর 
বাতশ্নেশ্বশুল-টিকিৎসা ৪১৪ ৭৬১ | বালুকা 4 ন্‌ ২১৮ 
বাতশ্লেস্মহর অষ্টাদশ কচ ৩৭* | বালব মনত "১, ৮ ৩২২ 
বাতপ্রেম্মাতিস|র-চিকিৎস। ৮৮ ৮, ৪৬* | বালাদি বয়ংমর সীম! মর 
বাতপ্লেক্মোবণসন্নপাভজ্থর-চিকিৎদা ৬, ৩*৩ | বাক রঃ রে ৬ 
বাতগ্লোম্মে ্রণ-নগ্িপতদ্বরলঙ্গণ ১ ৩৭৩ | বাসকরাথ "৯, ৫৬৯ 
বাতসংশমন বঙ্গ ৪৪৪ ৪ ১২১ | বাসকা? রর ১০৮৭ 
বাতহর ঈভলের বিণষ মুচ্ছ'বিধি ৭০৯ | বাসাবুস্মাগুণ্ড টু হি 
বাতাতিদার-চকৎসা ৮, ৪৫৫ | বাঁনাগণ্ড ৮০, ৮৪০ ৫৭৪ 
বংতাতিসার-লক্ষণ রর ৪৫৫ | বাসাঘবত * ঠা ১, ৪৭৭ 
ব'তাবিলেবু ৪ রর ২৭ | বাসাচন্দন।স্য তেল ৪৯ ৮৪5 ৬১৪ 
বাতারি ব্‌ রা »১১ | বাসাদি ৭২৭ 
বাতারিগ্ুগগ্ুল্প রঃ ২৪৮ | বাসাদি (চতুর্থকে ) র্‌ রত 
বাতারি রস যি ৪ 108 কমায় ৪৪ ৩৬২৫৫৭ 
ৰা রী 
বাতোষণ-সন্নিপাত-ঘর-চিকিৎসা ৩৭১ ই রে র্‌ রে 
বাতেস্বণ-দন্লিপা ততর-লগ্ঘণ ৩৭১ | বাঁসাবলেহ ৮৯৭ ৮5 ৪৮৬ 
ব্দাম ৃ হি ৪ ২৬ | বাঁসার্ড্র তৈল ১, ৯৮৬ 
বানরী বটিক। 2 নদ ১২, | বাঁসাম্বরস ৮৭৪ ৩৬৫ 


বাবলা 
বরৃই তুলা রঃ 


১৮৯ 


১৮৫ 


বাস্থকীতূষণ রস *, 
বাঙ্থায়ামের চিকিৎস! 
বানায়ামের লক্ষণ 


৮৮৪ 
উৎ 
৬৮৬ 


শনি, হাহ ০ টিকীক্ষপি৩১৪ শি ্ 
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বিজয়পঞ্গ টা ৭১১৫২ | বিমলভন্মের অনুপান ৮০, ৩৪১ 
বিজয়বটা ৮ ৬১১ | বিলশুদ্ধি হা ৪ 
বিজয়তৈরব তৈল ৮ ৮, ৭৫৪ | মিগ্বযাদি তৈল রি ৪৪5 ৯১৭ 
যিজয়তৈরব রস ৮৯, ৮৪ ৬১২ | বিয়েচনবিধি ক রঃ শ২ 
বিজ্ঞয় রস. ৫৪৬ | ব্দ্বগর্ত যত রি ৫৯৩ 
বিজয়! বটিক! ** ৪৯৩ | বিতৈল রর ৯, ৫৯৫1১০৭২ 
ব্টপ / ট্রি? ৬৪ | ধিষপৰ্ক ৯৪ ৪৪৪ ৯৪৭ 
বিটুরবণ টি ১৪১ ূ বিববাঞ্ন ৮৬ ১৪৮৬৩ 
বিড়ঙ্গ % ১৩* | বিহবাদি ৪০৭ ৪০5 ৪৬৩ 
বিড় যত ৪৪৫ ৭৫৬ | বিঝাদি কষ'য় ৮, ১, ৪৫৬ 
খড়ঙ্গ তেল ৪৬৪ ৫৫৪ | বিন্বাদি ঘুত হন ৫১৪ 
খ্ড়ঙ্গ-লৌং ৫ ৪৪, ৫৫৩ | বিদ্বাদ ্ণ ০০৭৯১৪০১২২৩ 
বিড়ঙ্গাদি তৈল ৯২৬ ৰ বিশ* গ্ মঙ্লীমুহ ৩৬ 
বডঙ্গাি মোদক “৬৬ । ধিশ্ষ্্রব্যাগীণে বিশিগ পাচন জ্ব্য রর ৫৩১ 
।বড়ঙ্গা।দরস লৌহ ৪৪৪ ণ৫২ ূ বিশ্বটী-চিকিৎস। রি ৪৪৪ ৬৬৮ 
বিডঙ্গাদি লৌহ ৮ ৮৯: ৫৬১/৮৪০ 1 বিশ্বটীলঙ্গণ ১5৭ ৬৮৭ 
বিডঙ্গাস্ত চরণ ৪৬ 5 ৮৫৬ | বিশ্ববলত গত 5৪, ৪৬৪ ১১২৮ 
বিডঙ্গাস্য লৌহ ৪5৭ ৮৫৮ বাদি কষায় ০০ ৩৫৬।৩৫৯ 
বিডঙ্গারি ৬৪ ৯৫* | বিশ্বেশ্বরয়স 45 ৪8২51৭৩২৮৩৪ 
বিড়গ্রহোপপ্রব-চিকিৎদ। *** ৩৮৮ | শিশ্থোঙ্গীপকা ত্র ১, 3৭ 
বিদক্ধাজীর্ণ-চিকিৎনা 55৪ £৩৬ বিষ রর ২২২ 
বিদগ্ধ।জীর্দ-্লক্ষণ ৫৪ ৫৫৯ | বিষচিক্তস! রঃ ০ রও 
বিদারিকা £ ১৯২৮ | বিষতিন্দুক তৈল হি 
বিদারীগন্ধা দিগণ ৪৪৪ ১১৫ ূ বিষ" তৈল ১৩ ৯৮৪ 
বিদারী স্বৃত ৬, ৮১৮ | বিধনিদান ১১৭০ 
ব্দাধাদি তেল ৮৯5 ০১১৫৩ ৰ বিষবঞ্পাত রস রে 566. 8548 
বিস্ধর যু রি ১. ৩৩ ূ বিষমজ্র-জীর্ণন্বর-চিকিৎসা :., ৩৭৪৯ 
বিষ্ভাধর রস ৪5 ৪6১৮1৭৯৪৮৮২ বিষমন্ধর লক্ষণ ৮৪, ঃ ৩৭৮ 
বিস্তার্ধিউরস ৪৯৪ 0৯৯৯ ৪২৭ | বিষমন্ধরদ্ব ভ।গ্যাদি ৩৭৯ 
বিদ্বধি-চিকিৎস! ৪৩৪ ৪৪৪ ৯২৮ বিষঃদ্বরা স্তক লৌহ 8২৮ 
বিদ্রধি-নি্টান ৯২৭ ৷ বিষম'রণবি ধ *** ৩১৭ 
বিজ্রধিরোগধিকার ৮৯, » ৯২৭ | বিষমুক্তিজক্ষণ ৯, ৮০৮ ::১১৭৩ 
বিদ্রধিরোগে জপথ্য ঠা ১৩, | বিহমুহিশোধনবিধি ৮০, বা 
বিদ্রধিরোগে পণ্য 2৪৭ ? ৯২৯ | বিষরোগে অপথ। রি ও ১১৭৬ 
বিধুর ্ ৩৪ | বিষরোগে পথ) ০ ১১৭৬ 
বিন্দুষ্বত রঃ ৮৭১ বিষশোধনবিধি ৪৪৫ ৩১৬ 
“বিদ্ধ্যবামিযোগ ৪ $৪ ৫৮৯ ; ব্ষিহ্রীবস্তি ১১৭২ 
বিপরীতমল্পতৈল ৮৯5 * ৯৩৬ | বিষাধিকার ৫, ১৯ত১১৭% 
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ৰা 
মা 
| বি 
| বিষোজ.ঝিতের লক্ষণ রা 


খিষ্টন্কাজীর্ণ ও রসশেষালীর্পের চিকিৎস! 
 বিষ্টন্কাজীদ লক্ষ 

বিফ তৈল 

বিসর্গপ-চিকিৎসা চি 

বিসপনিদান, ৮১৭ 

বিলর্পরোগে অপথ্য 

বিসর্গরোগে পথ্য 

বিসর্গ 'ধিকার ৪৪, 

বিহ্বচিকা-চিকিৎস। ৮৯, 

বিহ্চিকাদিমিদান ০৯, 

বিশুচিকার বিশেষ চিকিৎসা *» 

বিক্ষোট-চিকিৎস 

বিস্ফে উনিদান 

বিস্ফোটরোগাধিকার * 

বিস্ফোটরোগে অপথ্য ৮১, 

বিস্ষোটরোগে পথ্য ৮, 

বীজপ্রাষ্ ঘৃত ৮, 


বীভৎসজাদিচ্ছর্দি-চিকিৎসা *** 
বীভৎসঙ্জাদিচ্ছর্টিজক্ষণম্‌. . *** 


বীরতরাগ্া তৈল ৮৯, 
বীরতরু রা 
বারতর্বধাদিগণ ৪০ 
বীরভগ্্রাত্র' চন 
বীরেশ্বর় রস ৪৪৪ 
বীর্ঘয ৮৪ 
বাঁত্তত্কাধিকার 
বাঁধ্যের গুণ ০০, 
বৃদ্ধগঙ্গাধর চূর্ণ ** 
বৃদ্ধদারক চূর্ণ **, 
ৃদ্ধদারাস্ত লৌহ ১৮ 
বৃদ্ধিবাধিক| বটিকা ৮০, 
বৃদ্ধিরোগ-চিকিৎস! ০৯০ 
বৃদ্ধিরোগশ্নিদান ০৬০ 
বৃদ্ধিরোগাধিকার এ 
বৃদ্ধিরোগে অপথ্য ৮০, 
।বৃদ্ধিরৌগে পথ্য *** 
[*শ্টীরাহি হি 
|| ব্টাগছরি রর রঃ 
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বিষয় । 
ৃষণকচ্ছ, 


| বৃষধ্যপ্করস 


বৃযাদ্ সবৃত 

বৃষ্টিজল 

বৃহচন্দনাদি তৈল 
বৃহচ্চন্্রাহৃত রস 
বৃহচ্চন্দ্রোদয়াবন্তি 
বৃহচ্চন্দ্রে দয় মকরধ্ঞ্জ 
বৃহ, ব্রন্ধান 
বৃহচ্ছতপুষ্প দি তৈল 
বৃহচ্ছতাবরী ঘৃত 
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হচ্ছ।'ম।1 ঘুত 
বৃংচ্ছমূলাস্থা ঠল 
বৃহচ্ছ *ণ মোদক 
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বৃহৎ কাঞ্নাত্রপনদ 


“বৃহৎ কামচুড়'ঘণি রস 


বৃহৎ কাসীসাছ্য তৈল 
বৃহৎ কিছ্কিগী তৈল 
বৃহৎ কফিরাতাদি তৈল 
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বৃহৎ ঝুগ্মাগা বলেহ 
বৃহৎ খদির বটিক! 
বৃহৎ পঞ্গব্য ত্বত 
বৃহৎ পঞ্চমুগ্যাদি 





পত্রাঙ্ক। 


১০২ 
৬৩৮ 
১৪১১ 
৪৩ 
€ ৯৮ 
৪8৪ 
১০৯২ 
১২১৭ 


১১২৮১১৩৫১২৮ 


গ৬৭ 


১২৩ 


